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Resum.

Avui en dia, per llei, els centres educatius de les Illes Balears han de realitzar una
practica coeducadora en la seva totalitat. Per tant, I’objectiu d’aquest treball és
identificar les necessitats d’intervencié coeducatives i coneixer la realitat, per aixi
realitzar una proposta coeducativa. En efecte, en un primer moment s’ha realitzat una
investigacio tedrica i un estudi de cas per comprendre la realitat existent respecte a la
coeducacié i a partir dels resultats obtinguts s’ha realitzat una aproximacié a la
coeducacid per donar resposta a les necessitats observades. Finalment s’han realitzat

una série de conclusions obtingudes d’aquest treball de bones practiques coeducatives.

Paraules claus: igualtat de genere, curriculum, coeducacio, violéncia de geénere,

educacio fisica.
Abstract.

Nowadays, by law, the educational centers of the Balearic Islands have to carry out a
coeducative practice in their totality. Therefore, the objective of this work is to identify
the needs of coeducational intervention and to know the reality, in order to carry out a
coeducational proposal. In effect, at first theoretical research and case study were
carried out to understand the existing reality regarding coeducation and, based on the
results obtained, an approach to coeducation has been carried out to respond to the
needs observed. Finally, a series of conclusions obtained from this work of good

coeducational practices have been made.

Key words: gender equality, curriculum, coeducation, gender violence, physical

education.
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1. Introduccio
Avui en dia trobem una certa confusi6, amb el sexe i el genere, sobre la
conceptualitzacidé d’aquests i la seva transmissio. Aixi com argumenta Subirats (2017),
aquesta confusio intensifica el patriarcat, és a dir, una societat caracteritzada per les
desigualtats entre els homes i les dones.

El génere, son els models de comportament que un home o una dona, han de complir.
Aquests models de génere son transmissors de caracteristiques que limiten les
possibilitats de les persones i donen lloc a una jerarquia entre ambdos sexes (homes i
dones), caracteritzada per 1’existéncia de la dominacié d’un sexe cap a I’altre (Subirats,
2017). Bernal (2005) també exposa que el génere femeni o masculi és un element de
construcci6 social, que al llarg de la historia han creat un desequilibri de poder entre la

dona i I’home, en els diferents ambits de la societat.

Boland (1995), argumenta que des de petits ens ensenyen que els homes han d’aprendre
a ser competitius, agressius, poderosos, freturosos d’emocions i de control i que les
dones han de ser servicials, emocionals, passives, no agressives i dependents dels

homes. Aixi establint unes relacions asimetriques entre els homes i les dones.

En conclusié el model de génere s’adquireix per la interaccié amb els diferents agents
socialitzadors (familia, mitjans de comunicacié, centres escolars, iguals, etc.), pero al
mateix temps van prenent caracteristiques més personals perque, a I’hora d’interioritzar-
ho, cada persona ho fa aportant-1i matisos propis, d’acord amb la seva personalitat i amb

els canvis que s’adonen en els costums socials (Subirats, 2017).

Aixi com afirma Bernal (2005), el context escolar és un dels agents socialitzadors més
influent en la construccid de la identitat personal de les persones i del seu projecte de
vida futur, ja que I’escola mitjangant el seu projecte educatiu, ajuda a construir un
conjunt de pensaments, valors, actituds i comportaments que formen la identitat
personal de les persones. Per tant, es pot afirmar que I’escola, com agent socialitzador,
té un paper molt important en relacié a la prevencié de violéncia de génere i amb relacié

a la igualtat de génere.

Per tant a aquest treball es realitzara una aproximacié a la coeducacid, en el conjunt de
la realitat. Per dur a terme aquesta aproximacio, en primer lloc, es clarificara en qué

consisteix 1’escola mixta i 1’escola coeducativa, en segon lloc, es parlara de la
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coeducacié com eina per ’establiment de relacions futures lliures de violencia de
geénere, en tercer lloc, s’acomplira una revisié normativa que afecta el curriculum de
primaria, amb relacio a la Llei 11/2016, de 28 de Juliol, d’Tgualtat de dones i homes de
les Illes Balears, seguidament es justificara 1’eleccio dels cursos i de 1’assignatura i es
realitzara una analisi del curriculum vigent d’aquesta i finalment s’exemplificara un
estudi de cas per poder con¢ixer millor la realitat del tema d’estudi i aixi poder realitzar

I’aproximacié de la coeducaci6 en el conjunt de la realitat.

2. Model d’escola mixta o model d’escola

coeducativa?
Segons Bernal (2005) el context escolar és un dels agents socialitzadors més influent en
la construccié de la identitat personal de les persones, i del seu projecte de vida futur, ja
que l’escola mitjangant el seu projecte educatiu, ajuda a construir un conjunt de
pensaments, valors, actituds i comportaments que formen la identitat personal de les

persones.

Avui en dia, el concepte de coeducacid, és utilitzat de manera erronia, ja que sovint
s’utilitza com a sinonim d’educacié mixta. Aixd0 ho podem observar, si cerca’m el
significat de coeducaci6 tant en la Gran Enciclopedia Catalana com en el Diccionari de

la Reial Academia de la Llengua Espanyola.

La Gran Enciclopédia Catalana (2017) defineix la coeducacio com “I’Educacié conjunta

d’alumnes d’ambdods sexes”.

El Diccionari de la Reial Academia de la Llengua Espanyola (2017), defineix la
coeducacio com: “Ensefar en una misma aula y con un mismo sistema educativo a

alumnos de uno y otro sexo”.

L’educaciéo mixta consisteix en la conviveéncia de nins i nines, dintre d’una mateixa
aula, rebent la mateixa ensenyanga, amb el mateix nivell d’exigéncia académic, personal
i d’avaluacio (Manual de Agentes de Igualdad, 2009). Es a dir, I’educacié mixta, és una
educacio heterogenia, amb una practica educativa homogeénia, que no té en compte la
diferéncia 1 no s’adapta a les capacitats i potencialitats de cada persona, cosa que no la

fa inclusiva.



Es veritat, que ’educacié mixta, ha estat una primera passa important respecte a la
igualtat d’homes i dones. Tal com afirma Simon, I’escola mixta és un model educatiu a
priori positiu, no obstant aix0, aquest promou l’androcentrisme, promocionant un
discurs inclusiu i unes practiques excloents, les quals son poc eficients per la
desaparicio de les diferéncies, discriminatories (Simon, 2001 citat en Fernandez &
Gonzélez, 2015).

La coeducaci6 va més enlla de I’escola mixta. Aixi com argumenta Moreno:

“Coeducar no es yuxtaponer en una misma clase a individuos de ambos sexos, ni
tampoco es unificar, uniformitzar, por el contrario es ensenyar a respetar lo

diferente y a disfrutar de la riqueza que ofrece la variedad” (Moreno, 2000,

p.70).

El Manual de Agentes de lgualdad (2009), defineix la coeducacié com un procés
d’intervencié educativa de caracter intencional que té com a finalitat potenciar i
afavorir el desenvolupament integral de les persones, independentment del seu sexe
afavorint i potenciant la cooperacid, el respecte i les relacions sanes entre les persones

(vegeu annex 1).

Per tant, d’acord amb Torres (2005), la coeducacid, no €s educar conjuntament a nins i
nines dins un mateix sistema educatiu, la coeducacié va més enlla, ja que té la finalitat
d’assegurar la igualtat d’oportunitats entre ambdds sexes, dintre del mateix sistema

educatiu.

L’escola com agent socialitzador utilitza el curriculum per dur a terme el seu projecte
educatiu. EI curriculum és el conjunt de sabers que es consideren indispensables per
cada edat i curs escolar i1 que solen ser comuns per tots els estudiants d’un pais. Les
autoritats educatives, mitjancant lleis, son les que elegeixen i dicten, que s’ha

d’aprendre i com s’ha d’aprendre (Subirats, 2013).

Per tant, en els centres educatius, podem identificar, el curriculum explicit o formal i el

curriculum ocult.

El curriculum explicit és aquell document escrit, on es defineix el projecte educatiu
(objectius, continguts i estratégies educatives). Es a dir, el curriculum formal, fa

referéncia a tot alld que s’ensenya de manera intencionada. I el curriculum ocult, fa



referéncia a tots aquells missatges no intencionals que es transmeten i s’aprenen a

I’escola (Bernal, 2005).

Gonzalez (Gonzélez, 2009, p. 111, citat en Fernandez & Gonzalez, 2015) afirma, que
I’escola, és consignataria d’estereotips de genere i1 els transmet des de les primeres

etapes d’escolaritat i de manera no intencional a través del curriculum ocult.

Per tant s’ha de posar especial atencid al curriculum ocult, ja que es poden transmetre

estereotips de génere.

A més, Torres (2005), argumenta que el curriculum ocult proporciona valors, actituds,
normes, creences, estereotips i expectatives. Per tant dintre del curriculum s’han de tenir
en compte alguns aspectes, ja que aquests en moltes ocasions s6n oblidats o no se’ls
dona I’atencid necessaria i son la principal font de discriminacié. Els aspectes a tenir en
compte son: el comportament del professorat, el llenguatge, I’organitzacié de 1’aula; el

material didactic i els espais (Torres, 2005).

En conclusi6, el model d’escola coeducadora ha d’apostar per una igualtat, tenint en
compte la pluralitat, és a dir, Ensenyant i posant en practica la igualtat. Per tant, d’acord
amb la Llei 11/2016, de 28 de juliol, d’igualtat de dones i homes de les Illes Balears, el

model d’ensenyanga coeducadora ha d’orientar-se en:

“El desenvolupament integral de la persona al marge dels estereotips i els rols
segons el sexe, I’orientacio i la identitat sexuals, el rebuig de qualsevol forma de
discriminacio, el tractament de la diversitat afectiva i sexual, i la garantia d’una
orientacid academica i1 professional no esbiaixada pel genere” (Llei 11/2016, de

28 de juliol, d’igualtat de dones i homes de les Illes Balears, art. 26.1)

Aix0 implica, posar atencio, revisar i realitzar canvis en quant en els curriculums
(explicit o formal i ocult), aplicant la transversalitzacié de genere en els centres
educatius. Ja que tal com afirma Subirats (2013), el sistema educatiu avui en dia, encara

transmet prejudicis sexistes, intensificant I’androcentrisme.

3. La coeducacio com eina per I’establiment de

relacions futures lliures de violéncia de genere.
La violéncia fa referéncia a qualsevol accid6 o paraula, destinada a causar dolor

emocional o fisic, a una persona, a un grup de persones o a un mateix (Boland, 1995).



L’ONU defineix la violéncia de génere com:

“todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida
privada” (ONU, 1993 citat en Carandell, 2009).

Dintre la violéncia de génere, podem observar diversos tipus de violéncia: com son el
micromasclisme o microvioléncia, el maltracta psicologic, el maltracta fisic i finalment
I’homicidi. L’escala de violencia de génere, transcorre de menor a major visibilitat
(vegeu annex 2). En el primer escal6 trobem la microvioléncia o el micromachisme.
Aquest fa referéncia als comportaments i situacions que s’adonen en les relacions entre
homes i dones, a més aquests son dificils de percebre com a actes de violencia, ja que
dins la societat aquestes situacions i comportaments, estan normalitzats i acceptats.
Seguit trobem el maltractament psicologic, després el maltractament fisic i finalment la
mort, la qual és la part més visible de la violencia de genere, no obstant aix0, aquesta no
és I’tnica, ni es pot donar de manera aillada de les altres.

D’altra banda, d’acord amb la teoria de la socialitzacié diferencial, les persones en el
procés d’iniciacio a la vida social i cultural, assumeixen identitats diferenciades de
génere, que impliquen estils cognitius, actitudinals i conductuals, codis morals i normes
estereotipades de les conductes de cada genere, aquests aprenentatges es realitzen a
partir de la influéncia dels diferents agents socialitzadors (Walker & Barton, 1983 citat
en Ferrer & Bosch, 2013). Es a dir, la socialitzacié diferencial, entén que els homes i les
dones son diferents per naturalesa, per tant dins la societat desenvolupen un paper
diferenciat i els agents socialitzadors son els encarregats d’intensificar aquesta
diferencia, fomentant aprenentatges diferenciats sobre responsabilitats, habilitats i
destreses, la qual dona lloc a desigualtats entre les dones i els homes i una relaci6

asimétrica entre ells i elles.

En la mateixa linia, el Manual de Agentes de Iguadad (2009) defineix el procés de
socialitzacio diferencial, com aquell procés pel qual d’enga que naixem se’ns
atribueixen caracteristiques, actituds, comportaments, pensament, sentiments, etc.
segons el nostre sexe. Es a dir, és el procés que atribueix i instaura diferencialment els

rols de génere segons el sexe de les persones.



Aquesta socialitzacio diferencial, la qual intensifica les diferencies i desigualtat de

génere, donen lloc a la violéncia, aixi com argumenta Boland (1995):

La violéncia s’adona en un nivell social, quan els rols masculins i femenins, es

basen en estereotips de génere rigids i restrictius.

Aixi com afirma Maqueda (2018), la desigualtat entre els homes i les dones, que dona
lloc a la violencia de genere, sorgeix a causa d’una creenca cultural, no a un fet
biologic.

Per tant quan parlem de la violéncia de geénere, en primer lloc s’ha de tenir en compte,
que la identitat de génere, és un procés social i el genere, és una construccio social

basada en normes, comportaments, vestimenta, rols, etc. acceptades per la societat
(Stoltz, 2005).

Aixi com afirma Subirats (2013) la masculinitat i la feminitat no sén naturals, sind que
existeixen processos d’ensenyanca, els quals els duen a terme els diferents agents
socialitzadors, que ens ensenyen a ser homes i dones a partir de les diferéncies i

desigualtats genériques.

En segon lloc, s’ha de posar especial atenci6 a la socialitzacid primaria. Aixi com
argumenta Subirats (2013), la socialitzacié primaria és el primer aprenentatge al qual
ens veiem sotmesos les persones, ja que s’adona en els primers anys de vida. A més,
aquest aprenentatge, consisteix en 1’adquisicié de les caracteristiques basiques, que ens
converteixen en éssers socials. Es a dir, a través de la socialitzacié primaria es
conformen les bases de la personalitat i dels habits de totes les persones. Per tant
I’escola té, una relacié intima amb la socialitzacié primaria i la prevencid de la violencia
de genere. Aixi com afirma Boland (1995), I’escola pot intervenir en contrarestar els
models i missatges estereotipats de génere que carreguen els nins amb un ideal masculi
que no inclou la capacitat d’expressar emocions 1 que carrega a les nines amb un ideal
femeni centrat en la bellesa fisica. Per tant, s’han de descompondre aquests missatges

nocius 1 mantinguts d’estereotips de génere.

En la mateixa linia, el Plan Director para la coeducacio y la prevencién de la violencia

de género en el sistema educativo (2013), apunta que:



La violéncia de genere, és la maxima conseqiiéncia d’un sistema basat en ¢l
sexisme i en la desigualtat de les dones i els homes. L’escola pot contribuir a la
transformacio de relacions de poder entre I’alumnat, realitzant els canvis
necessaris per assegurar una socialitzacié igualitaria que respecti la diversitat
d’identitats existents i permeti el desenvolupament personal tant de les alumnes

com dels alumnes.

Com ja sa comentat anteriorment, el punt de partida de la coeducacio, €s I’acceptacio
del sexe propi i de I’acceptacio social de la identitat propia, de manera que cada persona
pugui construir la identitat social propia des d’un concepte de si mateix positiu i
saludable, afavorint les relacions “d’igual a igual” entre les persones d’ambdos sexes.

(Manual de Agentes de Igualtat, 2009).

El Plan Director para la coeducacié y la prevencion de la violencia de género en el

sistema educativo (2013) apunta que:

La coeducacié és un plantejament educatiu que el seu objectiu és la desaparicid
progressiva de les desigualtats de geénere tant en 1’estructura formal de I’escola,
en la ideologia i en la practica educativa. Es tracta de recuperar tots els aspectes
positius de la cultura masculina i de la cultura femenina i convertir-los en
referents de conducta no associats de forma dicotomica a un determinat génere,
de mode que potencii el desenvolupament huma de nins i nines i se’ls consideri

subjectes amb identitat personal al marge d’estereotips de génere.

En conclusid, la coeducacié és una peca clau per la prevencio primaria i per dur aquesta
prevencio primaria. Tal com afirma Boland (1995), el sistema escolar és un punt clau
d’intervencid per proporcionar a 1’alumnat la informaci6 i el coneixement necessari per
comprendre i prevenir la violéncia i promoure un canvi de valors i comportaments que

donin lloc a unes relacions de genere igualitaries i no violentes.
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4. Revisio normativa que afecta el curriculum
de primaria, amb relacio a la Llei 11/2016, de 28 de
Juliol, d’Igualtat de dones i homes de les llles

Balears.
La Llei 11/2016, de 28 de Juliol, d’Igualtat entre dones i homes de les Illes Balears té

I’objectiu de fer efectiu i real, el dret a la igualtat dels homes i les dones. Amb I’objecte
d’establir i regular mecanismes i dispositius, mesures i recursos, per promoure i garantir
la igualtat d’oportunitats i la no discriminaci6 per ra6 de sexe, en qualsevol dels ambits,

etapes i circumstancies de la vida (Titol preliminar, Art.1, 2016).

L’objecte d’estudi, d’aquest treball, és 1’ambit educatiu, per tant, a continuacio
s’analitzara, el capitol 1 del titol IV, ja que aquest, és dedicat a les diferents mesures per
promoure la igualtat i arees d’intervencid, en I’ambit educatiu. A aquest capitol,
s’estableix un model educatiu que mitjancant les politiques publiques, es promou un

model coeducador. Aixo ho podem observar en I’article 26, en les disposicions generals.

Article 26. Disposicions generals.

1. Les politiques publiques educatives s’han d’adregar a aconseguir un model educatiu basat en el
desenvolupament integral de la persona al marge dels estereotips i els rols segons el sexe, 1’orientacid i
la identitat sexuals, el rebuig de qualsevol forma de discriminacio, el tractament de la diversitat afectiva i
sexual, i la garantia d’una orientaci6é académica i professional no esbiaixada pel génere. Per aix0, s’ha de

potenciar la igualtat real de dones i homes en totes les seves dimensions: curricular, organitzativa i altres.

2. L’administracié educativa ha de tenir com un dels seus principis basics la prevencié de conductes

violentes en tots els nivells educatius, especialment de la violéncia masclista.

3. L’administracié educativa de les llles Balears ha de garantir la posada en marxa en els centres de
projectes coeducadors que fomentin la construccié de les relacions igualitaries de les dones i els homes
sobre la base de criteris d’igualtat que ajudin a identificar i eliminar les situacions de discriminacié per

orientaci6 i identitat sexuals i les de violéncia masclista.

4. L’administraci6 educativa de les Illes Balears ha de garantir que en tots els centres educatius hi hagi
una persona responsable de la coeducacio, amb formacié especifica, que impulsi la igualtat de génere i
faciliti un coneixement millor dels obstacles i les discriminacions que dificulten la plena igualtat de
dones i homes. Aquesta tasca de responsabilitat en materia de coeducacié pot ser compatible amb altres

funcions en el centre.

5. L’administraci6 educativa de les Illes Balears ha de garantir la formacioé permanent del professorat en
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materia de coeducacio.

6. L’administracié educativa de les Illes Balears ha d’exigir el compliment de 1’article 126.2 de la Llei
Organica 2/2006, de 3 de maig, de I’educacid, en el sentit que, una vegada constituit el consell escolar
del centre, aquest organ ha de designar una persona per impulsar mesures educatives per fomentar la

igualtat real i efectiva entre homes i dones.

7. L’ Administraci6 educativa ha d’arbitrar les mesures per garantir la participacié equilibrada de dones i
homes en els llocs directius i de decisié. Aixi mateix, ha de formular accions de conciliacié en la vida
laboral, la personal i la familiar per afavorir la promocié professional i la formacié permanent de tot el

personal docent.

8. Els centres educatius sostinguts amb fons publics han d’adoptar practiques de coeducaci6 i afavorir la
formacio en igualtat, tal com disposa la Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de

dones i homes.

Extret de: La Llei 11/2016, de 28 de Juliol, d’Igualtat entre dones i homes de les Illes Balears (Titol IV,
Cap.1. Art.26).

Respecte al curriculum escolar, s’estableix un seguit d’objectius com son, entre altres:
L’eliminaci6 d’estereotips i prejudicis relacionats amb el sexe, 1’orientacié sexual 0 la
identitat sexual i en relacié a la formacid professional; Donar a coneixer les aportacions
que han fet les dones al llarg de la historia; Prendre consciéncia, responsabilitat i
valoracid de les tasques domestiques i de la cura de persones; Tractar la vida afectiva i
sexual; Resolucid de conflictes, per integrar a les diverses etapes educatives del nostre
sistema educatiu. A més la llei, dicta que s’han de donar les instruccions necessaries als
distints agents educatius per aixi aconseguir un compliment afectiu els objectius del
curriculum, anomenats anteriorment. Finalment en relaci6 al curriculum, s’ha de posar
atencio a les TIC, amb 1’objectiu de dissenyar les actuacions necessaries per fer front a

la violéncia masclista que es duu a terme a través de les TIC.

Article 27. Curriculum.

1. En les diferents etapes educatives, en el disseny i el desenvolupament curricular de les arees de

coneixement i disciplines s’hi han d’integrar els objectius segiients:

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per 1’orientacio sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la
finalitat de garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal

integral.
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b) Integrar el saber de les dones i la seva contribucié social i historica al desenvolupament de la

humanitat, i revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

¢) Incorporar coneixements necessaris perqué les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i
futures necessitats 1 responsabilitats relacionades amb les tasques domeéstiques i d’atencidé de les

persones.

d) Capacitar les i els alumnes perqué 1’eleccid de les opcions académiques sigui lliure i sense

condicionaments basats en el sexe.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjancant I’aprenentatge de meétodes no violents per resoldre
conflictes i de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i

oportunitats de dones i homes.

f) Eliminar en la formacié professional els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe amb la
finalitat de garantir que no es produeixi la segregacié horitzontal per evitar futures repercussions en la

vida professional i laboral.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral,
per prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la

discriminacio per orientacid sexual.

2. L’administracié educativa ha de traslladar al personal docent, a les empreses editorials i als consells
escolars les instruccions necessaries per fer efectiu el que preceptua aquesta llei en el curriculum

educatiu, en el marc de les seves competeéncies.

3. L’administracio educativa, a través de I’Institut per a la Convivéncia i I’Exit Escolar de les Illes
Balears, o de I’organisme amb les mateixes competéncies, ha d’analitzar la importancia que té el
fenomen de 1’us de les tecnologies i xarxes socials com a eina per exercir la violéncia masclista, amb

I’objectiu de dissenyar actuacions especifiques per combatre’l.

Extret de: La Llei 11/2016, de 28 de Juliol, d’Igualtat entre dones i homes de les Illes Balears (Titol 1V,
Cap.1. Art.27).

Per I’assoliment d’aquests objectius, els materials didactics i la figura professional
d’igualtat de génere dins el sistema educatiu, tenen un paper molt important. Per tant, tal
com marca ’article 28, els centres educatius, no poden ni utilitzar ni difondre, els

materials didactics, siguin digitals o no digitals, que:

presentin les persones com a inferiors o superiors en dignitat segons el sexe, per
orientacio sexual o identitat sexual, o com a objectes sexuals, ni els que

justifiquin o banalitzin la violéncia masclista, o hi incitin (art.28).
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A més els llibres de text 1 els materials que s’utilitzin, a part de respectar les normes

apuntades anteriorment, han de:

fer un Gs no sexista del llenguatge, han d’evitar la invisibilitzacié de les dones
per mitja del llenguatge i han de garantir en les imatges o les representacions la
presencia equilibrada i no estereotipada de dones i homes (art. 28).

Pel que fa als consells escolars, la llei dicta, en I’article 29, que hi ha d’haver la figura
professional, amb formacio en igualtat de génere, que per una part, realitzi les mesures
educatives encaminades a la consecucio dels objectius anteriors i també dugui a terme

un seguiment (article 29).

Finalment, també sa de fer referéncia a la Llei 8/2016, de 30 de maig, per garantir els
drets de lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals, intersexuals i per erradicar la
LGTBIfobia, ja que els principis generals i el curriculum del model coeducatiu que
impulsa la Llei 11/2016, de 28 de juliol, d’igualtat de dones i homes, recullen els
plantejaments de la Llei 8/2016. Aix0 ho podem observar en el titol 1l, Capitol II.
Article 12.

Article 12. Educacié.

1. Als efectes d’aquesta llei, s’entén per coeducacié ’accidé educativa que potencia la igualtat real
d’oportunitats i I’eliminaci6é de qualsevol mena de discriminaci6 per radé d’orientacié sexual, identitat de

génere 0 expressié de genere.

2. D’acord amb aquest principi de coeducacio, s’ha de vetllar perqué la diversitat sexual i afectiva, la
identitat de génere i els diversos models de familia siguin respectats en els diferents ambits educatius.
Els centres, d’acord amb aquesta llei i respectant la seva autonomia, hauran d’incloure el principi de la

coeducacid en el seu projecte educatiu.

3. El principi de coeducacié s’ha d’incorporar als plans d’acci6 tutorial i als plans i reglaments de

convivencia dels centres educatius, d’acord amb 1’autonomia i el projecte educatiu de cada centre.

4. Els continguts dels materials escolars, educatius i formatius, en qualsevol format, i el llenguatge que
s’hi empri han de tenir en compte la diversitat pel que fa a 1’orientaci6é sexual, la identitat de génere i

I’expressio de génere i han d’evitar qualsevol mena de discriminacio per aquest motiu.

5. El respecte a la diversitat pel que fa a I’orientacié sexual, la identitat de génere o I’expressio de genere
i als principis d’aquesta llei ha de ser efectiu en tot el sistema educatiu, en els centres i les entitats de
formacid, en I’educacio d’adults, en la formaci6 de mares i pares, en les activitats esportives escolars i en

les activitats de lleure infantil i juvenil.
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6. S’ha de vetllar per la conscienciaci6 i la prevencid de la violéncia per rad d’orientaci6 sexual, identitat
de genere o expressio de genere i oferir mecanismes als centres perque detectin situacions de
discriminacié o exclusié de qualsevol persona per les dites raons. En aquest sentit, s’ha de promoure el
desplegament efectiu de plans de convivéncia amb un émfasi especial en les mesures de prevencio i

d’actuacié contra 1’assetjament de qué poden ser objecte les persones LGTBI a I’ambit escolar.

7. El Govern de les Illes Balears, per mitja de la conselleria competent en matéria d’educacio, ha de
garantir el desplegament que estableix aquest article i ha de vetllar perqué les escoles, els instituts i els
altres centres educatius constitueixin un entorn amable i respectuds amb la diversitat sexual i afectiva i
amb les identitats de geénere en el qual 1’alumnat, el personal docent i el personal d’administracio i
serveis puguin viure d’una manera natural llur orientacié sexual, identitat de génere o expressio de

geénere, i es contribueixi aixi a la creacid i visibilitzacid dels models positius per a la comunitat educativa

Extret de: Llei 8/2016, de 30 de maig, per garantir els drets de lesbianes, gais, trans, bisexuals,
intersexuals i per erradicar la LGTBIfobia (Titol 11, Cap. II. Art. 12).

En conclusio, la Llei 11/2016, de 28 de Juliol, d’Igualtat entre dones 1 homes de les Illes
Balears, ha suposat i suposa avui dia, una gran passa per a 1’aconseguiment d’una
igualtat efectiva i real. Respecte a I’ambit educatiu, es pot afirmar, que aquesta llei, és
una eina clau, per treballar i transmetre els valors de la igualtat des del curriculum

formal i informal.

5. Justificacio de D’eleccio dels cursos i de

I’assignatura.
El curriculum d’educacio primaria es divideix, en dos cicles. El primer cicle esta format
pel primer curs, segon curs i tercer curs de primaria i el segon cicle, esta format pel
quart curs, cinque curs i sise curs de primaria. A causa de ’amplitud i la manca de
temps, s’ha elegit analitzar el curriculum dels cursos del primer i del sisé curs, és a dir,
els dos extrems, per aixi poder analitzar el curriculum dels dos cicles i a I’hora de
realitzar I’aproximacié de la coeducacio a la realitat poder observar de quina manera es
pot treballar la coeducacid, en 1’alumnat de diferents edats, ja que els continguts son

totalment diferents i les capacitats cognitives de 1’alumnat també.

En referéncia, a ’assignatura elegida, és 1’Educacio Fisica, ja que la principal eina de
treball és el joc. Tal com s’afirma en el curriculum de 1’assignatura d’Educaci6 Fisica,
el joc, és un acte social, de desenvolupament, d’expressio, d’alliberament de pors i de

I’inconscient. A més, I’educacio fisica vetlla per la salut (WEIB, 2017).
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L’Organitzacio Mundial de la Salut (2014) entén la salut com un estat complet de
benestar fisic, mental i social. Per tant des de la coeducacid, ens interessa el benestar
social, no obstant aix0, aquesta va intimament lligada amb les altres, el benestar fisic i

mental.

A més aixi com s’explica en el curriculum, la salut, la qual és 1’eix principal de

’assignatura, Se sosté en sis pilars intimament lligats:

“-L’Alimentacié: cada cop més som conscients de la importancia capital de
I’alimentaci6 en el ple desenvolupament de la persona. Aixi doncs, és tasca de
tothom que formi part del cercle educatiu de I’infant, ajudar-lo a adquirir uns

habits alimentaris adequats.

-Activitat Fisica: queda palesa la rellevancia de 1’activitat fisica en la nostra area.
Es el nostre mitja, el nostre ésser, és la cosa més basica que fa que I’educacio
fisica tingui el seu propi taranna. Els alumnes han d’acabar primaria tenint ben
present el protagonisme que té 1’exercici fisic per obtenir uns nivells optims de
salut. Entenem per activitat fisica no sols el gest en si, sin6 també la prevencié

de lesions i conductes temeraries.

-L’Educacié Emocional: marca clarament el desenvolupament cognitiu. Es una
eina basica com a mitja de prevenciod, ja que molts problemes s’originen en
I’ambit emocional, cada vegada més. Igualment, és una manera d’interactuar en
el mon tenint presents els sentiments d’un mateix i1 de la resta de persones, 1
requereix habilitats com poden ser el control dels impulsos, la perseveranca,
I’autoconsciéncia, 1’entusiasme, la motivacio, 1’agilitat mental, 1’empatia, etc.
tots elements importants per configurar el caracter. L’autodisciplina, la
solidaritat, I’altruisme, entre d’altres, sOn indispensables per a una bona i
creativa adaptacid social. Ser competent emocionalment, i conseglientment tenir
un optim equilibri emocional, és fonamental per treballar en equip, aixi com

imprescindible dins la societat d’avui dia.

-Descans: és de vegades el “gran oblidat”. Principalment s’entén com dormir,
pero també com el fet d’aturar una activitat per dur a terme una relaxacio, sigui

fisica o psiquica. La importancia del descans és obvia, pero cal fer palesa la seva
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rellevancia amb uns habits adequats: hores de son, context on es dorm, técniques

de relaxacio...

-Habits higiénics: durant ’estada dels infants a 1’escola cal generar uns costums
de neteja o higiénics que perdurin en la seva vida posterior. Entenem aquests
com el fet de canviar-se de roba abans i després de fer ’activitat fisica i de rentar
el cos. Som conscients que molts cops les condicions, tant d’horari com
d’instal-lacions, no sén les més adequades per dur-ho a terme, pero és molt

important que es facin en la mesura que sigui possible.

-Educacié Postural: una de les patologies més comunes en 1’edat adulta és
I’anomenat mal d’esquena. Per aquest i molts altres motius, és totalment
necessari que els alumnes adoptin postures correctes en les diferents situacions
que es plantegin” (WEIB, 2017).

Per tant, a partir dels sis pilars i especialment amb els pilars de ’activitat fisica i de
I’educacié emocional, es pot treballar eficagment i integrament la coeducacié. Ja que
amb I’activitat fisica i amb 1’educacié emocional, a través del joc es poden treballar
moltes conductes i fomentar el respecte, la cooperacio, I’empatia, el control d’impulsos,

entre molts d’altres per aixi potenciar una bona relaci6 entre iguals.

A més, cal argumentar algunes caracteristiques de 1’educaci6 fisica, que faciliten el

treball de la coeducaci6 a través d’aquesta:

“-L’eina essencial per desenvolupar I’activitat de I’assignatura és el cos. Aquest
és un element motivacional per I’alumnat aconseguint un alt nivell de

predisposicio.

-Els espais on es duen a terme els aprenentatges com poden ser el pati, el

pavello, la porxada... fan que s’intensifiqui ’activitat i I’actitud de I’alumnat.

-L’organitzacid personal i social, permet dinamisme 1 versatilitat. Ja que permet

treballar de manera individual, per parelles i amb el grup-classe.

-La comunicacié que s’adona entre alumne-alumne i alumne-docent, és molt
intensa, ja que sorgeixen intercanvis verbals i no verbals espontanis, tal com es

donen fora del centre en les relacions personals de I’alumnat.
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-Els alumnes i les alumnes es veuen sotmesos a judicis constants sobre els seus
coneixements, les capacitats fisiques, les capacitats motrius i les actituds

manifestades, ja que interactuen entre ells constantment.

-El clima que es crea amb la mencionada assignatura, afavoreix que els i les
alumnes, es mostrin tal com sén. Donant lloc al sorgiment de conflictes de tipus
interpersonals i intrapersonals. | aixo ajuda a identificar determinades actituds
negatives que en altres contextos, dites actituds poden passar desapercebudes.”
(WEIB, 2017)

Finalment, un altre aspecte en relacié a la coeducacio i 1’assignatura d’educacio fisica,
tal com s’ha explicat anteriorment, en la esmentada assignatura les actituds prenen gran
forga, ja que ’assignatura s’adona en un ambient distés i més ludic, cosa que afavoreix
I’aparici6 de diverses actituds, caracteritzades per la seva espontaneitat, ja que en una
altra assignatura com per exemple en la classe de matematiques no sorgeixen, ja que la
dinamica no afavoreix 1’aparicié d’aquestes actituds espontanies, ja sigui per 1’espai on

es dona I’assignatura, la metodologia de com s’imparteix la classe, etc.

En conclusio, en 1’assignatura d’educaci6 fisica, les actituds prenen una gran forca,

oferint 1’aparicié i la intensificacié de diverses actituds.

Per tant, es pot considerar que 1’assignatura de 1’educacié fisica, és un camp idoni per
poder observar i poder avaluar les actituds i les relacions que s’adonen entre I’alumnat i

aixi poder treballar la coeducacio.

6. Analisis del curriculum oficial de primaria,

de P’assignatura d’Educacio Fisica.
Per analitzar el curriculum de ’assignatura d’educaci6 fisica, vigent a les Illes Balears,
en relacio als cursos elegits (1r i 6€ de primaria), cal clarificar que en el marc de les Illes
Balears, el curriculum de primaria, esta dividit per dos cicles. El primer cicle compréen
1r, 2n i 3r de primaria i el segon cicle comprén 4t, 5 i 6é de primaria. Per tant, en
aquest treball es realitzara I’analisi dels dos cicles, ja que s’ha elegit 1ri 6¢ de primaria,

com ja s’ha argumentat anteriorment.

Per realitzar 1’analisi, es tindran en compte els segients elements que apareixen en el

Curriculum vigent, de la esmentada matéria: la finalitat i la contribucio de 1’assignatura,
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els objectius especifics, blocs de continguts, els criteris d’avaluacié i els estandards

d’aprenentatge avaluables.

Aixi com s’explica al curriculum de 1’assignatura d’Educacié Fisica, la finalitat
d’aquesta matéria és “contribuir al desenvolupament integral dels infants i, en
consequéncia, a una millora de la qualitat de vida, a través de la competéncia motriu,
entesa com la integracio dels coneixements, els procediments, les actituds i els

sentiments vinculats fonamentalment a la conducta motora. (WEIB, 2017, p.1).

A més Dassignatura d’Educacié Fisica contribueix a 1’alumnat, adquirir diversos
aprenentatges, mitjancant el cos propi i la percepcié de 1’entorn, 1’acceptacio de normes,
d’un mateix i d’altres persones, la comunicacid verbal i no verbal, etc. (WEIB, 2017,

p.1).

Per tant, en base de la finalitat i la contribucié de la citada assignatura, es poden
treballar I’eliminacid d’estereotips, 1’eliminaci6 de prejudicis, els rols segons el sexe, el
respecte a la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones i la prevencio de
violéncia masclista. Es a dir es poden treballar tematiques tractades en la Llei d’igualtat

de dones i homes de les llles Balears 2016.

Respecte als 10 objectius especifics que es treballen en 1’assignatura, es pot observar
que 4 d’aquests objectius, es troben lligats amb la coeducacid i la prevencio de la

violéncia de génere:

“-Objectiu 1. Coneixer, acceptar i valorar el cos propi, les seves possibilitats de
moviment 1 [’activitat fisica com a mitja d’aprenentatge 1 diversio, de

coneixement personal i de sentir-se bé amb un mateix i amb els altres.

-Objectius 2. Apreciar 1’activitat fisica per al benestar i manifestar una actitud
responsable cap a un mateix, cap als altres 1 cap a I’entorn, i reconeixer els
efectes de I’exercici fisic, del descans, de la higiene, de I’alimentacio, de la

relaxacio i dels habits de postura sobre la salut.

-Objectiu 6. Participar en activitats fisiques establint relacions de cooperacié per
assolir objectius comuns, resolent mitjancant el dialeg els conflictes que puguin
sorgir i evitant discriminacions per questions personals, de génere, socials i/o

culturals aixi com les conductes violentes.
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-Objectiu 9. Utilitzar recursos de recerca i d’intercanvi d’informacio relacionada
amb I’area, fent servir diferents fonts i fent us de les tecnologies de la informacié
i la comunicacio, de forma responsable, per desenvolupar un esperit critic davant

els missatges que reben i elaboren” (WEIB, 2017).

Pel que fa a, els blocs de continguts, aquesta matéria s’estructura amb 5 blocs en el

primer cicle i amb 5 blocs en el segon cicle.
Respecte a el 1r cicle trobem els seglients blocs:
Bloc 1. “El cos: imatge 1 percepcio”. Els continguts que es treballen son els segiients:

-L’esquema corporal. Representacio grafica del mateix cos i del dels altres amb

realisme visual.

-Descobriment i coneixement dels principals elements organics i funcionals
relacionats amb el moviment. Realitzacié de tasques de coordinacié dinamica

general i segmentaria.

-Consciencia i control del cos amb relaci6 a la tensid, la relaxacio i la respiracio.

Consciéncia i control de les fases, els tipus i els ritmes respiratoris.
-Adequacio de la postura a les diferents situacions motrius.

-Exploraci6, experimentacié i discriminacio de les capacitats sensorials i

perceptives i la seva relacié amb el moviment.

-Percepcio i interioritzacié de la independéncia i la relacié existent entre els

segments corporals.
-Consolidaci6 de la lateralitat 1 la seva projeccid en I’espai.

-Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri estatic i dinamic amb
objectes i sense objectes, modificant els punts de suport i la posicié del centre de

gravetat.
-Percepcid i estructuracié temporals i1 proposta d’estructures ritmiques senzilles.

-Estructuracié i organitzacio espacial incidint en 1’orientacié espacial amb

relacié a un mateix, als altres i als objectes.
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Bloc 2.

Bloc 3.

-Valoracio i acceptacio de la realitat corporal propia i la dels altres, i augment de

la confianca en les possibilitats propies.
-Autonomia i autoestima.
“Habilitats motrius”. Els continguts son els seguents:

-Ajustament dels elements fonamentals en 1’execucid de les habilitats motrius

basiques.

-Utilitzacio eficag de les habilitats motrius basiques en entorns i situacions

estables.

-Manipulaci6 correcta i destresa en 1’is d’objectes propis de 1’entorn escolar i

extraescolar.
-Resoluci6 de problemes motors senzills.
-Augment del control motor i domini corporal.

-Coneixement i practica de les capacitats fisiques basiques de manera generica i

orientada a 1’execuci6é motriu.
-Valoracio del treball ben executat des del punt de vista motor.

-Autonomia i confianca en les habilitats motrius propies en situacions i entorns

coneguts.

-Participacio en activitats motrius diverses, reconeixent, acceptant i respectant

les diferéncies individuals quant a habilitat.
-Valoraci6 de ’interés i I’esfor¢ per millorar la competencia motriu.
“Activitats fisiques artistiques i expressives”. Els continguts sén els seglients:

-Utilitzacio, exploracié i experimentacié del cos i el moviment com a

instruments d’expressio i de comunicacio.

-Millora de I’espontaneitat i la creativitat en el moviment expressiu. Adequacio

del moviment a estructures espaciotemporals.

-Execucid de coreografies simples.
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-Coneixement i practica de danses i balls propis de les Illes Balears i d’altres

cultures.
-Experimentacio de tasques ludicomotrius amb base musical.

-Descobriment, expressio i comunicacio de les emocions basiques i de
sentiments a través del cos, el gest i el moviment. Comprensio dels missatges

corporals.

-Recreacio de personatges reals i ficticis de la cultura propia de les llles Balears i

d’altres cultures.
-Utilitzaci6 dels objectes 1 materials i les seves possibilitats en I’expressio.
-Gaudi mitjangant I’expressié i la comunicacio a través del cos propi.

-Participacio i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal i

valoracio dels recursos expressius propis i dels companys.
Bloc 4. “Activitat fisica i salut”. Els continguts sén els seglients:

-La cura del cos. Adquisicié d’habits de descans, d’alimentacid, posturals, de

relaxacio i d’exercicis saludables, 1 consolidacio d’habits d’higiene corporals.

-Reconeixement dels efectes beneficiosos de 1’activitat fisica en la salut 1 el

benestar.
-Millora de les capacitats fisiques orientades a la salut.

-Prevencio de lesions en I’activitat fisica. Escalfament, dosificacio de 1’esforg i

recuperacio.

-Identificaci6 de les mesures de seguretat en la practica d’educacid fisica

relacionades amb I’entorn. Us correcte de materials i instal-lacions.
Bloc 5. “Jocs i activitats esportives”. Els continguts son els segiients:

-Reconeixement del joc 1 de I’esport com a elements de la realitat social i

cultural.

-Participacio en jocs 1 iniciacio a la practica d’activitats esportives.
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-Coneixement i practica de jocs tradicionals propis de les Illes Balears i de

diferents cultures.
-Aplicacio de les habilitats basiques en les situacions de joc.

-Descobriment de les estratégies basiques de cooperacid i oposicio en els jocs

motors.

-Jocs i activitats esportives en el medi natural. Iniciacio als jocs d’orientacio.
Respecte pel medi ambient i sensibilitzacio per tenir-ne cura i mantenir-lo de

forma sostenible.

-Identificaci6 dels valors fonamentals del joc: ’esfor¢ personal, la relaci6 amb

els altres 1 1’acceptacié del resultat.

-Respecte, tolerancia i col-laboracié amb les persones que participen en el joc i
rebuig dels comportaments antisocials.

-Comprensi0, acceptacio i compliment de les normes de joc i actitud responsable

en relacié amb les estratégies establertes.

-Acceptacio dins I’equip del paper que li correspon com a jugador i de la
necessitat d’intercanvi de papers perqué tots experimentin diferents

responsabilitats.

-Valoraci6 del joc com a mitja de plaer i de relacio, i valoracid de I’s del temps

de lleure i de I’esforg en els jocs i en les activitats esportives.
-Descobriment 1 practica d’estratégies basiques de resolucié de conflictes.
Respecte al segon cicle el bloc de continguts sén els segients:
-Bloc 1. “El cos: imatge i percepcid”. Els continguts son els segiients:

-Utilitzacio, representacio, interioritzacio i organitzacio del cos propi:

estructuracié de I’esquema corporal.
-Coneixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

-Realitzacio de tasques que suposen una correcta coordinacio dinamica general i

segmentaria.
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-Consciéencia i control del cos en repos i en moviment.

-Utilitzacio de la respiracié i la relaxacio per millorar la consciencia corporal, la

concentracio i el control motor.

-Adequacio de la postura a les diferents situacions motrius de forma economica i

equilibrada.

-Utilitzaci6é adequada de la discriminaci6 selectiva d’estimuls i de I’anticipacid

perceptiva.

-Execucié de moviments de certa dificultat amb els segments corporals no

dominants.
-Assoliment d’equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.
-Percepcio i estructuracié temporal en accions i situacions motrius complexes.

-Estructuracio i organitzacio espacial. Analisi de dades perceptives i elaboracio

de relacions espacials de més complexitat.

-Valoracio i acceptacié de la realitat corporal propia i la dels altres, i

demostracid d’una actitud critica vers els models estétics no saludables.
-Bloc 2. “Habilitats motrius”. Els continguts sén els seguents:

-Adaptacio de I’execucio de les habilitats motrius a contextos de practica de

complexitat creixent, amb eficiencia i creativitat.

-Manipulaci6 correcta 1 destresa en 1’s d’objectes propis de I’entorn escolar 1

extraescolar.
-Resolucié de problemes motors de certa dificultat.

-Domini motor 1 corporal des d’un plantejament previ a 1’acci6 mitjancant els

mecanismes de decisid i control.

-Coneixement i practica de les capacitats fisiques basiques i la seva relacié amb

el nivell d’execucidé motriu. Reconeixement dels nivells propis.

-Valoracio del treball ben executat des del punt de vista motor.
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-Autonomia i confianca en les habilitats motrius propies en situacions noves o

entorns desconeguts.

-Participacio en activitats motrius diverses, reconeixent i acceptant les

diferéncies individuals quant a habilitat.
-Bloc 3. “Activitats fisiques artistiques i expressives”. Els continguts son els segiients:

-Exploracio i consciencia de les possibilitats i els recursos expressius del cos i

demostracié d’espontaneitat i creativitat.

-Composicidé de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals. Elaboracio de

coreografies simples.

-Coneixement, identificacio i practica de danses i balls propis de les Illes Balears

1 d’altres cultures.

-Coneixement, identificacid 1 expressid d’emocions i1 sentiments individuals a

través del cos, el gest i el moviment.

-Comprensio6 dels missatges corporals i representacions fetes de forma individual

i col-lectiva.

-Representacions i improvisacions artistiques amb el llenguatge corporal i amb

ajuda d’objectes 1 materials.

-Escenificacié de situacions reals o imaginaries que comportin la utilitzacié de

tecniques expressives basiques.

-Participacio i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal i

valoracié dels recursos expressius propis i dels companys.
-Bloc 4. “Activitat fisica i salut”. Els continguts son els seguients:

-La cura del cos. Adquisicié d’habits de descans, d’alimentacid, posturals, de

relaxacio, d’exercicis saludables i d’autonomia en la higiene corporal.

-Reconeixement dels efectes beneficiosos de 1’activitat fisica en la salut 1 el

benestar. Identificacio de les practiques no saludables.

-Millora de les capacitats fisiques orientades a la salut.
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-Coneixement 1 prevencid de lesions en [’activitat fisica. Escalfament,

dosificaci6 de I’esforg i recuperacio.

-ldentificar les mesures de seguretat en la practica d’educacio6 fisica relacionades

amb ’entorn. Us correcte de materials i instal-lacions.
-Bloc 5. “Jocs i activitats esportives”. Els continguts sén els seguents:

-Reconeixement del joc i de I’esport com a fenomens socials i culturals. Tipus

de jocs i activitats esportives.

-Reconeixement, identificacié i realitzacid de jocs i1 d’activitats esportives de

diverses modalitats i de dificultat creixent.

-Coneixement i practica de jocs populars i esports tradicionals propis de les Illes

Balears i de diferents cultures.

-Us adequat de les habilitats motrius basiques. Iniciacié a les habilitats

especifiques dels diferents esports.

-Coneixement i practica de les estratégies basiques dels jocs esportius

relacionades amb la cooperacio, 1’oposicié i la cooperacio/oposicio.

-Jocs 1 activitats esportives en el medi natural. Practica de jocs d’orientacio.
Respecte pel medi ambient i sensibilitzacié per tenir-ne cura i mantenir-lo de

forma sostenible.

-ldentificacio i valoracié dels valors fonamentals del joc: I’esfor¢ personal, la

relacio amb els altres 1 I’acceptacio del resultat.

-Respecte, tolerancia i col-laboracié amb les persones que participen en el joc i
rebuig dels comportaments antisocials. Elaboracid 1 compliment d’un codi de joc

net.

-Comprensio, acceptacio i compliment de les normes de joc i actitud responsable

en relacio amb les estratégies establertes.

-Acceptacidé del paper que li correspon dins 1’equip com a jugador i de la
necessitat d’intercanvi de papers perque tots experimentin diferents

responsabilitats.
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-Organitzacio, participacié i apreciacio del joc i les activitats recreatives o
esportives com a mitja de gaudi i de relacid, i valoracié de 1’Gs satisfactori del

temps de lleure.
-Coneixement i practica d’estratégies de resolucié de conflictes.

No obstant aix0, aquesta analisi se centrara en els Blocs 1, 3 i 5 respecte al primer cicle i
en els Blocs 1, 3, i 5 respecte al segon cicle, ja que aquests son de gran interés per
treballar la tematica central d’aquest treball, sempre fent referéncia a la Llei 11/2016

d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears .

Pel que fa al primer cicle, cal centrar-se amb els segtients blocs i continguts amb relacid

a la coeducacio i la prevencio de la violéncia de génere.

BLOC 1. EL COS: IMATGE | PERCEPCIO.

Continguts Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge
avaluables.

-Valoraci6 i acceptacié de la | 3. Valorar, acceptar i respectar | 3.1. Respecta la diversitat de realitats
realitat corporal propia i la dels | la realitat corporal propia i la | corporals i de nivells de competéncia
altres i augment de la confianca | dels altres, mostrant una actitud | motriu entre els infants de la classe.

en les possibilitats propies. reflexiva i critica.

-Autonomia i autoestima.

Objectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les llles Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a)Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per I’orientacié sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.

b) Integrar el saber de les dones i la seva contribucié social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

c) Incorporar coneixements necessaris perqué les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques doméstiques i d’atencid de les persones.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjancant I’aprenentatge de métodes no violents per resoldre conflictes i
de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral, per
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prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacid

per orientacio sexual.

Font: Elaboracid propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

BLOC 3. ACTIVITATS FISIQUES ARTISTIQUES | EXPRESSIVES.

Continguts Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge
avaluables.
-Descobriment, expressi6 i | 1. Utilitzar els  recursos | 1.1. Representa personatges,

comunicaci6 de les emocions | expressius del cos i el moviment | situacions, idees i sentiments emprant

basiques i de sentiments a | per comunicar  sensacions, | els recursos expressius emprant els

través del cos, el gest i el | emocions i idees recursos  expressius  del cos
moviment. Comprensié dels individualment, em parelles o en
missatges corporals. grups.

-Participacio i respecte davant
situacions que suposin

comunicacio corporal i

valoraci6 dels recursos
expressius  propis i dels
companys.

Obijectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per 1’orientacio sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.

b) Integrar el saber de les dones i la seva contribucié social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

¢) Incorporar coneixements necessaris perqué les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques domeéstiques i d’atencio de les persones.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjancant I’aprenentatge de metodes no violents per resoldre conflictes i
de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral, per

prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacid
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per orientacio sexual.

Font: Elaboracié propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

BLOC 5. JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES.

Continguts Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge
avaluables.

-Respecte, tolerancia i | 2. Valorar, acceptar i respectar la | 2.1. Respecta la diversitat de realitats

col-laboracié amb les | realitat corporal propia i la dels | corporals i de nivells de competéncia

persones que participen en el
j dels

comportaments antisocials.

joc i rebuig

-Descobriment i practica

d’estratégies  basiques  de

resolucio de conflictes.

altres.

4. Opinar coherentment amb
actitud critica tant des de la
perspectiva del participant com
des de la d’espectador davant les
situacions conflictives sorgides,
participar en debats i acceptar les

opinions dels altres.

8. Demostrar un comportament

personal i social responsable,
respectant-se un mateix i els altres
en les activitats fisiques i els jocs,
acceptant les normes i regles
establertes i actuant amb interes,

iniciativa individual i treball en

equip.

motriu entre els infants de la classe.

4.1. Adopta una actitud critica davant
les modes i la imatge corporal dels

models publicitaris.

4.3. Mostra bona disposicié per

solucionar els conflictes de manera

raonable.
4.4, Reconeix i qualifica
negativament les conductes

inadequades que es produeixen en la
practica o en els espectacles

esportius.

8.2. Demostra autonomia i confianca

en diferents  situacions,  resol
problemes  motors i  millora
I’espontaneitat i la creativitat.

8.4. Participa en la recollida i

P’organitzacié del material utilitzat a

les classes.

8.5. Accepta formar part del grup que
li correspongui i el resultat de les

competicions amb esportivitat.
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Objectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per I’orientacié sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.

b) Integrar el saber de les dones i la seva contribuci6 social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’ imparteixen.

¢) Incorporar coneixements necessaris perqué les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques doméstiques i d’atencio6 de les persones.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjangant 1’aprenentatge de métodes no violents per resoldre conflictes i
de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral, per
prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacio6

per orientacio sexual.

Font: Elaboracid propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

Pel que fa al 2n cicle cal centrar-se amb els segiients blocs i continguts amb relacio a la

coeducacid i la prevencié de la violencia de genere.

BLOC 1. EL COS: IMATGE | PERCEPCIO.

Continguts Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge
avaluables.

-Valoraci6 i acceptacié de la | 3. Valorar, acceptar i respectar la | 3.1. Respecta la diversitat de realitats
realitat corporal propia i la | realitat corporal propia i la dels | corporals i de nivells de competéncia
dels altres 1 demostracié d’una | altres, mostrant una actitud | motriu entre els infants de la classe.

actitud critica vers els models | reflexiva i critica.

estetics no saludables.

Objectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per 1’orientacio sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.
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b) Integrar el saber de les dones i la seva contribuci6 social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

¢) Incorporar coneixements necessaris perque les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques doméstiques i d’atencioé de les persones.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjangant 1’aprenentatge de métodes no violents per resoldre conflictes i
de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral, per
prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacio

per orientacio sexual.

Font: Elaboracid propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

BLOC 3. ACTIVITATS FISIQUES, ARTISTIQUES | EXPRESSIVES.

Continguts Criteris d’avaluaci6 Estandards d’aprenentatge
avaluables.
-Coneixement, identificacié i | 1. Utilitzar els recursos expressius | 1.1. Representa personatges,

expressi0  d’emocions i | del cos i el moviment, de forma | situacions, idees i sentiments emprant
sentiments  individuals  a | estética i creativa, per comunicar | els recursos expressius del cos
través del cos, el gest i el | sensacions, emocions i idees. individualment, en parelles o en

moviment. grups.

-Comprensié dels missatges
corporals i representacions
fetes de forma individual i

col-lectiva.

Objectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per 1’orientaci6 sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.

b) Integrar el saber de les dones i la seva contribucio social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

c) Incorporar coneixements necessaris perque les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques domestiques i1 d’atencio de les persones.
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e) Prevenir la violéncia masclista, mitjan¢ant 1’aprenentatge de métodes no violents per resoldre conflictes i

de models de convivencia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacio integral, per

prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacio

per orientacio sexual.

Font: Elaboracié propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

BLOC 5. JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES.

Continguts Criteris d’avaluaci6 Estandards d’aprenentatge
avaluables.

-Respecte, tolerancia i |1 Resoldre reptes tactics | 1.1. Utilitza els recursos adequats per

col-laboracié amb les | elementals propis del joc i | resoldre situacions basiques de tactica

persones que participen en el
j dels

comportaments antisocials.

joc i rebuig

-Coneixement i  practica
d’estratégies de resoluci6 de

conflictes.

d’activitats fisiques, amb oposicid
i sense, aplicant principis i regles
situacions

per resoldre les

motrius, actuant de forma

individual, coordinada i
cooperativa i duent a terme les
diferents funcions implicites en

jocs i activitats.

3. Valorar, acceptar i respectar la

realitat corporal propia i la dels

altres, mostrant una actitud
reflexiva i critica.
5. Opinar coherentment amb

actitud critica tant des de la
perspectiva del participant com
des de la d’espectador davant les
situacions conflictives sorgides,
participar en debats i acceptar les

opinions dels altres.

9. Demostrar un comportament

personal i social responsable,

respectant-se un mateix i els altres

individual i col-lectiva en diferents

situacions motrius.

3.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competéncia

motriu entre els infants de la classe.

5.1. Adopta una actitud critica davant
les modes i la imatge corporal dels

models publicitaris.

5.3. Mostra bona disposicio per

solucionar els conflictes de manera

raonable.
54. Reconeix i qualifica
negativament les conductes

inadequades que es produeixen en la
practica o en els espectacles

esportius.

9.2. Demostra autonomia i confianca

en diferents situacions i resol
problemes motors amb espontaneitat i

creativitat.

9.5. Accepta formar part del grup que
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en les activitats fisiques i els jocs, | li correspongui i el resultat de les
acceptant les normes i regles | competicions amb esportivitat.
establertes i actuant amb interes,

iniciativa individual i treball en

equip.

Objectius de la Llei 11/2016 d’Igualtat de Dones i Homes de les Illes Balears amb els quals es

relacionen els continguts.

a) Eliminar els prejudicis, els estereotips i els rols segons el sexe, per 1’orientacio sexual o per la identitat
sexual construits segons els patrons socioculturals de conducta assignats a dones i homes, amb la finalitat de

garantir, tant a les alumnes com als alumnes, possibilitats de desenvolupament personal integral.

b) Integrar el saber de les dones i la seva contribuci6 social i historica al desenvolupament de la humanitat, i

revisar i, si escau, corregir els continguts que s’imparteixen.

c) Incorporar coneixements necessaris perqué les i els alumnes es facin carrec de les seves actuals i futures

necessitats i responsabilitats relacionades amb les tasques doméstiques i d’atenci6 de les persones.

e) Prevenir la violéncia masclista, mitjan¢ant I’aprenentatge de métodes no violents per resoldre conflictes i
de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de drets i oportunitats de dones

i homes.

g) Incloure el tractament de la vida afectiva i sexual amb la finalitat de garantir una formacié integral, per
prevenir, entre d’altres, conductes violentes, evitar embarassos no desitjats i evitar també la discriminacio

per orientacio sexual.

Font: Elaboraci6 propia (2018) extret de WEIB (2017) & LIDHIB (2016)

Encara que s’hagi realitzat ’analisi del curriculum de la matéria de l’assignatura
d’Educaci6 Fisica, no s’ha d’oblidar I’existéncia i la importancia del curriculum ocult,
ja que mitjancant aquest es transmeten unes idees, creences, valors, estereotips, etc. De
manera intencionada per part del professorat cap a I’alumnat, com ja s’ha comentat

anteriorment.

1. Exemple d’estudi de cas.

En aquest apartat es realitzara un diagnostic de la realitat del CEIP Es Pont, respecte a
I’assignatura d’Educacié Fisica per poder observar si en la esmentada assignatura

s’aplica la coeducacio.
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En primer lloc, cal posar en context el centre educatiu on es dura a terme ’estudi de cas.
El CEIP Es Pont és una escola situada en la barriada de Son Gotleu. Aquesta, és d’una
sola linia que consta de 10 unitats: 3 d’Educacié Infantil, 6 de Primaria i una aula UEE.
I la llengua vehicular és el catala. Finalment cal destacar que el CEIP Es Pont, es
defineix com una escola publica participativa, democratica i compromesa on tota la
comunitat educativa treballa amb els diferents serveis de la barriada per millorar

I’educacio dels infants.

Finalment cal argumentar que aquest diagnostic esta basat en una part de la proposta
d’Avaluacio de Programes Educatius en Igualtat d’Oportunitats entre Dones i Homes,
que proposen Povedano, Mufiiz, Cuesta & Musitu (2015). El resum del diagnostic
inicial de I’aplicacié de la coeducacio a 1’assignatura d’Educacio Fisica en el CEIP Es
Pont, amb les respectives parts (objecte de 1’avaluacio, finalitat i moment, model
d’avaluacio. Estratégia metodologica, persona avaluadora, recollida d’informacio,
indicadors i conclusions) proposades per Povedano, et al. (2015) es pot observar en

I’annex 3.

7.1. Orientacio general. Plantejament epistemologic.

El plantejament epistemologic d’aquest estudi de cas, és de tipus qualitatiu, ja que a
partir d’una hipotesi de caracter descriptiu, es dura a terme una mediacio i avaluacid
qualitativa per explicar els diversos processos observats i aixi comprendre la realitat i
poder refutar o no la hipotesi inicialment plantejada. Per tant la finalitat d’aquesta
avaluacio és identificar les necessitats d’intervenci6é coeducatives i coneixer el punt de

partida del context per aixi fomentar futures actuacions igualitaries al CEIP Es Pont

Finalment cal destacar que aquesta avaluacié és externa, ja que la persona avaluadora és
externa del propi context. Aquest fet augmenta 1’objectivitat i la credibilitat de la

investigacid, aixi com afirma (Povedano, et al. , 2015).

7.2. Hipotesi i objectiu de la investigacio.

L’objectiu d’aquesta investigacid es observar si es duu a terme una practica
coeducadora real en el conjunt de la realitat en relacio al curriculum vigent de les Illes
Balears de 1’assignatura d’Educacio Fisica respecte els cursos de 1r 1 6¢ d’Educacid
Primaria, ja que d’acord amb la legislacié vigent, els centres educatius de les Illes

Balears han de dur a terme una practica educativa coeducadora en la seva totalitat. | aixi
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facilitar la realitzaci6 d’una aproximacié de la coeducaci6 en el conjunt de la realitat en
relacio al curriculum vigent de les llles Balears de I’assignatura d’Educaci6 Fisica,
respecte els cursos 1r i 6¢ de Primaria. Per tant a partir de 1’objectiu de d’aquesta
investigacié es planteja la segiient hipotesis: En el conjunt de la realitat escolar es

realitza una practica coeducadora.

Finalment, cal argumentar que per poder afirmar o refutar la hipotesis plantejada
s’analitzara 1’assignatura d’Educacio Fisica que cursa I’alumnat de 1r i 6¢ de Primaria

del CEIP Es Pont com a mode d’exemple de la realitat.

7.3. Mostra

La mostra d’aquesta investigacio sera el professor que imparteix 1’assignatura

d’Educaci¢ Fisica i I’alumnat de 1r i 6¢ de primaria del CEIP Es Pont.

7.4. Plantejament d’indicadors i justificacio d’aquests.

Els indicadors plantejats son els factors que influeixen decisivament en la realitat
concreta que es vol investigar i a més son els que ajudaran a detectar si es realitza o0 no

una practica coeducadora en I’assignatura d’Educaci6 Fisica.

Aixi com argumenta Subirats (2017), en relacié a la coeducacio i la practica educativa,
es poden analitzar molts d’aspectes, per0 en relaci6 a I’Educacié Primaria, es
imprescindible analitzar els seguents ambits per aixi poder introduir futures

modificacions per implantar una practica coeducadora.
Per tant podem definir els segiients ambits:

-Sabers previs: Es realitzara un qlestionari, extret de Plurales (2015), per coneixer
I’opiniod, les actituds 1 valors cap 1’Educaci6 en Igualtat que té el/la professor/a

d’Educacid Fisica.

-Llenguatge: El llenguatge és especialment important pels humans i el seu aprenentatge
es clau per les noves generacions. Aixi com afirma Subirats (2017) el llenguatge
conforma la base de la nostra comprensio del mon i de les relacions que establim amb la
naturalesa, amb els objectes i amb les altres persones. Per tant s’ha de tenir en compte si
es realitza un Us de llenguatge androcentric, ja que aixi com afirma Subirats (2017)
aquest invisibilitza a les dones. La qual cosa, crea una exclusio de la dona i fomenta les

desigualtats entre les dones i els homes. Per tant es dura a terme una fitxa d’observacio,
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de quin és I'us del llenguatge que realitza el/la professor/a a 1’hora de dirigir-se a

I’alumnat. Aquesta fitxa es extreta de Plurales (2015).

-Ocupacid: Tal i com argumenta Subirats (2017) I’aprenentatge de com desplacar.se en
I’espai i quant i com es pot ocupar aquest espai, forma part de les bases més profundes
de la socialitzacid i aquest sempre ha implicat una desigualtat en funcié del génere. En
relacio a 1’escola Subirats (2017), afirma que els nens solen ocupar ¢l centre de 1’espai i
les nines la periferia de I’espai. Per tant, ja que I’Educacid Fisica es duu a terme en un
espai on es poden observar de manera clara si s’adonen diverses trajectories entre les
nines i els nins respecte a 1’ocupacio de ’espai i entre ells i elles, es dura a terme una

observacio mitjancant un planol.

-Relacions: Aixi com argumenta Subirats (2017) les relacions que s’estableixen entre
les persones i les actituds que broten cap a aquestes, no tenen un aspecte natural, ja que
provenen de la cultura. Per tant des de ’escola s’han de corregir els aprenentatges
erronis de la cultura androcentrica, aixi com afirma Subirats (2017) el sistema educatiu
ha d’aprofitar el seu valor normatiu per oferir a I’alumnat una altra visié de les relacions
socials, encaminades cap al respecte i la igualtat. Rebaixant el grau de competitivitat,
disminuint la violencia i la agressivitat que s’exigeix a I’alumnat, orientant a I’alumnat a
la cooperacio, el treball en equip, el respecta i la empatia. Per tant per poder observar les
relacions que es donen entre iguals és realitzara una observacié mitjancant una graella
que permeti coneixer si I’alumnat resol els conflictes de forma pacifica o si s’adonen
agressions verbals i a quin nivell es donen, ja que en 1’assignatura d’Educacio Fisica des
de la coeducacid es pot rebaixar el grau de competitivitat, la violéncia i I’agressivitat i
fomentar la cooperacio, el treball en equip, el respecte i 1’empatia. Aquesta fitxa

d’observacio es extreta de Plurales (2015)

Finalment cal apuntar que dins cada ambit s’analitzaran les segiients especificitats:

Ambits generals. Especificitats

Sabers previs Amb aquesta enquesta es vol congixer 1’opini6 del professor/a respecte a

I’educaci6 en igualtat. Per tant aquesta enquesta, esta formada per 4 blocs:
-Llenguatge no sexista
-Continguts dels materials didactics

-Us dels espais i temps
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- Actituds de valors

Llenguatge Mitjangant una fitxa d’observacid s’analitzara quin és 1’us del llenguatges que
utilitza el/la professor/a per dirigir-se i parlar amb I’alumnat.

Ocupacié Mitjangant un planol, s’observara quines son les trajectories que s’adonen
segons el sexe i la interacci6 entre I’alumnat. Es a dir, es pretén observar si les
trajectories de nins i nines son similar.

Relacions Alumnat: respecte a I’analisi de 1’alumnat en primer lloc es quantificara el

nombre de nins i nines que conformen la classe i en segon lloc, es realitzara una
observacié mitjangant una graella que permeti conéixer si I’alumnat resol els
conflictes de forma pacifica o si s’adonen agressions verbals i a quin nivell es

donen, és a dir, entre el mateix sexe o entre els diferents sexes.

Font: Elaboraci6 propia (2018) a partir de Subirats (2017).

No obstant aixo, cal apuntar que es poden analitzar més aspectes que engloben tota la

comunitat educativa, pero per la restriccio de recursos i de temps, per dur a terme la

investigacio s’han elegit els ambits argumentats anteriors, ja que aquests tenen mes

relacio amb I’assignatura d’Educacio Fisica la qual és objecte d’estudi, per dur a terme

aquest treball.

7.5.

Plantejament i justificacié dels instruments de mesura.

Els instruments de mesura que s’utilitzaran per analitzar els ambits anteriorment

argumentats son els segtients:

Ambits d’estudi

Instruments

Puntuaci6

Observacions

Questionari d’opinio
del/la  Professor/a
front la coeducacio.

(veure annex 4)

Extret de Plurales
(2015).

Aquesta enquesta, esta formada per 4 blocs:

-Llenguatge no sexista
-Continguts dels materials didactics
-Us dels espais i temps

- Actituds de valors
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Professor/a

Us del llenguatge
del professor/a.

d’observacid
del

llenguatge oral del

Fitxa

de I’as

professor/a ha 1’hora
de relacionar-se amb
I’alumnat. (veure

annex 5).

Extret de Plurales
(2015).

Total d’expressions estereotipades dirigides a les nines
Total d’expressions estereotipades dirigides els nins
Total d’amonestacions dirigides a les nines

Total d’amonestacions dirigides els nins

Total de demanda de col-laboraci6 cap a les nines
Total de demanda de col-laboraci6 cap als nins

Total de la utilitzacioé del genere femeni cap a les nines
Total de la utilitzaci6 del génere masculi cap els nins

Total de 1is del masculi per generalitzar (dirigit a nines

i nins)

Atribucié a un sexe rols no convencionals com si aquests

fossin propis d’un sol sexe i no dels dos.

Respecte a les
expressions i
atribucions es

registraran quines.

Planol d’interaccio

de I’alumnat amb

I’espai. (veure annex

Es realitzara un planol de I’espai on es du a terme

I’Educaci6 Fisica

Els punts verd marcaran on es situen les nines

-Elaboraci6 propia del

planol.

-Es podra observar si

Espai 6) . .
) es dona una dispersid
_ Els punts groc marcaran on es situen els nens. )
Extret de Subirats entre els sexes 0 no i
(2017) si es concentren en
algun lloc concret que
I’espai  (centre o
periferia) i com
interactuen entre ells.
Graella d’observacio | Total d’alumnat / Total de nines
de proporci6 de )
Total d’alumnat / Total de nins
I’alumnat segons el
sexe. (veure annex
7)
Extret de Plurales
(2015).
Interaccio: Fitxa | Total d’insults al cos entre: nins a nines / nines a nins /
Alumnat

d’observacio

nins a nins / nines a nines.
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entre igual quan | nines a nins/ nins a nins/ nines a nines.
s’adona un conflicte. ) ] ) ) )
Total d’insults sexuals entre: nins a nines / nines a nins /
(veure annex 8) . . . .
nins a nins / nines a nines.
Extret de Plurales

(2015).

Total d’insults a la familia entre: nins a nines / nines a

nins / nins a nins / nines a nines.

Total d’insults racistes entre: nins a nines / nines a nins /

nins a nins / nines a nines.

Total d’insults de ridiculitzacio entre: nins a nines / nines

anins / nins a nins / nines a nines.

Font: Elaboraci6 propia (2018).

7.6. Resultats i conclusions

L’objectiu de I’analisi es comprendre si es du a terme una practica coeducadora o no en
’assignatura d’Educaci6 Fisica del CEIP Es Pont. L’analisi es de caracter descriptiu i es
organitzat per blocs tematics estudiats (Docent: aquest incloura el qiiestionari i 1’as del
Ilenguatge del professor; Alumnat; Espai), per aixi poder comprendre la realitat real. Per
tant, en primer lloc es presentaran els resultats obtinguts mitjancant unes grafiques de
cada curs. | finalment s’extrauran les conclusions dels resultats obtinguts on es

mencionaran els punts forts i els punts febles, que s’han observat.

Abans de comengar I’analisi cal clarificar el total del nombre d’alumnat que hi ha en

cada curs.

Respecte al curs de Ir de primaria trobem una total de 19 d’ alumnes, del qual 5 son
dones i 14 homes. | en el curs de 6¢ de primaria esta compost per un total de 20 alumnes

del qual 9 son dones i 11 son homes (vegeu annex 9)
7.6.1. Resultats.
Bloc 1. Docent.

Aquest primer bloc, pretén valorar la visid, les actituds i els valors del professor
respecte 1’educacié coeducativa del centre, i valorar 1’Gs del llenguatge, quan aquest

desenvolupa la seva docencia.
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A) Qlestionari

El qguestionari dividit per 5 blocs: Llenguatge no sexista; Continguts dels materials
didactics; Us dels espais i temps; Actituds i valors; Caracteritzacio del entrevistat o de

I’entrevistada (vegeu annex 10).

Respecte al llenguatge no sexista, afirma que tant la senyalitzacio dels espais, els escrits
oficials dirigits a les families, els escrits dirigits a 1’alumnat i els documents de
comunicacio interna, no presenten un llenguatge sexista. Respecte a la seva docencia
afirma que tant en els materials que ell elabora per dur a terme les classes, com a 1’hora
de dirigir-se a I’alumnat no utilitza un llenguatge sexista ni utilitza cap mena de
diminutius, augmentatius i expressions que contribueixin al llenguatge sexista. No

obstant aixo0 es situa neutre a I’hora de afirmar si li molesta o no que s’utilitzi “els/les”.

Referent al continguts del materials didactics, aquests cursos no utilitzen Ilibres de text.
No obstant aix0, contesta que en les imatges que apareixien en els llibres de text del

curs anterior, oferien una imatge equilibrada, igualitaria i positiva d’ambdds sexes.

Pel que fa als usos dels espais i temps, exposa que tant els nins com les nines fan un Us
igualitari tant del gimnas, com en les aules i com en les activitats culturals organitzades
pel Centre, no obstant aix0 afirma que hi ha una diferencia respecte a I’ocupacié del pati
i de la biblioteca, ja que les nines tenen més ocupacio en la biblioteca i els nins tenen
una major ocupacié del pati a ’hora de I’esplai. Respecte a 1’organitzaci6 de de
I’alumnat durant la seva classe afirma que 1’alumnat s’agrupa de manera heterogenia si
depén del professor pero si els grups es fan de manera espontania els grups son
homogenis. Pel que fa a les activitats que realitza I’alumnat durant I’esplai, el professor
afirma que aquests no realitzen les mateixes activitats, ja que els nens juguen amb la
pilota i les nines realitzen jocs tranquils i tallers i finalment comenta que també s’adona
una diferencia entre els nins i les nines respecte a les activitats extraescolars, ja que les

nines fan teatre i activitats menys motrius respecte els nins.

Pel que fa a les actituds 1 els valors, respecte a I’alumnat i1 I’estudi no esta molt d’acord
ni amb que les nines son més treballadors que els nins, ni que els nins resolen les
activitats practiques abans que les nines, pero afirma que les nines treuen millors notes
que els nins perqué aquestes son més constant respecte a I’alumnat. Respecte al

comportament afirma que els nins sén més revoltosos que les nines i que com a horma
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general els nens generen més conflictes que les nines. Finalment respecte a la seva
docéncia en relacio a I’alumnat afirma que a I’hora de cridar 1’atenci6 als alumnes no
utilitza I’exemple de bon comportament, protagonitzat per una nina, ni encarrega les
tasques de cura y ordre als nins, ja que agquests estan repartit per encarregats i aquests
van rotant i no encarrega el trasllat d’objectes pesats a les nines. Pel que fa al tracte que
té amb I’alumnat afirma que no estableix diferencies de tracte entre els nins i les nines,
que a I’hora de cridar l’atencié a I’alumnat sempre utilitza el mateix meétodes
independentment del sexe. Respecte a la relacié professor i familia afirma que quan
s’han de tractar temes sobre I’alumnat majoritariament son les mares que assisteix a les

tutories o reunions.

Respecte a la visid que té de la seva docencia afirma que no ha percebut cap tipus de
violéncia ni en les nines ni en els nins i que a ’hora de la seva labor ell incorpora el
principi de igualtat, de manera transversal. En relaci6 amb els altres docents, aquest
pensa que la resta de professorat té bastanta implicacio respecte a la implementacié del
principi d’igualtat i amb la mateixa intensitat independentment del sexe. A mes afirma
que per part del centre han existit actuacions per fomentar la coeducacié, com
I’existéncia d’un pla de foment de la igualtat en el centre, a més s’han pres mesures
respecte el llenguatge verbal i escrit i entre el professorat han debatut el tema de la
igualtat no obstant aix0 afirma que no s’han donat instruccions per analitzar material
didactic per poder comprovar si incorpora contingut sexista. Finalment es manté neutre
respecte la necessitat de que el centre hauria de fomentar la implementacié d’un model

coeducatiu, ja que d’una puntuacio del 1 al 5 ha marcat un 3.

B) Graella d’observaci6 de 1’as del llenguatge del professor, durant la seva
docéncia amb els cursos de 1r i 6é de primaria (Vegeu annex 11 i 12). Aquests
es descriuen per separat per després comparar-1os.

Pel que fa al curs de 6e de primaria s’han observat diversos elements que alimenten la
cultura patriarcal. El professor, al llarg de la classe a utilitzat un llenguatge sexista,
utilitzant la generalitzacio del masculi com una categoria neutre que integrava tant a les
nines com els nins. Alguns exemple son: “Chicos escoltau”; “Com a companys vos heu
de respectar”, etc. A ’hora d’amonestar a 1’alumnat dependent del sexe, també s’han
observat diferéncies, en quant a la utilitzacié d’expressions, per exemple a les nines

se’ls va dir “Preneu el sol o que?”, “va nines!”, etc. per cridar-les 1’atencid i en canvi als
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nins se’ls cridava més 1’atencié perqué no juguessin de manera agressiva. Finalment
s’ha pogut observar que s’han donat més alabances al nins que a les nines. Tot aix0 es

pot veure en la segiient grafica que s ha extret dels resultats de la graella d’observacio.

Observacio de I’as de llenguatge del professor, durantla seva docéncia

amb els alumnesde 6& de primaria.

Atribucié a un sexe rols no convencionals com si...
Utilitzacio del masculi per generalitzar
Utilitzacié del génere masculi cap els nins  —— —————"m
Utilitzacio del génere femeni cap a les nines
Demana col-laboracié
Alabances
Amonestacions
Expresions estereotipades
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ninesi Nins M Nins M Nines

Font: Elaboracid propia (2018)

Respecte al curs 1r de primaria de manera general, s’ha pogut observar que al llarg de la
classe, el professor s’ha dirigit a tot I’alumnat com a persones petites, sense fer s d’un
llenguatge sexista, a més sempre que ha parlat amb algun d’ells o elles en particular sa
dirigit dient el seu nom. No obstant aixo a I’hora d’amonestar a tot el grup aquest, si que
ha fet us d’un llenguatge sexista, dient repetides vegades “feis es burots” 1 “Poseu-vos
tranquil-lets”. Tot aixo es pot veure en la segiient grafica que s’ha extret dels resultats

de la graella d’observacio.

Observacio del’us de llenguatge del professor, durantla seva
docénciaamb els alumnesde 1r de primaria.

Altres observacions .

Atribucid a un sexe rols no convencionals...
Utilitzacio del masculi per generalitzar
Utilitzacié del génere masculi cap els nins
Utilitzacio del génere femeni cap a les nines
Demana col-laboracié
Alabances
Amonestacions
Expresions estereotipades

0 1 2 3 - 5 6

Ninesi Nins mNins mNines

Font: Elaboracio propia (2018)

Bloc 2. Alumnat.
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Aquest bloc, pretén coneixer i valorar com es relacionen verbalment 1’alumnat, en
situacio de conflicte i en quin ambit van dirigides les agressions verbals, mitjancant una

graella d’observacio d’agressions verbals (Vegeu annex 13 i 14).

Pel que fa a I’observacid d’agressions verbals del curs de 6é de primaria, s’ha observat
que entre les nines les agressions verbals van dirigides al cos, es a dir, acudeixen al fisic
per agredir-se entre elles un dels insults fou “Muévete gorda” i a la intel-ligéncia un
exemple fou “Tu eres tonta” i les agressions verbals entre els nins es dirigien a la
familia, un exemple fou “hijo de puta” i a la ridiculitzacio, un exemple fou que un dels
nens li va dir a un altre nen, el qual esta diagnosticat d’autisme “jAlguien te quiere!”,
mentre agafava a una nina i feia befa. Quan les agressions verbals s’adonen entre nines i
nins, les nines tendeixen a dirigir les agressions a la intel-ligéncia o directament passen
a la discriminacio directe, un exemple fou que jugaven a fer paquets, i hi havia un grup
format per 3 nines i un nin i aquest fou discriminat dient-1i “; T, quita!”. Les agressions
verbals dels nins cap a les nines, tendeixen a dirigir-se a la intel-ligéncia un del insults
fou “Tu eres tonta”, al sexe, dient “Chupamela” i a la discriminacio, un exemple fou que
una nina es va seure devora els nins i un d’ells li va dir “Quita de aqui y sientate alli”,

assenyalant on hi havia les altres nines. Tot aix0 es pot veure en la seguient grafica :

Observacionsd’agressionsverbals entre iguals. 6& de primaria

Altres I

de ridiculitzacio
Racistes
Ala familia

Sexuals

AL e N e e ——

Al cos

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

W Nines a Nines Nins a Nins ® Minesa Nins mNins a Nines

Font: Elaboracio propia (2018)

Respecte a I’observacio d’agressions verbals entre els iguals del curs de 1r de primaria,
s’ha observat que entre les nines no s’ha donat cap tipus d’agressio verbal i entre els
nins s’han donat agressions verbals de ridiculitzacid. Pel que fa a les agressions verbals
entre els nins i les nines, les nines tendeixen a enfocar-los cap a la intel-ligencia i els

nins cap a la ridiculitzaci6. No obstant aix0 cal esmentar que es un grup molt
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descompensat, ja que esta format per quatre nines i quinze nins, per tant es normal que

les agressions verbals respecte a les nines sigui mes baix que la dels nins.

Observacionsd’agressionsverbals entreiguals. 1r de primaria

Altres

de ridiculitzacio

Racistes

A la familia

Sexuals

Ala intel-ligéncia

Al cos
0 0,5 1 1,5 2 2,5
m Nines a Nines Nins a Nins m MNinesa Nins mNins a Nines
Font: Elaboracid propia (2018)
Bloc 3. Espai.

Mitjancant els planols d’observacid, s’ha analitzat la interaccidé que s’ha adonat a cada

una de les activitats que s’han desenvolupat durant la sessio dels respectius cursos.

En els planols d’observacio del curs de 6¢ de primaria es pot observar que: La classe
s’inicia amb un cercle al mig del pati, on el professor va explicar la primera activitat de
la sessio, en el planol, es pot observar com els nins i les nines es posicionen amb grups
homogenis (vegeu annex 15). Una vegada explicada ’activitat de “Terra, Mar i Aire”,
I’alumnat s’havia de posar en fila, i es va tornar a repetir el patr6 d’homogeneitat (vegeu
annex 16). Una vegada finalitzada D’activitat, es tornaren a reunir amb el professor,
perque aquest els expliques la segiient activitat, I’alumnat es reparteix pel pati formant
petit grups homogenis (vegeu annex 17). Una vegada finalitzada 1’explicacié de
I’activitat, el professor va fer 4 grups 1 aquests repetiren el mateix patr6é d’heterogeneitat
amb dues accepcions (vegeu annex 18). En la segiient activitat I’alumnat havia de fer
sacs del nombre que el professor digues, i es van poder observar discriminacions sobre
tot de nines cap a nins, es a dir, algunes consentien posar-se una damunt I’altra per aixi
no haver de pujar damunt el nin, com a consequéncia marginant-lo(vegeu annex 19).
Finalment per finalitzar la sessio es posaren en cercles per donar-se un massatge, i es va

tornar a reproduir-se els grups homogenis (vegeu annex 20).
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En els planols d’observacié del curs de 1r de primaria (vegeu annex 21, 22, 23, 24, 25),
es pot observar que: Al principi de la sessié 1’alumnat i el professor feren un rodo per
explicar que treballarien durant la sessid. Cal esmentar que el grup en si ja es bastant
descompensat ja que esta compost per 15 nins i 4 nines. A mode de resum en aquest
s’ha pogut observar com les 4 nines sempre es situaven a la periferia quan realitzaven
les activitats. A més també han patit una mena de discriminacio en totes les activitat
aixo en pot observar clarament en ’activitat realitzada de les carotes que els nins s han
passat les carotes fins que només quedaven les nines i aquestes han participat gracies a

que un alumne li ha el torn al professor i aquest li ha passat a les nines.
7.6.2. Conclusions

Després de I’analisi dels resultats dels instruments d’avaluacié analitzats es pot
concloure una serie de punts forts i punts febles de la realitat del CEIP Es Pont. Aquests

son el segiients.
Punts forts:

La visio, actituds, i els valors del professor respecte a 1’educacié coeducadora de

manera explicita, es positiva.
Punts febles:

Respecte el professor es pot destacar: 1’as del llenguatge sexista en la docéncia del
professor, utilitzant la generalitzacié del masculi com una categoria neutre, sobre tot
I’as d’aquest es realitza quan amonesta. | obviar directrius a ’hora de realitzar les
agrupacions, ja que els grups per realitzar les dinamiques es formaven de manera

espontania.

Pel que fa a la interaccio entre els i les iguals i amb 1’espai es pot destacar: diferencies
entre els nins i les nines respecte a 1’as dels espais, on les nines es situen més a la
periféria i els nins en el centre. | divergencies entre els nins i les nines respecte a
I’orientacié de les agressions verbals, ja que en general les agressions verbals de les
nines van dirigides al fisic o directament passen a la discriminaci6 i les agressions

verbals dels nins van orientades a la ridiculitzacié o ja passen a agressions fisiques.

Finalment, les diferéncies entre els cursos que s’han observat son: 1’as de llenguatge del

professor, ja que el docent no ha fet un abus del llenguatge sexista amb 1’alumnat de 1r
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de primaria, respecte amb 1’alumnat de 6¢ primaria i la relacio entre els igual, on es pot
observar els infant de 6 de primaria tenen una actitud més estereotipada que els de 1r

de primaria.

En conclusio els resultats explicits son de caire positius respecte a la coeducacio, pero si
s’observen els resultats implicits podem afirmar que no es duu una practica
coeducacora. Ja que existeix una contradiccié important entre com el professor es
percep a ell mateix i el seu comportament vers la coeducacio, que s’ha percebut,
mitjancant les diverses observacions. Per tant, en futur seria necessari treballar-lo per

aixi aconseguir una coherencia entre els resultat implicits i explicits vers la coeducacio.

8. Aproximacio d’activitats sobre la coeducacio

en el conjunt de la realitat.
A partir dels apartats treballats anteriorment, es dura a terme una aproximacio
d’activitats sobre la coeducacié en el conjunt de la realitat del curriculum d’educacid
primaria de 1’assignatura d’educacié fisica i la facilitacié de recursos per ajudar i
incrementar la formacio del professorat, per aixi aconseguir valoracié6 més ajustada del
seu propi comportament i una major implementacid d’activitats y principis de

coeducacio.

Partint dels objectius que estan lligats a la coeducacié i la prevencié de la violéncia de
genere de 1’assignatura de I’assignatura d’educacio fisica argumentats a 1’apartat 6, €s
treballaran 1’eliminaci6 d’estereotips, I’eliminacié de prejudicis, els rols segons el sexe,
el respecte a la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones i la prevencio de la

violéncia masclista, mitjancant algunes dinamiques proposades.

No obstant aix0, cal esmentar la importancia de diversos aspectes a tenir en compte com
son: I’organitzacid institucional educativa, la qual ha de promoure un pla d’igualtat de
génere, la formacio del professorat en matéria d’igualtat de genere perqué la practica
coeducadora es realitzi de forma transversal i la fomentacié de la participacio de les
families en matéria coeducativa. S’han de tenir presents i cura d’aquests elements, ja
que si no es pot caure en I’error de realitzar accions puntuals, deixant de banda la

transversalitat i com a conseqiiéncia no es doni I’eficacia esperada.

Les dinamiques proposades son les seglients:
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1ri2n cicle d’educacié primaria

Blocs

Proposta d’activitat

Observacions

Bloc 1 El cos: Imatge i Percepcio

-Valoracio i acceptacio
de la realitat corporal
propia i la dels altres i
augment de la confianga
en les  possibilitats

propies

-Autonomia i autoestima.

-Plega que et plega.

Es una carrera de relleus, que consisteix a plegar la roba
que s’agafi de I’estenedor que hi ha situat. La primera
persona que surt, cull una peca de roba, la plega i la
col-loca dins la caixa de peces de roba del seu equip,
després torna amb el seu grup per donar el relleu a la
segona persona. | aixi successivament fins que finalitza

I’tltima persona de I’equip.

Amb aquesta activitat es treballen els estereotips i
prejudicis de génere, la cooperacié grupal, i fomentar la
participacié activa en la vida familiar, sobretot en les
tasques del dia a dia (Alonso, 2007).

-Tenir en compte el
nombre de nines i
de nins a I’hora de

formar els grups.

-Vigilar no utilitzar
un llenguatge

sexista.

Bloc 3. Activitats fisiques

, artistiques i expressives.

-Descobriment, expressio
i comunicaci6 de les
emocions basiques i de
sentiments a través del
cos, el gest i el
moviment. Comprensio

dels missatges corporals.

-Participaci6 i respecte

davant situacions que

suposin comunicacio
corporal i valoracio dels
recursos expressius

propis i dels companys.

-Jocs dramatics.

Es realitzen grups per representar una situacié que
tradicionalment ha realitzat la dona. Per tant se li dona
una situacié a cada grup i aquests I’han de representar i
els altres grups han d’endevinar que representen i han de

fer una reflexid.

Amb aquesta activitat 1’eliminaci6é dels rols segons el
sexe i fomenta la col-laboraci6 amb els companys
(Alonso, 2007).

-Tenir en compte el
nombre de nines i
de nins a I’hora de

formar els grups.

-Vigilar no utilitzar
un llenguatge

sexista.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives

-Respecte, tolerancia i

col-laboraci6 amb les

persones que participen

-Tocs.

Aquest consisteix a realitzar el major nombre de tocs

seguits, a una pilota. Els tocs es poden realitzar amb totes

-Tenir en compte el
nombre de nines i

de nins a ’hora de
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en el joc i rebuig dels
comportaments

antisocials.

-Descobriment i practica
d’estratégies basiques de

resolucio de conflictes.

les parts del cos menys amb les mans i els peus. A més
perqué puntuin el nombre de tocs, aquests s’han de

realitzar alternativament entre nin-nina.

Amb aquesta activitat es pretén fomentar la cooperacio

amb el grup i el respecte (Alonso, 2007).
- Gomets.

L’alumnat s’ha de col-locar en cercle i el professor
aferrara un gomet a cada alumne/a. Els gomets seran
vermell del qual només en col-locarem un, després
només en col-locarem un de verd, després en col-locarem
2 de groc i finalment col-locarem el gomet de color blau
a la resta del grup. Quan tot ’alumnat té un gomet
enganxat al front, se’ls diu que obrin en ulls i sense
parlar han de formar grups com vulguin. | després fer

una reflexié grupal.

La finalitat és treballar de manera vivencial els
prejudicis, els estereotips i el respecte a la diversitat per
aixi prevenir conflictes respecte a la diversitat (Checa,

2007).

formar els grups.

-Vigilar no utilitzar
un llenguatge

sexista.

Font: Elaboraci6 propia (2018).

Els recursos proposats per la formacio del professorat sén els seguents:

Recurs

Descripcio.

Virtual  de
Igualdad ( Instituto de la
mujer, 2018).

Escuela

Es un recurs de formacié a distancia en matéria d’igualtat d’oportunitats entre

dones i homes.

Url: http://escuelavirtualigualdad.es/

Orientacions didactiques

Es un conjunt de materials didactics per prevenir la violéncia de génere, treballant

(CAIB, 2018) amb I’alumnat, el professorat i les families.

Url: http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=1955192&coduo=232&lang=ca
Escuelas  libres  de | Aquest és un llibre on les autores Kika Fumero, Marian Moreno Llaneza i
violencias machistas | Carmen Ruiz Repullo, ens parlen de teoria en matéria d’igualtat i expliquen
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(Fumero, Moreno, & | estratégies i recursos per transformar les aules del segle XXI.
Ruiz, 2016).

Llenguatge per a la | Aquest document argumenta la importancia del llenguatge per a la igualtat en
igualtat a I’educacié | I’educacio, des d’una perspectiva coeducativa.

(Ferrer, et.al, 2018) L ) o
Url: http://oficinaiqualtat.uib.cat/digital Assets/297/297562_llenguatge-per-la-

iqualtat-a-leducacio.pdf

Font: Elaboracio propia (2018)

9.  Conclusions.
Al llarg d’aquest treball, s’ha tractat de realitzar una sintesi de la coeducacio i la igualtat
de génere amb les lleis que I’emparen, a partir d’una revisid bibliografica académica,
després s’ha realitzat un camp d’estudi a un CEIP en 1’assignatura d’educaci6 fisica,
amb la finalitat de conéixer la realitat en termes de coeducacid, per aixi després poder
realitzar una proposta d’activitats en el conjunt de la realitat de la matéria d’educacio

fisica que afavoreixen treballar la coeducacio.

Com hem pogut observar, la societat esta sotmesa els mandats de genere, on la societat
estableix que ha de ser, que i com ha de sentir, com ha d’actuar i comportar-se un home
I una dona, aixi fomentant la societat patriarcal. A més en la transmissio d’aquests
mandats trobem diversos agents socialitzadors. En aquest treball ens hem centrat amb la
institucié educativa d’educacié primaria, ja que treballar la coeducacio des de
I’educacio primaria, és essencial, perque els nins i les nines integrin la igualtat de génere
dins la propia personalitat, ja que aquests ja comencen a desenvolupar la intel-ligencia

racional.

A més, ’escola és una institucid per iniciar transformacions socials. Per tant aquesta
com agent socialitzador és imprescindible, per fomentar la coeducacio, ja que aquesta,
és una eina essencial per prevenir la violéncia estructural i cultural i aixi aconseguir una
igualtat real entre les dones i els homes. Per ’aconseguiment d’aix0 cal que aquesta
posi especial atencid al curriculum ocult, als elements que donen cos o estan presents

dintre de la institucié com per exemple espais, materials, etc., la utilitzacié de metodes
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d’ensenyan¢a aprenentatge cooperatius i que treballi la coeducaci6 de manera

transversal i no de manera aillada, realitzant accions puntuals.

Per concloure cal esmentar, que I’escola no pot abracar tota aquesta feina de
transformacio social, sola. D’aqui la importancia que la coeducacié sigui contemplada i
treballada per tota la comunitat educativa: equip directiu, professorat, alumnat i

families.
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11.  Annexes.

Annex 1

La coeducacio Consisteix en:

Cooperacio Fomentar la cooperacio entre els dos sexes

Respecte Afavorir el respecte a la individualitat personal i
sexual, evitant proposar un Unic model per
ambdds sexes

Relacions sanes Potenciar unes millors relacions, basades en la
confianga, el respecte, la comprensio, la
tolerancia i I’acceptacio mutua

Elaboraci6 propia (2018) extret del: Manual de Agentes de Igualdad (2009).

Annex 2

Maltractament
fizic

Mort

Assassinat

Apressid amb armes, cops amb
objectes, cops de punys,
bufetades, empentes, coses,
mossegades.

Maltractament Inzults, amenaces, humiliacions,
paicologic ridiculitzacions, conductes de  control
gillament, anul-lacio, abusos econdmics,
acusacions que culpen a la dona  del
maltractament .

Micromachizme

o . Actitud intimidatoria, adjudicar-se el mandat, no tenir en compte la
Microvioléncia zeva opinid, imposar idees cercant la 16gica o a través de la insisténeia
esgotadora, controlar els diners, envair U'espai fisic, sobrecarregar-la
amb tasgues domestigques 1 maternals, fer-se la victima per ser atés, no
tenir en compte els seus objectivg de desenvolupament personal, no
reconéixer les seves necessitats, no valorar les seves qualitats o triomfs,
paternalisme, tractar-la com una mina, culpar-la de qualsevol disfoncid
familiar, desqualificar-la davant qualsevol transgressid del rol femeni
tradicional, enganyar-la o mentir-li, prometre-li suport o canvis que no
es compleixen mai, dificoltar-1i "aceés a la informactd, castigar amb
silencis. empipament. desconnexid o distanciament emocional, negacid,

Extret de Carandell (2009, p.20).
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Annex 3

DIAGNOSTIC DE GENERE EN EL CEIP ES PONT.

Objecte de I’avaluacio

Finalitat y moment

Aquesta avaluacio té una finalitat diagnostica, per
aixi identificar les necessitats i el punt de partida del
context d’intervencid i en un futur donar suport al
CEIP Es Pont, per millorar les actuacions respecte a

la coeducacio.

Model de avaluacio: Estratégia metodoldgica.

Qualitativa

Persona avaluadora

Agent extern

Recollida d’informacio

Enquesta
Fitxa d’observacio del llenguatge.
Planol.

Fitxa d’observacio total nombre d’alumnat.

Fitxa d’observacid d’agressions verbals.

Indicadors

Sabers previs del/ la professor/a
Llenguatge del/ la professor/a

Ocupacid i interaccié de I’alumnat en relacio a
I’espai

Relacions entre iguals

Conclusions

-Incongruencies en les respostes explicites i

implicites.

-Agrupacions espontanies per tant nins amb nins i

nines amb nines
-Utilitzacio de llenguatge sexista
-Descompensacié dels grups

-Agressions verbals de les nines dirigides al: cos,

intel-ligéncia.

-Agressions  verbals dels nins  dirigides:

ridiculitzacié o discriminacié
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Font: Extret de Povedano, et al. (2015).

Annex 4. Enquesta.

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/Profesorado.doc

Font: Extret de Plurales Propuesta Metodoldgica (2015)

Annex 5.

FITXA D’OBSERVACIO DEL LLENGUATGE ORAL

ASSIGNATURA:

PROFESSOR / PROFESSORA
CURS:
TOTAL D’ALUMNAT:
DATA:
Comentaris Comentaris
INDICADORS NINES | NINS d’enregistrament d’enregistrament

Expressions
estereotipades.

Amonestacions

Alabances

Demana col-laboracié

Utilitzacio del genere
femeni cap a les nines

Utilitzaci6 del génere
masculi cap els nins

Utilitzacié del masculi
per generalitzar
(dirigit a nines i nins)

Atribuci6 a un sexe
rols no convencionals
com si aquests fossin
propis d’un sol sexe i
no dels dos

Total:

Font: Elaboracié propia (2018) a partir Tomé, A. & Subirats, M. (1993) citat en Plurales Propuesta

Metodoldgica (2015).
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http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/Profesorado.doc

Annex 6. (Planol)

-
o

1===z1

[

Nins
B Nines

A Professor

L
o)) C
.

|1

Font: Elaboracié propia (2018) a partir de Subirats(2017)

Annex 7.

Nombre d’alumnat

Nombre d’alumnat

Dones

Homes

Total d’alumnat

1r de Primaria

6€ de Primaria

Font: Elaboracio propia (2018) a partir de Plurales Propuesta Metodoldgica (2015).
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Annex 8.

FITXA D’OBSERVACIO D’AGRSSIONS VERBALS.

ASSIGNATURA:

LLOC OBSERVAD:

CURS:

TOTAL D’PALUMNAT:

DATA:

INSULTS | NIN | NIN | NI | NIN | Coment | Comenta | Coment | Coment
SA |[ESA| NS |[ESA | aris (A) | ris(B) | aris(C) | aris (D)
NIN | NIN A NIN
ES S NI ES

NS
(A) | (B) (D)
©)

Al cos

A la

intel-ligén

cia

Sexuals

A la

familia

Racistes

Ridiculitz

acié

Total:

Font: Elaboraci6 propia (2018) a partir de Plurales Propuesta Metodolégica (2015).

Annex 9.

Nombre d’alumnat

Nombre d’alumnat

Dones

Homes

Total d’alumnat
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1r de Primaria 5 14 19

6e de Primaria 9 11 20

Font: Elaboracio propia (2018) a partir de Plurales Propuesta Metodoldgica (2015).

Annex 10.

Nombre  del| _ T
Centro e p A T ,
Municipio [ Clopen [Fecha [#0-% - 1¥
Se esta haciendo una encuesta al profesorado con el objetivo de conocer su opinién,
actitudes y valores hacia la Educacion en Igualdad. Esta encuesta se enmarca dentro
del Proyecte Plurales cuyo objetivo principal es el desarrollo de Planes de lgualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres en el ambito educativo. La informacion es
totalmente andnima y sélo se solictardn los datos estrictamente necesarios
garantizando en todo momento el raspeto a la legislacion vigente sobre la proteccion
de datos y el derecho a la intimidad. MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
BLOQUE I: LENGUAJE NO SEXISTA
1 .- Por norma general, Jse hace uso de un lenguaje sexista en tu Centro ~es decir,
aquel que utiiza el masculino como genérico para referirse a personas de ambos
sexos—en cuanto a los siguientes aspectos?; (Marcar con una X)
Si No
1 | Sefializacion de espacios (Director, Jefe de estudios, sala de | [ ]
prefesores)
2 | Escritos oficiales dirigidos a las familias (cartas, comunicaciones, | ] | [
elc)
3 | Escritos dirigidos al alumnado 1 13
4 | Documentos de comunicacion intera (convocatonas de reuniones, | [| Cd
informes de evaluacion, programaciones didacticas, etc.)
2.- En una escala del 1 al 5, indica tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones, siendo 1 nada de acuerdo y & totalmente de acuerdo:
112131415
1| En los materiales que elaboro como parte de mi labor docente no | [ ][]/ ]
uso un lenguaje sexista
2|En clase, para dirigirme al alumnado, uso el masculino genérico | (1| I/ 1/ 1/
para refarirme a chicas y chicos
'3[ Suelo usar diminutivos para referirme a las ninas y aumentativos | ] ||
para referirme a les nifios (ejemplo: chiguita, chavalote) T
4| Suelo utilizar algunas expresiones como: "eres un llorica*, “eres un | B4| ][ ]| CJ| .
machote”
5| Me molasta que se utilice “los/las” OO0
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BLOQUE Il: CONTENIDO DE LOS MATERIALES DIDACTICOS

3.. En los libros de texto que usaste el curso pasado, ;se nombra habitualmente en
masculino y femenino? (ejemplo: alumnado/ alumnos y alumnas) (Marca con una X tu
respuesta)

_|E P Nordem Wik,
Ns/Nc |1

4. Los contenidos de los libros de texto que usaste el curso pasado, (hacen
referencia a mujeres como ejemplos a seguir? (Marca con una X tu respuesta)

|A™ l\muwd. Q"\A’«‘\
e=t8

4.1.- 8i no es asi, ;esta justificado? ;Por qué?

5.- Las mujeres que aparecen en los contenidos de los libros de texto que usaste el
curso pasado, iqué papel juegan por norma general? (Marca con una X una (nica
respuesta)

Casi siempre tienen un pape| protagonista 7 O

Casi siempre tiene un papel secundario O
Hay un equiibio entre papeles protagonistas y|[ ]

REgRadarios [
5.1 - Si es un papel secundario, ¢esta justificado? ¢ Por qué?

.............. N A DA

6.- En las Imagenes que aparecen en los libros de texto que usaste el curso
pasado... (Marca con una X tu respuesta ~Si o No en cada enunciado—)

Si No

Ofrecen una imagen positiva de ambos sexos
Desprecian a alguno de los sexos, aungue sea por omision

Las mujeres reproducen roles y estereotipos de género || L
tradicionales

los hombres

o B I -

Las imagenes de mujeres son siempre mas peqguenas que las de | [] | ]
|

Existe equilibrio entre el nimero de personajes femeninos y B
masculinos
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BLOQUE III; USO DE LOS ESPACIOS Y TIEMPOS

7.- ;Quiénes ocupan, por norma general, los siguientes espacios o aclividades..
(Marca con una X tu respuesta ~una Unica en cada enunciado—)

Mujere
s

Hombres

Ambos

El patio durante el recrec

por igual |

La biblioteca

El gimnasio

Las primeras filas del aula

Actividades culturales organizadas en el Cenlro

T
am&wlm..

Otros espacios

(OSDACHICAT) . oiuaiesoorisiivmsssrnasrusnias

8.- En tu clase, a la hora de sentarse ;se suele agrupar el alumnado en funcién del
sexo, nifias por un lado y nifies por otro lado? (Marca con una X una Unica respuesta)

S & ufo‘.w AN,

_S.lun S dn Yowos 3 wldie wa.

Ns/Nc | L

 Si
Ns/Nc | L

9.1- ;A qué dedican el tiempo las nifias en el recrea?

9.- . Dedican niftas y nifios el recreo a realizar las mismas actividades?

.{&\\ W B TP,y \cw&teh.t\l%m .........................................
9.2- ;Y los nifios?
...... ‘\"‘5\""‘3\““"’}499““ SRR Y

10- En cuanto a las actividades extraescolares, ihay diferencias entre las que

realizan los nifos y las que realizan las nifias?

S
No
Ns/Nc
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10.1 - ;Cuales?
whlimes. \{m \*n)m. ks ma- x\!:\‘ mw;\.!. !,em"‘/usA

11- En tus clases, ;fomentas el trabajo en grupo mixtos formados por nifias y nifios?

| Si

No

Ns/Nc  |L
11.1- ;Como?

....... Dﬂa&ah»ﬁmwvwi'ﬂ&\fﬁ)'aﬁwx m..w\m

BLOQUE IV: ACTITUDES Y VALORES

12- En una escala del 1 al 5, indica tu grado de acuerdo con las siguientes

afirmaciones, siendo 1 nada de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo:

n
B

-

Las nifias son mas trabajadoras que los nifios

2| Los nifios resuelven las actividades practicas antes que las nifias

3| Los nifios son mas revoltosos gue las nifias

%C]D

o

Las nifias sacan mejores nolas que Ios NOS porque son mas
| constantes(

-

o

Por norma general los niflos generan mas conflictos que las nifas
ConYer Yo1<3)

@

e

Cuando pongo un ejemple de buen comportamianto, utilizo el de
una nifa

7| Encargo las tareas de limpieza y orden a los nifios
6‘.‘ o wy‘ P Ow‘ux‘i‘l‘

I I (Y

8| Encargo el traslado de objetos pesados a las nifas

0 & 5 C1 0V [ & 012
- S A o [ [
O 008 ®




13 .- En cuanto a tu trato con el alumnado. ..

Siempr |Nunc |A
L Estableces diferencias de trato entre nifias y nifos? E*A E E
Al llamar la atencién alumnado ¢ utilizas el mismo método | [ l ]
si es un alumno o alumna?
B e T8 Alen Jos ey s niney? |8 O[O

14 - En cuanto a la implicacién de las familias, cuando hay que tratar temas sobre el
alumnado acuden a hablar contige, mayeritariamente...(marca con X una U(nica

respuesta)

Las macres |
Los padres

Ambos por igual ]
Otros miembros familiares(definir) |
Indistintamente madres y padres | L]

15 - 4 Has percibido que las niftas sufran acoso escolar u ofras formas de violencia en

tu clase?
Si

(+]
NsiNe |L]

16.- .Y nifios?

Si
No
Ns/N¢

17 .- Lincorporas el principio de Igualdad en tu labor docente?

Si
No
NsNc | LJ

17.1- ;Cémo? (Marcar con X aquellas respuestas que procedan. Puedes marcar

varias)

[ De forma transversal [1 |
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[At’av!s de aclividades Es:peciﬁl::afl_ 2

O

Otras (definir) 4

P{mvés de evenlos puniuales 3

18.- 4En qué grado cress qua se implica el resto del profesorado de fu Cantro en a
implantacién del principio de Iguakdad? (Sefiala del 1 al § siende 1 implicacion nula y 5

implicacion total)
T_E 3|4 |5
OO0 O

19 - jPiensas que as profesoras de tu Centro se implican més en la Iguakdad que los

profesores?

7

Msihe

20.- Por parte del Centro...

O

Igualdad ¢ Cosducacion?

iHa existido alguna actuacidn de fomento de la Educacion en

e

iHa existido algin plan de formento de la Igualdad en el Cantro?

egerito?

iS5 ha tomade alguna medida respecto al lenguaje hablado y

&=

258 han dado instrucciones para analizar el material diddctico de | |
cara 8 comprobar que no incorpora contenido sexista’?

E OO

o - 'l.'.-'lI\Jl| -

£ 58 ha discutido entre el profesorado sobre la Igualdad?

4

|

21.- ;En qué grade crees que el Centro deberia fomentar la implantacion de un
models coeducativo o de Educacian en |gualdad? (Sefala del 1 al 5 siendo 1 o hay

necasidad y 5 necesidad total)

1 (2|3 |4 (5

[ [ )

BLOQUE V: CARACTERIZACION DEL/A ENTREVISTADO/A,

Curso que impartes:

Asignatura gue impartes:

| t’;:\-}r-\c_,x. ‘ 185 e A G pﬁ

._f

Sexo:

Muer |
Hombr
85

Edad:
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Annex 11.

FITXA D’OBSERVACIO DEL LLENGUATGE ORAL

ASSIGNATURA: Educaci6 Fisica

PROFESSOR / PROFESSORA

CURS: 6@

TOTAL D’ALUMNAT: 20

DATA: 27/04/2018

Comentaris Comentaris

INDICADORS NINES NINS d’enregistrament d’enregistrament
Expressions estereotipades.
Amonestacions 1 2 Preneu es sol o qué?! Chicos, no vos pegueu
Alabances 0 1 T’has portat molt bé

avui
Demana col-laboracio
Utilitzaci6  del  genere | O 0
femeni cap a les nines
Utilitzaci6  del  genere | O 10 -Chicos, no vos pegueu
masculi cap els nins .

-Chicos escoltau
Utilitzaci6 del masculi per | 8 -Chicos escoltau

generalitzar (dirigit a nines
i nins)

-Meam chicos atencié
-Venga chicos

-Haurieu de ser més
participatius

-Entre els companys no
vos heu de faltar el
respecte

Atribucié a un sexe rols no
convencionals com si
aquests fossin propis d’un
sol sexe i no dels dos

65




Total:

21

Annex 12.

FITXA D’OBSERVACIO DEL LLENGUATGE ORAL

ASSIGNATURA: Educaci6 Fisica

PROFESSOR / PROFESSORA

CURS: 1r

TOTAL D’ALUMNAT: 19

DATA: 3/05/2018

Comentaris Comentaris
INDICADORS NINES NINS d’enregistrament d’enregistrament
Expressions estereotipades. | 0 0
Amonestacions 0 0
Alabances 0 0
Demana col-laboracié 0 0
Utilitzaci6  del  génere | 0 0
femeni cap a les nines
Utilitzaci6  del  génere
masculi cap els nins
Utilitzacié del masculi per | 2 Feis es burots Feis es burots
generalitzar (dirigit a nines . .
i nins) Posauvos tranquilets Posauvos tranquilets
0 0

Atribucié a un sexe rols no
convencionals com Si
aquests fossin propis d’un
sol sexe i no dels dos

Altres observacions

Diu els nom dels nins i les nines

Quan es dirigeix al grup tot el temps ha dit persones petites

Total:

2

2
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Annex 13.

FITXA D’OBSERVACIO D’AGRSSIONS VERBALS.

ASSIGNATURA:

Educacié Fisica

LLOC OBSERVAD: Pati
CURS: 6€ de Primaria
TOTAL D’ALUMNAT: 20
DATA: 27/04/2018
INSULTS | NINS | NINE | NIN [ NIN | Comentaris (A) Comentaris (B) Comentaris (C) Comentaris (D)
A SA | SA | ESA
NINE NIN | NIN
s |NINS| s | Es
@w | ® o o
Al cos 0 0 1 1 Yo soy un no | Muevete gorda
gordo
A la |1 1 0 1 TU eres tonta TU eres tonto TU eres tonta
intel-ligénc
ia
Sexuals 1 0 0 0 Que te meto la
polla
A la|0 0 1 0 Hijo de puta
familia
Racistes 0 0 0 0
Ridiculitza | 0 0 1 0 Alguien te quiere
cio (ironia). Aixo li va
dir un nin agafant a
una nina a un nin
que té autisme i
feien befa de Ia
situacio
Altres 2 3 -Discriminacio de no | Discriminacio
observacio voler-la en el grup, | directa de no
ns: dient: Enserio tio, la | voler-lo en el grup,
Unica nina es a dir, el
) , marginaven
- Dir on s’ha de | irectament
seure una nina
perqué no es segui
devora ells, dient:
quita de aqui i
sientate alli
(assenyalant un lloc
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on i havia nines).

Total: 4

4

Annex 14.

FITXA D’OBSERVACIO D’AGRSSIONS VERBALS.

ASSIGNATURA:

Educaci6 Fisica

LLOC OBSERVAD: Pati
CURS: 1r de Primaria
TOTAL D’ ALUMNAT: 19
DATA: 3/05/2018
INSULTS NINS | NINES | NINS NINES | Comentaris | Comentaris (B) Comentaris (C) Comentaris
A A A A (A) (D)
NINES NINS NINES
NINS
(A) (©) (D)
(B)
Al cos 0 0 0 0
A la|o0 1 0 0 Tonto
intel-ligéncia
Sexuals 0 0 0
Sexuals 0 0 0 0
A la familia 0 0 0 0
Racistes 0 0 0 0
Ridiculitzaciéo | 1 0 2 0 Cochina Baboso
Altres
observacions
Total 1 1 2 0
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Annex 15.

Explicacid del gue realitzaran durant la sessio.

Ll I |
l I I Nins
B Nines
. & Professor
® @
®
®
I |
l""-. -.-.‘*l
* A ]
/ \
O . | O
\
., A

Annex 16.
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:

Annex 17

Annex 18
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Activitat. Fer distintes activitats

Mins

B Nines
1 Professo

Annex 19.

Activitat paguets .

B HNines
A Professor

 E—

GB:J
O @8)

Annex 20



Finalitzacio de la classe. Massatge

IS=====1

MNins
n MNines
A

Professor

Annex 21.
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Explicacié del que realitzaran durant |a sessid

Annex 22

Activitat Mascara

B Nines
‘ Professor

| —
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Annex 23

Explicacio del activitat bubotes.

I====1
B Nines
A Professar

BN

Annex 24

Activitat bubotes.

MNins

] MNines
A professar
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Annex 25.

Finalitzacid de classe (massatge).

Mins
] Mines

A Professor
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