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RESUM

Actualment, és molt important la motivacio de I'alumnat per aconseguir un
millor aprenentatge de qualitat. Per aquest motiu, es presenta un projecte
multidisciplinar per a despertar l'interés de l'alumnat per aprendre i disminuir
'abandonament escolar, treballant la competéncia d’aprendre a aprendre

mitjangant un tema tant quotidia com és la nutricié.

Per a fomentar la inclusio i I'atencio a la diversitat es treballa en grups
cooperatius, els quals han de ser equilibrats, ajuntant els alumnes amb dificultats
d’aprenentatge, amb alumnes que tenen més facilitats. Com a consequéncia,
també es desenvolupen habilitats dels alumnes que fent classes magistrals,

asseguts a classe, no desenvoluparien.

El tema d’aquest projecte és I'alimentacid i la nutricid, ja que avui dia és
imprescindible fer agafar consciéncia als alumnes sobre la importancia de tenir
una dieta equilibrada per dur una vida saludable, treballant les competéencies
basiques en ciéncia i tecnologia i la competéncia matematica, aixi com el sentit
d’iniciativa i esperit emprenedor. Els continguts d’aquest projecte a part
d’explicar-los a I'aula en sessions prévies per part del professor, es treballen a
través les competéncies TICs i al laboratori elaborant plats reals ells, adquirint la
competéncia digital. A més, aquest projecte és multidisciplinar en coordinacio
amb educacio fisica, fisica i quimica, geografia i historia, tecnologia i llengues,
treballant diferents competéncies com sén les competéncies cientifica,
comunicacio linguistica, social i civica, i consciéncia i expressions culturals a

totes les assignatures, aprofundint en les diferents técniques i cultures culinaries.

PARAULES CLAUS:
Aprenentatge cooperatiu — inclusié — multiculturalitat — multidisciplinarietat — dieta

saludable
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1.- OBJECTIUS DEL TREBALL

L’objectiu general del present treball de fi de master es centra en
aconseguir la motivacié de l'alumnat a través de la nutricid6 per a despertar

l'interés de I'alumnat per aprendre i disminuir 'abandonament escolar.

Aquest objectiu general es pot desglossar en els seguents objectius més
especifics:

e Fomentar la inclusid i latenci6 a la diversitat treballant en grups
cooperatius.

e Agafar consciéncia sobre la importancia de tenir una dieta equilibrada per
a dur una vida saludable.

e Treballar les competéncia d’aprendre a aprendre, matematica i
competéncies basiques en ciencia i tecnologia, comunicacié linguistica,
social i civica i la de consciéncia i expressions culturals en coordinacio

amb altres assignatures.



2.-ESTAT DE LA QUESTIO

2.1.-Canvis del sistema educatiu

Es necessari agafar consciéncia de que el sistema educatiu ha sofert un canvi
important en tots els aspectes. A principis dels anys vuitanta, concretament al
1980, va sorgir la Llei Organica d’Estatus de Centres Escolars (LOECE), la qual
no va entrar en vigor i va ser derogada pocs anys després, al 1985 per la Llei

Organica reguladora del Dret a 'Educacio (LODE).

La LODE va introduir el sistema educatiu de doble xarxa (els centres publics i
privats-concertats). A més, va permetre regular diferents factors: la introduccio
dels consells escolars (participacié dels professors, pares i mares, alumnes i
personal no docent), la regulacid de les associacions de pares i mares, la
regulacioé dels drets i els deures de I'alumnat, com ara una educacio obligatoria i
gratuita fins als 16 anys, I'establiment dels requisits minims del centre, entre

d’altres (Sarramona, 2014).

Actualment, la LODE es vigent en certes modificacions recollides a la Llei
Organica d’Educacié (LOE) i assumides amb la seva totalitat a la Llei Organica
de Millora de la Qualitat Educativa (LOMQE) (Ley Organica 8/2013, 2013).

Es cert que les lleis educatives han canviat, perd només en petites modificacions
des de els anys vuitanta. Des de llavors, el sistema educatiu el que realment ha
sofert ha estat la confluéncia del canvi social. L’article de JM Esteve Sistema
educativo ante la encrucijada del cambio social, demostra que I'educacié ha
canviat, ja que als anys vuitanta I'escolaritzacié es va aconseguir amb el cent
per cent dels nins, mentre que a secundaria es va aconseguir prop d’un 85%.
Aquest fet, ja va ser rellevant respecte als anys seixanta, on I'analfabetisme era
abundant sobretot en les zones rurals i barris més desfavorits de les grans

ciutats.



Amb el pas dels anys, s’ha passat d’un sistema educatiu selectiu a un sistema
educatiu general, ja que als anys vuitanta el sistema selectiu d’exclusié
expulsava cada any els nins que tenien algun tipus de problema, tant en
'ensenyancga o en el comportament. En canvi, I'educacié actual ha augmentat
quantitativament el nombre de professors i d’alumnes, perd han aparegut nous
problemes qualitatius perqué cada vegada hi ha més diversitat dins l'aula, ja que

no es troben els grups homogenis d’abans (Esteve, 1998).

Actualment, la societat ha augmentat les exigéncies del sistema educatiu, per la
qual cosa la societat pensa que I'Unic responsable dels problemes de
'ensenyament és el professor. Tot i que, la majoria de vegades no és aixi, ja que
molts nens d’avui dia estan sofrint problemes socials que requereixen solucions

socials.

Per aquest motiu, per a millorar el sistema educatiu és necessari la formacio
continua dels professors per fer front a les noves expectatives socials, ja que
pareix que ha baixat la qualitat d’ensenyament degut a actituds de inhibicid i

desconcert dels professors davant els problemes actuals.

Com bé diu larticle, fa més de vint anys un professor de fisica podia dir que
només ensenyava fisica. En aquest moment, dins l'aula el rol del professor ha
canviat, ja que no només té la funcié d’ensenyar coneixements, siné que s’ha
d’interessar per I'equilibri psicoldgic de I'alumne, perqué desenvolupi el seu sentit
critic, a més ha d’ensenyar la formacié civica. Segons la societat, 'educacio ha
de solucionar els problemes com la drogadiccio i la violéncia entre joves, i una

llarga llista d’habilitats socials.



2.2.-La inclusio

Actualment, les aules sén multiculturals i multilingles, per evitar I'exclusio i
fomentar la inclusié, és necessari que els centres reforcin la tolerancia i la

solidaritat inter-étnica.

Per a millorar la qualitat de I'educacié per tots els alumnes, es defensa la
integracio, pero és insuficient i limitada. Avui dia, s’ha de defensar i treballar per
desenvolupar un nou model educatiu, un model global: la educacio inclusiva

basada en 'atencio a la diversitat (Muntaner, 2010).

Es necessari que els professors distingeixin la integracié de la inclusio. La
integracié contempla que el problema esta a 'alumne, que requereix actuacions
especials i 'adaptacio al sistema. Hi ha certes associacions escolars que amb la
intencio de donar una resposta a la diversitat, promouen una serie de programes

i/o activitats “especials”, els quals sén desencadenants de “I'exclusioé educativa”.

A més, les escoles han demostrat la seva ineficacia i les seves limitacions
propies d’enfocaments clinics (etiquetant els alumnes) i d’especialitzacio
(professors de pedagogia terapéutica, compensatoria, especialistes en...) que
dur a la discriminacio i a la categoritzacioé innecessaria de I'alumnat. En canvi,
'educacié inclusiva es basa en I'acceptacié de la diversitat, en I'adaptacio del
sistema per respondre de maner adequada a les necessitats de tots i cada un

dels alumnes.

Segons Joan J. Muntaner. a l'article: De la integracion a la inclusiéon: un nuevo
modelo educativo, I'educacio inclusiva es planteja per treballar dos objectius
fonamentals:
e “La defensa de la igualtat i la qualitat educativa per tots els
alumnes, sense excepcions”.

e “La lluita contra I'exclusid i la segregacié a I'educacio”.



Aquesta educacié també esta defensada per la UNESCO (United Nations
Educational Scientific and Cultural Organitzation, 2005), la qual defineix la
educacio inclusiva com “un procés orientat a respondre davant la diversitat de
les necessitats de tots els alumnes incrementant la seva participacid a
'aprenentatge, les cultures i les comunitats, reduint la exclusié en i des de
'educacié”. Aixd implica canvis i modificacions en el contingut, accessos,
estructures i estratégies, amb una visié que es refereix a tots els alumnes i des
de la conviccio de que es responsabilitat del sistema educatiu atendre a tota la

diversitat de nins.

A partir d’un treball d’'investigacié dut a terme a Catalunya en el marc del Projecte
de UNESCO (1995), s’han revelat les condicions més adequades per facilitar el
transit cap a una escola més inclusiva, en concret es tracta de I'experiéncia d’'una
de les escoles participants d’aquest projecte (Faro, B i Vilageliu, 2000). Les
condicions seglents permeten millorar la practica a l'aula de forma que pot

donar-se resposta a les necessitats de tots els alumnes.

1) El treball de col-laboracié entre el professorat, on hi hagi una planificacié
conjunta de les unitats didactiques, un increment de I'ajuda mutua, una
millora de la consciéncia d’equip docent i una promocio de I'autoestima a
partir de la col-laboracié.

2) Dissenyar estrategies d’ensenyanca i aprenentatge de qualitat, com ara
el disseny de practiques efectives en les que puguin participar tots els
alumnes, donant importancia al aprenentatge social mitjancant el treball
cooperatiu entre 'alumnat.

3) Atencio a la diversitat, millorant la formacié del professorat en aquest
camp, mitjangant I'elaboracié d’objectius compartits i clarament definits.
Elaborar els criteris d’avaluacié tenint en compte la diversitat d’alumnes i
elaborar els indicadors per el seu seguiment.

4) Organitzacio interna, on hi hagi una autoavalaucié i una avaluacio interna
del professorat, disposar d’'una estructura organitzativa que afavoreixi la

cohesid i potenciar I'intercanvi entre el professorat.



5) Potenciar la col-laboracié escola-familia, enfortint la comunicacié amb les
families, enfortint les vies de participacié dels pares per a prendre
decisions i desenvolupar de contactes formals i informals amb el centre.
(Giné Giné, 2001)

2.3.-L’Aprenentatge Cooperatiu

Estudis cientifics han demostrat que I'atenci6 dels estudiants decau passats els
15-20 minuts des de l'inici d’'una classe magistral, tot i aix0, aquesta metodologia
continua sent la més utilitzada, de manera que els alumnes queden relegats al
paper d’espectador passiu i la participaciéo d’'un nombre reduit d’estudiants. En
canvi, l'aprenentatge cooperatiu promou la implicacié activa de tots els
estudiants en el procés d’aprenentatge, ja que permet als alumnes actuar sobre
el seu propi procés d’aprenentatge, implicant-se més amb la matéria d’estudi i

amb els seus companys (Cuseo, 1997).

S’ha demostrat que en les arees de matematiques, cieéncia i tecnologia el nivell
de fracas académic és especialment alt, utilitzant les metodologia de classes
magistrals, perqué només determinats col-lectius minoritaris d’estudiants poden
seguir les classes. En canvi, I'aprenentatge cooperatiu promou actituds més
positives cap al material d’estudi perqué augmenta la satisfaccié dels estudiants
els quals aconsegueixen un major rendiment académic en arees com

matematiques, ciéncia i tecnologia.

A més, el treball en grups cooperatius permet que els alumnes puguin ser
entesos millor pels seus companys que el propi professor, ja que estan a prop
seu pel que fa al seu desenvolupament cognitiu i a I'experiéncia en la matéria
d’estudi. No només el company que apréen es beneficia de I'experiéncia sin6é que
'estudiant que explica la matéria als seus companys aconsegueix una major

comprensio.

L’Us de les técniques d’aprenentatge cooperatiu redueix el grau de fracas

escolar, ja que té com a resultat una major persisténcia dels alumnes en I'esforg
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necessari per completar els seus estudis. Algunes raons son perquée facilita la
inclusié social i la satisfaccio que manifesten dels estudiants amb les activitats

de classe. (Pujolas Maset & Lago, 2011)

L’aprenentatge cooperatiu té diferents elements en sintonia amb els objectius
d’'una educacié general, aixi com: la formacié de grups heterogenis, que permet
que els alumnes estiguin exposats a la diversitat d’experiéncies i opinions,
I'assignacio de diferents rols als membres del grup, aixi la feina es dur a terme
des de diferents punts de vista; i també permet una major responsabilitat dels
alumnes en el procés d’aprenentatge, perqué treballen en un grau superior
d’'independéncia (IES Amigo, 2017).

A més, el treball cooperatiu en grup permet que els alumnes tenguin 'oportunitat
d’escriure per a una audiéncia que parla el seu mateix llenguatge, aixi es facilita
el desenvolupament de [I'habilitat clara per escriure. També facilita el
desenvolupament de la capacitat de comunicacié oral, perqué hi ha molts
d’estudiants que tenen por de parlar en public pero el treball cooperatiu en grups
petits pot oferir un escenari més confortable i amigable per donar les primeres

passes.

L’aula es transforma en una petita “comunitat d’aprenentatge” organitzada en
equips cooperatius de treball, més o menys estables, motivant als estudiants a
perseguir objectius comuns, i estimula que es preocupin més pels altres, en
contraposicié amb una actitud més individualista i egocéntrica. Aixi els permet la
preparacid com a ciutadans perque desenvolupen habilitats de caracter civic
com: dialogar, jutjar de manera col-lectiva, adoptar multiples perspectives i

diferents opinions envers a un interés comu (Pujolas, 2008).
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2.4.-Factors que influeixen a l'aprenentatge del I'alumne i la manera
d’ensenyar del docent

El docent ha de ser més que un transmissor de coneixements, un facilitador de
I'aprenentatge. Es important que I'administracié educativa transmeti que és
important que no s’acomodi a les situacions i que aposti per un auto-

desenvolupament.

El procés d’ensenyanca i la practica pedagogica depenen del caracter propi del
educador i de la forma en que es relaciona amb el caracter individual de I'alumne.
Sempre es recorda als docents no per el que ensenyen sind com ho ensenyen,
es retenen les impressions que causen al resoldre els problemes quotidians de
l'aula i per tant, la seva tempranca i la capacitat de resiliéncia dia a dia (Aguaded
& Almeida, 2016).

Segons la Real Académia Espanyola, el terme Resiliéncia es defineix com “la
capacitat humana d’assumir amb flexibilitat situacions limit i sobreposar-se a
elles”. Pero la definici6 més acceptada és la de Garmezy (1991) que la defineix
com “la capacitat per recuperar-se i mantenir una conducta adaptativa després
del abandonament o la incapacitat inicial al iniciar-se un esdeveniment

estressant” (Becona Iglesias, 2006).

Es important que el docent sigui auténtic, obert a noves experiéncies, i conscient
en la seva manera d’estar i actuar. Per aquest motiu, han d’existir jornades de
reflexiod sobre els problemes dels docents, terapies grupals i cursos d’estrategies

per a poder manejar millor 'adversitat i adquirir més resiliéncia.

L’autenticitat i la congruéncia es consideren condicions que faciliten
'aprenentatge de I'alumnat. Aixo implica una forma d’intervencié basada en una
practica d’interaccié, en la qual I'acceptacio i el respecte cap als altres son
evidents. L’acceptacio de 'alumnat amb una actitud de comprensié empatica, és
a dir, 'habilitat d’entendre i donar-se compte del que ocorre a una altre persona

(Delgado Garcia, 2016), crea un clima favorable per a que tots els alumnes

12



aprenguin i es desenvolupin de la forma més equilibrada i harmoniosa possible,

implicant per part de 'educador una enorme habilitat i un important saber ser.

En definitiva, “ser persona” és realment la clau pel docent per aconseguir el
procés d’'aprenentatge en la visi6 humanista. Es un procés personal de
naturalesa en que el docent és la referéncia com a persona que pensa, sent i
Viu.

Per aquest motiu, la formacié permanent no només ha d’anar encaminada a
assimilar la legislacio, continguts o innovacions docents, siné que els docents
han de formar-se per tenir capacitat personal i emocional per fer front a una
escola aparellada a una societat canviant i complexa (Aguaded & Almeida,
2016).

2.5.-Els coneixements dels estudiants sobre nutricio

Una de les referencies fonamentals per a planificar i desenvolupar I'ensenyanca
sobre la nutrici6 humana és tenir en compte el que els estudiants son capagos
d’aprendre. Aquesta circumstancia requereix considerar: els coneixements que
posseeixen, adquirits a l'ambit educatiu o fora dell, i el seu nivell de
desenvolupament cognitiu, és a dir, les seves capacitats de raonament i
d’aprenentatge, consequéncia de la seva estructura intel-lectual (Banet
Hernandez, 2001).

Els objectius que plantegi el professor no només han de tenir en compte
'aprenentatge a I'ambit conceptual, siné que també ha de considerar dins els
coneixements dels estudiants les seves habilitats manuals o de raonament
intel-lectual, aixi com les valoracions o comportaments amb els que afronten els

nous aprenentatges.

Segons el llibre de Enrique Banet Hernandez Los procesos de nutricion humana
(Banet Hernandez, 2001), molts d’estudiants tenen unes nocions poc
estructurades o erronies sobre la nutricié. A partir d’'un ampli estudi dut a terme

per Martinez Segura al 1997 (Segura, 1997) afirma que molts d’estudiants
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suposen que una dieta equilibrada és aquella que han de dur les persones amb
necessitats especials (malaltes, d’edat avangada...); desconeixen I'adequada
distribucié dels aliments durant la jornada (no consideren que I'esbarjo ha de ser
una de les menjades més importants del dia, segons ells la menjada més
important del dia hauria de ser el dinar, el que es confirma amb els seus habits);
tenen dificultats per a identificar certs aliments.
Aix0 és confirma amb uns habits inadequats com:

e Esbarjos pobres i escassos

e Elevat consum de grasses animals

e Baix consum de fruites i verdures

e Consum excessiu de productes amb excés de sucres (pastissos,

brioixeria, galetes)

e Alt consum de begudes refrescants i energétiques

Es evident la importancia de tractar aquestes temes per educar els estudiants
com a ciutadans informats, capagos de posar en practica comportaments
saludables en relaci6 amb [lalimentacid; aspectes que destaquen les
orientacions curriculars, al proposar el seu desenvolupament com a temes

transversals.

Altres estudis han posat de manifest el que pensen els estudiants sobre les
funcions dels aliments, la seva classificacié o els nutrients que formen part
d’aquests. Aixi, s’ha vist que respecte a les funcions dels aliments: la funcié
energética és la més coneguda (en ocasions la unica).

Pel que fa a la classificacié dels aliments segons les seves funcions, els
estudiants reconeixen els aliments que produeixen obesitat, perd no identifiquen
correctament els aliments energeétics i classifiquen de forma adequada les fruites,
verdures i hortalisses com aliments reguladors (aliments que contenen
vitamines, minerals i aminoacids per la regulacié dels processos metabolics de
'organisme).

Respecte als nutrients que formen part dels aliments: tenen dificultats per

enumerar els grups de substancies nutritives els aliments, identifiquen proteines
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i vitamines com a nutrients dels aliments energétics i inclouen les vitamines i els
minerals com a substancies que contenen els aliments reguladors (Banet
Hernandez, 2001).

2.6.-Pla d’explotacio del quiestionari “I tu, estas enganxat als sucres?”

2.6.1.-Intencio del questionari

Aprofitant l'avinentesa de la societat sobre una dieta equilibrada i el
desconeixement dels estudiants sobre la nutrici6 comentat anteriorment, es vol
posar en marxa un projecte sobre els riscos que presenta la mala nutricio,
concretament, I'excessiva ingesta de sucres. S’ha elaborat un questionari (Annex
1) que ha estat contestat per 123 alumnes de secundaria del Col-legi Sant Alfons
de Felanitx, per tal d’extreure una informacié més acurada i real sobre que saben
els alumnes, qué en pensen en relacié a aquesta problematica i que valorin la

seva conducta vers la seva alimentacio (Fernandez Nunez, 2007).

El present questionari podra servir com a pre-test per a poder obtenir informacio
sobre aquesta tematica i poder aixi dissenyar un projecte educatiu ajustat als

coneixements, requeriments i inquietuds de I'alumnat (Fernandez, 2005).

Els tres objectius a assolir mitjangant aquest questionari sén:

- Recollir els coneixements generals dels alumnes adolescents sobre els
aliments rics en sucres.

- Conéixer qué en pensa l'alumnat sobre el que suposa una ingesta
excessiva de sucres.

- Esbrinar quins habits tenen en relaci6 a la dieta rica en sucres.
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2.6.2.-Hipotesis a corroborar

Per comencar, cada pregunta del present questionari es troba plantejada i
redactada de manera que procuri informar sobre I'estat de la questio a treballar
(Fernandez, 2005). Aixi, es podra extreure conclusions sobre els coneixements
(qué en saben), les creences i opinions (qué en pensen) i els habits (qué fan)
vers la ingesta de sucres i la dieta incompleta (Ruiz, 2009). Llavors, tota aquesta
informacid sera util per ésser conscient de tots els aspectes abans de comencar

el projecte per a fomentar la vida saludable.

Hipotesi 1:
La falta de consciéncia de quins aliments contenen un alt nivell de sucre es

relaciona directament amb un desconeixement vers la problematica associada.

Es tracta de comparar el resultat de les respostes globals de I'area de coneixement
amb les respostes globals de I'area de creences

Hipotesi 2:
Tot i que coneixen els conceptes relacionats amb la ingesta de sucres i les
malalties associades, en mengen de forma habitual.

Es tracta de comparar el resultat de les respostes globals de I'area de coneixement
amb les respostes globals de I'area d’habits.

Hipotesi 3:
Hi ha diferéncies significatives pel que fa als habits d’'ingesta de sucres i dieta
saludable entre aquells alumnes que si coneixen la problematica associada a la

dieta incorrecte i aquells que no la coneixen.

Hipotesi 4:
Els alumnes els quals normalment els hi elaboren el menjar els familiars estan
relacionats directament amb els que berenen al mati, al mig mati i I’horabaixa de

manera saludable.
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Hipotesi 5:
Els alumnes que dediquen bastant de temps a fer activitat fisica sén els que fan

les tres menjades per a berenar de manera saludable.

2.6.3.-Informacié a obtenir i resultats obtinguts amb cada pregunta del
qliestionari

Pregunta 1

Es tracta d’'una pregunta d’informacié oberta, de redaccio lliure (Fernandez
Nufez, 2007), per saber quin és el seu index de massa corporal (IMC).
Concretament, 'objectiu d’aquesta pregunta és coneixer el seu pes (kg) i la seva
alcada (m) per a poder fer posteriorment el calcul del seu IMC, ja que depenent
d’aquest pot ser que variin les respostes de les altres preguntes i és un aspecte

important al qlestionari.

Resultats pregunta 1:

La mitjana de IMC dels alumnes que han contestat aquesta pregunta és 19,59 +
0,32. Segons les taules de IMC (USAID, 2012) aquesta mitjana esta dins la

normalitat per a nins i nines d’entre 12 i 16 anys.

11:0 menosde 12.7 12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7 23.8 0 mds
11:6 menosde 12.9 12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-243 24.4 0 mds
12:0 menosde 13.2 13.2-143 14.4-20.8 20.9-25.0 25.1 0 mas
12:6 menosde 13.4 13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6 25.7 0 mas
13:0 menosde 13.6 13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2 26.3 0o mds
13:6 menosde 13.8 13.8-15.1 15.2-22.3 22.4-26.8 26.9 0o mds
14:0 menos de 14.0 14.0-15.3 15.4-22.7 22.8-27.3 27.4 0 mas
14:6 menosde 14.2 14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8 27.9 o mds
15:0 menosde 14.4 14.4-15.8 15.9-235 23.6-28.2 28.3 o mds

15:6 menosde 14.5 14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6 28.7 0 mas
16:0 menos de 14.6 14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-28.9 29.0 o mads
16:6 menosde 14.7 14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1 29.2 o mds
17:0 menosde 14.7 14.7-16.3 16.4-245 24.6-29.3 29.4 0 mas
17:6 menosde 14.7 14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-29.4 29.5 0 mas
18:0 menosde 14.7 14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-29.5 29.6 o mds

Taula 1: IMC segons I'edat de nines d’entre 11 a 18 anys. (USAID, 2012)
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11:0 menos de 13.1 13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-225 22.6 0 mas
1:6 menos de 13.2 13.2-14.1 14.2-19.5 19.6-23.0 23.10 mas
12:0 menosde 13.4 13.4-144 14.5-19.9 20.0-23.6 23.7 o mds
12:6 menos de 13.6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 24.3 0 mas
13:0 menos de 13.8 13.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8 24.9 o mas
13:6 menos de 14.0 14.0-15.1 15.2-21.3 21.4-253 25.4 0 mas
14:0 menos de 14.3 143-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9 26.0 0 mas
14:6 menos de 14.5 14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0o mas
15:0 menos de 14.7 14.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.1 0 mads
15:6 menos de 14.9 14.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.5 0 mas
16:0 menos de 15.1 15.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9 28.0 0 mas
16:6 menos de 15.3 15.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3 28.4 0 mas
17:0 menos de 15.4 15.4-16.8 16.9-24.3 24.4-28.6 28.7 o mds
17:6 menos de 15.6 15.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.1 0 mds
18:0 menos de 15.7 AS0I=17:2 17.3-24.9 25.0-29.2 29.3 o mas

Taula 2: IMC segons I'edat de nins d’entre 11 a 18 anys. (USAID, 2012)

Pregunta 2

Es tracta d’'una pregunta d’informacié tancada, no excloent (Fernandez Nufiez,
2007), amb I'objectiu de saber quins coneixements tenen els alumnes sobre els
aliments amb alt nivell de sucre. Si les respostes posen de manifest una falta
d’informacio vers aquest aspecte, sera necessari incloure un temps a treballar

aquesta questio dins el programa a dissenyar.

Resultats pregunta 2:

Es pot apreciar que la gran majoria ha marcat com a aliments amb alt nivell de
sucre el Powerade, la Coca-Cola, el pastis i el RedBull. Aquest fet demostra un
cert nivell de desconeixement, ja que els cereals també tenen un alt contingut en
carbohidrats. A més, aquest desconeixement queda també demostrat per les
altres opcions, les quals han estat marcades com a aliments amb alt nivell de

sucre.
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Figura 1: Resultats de les respostes dels alumnes a la pregunta 2 del questionari, on havien de
marcar els aliments que ells coneixien amb alt nivell de sucre, tot i que es veu que no és del tot

cert aquest resultat. S’observa un cert grau de desconeixement cap aquest aspecte.

Pregunta 3

Es tracta d’'una pregunta d’informacié tancada, no excloent (Fernandez Nufiez,
2007), amb l'objectiu de saber quin grau de coneixement tenen els alumnes
sobre aspectes relacionats amb I'alimentacié. Concretament, la dieta saludable,

els glucids, I'activitat fisica i les malalties relacionades amb I'alimentacio.

Resultats pregunta 3:

Les respostes a aquesta pregunta demostren que l'activitat fisica és més
coneguda pels alumnes, concretament un 79%, seguida per la dieta saludable
(59%), I'excés de sucre (47%), 'obesitat (46%) i els glucids (45%). Mentre que
pel que fa a les respostes que han marcat com a que no coneixen gens son la
sacarosa (58%) i el dejuni (44%).
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Figura 2: Resultat del questionari de la pregunta 3 sobre el grau de coneixement que tenen els
alumnes sobre aspectes relacionats amb l'alimentacid, aixi com la dieta saludable, I'excés de

sucre, carbohidrats, glicids, sacarosa, activitat fisica, diabetis, obesitat i dejuni.

Pregunta 4
Es tracta d'una pregunta d’opinié tancada (Fernandez Nufez, 2007) amb
I'objectiu de saber el que pensen i quina opinié tenen els alumnes sobre mites i

tabus relacionats amb la dieta.

Resultats pregunta 4:

Respecte a I'oracié “Es necessari beure begudes energétiques després de fer
activitat fisica” el 47% dels alumnes esta en desacord, perd hi ha un 36% que hi
esta d’acord un 17% que no ho sap o no contesta. Per tant, esteim davant una
situacid de desconeixement real de quines sbén les consequéncies de les
begudes energétiques i de si realment sén efectives o no després de fer activitat
fisica. Pot ser aquests alumnes que hi estan d’acord, estan influenciats per la

publicitat que veuen als mitjans de comunicacio.
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Figura 3: Representacio grafica de les respostes realitzades a I'oracié “Es necessari beure

begudes energétiques després de fer activitat fisica” de la pregunta 4 del questionari.

La maijoria de persones, pensen correctament, que beure Coca-Cola per dinar i
sopar no és saludable, ja que hi ha un 86% de 'alumnat que esta en desacord

en la oracié “Beure Coca-Cola per dinar i sopar és saludable”.

BEURE COCA COLA
vsne  PER DINAR | SOPAR
Vestic o | 7% ES SALUDABLE

d'acord ____
2%

. N'estic
N'estic en
totalment en
desacord
desacord

29%
57%

Figura 4: Representacio grafica de les respostes a I'oracié “Beure Coca-Cola per dinar i sopar

és saludable” de la pregunta 4 del questionari.

Pel que fa a les opinions sobre I'oracio “Una dieta equilibrada significa menjar
molts de greixos”, encara que un 5% hi esta d’acord i un 7% no ho sap o no
contesta, es pot apreciar que la gran majoria dels alumnes estan ben informats,

concretament el 88%, perqué estan en desacord amb aquesta oracio.

21



SEGUIR UNA DIETA EQUILIBRADA
N'estic Ns/Nc  SIGNIFICA MENJAR
d'acord \ 7% MOLTS DE GREIXOS
3%
N'estic en

desacord
23%

N'estic
totalment
en desacord
65%

Figura 5: Representacio grafica de les respostes a I'oracio” Seguir una dieta equilibrada significa

menjar molts de greixos” de la pregunta 4 del questionari.

Respecte a les opinions sobre “L’Unic objectiu de fer activitat fisica és perdre pes”
un 73% de I'alumnat manifesta que esta en desacord, mentre que un 21% hi esta
d’acord i un 6% no contesta. Aixd demostra un cert grau de desconeixement
sobre el veritable objectiu de fer activitat fisica el qual és tenir una vida saludable,

enlloc de perdre pes.

L'UNIC OBJECTIU DE FER ACTIVITAT
FiSICA ES PERDRE PES

Ns/Nc

6% N'estic
totalment
en desacord
34%

N'estic
d'acord
16%

N'es
desacord
39%

Figura 6: Representaci6 grafica de les respostes a 'oracié “L’Unic objectiu de fer activitat fisica

és perdre pes” de la pregunta 4 del questionari.
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Pel que fa a les respostes sobre “Menjar és una obligacio” es pot veure que un
74% hi esta d’acord, mentre que un 20% hi esta en desacord. En canvi, a l'oracié
“Menjar és un plaer” fa pensar que hi ha un 20% de desconeixement sobre si
'accié de menjar és un plaer, front a un 21% que hi esta en desacord i un 59%
que hi esta d’acord. Aquesta pregunta ha estat estreta de (Pérez de Eulate,
Ramos, Liberal, & Latorre, 2005).

MENJAR ES Ns/Nc N'estic A|MENJAR ES N'estic totalment

UNA OBLIGACIO gy [Ctalmenten UN PLAER en desacord

desacord N'estic en Ns/Nc 7% N'estic en

% desacord 20% desacord
12% 14%

Figura 7: Representacio grafica de les respostes a I'oracié “Menjar és una obligacié” (Figura 7A)

i “Menjar és un plaer” (Figura 7B) de la pregunta 4 del questionari.

Pregunta 5
Es tracta d’'una pregunta d’opinié tancada, ordinal, excloent i ordenada per
intensitat (Fernandez Nunez, 2007), amb l'objectiu de detectar si els alumnes

son conscients del comportament de risc vers la ingesta excessiva de sucres.

Resultats pregunta 5:

Pel que fa el menjar plats preparats i envasats hi ha 62 persones que pensen
que és un comportament de risc per la ingesta excessiva de sucres, toti que 41
persones no ho consideren un comportament de risc, i 20 persones que no saben
0 no contesten aquest aspecte. Aquest fet fa pensar que hi ha un grau elevat de
desconeixement sobre I'elaboracié dels menjars preparats i envasats.

El fet de menjar producte local i fresc hi ha 83 persones que no consideren un
comportament de risc, mentre que 29 persones si ho consideren i 11 no ho saben

0 no contesten.
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En quant a l'alimentaci6 variada hi ha 84 persones que no ho consideren un
comportament de risc, mentre que 31 persones si ho consideren i 8 persones no
ho saben.

Per menjar cada dia galetes la majoria, 84 persones, pensen que si que €s un
comportament de risc perd hi ha un grau de desconeixement elevat, 48
persones, que no ho considera i 8 persones que no ho saben.

En quant a beure cada dia begudes energétiques si que hi ha la gran majoria, 91
persones, que ho consideren un comportament de risc, mentre que 26 persones

gue no ho consideren i 6 persones que no ho saben.

No ho considero Ho considero un

Accions un comportament comportament de Ns/Nc
de risc risc
Menjar plats preparats i envasats 41 62 20
Menjar producte local i fresc 83 29 11
Alimentacié variada 84 31
Menjar cada dia galetes 48 68
Beure cada dia begudes energétiques 26 91

Taula 3. Accions sobre els quals els alumnes havien de considerar si sén comportaments de risc

de una ingesta excessiva de sucres o no.

Pregunta 6
Es tracta d’'una pregunta d’habits tancada, ordinal, excloent i ordenada per
intensitat (Fernandez Nunez, 2007). Concretament, aquesta pregunta vol

esbrinar en quina freqiéncia els alumnes mengen aliments rics en glucids i lipids.

Resultats pregunta 6:

Dels alumnes que varen respondre a la pregunta el 63% menja continuament
napolitanes i el 37% no ho menjo mai. Mentre que el 47% menja continuament
croissants front un 53% que no en menja mai. Pel que fa al consum de
magdalenes, un 55% no ho menja mai i un 45% ho menja continuament. Dels
alumnes que han contestat la pregunta es pot veure molta diferéncia respecte al

consum de les ensaimades, ja que un 18% en menja continuament front a un
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82% no en menja mai, aquest fet fa pensar que és per questio de les diferents
cultures presents al centre. Mentre que el consum de Donuts esta molt igualat,
un 54% ho menja continuament i el 46% no ho menja mai. Finalment, un 57%
no menja mai un tros de pastis, mentre que el 43% si que ho menja

continuament.

Napolitanes Croissants Magdalenes

m % No ho menjo mai M % Ho menjo continuament

Ensaimades Donuts Un tros de pastis

Figura 8: Representacio grafica de les respostes de la pregunta 6 sobre la freqiéncia que

mengen els diferents aliments rics en glucids i lipids.

Pregunta 7
Es tracta d’una pregunta d’habits tancada amb diverses alternatives de respostes
(Fernandez Nunez, 2007). L'objectiu d’aquesta pregunta és saber qui elabora

normalment el menjar de les diferents menjades del dia.

Resultats pregunta 7:

Segons les respostes del questionari es pot destacar que els familiars (pare,
mare, padri o padrina) destaquen en fer el dinar i el sopar. Encara que cal
destacar que hi ha un percentatge elevat, concretament un 68% dels alumnes
que es preparen el berenar del mati ells mateixos. També, es pot veure que hi

ha entre un 20 i un 40 % dels alumnes que mengen fora de casa.
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Figura 9: Grafic de les respostes de la pregunta 7 sobre qui elabora normalment les diferents
menjades del dia.

Pregunta 8
Es tracta d’'una pregunta d’habits tancada, excloent i ordenada per intensitat
(Fernandez Nunez, 2007). Amb l'objectiu de detectar si els alumnes realitzen

totes les menjades del dia o no.

Resultats pregunta 8:

Per comencgar el dia es pot veure que només un 60% dels alumnes berena
sempre al mati, del 40% restant hi ha un 16% que no ho fa quasi mai o mai,
aquests resultats soén preocupants ja que el berenar al mati és la menjada més
important del dia (Carbajal Azcona, 2014).

Per berenar al mig mati hi ha un 51% que ho fa sempre, del 40% restant cal
destacar un 27% ho fa sovint, mentre que un 11% ho fa quasi mai o mai.

Pel que fa les menjades del dinar i el sopar la majoria d’alumnes les realitzen
sempre, amb un 85% i un 80% respectivament. Tot i que en ambdues menjades
hi ha un 15% i un 20% dels alumnes que no dina ni sopa sempre.

La menjada que realitzen menys és la del berenar I'horabaixa, ja que només un
27% dels alumnes ho fa sempre, del 73% restant hi ha un 27% que ho fa sovint,

un 30% a vegades, mentre que un 10% quasi mai i un 6% mai.
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En general, és necessari potenciar les menjades del berenar del mati, del mig
mati i de 'horabaixa, ja que la majoria dels alumnes només dina i sopa, i aquest
fet pot desenvolupar trastorns alimentaris. Es important realitzar les 5 menjades
al dia.

Diferents estudis han demostrat que la supressié del berenar del mati o un
berenar inadequat redueix tant el rendiment fisic, com el intel-lectual, a més de
fer més dificil aconseguir ingestes recomanades d’energia i nutrients per tot el
dia (Warnberg et al., 2006).

Berenar al mati Berenar mig mati

Dinar 2%2% 6%

5%

ey

m Mai mQuasi mai m Avegades Sovint mSempre

. 1%
Berenar I'horabaixa Sopar %

Figura 10: Representacio grafica de les respostes de la pregunta 8 per a detectar en quina

frequencia realitzen totes les menjades del dia.

Pregunta 9

Es tracta d’una pregunta d’habits oberta, de redaccio lliure (Fernandez Nufiez,
2007), per tal de saber el temps que dediquen els alumnes a fer activitat fisica
cada setmana, ja que si les respostes d’aquesta pregunta posen de manifest una
vida sedentaria dels alumnes, sera necessari incloure un temps a treballar

aquesta questio dins el programa a dissenyar.
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Resultats pregunta 9:

La mitjana de temps d’activitat fisica que realitzen els alumnes cada setmana és
de 300min, és a dir, 5 hores per setmana, tenint en compte les dues hores
d’educacio fisica. Per tant, d’activitat extraescolar realitzen 3 hores d’activitat

fisica.

Pregunta 10

Es tracta d’una pregunta d’habits oberta, de redaccio lliure (Fernandez Nufez,
2007), per a saber que mengen per berenar al mati, al mig mati i 'horabaixa.
Concretament, I'objectiu d’aquesta pregunta és coneéixer si els alumnes tenen
una dieta correcte o no. Si les respostes demostren una dieta incorrecte o
incompleta, sera necessari dedicar temps per a treballar aquest tema dins el

programa a dissenyar.

Resultats pregunta 10:

Respecte el berenar al mati, la majoria d’alumnes berenen de llet amb ColaCao
o Nesquick i res més. Un gran nombre d’alumnes berenen de llet amb cereals,
galetes o magdalenes. Uns pocs mengen torrades amb mantega o ous amb
bacon i fruita. D’altres han posat que no mengen res i van directament a classe.
Pel que fa al berenar al mig mati, la gran majoria menja entrepa amb embotits,
paté o sobrassada o Sandwich amb embotits. Un nombre important menja
napolitanes, Donuts, croissants, dolgcos en general. Mentre que un minoria menja
fruita.

Finalment, per berenar I’horabaixa esta molt igualat el nombre d’alumnes que
mengen entrepa i el que menja brioixeria, mentre que el consum de fruita és el
minoritari. Per tant, es pot dir que el consum de dolgcos €s major per berenar
'horabaixa que la resta de menjades del dia. Encara que el consum de fruita, per

berenar I'’horabaixa és major que les altres menjades del dia.
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Analisi de les hipotesis:

A partir de I'analisi dels resultats obtinguts pels 123 alumnes de secundaria que
han respost el questionari, podem acceptar les hipotesis 1, 2 i 3, ja que s’ha
detectat una falta de consciéncia dels aliments que contenen un alt nivell de
sucre i també el desconeixement de la problematica que aquests provoquen. A
més, tot i que coneixen que no és favorable consumir aliments rics en sucres, en
mengen de forma habitual. A més a més, hi ha diferéncies significatives pel que
fa als habits d’ingesta de sucres i dieta saludable entre aquells alumnes que si
coneixen la problematica associada a la dieta incorrecte i aquells que no la

coneixen.

Pel contrari, les hipotesis 4 i 5, no es poden acceptar ‘ s’han de refutar, ja que no
tots els alumnes que normalment els hi elaboren el menjar els familiars estan
relacionats directament amb els que berenen al mati, al mig mati i I’horabaixa de
manera saludable. A més, analitzant els questionaris, s’ha observat que els
alumnes que dediquen bastant de temps a fer activitat fisica no sempre fan les

tres menjades per a berenar de manera saludable.

2.6.4.-Disseny d’un programa educatiu

Atenent als resultats obtinguts mitjancant el pre-test | tu, estas enganxat als
sucres? es podra definir el grau de coneixement i d’habits de I'alumnat vers la
problematica associada amb la ingesta excessiva de sucres. D’aquesta manera,
es podra decidir aquells continguts i aspectes que resulten necessaris tractar i a
quin nivell s’han d’'impartir. Una vegada definit el grau de concrecio del disseny
del programa educatiu es valorara la utilitzaci6 de diferents continguts i

metodologies a partir dels resultats obtinguts (Obiols Soler, 2005).
Una vegada aplicat i finalitzat el programa, es tornara a passar el mateix

questionari (post-test) als mateixos alumnes per tal de valorar el grau d’efectivitat

de la intervencio. Aixi mateix, es consideren dues possibles alternatives.
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Possibilitat A

Pre-test [Aplicacié del programa]—> Post-test

1

Comparacié de resultats inicials i finals per
a corraborar la possible millora vers la
problematica de la ingesta excessiva de sucres
i valorar el grau de contribucié del programa

Possibilitat B

Grup experimental (realitza el programa)

m—{Aplicacié del programa]—» Post-test

Comparar les diferéncies entre els dos grups
vers la problematica de la ingesta excessiva de sucres
i valorar si aquestes es poden atribuir a la nostra intervencié

Grup control (NO realitza el pro rama)r—
Pre-test ( Y Post-test

Figura 11: Disseny del programa educatiu amb dues possibilitats. A la possibilitat A tots els grups
es sometent a I'aplicacié del programa, mentre que a la possibilitat B podria contemplar el fet
d’agafar un grup control pertanyent al mateix centre que no es dugui a terme el programa, el que
és una possibilitat per abordar més ampliament els resultats en una segona fase del programa

si se consideras adient.

3.-JUSTIFICACIO SOBRE L’ELECCIO DEL TEMA

Aquest projecte multidisciplinar es basa amb I'aprenentatge cooperatiu, com bé
s’ha argumentat a I'apartat anterior. Aquesta técnica permet la motivacioé dels
alumnes per a I'aprenentatge i un major grau d’interés, ja que els permet fer una
feina més autonoma en la qual han d’adquirir major grau de responsabilitat.
També han d’aprendre a cooperar amb els companys i a respectar les diferents

perspectives.

Actualment, el funcionament de moltes de les companyies amb més éxit es basa

en la utilitzacié d’equips humans que s’autogestionen, és a dir, grups d’empleats
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interdependents que poden autoregular i integrar els seus esforgcos per
desenvolupar una determinada tasca. Aixi, 'aprenentatge cooperatiu prepara als
estudiants per al mon del treball actual i el context laboral en que es trobaran en

titular-se.

Aquest tipus d’aprenentatge és possible si el docent esta obert a noves
experiéncies, a més d’'una formacié continuada en coneixements i continguts, ha
de saber manejar millor 'adversitat, ja que avui dia, I'escola esta aparellada a
una societat canviant i molt complexa. Aixi, el docent ha de tenir una capacitat
personal i emocional per a fer front a aquesta adversitat de la millor manera

possible.

Tant la bibliografia consultada com els resultats obtinguts al questionari, s’ha
demostrat que els coneixements dels estudiants sobre nutrici6 sén moltes
vegades erronis o difusos. Una correcta nutrici6 és una de les bases per a
mantenir una vida saludable i permetre un bon creixement pels adolescents. Per
aquest motiu, s’ha pensat que era oportu que el tema transversal d’aquest
projecte sigui la nutricié per a poder conscienciar als alumnes de quina és la
correcta nutricié d’'una manera més dinamica i divertida, a on ells mateixos sén

els principals protagonistes.

A més, també s’ha tingut en compte que aquest projecte multidisciplinar amb les
assignatures d’Educacié Fisica, Fisica i Quimica, Geografia i Historia,
Tecnologia i Llengues, potencii el desenvolupament d’'una gran quantitat de
competéncies educatives definides al curriculum establert pel Govern de les llles
Balears, la Conselleria d’Educacid i Universitat i la Direccio General de
Planificacio, Ordenacid i Centres, com son:
1. Comunicacio linguistica

Competéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia
Competéncia digital

Aprendre a aprendre

A

Competéncies socials i civiques
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6. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor

7. Consciéncia i expressions culturals

4.-DESENVOLUPAMENT DE LA PROPOSTA

4.1.-Naixement del projecte

Després d’analitzar els resultats del questionari realitzat a alumnes de
secundaria es pot percebre un cert desconeixement, opinions erronies i habits

inadequats sobre aspectes relacionats amb la nutrici6.

La proposta educativa d’aquest treball consisteix en un projecte multidisciplinar
d’alimentacio i nutricié a 3r d’'ESO, ja que en aquest nivell és on es treballa la
unitat didactica de nutrici6 a l'assignatura de Biologia i Geologia seguint el
curriculum establert pel Govern de les llles Balears, la Conselleria d’Educacié i
Universitat i la Direcci6 General de Planificacié, Ordenacio i Centres (Decret
34/2015, 2015). Aquest projecte es titulara: Fomentar la vida saludable! A més,
aquest projecte és multidisciplinar en coordinaci6 amb les assignatures
d’Educacié Fisica, Fisica i Quimica, Geografia i Historia, Tecnologia i Llengues

(Anglées, Catala i Castella).

En aquest projecte multidisciplinar es treballara la competéncia d’aprendre a
aprendre fent activitats i tallers per a despertar I'interés de I'alumnat per aprendre
i disminuir 'abandonament escolar. Les activitats i tallers estan pensats perqué
es realitzin al llarg del curs escolar utilitzant una sessié setmanal, la
temporalitzacié del projecte en general esta indicada a I'apartat del cronograma,
mentre que la temporalitzacid de cada activitat esta indicada a I'explicacio

d’aquestes.

4.2.-Activitats

4.2.1.-Ambit d’intervencié A: La cohesié del grup

Les primeres sessions del mes de Setembre es dedicaran a fer activitats d’ambit

d’intervencié A, és a dir, de cohesid de grup per aixi aconseguir que els alumnes
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es coneguin més i crear les condicions necessaries per que els alumnes treballin

en grup (Pujolas, 2008).

Aquesta activitat pot ser La Maleta, on el professor es presenta a I'aula amb una
caixa o motxilla amb uns quants objectes que tinguin un significat personal, ja
siguin aficions, habilitats, defectes, records, etc. Aixi com els va traient explica el
significat a tota la classe. A continuacio, explica que aixd mateix és el que hauran
de fer cadascun d’ells a les proximes sessions, amb una petita variacié, també
poden portar fotografies, escrits, poesies, lletres de cangons, etc. Amb tot aquest
material es fara un llibre de presentacio del grup que passara d’'una familia a
l'altra de manera que els familiars de cada membre del grup podran conéixer

millor els seus companys (Pujolas Maset & Lago, 2011).

4.2.2.-Investigacié del Powerade

Aquest taller comenga a partir d’'un anunci de Powerade en el qual s’'incentiva a
les persones que fan qualsevol tipus d’esport a consumir-ne, sense ser

esportistes d’alt rendiment.

Objectiu general:

L’objectiu d’aquest taller és conéixer l'alt contingut en sucres que tenen les
begudes energétiques tenint en compte els continguts de nutricid, alimentacio i
salut del curriculum de Biologia i Geologia d’Educacié Secundaria Obligatoria
(ESO) (Decret 34/2015, 2015).

Metodologia:
A classe es formaran els equips d’aprenentatge cooperatius (Ambit d’intervencio

B), els quals seran de quatre alumnes, com a maxim cinc. La composici6 dels
equips ha de ser heterogenia (en génere, étnia, interessos, capacitats, motivacio,
rendiment....). Per assegurar aquesta heterogeneitat, el professor sera qui
distribueixi els alumnes en els diferents equips procurant que cada grup tingui un
alumne en rendiment-capacitat alt, dos alumnes amb rendiment mitja i un altre

alumne amb rendiment més baix (Pujolas, 2008).
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A continuacid, el professor posara I'anunci del Powerade per a introduir el tema
del treball d’investigacid. Sense tenir cap tipus d’informacié, els alumnes duran
a terme un debat sobre els avantatge i inconvenients que creuen que té el
consum del Powerade i si realment és correcte consumir-ho després de fer

activitat fisica, tal com ens diuen els anuncis.

Aquest debat es fara en grups cooperatius utilitzant la técnica de Llapis al mig,
on tots els components de I'equip deixen els llapis enmig de la taula per parlar i
escoltar, no es pot escriure. Quant tots tenen clar que han de respondre, cadascu
agafa el seu llapis i escriu, en aquest moment només es pot escriure (Pujolas
Maset & Lago, 2011). Posteriorment, per dir les seves conclusions es va rotant

el portaveu a fi de que tots els membres del grup parlin.

A la propera sessio, s’explica el funcionament de la WebQuest (Annex 2) i
exactament de que han de fer el treball d’investigacio. Concretament, hauran de
fer un Treball de Recerca sobre el Powerade, contestant els diferents apartats
indicats a la WebQuest utilitzant els ordinadors portatils dels centre o els de I'aula
d’'informatica. Finalment, hauran de fer I'exposicid en anglés amb I'ajuda d’un

PowerPoint, en la qual hauran de parlar tots els membres del grup.

En aquesta activitat es pretén treballar la competéncia cientifica i tecnologica
analitzant el valor nutricional del Powerade, aixi com la competéncia digital fent
us de la WebQuest i elaborant un PowerPoint. També, la competéncia linguistica
amb la redaccio6 del treball de recerca i la seva posterior exposicio oral. El fet de
treballar en equips d’aprenentatge cooperatius també permet desenvolupar la

competéncia d’aprendre a aprendre i el sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.

Temporalitzacio:

Aquest taller esta pensat per a realitzar durant sis sessions de Biologia i
Geologia: 1 sessié per formar els grups cooperatius i fer el debat d’inici, 3

sessions per elaborar el treball de recerca i 2 sessions per exposar-ho. A més,
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dues sessions d’Anglés per aprendre el vocabulari necessari, dissenyar el Powerpoint i practicar expressio oral.

Avaluacio:

En aquesta activitat el professor avaluara cada grup seguint els items establerts de la rubrica seguent (Pujolas et al., 2014):

ITEMS Novell (1)

Amateur (2)

Professional (3) Superheroi (4)

Punt.

El document realitzat no es

El document realitzat és correcte

El document realitzat és correcte i | El document realitzat és correcte,

Continguts ) ) perd no raonen les respostes. reflexionen cada una de les seves | han reflexionat les respostes i han
correcte, falta informacio. ) ) ) )
Informacié molt simple respostes arribat a conclusions
No hi ha comunicaci6 entre El treball s'ha fet conjuntament perd ; ) El treball s'ha fet conjuntament,
Treball en ) » El treball s'ha fet conjuntament i . )
els membres i el treball és manca col-laboracié d'una part del o ha participat tot el grup i s'ha
grup ha participat tot el grup

molt individual

grup

detectat molta discussio

Presentacio
del treball

escrit

El treball presenta faltes
d'ortografia i gramaticals

El treball no presenta faltes
gramaticals ni d'ortografia pero no té
un format coherent, sense titols,

formats desiguals

El treball final és coherent en El treball final és coherent en
format i 'ortografia i la gramatica | format i l'ortografia i la gramatica
és correcte, perd no presenta és correcte, i és visualment

imatges il-lustratives atractiu

Presentacio No s'entén l'explicacié que

oral donen

S'ha d'anar corregint pero s'entén

I'explicacié que donen

Expliquen el que han elaborat de
Expliquen el que han elaborat de )
forma correcta i raonant cada una
forma correcta
de les seves respostes

Es poc atractiu per la vista
PowerPoint perqué té molta lletra i

moltes errades ortografiques

Es poc atractiu per la vista perqué té
molta lletra perd no té errades

ortografiques

, ; ) Es visualment atractiu amb poca
Es correcte gramaticalment i ) )
i lletra i moltes imatges, a mes es
ortograficament, té poca lletra )
. ) correcte tant gramaticalment com
pero escasses imatges

ortograficament

Puntuacio total de la rubrica:

PUNTUACIO OBTINGUDA (Sobre 10): (Total punts/20)-10=




4.2.2.-Menjades saludables

A partir del questionari realitzat, s’ha detectat un gran consum de brioxeria, aixi
com una freqléncia inadequada de les menjades durant el dia. Davant aquestes
dades reals, és necessari en aquest projecte dedicar un taller a la dieta
saludable, tot i que s’ha tractat al llarg del temps, encara ara els alumnes de
secundaria mengen de manera inadequada i poc saludable, sobretot els que
estan en época de creixement sén els que meés clar han de tenir quin tipus de
menjades son les saludables i quines no. A més, gracies al questionari també
s’ha demostrat que molts dels alumne no tenen clar quins aliments son rics en
sucres, amb aquesta activitat també és donara importancia sobre I'alt contingut

en carbohidrats que tenen els cereals.

Objectiu:

L’objectiu d’aquesta activitat és reflexionar sobre els aliments i nutrients que
mengen durant un dia, identificar els erros que comenten, saber solucionar-los i
elaborar una proposta de millora. A més, també s’ha de reconéixer la importancia

de la realitzacio de les cinc menjades cada dia.

Metodologia:
Aquesta activitat és dura a terme per parelles, on els mateixos alumnes podran

triar-les, pero en el cas que hi hagi problemes el professor sera qui fara els grups
de dos.
Per fer aquest taller com a eina principal s’utilitzara el laboratori virtual McGraw-

Hill Biology Virtual Laboratori, €s una eina molt interessant ja que ens permet

calcular la quantitat de calories, acids grassos saturats i insaturats, colesterol,
sodi, carbohidrats i proteines que tenen els diferents aliments.

En primer lloc, cada membre del grup haura de fer un recordatori 24h del que
van menjar el dia anterior. En segon lloc hauran de comparar les dietes dels
dos components de la parella, mirant quina és la més saludable des del punt de
vista dels nutrients i calories ingerides. En tercer lloc, hauran de treure les
conclusions oportunes, de si estan menjant bé, si poden fer modificacions i com

poden millorar la seva dieta.
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En quart lloc, s’ajuntaran dues parelles per formar un grup cooperatiu de 4, entre
els membres del grup triaran el berenar que sigui més saludable, tenint en
compte el valor nutricional i que a més, si pot ser, sigui més facil i rapid d’elaborar.
A més, organitzaran i es repartiran el material que necessiten per a dur-ho a
terme. Finalment, la darrera sessid consistira en I’elaboracié d’un berenar
saludable, i als 20 minuts darrers els alumnes podran berenar i també tastar els
berenars elaborats pels altres companys.

Amb aquesta activitat es pretén treballar la competéncia digital, d’aprendre a
aprendre, matematica, cientifica i tecnolodgica i el sentit d’iniciativa i esperit
emprenedor. També la competéncia linguistica, ja que el laboratori virtual esta

en anglés.

Temporalitzacio:

Aquesta activitat es realitza durant 5 sessions de l'assignatura de Biologia i
Geologia. La primera sessié consisteix en realitzar el recordatori 24 hores, a la
segona sessio els alumnes duran a terme la comparacio de les seves dietes
juntament amb la seva parella, la tercera sessid es dedicara a treure les
conclusions necessaries, la quarta sessid consistira en escollir el berenar i
organitzar-se el material necessari, finalment, a la cinquena sessié es dura a

terme I'elaboracié del berenar i el petit tast d’aquest.

Avaluacio:

Aquesta activitat s’avaluara mitjangcant la seguent rubrica en la qual els 4
components de I'equip cooperatiu s’hauran de coavaluacio per a ser conscients
de la feina que ha fet cadascun (Pujolas et al., 2014).

A més, al final d’aquesta activitat també s’ha d’establir un periode de reflexié on
els mateixos alumnes es puguin autoavaluar individualment i contestar a un full
en blanc les seglents preguntes ((XCB), 2009):

1.-Estic satisfet/a amb les tasques que he realitzat?

2.-He fet del tot bé els passos per aconsequir realitzar la tasca amb la qualitat
desitjable?

3.-Com ho podria millorar?

37



ITEMS

Novell (1)

Amateur (2)

Professional (3)

Superheroi (4)

Punt.

L'equip té conflictes

L'equip s'organitza pero

L'equip s'organitza

amb una minima

L'equip s'organitza i col-labora.

Com creus constants i requereix ) ) » ) » o
) » ) necessita alguna intervencio intervencio6 del El treball presentat indica bona
que ha intervencié continua del L .
. del professorat per resoldre professorat. Es nota planificacié i un alt compromis
funcionat professorat per resoldre'ls. El ; . _
. . conflictes. El treball esta amb el treball de tots els membres de I'equip
I'equip? treball és massa o - ) )
- ) minimament planificat. presentat que I'equip per realitzar-lo.
individualista
ha col-laborat.
... | Nomes alguna part de I'equip ) o Tothom ha col-laborat ) o
Implicacié L Quasi tothom ha implicat i ha ) . Tot I'equip s'ha implicat molt
. s'ha implicat en algunes en l'equip, pero a
de I'equip completat es seves tasques. en el treball.

tasques.

diferents nivells.

Discussions

No hi ha hagut conflictes

Les discussions han

Les discussions han servit per

per a ) ) . o ) arribar a acords conjunts i
Hi ha hagut conflictes en les | pero alguns no han participat | servit per avancar la - .
prendre ) . ) . ) . planificar bé el treball. Tothom
. tasques de discussio. en les tasques de discussio i feina perd amb pocs L
acord i . ha expressat la seva opini6 i
. planificacio. acords. )
planificar s'ha sentit escoltat.
_ _ o Els problemes han estat
. ) ; S'ha necessitat ajuda del Gairebé sempre hem ) ) o
Autonomia S'ha necessitat ajuda del . ) solucionats dins I'equip i les
. . professorat només algunes trobat solucions )
de I'equip professorat continuament. solucions s'han trobat entre

vegades.

nosaltres mateixos.

tots.

Coavaluacio

No es realitza de manera

critica ni responsable

Es realitza de manera poc

critica i/o poc responsable.

Es realitza de manera
prou critica i prou

responsable.

Es realitza de manera critica i

responsable

Puntuacio total de la rubrica:

PUNTUACIO OBTINGUDA (Sobre 10): (Total punts/20)-10=




Recursos:

Per treballar el laboratori virtual s’utilitzaran els ordinadors portatils del centre, en
cas de no tenir-ne, s’utilitzaran els ordinadors de la sala d’informatica.

El material necessari per a I'elaboracié del berenar el duran els alumnes, els que
s’hauran d’organitzar i repartir quin material dur cadascun, el menjar i els estris
de cuina necessaris. En cas de que hi hagi qualque problema, el professor els

ajudara a aconseguir-ho.

4.2.3.-Diada multicultural

La immigracio ha provocat noves cultures emergents, és a dir, actualment hi ha
una mescla de poblacié, no només social, sind també cultural i d’alimentacié, ja
que s’introdueix a la cuina i la gastronomia dels paisos nous aliments, és a dir,
nous sabors, olors i beneficis nutricionals que fins a aquest moment no existien
en la dieta habitual del pais receptiu. Aquestes poblacions emergents son una
manera de mantenir la identitat com a grup de diferents étnies o cultures i permet
que les mateixes es coneguin i s’entremesclin en alguns casos entre elles
(Cervera, Clapes, & Rigolfas, 2005; Gil & Ruiz, 2010).

Objectiu general:

L’objectiu d’aquesta diada és donar a conéixer a tots els alumnes les
caracteristiques de les diferents cultures que hi ha al centre. També posar en
contacte a les families amb el centre i que aquestes també coneguin les diferents

cultures.

Objectiu especific:

L’assignatura de Biologia i Geologia pretén que els alumnes per ells sols, amb
I'ajuda del professor, investiguin quins son els nutrients tipics de cada cultura i

també practiquin I'elaboracié de diferents plats tipics dels diferents llocs d’origen.
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Metodologia:
A la primera part a 'assignatura de Biologia i Geologia s’organitzaran els equips

d’aprenentatge cooperatiu, també de 4 o 5 components com a maxim, pero
diferents als fets anteriorment, per aixi treballar amb altres companys. En
aquesta mateixa sessio el professor explicara en que consistira tot el treball
necessari per a organitzar la Diada Multicultural on cada grup haura d’escollir
una cultura. EI nombre de cultures depén de la quantitat de grups, aquestes
poden ser: la cultura judia, la cultura musulmana, la cultura hindu, cultura

cristiana, cultura asiatica, cultura japonesa...

La segona part, sera la part més teodrica on els alumnes s’hauran d’informar
sobre la cultura que els hi haura tocat, aprofundint en els aliments tipics, el valor
nutricional d’aquests, les técniques culinaries, els costums i les caracteristiques
de les diferents cultures. Aquesta segona part estara coordinada amb les
assignatures de Biologia i Geologia (treballara els aliments tipics i el valor
nutricional) , Fisica i Quimica (les técniques culinaries) i Geografia i Historia (els
costums i caracteristiques). Es treballaran les competéncies matematica i
competéncies basiques en ciéncia i tecnologia, competéncia digital i socials i
civiques. Es mantindran els mateixos grups d’alumnes ses mantindran a les 3

assignatures, ja que aixi cadascun podra aprofundir en la cultura pertanyent.

A la tercera part, es dura a terme la part practica d’aquest projecte per a preparar
la Diada Multicultural. A partir de la informacié recollida, s’elaboraran cartells i
fulls informatius per a exposar-los i explicar-los a la diada que informin sobre
el valor nutricional i tot I'analisi nutricional dels plats exposats per tastar tant en
catala, castella i angles, desenvolupant la competéencia de comunicacio
linguistica. També es construira una paradeta per grup amb material de fusta
del departament de Tecnologia, el que es dura a terme en sessions d’aquesta
assignatura. A més, cada grup escollira entre dos i tres plats que tingui les
caracteristiques nutricionals adequades per a mantenir la dieta equilibrada, la
coccio d’aquests plats tendra lloc durant les sessions de Biologia i Geologia i

algunes de Fisica i Quimica. Cada plat sera tastat per tots els membres del grup
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classe perqué aquests ho puguin puntuar posteriorment. Treballant les
competéncies d’aprendre a aprendre i el sentit de iniciativa i esperit emprenedor

i la de consciencia i expressions culturals.

Finalment, una vegada cuinats tots els plats, tot el grup classe fara una votacié
sobre tots els plats tastats, entre tots triaran un plat de cada grup que compleixi
les caracteristiques nutricionals saludables treballades al taller anterior, perque
aquest sigui I'elegit per cuinar el dia de la Diada Multicultural. En el cas de que
hi hagi alumnes que no puguin menjar per la seva cultura algun dels plats, per la
votacid seran abstencions. En totes aquestes activitats per a dur a terme la Diada
Multicultural es pretenen desenvolupar les set competéncies comentades al punt

de justificacié sobre I'eleccio del tema:

Pel que fa a I'assignatura d’Educacio Fisica també participara en aquesta diada
fent una demostracié de les activitats fisiques saludables quotidianes que podem
fer a casa o a I'espai lliure senzilles i econdomiques. Amb I'objectiu de que totes
les families en puguin aprendre i dur-les a terme amb els seus fills. A més, hi
haura una paradeta a devora preparada per I'assignatura de Biologia i Geologia
on es podra calcular les calories que té cada plat, i aixi saber quin grau d’exercici

s’hauria de fer per eliminar-les.

El dia de la Diada Multicultural sera I'exposicié de tota la feina feta durant els
darrers mesos per a les families i pels altres alumnes del centre, on es podra
tastar els diferents plats elaborats pels mateixos alumnes de 3r d’'ESO, coné&ixer
els costums, les caracteristiques, els aliments tipics i el seu valor nutricional a
partir dels cartells i fulls informatius també elaborats pels mateixos alumnes. Aixi
com també de aprendre activitats saludables quotidianes per a fer amb els seus
fills.

Temporalitzacio:

Per I'assignatura de Biologia i Geologia és necessiten: 1 sessié per organitzacio

de grups iinformacié de la Diada Multicultural, 3 sessions per a recollir informacié
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sobre els aliments tipics i el valor nutricional, 2 sessions per fer a I'elaboracié
dels fulls i els cartells informatius, 3 sessions per la coccio dels 3 plats i 1 sessi6
per la votacié i I'eleccié d'un plat cada un. A més, també es dedicara 1 sessio
per a treballar el calcul de les calories cuinades als diferents plats, utilitzant les

dades del laboratori virtual.

Per Geografia i Historia es pot realitzar en 3 0 4 sessions per a que puguin
treballar les caracteristiques i els costums de les diferents cultures. De Fisica i
Quimica sén necessaries 3 0 4 sessions per a treballar les técniques de coccid,
depenent del criteri del professor. De Tecnologia 4 0 5 sessions per a I'elaboracié

de les paradetes de fusta, també depenent del criteri del professor.

A Tl'assignatura d’Educacié Fisica es poden dedicar totes les sessions que el
professor consideri, ja que aixd depén del nombre d’activitats fisiques que es

mostrin a la Diada Multicultural.

Pel que fa a les llengles: Anglés, Catala i Castella. S6n necessaries 3 sessions
(1 sessio per a cada assignatura), per a la correcci6 i treballar la pronunciacio i

I'explicacié fluida dels cartells i fulls informatius de les cultures i els plats.

Avaluacio:

L’avaluacié de totes les activitats per a dur a terme la Diada Multicultural, aixi
com la Diada Multicultural, es dura a terme mitjangant una avaluacio de
seguiment del treball fet, tenint en compte la planificacié, la resolucié de
problemes, la iniciativa, la implicacié i el grau d’interaccié amb els companys.
Aixi com l'elaboracio i els resultats dels cartells i fulls informatius. Aquesta
avaluacié es fara seguint els criteris d’avaluacié establers a les rubriques

seguents:
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iTEMS

Novell (1)

Amateur (2)

Professional (3)

Superheroi (4)

Punt.

Planificacio

El grau de seguiment
de la planificacio és
molt escassa. Es va

De tant en tant, es troba
perdut i no sap exactament
en quina etapa del projecte

L'estudiant segueix la
planificacié inicial, tot i
que té un petit grau de

L'estudiant segueix la
planificacio inicial sense
problema, en tot moment sap

perdent constantment es troba desconcentracié en quina etapa es troba
Contempla poques de Contempla totes les
Analisi d' alternatives Davant un problema Es consideren alternatives les possibles possibles alternatives, i sap

per resoldre possibles

es queda aturat sense

pero l'escollida no sembla la

alternatives, encara

escollir la més correcte per

problemes saber que fer millor que l'escollida és cada moment i ho sap
correcte justificar
El grau dimplicacié en N‘om.és s'impliga en la part El grau f:i'implicacié és La seva actitud és molt
Implicacio e [ R e el practica del projecte, la part bo, toti que a la part correcte, el seu grau

escas

teorica i la Diada té una
actitud d'absentisme total

tedrica presenta un
cert desinteres

d'implicacio és total en totes
les parts

Iniciativa i presa de
decisions

La seva actitud és
totalment passiva, no
té sentit d'iniciativa ni

presa de decisions

La seva actitud és positiva,
tot i que el grau d'iniciativa és
mitja i no pren decisions

La actitud és positiva,
el grau d'iniciativa per
a dur a terme les
activitats és correcte
perd no pren decisions

Té molta iniciativa en totes
les parts del projecte, pren
decisions adequades en
cada moment

La interaccio6 entre els
companys

La interaccié amb els
seus companys de
grup i amb els altres
és escassa

Només interacciona amb 3
els companys de I'equip
d'aprenentatge cooperatiu

Interacciona amb una
gran part dels
companys de classe

Interacciona amb tots els

companys, tant del grup

cooperatiu com del grup
classe

Puntuacio total de la rubrica:

PUNTUACIO OBRINGUDA (Sobre 10): (Total punts/20)-10=
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Punt.

ITEMS

Novell (1)

Amateur (2)

Professional (3)

Superheroi (4)

Recollida

d’informacio

La informacio recollida
és inadequada per les

fitxes

La informacio recollida és
insuficient, només anomena

els apartats no els explica

La informacio recollida conté
els apartats de valor
nutricional i les
caracteristiques culturals, pero

només n’explica un parell

La informacio recollida és
suficient, completa, apareix tota
la informacio referent al valor
nutricional i les caracteristiques

culturals

Contingut

El contingut dels fulls
informatius és molt

pobre

El contingut dels fulls

informatius esta incomplet

El contingut dels fulls

informatius és bastant complet

El contingut dels fulls

informatius és molt complet

Presentacio
dels fulls

informatius

Els fulls informatius
presenten faltes
d’ortografia i
gramaticals, i no estan
nets

Els fulls informatius no
presenten faltes gramaticals
ni d’ortografia pero NO tenen

un format coherent, sense

titols i no esta curids

Els fulls informatius sén
coherents en format i
I'ortografia i la gramatica és
correcte, pero no presenten

imatges

Ells fulls informatius sén
coherents en format i I'ortografia
i la gramatica és correcte i tenen

dibuixos o imatges visualment

atractives

Cartells

paradetes

Els cartells sén pobres
a la vista, hi ha
errades gramaticals i

ortografiques.

Els cartells sén poc atractius
hi ha algunes errades

ortografiques o gramaticals.

Els cartells no tenen errades
ortografiques ni gramaticals,

perd no és atractiu a la vista.

Els cartells son atractius a la
vista i no tenen erros ortografics

ni gramaticals.

L’elaboracio

del plat

Per a I'elaboracio del
plat s’ha seguit una

recepta erronia.

Per a I'elaboracio del plat
s’ha seguit la recepta pero hi

ha hagut errades que no el

Per a I'elaboracio del plat s’ha
seqguir la recepta, és
comestible, pero és poc

atractiu per la vista

fan comestible.

Per a I'elaboracio del plat s’ha
seguit la recepta, és comestible,
i a més és molt atractiu a la

vista, esta molt ben presentat.

PUNTUACIO OBRINGUDA (Sobre 10): (Total punts/20)-10=

Puntuacio total de la rubrica:

44



Recursos:
Per dur a terme la Diada Multicultural és necessitara el seguent material:
e Ordinadors portatils o els de la sala d’informatica per a la recerca
d’informacio
e Cartolines per a I'elaboracié dels cartells i els fulls informatius
e Cuina o fogons per a la coccié (en cas de que sigui necessari)
e Material de fusta per a I'elaboracio6 de les paradetes

e El menjar per a la cocci6 dels diferents plats els duran els alumnes

4.3.-Funcions dels departaments

Assignatura Funcions

Organitzacio general del projecte i participacio en totes les

Biologia i Geologia (BiG) activitats
Educacio fisica (Ed. Fisica) Elaboracio d’activitats fisiques saludables quotidianes
Fisica i Quimica (FiQ) Treballar les diferents técniques culinaries
Geografia i Historia (GiH) Aprofundir sobre els costums de les diferents cultures
Tecnologia (Tec) Elaboracio de les paradetes per la diada multicultural

Treballar el vocabulari i 'expressié oral per a I'exposicié de la

investigacié del Powerpoint. Elaboracio dels cartells i fulls

Anglés informatius de les paradetes pel dia de la diada multicultural.
Catala Elaboracio dels cartells i fulls informatius de les paradetes
Castella Elaboracio dels cartells i fulls informatius de les paradetes

Taula 5: Funcions dels departaments al projecte Fomentar la vida saludable!
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4.4.-Cronograma

Activitats

Activitats de cohesié de
grup

Investigacio Powerade:
Treball de recerca
Investigacio Powerade:
Exposicié

Menjars saludables:
analisi de les dietes
Menjars saludables:
elaboracié del berenar
Diada multicultural:
analisi nutricional de les
diferents cultures,
elaboracié de plats
tipics i dels fulls
informatius

Diada multicultural:
treballar els costums de
les diferents cultures
(GiH)

Diada multicultural:
treballar les técniques
culinaries (FiQ)

Diada multicultural:
activitats fisiques
quotidianes (Ed. Fisica)
Diada multicultural:
elaboracié de les
paradetes (Tec)

Diada multicultural:
elaboracié dels cartells
(Llengues)

Diada multicultural per a
tot el centre i les
families

Taula 6: Temporalitzacio de les activitats del projecte: Fomentar la vida saludable!
(Pot ser modificable depenent de 'organitzacié del centre)

Els alumnes podran avaluar la feina feta pel professor contestant el questionari
de 'Annex 4. A més, també podran avaluar totes les activitats del projecte

contestant el questionari de 'Annex 5.
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5.-CONCLUSIONS

La finalitat d’aquest treball ha estat en tot moment aconseguir la motivacioé de

lalumnat per aixi assolir un aprenentatge de qualitat a través d’'un projecte

multidisciplinar d’alimentacioé i nutricio. Després de la revisio bibliografica, s’ha

elaborat un questionari el qual ha estat contestat per alumnes de secundaria i

s’ha arribat a les seguents conclusions:

1.

Encara que les lleis educatives han anat canviant, no son suficients per a
aconseguir un aprenentatge de qualitat, per obtenir-lo és necessari
defensar i treballar per a desenvolupar un nou model educatiu que tingui
com a finalitat 'educacio inclusiva i I'atencié a la diversitat.
L’aprenentatge cooperatiu és una metodologia amb molts d’avantatges:
promou la implicacio activa de tots els estudiants, aconsegueix una major
comprensid, redueix el grau de fracas escolar, facilita la inclusio social i la
satisfaccio dels alumnes pel seu propi treball, permet una major
responsabilitat i un desenvolupament de la capacitat de comunicacié oral
dels alumnes.

Per aconseguir un aprenentatge de qualitat €s necessari que el docent
adquireixi resiliéncia per a poder manejar millor I'adversitat i fer front als
problemes quotidians dins l'aula, aixi com adquirir capacitat personal i
emocional per fer front a la societat canviant.

Els alumnes actuals tenen un cert desconeixement, opinions erronies i
habits inadequats sobre aspectes relacionats amb la nutricio. Aquest
aspecte ha estat comprovat analitzant els diferents resultats del
guestionari.

Es molt important treballar de manera dinamica i atractiva els continguts
de nutricié saludable, amb I'objectiu de que els assoleixin sense oblidar-

se’n i també apliquin aquests habits saludables.
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ANNEX 1: QUESTIONARI
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QUESTIONARI:

Aquest questionari ens servira per conéixer el grau d’ingesta de sucre entre
gent jove. La teva participacio és molt important ja que amb la informacié extreta
del guestionari podrem treballar per a dissenyar una proposta educativa per a

millorar aquesta problematica en el futur.

No existeixen preguntes correctes o incorrectes, NO ES TRACTA D’UN

EXAMEN. Per tant, és molt important que contestis a les TOTES les preguntes
de la forma més sincera i honesta possible, ja que EL_QUESTIONARI ES
ANONIM, sense deixar-te influir pels teus companys ni pel que creus que els

agradaria als teus professors/es.

IMPORTANT: Contesta les preguntes seguint I'ordre del questionari. Un cop
contestades, no rectifiquis ni tornis enrere per canviar la resposta que ja havies

escrit.

Recorda que NO HAS D'ESCRIURE EL TEU NOM.
MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO | ENDAVANT.

Informacio inicial

Sexe: A quina franja d’edat et trobes?
[ Femeni [ 12-14 anys
[ Masculi [] 14-16 anys
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1.-Per poder calcular el teu IMC (index de massa corporal), apunta el teu
pes (kg) i la teva algada (m).

2.-De la llista que tens a continuacid, quins aliments creus que contenen
alt nivell de sucre? Marca amb una “X” on correspongui.

] Powerade (] Pastis

[ Coca cola RedBull
O

g \(llfereals O Enciam

i

[ cervesa O Bacalla

[JOus | meg de pollastre
O Llenties

3.-Quin grau de coneixement tens sobre els conceptes seglients?
On “0” vol dir “No ho conec gens” i “3” significa “Ho conec totalment”. Marca amb una “X”
on correspongui.

0(1 23
Dieta saludable
Excés de sucre
Carbonhidrats
Glucids
Sacarosa
Activitat fisica
Diabetis
Obesitat
Dejuni
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4.-Déna la teva opinid en relacié a aquestes afirmacions.
Marca amb una “X” on correspongui. Marca “NS/NC” si no ho saps o no vols contestar”.

N’estic

totalment N’estic N’estic N’estic
on n en d,aco' | | totalment | NSINC
desacord r d’acord
desacord

Es necessari beure begudes
energetiques després de fer
activitat fisica

Beure Coca Cola per dinar i sopar
és saludable

Seguir una dieta equilibrada
significa menjar molts de greixos

L’dnic objectiu de fer activitat
fisica és per perdre pes

Menjar és una obligacio

Menjar és un plaer

5.-En quin grau consideres que les segiients afirmacions sén
comportaments de risc de ingesta excessiva de sucres?
On “0” vol dir “No ho considero gens un comportament risc” i “5” significa “Ho considero un

comportament de risc”. Marca amb una “X” on correspongui. Marca “NS/NC” si no ho saps o no
vols contestar.

0(1/23|45]|Ns/Nc
Menijar plats preparats i envasats
Menjar producte local i fresc
Alimentacio variada

Menjar cada dia galetes

Beure cada dia begudes energétiques
(coca cola, redbull, powerade)

6.-En quin grau menges els segilients aliments?
On “0” vol dir “No ho menjo mai” i “5” significa “Ho menjo continuament”. Marca amb una “X” on
correspongui. Marca “NS/NC” si no ho saps o no vols contestar.

0 1 2 ,3|[4|5  Ns/Nc
Napolitanes
Croissants
Magdalenes

Ensaimades
Donuts
Un tros de pastis

53



7.-Completa la taula.
Marca amb una “X” on correspongui. Pots marcar més d’una opcio.

Qui elabora
normalment el
menjar del ... ?

Berenar Berenar

Mati Mig mati Dinar Sopar

El pare o la mare

El padri o la padrina
Jo mateix

Bar o Restaurant

El compram fet

El demanam a
domicili
Altres:

8.-En quin grau realitzes tu les seglients accions?
Marca amb una “X” on correspongui.

. A
Mai Qr::is' vegade | Sovint | Sempre
s

Berenar al mati
Berenar mig mati
Dinar

Berenar I'’horabaixa
Sopar

9.-Quin temps dediques a fer activitat fisica per setmana?

10.-Respon les segiients preguntes curtes.

a) De que berenes al mati?

b)De que berenes al mig mati?

c) De que berenes I’horabaixa?
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ANNEX 2: WEBQUEST

L’enllag per a visitar la WebQuest de la Investigacié del Powerade és el seguent:

https://sites.google.com/site/investigaciosobreelpowerade/

Investigacié sobre el
Powerade

Buscar en este sitio

1.-INTRODUCCIO

2.-TASCA 1.-Introduccié
3.-PROCES
4.-RECURSOS
) Creus que és necessari beure begudes energétiques després de fer activitat fisica?
5.-AVALUACIO

6.-CONCLUSIO

7.-CREDITS Saps que és?

8.-GUIA DEL PROFESSOR

VAPA DEL SITIO Quines persones s6n realment les que han de beure Powerade?
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ANNEX 3: LABORATORI VIRTUAL

Per a accedir al |laboratori virtual, ho pot fer al segtient enllag:

http://www.mhhe.com/biosci/genbio/virtual labs 2K8/labs/BL 15/index.html

Aquest és un petit exemple, de la informacié disponible a aquest laboratori

virtual, com es pot veure és molt atractiu i didactic pels alumnes.

X
ion
Questio Breakfast — Menu -~ licecream
What is the nutritional value Nutrition Facts
of various types of food? @ Dairy Serving Size 1/2 cup
Snack = — Servings Per Container About 1
......................................... I
It is important to read the B @ yogurt, fruit nonfat @ milk, whole Amount Per Serving
information on Nutrition Facts . . . Calories 145 _Calories from Fat__72
labels. These labels provide . Lunch @ yogurt, fruit low fat @ ice cream, light ] % Daily Value
N . . ' . ) . N
information about the food items' = &) @ yogurt, plain low fat (7) @ ice cream Total Fat 89 s 12:/"
nutrients. By comparing the ) Saturated Fat 59 25%
contents of these labels, you can Snack @ milk, nonfat Trans Fat - -
learn how to make healthy food o milk. 2% ; " samZng 1;;:
choices. 1 &5 odium
Total Carbohydrate 179 6%
A Nutrition Facts Label guide Dinner gletary F;l;egv 19 4%
contains information about the . uga.rs
various components of the label <back | Return Item H View Label | next » Protein 39
(such as cholesterol) and
recommendations for daily amounts Daily Nutritional Values Graph
of specific nutrients. 100
o 90
In this lab, you will create your own 3 80
daily menu. The daily menu you © ég
create needs to fall within the U.S. > 50
government's recommended daily 2 40
guidelines for calories, fats, 8 30
cholesterol, carbohydrates, protein, S 20 145
and sodium. = 18 = | | [ | - =
. . Calories Total Fat Saturated Fat Trans Fat (g) Cholesterol Sodium  Carbohydrates Protein (g)
1. This lab is based on a 2,000 [+ —_—
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ANNEX 4: QUESTIONARI D’AVALUACIO DEL PROFESSOR/A

Valora de I'1 al 4 les seguients oracions, on:
1:no

2: més aviat no

3: més aviat si

4:si

1.-Es prepara les classes (duu preparat préeviament allo sobre el que es
treballara a classe). Coneix bé I'assignatura. Contesta amb respostes
adequades a les preguntes dels alumnes.

Puntuacio:
Observacions:

2. Sap crear i mantenir un bon ambient de treball a classe. A les seves
classes no es perd el temps i sol haver un clima de treball que permet treure
un bon profit de les mateixes.

Puntuacio:
Observacions:

3. Explica amb claredat. Presenta els continguts i els problemes a tractar
de forma logica i coherent. S’expressa de forma clara i comprensible.

Puntuacio:
Observacions:

4. El seu comportament contribueix a que s’estudii I'assignatura més a
gust. Es amable amb vosaltres, és mostra obert als vostres suggeriments.

Puntuacio:
Observacions:
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5.-Expressa qualsevol opinié que vulguis manifestar en relacié amb la
tasca docent del professor/la professora.
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ANNEX 5: QUESTIONARI D’AVALUACIO DEL PROJECTE:
FOMENTAR LA VIDA SALUDABLE!

Valora de I'1 al 4 les segiients oracions, fent una creu on creguis
convenient tenint en compte que:

1: és poc

2: és regular

3: és bastant

4: és molt

Aquest projecte... 112 |3 |4

1.-M’ha permés aprendre coneixements nous i recordar-ne ja d’apresos

2.-L’he pogut relacionar amb qualque aspecte de la meva vida o fets viscuts

3.-M’ha semblat interessant i m’ha agradat les diferents activitats del

projecte per mantenir una vida saludable

4.-M’ha permés interaccionar i compartir opinions amb els meus companys

5.-La investigacio del Powerade a través de la WebQuest m’ha fet agafar

consciéncia sobre les conseqléncies que tenen les begudes energétiques

6.-L’activitat de menjars saludables del laboratori virtual m’ha semblat
entretinguda

7.-L’elaboracié dels berenars saludables dins I'aula m’ha motivat i m’ha

aportat idees per a realitzar els tres berenars diaris saludables

8.-La preparacio6 dels fulls i cartells per la Diada Multicultural, m’ha permeés

coneéixer diferents cultures culinaries

9.-Amb l'elaboracié dels plats tipics de les diferents cultures he pogut
descobrir sabors nous

10.-M’agradaria fer més projectes mutidisciplinars

Expressa qualsevol opinié que vulguis manifestar en relaci6 amb el
projecte multidisciplinar:
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