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RESUM

El projecte consisteix en el disseny d'una unitat didactica d'orientacio per a
un grup de 24 alumnes de 3r d'educacio secundaria obligatoria, uns alumnes que
no coneixen agquesta modalitat esportiva. Els continguts a treballar s'allunyen dels
que tradicionalment inclouen les unitats didactiques d'orientacio, ja que es ressalta

el joc i la indagacié com a instruments per arribar a descobrir aquest esport.

La unitat didactica constara de sis sessions d'uns cinquanta minuts de
duracié cadascuna i l'objectiu principal és que l'alumne conegui els fonaments
basics de l'esport de l'orientacid, i que sigui conscient tant de la utilitat del medi
natural com un excel-lent mitja per a la practica fisicoesportiva, com de la

necessitat del respecte i conservacio d'aquest mitja.

Paraules clau: Unitat didactica, educacio fisica, orientacio, medi natural, joc.
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ABSTRACT

This project is about the design of an orientation lesson plan to a group of
24 students from 3rd of Secondary Education, students who have never seen the
contents included in this sport. The contents are different from those traditionally
include classical lesson plans, because of the importance it gives to the game and

research as tools to discover this sport.

The lesson plan consists of six sessions of fifty minutes duration each and
the main objective is that students can learn and experience the basics of this
sport, and to be aware of both the usefulness of the natural environment as an
excellent mean for physical activity, such as the need to respect and conserve the

environment.

Keywords: Lesson plan, physical education, orientation, environment, game.



1. JUSTIFICACIO

El medi natural ha estat lligat a la figura de I'hnome des de fa molt temps,
encara que ho ha fet amb diferents finalitats. En un principi, I'nome era dependent
de la natura, de manera que no era possible diferenciar l'activitat fisica de la
realitzada en el medi natural. Pérez, Caballero, i Jiménez, (2009) assenyalen que
€s a partir del Renaixement quan podem comencar a parlar d'activitat fisica al
medi natural tal com ara la coneixem, el moment en que 'home es converteix en
objecte d'estudi i es consideren necessaries les activitats a l'aire lliure com un

element educatiu i formatiu.

Es possible dur a terme una moltes activitats al medi natural, perd per a
aguest treball em centraré en fer una unitat didactica d'orientacié, ja que, penso,

ofereix moltes possibilitats a nivell educatiu.

La meva experiéncia com alumne d'Educacid Fisica d'ESO no va ser molt
enriquidora, encara que en aquell moment ni jo ni els meus companys ens
adonéssim. El professor ens deixava I'hora lliure, treia 3 o 4 pilotes i ens passavem
les hores d'EF jugant a futbol, basquet o voleibol. Quan s'acostava el final del
trimestre, ens ensenyava els gestos téecnics d'algun esport i ens examinava d'aixo
el darrer dia. La nota final no contemplava ni el procés d'ensenyament ni res meés

gue el gest tecnic en si mateix.

En aquell moment no |li donavem importancia, pero ara, després d'haver
estudiat TAFAD, CAFE, i a punt d’acabar el Master Universitari en Formaci6 del
Professorat, sento com totes aquelles hores es van desaprofitar. A més, i en
relacio a les activitats fisiques al medi natural, I'entorn en el qual ens trobem a

Eivissa ens ofereix possibilitats il-limitades per a aquesta practica esportiva.

Allunyar-me dels esports més convencionals i incidir en els valors i aspectes
importants que ofereixen esports com l'orientacié és, crec, el més coherent i el que

realment em ve de gust fer.
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Durant segles, l'orientacio ha estat una tecnica indispensable per a viatjants
i aventurers, pero, en l'actualitat, I'ésser huma ha perdut aquest instint tan natural
en les altres espécies vives del planeta. Aix0 no suposa un gran problema al
nostre pais donada la proximitat de llocs habitats. Es aquesta una de les raons per
les quals aquesta modalitat esportiva no prové del nostre pais, siné dels paisos
nordics, on orientar-se ha estat una necessitat per les seves vastes extensions
inhabitades. D'aqui ens va arribar a finals de la decada dels 60, i gracies a Martin
Kronlund, professor de I'INEF de Madrid, una modalitat esportiva que atreu cada

vegada més als corredors que alhora sén amants de les activitats a l'aire lliure.

En l'actualitat, el valor educatiu de les activitats fisiques al medi natural esta
constatat i forma part del curriculum educatiu d'educacié fisica, des d'infantil fins a

batxillerat.

Els professors d'EF estan trobant en aguesta modalitat esportiva (orientacio),
les seves enormes possibilitats educatives, pel fet que és un esport complet, una
eina basica per a altres activitats en el medi natural, permet un acostament
respectuds a la natura, aporta un cert grau d'aventura que atrau reptar-se a Si
mateix en un recorregut desconegut, i a més és un esport de convivencia amb els

altres i de superacio.

Els continguts treballats a la unitat didactica que vull dur a terme es
treballen de manera ludica, es ressalta el joc i la indagacié com a instruments per
arribar a descobrir interrogants que se'ls plantegen per resoldre a curt termini.
Crec que és una forma més amena de introduir-los a I'esport en questio, i
d'aconseguir un major interés per la seva part. Es un contingut que no es treballa

massa a les classes d’EF, i que s’hauria de treballar molt més.
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En relacié al lloc de practica d'aquest tipus d'activitats, el medi natural, és
cert que apareixen més complicacions ja que sén necessaris un major nombre de
professors, més temps, etc. Tot i aix0, no hem de tenir por siné buscar solucions

gue ens permetin dur a terme aquest tipus de sessions.

Alguns autors com Tejada i Saéz (2009) assenyalen la imperiosa necessitat
de treballar més aquest tipus d'activitats en I'ambit educatiu, per tal d'inculcar a

['alumnat una educacié ambiental d'acord amb les demandes socials actuals.

Proposen a més, acostar les activitats a entorns propers al centre, o fins i
tot al propi centre educatiu. Aquest és el nostre cas ja que la major part de les

sessions les portarem a terme en |'espai escolar.

Figura 1. Espai escolar

Es per totes aquestes raons per les que he considerat rellevant dur a terme
una unitat didactica sobre activitats en el medi natural, enfocada a I'orientacio.



2. ESTAT DE LA QUESTIO

2.1 Activitats fisiques al medi natural

El mén ha canviat substancialment en les Ultimes décades, vivim a entorns
extraordinariament urbanitzats on els nens i nenes d'avui en dia s6n educats en la
cultura del no esforg, se'ls sotmet a processos d'especialitzacié primerenca i viuen

de manera virtual al marge del medi natural (Olivera, 2011).

Pero aix0 no era aixi antigament. Les activitats en el medi natural que
coneixem avui, han anat canviant al llarg del temps i s’han anat configurant d'acord
amb els canvis socials i tecnologics que es produien. Per tant, per poder-ho
entendre, hem de remuntar-nos a I'evolucié que han tingut al llarg de la historia

aguest tipus d'activitats.

Durant la Prehistoria, I'hnome vivia una relacié de dependéncia i necessitat
amb la propia natura, i estava supeditada a la capacitat de l'individu per a la caca,

pesca i la lluita amb altres animals depredadors.

A I'Edat Antiga 'home passa a vincular-se a la natura en relaci6 a l'estatus
socioeconomic, és a dir, els esclaus treballaran la terra i el noble la utilitzara com a

mitja recreatiu.

Es a I'Edat Moderna, durant el Renaixement?, quan apareixen grans canvis.
El cos, a partir d'aquesta etapa, passa a ser objecte d'estudi, i les activitats a l'aire

lliure es consideren un element formatiu i educatiu ideal per al nen(Funollet, 1989).

El maxim representant del Naturalisme i considerat com el precursor de les
AFMN amb una finalitat educativa és Jean Jacques Rousseau (Pérez, Caballero, i
Jiménez, 2009). Dins de la seva obra el "Emilio", Rousseau afirma que "la
naturalesa instrueix millor que I'home, d'aqui que la millor educacié sigui aquella
gue es limita a seguir el curs de la naturalesa".

1. Periode fixat entre mitjan segle XV i mitjan segle XVI, en el qual hom assisti a
un refloriment de la civilitzacié, de les arts, dels estudis i també de qualsevol 8
altra activitat humana.



L'any 1876 sorgeix la Institucié Lliure d'ensenyament? (ILE) a Espanya, que
aborda aquestes idees i les intenta contextualitzar. Aquesta institucié també va ser
precursora, al nostre pais, de les colonies escolars i I'excursionisme, amb finalitats
didactiques, en tant que permet una observacié directa i un aprenentatge en el
medi natural (Arribas, 2008).

Conceptualitzaci6

Definir les AFMN no és una tasca senzilla, per la qual cosa es considera
necessari diferenciar quina és la finalitat que es persegueix amb aquestes
activitats per fer-ho, ja sigui com a practica social o educativa. A nosaltres ens
interessa més la segona, pel que podriem definir-les com aquelles activitats
fisiques susceptibles de desenvolupar-se tant en un ambit escolar, com
extraescolar, i en les que el ritme d'execucioé I'imposa el propi subjecte que les

realitza.

Caracteristiques
Les AFMN tenen unes caracteristiques que les diferencien de la resta, i

poden resumir-se en les seguents (Sanchez Igual, 2005):

e SoOn de caracter fisic-ludic, realitzant-se de forma lliure i voluntaria, sense
imposicions ni obligacions de cap tipus.

e No sbOn practicades en el si de competicions institucionals, no estant
subjectes a reglamentacio fixa ni horaris.

e Es desenvolupen per mitjans o esfor¢os naturals (forca muscular, forca del
vent, forca de l'aigua,...).

e Comporten un risc conegut i acceptat. En nombroses ocasions comporten
un "desafiament".

e El seu caracter arriscat o de compromis, unit a la complexitat técnica
precisa d'un llarg procés progressiu d'ensenyament - aprenentatge i
entrenament fisic i tecnic, més accentuat com més gran és el grau

d'exposicié al perill.
I ———

2. Projecte pedagogic que va dur a terme una tasca de renovacié cultural i
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e Es practiquen en entorns canviants, diversos i complexos, compost per
molts tipus de terrenys integrats en ecosistemes sensibles a la pressio
recreativa.

e La seva forma de practica, la seva intensitat i el seu ritme poden variar al

gust de l'usuari, realitzant durant el temps lliure i com a practica de oci.

Classificacio

El nombre d'activitats fisicoesportives i recreatives que es duen a terme en
el medi natural augmenta amb el pas dels anys, la qual cosa no vol dir que les
classificacions quedin obsoletes o en desus, pero si incompletes. Per aixo sén
nombrosos els autors que en els Ultims anys han confeccionat classificacions amb

I'objectiu de posar una mica d'ordre.

Funollet (1995) proposa una classificacié de les activitats esportives en el
medi natural que permet ordenar-les en vuit grups, amb unes caracteristiques
clares i concretes en cada un d'ells (Taula 1). De totes les classificacions que he
trobat, em sembla que aquesta és una de les més completes ja que abasta tota
mena d'activitats en el medi natural. Sota el meu punt de vista permet, a més, anar

afegint noves activitats que vagin sorgint.

L'autor, partint préeviament d'una serie de factors, estableix certs
determinants de l'activitat esportiva en el medi natural (trajectoria, pla, element,

contacte i desplagcament) que li serviran de punt de partida.

Figura 2. Activitats esportives en el medi natural
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Taula 1l

Factors determinants de l'activitat esportiva en el medi natural

TRAJECTORIA BIDIMENSIONAL

PLA HORITZONTAL
ELEMENT ESTABLE
CONTACTE DIRECTE
DESPLACAM. CAMINANT
ACTIVITAT Excursionisme
ESPORTIVA Orientacié

Supervivéncia

Caca

Pesca

Tir amb arc

INDIRECTE
RODANT,
LLISCANT,
CAVALCANT
BTT
Cicloturisme
Trial

Patins

Esqui
Equitacio
Trineus gossos
4x4

Patinatge gel
Moto de neu

Snowboard

INESTABLE
DIRECTE
NEDANT

Barranquisme

Natacio

INDIRECTE
SURANT
LLISCANT

Piragtisme
Rafting
Hidrotrineu
Vela windsurf

Esqui acuatic

VERTICAL
ESTABLE
DIRECTE
ESCALANT
GRIMPANT

Esc. lliure
Esc.artificial
Esc.gel
Esc.esportiva

Espeleologia

INDIRECTE
RAPELANT

Rapel
Assegurar

Salt de pont

2.2 Valors educatius de les activitats fisiques al medi natural

TRIDIMENSIONAL

INESTABLE

DIRECTE
SUBMERGINT

Pulmé lliure

Submarinisme

INDIRECTE
VOLANT

Aerostacio
Paracaidisme
Parapent

Ala delta

Vol sense m.
Vol

Ultralleuger

No podem negar que A l'esport se li déna, generalment, un enfocament molt

competitiu i individualista, al que prima per sobre de tot véncer al rival gairebé

sense importar res més. En canvi, les AFMN ofereixen una altra perspectiva de

I'esport, sent el treball en equip o el respecte valors essencials, i imposant-se la

importancia del medi sobre el fi en si mateix.

Com afirmen Jiménez i Gomez, (2006), els valors i actituds que es treballen

a través d'aquest tipus d'activitats, es poden classificar en dos grans grups:

1. De creixement personal: autoestima, auto-concepte, motivacié, superacio

personal,

estrategies de planificacié i organitzacié...

maneig de

l'estres,

creativitat,

confianca, gestio del

risc,

2. Centrats en el propi grup: habilitats de comunicacio, capacitat creativa en la

resolucié de problemes, treball en equip, lideratge, presa de decisions,

gestio del conflicte, capacitat de delegar competéncies...
I ———
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D'altra banda, I'is del medi natural, i el seu conseguent deteriorament, ha
portat a practicants d'aquest tipus d'activitats a la recerca d'un equilibri entre el seu
Us i el respecte que ha de mostrar-se en ell. Es necessita prevenir el mal Us del
medi natural, pel que fa a instal-lacions, usos de l'entorn, o de I'execucio

d'Activitats Fisiques o esportives (Pérez et. al, 2009).

Hi normatives especifiques, que cada vegada son més presents a les

politiques educatives dels diferents centres.

Quan es treballen les AFMN als centres educatius €s necessaria una
intervencié pedagogica per al desenvolupament d'una educaci6 ambiental. Els
avantatges que proporcionen aquest tipus d'activitats a I'ésser huma sén moltes i a
meés constitueixen un instrument molt valués per a la sensibilitzacido sobre la
problematica existent, i el desenvolupament de conductes respectuoses amb el
medi (Lépez & Lépez, 1996).

2.3 Activitats fisiques al medi natural a I’assignatura d’Educacié Fisica

Com podem observar, les activitats al medi natural poden oferir grans
beneficis a lI'alumnat dins de I'ambit educatiu, per aixd han de ser incloses en els

centres educatius, i, a més, ser posades en practica.
Arroyo, (2010, p.170) exposa el seguent:

A través de I'Educacié Fisica escolar podem orientar-los cap a una
ocupacio activa del seu temps d'oci, a traves d'activitats com els esports, els jocs i
esports populars i tradicionals, i com no a través de les activitats fisiques en el
medi natural. Les AFMN s'han convertit en els ultims anys en la recerca de
l'autenticitat, de la naturalesa i de l'origen perdut. Tot aix0 s'uneix, d'una banda, a
les grans possibilitats educatives de les activitats que es desenvolupen en plena
natura, i per un altre a la necessitat de I'Educacié Fisica per explorar horitzons de

nous continguts, degut en part, al fet que els continguts " tradicionals "ja no

compleixen les expectatives de I'alumnat actual.



Es cert que de vegades pot resultar un treball més complicat per al docent
en Educacié Fisica, ja que plantejar activitats a l'aire lliure no és sempre possible.
Alguns autors com Albero, (2001) i Arribas, (2008) assenyalen alguns dels

inconvenients amb quée ens trobem, que son els seglents:

e De temps. En la majoria dels casos el medi natural es troba lluny del centre
escolar i és necessari un desplacament, el que comporta a reorganitzar
horaris amb els altres professors, sol-licitar permisos als pares, etc.

e [Economics. Ja sigui per al centre o per a l'alumnat, per motius de
desplacaments, materials, etc.

e En guant a la responsabilitat del professorat i del centre amb l'alumnat, ja
gue poden ocorrer incidents no previstos.

e Amb el claustre de professors i els pares. De vegades, es necessita I'ajuda
d'altres companys per poder realitzar aquest tipus d'activitats, ja sigui per
temes d'horari, d'acompanyament, etc. A meés, l'opinid dels pares és
imprescindible ja que moltes vegades presenten certes pors que
impedeixen o dificulten la realitzacio de les mateixes.

e Amb l'alumnat que necessita una atencié especial i individualitzada. Es a
dir, en ocasions ens trobem amb alumnes lesionats, malalts o que
presenten alguna discapacitat, el que fa que no puguin realitzar aquestes

activitats o que requereixin d'una atencié molt individualitzada.

Degut a tots aquests inconvenients, cada vegada hi ha més interés en apropar
aquest servei a les propies instal-lacions del col-legi o institut o en el seu entorn

MES proper.



2.4 Marc legislatiu

Les AFMN apareixen regulades per primera vegada al nostre pais amb la
Llei Organica General del Sistema Educatiu, de 3 d'octubre de 1990 (LOGSE).
Des de llavors aquest tipus d’activitats s’han tingut en compte a totes i cadascuna
de les lleis posteriors a aquesta, i reben la importancia que mereixen a les dues
darreres lleis, Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié (LOE) i Llei Organica
8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa (LOMQUE), les
quals desenvolupen un bloc de continguts nomeés per a totes les activitats que

tenen lloc al medi natural.

En relacio a l'article 4 del Reial Decret 34/2015, de 15 de maig, pel qual
s’estableix el curriculum de I'Educacié Secundaria Obligatoria a les llles Balears,
aquesta etapa contribuira a desenvolupar en els alumnes les capacitats que els
permetin assolir una série d’objectius generals, dels quals 6 estan relacionats amb

aguesta U.D, soOn els seguents:

1. Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i feina individual i en
equip com a condicié necessaria per a una realitzacié efica¢ de les tasques
de I'aprenentatge i com a mitja de desenvolupament personal.

2. Valorar i respectar la diferéncia de sexes i la igualtat de drets i oportunitats
entre aquests. Rebutjar la discriminacié de les persones per rad de sexe o
per qualsevol altra condicié o circumstancia personal o social. Rebutjar els
estereotips que suposin discriminacié entre homes i dones, aixi com
gualsevol manifestacié de violéncia contra la dona.

3. Enfortir les seves capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i
en les seves relacions amb els altres, aixi com rebutjar la violéncia, els
prejudicis de qualsevol tipus, els comportaments sexistes i resoldre

pacificament els conflictes.



4. Desenvolupar I'esperit creatiu i emprenedor i, a la vegada, desenvolupar
actituds de confianca en un mateix, de participacio, de sentit critic,
d’iniciativa personal i la capacitat d’aprendre a aprendre, planificar, prendre
decisions i assumir responsabilitats.

5. Conéixer, valorar i respectar els aspectes basics de la cultura i la historia i
el patrimoni artistic i cultural.

6. Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar
les diferéncies, consolidar els habits de cura i salut corporals i incorporar
I'educacio fisica i la practica de I'esport per afavorir el desenvolupament
personal i social. Coneixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en
tota la seva diversitat. Valorar criticament els habits socials relacionats amb
la salut, el consum, la cura dels éssers vius i el medi ambient, i contribuir a

conservar-lo i millorar-lo.

Es interessant veure com la legislacio es centra cada vegada més en
continguts d’aquest tipus, que fomenten la practica d’esports que ofereixen als
seus practicants uns valors i uns habits que, de segur, han de jugar un paper

fonamental a 'educaci6 actual i del futur.



3. DESENVOLUPAMENT DE LA PROPOSTA

3.1 Contextualitzacio

3.1.1. Normativa general

Aquesta U.D. sorgeix de la meva programacié d'aula, que forma part del
projecte curricular de centre, d'ara endavant (PCC) que comentaré a continuacio,
tenint en compte la sequenciacio per cicles dels objectius que marca el 1r nivell de
concrecio curricular en el Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, pel qual
s'estableix el curriculum basic de I'Educacié Secundaria Obligatoria i del
Batxillerat. Aquest PCC es basa en el projecte educatiu de centre (PEC), per la
qual cosa la meva programacio estara en consonancia amb les pautes marcades

pel centre en questio.

A través dels continguts d'aquesta U.D. estic cercant que els alumnes
accedeixin a unes capacitats i a un repertori motor adequat a les seves necessitats
I interessos com a membres de la societat, aquests continguts estaran sempre

dins dels objectius generals de l'area d'EF.

Anira dirigida a alumnes de 3r d'ESO, amb una edat entre 14 i 15 anys, que
mai han vist els continguts propis de I'esport d’orientacio. Per tant, gran part de les
sessions es realitzaran dins de les instal-lacions del centre i es plantejaran amb

jocs d'orientacié amb bruixola i sense ella.

3.1.2. Tipologia del centre

L’Institut d’Ensenyament Secundari |.E.S Sa Blanca Dona d’Eivissa, esta
situat a la periféria de la ciutat d’Eivissa, en el barri de sa Blanca Dona, vora la
carretera que uneix Eivissa i Sant Antoni de Portmany. Es tracta d’'una zona
escolar i industrial poc habitada. Disposa d'un total de 98 professors i,

aproximadament 800 alumnes.
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L’alumnat que ve al centre prové sobretot de la ciutat d’Eivissa i del nucli
urba de Puig d’en Valls pertanyent al municipi de Santa Eularia des Riu. Els
centres de primaria adscrits a I'lES sa Blanca Dona soén el CP Puig d’en Valls i el

CP Blanca Dona. El seu alumnat té reserva de placa.

Hi ha un sistema bilingtie d'ensenyament, s'utilitzen de forma conjunta el
castella i el catala, tot i qué el catala és la llengua vehicular i més utilitzada. Es un
centre antic que posseeix a linterior del recinte tres pistes exteriors, d‘handbol,
basquet, i voleibol, aixi com un pavellé cobert de 40x25 metres, amb dos vestuaris

I magatzem de materials.
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Figura 3. Pla aeri de l'institut I.E.S Sa Blanca Dona d’Eivissa
3.1.3. Alumnes
La classe consta d'un total de 24 alumnes de 3r d'ESO, 14 al-lots i 10
al-lotes. Es un grup bastant homogeni en quant a capacitats i implicacio a la
assignatura d’Educacio Fisica, tot i que hi ha dos alumnes disruptius, que a

vegades tenen un comportament no adequat.



3.1.4. Calendari escolar

dia 13 de setembre i finalitzen el 22 de juny, a excepci6é dels alumnes de segon

Segons el calendari escolar del curs 2017-2018, les classes comencen el

curs de Batxillerat, que acaben el periode lectiu el 31 de maig.

de gener i les de Setmana Santa des de el 29 de marg fins el 8 d’abril (ambdds

Les vacances de Nadal s’estableixen des de el dia 23 de desembre fins el 7

inclosos).

Calendari escolar 2017-2018
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3.2 Relacio6 de la unitat didactica amb la legislacié educativa vigent

3.2.1. Objectius
L'objectiu general d'aquest Treball de Fi de Grau és:

Dissenyar un programa d'intervencié educativa, a traveés de les activitats
fisiques en el medi natural perqué l'alumne conegui els fonaments basics de
I'esport de I'orientacio, i que sigui conscient tant de la utilitat del medi natural com
un excel-lent mitja per a la practica fisicoesportiva, com de la necessitat del
respecte i conservacié d'aquest medi.

Els objectius especifics del Treball de Fi de Grau, son els segulents:

o Programar una unitat didactica de sis sessions d'Educacio Fisica per al 3er
curs d'ESO que desenvolupi el bloc de continguts de "Accions motrius en
situacions d’adaptacié a [I'entorn" del curriculum d’Educaciéo Fisica,
recolzant-se en diversos metodes d'ensenyament en funcié dels objectius
especifics de cada sessio.

o Planificar i dissenyar activitats fisicoesportives i tasques especifiques de
I'esport d'orientacio.

o Conscienciar i sensibilitzar els alumnes sobre al respecte del medi ambient,

afavorint a la seva cura i proteccio.

3.2.2. Competencies

L’article 5 del Reial Decret 34/2015, de 15 de maig, pel qual s’estableix el
curriculum de I'Educacié Secundaria Obligatoria a les llles Balears, defineix les
competéncies com “capacitats per aplicar de manera integrada els continguts
propis de I'etapa educativa per aconseguir dur a terme activitats adequadament i

resoldre problemes complexos eficagment”.

L’adquisicié6 de competéncies facilita el «saber fer» i afavoreix els propis

processos d'aprenentatge i la motivacid per aprendre, a causa de la forta
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interrelacio entre els seus components: el concepte s'aprén de forma conjunta al

procediment d'aprendre aquest concepte.

Tal i com es mostra a curriculum de I'assignatura, la materia d’Educacio
Fisica contribueix d’'una manera més o menys directa a I'adquisicid de totes i
cadascuna de les competéncies clau, comunicacioé linguistica, competéncia
matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia, competéncia digital,
aprendre a aprendre, competencies socials i civiques, sentit d’iniciativa i esperit

emprenedor, i per ultim, consciencia i expressions culturals.

A través de la U.D fem referencia a la competéncia matematica i
competencies basiques en ciéncia i tecnologia. La percepcié de I'espai i el temps
esdevé un valor preuat per poder desenvolupar I'accido motriu. Intrinsecament, les
matematiques son ben presents a les nostres sessions, sobretot en quant a calcul
de distancies i interpretacio dels graus a un mapa per a poder establir la direccid i

sentit en quant a orientacio.

Competencies socials i civiques ja que la major part de les activitats, per no
dir totes, es realitzen en grups, el que obliga els alumnes a cooperar i relacionar-
se amb els seus companys per complir amb els objectius que se'ls proposen, aixi
com facilitar la integracio i fomentar el respecte.

En relaci6 a aquesta Ultima, es pot dir que la UD contribueix també de
manera notable en l'adquisici6 de la competencia en comunicacié linglistica,
oferint una varietat d'intercanvis comunicatius, com acabem de comentar, i a

través del vocabulari especific que aporta en relacié a la orientacio.

| finalment, es fa referéncia al tractament de la informacio i competéencia
digital. Es obvi que ens trobem en l'era digital, o era de la informacio, el que va
lligat a les tecnologies de la informacié i de la comunicacié (TIC), per la qual cosa
es va a utilitzar en diverses activitats aprofitant el facil accés que tenen els

adolescents en l'actualitat.
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3.2.3. Continguts

Els continguts que es treballen a la proposta realitzada pertanyen al bloc 4
de continguts del curriculum, anomenat, accions motrius en situacions d’adaptacié

a I'entorn. Soén els seglents:

1. Creativitat, participacio i cooperacio en les activitats fisiques al medi natural.

2. L’orientacio. Generalitats. Mitjans naturals per orientar-se.

3. Adquisicié de tecniques basiques d’orientacid. La bruixola: familiaritzacio i
Us. Lectura de mapes, orientacidé de mapes i realitzacié de recorreguts
d’orientacio. Mitjans moderns d’orientacio.

4. Nocions sobre supervivéncia i acampada i normes de seguretat que s’han
de tenir en compte per dur a terme recorreguts d’orientacié al medi urba i al
natural. Coneixement i acceptacio de les normes de proteccié del medi a

I'hora de dur-hi a terme activitats fisicoesportives.

Conceptes

e Coneixement de diferents jocs d'orientacié i respecte cap al medi ambient.
e Estudi de les técniques basiques de I'esport d'orientacio.
¢ Reconeixement del mapa d'orientacio i la bruixola.

e Descripcio d'un recorregut simple per l'entorn.

Procediments
e Realitzacié de mapes senzills per poder practicar I'orientacio.
¢ Identificacié de les senyals d'orientacio explicades a classe.

e Practica de les normes de conservacio i respecte al medi ambient apreses.

Actituds
e Col-laboracié amb la resta del grup per assolir els objectius plantejats.
¢ Respecte al medi ambient com a principi basic a aquest tipus d'activitats.
e Atencio i compliment de les normes de seguretat en les activitats fisiques al
medi natural.
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3.3 Técniques d’ensenyament aprenentatge

Es busca una utilitzacio variada de la metodologia, pero s'enfoca en una
metodologia centrada sobretot en el propi alumne, ja que l'area d'Educacié Fisica

exigeix un coneixement vivencial dels seus continguts.

Com tot professor/a hauria de fer, la metodologia que s'empri s'ha d'ajustar
al context especific a qué s'enfronta cada professor, s'ha de caracteritzar per una
adequacio6 a les circumstancies particulars, depenent de les caracteristiques dels

alumnes, l'estructura de la activitat, els mitjans disponibles, etc.

El que si que queda clar és que s'utilitzara, en general, una metodologia
global i no analitica, ja que el joc en si €s molt important en tot el procés. Amb
aguesta U.D tractaré d'ensenyar tots els components de I'esport de l'orientacié de
forma integrada en el joc, potenciant d'aquesta manera la part ladica de cara als

alumnes.
3.4 Avaluaci6

L'avaluacié que es dura a terme sera una avaluacié continua, considerant
I'educaci6 com un procés socioeducatiu obert i l'avaluaci6 com un element
indispensable que forma part del mateix; I'avaluacié, per tant no és una cosa que

tanca un procés, sin6 que forma part integrant d’aquest.

L'avaluacié continua consta de tres fases ben diferenciades; l'avaluacio
diagnostica, que es realitza a l'inici; I'avaluacié formativa, durant el procés i de
forma progressiva; i finalment, l'avaluacié sumativa o avaluacié final, en la qual es

determina quins son els coneixements adquirits pel propi alumne.



Avaluacio Avaluacio Avaluacio

diagnostica formativa sumativa

Figura 4. Parts de l'avaluacio continua

L'avaluacio inicial pel que fa als coneixements dels alumnes en relacio a
I'esport d'orientacio la faré a la classe teorica, a través d'un questionari (Annex 1).
Aquest questionari el respondran abans de comencar amb I'exposicio a la primera
sessio i també el darrer dia, d'aquesta manera sabré si els alumnes han

aconseguit assimilar els continguts tractats durant les sis sessions.

Els demanaré que durant la sessié teorica apuntin els dubtes que tinguin
respecte a l'esport de l'orientacid, aixi com algun tema relacionat amb aquest

esport del que puguin estar interessats per poder tractar en futures sessions.

Anotaré també l'actitud del grup en base a l'atencié que posen durant la
sessi6 i les expectatives que es creen cap a les sis sessions de la U.D que es va a
realitzar. Ho faré a través d'un full de registre de conductes (Annex 3).

Per poder avaluar I'apartat procedimental, demanaré als alumnes que lliurin
al final de la sessi6 el full en quée han realitzat tant l'activitat plantejada de
talonament de distancies, com la de la bruixola (apuntar els graus azimut de la

direcci6 plantejada a classe).



Per acabar, m’interessa saber quina es la opini6 dels alumnes respecte a la
unitat didactica plantejada, aixi com en relacié a la meva accié com a professor
enfront d’ells. Penso que a part de la propia avaluacié o autoreflexié que pugui fer
sobre mi mateix en relacié a 'ensenyament dels continguts o la manera de fer-ho,
la opinié d’ells pot ser de gran ajuda per aquesta reflexié i per modificar qualsevol

aspecte del procés ensenyament aprenentatge per al futur, si fos necessari.

Per fer-ho utilitzaré la tecnica del semafor, dos questionaris senzills de 4
preguntes cadascun mitjancant les quals els alumnes poden fer una valoracié de
la meva accid i dels propis continguts impartits. Preguntes com, ¢creus que el
professor dominava els continguts que impartia?, ha aconseguit motivar els
alumnes en la practica de les activitats?, per avaluar el professor (Annex 4). |
altres com, ¢t’ha paregut interessant aquesta unitat didactica?, has apres de la
importancia del respecte cap al medi ambient en les activitats en el medi natural?,
per a 'avaluacio de la unitat didactica (Annex 5), a partir de les quals ells hauran

de donar una valoracio en tres nivells (verd, groc, i vermell) per a respondre.

D’aquesta manera, amb la visid critica dels propis alumnes sobre la UD i
sobre la meva actuacié enfront d’ells, tindré una visié més general de tot el proceés,
sobre la qual es pot fer una reflexié integral que contengui tots els elements

necessaris per poder millorar.

No podem oblidar que la nostra tasca com a docents, a part de la
transmissié de coneixements, és també la formacié de persones. La seva opinio
és fonamental per determinar quin ha de ser el cami a seguir, per saber motivar-

los, o generar interés en ells.



Sistema d’avaluacio:

v Aspectes actitudinals: El 30% de la qualificacio final s'establira a partir dels

resultats obtinguts a través del full de registre de conductes (Annex 3).
Sobre la base del nombre d'items que es compleixin diariament en
cadascuna de les sessions es realitzara una mitjana al final. Aquesta nota

constituira un 30% de la nota final.

v" Aspectes conceptuals: Un altre 30% de la qualificacio s'establira a partir de

les respostes obtingudes en el questionari de coneixements sobre
orientacié (annex 1), del qual en tindrem dos per cada un dels alumnes ja
que se'ls lliurara tant a I'inici com al final de la U.D per poder comparar. Pel
que fa a la qualificaci6 només tindrem en compte les respostes obtingudes
en el questionari lliurat al final, que és el que mostra els coneixements reals
dels alumnes. Les dues Ultimes preguntes del questionari no puntuen ja que

es van crear amb un objectiu merament informatiu.

v Aspectes procedimentals: Finalment, el 40% restant, que s'establira a partir

de la valoracio i la dinamica de treball que es dura a terme a les diferents
sessions practiques. Per aix0, els alumnes hauran de realitzar correctament
els itineraris, aixi com els diferents exercicis plantejats, i lliurar al professor
el full de control. Cada full té la seva puntuacio, al final es sumaran totes i
es dividira entre el nombre de proves realitzades, obtenint d'aquesta
manera una qualificacio, que sera el 40% de la nota final.

[\
w



3.5 Temporitzacio

La UD consta de sis sessions; cinc d'elles es desenvolupen en el mateix

centre educatiu i les seves proximitats i tenen un caracter teoricopractic; la seva

duraci6 és de cinc hores. La sisena i Gltima sessio té lloc a I'entorn natural, es

proposa una sortida d'aproximadament tres hores i mitja de duracié que es va a

desenvolupar durant un mati.

Taula 2

Taula resum de les diferents sessions i les caracteristiques principals de cadascuna d'elles

N° Objectius Continguts Avaluacio

1 -Aprendre concepte "orientaci6" -Orientaci6 basica a través d'estrellesi  -Questionari de
-Coneixer métodes d'orientacio indicis de la naturalesa coneixements
-Aprendre a manejar una bruixola -Elements de la briixola (Annex 1)

-Ubicar els 16 punts cardinals en una -Regles basiques de I'esport -Full de registre de
Rosa dels vents d'orientacio conductes (Annex
-Aprendre a talonar -Maneig de la bruixola 3)
-Plasmar la realitat en un planol del -Realitzacio d'un joc d'orientacié amb
centre bruixola

-Respecte i cura per I'entorn

2 -Reflectir la realitat en paper --Realitzacié d'un planol del centre -Full de registre de
-Situar objectes i situar-se al planol -Realitzacio d'un recorregut d'orientaci6  conductes (Annex

pel centre 3)

3 -Aprendre com respectar i conservar el -Normes mediambientals basiques -Full de registre de
medi ambient (reciclatge, economitzar recursos ...) conductes (Annex
-Millorar la rapidesa en la recerca -Realitzaci6 d'un recorregut d'orientacio  3)
d'objectes a partir d'un pla pel centre

4 -Realitzar amb soltesa la talonacio -Realitzacio d'un recorregut d'orientacio  -Full de registre de
d'un pla pel centre conductes (Annex
-Interpretar les consignes d'una ruta -Explotacio dels recursos naturalsiles  3)

-Saber orientar-se sense bruixola seves conseqléencies
-Seguir les adreces marcades per les
diferents rutes

5 -Confeccionar una ruta -Confecci6 d'un mapa -Full de registre de
-Interpretar les consignes d'una ruta -Realitzacio d'un recorregut d'orientaci6  conductes (Annex
-Saber orientar-se sense bruixola pel centre 3)

6 -Coneixer i aprendre conceptes basics  -Conceptes basics sobre la flora i fauna -Questionari de

sobre la flora i fauna de I'entorn en quée
ens trobem

-Realitzar un recorregut d'orientacié en
grup

-Aprendre a comportar-se amb
responsabilitat en una situacio
allunyada de I'entorn educatiu comu

de l'entorn

-Realitzacié d'un recorregut d'orientacio
pel bosc

-Respecte i cura per I'entorn

coneixements
(Annex 1)

-Full de registre de
conductes (Annex
3)

-Avaluacié al
professor (Annex 4)
-Avaluacié de la
unitat didactica
(Annex 5)




Proposta de les sessions de treball

INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA:

Cérrer y pensar

NOM DE LA SESSIO:

Conceptualitzar!

NUMERO DE LA SESSIO: 1

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.):

3r E.S.O.

NOM DEL PROFESSOR:

David Mari Navarro

PRESENTACIO DE LA SESSIO / INFORMACIO INICIAL

Anem a fer una sessi6 basada principalment en coneixer quins son els coneixements dels alumnes en relacié a I'esport
d'orientacio, i donar-los a conéixer diversos conceptes importants en relacid a I'orientacio esportiva. Com a ultim exercici de la
sessid si que farem una activitat de talonament de distancies per posar en practica el que hem comentat durant la sessio.

NORMES DE CLASSE / CONTROL DE LA CLASSE

S'establira un lloc concret on transmetre la informacid, de manera que els alumnes recordin que en el moment d'arribar al punt
de trobada, la seva actitud ha de ser d'escolta i atencié maxima. Aquest punt sera el centre del camp d’handbol, per a totes i

cadascuna de les sessions.

MATERIAL

-Pissarra blanca i retoladors, rellotge d’agulles, i bruixola

OBJECTIUS

CONTINGUTS

-Aprendre concepte de "orientacio"

-Coneixer meétodes i sistemes naturals i artificials d'orientacio
-Aprendre a utilitzar una bruixola

-Ubicar els 16 punts cardinals en una Rosa dels vents
-Aprendre a talonar

-Plasmar la realitat en un planol del centre

-Orientaci6 basica a través d'estrelles i indicis naturals
-Elements de la bruixola

-Regles basiques de I'esport d'orientacio

-Maneig de la bruixola

-Realitzaci6 d'un joc d'orientacié amb bruiixola
-Treball adequat en grup

-Respecte i cura per I'entorn natural

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Duraci¢ total: 50°

Nom de la tasca: “Conceptes”

Descripcio

Representacio grafica

-Qué és l'orientacid i per a qué serveix?

-Antigament tots la coneixien i practicaven perqué depenien d'ella per sobreviure (gent
de la mar, cacgadors, viatgers, etc.), actualment només uns pocs humans i tots els

animals.

-Recorregut diari del Sol: Est-Sud-oest (varia entre estiu i hivern: Sud-est-S-Sud-oest)

-Com fer servir el rellotge de varetes per localitzar el Nord. L'hora solar no és I'hora

real.




-Si no tenim rellotge, com localitzar els punts cardinals amb un pal.

-Indicis naturals: forats dels nius i formiguers, molsa en roques o construccions -
artificials, fullatge dels arbres, anells de una soca, portes de les masies de camp, etc.

-Com localitzar I'Estrella Polar de nit (30° sobre I'horitzé, a la cua de I'Ossa Menor. 3‘}

Gran Carro Carro ( osa menor )

(parte de Osa Mayor) P~ 3"7 i i
- N oo

\ ¥ Estrella Polar
S

-Metodes artificials: Que és la bruixola, les seves parts, perqué serveix i sobretot, com
es fa servir. (Descarregar app 'Led Bruixola' a Android o los)

-El Azimut: angle entre el nord magneétic i una direccié determinada.

-Mapes i planols, diferéncia entre tots dos, orientar el mapa, simbols estandard dels
plans.

-El GPS, com funciona?

Organitzacio Duraci6
Asseguts al pati (d'esquena al sol els alumnes), el professor utilitza una pissarra 35"
blanca per explicar els conceptes teoricopractics
Nom de la tasca: jA talonar!
Descripcio Representacio grafica
A A 4 &k
-Aprendre a talonar distancies amb un pas comode. Solen contar-se els "dobles ‘ P ]
passos" (cada peu dret o esquerre), perd que ells triin el que prefereixin a I'hora de ‘ |/
comptar. ~ | o
) N { @
J | |
y ‘ v
o ‘ \ \
2RI
[ ¥ R
| " s
Organitzacio Duraci6
Tasca individual, s’utilitza I'ample de la pista d’handbol. 15
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INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA: Cérrer y pensar
NOM DE LA SESSIO: Troba i amagal
NUMERO DE LA SESSIO: 2

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.): 3rE.S.O.

NOM DEL PROFESSOR: David Mari Navarro

PRESENTACIO DE LA SESSIO / INFORMACIO INICIAL

La segona sessio anira encaminada a la practica principalment, es dibuixara un planol del centre i posteriorment es realitzara,
per parelles, un joc d'orientacié sobre aquest pla. Per acabar ens ajuntarem per comentar com ha anat la sessio i recollirem el
material utilitzat.

NORMES DE CLASSE / CONTROL DE LA CLASSE

Perqueé l'activitat programada s'inicii el més rapid possible, farem les parelles de la seglient manera: es formen rapidament dos
grups iguals, i cada grup s'assignara un nimero. Les parelles es formen amb els dos alumnes (un de cada grup) amb el mateix
namero. D'aquesta manera s'evita que s'ajuntin sempre els mateixos.

MATERIAL

-Folis
-Boligrafs

-15-20 taps de botella metal-lics

OBJECTIUS CONTINGUTS

-Reflectir la realitat en paper -Realitzaci6 de un pla del centre

-Situar objectes y situar-se en el pla -Realitzacié d’un recorregut d’orientacio pel centre
DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Duracio total: 50’

PART PRINCIPAL

Nom de la tasca: jA talonar!

Descripcio Representacié grafica

Talonar i dibuixar un planol del centre que es fara servir en I'activitat principal de

la sessio.
Organitzacio Duraci6
Activitat a realitzar en parelles. S'utilitzara tota I'extensié del pati. 20°

Nom de la tasca: Joc del “BUSCA TAPS”

Descripcio Representacié grafica

Els membres d'una mateixa parella competiran entre ells per aconseguir emprar
menys temps que el seu company de parella a localitzar un objecte (un tap
d'ampolla amb una lletra en el seu interior per diferenciar-los) que, fora de
temps, l'altre li amaga a l'entorn pero que assenyala la seva situacié exactament
amb un cercle en un planol-croquis del centre.




No es guanya individualment, siné que cada parella competeix al mateix temps
contra les altres, amb la qual cosa, I'objecte no pot deixar-se "molt amagat"
perque si el meu company no el troba, perdriem enfront de les altres parelles,
perd tampoc pot deixar-se "molt facil "o molt a prop perqué el meu company em
guanyara a mi.

Cada membre de la parella, en trobar I'objecte, I'agafara i 'amagara de nou a un
altre lloc, marcant exactament en el planol el lloc on esta mitjangant un cercle i
tornant a la sortida, on li donara el planol al company, aquest sortira , el
buscara, el trobara, el canviara de lloc, i marcara en el planol per tornar a la
sortida, anotant-se els temps d'arribada de cada relleu; I'objecte sera amagat en
10 ocasions en total i es portara després de la desena localitzacié, obtenint un
temps final. D'aquesta manera es determinara quina ha estat la parella
guanyadora i el que menys ha trigat dels dos integrants de l'equip.

Organitzacio

Duracio

Per parelles, tots utilitzaran I'extensié total del pati. Tot i que cada parella fara el
seu propi recorregut, és possible que es creuin diverses vegades.

20’

PART FINAL - “TORNADA A LA CALMA”

Nom de la tasca:

Descripcio

Representacio grafica

-Comentaris sobre les dificultats de la sessié.

-Recuperar els taps d'aquelles parelles en qué un no I'ha trobat.

Organitzacio

Duracio

Tot el grup en front del professor




INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA:

Cérrer y pensar

NOM DE LA SESSIO:

Descobreix on!

NUMERO DE LA SESSIO:

3

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.):

3rE.S.O.

NOM DEL PROFESSOR:

David Mari Navarro

PRESENTACIO DE LA SESSIO / INFORMACIO INICIAL

A la tercera sessi0 es realitzara una activitat de recerca d'etiquetes a partir d'un planol marcat del centre. Préviament es
realitzara un petit debat en el qual aprofitarem per comentar els problemes mediambientals que pateix la terra i qué podem fer
nosaltres per posar-hi remei o minimitzar-los.

NORMES DE CLASSE / CONTROL DE LA CLASSE

Per motivar els alumnes de cara al debat inicial se'ls dira que tots aquells que intervinguin en ell d'una manera positiva i
rellevant, obtindran la maxima puntuacio en I'item "Puntualitat / Actitud" en el full de registre de conductes (Annex 3) en el dia
d'avui.

MATERIAL

-Fulls proporcionats pel professor (planol i taula amb els 24 items)
-Boligraf

-Celo o adhesiu (exclusiu professor)

OBJECTIUS CONTINGUTS

-Aprendre com respectar i conservar el medi ambient -Normes mediambientals basiques (reciclatge, economitzar
-Millorar la rapidesa en la recerca d'objectes a partir d'un fecursos ..

planol -Realitzacié d'un recorregut d'orientacié pel centre
DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Duraci6 total: 50’
PART INTRODUCTORIA

Nom de la tasca: “El debat”

Descripcio Representacié grafica

-Que li esta passant a la terra? Quée podem fer per conservar el medi? (Normes
mediambientals basiques: importancia del reciclatge, d'economitzar els recursos

energetics, ...). i i

Organitzacio Duraci6

Els alumnes es col-locaran formant un cercle al voltant del professor.

(O8]




PART PRINCIPAL

Nom de la tasca: “La caixa de la veritat”

Descripcio

Representaci6 grafica

Es lliura a cada alumne un planol del centre que té fotocopiat en el seu revers la
taula que es veu sota aquest text: consta de 24 caselles amb 6 noms, 6 mitjans
de transport, 6 objectes comuns habituals a I'lES i 6 llocs. Jo m'he guardat un de
cada categoria en la carpeta, de manera que el joc consisteix a buscar les
restants 20 etiquetes enganxades pel centre i marcades amb un cercle en el pla
que els hi he proporcionat. Quan les hagin localitzat totes, tindran la resposta a
la pregunta de: qui vindra, en quin vehicle, a per quin objecte i on I'hi va deixar.
L'etiqueta no es veu a simple vista i cal fixar-se i DISSIMULAR perqué els altres
no vegin on esta. S'apunta l'ordre d'arribada amb la resposta correcta.

JAVIER ANA PABLO ISABEL ERNESTO ROSA
TREN COCHE MOTO BICI APIE AUTOBUS
MOCHILA LIBRO AGENDA TRABAJO ESTUCHE APUNTES
EL LA SALA LA SU CLASE EL AULADE | EL AULADE
GIMNASIO | DE VIDEC |SECRETARIA INFORMATICA | TECNOLOGIA
Un alumne que es diu .................. vendra en .............. arecollirun/a ...........

que va oblidar a ............

EXEMPLE: Una alumna a[lomenada ANA vindra a BICI a recollir una AGENDA
que va oblidar a EL GIMNAS

¥

¥

Organitzacio

Duracié

Activitat individual, s'utilitzara tot I'espai disponible.

30’

PART FINAL - “TORNADA A LA CALMA”

Nom de la tasca: “Repas de la sessio”

Descripcio

Recollir la fitxa de cada un amb el nom posat.

Recdrrer el centre per mostrar a aquells que no van trobar totes les etiquetes on estaven aferrades.

Organitzacio

Duracio

Punto d’encontre al centre de la pista

10°

(O8]

[\




INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA: Coérrer y pensar

NOM DE LA SESSIO: Avanga cap a I'objectiul
NUMERO DE LA SESSIO: 4

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.): 3rE.S.O.

NOM DEL PROFESSOR: David Mari Navarro

PRESENTACION DE LA SESION / INFORMACION INICIAL

En aquesta sessio0 realitzarem una ruta preestablerta pel professor en la part principal. Al final de la sessi6 es realitzara un
debat al voltant de la sobreexplotacié de recursos, quins sén i quines consequeéencies tenen sobre el medi que ens envolta.

NORMES DE CLASSE / CONTROL DE LA CLASSE

Per evitar que un grup segueixi a un altre durant la realitzacié de I'activitat, hi ha 4 rutes diferents, d'aquesta manera cada grup
s'ha d’assegurar que segueixen correctament les instruccions ja que no els servira de res seguir a un altre grup.

MATERIAL

-Fulls proporcionats pel professor amb el planol del centre (Annex 6)

-Boligraf

OBJECTIUS CONTINGUTS

-Realitzar amb soltesa la talonaci6 d'un planol
-Interpretar les consignes d'una ruta -Realitzaci6 d'un recorregut d'orientacio pel centre
-Saber orientar-se sense bruixola -Explotacio dels recursos naturals i les seves conseqiieéncies

-Seguir les adreces marcades per les diferents rutes

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Duraci6 total: 50’

PART PRINCIPAL

Nom de latasca: "Fes el recorregut”

Descripcio Representacié grafica

Se'ls lliura a cada parella una rosa dels vents (ells han d'ubicar els punts
cardinals), un pla quadriculat del centre, a una escala que ells desconeixen i en

el moment de la sortida un full de ruta. ;; I; I;

Cada parella fa una de les 4 rutes preparades, sortint escalonadament cada 15",
com cada parella porta un planol diferent, no poden seguir als de davant perquée

no és el seu recorregut. ;

EXEMPLE: ; ;
1. AVANGCA CAP AL SUD-EST 10 METRES, GIRA 270° | AVANCA ALTRES 15 ; ;
METRES, QUE TENS DAVANT DE TU? ......cccccvvvunes ; ;

2. ARA GIRA 90° i passaras DAVANT D'UNA ................

3. SEGUEIX AVANCANT 15 METRES CAP AL NORD-OEST | GIRA CAP AL
SUD-EST, QUE POTS TOCAR AMB LA MA DRETA A 290°7 .......occoeviviinnns

(O8]
(O8]




4. DEIXA A LA TEVA ESQUENA AQUEST OBJECTE | AVANCA 5 METRES,
GIRAI'EST | CONTINUA ALTRES 10 METRES, QUE POSA AL RETOL?
........................ ETC. ETC.

Els recorreguts consten d'un nombre de canvis de direccions a realitzar, en cada
canvi se'ls pregunta alguna cosa que a ells els situa més o menys, amb la qual
cosa aprenen a regular la seva passa en funcié dels metres marcats, i ens
permet saber en quin punt del recorregut s'han equivocat, en cas d'haver-ho fet.

Organitzacio

Duracio

Per parelles. Es imprescindible anotar I'hora de sortida i la d'arribada (la resta
entre ambdues donara el temps emprat en completar el recorregut)

40’

PART FINAL - “TORNADA A LA CALMA”

Nom de la tasca: “Debat”

Descripcio

Sobreexplotacio de recursos naturals, a qué afecta ?.

A boscos (desforestacid), a la vida silvestre (pérdua d'especies i d'habitats, caga i captura ...), a l'aigua (sequeres) ...

Organitzacio

Duracio

Els alumnes se sentin davant del professor i intervenen per dir la seva en ordre.

10°




INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA: Coérrer y pensar
NOM DE LA SESSIO: Dissenya i recorre!
NUMERO DE LA SESSIO: 5

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.): 3rE.S.O.

NOM DEL PROFESSOR: David Mari Navarro

PRESENTACION DE LA SESION / INFORMACION INICIAL

Aguesta sera I'liltima sessié que realitzarem al centre escolar, ja que per a la segient i Gltima ens en anirem a fer una ruta de
senderisme a les afores. Avui anem a confeccionar una ruta seguint les pautes de la sessié anterior, es realitzara per parelles,
per a posteriorment intercanviar-les i realitzar la d'una altra parella.

NORMES DE CLASSE / CONTROL DE LA CLASSE

Es important no entretenir-se massa en la confeccié de la ruta ja que necessitarem temps per poder realitzar-la.

MATERIAL

-Full proporcionat pel professor amb el planol del centre

-Boligraf

OBJECTIUS CONTINGUTS

-Confeccionar una ruta
-Confecci6 d'un mapa
-Interpretar les consignes d'una ruta
-Realitzaci6 d'un recorregut d'orientacio pel centre
-Saber orientar-se sense bruixola

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Duraci¢ total: 50’

PART PRINCIPAL

Nom de la tasca: “Inventa un recorregut”

Descripcio Representacio grafica

Dissenyar conjuntament una ruta marcant pautes com les treballades a la sessio
anterior, de manera que redactin uns 10 canvis de direccié abans de tornar al
punt de sortida. Anoten el seu nom, el de la ruta i la lliuren al professor.

Organitzacio Duraci6

Es formen parelles, s'i és possible les mateixes que la sessi6é anterior per perdre 15

el menor temps possible.

Nom de la tasca: “Fes el recorregut”

Descripcio Representacié grafica

A l'arribada de totes les parelles, s'intercanvien els itineraris confeccionats amb
una altra parella que haura de seguir aquesta ruta la seva finalitzacié. S'apunta
I'ordre d'arribada i el professor revisa la ruta, comprovant si esta ben
confeccionada i si ha estat ben seguida.

S8}
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En cas de discrepancia dels que segueixen la ruta amb com I'han confeccionat
els seus creadors, poden fer correccions sobre la ruta a la part de darrere del
foli on creguin que s'han equivocat els seus companys, i finalment presenten els
seus motius a aquesta parella i al professor.

Les fulles es recullen, corregeixen i avaluen com a treball de classe

Organitzacio

Duracio

Les mateixes parelles que l'anterior exercici.

25

PART FINAL - “TORNADA A LA CALMA”

Nom de la tasca: “Correccions”

Descripcio

Comentaris sobre els recorreguts correctes i els possibles errors.

Resolucioé de rutes inacabades

Organitzacio

Duracio

Punt d’encontre al centre de la pista

10’




INFORMACIO GENERAL DE LA SESSIO

NOM DE LA UNITAT DIDACTICA: Coérrer y pensar
NOM DE LA SESSIO: D’excursio!
NUMERO DE LA SESSIO: 6

CURS AL QUE VA DIRIGIT (E.S.O.): 3rE.S.O.

NOM DEL PROFESSOR: David Mari Navarro

REQUERIMENTS PREVIS

-Sol-licitud de permisos de sortida a la Direcci6 del Centre.

-Sol-licitud d'utilitzaci6 d'instal-lacions esportives municipals.

-Full informatiu per a pares i full de permis de sortida del Centre per a les forces d'ordre public.
-Previsié de professorat de suport. S6n necessaris 3 professors (dos d'EF i un de Ciencies).
-Trasllat de material (cotxe).

-Protocol a seguir en cas d'emergéncia.

NORMES DE SEGURETAT

Consignes de seguretat:

- Que fer en cas d'accident.

- Direcci6 a seguir en cas de perdua.

- Linies de parada. L'alumnat ha de tenir clar els limits de la zona on no pot sortir.

- Mai ningu se’n va sol enlloc.

INFORMACIO INICIAL

Abans de sortir es fa entrega a cada alumne d'un mapa del recorregut que farem (Annex 7), durant el trajecte s'informara a
tots de quines s6n les normes de seguretat i s'explicara com es va a dur a terme aquesta ruta de senderisme. Després d'una
de les parades que realitzarem es dura a terme un joc d'orientacié al bosc per grups. Tots els membres del grup hauran de
romandre junts en tot moment.

MATERIAL

Professors: Alumnes:

-Farmaciola - Aigua.

-Automobil per cobrir trasllats d'urgencia. -Alguna cosa per dinar.
-Teléfon mobil. -Boligraf i paper.
-Targetes de control, balises, bruixoles i pinces marcadores.

OBJECTIUS CONTINGUTS




-Coneixer i aprendre conceptes basics sobre la flora i fauna de I'entorn
en que ens trobem -Conceptes basics sobre la flora i fauna de I'entorn

-Realitzar un recorregut d'orientacié en grup -Realitzacioé d'un recorregut d'orientacio pel bosc

Aprendre a comportar-se amb responsabilitat en una situacio allunyada | -Respecte i cura per I'entorn
de I'entorn educatiu comu

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Duraci¢ total: 50’

Descripcio

1.- Comenca el senderisme amb el professor de Ciéncies explicant als alumnes alguns aspectes basics sobre la flora i fauna
de I'entorn, i després continuem els professors d'Educacié Fisica amb I'ensenyament del maneig del mapa i de la bruixola.

2.- A mig cami ( "FONT D'ATZARO") ens aturem a l'esplanada. Temps per descansar i esmorzar. Mentre els professors de
E.F. anem a col-locar les balises corresponents per a la seglient activitat.

3.- Es formen 6 grups de 4 alumnes. S'entrega als alumnes un mapa de la zona, una llegenda, i una descripcié dels controls
(Annex 8). Farem emfasi només en aquells que surtin al mapa de la zona, els quals serviran als alumnes per trobar les balises
corresponents. L'objectiu és trobar les 5 balises que hi ha representades al mapa.

Nota: recorregut senzill. No podem ser massa pretensiosos que fa a la fase d'iniciacié d'aquest esportiva, ja que des del nostre
punt de vista, la realitat és que per dominar amb gran destresa I'is conjunt d'elements com la bruixola i el mapa, s6n
necessaries unes "quantes" sessions.

4.- Continuacio de la ruta de senderisme fins a la seva finalitzaci6 a les instal-lacions esportives, on ens esperara l'autobus per
portar-nos de tornada a I'Institut.




4. CONCLUSIONS

So6n molt pocs els continguts treballats en aquest bloc per part del
professorat d'educacié fisica, en comparaci6 amb els altres, principalment, per
diverses raons: la manca de temps, la falta de formacié del professorat, la manca

de material i d'instal-lacions...

El que es pretenia era apropar la practica d'activitats al medi natural, en
aguest cas l'orientaci6, a I'ambit escolar. A través d'aquesta unitat didactica, s'ha
aconseguit proposar sis sessions d'orientacid, dins del bloc d’accions motrius en
situacions d’adaptacié a I'entorn, sense haver de sortir del centre escolar, evitant

aixi els inconvenients que solen presentar-se al dur-les a terme.

A través dels exercicis proposats he tractat d'assolir els objectius plantejats
durant la programacié. L'objectiu general d'aquest treball, ha estat dissenyar un
programa d'intervencié educativa, a través de les activitats fisiques en el medi
natural perque l'alumne pogués coneixer i vivenciar els fonaments basics de
I'esport de l'orientacid, a la vegada que és conscient tant de la utilitat del medi
natural com a mitja per a la practica fisicoesportiva, com de la necessitat del
respecte i conservacio d'aquest mitja.

En relacio als diferents objectius especifics del treball, s'ha assolit el primer
en programar una unitat didactica de sis sessions d'Educacio Fisica per a 3r
d'ESO en qué s'ha desenvolupat el bloc de continguts nimero 4, anomenat
“Accions motrius en situacions d’adaptacio a I'entorn” del curriculum, amb el suport
de diversos métodes d'ensenyament en funcidé dels objectius especifics de cada

sessio i les tasques motrius a dur a terme.

El segon objectiu que es va plantejar va ser planificar i dissenyar activitats
fisicoesportives i tasques especifigues de l'esport d'orientacié. En totes i
cadascuna de les sessions plantejades hi ha activitats especifiques d'aquest
esport, fins i tot al final de la primera sessio, que és més conceptual, i durant

39



I'dltima sessid, en la qual es realitza un recorregut d'orientaci6 a la ruta de

senderisme, buscant un conjunt de balises amb l'ajuda d'un mapa de la zona.

Finalment, i no per aixd0 menys important, es pretenia conscienciar i
sensibilitzar els alumnes sobre al respecte del medi ambient, afavorint a la seva
cura i proteccio. Cada vegada es realitzen meés rutes de senderisme o activitats en
el medi natural, deteriorant a poc a poc lI'entorn si no es té en compte aixo. Per
aixo durant les diferents sessions realitzades hem posat I'accent a la importancia
que té la cura del medi amb xerrades explicatives sobre quins danys son els més
comuns i de quina manera podem evitar-los, aixi com mostrant-los als alumnes
aquests danys en primera persona durant la ruta de l'Gltima sessioé de la unitat

didactica.
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Reflexid final

Com a reflexié personal, he de dir que préviament a la realitzacié d'aquest
treball, desconeixia la gran rellevancia que tenen les AFMN com a mitja
d'educacio, ja que permeten el desenvolupament integral de I'alumnat, a més de
molts altres beneficis en diferents ambits.

A més de que hi ha moltes formes de dur-la a terme, com per exemple,
apropar aquest tipus d'activitats a I'escola o institut minimitzant d'agquesta manera

els inconvenients i les dificultats que se'ns presentarien en cas de sortir a I'exterior.

En la meva experiéncia com a alumne, tant en I'época de primaria com en la
de secundaria o batxillerat, aquest tipus d'activitats no eren comunes, i de veritat
penso que haurien de prevaler en moltes ocasions sobre un altre tipus d'activitats,
competitives en excés, i que no ofereixen tantes possibilitats educatives en

diferents ambits.
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6. ANNEXOS

ANNEX 1. Questionari de coneixements sobre orientacio
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ANNEX 2. Registre anecdotic
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ANNEX 3. Full de registre de conductes
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ANNEX 4. Avaluacio al professor
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ANNEX 5. Avaluaci6 de la unitat didactica
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ANNEX 6. Planol del centre
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ANNEX 7. Recorregut Puig D’Atzaro
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ANNEX 8. Llegenda d'un mapa i descripci6 dels controls.

LEYE

NDA DEL MAPA DE ORIE&ACION

Curva de nhvel =
Curva de nlvel maestra

Curva de nivel auxllar

Linea de pandlants

Cota de una curva de nivel
Cortado de Hera

Earih bank: maln lIne

Earth bank: tag Ine

Pared de lerra

Pared paguefa da terra
Sureo profunda de aroskn
Surco pequefo de eroslin
Monticulo

Monticulo alargado

Pequedia depresksn

Foso

Terrenc acclkdentado

Formas especlales del terreno

Corado Infrangueatble

Cortado Infranqueable

Mackzo rocoso

Cartado frangqueable

Cortado franqueable

Foso rocoso

Cusva

Pldra

Pledra grande

Zona de pledras TR
Zona de pledras I
Grupo de pledras

Tarreno padregoso

Terreno ablerto arsnosc

Afleramlenic rocoso

Lago

Orllla

Charca, estanque

Foso con agua

Cursn de agua franguaable
Arrayo

Torrentera, canal

Pantano pagquefic

Pantano Infranqueable
Crllls

Paniano

Pantano pedueno

Terreno pantanoso

Poza, fuenie

Manantlal

Elemento especlal hldrogréflco

Terreno ablerdo

Terreno ablerto con arboles dspersos
Terreno ablerto basto/&spem

Ter.ab. basioidspero con drocles dispersos
Bosque: carrera lenta

Maleza: carrera lenta

Bosque: carrara dhicll

Maleza: carrera dlffcll

Vegstackin: muy dificll de correr, Inpasable
Bosque: carrera facll en una direcckin
Bosgue: carrera fEcll en una direcclksn
Bosgue: carrera Scll en una dlirecclbsn
Huserios

Huerios: Arbol alslado

ViRa

Limhes daros de zonas de cuives
Zona de cullvo

Limhe de vegetaclon praclso.
Elemantos especlales de vegetaclén
Elementos especlales de vegetaclin
Elementos especlales de vegetadion

Autovia

Autovia en construcckin
Carretera genaral

Carretera general en construcdtn
Carretera sacundarla

Carret, secundara en construcclin
Plsta Importante

Plsta secundarla

Camino

Sanda pequaia

Senda pocao viskble y muy peguefia
Carrll estrecho

Puente peatonal

Wiz de tran

Linea abctrka

Lirea ekctrka prncloal

Timel

Peguefio Mnel

Muro o pared de pledra

Muro en rubias, pared desrumbada
Murg, pared Infranqueable

Valla, carca

Wala, cerca en rulnas

Valla alta Infrangueable

Crosslrg palat

Edllkadén

FPeguefio adificlo

Zonas urban|zadas

Zonas urban|zadas

Zona prohlolda permaneniemente
Limile de zona prohlslda

Zona pavimentada

Limhta zona pavimentada

Fulna

Feguefia rulna

Campa de e

Flrdng range: target

Tumba

Tuberia franqueable

Tuberia Ifrangueakble

Torre alla

Torre padquea

Molén, hko

Pesehre

Elementa especlal

Elemanta espaclal

Linea de Norte magnétlco
Lirvea de More magnétlen
Marcas de reglstro

Altura de un punto, cota
Altura de un punio

Sallda

Punto de cantro]

Mermero de contral
Linea enire controles
Ruia marcada

Meta

Pazo pronlblda
Punte de paso
Zona prohlblda
Arca pellgrosa
Ruta prohlblda

Punto de auxllc

Punto de avituallamlento
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