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RESUMEN

Este Trabajo Final de Grado (TFG) se centra en el ambito de la educacion artistica y en
la influencia que tiene el arte en el proceso de aprendizaje. A través de él se pretende
dar a conocer los beneficios que aporta realizar una buena préactica artistica y

sensibilizar sobre la integracion de ésta en el aula.

Como conclusion, se ha presentado una propuesta didactica donde se parte del tema
principal con el que he trabajado durante todo el TFG, el arte, aplicado de manera
transversal en el aula mediante la metodologia de Aprendizaje basado en Proyectos
(ADbP).

Palabras clave: educacion artistica, proceso de aprendizaje, beneficios, emociones,

cognicidn, educacion plastica, educacion musical, creatividad, AbP.

ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) focuses on the field of art education and the influence
that art has on the learning process. Through it, the aim is to show the benefits of a good

artistic practice and to raise awareness about its integration in the classroom.

In conclusion, a didactic proposal has been presented where the main theme with which
| have worked throughout the TFG, art, has been applied in a transversal way in the

classroom through the Project Based Learning (PBL) methodology.

Keywords: art education, learning process, benefits, emotions, cognition, plastic

education, music education, creativity, PBL.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Cuando pensamos en educacion artistica, posiblemente lo primero que nos venga a la
cabeza sea hacer un dibujo, pintar con los dedos o incluso realizar un recital de musica
con el colegio, sin embargo, la educacion artistica va més alla de eso. El arte ha sido
uno de los pilares en la historia de la humanidad, y ha demostrado ser una herramienta
que ayuda en el proceso de aprendizaje humano; a desarrollar y mejorar habilidades
como la memoria, la creatividad, la imaginacion, entre otras. No solo hablamos de crear
arte, sino también de entender, valorar y respetar el patrimonio cultural y artistico
puesto que, como ya sabemos, es una forma de expresion humana, por lo tanto,

entenderlo puede significar comprender sentimientos, pensamientos e ideas ajenas.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria, afirma que “el proceso de aprendizaje en el ser humano no
puede estar alejado del desarrollo de sus facetas artisticas”. Ademas, diversos estudios
sugieren que una buena aplicacion de la educacion artistica puede llegar promover
mejorias en el rendimiento académico, asi como en otros aspectos del desarrollo del
nifio. Autores como Finnan-Jones (2008) respaldan la idea con investigaciones en las
que “los nifios que participaban en un programa de educacion artistica obtuvieron
mayores beneficios tanto en el rendimiento matematico como en el aprendizaje del
idioma que los que no participaban en un programa de educacion artistica” (citado por

Tyler Rosier, J., 2010).

Sin embargo, la mayoria de los centros que he visitado, o incluso en los que yo misma
he sido estudiante, parecian interpretar esta asignatura como “tiempo libre” en el que los
alumnos pintan, sin sacar el verdadero provecho a la materia. Y a pesar de formar parte
de una competencia que los nifios tienen que lograr antes de salir de primaria, y que
como veremos en el presente trabajo, también ayuda al proceso de aprendizaje del
alumno, el arte sigue siendo una asignatura abandonada en el ambito educativo, a veces

incluso tiene que luchar por aparecer en las programaciones semanales de aula.



Judit Mufoz Patifio
TFG - Afio académico 2020-21

ryst

Universitat de les Grado en Educacién Primaria

Tlles Balears

Esta experiencia ha despertado en mi, la curiosidad por investigar sobre los beneficios
que trae la educacion artistica en el &ambito académico, posteriormente concienciar sobre
la importancia de ofrecer variedad de oportunidades artisticas a los alumnos y cémo

llevarlo a cabo en Primaria.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es sensibilizar sobre la importancia del arte en la
educacion, en concreto la Educacion Primaria. A partir de éste nacen objetivos
especificos como: investigar qué ventajas aporta la educacion artistica en el proceso de
aprendizaje del alumno, en el que me documentaré sobre los beneficios tanto a nivel
cognitivo como los relacionados con la inteligencia emocional. De esta manera no solo
podremos ver la finalidad puramente académica de practicar arte, en la que
desarrollamos la percepcion, la memoria y el lenguaje, sino también la influencia que
tiene éste en la gestion emocional de los alumnos.

Este objetivo aparecera dividido en dos conceptos a lo largo del trabajo, puesto que me
gustaria hacer una distincion entre la Educacion Plastica y la Educacion Musical que,
aunque las encontramos unidas en el Curriculo, en las escuelas de Espafia suelen

impartirse separadas.

Siguiendo con los objetivos especificos, el siguiente es exponer una propuesta de arte
basado en el aprendizaje por proyectos, con este no solo aplicaremos y conseguiremos
poner en practica la teoria investigada en el objetivo anterior, sino que ademas
pretenderd despertar la curiosidad de los alumnos por la aplicacion del arte,
motivandoles a crear, valorar y conservarlo. Me gustaria aclarar que, a pesar de ser un
trabajo donde el tema principal es el arte, el proyecto no lo basaré en su forma mas pura.
Esto se debe a que me gustaria hacer de mi propuesta lo mas préactica posible, que el arte
se pueda integrar en cualquier proyecto, independientemente de si el tema o el centro de
interés que se va a tratar tiene que ver con pintura, escultura, teatro, o cualquier rama de

este.



Judit Mufoz Patifio
TFG - Afio académico 2020-21

JLT AR .z - -
Universitat de les Grado en Educacién Primaria

Tlles Balears

3. METODOLOGIA

En este apartado expondré brevemente los aspectos metodoldgicos del presente trabajo,
puesto que ya he definido mi unidad de investigacion, he decidido enfocar el trabajo de
forma cuantitativa, no experimental. Como explican Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010): “en un estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion
por quien la realiza” (p. 149). Por lo que para llevar a cabo mis objetivos me

documentaré a partir de estudios ya realizados sobre el tema.

Asimismo, la modalidad que llevaré a cabo serd la revision bibliogréafica, en la que
recopilaré informacion sobre el tema escogido, y después de contrastar diferentes
fuentes, la analizaré de manera critica con la finalidad de responder a los objetivos

planteados anteriormente.

4, MARCO TEORICO

En este apartado realizaré una breve conceptualizacién, con la intencion de dejar claros
los conceptos clave que trataré en el presente trabajo relacionado con la Educacion

Artistica.

4.1. ;{QUE ES LA CREATIVIDAD?

La Real Academia Espafiola (2014) define la creatividad como “facultad de crear” o
“capacidad de creacion”, es decir, ser capaz de producir algo de la nada. Sin embargo, a
lo largo de los afios este concepto a sufrido diversas interpretaciones que podriamos
dividir en tres periodos de la historia; al principio los filésofos veian la creacién como
un proceso divino y natural. El segundo periodo podriamos delimitarlo hasta antes del
afio 1950, donde vemos que este concepto empieza a estudiarse bajo el titulo de
imaginacion o invencién. Finalmente, a partir la conferencia de creatividad en la
Asociacion Americana de Psicologia en 1950, observamos un antes y un después en la
influencia de la creatividad, ya que los psicologos comienzan a interesarse mas por el

estudio de ésta, y no tanto en la inteligencia (Frank Lujan, 2003, p. 12).
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En ese momento entra en juego la educacion artistica que, si bien no tenemos por qué
encontrar ambos conceptos relacionados directamente, es un hecho que la educacién en
arte propone a los alumnos situaciones en las que se admiten una gran variedad de
respuestas o soluciones completamente diferentes entre si, es aqui cuando aparece la
creatividad (Romero, 2002).

Respecto a como se debe dar esta intervencion Romero afirma que:

La intervencidn consiguiente en educacidn artistica, en coherencia con esa forma de mirar el arte
infantil y con esa manera de entender la creatividad, es la de posibilitar el clima mas adecuado
que haga posible el movimiento de la naturaleza, limar dificultades, permitir la libre expresion y

el desarrollo natural. El educador es un facilitador de ese desarrollo natural (p. 306).

4.2. ELALUMNO CREATIVO

Sin embargo, pedagdgicamente hablando, el docente no estad consiguiendo que el nifio
se forme como un ser creativo, 0 que consiga la competencia necesaria para resolver a
los problemas que se le presentan. Es por esto por lo que Adriana Bisquert (1977)
pretende concienciar a los educadores de la importancia de las artes plasticas en la

escuela para el desarrollo del nifio:

Aquello que enriquece al nifio en su capacidad creativa no es la obra creada, sino su proceso
creador, es decir, ese suceder continuo de decisiones, de toma de postura ante un dialogo abierto
con aquello que se esta creando, esto es lo que le afianza en su personalidad. ¢Y no es, acaso,
esto la base de partida de toda educacion? Por eso no debemos dejar de lado esta preocupacion y

darle la importancia que se merece (p. 93).

Con esto debemos entender que este proceso precisa de respeto por parte del docente,
éste tiene que creer en el desarrollo creativo del alumno para poder transmitirle esa
confianza al alumno. En diversas ocasiones nos podemos encontrar con maestros que,
sin pretenderlo, no confian en las habilidades artisticas o la expresion del alumno, y por
lo tanto acaban proporcionandoles actividades en las que simplemente deben reproducir

o imitar, limitando su proceso creativo. Ademas, ha de ser consciente de su actitud y su
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forma de dirigirse al nifio, porque de esto dependera que el alumno se sienta alentado y

curioso de descubrir su potencial creativo.

4.3. EDUCACION PLASTICAY EDUCACION MUSICAL

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria, divide el area de Educacién Artistica en dos bloques: la
Educacion Plastica, y la Educacién Musical.

La Educacion Plastica esta relacionada con la educacion tanto visual como audiovisual,
la educacion en tecnologias de la informacién, la comunicacion y la imagen. Como su
nombre indica, también encontramos en este apartado todo lo relacionado con la
educacion plastica, que abarca las areas de la pintura, la escultura, el dibujo y la
artesania. Por ultimo, también incluye la perspectiva, la geometria y las formas, entre
otros conceptos matematicos.

En el segundo blogue, o Educacion Musical, se centra en todo lo referido a la escucha 'y
el sonido y en el desarrollo de habilidades para la interpretacion musical y de las

capacidades expresivas y creativas de la danza.

A pesar de hacer distincion entre las dos, debemos tener claro que ambas forman parte
de la Educacion Artistica, y por lo tanto deben tener el mismo peso a la hora de

introducirlas en el aula.

4. 4. BENEFICIOS DE LAEDUCACION ARTISTICA

Una vez dejados claros estos conceptos, me gustaria introducir cuéles son las ventajas,
contrastadas con la opinion de diversos autores y profesionales, que nos ofrece el

realizar una buena préctica artistica.

4.4.1. REGULAR LAS EMOCIONES
En lo que respecta al arte, Jennifer Drake, profesora de Psicologia del Desarrollo en el
Brooklyn College y en el Graduate Center de la City University of New York, realizd
un programa de investigacion centrado en la psicologia de las artes. EI enfoque principal
de su investigacion fueron las estrategias de regulacion de las emociones en nifios y

adultos, examinando las ventajas relativas de la expresion frente a la distraccion.

5
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Ademas, estudia los procesos cognitivos y perceptivos que subyacen a las habilidades
de representacion grafica en nifios autistas, no autistas y superdotados, con el fin de
comprender el desarrollo de habilidades perceptivas superiores en relacion con la
cognicion bésica. Drake (2016) opina que las artes deberian incluirse en la educacion,
por el principal hecho de que aporta beneficios en la regulacion emocional. Afirma que
cuando los nifios presentan un estado de animo positivo, esto resulta en un mayor
rendimiento académico. Por lo tanto, si sabemos que el simple hecho de dibujar, pintar,
bailar, cantar, puede tener este efecto en los nifios cree que seria importante incluirlo en

la escuela de manera eficaz.

Por otro lado, el profesor y rector de la Universidad de Yale y uno de los pioneros

lideres de la inteligencia emocional, Peter Salovey (2013) comenta que:

The great thing about art is whether is music, theater, dance, visual arts, it allows you to have an
emotional experience in a safe context, you can feel fear, anger, joy, happiness... You can have
that very human experience, but you can have in a beginning, a middle and an end. And then one
can move on. One of the roles that de arts play in our lives is to give us the opportunity to

experience broad array of human feelings, but to do that in a manner that is essentially a safe one.

Salovey explica como el arte, en todas sus formas, nos abre una puerta a experimentar
las emociones humanas en un entorno seguro, siendo capaces de sentirlas, entenderlas y
finalmente dejandolas ir. Esto nos da una divertida oportunidad de experimentar y
reconocer las emociones en el aula, ademés de dar paso a la reflexion y confrontacion
de diversos temas que muchos de nuestros alumnos necesitan expresar. De hecho, suele
ser mas facil expresar y hablar sobre una emocién en un contexto general, que hayamos
experimentado en clase y que todos se sientan identificados con sus propias

experiencias, que hablar de las experiencias individuales de cada uno.

Inclusive, Salovey afirma que desarrollar estas habilidades emocionales en el colegio
genera en los nifios una vision mas positiva de la escuela, haciendo que aprendan mejor,
estén mas atentos, tenga interacciones positivas con los profesores, mejore la

cooperacion y el trabajo en grupo, ademas de la resolucion de problemas.
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Centrandonos mas en el aspecto musical del arte, el canal RTVE retransmitia un
programa llamado Redes, donde en el episodio 105 el neurocientifico y profesor de
psicologia de la musica, Stefan Koelsch (2011), de la Freie Universitat Berlin, le explica

a Eduardo Punset qué dice la neurociencia sobre las emociones evocadas por la musica.

Desde la neurociencia sabemos que la musica es muy poderosa a la hora de activar una
de nuestras estructuras emocionales del cerebro, cuando llevamos a cabo experimentos
neurocientificos vemos que podemos modular la actividad en practicamente cualquier
estructura cerebral emocional, gracias a las emociones que despierta la musica. Esto
significa que la mdsica es capaz de evocar el nucleo de las estructuras cerebrales

responsables y creadoras de nuestro universo emocional.

Koelsch insiste en que no existe casi ninguna parte del cerebro que no se vea afectada
por la musica, ademéas explica que estda comprobado el efecto que ésta tiene en las
neuronas espejo, encargandose de mejorar las experiencias de imitacion y empatia de
las personas, sintiendo las acciones e intenciones de los otros como nuestras. Asimismo,
comenta que “la musica es capaz de tocar nuestras emociones y crear lazos sociales,

porque nos permite compartir sentimientos”.

Ademas, el cerebro muchas veces utiliza la musica para hacer predicciones y formarse
expectativas a la hora de ver una pelicula y entender su contexto. El poder escuchar una
melodia y que la entendamos o podamos sentir lo que intenta transmitir es simplemente
extraordinario. Ivaldo (2012), un masico y compositor que aparece en este programa de

Redes explica que:

La masica es una sucesion de sefiales acustica que nuestros oidos recogen y envian a nuestro
cerebro, alli se decodifican y se les da significado. Para ello, el cerebro tiene que involucrar a las
emociones, las encargadas de convertir el sonido en algo comprensible. En el caso del cine, la
mausica resalta las emociones, hace de guia para el espectador para indicarle por qué territorio de
sensaciones se va a mover; a veces la musica avanza el susto, otras veces dilata una escena para

hacerla mas larga, o vuelve una persecucion mucho mas trepidante...
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En este programa de RTVE, lvaldo hace un experimento en el que ambientan de dos
maneras diferentes a un mismo clip de una pareja que esta manteniendo contacto visual
en la biblioteca. Al principio afiaden musica romantica, que hace creer al espectador que
la escena trata de dos jovenes enamorandose. Después, a la misma escena le afiade
musica de suspense, con la que pretende transmitir cierta angustia al espectador, que
codificara la imagen como una escena en la que va a pasar algo malo.

Con esto pretende mostrar la influencia que puede llegar a tener la musica a la hora de

transmitir emociones.

Por ultimo, en este mismo episodio de Redes, Eduardo Punset (2011) afiade un ultimo

comentario a la conversacion que me gustaria destacar:

Si nifios que sufren autismo, pueden comunicar con otros mediante la muisica, de una manera que
no lo pueden hacer con las palabras. Si ellos pueden empatizar, ponerse en el lugar de los demas,

entonces no creo que haya ninguna duda de que no tienen mas que ganar con la masica.

4.4.2. MAYORES NIVELES DE COGNICION

La artista educadora Rebecca Ellison presenta los beneficios del arte para la mente, el
cuerpo y las emociones de los nifios en un video informativo (2016) dirigido a
educadores. En este explica que nuestros niveles mas altos de cognicion se activan al
planificar, practicar o producir arte. Lo que comienza como una simple chispa de una
idea pasa por el proceso de toma de decisiones de resolucion de problemas, atencion,
concentracion, autoevaluacion y gestion del tiempo antes de convertirse en la propia
obra maestra del nifio.

Ademas de los aspectos cognitivos, también comenta los beneficios que presenta el
practicar el arte a nivel motor en los nifios. El arte puede ser una forma divertida de
practicar habilidades como la concentracion en la destreza fina y el autocontrol, que en
muchos casos llega a ser un reto para algunos nifios. Cuando se les da el espacio y el
tiempo para expresarse a través del arte, los nifios pueden calmarse y autorregularse; por
ejemplo, se aprenden los niveles adecuados de presion fisica cuando se trabaja con

arcilla o la diferencia de fuerza que deben aplicar al presionar un lapiz o un pincel.
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Concluye el video con esta maravillosa frase: “visual art really charges up a child’s full
brain, linking cognitive and motor skills as well as emotions into one beautiful and

sometimes messy masterpiece”.

4.5. APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Dado que mi propuesta didactica se basara en un proyecto de aula, procederé a explicar
qué es el aprendizaje basado en proyectos (AbP, o en inglés, PBL — Project Based
Learning).

Trujillo (2015) define este término como “una metodologia que permite a los alumnos
adquirir los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI mediante la
elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real”. Este tipo de
ensefianza es un muy diferente a la ensefianza directa, principalmente en aspectos como
la fuente conocimiento, el profesor deja de poseer el saber absoluto, sino que se
convierte en un proceso compartido entre alumno y docente, que actla como guia

durante el proceso.

Esta metodologia no obedece a una corriente escrita, ni se corresponde con una teoria en
especifico. Ademas, como bien indica Pozuelos (2007) en su libro Trabajos por
proyectos en el aula: descripcion, investigacion y experiencias, es un concepto que va
variando y actualizandose continuamente. Hoy en dia las bases que lo sustenta son:
aprendizaje constructivista, en el que relacionamos nuevos aprendizajes con las ideas
previas que ya poseemos. Ademds, Sancho y Herndndez (2001) explican que es
necesario considerar y conocer todas esas ideas previas con las que recibimos a los
alumnos en la clase, de esta manera la experiencia educativa se vuelve mas significativa
y es mas sencillo controlar su proceso de aprendizaje (como se citd en Pozuelos, 2007).
El hecho de no ser un proceso pautado y cuadriculado puede provocar inquietud a los
docentes a la hora de llevarlo a cabo, y es que es seguro que cada alumno creara sus
propias conexiones, y aunque no todos terminen el proceso de la misma manera ni al
mismo nivel, este modelo que favorece a la diversidad hara que demuestren una mayor

competencia final.
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Otra de las bases del aprendizaje basado en proyectos es el enfoque cooperativo, en el
que los alumnos se enriquecen de manera tanto individual como colectiva. Esto se debe
a que esta metodologia exige dialogo y cooperacion entre compafieros para que el
proyecto pueda abordarse con significado. Muchos autores como Piaget, Brunner,
Vygotsky, entre otros, contemplan la construccion del conocimiento y el aprendizaje
como un proceso compartido y es que, al relacionarnos con otras personas, surge el
compartir diferentes perspectivas y puntos de vista, de esta manera se general conflictos

y cuestiones que no hubiesen surgido si se hubiesen tratado de forma individual.

El tercer pilar se define como curriculum integrado, en el que se pretende llegar a
comprender la complejidad de la cultura actual, integrando nuevos contenidos que
pueden ser Utiles para la vida de nuestros alumnos. Esto no quiere decir que apartemos
el conocimiento del mundo académico, estos seguirian estando presentes, pero otro tipo
de contenidos mas cercanos al alumno y con mayor significado entrarian en juego.

Para esto tenemos que romper con el orden jerarquico disciplinar y académico de los
conocimientos que, aunque muchas veces la intencion es hacerlos mas asequibles,
acaban confundiendo al alumnado que, tras diversas experiencias a lo largo de su vida
educativa, se acaba dando cuenta de que no los comprenden o no les encuentran un

significado préactico (Tonucci, 1998, como se citd en Pozuelos, 2007).

El siguiente pilar fundamental de esta metodologia es aprender investigando, en el que
el proceso de investigacion y basqueda de informacién se vuelve camino principal para
llegar a la asimilacion significativa de las habilidades. Este es, como menciona
Pozuelos, el esfuerzo mas grande que se ha tenido que hacer para acabar con la
ensefianza mecénica y verbalista de los conocimientos, ahora se valora el que el
alumnado necesite comprender y dar respuesta a los interrogantes que van surgiendo
durante su proceso de aprendizaje, ya no son simplemente conceptos que le vienen
dados y tiene que absorber le interesen o no. Investigar viene cogido de la mano
implicitamente con la palabra “curiosidad”, ya que implica un cierto interés inicial por

parte del alumno para cuestionarse el querer conocer mas acerca de algo.

Por ultimo, hay que destacar que la perspectiva critica también forma parte de las

caracteristicas del aprendizaje basado en proyectos, ya que siempre se parte de la
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necesidad de hacer real o cercano a la realidad todo aquello que el nifio aprende, es
decir, debe poder ser util en la vida cotidiana.

5. ESTADO DE LACUESTION

En el presente apartado, procederé a exponer diversos estudios realizados que
corroboraran las afirmaciones de los autores en el apartado anterior, en cuanto a los

beneficios del arte se refiere.

En las Ultimas décadas se han realizado varias investigaciones donde revelan que las
artes pueden preparar nuestros circuitos para un amplio abanico de actividades,
potenciando funciones cognitivas y sociales cruciales como la concentracion mental, el

lenguaje hablado y escrito, el autocontrol y la empatia.

5.1. LAMUSICAY EL LENGUAJE

En 2011 se realiz6 un estudio en nifios preescolares durante 20 dias, que participaron en
dos programas interactivos de enteramiento computarizado; uno enfocado a la masica y
el otro en el arte visual. Los efectos mas notorios se dieron sobretodo en el grupo de
nifios que trataba la musica, resultando un mayor rendimiento en una medida de
conocimiento de vocabulario, que reflejaba un 90% de mejoria en inteligencia verbal.
Estas mejoras se relacionan positivamente con los cambios en la plasticidad funcional
del cerebro durante una tarea de funcién ejecutiva. Ademas, los resultados demuestran

que la transferencia de una habilidad cognitiva de alto nivel es posible en la infancia.

Como afirman en el estudio, los nifios en edad preescolar son expertos auditivos con
habilidades linguisticas bien desarrolladas, pero las habilidades visomotoras estan
menos desarrolladas en esta etapa de la vida. Es por eso por lo que creen que en ese
estado en desarrollo se requeriria un periodo de entrenamiento mas largo o intensivo en
el arte visual para poder influir significativamente en la inteligencia espacial (Moreno,
S., Bialystok, E., Barac, R., Schellenberg, E. G., Cepeda, N. J., & Chau, T., 2011).

No obstante, se encargan de enfatizar que sus resultados demuestran que el rendimiento

verbal puede mejorar independientemente del rendimiento espacial y sugieren que la
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mausica y el lenguaje estan estrechamente relacionados en la cognicion. Un aspecto que
cabe destacar de esta investigacion es que la plasticidad cerebral observada en la tarea
de funcidn ejecutiva estaba relacionada con las mejoras en las medidas conductuales de
la inteligencia. Este vinculo entre la funcidn ejecutiva y la musica les resulta
comprensible ya que tienen en cuenta que el entrenamiento musical requiere altos

niveles de control, atencion y memorizacion.

Afios mas tarde, un estudio realizado en 2016 por la Universidad de Washington
corrobord estos resultados exponiendo a un grupo de bebés de nueve meses a una
intervencion musical controlada durante 12 sesiones, para probar los efectos de ésta
sobre el procesamiento neural de la musica y su relacion con el habla. Sus hallazgos
demostraron que, ya a los 9 meses de edad, una intervencién musical estructurada
aleatorizada mejora significativamente el procesamiento neural de los bebés. No solo
eso, sino que, ademas, los efectos de la intervencion musical se generalizaron a un
nuevo cambio de estructura temporal en un nuevo dominio, el habla. Los investigadores
interpretaron los resultados sugiriendo la posibilidad de que los entornos auditivos
enriquecidos, ademas de la experiencia linglistica enriquecida, puedan ser beneficiosos

para el aprendizaje de los bebés.

5.2. ELARTE Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS

Otro estudio realizado por el Houston Education Research Consortium en 2019, registré
alrededor de 10.000 estudiantes de diversas escuelas de primaria y secundaria mientras
se sometian a un programa donde estuvieron recibiendo experiencias educativas de
danza, musica, teatro y artes visuales. A raiz de esto descubrieron que el aumento de las
experiencias de aprendizaje artistico de los estudiantes mejora significativamente los

resultados educativos.

Los resultados del estudio explican que el fomento y el apoyo de estas experiencias
conducen a mejoras en la disciplina de los estudiantes, el rendimiento de la escritura e
incluso rasgos como la empatia. Estos resultados son robustos y apoyan las hipotesis y
los hallazgos anteriores de que las artes pueden desempefiar un papel critico en afectar

positivamente los resultados educativos significativos.
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Ademas de obtener mejores resultados en las pruebas de escritura, los investigadores
concluyeron que se comportaban mejor, tenian una gran compasion por los demaés y

estaban mas comprometidos con la escuela.

5.3. INTEGRACION DE LAS ARTES EN ELAULA

En un colegio de Estados Unidos (2014) decidieron implementar dos unidades
didacticas relacionadas con areas cientificas en grupos de quinto de primaria, en las que
se utilizarian de forma integrada las artes musicales, visuales y escénicas. Una de las
unidades estaba relacionada con la astronomia, mientras que la otra el tema principal era

la ecologia, ambas tenian una temporalizacion de tres semanas.

Alguno de los cambios que hicieron para pasar de la instruccion tradicional que habian
llevado hasta ese momento a la integracion artistica fueron; sustituir las respuestas
escritas de las fichas por respuestas a las mismas preguntas a partir de dibujos. Se
basaron en la teoria de Allan Paivio (1971) de la “superioridad de la imagen” en la que
cree que la informacion asociada con las imagenes se almadena de forma paralela o
simultanea, al contrario que la informacion verbal que se almacena de forma secuencial,
por lo que cree las imagenes tienden a recordarse mejor que las palabras, incluso cuando
se administran pruebas verbales. Esta técnica también la usar para el desarrollo del
vocabulario, cada término nuevo que descubrian debia proporcionar un ejemplo con

garabatos y asi reafirmar la “superioridad de la imagen”.

Otro cambio que realizaron fue dramatizar los textos que solian leer en clase sobre el
tema, de tal manera que acababan siendo guiones que los alumnos tenian que
representar. Posteriormente se les encargaba hacer un sketch o un cuadro en el que

representaran la idea principal del texto.

Por ultimo, al final de la unidad solian hacer un “dia de revision” que sustituyeron por
un “dia de exposicion artistica”, donde los alumnos expusieron sus trabajos realizados
durante las sesiones en forma de producto final. En las actividades de astronomia donde
normalmente escribian descripciones en el cuaderno sobre las galaxias, los alumnos

dibujaron las formas de estas y utilizaban movimientos de expresion corporal. También
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hicieron una actividad en la que, en vez de hacer diagramas para describir las
caracteristicas de distintos planetas, los alumnos dibujaron carteles publicitarios para

vender propiedades inmobiliarias en diferentes planetas.

Al comprobar los resultados de las pruebas después de acabar las unidades didacticas, se
dieron cuenta de que los estudiantes retenian lo aprendido significativamente mejor
cuando se les ensefiaba de manera artistica. Estos resultados apoyaban la teoria que
vimos al principio, en la que la integracion de las artes lleva naturalmente a los
estudiantes a interactuar con el contenido académico de manera que promueva la
retencion a largo plazo. Ademas, al no centrarse tanto en la lectura y la escritura, los
alumnos con dificultades en lectoescritura resultaron beneficiados, y tuvieron la
oportunidad de aprender mediante este método alternativo. A pesar de esto, dejan claro
gue en ningdn momento piensan que haya que reducir la lectura y la escritura,
simplemente tener en cuenta que el arte puede estar presente en actividades en las que
normalmente solo se realizan escribiendo y leyendo, y que esto a veces puede resultar

una ventaja para nuestro alumnado.

6. PROPUESTADIDACTICA
6. 1. INTRODUCCION

En la presente propuesta procederé a explicar un proyecto basado en la metodologia
ADbP, ya que considero que es una metodologia que se ha ido abriendo paso por el
sistema educativo y que cada vez mas docente se proponen implementarla. Un aspecto
relevante es que se trabajan diferentes asignaturas como lengua castellana, lengua
catalana, plastica, masica, educacion fisica, ciencias naturales, ciencias sociales, inglés
y matematicas. Esta propuesta esta preparada para poder llevarse a cabo en un futuro,
aunque la idea principal sobre la que se trabajara puede presentar variaciones, ya que al
no tener ninguna experiencia previa en la préactica de este trabajo no me puedo basar en
un tema que ya haya llevado a cabo. A pesar de esto, lo que pretendo mostrar es que no
hace falta hacer un proyecto en el que el centro de interés sea el arte especificamente, la
educacion artistica la podemos integrar en cualquier proyecto, de cualquier tema, y ain
asi aprovecharnos de los beneficios que esta nos aporta. El tema principal de la

propuesta girara en torno a la antigua civilizacion griega, que insisto, no deja de ser un
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ejemplo con el que poder transmitir mi idea de como desarrollar y trabajar la educacién

plastica y musical en el aula.

Puesto que uno de los pilares del aprendizaje basado en proyectos es generar motivacion
e interés a los alumnos, presentaremos el tema mediante la lectura de un mito, leyenda o
una historia de la mitologia griega. Se les podran incluso presentar varias historias,
puede que con una solo no consigamos captar su atencion, también podemos utilizar
clips o videos de internet que nos ayuden como soporte visual. Una de las lecturas sera
el mito de Narciso, y la intencion principal de la profesora sera conducir a su alumnado
a la reflexion. Aprovechando que los mitos griegos vienen cargados de moraleja,
podemos plantear diferentes aspectos que se tratan en la historia, y finalmente plantear
una pregunta guia que se pueda utilizar como objeto de interés del proyecto como, por
ejemplo: “;qué hubiese pasado si Narciso no se hubiera enamorado de si mismo?” o

“;cudl podria ser otro final para esta historia en el que Narciso?”.

6. 2. OBJETIVOS
Me gustaria hacer distincion de los diferentes objetivos que presenta el proyecto

dividiéndolos en objetivos de proyecto y objetivos actitudinales:

6.2. 1. OBJETIVOS DEL PROYECTO

El objetivo principal del proyecto seré llevar a cabo un producto final, en este los
grupos deberan contestar a la pregunta ¢cual podria ser otro final para Narciso?,
inventando un nuevo desenlace al mito que posteriormente deberan representar
teatralmente. Mediante este producto final se trabajaran también otros objetivos como la
expresion y el desarrollo de competencias artisticas — musicales, escénicas,
audiovisuales y plasticas, ya que en todo momento se relacionaran con contenidos
propios de otras materias presentes en el curriculum (ciencias sociales, matematicas,

lengua castellana y catalana...).

Otros objetivos seran conocer el la antigua civilizacion griega y el teatro, para este

altimo haremos una excursion al Centro cultural de Can Ventosa, o si fuese posible, al
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Teatro Principal en Palma de Mallorca, para poder ver una representacion teatral en
Vivo.

Finalmente, los alumnos deberan presentar un porfolio en el que reflejaran todo el
progreso de su investigacion, este lo podremos utilizar como objeto de evaluacion
continua, ya que nos permite observar el proceso y el resultado de su aprendizaje. En él,
ademas, podran desarrollar el pensamiento reflexivo, y podremos hacerles ver su propio
progreso, que habran ido construyendo poco a poco. Esto resultara en una satisfaccion
personal por parte del alumno ya que, gracias a las actividades artisticas que
proporcionan oportunidades para expresar la propia creatividad, podran descubrirse a
uno mismo; potencian la autoestima y el auto concepto. Cada obra de arte genera en el

nifio que la crea el sentimiento de haber alcanzado un logro.

6.2.2. OBJETIVOS ACTITUDINALES

La esencia del trabajo por proyectos que presento reflejar y aprovechar es la
participacion del alumnado, no solamente queremos que aprendan a nivel académico
una serie de contenidos, sino que es importante las actitudes y situaciones que aprenden
en la escuela, y que estas puedan extrapolarlas a su vida diaria. Porque insisto, el tema
en si que escojamos para el proyecto y sus respectivos contenidos seran importantes,
pero considero que aspectos como el proceso de reflexion, debate, experimentacion,
investigacion, etc. conducen a un aprendizaje mucho mas significativo.

Queremos que nuestros alumnos sean auténomos y forjen un pensamiento critico y
creativo, que no tengan miedo de proponer, aceptar o rechazar ideas u opiniones. Es por
esto por lo que veo muy importante transmitir desde el principio que un buen proyecto
final tiene muchos borradores, y el valor que se le den a los errores juega un papel
importante, ya que hay que dejar claro que el primer dibujo, la primera representacion,
el primero proyecto siempre va a ser un punto de partida del que ir mejorando, un buen

trabajo se construye poco a poco.

También considero esencial que creen un buen auto concepto, por lo que el feedback
que reciban nunca deberia ser a modo de comparacién con las obras de sus otros
comparieros, en las que, por supuesto pueden recibir inspiracion, pero que esto no sirva
como competicion. La unica competicion que deben tener es con ellos mismo, y las

ganas de superarse.
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Ademas, me gustaria que los alumnos se inspiraran a traves de este proyecto para tener
iniciativa con ideas que puedan ayudar a que este siga evolucionando, ademas de que
haya un buen amiente de clase y aprendamos entre todas unas normas basicas de

compafierismo.

Por ultimo, este proyecto pretende que el alumno alcance un buen nivel de autonomia,
con el que pueda sentirse comodo buscando, analizando, contrastando y filtrando

informacidn. Aqui el papel del docente sera guiar al alumnado durante el proceso.

6. 3. COMPETENCIAS BASICAS

Durante todo el transcurso del proyecto se trabajaran transversalmente todas las

competencias clave comprendidas en el curriculum de primaria:

Comunicacion linguistica

Durante la fase de investigacion del proyecto, serd necesario hacer uso de las
habilidades y competencias lectoras, analiticas y de extraccién, para poder seleccionar y
filtrar la informacion més relevante de textos de diversas fuentes. Asimismo, el alumno
aprendera a sintetizar contenidos e integrarlos en el producto final y en las distintas
tareas que se realicen durante el proyecto. Ademas, la adquisicion de nuevo vocabulario
especifico relacionado con la materia viene implicito en el proceso.

Por ultimo, he de afiadir que esta competencia también estard presente durante la
elaboracion del guion para la representacion teatral, asi como en la misma

representacion, del porfolio, y durante los momentos de aprendizaje cooperativo.

Competencia matematica y competencias basicas de ciencia y tecnologia

Nos enfocamos en esta competencia durante las actividades que tienen relacion con el
bloque de geometria, que forma parte de un bloque del curriculum de Matematicas.
Ademas, el aprendizaje basado en proyectos comparte diversas similitudes con el
método cientifico, ya que para llegar al producto final es necesario reflexionar e

investigar, ademas de la participacion del pensamiento critico.
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Competencia digital

Juega un papel importante en el proceso de investigacion del proyecto, puesto que
deberdn buscar informacion de diferentes fuentes, filtrandola, procesar, sintetizar y
expresarla. Durante las siguientes fases del proceso también estara presente, en mayor o
menor medida dependiendo del grupo, pero todos deberan utilizar la competencia digital
a la hora de buscar la banda sonora que corresponda con su obra y para sintetizar el
poster o el trailer de su representacion teatral. Para esta Ultima tarea deberén, ellos
mismos, sopesar qué tipo de recurso sera conveniente usar para llevar a cabo una cosa u

otra, teniendo en cuenta lo que quieren transmitir al pablico.

Aprender a aprender

Como he mencionado reiteradas veces, mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos
trabajamos muchos aspectos como la autonomia y el auto concepto, conceptos que estan
directamente relacionados con esta competencia. Ademas, a través del porfolio que iran
haciendo durante el proyecto, se podré ver reflejada la evolucion del alumno en cuanto a
su aprendizaje conceptual y reflexivo. Debera autoevaluarse y pensar en las mejoras que

podria implementar en un futuro.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Esta competencia va en la misma linea que la anterior, y es que al ser el alumno el
duefio de su propio aprendizaje adquiere total libertad para auto gestionarse,

motivandose durante el proceso y favoreciendo a la autoestima y el auto concepto.

Competencias sociales y civicas

Esta competencia esta presente de manera activa durante todo el proceso, ya que el
proyecto funciona a partir del trabajo cooperativo. Al trabajar por grupos heterogéneos
se daran situaciones en las que deberan escuchar, proponer y ayudar a otros
comparieros, haciendo las aclaraciones y explicaciones que sean necesarias para llegar
todos al mismo objetivo final, aprender. Por supuesto haremos hincapié en lo necesario
gue es compartir puntos de vista, transmitir ideas de forma correcta, y por supuesto

tolerar y respetar las aportaciones ajenas, para poder tener una buena convivencia de

grupo.
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Conciencia y expresiones culturales

Puesto que el centro de interés de este proyecto gira en torno al arte, esta competencia
también estara presente mientras trabajamos la pintura, la escultura, el teatro, la plastica
y la musica. Ademas, el alumno seré el creador de muchas de las obras, por lo que
creara su propia vision critica y creativa respecto al arte, fomentando el pensamiento

divergente y desarrollando la sensibilidad por lo estético.

6.4. CONTEXTUALIZACION

La propuesta pretende tener una contextualizacion lo mas cercana posible a la realidad
porque, como ya he mencionado anteriormente, pueda llegar a ser posible aplicarla en
un futuro. Claro estd que, a pesar de que se contextualice en un centro con unas

caracteristicas especificas, siempre se podra adaptar a distintos contextos.

El proyecto se realizaria en un centro de Ibiza de una sola linea, concretamente en el
segundo ciclo, en una clase de quinto de primaria. El nivel socioecondémico de la clase
es medio, no encontramos familias que presenten un nivel socioeconémico alto o bajo.
El espacio de la clase y su mobiliario nos permite hacer diversas agrupaciones si €s
necesario. Los alumnos se formaran grupos de cuatro personas, y se repartiran los roles
propios del trabajo cooperativo: portavoz, secretario, controlador y coordinador. de
También contamos un ordenador principal en la clase y con una pantalla digital, en la
podemos proyectar lo que se ve en dicho ordenador. Ademas, el grupo de quinto cuenta
con miniportatiles personales que podran utilizar para las investigaciones del proyecto a
cualquier hora de la mafiana. Por supuesto tendremos la disposicion de la biblioteca, a la

que podran acudir en buscar de informacion.

6.5. TEMPORALIZACION

La duracion aproximada de la propuesta sera de un trimestre, aunque dependiendo de

las inquietudes que presente el alumnado podria alargarse si es necesario.

Durante el primer mes procederemos a iniciar la investigacion, como tutora me

encargaré de impartir todas las asignaturas del horario, excepto de las que se encargan
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los especialistas, como son inglés y educacién fisica. Aprovecharemos los momentos
que estén en la clase para organizar y adaptar las horas que dedicamos al proyecto y a
las asignaturas como matematicas, lengua catalana, lengua castellana y ciencias. A pesar
de hacer esta distincién, procuraremos mediante la técnica de globalizacion, seguir

trabajando la antigua Grecia como centro de interés en las distintas asignaturas.

Una vez la investigacion ya esté puesta en marcha, comenzaremos a indagar en el
concepto de teatro, para poder empezar a crear el producto final. Durante este segundo
mes nos encargaremos de los aspectos mas literarios y artisticos, ain asi el proyecto de

investigacion seguira presenta con un minimo de tres horas semanales.

El Gltimo mes se realizaria una representacion teatral del desenlace del mito de Narciso
como producto final del proyecto, y se ultimarian los detalles de la investigacion llevada
a cabo sobre la antigua Grecia. Por ultimo, los alumnos deberéan entregar el porfolio que

han ido elaborando al final de cada sesion como trabajo individual.

6.6. DESARROLLO DE LAPROPUESTA

De cara a desarrollar una propuesta didactica lo mas clara posible, he decidido explicar
el proyecto de forma general, de esta manera podria quedar mejor reflejado el objetivo y
la evolucion del proyecto. Por supuesto, incluiré ejemplos especificos de la puesta en

practica de las actividades artisticas para terminar de detallar mi idea.

La propuesta se dividira en tres momentos:

6.6. 1. INVESTIGACION
Ante la pregunta que impulsara el proyecto: ¢cual podria ser otro final para esta historia
en el que Narciso? se realizard una lluvia de ideas con todas las preguntas que surjan en
clase: ¢esta historia sucedio de verdad?, ;qué es un mito?, ;qué es la mitologia griega?,
¢qué fue la civilizacion griega?, ¢la civilizacion griega invento el teatro?, etc. A partir
de todas estas dudas crearemos un indice entre todos, el cual conectaremos
creativamente con los estandares de aprendizaje, y con el que podremos comenzar a

investigar.
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Durante este primer momento también se realizard una excursion al Centro cultural de
Can Ventosa, o si fuese posible, al Teatro Principal en Palma de Mallorca, para poder
ver una representacion teatral en vivo. De esta manera podran inspirarse y tener un

referente a la hora de ponerse en macha con el producto final del trabajo.

A lo largo del proceso de investigacion, aprovecharemos el centro de interés para
introducir las matematicas y la educacion artistica a través de los mosaicos. Una
caracteristica de la antigua Grecia es que usaban muchos trozos de piedras de colores,
pasta vitrea o incluso ceramica, para decorar superficies en los que se disefiaban
motivos geométricos. Es por esto por lo que me parece una buena opcidn usar este
concepto no solo para trabajar la competencia matematica, sino también la artistica.

Los alumnos aprenderan a crear mosaicos con teselas a partir de figuras geométricas,
ademas repasaran conceptos de poligonos regulares y trazado de rectas.

A partir de este tema podremos trabajar en estas sesiones contenidos que aparecen en el

Bloque 4. Geometria del curriculum de matematicas de primaria (2014) como:

Formas planas y espaciales: figuras planas. Elementos, relaciones y

O

clasificacion.

o Clasificacion de triangulos atendiendo a los lados y a los angulos.

o Clasificacion de cuadrilateros atendiendo al paralelismo de los lados.
Clasificacion de los paralelogramos.

o ldentificacion y denominacion de poligonos atendiendo al nimero de lados.

o Perimetroy area

Ademas, también trabajaremos contenidos que aparecen en el Bloque 3. Dibujo
geomeétrico del curriculum de Educacién artistica, incluidos en el apartado de Educacion

Plastica:

o Relacién de conceptos geométricos aprendidos con el entorno proximo.
o Elaboracion de diferentes conceptos geomeétricos empleando los instrumentos
béasicos del dibujo técnico.

o Valoracion y apreciacion del resultado obtenido.
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6. 6. 2. CREACION DE LA OBRA DE TEATRO

Una vez que ya hayan investigado y adquirido una base sobre la antigua Grecia,
iniciaremos la creacion de la obra de teatro. Lo primero que haremos sera analizar entre
todos el mito de Narciso que leimos al iniciar el proyecto, determinaremos cual es el
inicio de la historia, quienes son sus personajes, cual es el conflicto que se crea y
finalmente determinaremos el desenlace. Todos estos aspectos los escribirdn en un
guion pautado?, excepto el desenlace, que quedara a disposicion del grupo de trabajo.
Este serd el momento de dar rienda suelta a su imaginacion y disfrutar de la expresion
artistica.

Una vez hayan confeccionado la estructura de su obra teatral, se les pedira que lo
transformen en un guion teatral ? para los miembros del grupo puedan representarlo.
Previo a la preparacion se trabajara en clase el género literario del teatro, para que

queden claros conceptos como personajes, acotaciones, actas y escenas.

Durante estas sesiones se trabajaran varios contenidos del curriculum de Lengua
Castellana y Catalana de primaria (2014):

o Creacidn de textos literarios en prosa o en verso, valorando el sentido estético
y la creatividad: cuentos, poemas, adivinanzas, canciones y teatro.

o Valoracion de los contenidos transmitidos por el texto. Deduccion de las
palabras por el contexto. Reconocimiento de ideas no explicitas. Resumen oral.

o Dramatizaciones de textos literarios adaptados en la edad y de produccion
propias.

o Dramatizacion y representacion de textos sencillos mostrando interés para
participar en las dindmicas de grupo, adecuando la entonacion, el ritmo y el
volumen a las caracteristicas del texto.

o Produccion de textos orales, en diferentes situaciones y para diferentes
finalidades: narraciones, dialogos, dramatizaciones, recitaciones, exposiciones,
presentaciones, descripciones, planificacion de experiencias de trabajo en grupo,
argumentaciones, etc., cuidando las caracteristicas formales, estructurales y de
contenido de las diferentes tipologias de textos orales y aplicando las normas

que rigen el intercambio comunicativo oral.

! Disponible en: Anexo 8. 4. Ficha para analizar el mito de Narciso
2 Disponible en: Anexo 8. 3. Ficha “Creacion del guion”
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o Participacion activa y cooperadora en situaciones comunicativas de relacion
social especialmente destinadas a favorecer la convivencia (debates,
exposiciones, conversaciones, expresiones espontaneas, discusiones, asambleas,
narraciones orales, entrevistas, etc.).

o Los géneros literarios: narrativa (cuento y novela), poesia (silabas de los versos,

rima, versos y estrofas) y teatro (personajes, acotaciones, actas y escenas).

6.6.3. PUESTA EN ESCENA
En este momento convergerian los aspectos mas artisticos del proyecto, ya que
tratariamos las artes plasticas, musicales, escénicas y audiovisuales.
Las artes plasticas estarian presenten principalmente en la confeccion del decorado de
la obra. Deberan sacar los pintores, escultores y dibujantes que tienen dentro, ademas de

ilusion y ganas, para crear una buena ambientacion escénica.

Por otro lado, deberan hacerse cargo de la banda sonora, o la masica que ambientara la
obra. Como hemos visto en el marco teérico del presente trabajo, la musica es clave
para reconducir las emociones, asi que podremos utilizar este aspecto para trabajar la

educacion musical y la inteligencia emocional en el aula.

Otro aspecto del que tendran que encargarse serd de promocionar su obra de teatro a
otros cursos y a las familias, por lo que tendran que crear o bien un cartel para
anunciar la fecha de estreno, en el que usaran la plataforma de Canva, o un trailer en
formato video que editardn con Windows Movie Maker. Durante este proceso estarian

trabajando con las artes audiovisuales.

Por altimo, se les concederdn horas de ensayo correspondientes para que puedan
aprender su papel y desenvolverse lo suficiente en el escenario, pero que tampoco
Ileguen a un nivel de desmotivacion y desinterés. Como la obra se realizara de manera
continua, sin pausas, los alumnos deberan enfrentarse a imprevistos, situaciones de
nervios de compafieros que se equivocan de linea, confusion de dialogos... Aqui
aprovecharemos para trabajar la improvisacion y aspectos relacionados con las artes

escénicas.
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6. 7. ACTIVIDADES

SESION 1
Actividad 1 Mosaicos de Delos
Descripcion Proyectaremos en la pizarra digital imagenes de mosaicos de

Delos, o de diferentes mosaicos que encuentren los alumnos
durante su investigacion de la Antigua Grecia. A partir de estas,
invitaremos a los alumnos a que identifiquen diferentes poligonos
y elementos, de tal manera que podamos descubrir sus
conocimientos previos. Para esto deberan levantar la mano y

comunicar lo que han observado a sus compafieros de clase.

Material Pizarra digital

Objetivo - Introducir al alumnado el tema de la geometria a partir del centro
de interés “Antigua Grecia”.

- Conocer cuales son sus conocimientos previos en cuanto a la
identificacion de poligonos y figuras geométricas.

Actividad 2 Pattern Blocks

Descripcion Una vez hayamos introducido las figuras geométricas en el aula,
usaremos los Pattern Blocks 3como material didactico y
manipulativo, con el que podran tocar y experimentar con la

combinacion de figuras geométricas.

Dejaremos un tiempo para hacer un dibujo libre con las figuras

planas de madera. A continuacion, repasaremos los nombres de las

3 Se trata de unas fichas planas, que suelen ser de plastico o de madera. Tienen la forma de distintos poligonos, cada
uno de ellos de un color diferente (Reseteo, S., 2019).
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figuras geométricas que aparecen en los pattern blocks,
contaremos cuantos lados tiene cada una para proceder a explicar
el nombre que recibe cada figura.

Ejemplo: El triangulo se compone de tres lados, el cuadrilatero de
cuatro lados, el pentagono de cinco...

Como recurso utilizaremos esta una tabla donde los alumnos
tendran que dibujar la figura en el recuadro correspondiente y en el
espacio de arriba escribir el nombre de la clasificacion

correspondiente.

Material Pattern blocks, Ficha geometria®, colores, lapiz, goma, escuadra y
cartabon.

Objetivo - Introducir al alumnado el tema de la geometria a partir del centro
de interés “Antigua Grecia”.
- Conocer cuales son sus conocimientos previos en cuanto a la
identificacion de poligonos y figuras geométricas.

SESION 2
Actividad 3 Perimetro y area
Descripcion

Para iniciar esta sesion experimentaremos con las fichas de Pattern

Blocks para introducir los conceptos de area y perimetro.

Comenzaremos hablando del concepto de equivalencia de area,
haciendo ver a los alumnos que si ponemos el triangulo encima del
rombo necesitaremos dos triangulos para completarlo por lo tanto,
el rombo tiene el doble de area que el triangulo. Existen multiples
combinaciones, asi que dejaremos que los alumnos experimenten
con ellas, con tres tridngulos podemos construir un trapecio, con

tridngulos, rombos y trapecios podemos crear hexagonos...

4 Disponible en: Anexo 8. 1. Ficha geometria
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Material

Pattern blocks

Objetivo

- Conocer la definicion de perimetro
- Conocer la definicion de area

Actividad 4

Técnica 1-2-4

Descripcion

Repartiremos una ficha con actividades relacionadas con el Pattern
Blocks. La utilizaremos para practicar los conceptos de perimetro y
area que hemos explicado previamente. Utilizaremos la Técnica 1-
2-4 del Aprendizaje Cooperativo para llevar a cabo la ficha en
clase. Todos los alumnos tendran la oportunidad de trabajar la
actividad de manera individual, en parejas y grupo; intercambiando

ideas y poniéndose de acuerdo en la respuesta final.

Material

Pattern blocks y ficha perimetro y area®

Objetivo

- Construir poligonos y descomponer en otros méas simples.

- Trabajar en equipo

- Ayudar a los comparieros

- Valorar el dominio del célculo de areas y perimetros de figuras

planas para resolver diferentes problemas geométricos.

SESION 3

Actividad 5

Creamos un mosaico griego

Descripcion

Tiene que quedar claro que los mosaicos son el recubrimiento del
plano mediante figuras, de tal forma que no se solapen ni queden
vacios entre ellas.

Explicaremos que hay dos tipos de mosaico que podriamos hacer,

5 Disponible en: Anexo 8. 2. Ficha “Area y perimetro”
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el poligonal y el no poligonal, pero solo trabajaremos el mosaico
poligonal. Queremos conseguir un patron repetitivo de figuras
geométricas que estén intercaladas entre si y no dejen espacios
libres. Mostraremos ejemplos a los nifios de estructuras de este tipo

de los murales de Alhambra, a Granada.

En grupos de cuatro, los haremos probar diferentes combinaciones
con poligonos hasta que lleguen a la conclusion que solo pueden
utilizarse combinaciones de triangulos, rombos, cuadrados y
hexagonos. Intentaremos que ellos mismo lleguen a la conclusion

que no podran utilizarse pentagonos o circulos, puesto que con

estas figuras no se puede rellenar todo el espacio.

Una vez ha quedado clara la explicacion, repartiremos la cartulina

y las figuras de papel porque puedan empezar sus creaciones en

grupo.

Material Pattern blocks, colores, lapiz, papeles de diferentes colores,
cartulina DIN A3, goma de borrar, escuadra, cartabén y regla.
Objetivo -Acercar al alumnado en el mundo artistico por la riqueza de

formas geométricas que ofrece los murales de la Alhambra de
Granada.

-Elaborar  diferentes figuras geométricas empleando los
instrumentos basicos del dibujo técnico (escuadra, cartabon y

regla).

EL FINAL DE NARCISO

SESION 1
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Actividad 1 Conocemos el teatro

Descripcion Para empezaremos la sesion preguntando a nuestros alumnos
“rqué es el teatro?”. A partir de aqui, todas las ideas que vayan
surgiendo las iremos apuntando en la pizarra, para finalmente darle
formay acabar con la definicion del teatro.

Material Pizarra

Objetivo - Introducir y definir el concepto de “teatro” en el aula.

Actividad 2 Excursidn: vemos una representacion teatral

Descripcion Realizaremos una excursion al Centro cultural de Can Ventosa, 0
si fuese posible, al Teatro Principal en Palma de Mallorca, para
poder ver una representacion teatral en vivo.
De esta manera podran inspirarse y tener un referente a la hora de
ponerse en macha con el producto final del trabajo.

Objetivo - Acercar al alumno a las artes escénicas y que se pueda sentir
inspirado para la representacion de su futura obra.

SESION 2
Actividad 3 Creacion del guion
Descripcion En esta sesidn comenzaremos a crear entre toda la clase el guion

de nuestra obra de teatro. Como he mencionado anteriormente, los
alumnos ya habran analizado el mito de Narciso, dividiéndolo en
introduccion, nudo y desenlace. Puesto que los grupos de trabajo
comparten la misma introduccién, aprovecharemos esto para
comenzar el guion entre todos y puedan aprender a hacerlo en gran
grupo. Una vez acabamos las primeras escenas, dejaremos que el
nudo y el desenlace lo trabajen, ahora si, Unicamente con sus
grupos de trabajo.

Podemos también ampliar el material mostrandole guiones de
teatro y obras teatrales.

Durante este proceso el docente serd un guia en el aprendizaje de
los nifios, serdn ellos mismos los que gestionen y trabajen
cooperativamente con su grupo.

Finalmente se pasara a limpio y cada miembro del grupo tendra su
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propia copia.

Material

Mito de Narciso, ficha de guion, lapiz y goma.

Objetivo

- Aprender a expresar, compartir y respetar opiniones.
- Tomar decisiones en grupo.
- Comprender el formato literario de una obra teatral, asi como las

partes que la forman.

SESIONES 3y 4

Actividad 4

Preparacion del attrezzo

Descripcion

Dedicaremos dos sesiones para que organicen todo lo que
necesitardn para la representacion teatral; attrezzo, decorado,
vestuario que traeran...

Como grupo deberan encargarse de asignar y organizar de qué

tareas se encargarén cada uno.

Material

Todo tipo de material disponible en el centro que pueda servirnos,

materiales reciclados de casa.

Objetivo

- Organizar la escenografia de la obra.
- Hacer uso de las artes plasticas.

- Gestionar y tomar decisiones en grupo.

SESIONES 5,6y 7

Actividad 5

Comienzan los ensayos

Descripcion

En un principio dedicariamos tres sesiones para ensayar, aungque se
podrian ampliar si el ritmo de la clase lo requiere:

Sesién 5: Asignacion de papeles, lectura del guion en movimiento
entre todo el grupo. Esto se hara principalmente para empezar a
organizar el espacio de las acciones durante la actuacion.

Sesion 6: Primer ensayo sin guion en la mano, donde podran
aprovechar para corregir fallos y probar sus dotes de actuacion.

Sesion 7: Ensayo general como si fuera el dia de la representacion.

Material

Attrezzo, decorado y vestuario de cada grupo.

SESIONES 8

Actividad 6

Anunciar la obra

Descripcion

Dedicaremos la sesién entera a crear un poster o un trailer, eso sera

29




iy st
Universitat de les
Tlles Balears

Judit Mufoz Patifio
TFG - Afio académico 2020-21
Grado en Educacién Primaria

eleccion de cada grupo, de la obra. Usaremos la herramienta TIC
2.0 Canva. En el caso de que los alumnos no hayan utilizado nunca
esta herramienta, se les hara una explicacion antes de la sesion.

Antes de pasarlo al formato digital, se les pedird que hagan un

boceto o borrador a papel donde todo el grupo pueda ser participe.

Material

Canva, portatiles, papel, lapiz, goma.

Objetivo

- Hacer uso de las artes audiovisuales

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e
iniciarse en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
- Aprender a expresar, compartir y respetar opiniones.

- Tomar decisiones en grupo.

SESIONES 9

Actividad 7

Representacion final

Descripcion

Nos encargaremos de encontrar un espacio fisico donde puedan
representar la obra, ya no dentro del aula, sino del mismo centro o
incluso poniéndonos en contacto con otros lugares de la ciudad que
puedan estar disponibles.

Finalmente representaran las obras de teatro a los demas alumnos,

docentes y familias del centro.

Material

Attrezzo, decoraciones y vestuario.

BANDA SONORA

SESION 1

Actividad 1

Identificamos emociones en la musica

Descripcion

Comenzaremos la sesion reproduciendo musica de relajacion,
hasta que todos los alumnos estén calmados y atentos. A
continuacion, preguntaremos como les ha hecho sentir la mdsica
mientras la escuchaban. Haremos una lluvia de ideas que iremos
apuntando en la pizarra.

Volveremos a reproducir una pieza musical, pero pretendera
transmitir tristeza. Seguidamente discutiremos las emociones que

han sentido nuestros alumnos mientras escuchaban la pieza, y
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haremos otra lluvia de ideas en la pizarra, al lado de la anterior.
Repetiremos esta accion con distintas canciones que transmitan
diferentes emociones.

Concluiremos reflexionando sobre la influencia que tiene la
musica en las emociones, y como usan esta influencia en peliculas,
series, cortos, o incluso obras de teatro como la que fuimos a ver

en la excursion.

Material Pizarra, canciones y sonidos (sin derechos de autor) recopilados de
Youtube Audio Library

Objetivo - Identificar y etiquetar las emociones que sienten
- Identificar las emociones que transmiten las piezas musicales
- Entender la influencia de la musica en las emociones
- (Extra) Introducir nombres de instrumentos y concepto de
compas, tempo...

Actividad 2 Creacion de la banda sonora para la obra

Descripcion Ahora sera el turno de los grupos cooperativos de crear la banda
sonora ideal para su representacion teatral.
Se les presentara el banco de sonidos de Youtube: Audio Library,
libre de derechos de autor, donde podran encontrar y escoger
canciones y sonidos que ambienten las escenas de la obra.
Mediante la herramienta Audacity podran hacer los cortes y las
mezclas necesarias para su banda sonora.

Material Portatiles, Audacity, Youtube Audio Library.

Objetivo - Identificar las emociones que transmiten las piezas musicales

- Relacionar una escena dramatica con una cancion que potencie

esa emocion

6.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como hemos comentado anteriormente en el presente trabajo, los ritmos de aprendizaje

de cada alumno son Unicos, variando mucho de uno a otro. Esto depende de muchos

factores, entre ellos el desarrollo cognitivo, el entorno familiar y el entorno social. Es

por esto por lo que he decidido decantarme por utilizar el Aprendizaje Basado en
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Proyectos como metodologia de mi propuesta didactica, dado que permite la inclusién

de todo el alumnado, con sus diferentes ritmos de trabajo.

A la hora de hacer los grupos de trabajo se tendra en cuenta la heterogeneidad y, por lo
tanto, cada alumno se amoldard a las caracteristicas de dicho grupo, adquiriendo
consigo una conciencia comunitaria. Asimismo, el mobiliario del aula seré flexible, sin
mesas u otro tipo de muebles fijos, dando libertad al tutor de poder mover y cambiar la

distribucion del aula cuando sea necesario.
En todo momento el docente fomentara la sensibilidad del alumnado frente a las

conductas no discriminatorias, la confianza, la colaboracion, la comunicacion, promover

cualidades como la escucha activa y la empatia.

6.9. RECURSOS Y MATERIALES

Recursos TIC

Symbaloo Audacity Canva

Youtube Audio Library Windows Movie Maker

Materiales
Pizarra digital Pattern blocks Cartabdn
Colores Escuadra Regla
Papeles de  diferentes | Cartulina DIN A3 Miniportéatiles
colores
Material de creacion propia
Ficha geometria Ficha perimetro y area Ficha de guion
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6. 10. EVALUACION

La evaluacion del alumnado se centrara tanto en la actitud y la evolucién que ha tenido
el alumnado en el proceso de aprendizaje, como en los objetivos cumplidos.
Para llevar esto a cabo, la evaluacion de los alumnos estara presente a lo largo de toda la

unidad de manera inicial, formativa y sumativa.

INICIAL: Realizaremos en la primera sesion una actividad para introducir el tema
principal. Asi sabremos cuales son sus conocimientos previos sobre el tema y dara pie a
hacer un pequefio debate donde intercambiaran experiencias propias entre ellos. Con
esto podremos conocer el punto de partida en el que se encuentra cada alumno y poder

adecuarnos en sus necesidades.

FORMATIVA: Observaremos la actitud que presenta cada nifio a las actividades y
como las realiza segn pasan las sesiones. El porfolio es una muy buena herramienta
para ver la evolucion del alumno durante todo el aprendizaje por proyectos, ademas del
proyecto de investigacion final que presentaran como grupo. En el que incluirdn todas

las fichas y actividades hechas durante este periodo.

SUMATIVA: Durante el tltimo mes del proyecto, realizaremos una exposicion de los
trabajos de investigacion y una representacion teatral del desenlace de Narciso, serad
aqui donde repartiremos una rubrica a cada equipo para hacer la evaluacion de los
comparieros (coevaluacion), una autoevaluacion y por supuesto la propia evaluacion del
profesor. Por dltimo, durante estos tres meses se iran realizando pruebas de las
diferentes materias que también estaran incluidas en el proyecto; matematicas, lengua

catalana, lengua castellana, ciencias sociales y ciencias naturales.

Los instrumentos que usaré para evaluar se encuentran todas en el apartado anexos

como las fichas, las rabricas y el examen.

He decidido seguir este modelo de evaluacion porque considero que es lo mas visual y
mezcla tanto fichas, ejercicios manipulativos, pruebas, exposicion y un producto final

en forma de representacion teatral.
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7. CONCLUSIONES

Sin duda alguna la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado me ha servido para
aprender y reflexionar en cuanto a la concepcion que tenia sobre la educacion artistica,
si bien sabia que podia llegar a ser positiva en algunos aspectos, me ha sorprendido
encontrar tantos beneficios y formas de aplicarla en el proceso de aprendizaje. Después
de pasar varios meses investigando sobre el tema y confeccionando poco a poco este

trabajo, puedo afirmar que he conseguido cumplir los objetivos propuestos inicialmente.

El objetivo principal de este trabajo era sensibilizar sobre la importancia del arte en la
educacion, y a partir de toda la informacion documentada en el apartado de Marco
tedrico y Estado de la cuestion he invitado a reflexionar sobre la repercusion que tiene
involucrar el arte en el proceso de aprendizaje. Y es que la educacion artistica, como ya
explico en este apartado, va mas alla de hacer un dibujo sobre las vacaciones, pintar con
los dedos, o practicar una cancion para el festival del colegio. Encontramos el arte de
muchas formas, colores y sensaciones a lo largo de nuestro dia, y creo que es un regalo
el poder hacer a nuestros alumnos conscientes de su existencia y de que éste sirva como

herramienta en su camino hacia el aprendizaje.

Entre las principales ventajas que menciono se encuentra la regulacion de las
emociones, donde psicologos y pioneros de la inteligencia emocional como Jennifer
Drake y Peter Salovey afirman este hecho y confirman la importancia de incluir las artes
en la educacion.

Otro de los beneficios que menciono es que una buena practica artistica eleva los
niveles de cognicion, gracias a lo que desarrollan habilidades como la toma de
decisiones de resolucion de problemas, la atencion, concentracion, autoevaluacion y
gestion del tiempo. Este beneficio va de la mano con el estudio realizado por el Houston
Education Research Consortium en 2019, donde confirman que las artes pueden
desempefiar un papel critico en afectar significativa y positivamente los resultados

académicos.
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El otro objetivo que motivaba este trabajo era exponer una propuesta de arte basado en
el aprendizaje por proyectos. Durante la investigacion me replanteé la idea inicial que
tenia sobre la propuesta didactica, pensé que reforzaria mejor mi punto si incorporaba
las artes como area transversal a otras asignaturas, en vez de simplemente presentar una
propuesta enteramente centrada en actividades artisticas. Las practicas que he realizado
en el CEIP Puig d’en Valls han sido una gran fuente de inspiracion, ya que en este
centro trabajan por proyectos y he podido guiar de manera mas efectiva mi propuesta

hacia la metodologia AbP.

Personalmente, me encuentro satisfecha con el resultado de la propuesta, aunque hay
aspectos que estoy segura de que podrian mejorar y detallarse mas. A raiz de esta
investigacion he podido darme cuenta de que no existen muchos estudios realizados al
respecto, aunque habia muchos relacionados con el arte y la educacién, pocos
planteaban la idea de aplicar el arte de manera transversal a otras areas. Consideraria
interesante que se profundizara mas sobre este tema porque, como hemos visto, su
aplicacién aporta muchos beneficios positivos y estrategias de aprendizaje a nuestros

alumnos, ademas de hacer de las clases un entorno mas creativo y entretenido.

En el caso de haber tenido un periodo méas extenso para la realizacion del presente
trabajo seguramente me hubiese gustado centrarme y en detallar mas aspectos como la
atencion a la diversidad, y aportar muchas mas actividades que pueden realizarse en el
aula, haciendo un uso indirecto de las competencias artisticas. Al final no deja de ser un
planteamiento tedrico de un proyecto explicado a grandes rasgos, el cual no ha sido
puesto en practica en un aula todavia, pero espero con ganas poder llevarlo a cabo, y
ser4 ahi cuando contaré con la experiencia suficiente para poder evolucionar y mejorar

la idea.

Por ultimo, quiero destacar que mi opinion en cuanto a la importancia de implementar
del arte en el proceso de aprendizaje no ha hecho méas que reafirmarse durante esta
investigacion. Todos estos meses de trabajo han servido para encaminar y fortalecer aln
mas mi futura practica docente, he podido desarrollar las ideas que quiero transmitir a
mis alumnos y la forma de hacerlo, por lo que tengo bastante claro que la influencia del

arte no faltara en mis clases.
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9. ANEXOS

9. 1. Ficha geometria
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9. 2. Ficha “Area y perimetro”

Nombre: Fecha:

ACTIVIDADES PATTERN BLOCKS
1. Conociendo el valor de la medida de los lados de tridngulo pequeiio de la pieza

de madera podemos calcular el perimetro y el drea de cada una de las piezas.
Completa la siguiente tabla:

- A AN W

Perimetre

Area

2. Construye las siguientes figuras con los patfern blocks y, utilizando la misma
medida que en la actividad anterior, determina su drea y su perimetro.

SLARIRIC N

Area

3. Construye las siguientes figuras con los paftfern blocks y, utilizando la misma
medida que en la actividad anterior, determina su drea y su perimetro.
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9. 3. Ficha “Creacion del guion”

ACOTACTON :

PERSONAJES DIALOGO

1
\. r
f ™
. J
r )
.. J
3 ™
- o
I 1
\ J
f ™
\, .
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9. 4. Ficha para analizar el mito de Narciso

Nombre: Fecha:

Inicio: Descripcion de los personajes

Nudo: Conflicto o problema
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Desenlace: Solucion del problema
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Judit Mufoz Patifio
TFG - Afio académico 2020-21
Grado en Educacién Primaria

Porcentajes y rabrica de evaluacion

Evaluacion de | 50% | Trabajo del alumno |40% | Actitud haciael |10%
los contenidos aprendizaje
Media de notas 6 | Siempre realiza el 3 | Muestraactitud muy | 1
de 9-10 trabajo diariamente y positiva y realiza un
libra'y cumple las esfuerzo para
pautas dadas (ordeny aprender y
limpieza, presentacion, demuestra respeta
partes...) los comparieros y
maestros.
Media de notas 5 | A veces realiza el 2 | Mantiene una actitud | 0,5
entre 8-9 trabajo diario y presenta positiva.
alguna dificultad para
seguir las pautas dadas.
Media de notas 4 | Ocasionalmente realiza 1 | Sucomportamiento 0
entre 7-8 el trabajo y presenta interrumpe y
muchas dificultades distorsiona la clase.
para seguir las pautas.
Media de notas 3 | Nunca realiza el trabajo 0
entre 6-7 diario y presenta
bastantes dificultades
para seguir las pautas
dadas.
Media de notas 2
entre 5-6
Media de notas 1
de 4-5
Media de notas 0

por debajo de 4

45




Universitat de les
Tlles Balears

Judit Mufoz Patifio

TFG - Afio académico 2020-21
Grado en Educacién Primaria

9. 6. Rubrica del profesor: representacion teatral

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expresidn oral

Expresidn
corporal

Escenografia

Vestuario

Trabajo grupal

Total

Su expresion es muy
clara y utiliza un tono de
voz fuerte.

Llaman la atencién del
publico.

Se mueve por el espacio,
realiza distintos gestos
de acuerdo a su
personaje.

Presentan una
escenografia acorde al
tema de la antigua
Grecia, ademads las
creaciones tienen un
buen acabado, no estan
hechas de manera
rdpida y descuidada.

Todos los integrantes
presentan un vestuario
acorde al personaje que
representan.

Durante las sesiones de
clase se observa un
trabajo grupal
adecuado, todos
aportan y trabajan en las
ideas y los roles que
deben asumir.

Su expresion oral es
plana, utiliza un tono
de voz fuerte, pero
mondtono.

Se mueve por el
espacio y realiza gestos
pero de forma minima.

Presenta una
escenografia escasa,
pero con un buen
acabado.

No todos los
integrantes presentan
un vestuario acorde
con el personaje que
representan.

Solo en algunas
ocasiones se observd
la participacién de
todos, las ideas no se
conversan y hay
individualismo.
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Su expresion es clara,

su tono es muy bajo y
mondtono.

No se muave ni
realiza gestos, se
queda permanente
en un solo lugar.

No presentan
escenografia o la que
esta presente tiene
un acabado
descuidado.

Mo presentan un
vestuario.

Mo existe un trabajo
grupal, hay
individualismo y eso

se proyecta en la

representacion
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9. 7. Rubrica del alumno: autoevaluacion

Nom i cognoms:

Data:

La meva actitud en el grup cooperatiu

Pinta la icona que més s’aproxima a la teva actitud durant el treball de grups cooperatius:

He participat
activament en
I’elaboraci6 del
treball

He aportat idees

He donat la meva
opinid

He respectat la
opini6 dels
companys

He ajudat als
meus companys

M’he deixat
ajudar pels meus
companys

e o e o
e
o o e o
\

9. 6. Rubrica del profesor: Evaluacion de porfolio
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Muestra un porfolio
ordenado, clasificado,
ademéas de limpio y

claro.

Se evidencian todos
los logros y procesos
demostrando esfuerzo,
calidad y reflexion en

el aprendizaje.

Presenta una escritura

correcta, tanto en
ortografia, como en
gramatica y
puntuacion,  propias
del nivel competencial

de 5° de primaria.

La presentacion del
porfolio es creativa y

original.
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Muestra un porfolio
ordenado y
clasificado, pero

carece de limpieza y

claridad.
Se evidencian la
mayoria de los

logros en el proceso,
aungue no reflexion

del aprendizaje.

Presenta una
escritura en  su
mayoria  correcta,
propia del nivel

competencial de 5°

de primaria.

La presentacion del
porfolio es normal y
adecuada.
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Muestra un
porfolio
desordenado, sucio
e ilegible.
El  alumno no
evidencia  ningun

logro en el proceso,
no demostrando ni

calidad, ni
esfuerzo.
Presenta una

escritura incorrecta,
donde abordan las
faltas de ortografia,
de gramatica y de
puntuacion.

La presentacion del
porfolio es sencilla

y poco original.



