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RESUMEN 

Este Trabajo Final de Grado (TFG) se centra en el ámbito de la educación artística y en 

la influencia que tiene el arte en el proceso de aprendizaje. A través de él se pretende 

dar a conocer los beneficios que aporta realizar una buena práctica artística y 

sensibilizar sobre la integración de ésta en el aula. 

 

Como conclusión, se ha presentado una propuesta didáctica donde se parte del tema 

principal con el que he trabajado durante todo el TFG, el arte, aplicado de manera 

transversal en el aula mediante la metodología de Aprendizaje basado en Proyectos 

(AbP). 

 

Palabras clave: educación artística, proceso de aprendizaje, beneficios, emociones, 

cognición, educación plástica, educación musical, creatividad, AbP. 

 

 

 

ABSTRACT 

This Final Degree Project (TFG) focuses on the field of art education and the influence 

that art has on the learning process. Through it, the aim is to show the benefits of a good 

artistic practice and to raise awareness about its integration in the classroom.   

 

In conclusion, a didactic proposal has been presented where the main theme with which 

I have worked throughout the TFG, art, has been applied in a transversal way in the 

classroom through the Project Based Learning (PBL) methodology.   

 

Keywords: art education, learning process, benefits, emotions, cognition, plastic 

education, music education, creativity, PBL.   
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1. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 

Cuando pensamos en educación artística, posiblemente lo primero que nos venga a la 

cabeza sea hacer un dibujo, pintar con los dedos o incluso realizar un recital de música 

con el colegio, sin embargo, la educación artística va más allá de eso. El arte ha sido 

uno de los pilares en la historia de la humanidad, y ha demostrado ser una herramienta 

que ayuda en el proceso de aprendizaje humano; a desarrollar y mejorar habilidades 

como la memoria, la creatividad, la imaginación, entre otras. No solo hablamos de crear 

arte, sino también de entender, valorar y respetar el patrimonio cultural y artístico 

puesto que, como ya sabemos, es una forma de expresión humana, por lo tanto, 

entenderlo puede significar comprender sentimientos, pensamientos e ideas ajenas. 

 

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el currículo básico 

de la Educación Primaria, afirma que “el proceso de aprendizaje en el ser humano no 

puede estar alejado del desarrollo de sus facetas artísticas”. Además, diversos estudios 

sugieren que una buena aplicación de la educación artística puede llegar promover 

mejorías en el rendimiento académico, así como en otros aspectos del desarrollo del 

niño. Autores como Finnan-Jones (2008) respaldan la idea con investigaciones en las 

que “los niños que participaban en un programa de educación artística obtuvieron 

mayores beneficios tanto en el rendimiento matemático como en el aprendizaje del 

idioma que los que no participaban en un programa de educación artística” (citado por 

Tyler Rosier, J., 2010). 

 

Sin embargo, la mayoría de los centros que he visitado, o incluso en los que yo misma 

he sido estudiante, parecían interpretar esta asignatura como “tiempo libre” en el que los 

alumnos pintan, sin sacar el verdadero provecho a la materia. Y a pesar de formar parte 

de una competencia que los niños tienen que lograr antes de salir de primaria, y que 

como veremos en el presente trabajo, también ayuda al proceso de aprendizaje del 

alumno, el arte sigue siendo una asignatura abandonada en el ámbito educativo, a veces 

incluso tiene que luchar por aparecer en las programaciones semanales de aula.  
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Esta experiencia ha despertado en mí, la curiosidad por investigar sobre los beneficios 

que trae la educación artística en el ámbito académico, posteriormente concienciar sobre 

la importancia de ofrecer variedad de oportunidades artísticas a los alumnos y cómo 

llevarlo a cabo en Primaria. 

 

 

2. OBJETIVOS 

El objetivo principal de este trabajo es sensibilizar sobre la importancia del arte en la 

educación, en concreto la Educación Primaria. A partir de éste nacen objetivos 

específicos como: investigar qué ventajas aporta la educación artística en el proceso de 

aprendizaje del alumno, en el que me documentaré sobre los beneficios tanto a nivel 

cognitivo como los relacionados con la inteligencia emocional. De esta manera no solo 

podremos ver la finalidad puramente académica de practicar arte, en la que 

desarrollamos la percepción, la memoria y el lenguaje, sino también la influencia que 

tiene éste en la gestión emocional de los alumnos. 

Este objetivo aparecerá dividido en dos conceptos a lo largo del trabajo, puesto que me 

gustaría hacer una distinción entre la Educación Plástica y la Educación Musical que, 

aunque las encontramos unidas en el Currículo, en las escuelas de España suelen 

impartirse separadas.  

 

Siguiendo con los objetivos específicos, el siguiente es exponer una propuesta de arte 

basado en el aprendizaje por proyectos, con este no solo aplicaremos y conseguiremos 

poner en practica la teoría investigada en el objetivo anterior, sino que además 

pretenderá despertar la curiosidad de los alumnos por la aplicación del arte, 

motivándoles a crear, valorar y conservarlo. Me gustaría aclarar que, a pesar de ser un 

trabajo donde el tema principal es el arte, el proyecto no lo basaré en su forma más pura. 

Esto se debe a que me gustaría hacer de mi propuesta lo más práctica posible, que el arte 

se pueda integrar en cualquier proyecto, independientemente de si el tema o el centro de 

interés que se va a tratar tiene que ver con pintura, escultura, teatro, o cualquier rama de 

este.  
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3. METODOLOGÍA 

En este apartado expondré brevemente los aspectos metodológicos del presente trabajo, 

puesto que ya he definido mi unidad de investigación, he decidido enfocar el trabajo de 

forma cuantitativa, no experimental. Como explican Hernández, Fernández y Baptista 

(2010): “en un estudio no experimental no se genera ninguna situación, sino que se 

observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigación 

por quien la realiza” (p. 149). Por lo que para llevar a cabo mis objetivos me 

documentaré a partir de estudios ya realizados sobre el tema. 

 

Asimismo, la modalidad que llevaré a cabo será la revisión bibliográfica, en la que 

recopilaré información sobre el tema escogido, y después de contrastar diferentes 

fuentes, la analizaré de manera crítica con la finalidad de responder a los objetivos 

planteados anteriormente.  

 

 

4. MARCO TEÓRICO 

En este apartado realizaré una breve conceptualización, con la intención de dejar claros 

los conceptos clave que trataré en el presente trabajo relacionado con la Educación 

Artística. 

 

4. 1. ¿QUÉ ES LA CREATIVIDAD? 

La Real Academia Española (2014) define la creatividad como “facultad de crear” o 

“capacidad de creación”, es decir, ser capaz de producir algo de la nada. Sin embargo, a 

lo largo de los años este concepto a sufrido diversas interpretaciones que podríamos 

dividir en tres periodos de la historia; al principio los filósofos veían la creación como 

un proceso divino y natural. El segundo periodo podríamos delimitarlo hasta antes del 

año 1950, donde vemos que este concepto empieza a estudiarse bajo el título de 

imaginación o invención. Finalmente, a partir la conferencia de creatividad en la 

Asociación Americana de Psicología en 1950, observamos un antes y un después en la 

influencia de la creatividad, ya que los psicólogos comienzan a interesarse más por el 

estudio de ésta, y no tanto en la inteligencia (Frank Lujan, 2003, p. 12).  

 



Judit Muñoz Patiño            

TFG - Año académico 2020-21 

Grado en Educación Primaria 

 

 4 

En ese momento entra en juego la educación artística que, si bien no tenemos por qué 

encontrar ambos conceptos relacionados directamente, es un hecho que la educación en 

arte propone a los alumnos situaciones en las que se admiten una gran variedad de 

respuestas o soluciones completamente diferentes entre sí, es aquí cuando aparece la 

creatividad (Romero, 2002). 

 

Respecto a cómo se debe dar esta intervención Romero afirma que: 

 

La intervención consiguiente en educación artística, en coherencia con esa forma de mirar el arte 

infantil y con esa manera de entender la creatividad, es la de posibilitar el clima más adecuado 

que haga posible el movimiento de la naturaleza, limar dificultades, permitir la libre expresión y 

el desarrollo natural. El educador es un facilitador de ese desarrollo natural (p. 306). 

 

4. 2. EL ALUMNO CREATIVO 

Sin embargo, pedagógicamente hablando, el docente no está consiguiendo que el niño 

se forme como un ser creativo, o que consiga la competencia necesaria para resolver a 

los problemas que se le presentan. Es por esto por lo que Adriana Bisquert (1977) 

pretende concienciar a los educadores de la importancia de las artes plásticas en la 

escuela para el desarrollo del niño: 

 

Aquello que enriquece al niño en su capacidad creativa no es la obra creada, sino su proceso 

creador, es decir, ese suceder continuo de decisiones, de toma de postura ante un diálogo abierto 

con aquello que se está creando, esto es lo que le afianza en su personalidad. ¿Y no es, acaso, 

esto la base de partida de toda educación? Por eso no debemos dejar de lado esta preocupación y 

darle la importancia que se merece (p. 93). 

 

Con esto debemos entender que este proceso precisa de respeto por parte del docente, 

éste tiene que creer en el desarrollo creativo del alumno para poder transmitirle esa 

confianza al alumno. En diversas ocasiones nos podemos encontrar con maestros que, 

sin pretenderlo, no confían en las habilidades artísticas o la expresión del alumno, y por 

lo tanto acaban proporcionándoles actividades en las que simplemente deben reproducir 

o imitar, limitando su proceso creativo. Además, ha de ser consciente de su actitud y su 
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forma de dirigirse al niño, porque de esto dependerá que el alumno se sienta alentado y 

curioso de descubrir su potencial creativo. 

 

4. 3. EDUCACIÓN PLÁSTICA Y EDUCACIÓN MUSICAL 

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el currículo básico 

de la Educación Primaria, divide el área de Educación Artística en dos bloques: la 

Educación Plástica, y la Educación Musical.  

La Educación Plástica está relacionada con la educación tanto visual como audiovisual, 

la educación en tecnologías de la información, la comunicación y la imagen. Como su 

nombre indica, también encontramos en este apartado todo lo relacionado con la 

educación plástica, que abarca las áreas de la pintura, la escultura, el dibujo y la 

artesanía. Por último, también incluye la perspectiva, la geometría y las formas, entre 

otros conceptos matemáticos. 

En el segundo bloque, o Educación Musical, se centra en todo lo referido a la escucha y 

el sonido y en el desarrollo de habilidades para la interpretación musical y de las 

capacidades expresivas y creativas de la danza. 

 

A pesar de hacer distinción entre las dos, debemos tener claro que ambas forman parte 

de la Educación Artística, y por lo tanto deben tener el mismo peso a la hora de 

introducirlas en el aula.  

 

4. 4. BENEFICIOS DE LA EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

Una vez dejados claros estos conceptos, me gustaría introducir cuáles son las ventajas, 

contrastadas con la opinión de diversos autores y profesionales, que nos ofrece el 

realizar una buena práctica artística.   

 

4. 4. 1. REGULAR LAS EMOCIONES  

En lo que respecta al arte, Jennifer Drake, profesora de Psicología del Desarrollo en el 

Brooklyn College y en el Graduate Center de la City University of New York, realizó 

un programa de investigación centrado en la psicología de las artes. El enfoque principal 

de su investigación fueron las estrategias de regulación de las emociones en niños y 

adultos, examinando las ventajas relativas de la expresión frente a la distracción. 
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Además, estudia los procesos cognitivos y perceptivos que subyacen a las habilidades 

de representación gráfica en niños autistas, no autistas y superdotados, con el fin de 

comprender el desarrollo de habilidades perceptivas superiores en relación con la 

cognición básica. Drake (2016) opina que las artes deberían incluirse en la educación, 

por el principal hecho de que aporta beneficios en la regulación emocional. Afirma que 

cuando los niños presentan un estado de ánimo positivo, esto resulta en un mayor 

rendimiento académico. Por lo tanto, si sabemos que el simple hecho de dibujar, pintar, 

bailar, cantar, puede tener este efecto en los niños cree que sería importante incluirlo en 

la escuela de manera eficaz. 

 

Por otro lado, el profesor y rector de la Universidad de Yale y uno de los pioneros 

líderes de la inteligencia emocional, Peter Salovey (2013) comenta que: 

 

The great thing about art is whether is music, theater, dance, visual arts, it allows you to have an 

emotional experience in a safe context, you can feel fear, anger, joy, happiness… You can have 

that very human experience, but you can have in a beginning, a middle and an end. And then one 

can move on. One of the roles that de arts play in our lives is to give us the opportunity to 

experience broad array of human feelings, but to do that in a manner that is essentially a safe one. 

 

Salovey explica cómo el arte, en todas sus formas, nos abre una puerta a experimentar 

las emociones humanas en un entorno seguro, siendo capaces de sentirlas, entenderlas y 

finalmente dejándolas ir. Esto nos da una divertida oportunidad de experimentar y 

reconocer las emociones en el aula, además de dar paso a la reflexión y confrontación 

de diversos temas que muchos de nuestros alumnos necesitan expresar. De hecho, suele 

ser más fácil expresar y hablar sobre una emoción en un contexto general, que hayamos 

experimentado en clase y que todos se sientan identificados con sus propias 

experiencias, que hablar de las experiencias individuales de cada uno. 

 

Inclusive, Salovey afirma que desarrollar estas habilidades emocionales en el colegio 

genera en los niños una visión más positiva de la escuela, haciendo que aprendan mejor, 

estén más atentos, tenga interacciones positivas con los profesores, mejore la 

cooperación y el trabajo en grupo, además de la resolución de problemas. 
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Centrándonos más en el aspecto musical del arte, el canal RTVE retransmitía un 

programa llamado Redes, donde en el episodio 105 el neurocientífico y profesor de 

psicología de la música, Stefan Koelsch (2011), de la Freie Universität Berlin, le explica 

a Eduardo Punset qué dice la neurociencia sobre las emociones evocadas por la música.  

 

Desde la neurociencia sabemos que la música es muy poderosa a la hora de activar una 

de nuestras estructuras emocionales del cerebro, cuando llevamos a cabo experimentos 

neurocientíficos vemos que podemos modular la actividad en prácticamente cualquier 

estructura cerebral emocional, gracias a las emociones que despierta la música. Esto 

significa que la música es capaz de evocar el núcleo de las estructuras cerebrales 

responsables y creadoras de nuestro universo emocional.  

 

Koelsch insiste en que no existe casi ninguna parte del cerebro que no se vea afectada 

por la música, además explica que está comprobado el efecto que ésta tiene en las 

neuronas espejo, encargándose de mejorar las experiencias de imitación y empatía de 

las personas, sintiendo las acciones e intenciones de los otros como nuestras. Asimismo, 

comenta que “la música es capaz de tocar nuestras emociones y crear lazos sociales, 

porque nos permite compartir sentimientos”.  

 

Además, el cerebro muchas veces utiliza la música para hacer predicciones y formarse 

expectativas a la hora de ver una película y entender su contexto. El poder escuchar una 

melodía y que la entendamos o podamos sentir lo que intenta transmitir es simplemente 

extraordinario. Ivaldo (2012), un músico y compositor que aparece en este programa de 

Redes explica que: 

 

La música es una sucesión de señales acústica que nuestros oídos recogen y envían a nuestro 

cerebro, allí se decodifican y se les da significado. Para ello, el cerebro tiene que involucrar a las 

emociones, las encargadas de convertir el sonido en algo comprensible. En el caso del cine, la 

música resalta las emociones, hace de guía para el espectador para indicarle por qué territorio de 

sensaciones se va a mover; a veces la música avanza el susto, otras veces dilata una escena para 

hacerla más larga, o vuelve una persecución mucho más trepidante…   
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En este programa de RTVE, Ivaldo hace un experimento en el que ambientan de dos 

maneras diferentes a un mismo clip de una pareja que está manteniendo contacto visual 

en la biblioteca. Al principio añaden música romántica, que hace creer al espectador que 

la escena trata de dos jóvenes enamorándose. Después, a la misma escena le añade 

música de suspense, con la que pretende transmitir cierta angustia al espectador, que 

codificará la imagen como una escena en la que va a pasar algo malo.  

Con esto pretende mostrar la influencia que puede llegar a tener la música a la hora de 

transmitir emociones. 

 

Por último, en este mismo episodio de Redes, Eduardo Punset (2011) añade un último 

comentario a la conversación que me gustaría destacar: 

 

Si niños que sufren autismo, pueden comunicar con otros mediante la música, de una manera que 

no lo pueden hacer con las palabras. Si ellos pueden empatizar, ponerse en el lugar de los demás, 

entonces no creo que haya ninguna duda de que no tienen más que ganar con la música. 

 

4. 4. 2. MAYORES NIVELES DE COGNICIÓN 

La artista educadora Rebecca Ellison presenta los beneficios del arte para la mente, el 

cuerpo y las emociones de los niños en un vídeo informativo (2016) dirigido a 

educadores. En este explica que nuestros niveles más altos de cognición se activan al 

planificar, practicar o producir arte. Lo que comienza como una simple chispa de una 

idea pasa por el proceso de toma de decisiones de resolución de problemas, atención, 

concentración, autoevaluación y gestión del tiempo antes de convertirse en la propia 

obra maestra del niño.  

Además de los aspectos cognitivos, también comenta los beneficios que presenta el 

practicar el arte a nivel motor en los niños. El arte puede ser una forma divertida de 

practicar habilidades como la concentración en la destreza fina y el autocontrol, que en 

muchos casos llega a ser un reto para algunos niños. Cuando se les da el espacio y el 

tiempo para expresarse a través del arte, los niños pueden calmarse y autorregularse; por 

ejemplo, se aprenden los niveles adecuados de presión física cuando se trabaja con 

arcilla o la diferencia de fuerza que deben aplicar al presionar un lápiz o un pincel.  
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Concluye el video con esta maravillosa frase: “visual art really charges up a child’s full 

brain, linking cognitive and motor skills as well as emotions into one beautiful and 

sometimes messy masterpiece”. 

 

4. 5. APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS 

Dado que mi propuesta didáctica se basará en un proyecto de aula, procederé a explicar 

qué es el aprendizaje basado en proyectos (AbP, o en inglés, PBL – Project Based 

Learning). 

Trujillo (2015) define este término como “una metodología que permite a los alumnos 

adquirir los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI mediante la 

elaboración de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real”. Este tipo de 

enseñanza es un muy diferente a la enseñanza directa, principalmente en aspectos como 

la fuente conocimiento, el profesor deja de poseer el saber absoluto, sino que se 

convierte en un proceso compartido entre alumno y docente, que actúa como guía 

durante el proceso.  

 

Esta metodología no obedece a una corriente escrita, ni se corresponde con una teoría en 

específico. Además, como bien indica Pozuelos (2007) en su libro Trabajos por 

proyectos en el aula: descripción, investigación y experiencias, es un concepto que va 

variando y actualizándose continuamente. Hoy en día las bases que lo sustenta son: 

aprendizaje constructivista, en el que relacionamos nuevos aprendizajes con las ideas 

previas que ya poseemos. Además, Sancho y Hernández (2001) explican que es 

necesario considerar y conocer todas esas ideas previas con las que recibimos a los 

alumnos en la clase, de esta manera la experiencia educativa se vuelve más significativa 

y es más sencillo controlar su proceso de aprendizaje (como se citó en Pozuelos, 2007). 

El hecho de no ser un proceso pautado y cuadriculado puede provocar inquietud a los 

docentes a la hora de llevarlo a cabo, y es que es seguro que cada alumno creará sus 

propias conexiones, y aunque no todos terminen el proceso de la misma manera ni al 

mismo nivel, este modelo que favorece a la diversidad hará que demuestren una mayor 

competencia final. 
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Otra de las bases del aprendizaje basado en proyectos es el enfoque cooperativo, en el 

que los alumnos se enriquecen de manera tanto individual como colectiva. Esto se debe 

a que esta metodología exige dialogo y cooperación entre compañeros para que el 

proyecto pueda abordarse con significado. Muchos autores como Piaget, Brunner, 

Vygotsky, entre otros, contemplan la construcción del conocimiento y el aprendizaje 

como un proceso compartido y es que, al relacionarnos con otras personas, surge el 

compartir diferentes perspectivas y puntos de vista, de esta manera se general conflictos 

y cuestiones que no hubiesen surgido si se hubiesen tratado de forma individual. 

 

El tercer pilar se define como currículum integrado, en el que se pretende llegar a 

comprender la complejidad de la cultura actual, integrando nuevos contenidos que 

pueden ser útiles para la vida de nuestros alumnos. Esto no quiere decir que apartemos 

el conocimiento del mundo académico, estos seguirían estando presentes, pero otro tipo 

de contenidos más cercanos al alumno y con mayor significado entrarían en juego.  

Para esto tenemos que romper con el orden jerárquico disciplinar y académico de los 

conocimientos que, aunque muchas veces la intención es hacerlos más asequibles, 

acaban confundiendo al alumnado que, tras diversas experiencias a lo largo de su vida 

educativa, se acaba dando cuenta de que no los comprenden o no les encuentran un 

significado práctico (Tonucci, 1998, como se citó en Pozuelos, 2007). 

 

El siguiente pilar fundamental de esta metodología es aprender investigando, en el que 

el proceso de investigación y búsqueda de información se vuelve camino principal para 

llegar a la asimilación significativa de las habilidades. Este es, como menciona 

Pozuelos, el esfuerzo más grande que se ha tenido que hacer para acabar con la 

enseñanza mecánica y verbalista de los conocimientos, ahora se valora el que el 

alumnado necesite comprender y dar respuesta a los interrogantes que van surgiendo 

durante su proceso de aprendizaje, ya no son simplemente conceptos que le vienen 

dados y tiene que absorber le interesen o no. Investigar viene cogido de la mano 

implícitamente con la palabra “curiosidad”, ya que implica un cierto interés inicial por 

parte del alumno para cuestionarse el querer conocer más acerca de algo. 

 

Por último, hay que destacar que la perspectiva crítica también forma parte de las 

características del aprendizaje basado en proyectos, ya que siempre se parte de la 
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necesidad de hacer real o cercano a la realidad todo aquello que el niño aprende, es 

decir, debe poder ser útil en la vida cotidiana.  

 

5. ESTADO DE LA CUESTIÓN 

En el presente apartado, procederé a exponer diversos estudios realizados que 

corroboraran las afirmaciones de los autores en el apartado anterior, en cuanto a los 

beneficios del arte se refiere. 

 

En las últimas décadas se han realizado varias investigaciones donde revelan que las 

artes pueden preparar nuestros circuitos para un amplio abanico de actividades, 

potenciando funciones cognitivas y sociales cruciales como la concentración mental, el 

lenguaje hablado y escrito, el autocontrol y la empatía.  

 

5. 1. LA MÚSICA Y EL LENGUAJE 

En 2011 se realizó un estudio en niños preescolares durante 20 días, que participaron en 

dos programas interactivos de enteramiento computarizado; uno enfocado a la música y 

el otro en el arte visual. Los efectos más notorios se dieron sobretodo en el grupo de 

niños que trataba la música, resultando un mayor rendimiento en una medida de 

conocimiento de vocabulario, que reflejaba un 90% de mejoría en inteligencia verbal. 

Estas mejoras se relacionan positivamente con los cambios en la plasticidad funcional 

del cerebro durante una tarea de función ejecutiva. Además, los resultados demuestran 

que la transferencia de una habilidad cognitiva de alto nivel es posible en la infancia. 

 

 Como afirman en el estudio, los niños en edad preescolar son expertos auditivos con 

habilidades lingüísticas bien desarrolladas, pero las habilidades visomotoras están 

menos desarrolladas en esta etapa de la vida. Es por eso por lo que creen que en ese 

estado en desarrollo se requeriría un período de entrenamiento más largo o intensivo en 

el arte visual para poder influir significativamente en la inteligencia espacial (Moreno, 

S., Bialystok, E., Barac, R., Schellenberg, E. G., Cepeda, N. J., & Chau, T., 2011). 

 

No obstante, se encargan de enfatizar que sus resultados demuestran que el rendimiento 

verbal puede mejorar independientemente del rendimiento espacial y sugieren que la 
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música y el lenguaje están estrechamente relacionados en la cognición. Un aspecto que 

cabe destacar de esta investigación es que la plasticidad cerebral observada en la tarea 

de función ejecutiva estaba relacionada con las mejoras en las medidas conductuales de 

la inteligencia. Este vínculo entre la función ejecutiva y la música les resulta 

comprensible ya que tienen en cuenta que el entrenamiento musical requiere altos 

niveles de control, atención y memorización.  

 

Años más tarde, un estudio realizado en 2016 por la Universidad de Washington 

corroboró estos resultados exponiendo a un grupo de bebés de nueve meses a una 

intervención musical controlada durante 12 sesiones, para probar los efectos de ésta 

sobre el procesamiento neural de la música y su relación con el habla. Sus hallazgos 

demostraron que, ya a los 9 meses de edad, una intervención musical estructurada 

aleatorizada mejora significativamente el procesamiento neural de los bebés. No solo 

eso, sino que, además, los efectos de la intervención musical se generalizaron a un 

nuevo cambio de estructura temporal en un nuevo dominio, el habla. Los investigadores 

interpretaron los resultados sugiriendo la posibilidad de que los entornos auditivos 

enriquecidos, además de la experiencia lingüística enriquecida, puedan ser beneficiosos 

para el aprendizaje de los bebés. 

 

5. 2. EL ARTE Y LOS RESULTADOS ACADÉMICOS 

Otro estudio realizado por el Houston Education Research Consortium en 2019, registró 

alrededor de 10.000 estudiantes de diversas escuelas de primaria y secundaria mientras 

se sometían a un programa donde estuvieron recibiendo experiencias educativas de 

danza, música, teatro y artes visuales. A raíz de esto descubrieron que el aumento de las 

experiencias de aprendizaje artístico de los estudiantes mejora significativamente los 

resultados educativos.  

 

Los resultados del estudio explican que el fomento y el apoyo de estas experiencias 

conducen a mejoras en la disciplina de los estudiantes, el rendimiento de la escritura e 

incluso rasgos como la empatía. Estos resultados son robustos y apoyan las hipótesis y 

los hallazgos anteriores de que las artes pueden desempeñar un papel crítico en afectar 

positivamente los resultados educativos significativos. 
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Además de obtener mejores resultados en las pruebas de escritura, los investigadores 

concluyeron que se comportaban mejor, tenían una gran compasión por los demás y 

estaban más comprometidos con la escuela.  

 

5. 3. INTEGRACIÓN DE LAS ARTES EN EL AULA 

En un colegio de Estados Unidos (2014) decidieron implementar dos unidades 

didácticas relacionadas con áreas científicas en grupos de quinto de primaria, en las que 

se utilizarían de forma integrada las artes musicales, visuales y escénicas. Una de las 

unidades estaba relacionada con la astronomía, mientras que la otra el tema principal era 

la ecología, ambas tenían una temporalización de tres semanas. 

 

Alguno de los cambios que hicieron para pasar de la instrucción tradicional que habían 

llevado hasta ese momento a la integración artística fueron; sustituir las respuestas 

escritas de las fichas por respuestas a las mismas preguntas a partir de dibujos. Se 

basaron en la teoría de Allan Paivio (1971) de la “superioridad de la imagen” en la que 

cree que la información asociada con las imágenes se almádena de forma paralela o 

simultanea, al contrario que la información verbal que se almacena de forma secuencial, 

por lo que cree las imágenes tienden a recordarse mejor que las palabras, incluso cuando 

se administran pruebas verbales. Esta técnica también la usar para el desarrollo del 

vocabulario, cada término nuevo que descubrían debía proporcionar un ejemplo con 

garabatos y así reafirmar la “superioridad de la imagen”. 

 

Otro cambio que realizaron fue dramatizar los textos que solían leer en clase sobre el 

tema, de tal manera que acababan siendo guiones que los alumnos tenían que 

representar. Posteriormente se les encargaba hacer un sketch o un cuadro en el que 

representaran la idea principal del texto. 

 

Por último, al final de la unidad solían hacer un “día de revisión” que sustituyeron por 

un “día de exposición artística”, donde los alumnos expusieron sus trabajos realizados 

durante las sesiones en forma de producto final. En las actividades de astronomía donde 

normalmente escribían descripciones en el cuaderno sobre las galaxias, los alumnos 

dibujaron las formas de estas y utilizaban movimientos de expresión corporal. También 
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hicieron una actividad en la que, en vez de hacer diagramas para describir las 

características de distintos planetas, los alumnos dibujaron carteles publicitarios para 

vender propiedades inmobiliarias en diferentes planetas. 

 

Al comprobar los resultados de las pruebas después de acabar las unidades didácticas, se 

dieron cuenta de que los estudiantes retenían lo aprendido significativamente mejor 

cuando se les enseñaba de manera artística. Estos resultados apoyaban la teoría que 

vimos al principio, en la que la integración de las artes lleva naturalmente a los 

estudiantes a interactuar con el contenido académico de manera que promueva la 

retención a largo plazo. Además, al no centrarse tanto en la lectura y la escritura, los 

alumnos con dificultades en lectoescritura resultaron beneficiados, y tuvieron la 

oportunidad de aprender mediante este método alternativo. A pesar de esto, dejan claro 

que en ningún momento piensan que haya que reducir la lectura y la escritura, 

simplemente tener en cuenta que el arte puede estar presente en actividades en las que 

normalmente solo se realizan escribiendo y leyendo, y que esto a veces puede resultar 

una ventaja para nuestro alumnado. 

 

6. PROPUESTA DIDÁCTICA 

6. 1. INTRODUCCIÓN 

En la presente propuesta procederé a explicar un proyecto basado en la metodología 

AbP, ya que considero que es una metodología que se ha ido abriendo paso por el 

sistema educativo y que cada vez más docente se proponen implementarla. Un aspecto 

relevante es que se trabajan diferentes asignaturas como lengua castellana, lengua 

catalana, plástica, música, educación física, ciencias naturales, ciencias sociales, inglés 

y matemáticas. Esta propuesta esta preparada para poder llevarse a cabo en un futuro, 

aunque la idea principal sobre la que se trabajará puede presentar variaciones, ya que al 

no tener ninguna experiencia previa en la práctica de este trabajo no me puedo basar en 

un tema que ya haya llevado a cabo. A pesar de esto, lo que pretendo mostrar es que no 

hace falta hacer un proyecto en el que el centro de interés sea el arte específicamente, la 

educación artística la podemos integrar en cualquier proyecto, de cualquier tema, y aún 

así aprovecharnos de los beneficios que esta nos aporta. El tema principal de la 

propuesta girará en torno a la antigua civilización griega, que insisto, no deja de ser un 
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ejemplo con el que poder transmitir mi idea de cómo desarrollar y trabajar la educación 

plástica y musical en el aula. 

 

Puesto que uno de los pilares del aprendizaje basado en proyectos es generar motivación 

e interés a los alumnos, presentaremos el tema mediante la lectura de un mito, leyenda o 

una historia de la mitología griega. Se les podrán incluso presentar varias historias, 

puede que con una solo no consigamos captar su atención, también podemos utilizar 

clips o vídeos de internet que nos ayuden como soporte visual. Una de las lecturas será 

el mito de Narciso, y la intención principal de la profesora será conducir a su alumnado 

a la reflexión. Aprovechando que los mitos griegos vienen cargados de moraleja, 

podemos plantear diferentes aspectos que se tratan en la historia, y finalmente plantear 

una pregunta guía que se pueda utilizar como objeto de interés del proyecto como, por 

ejemplo: “¿qué hubiese pasado si Narciso no se hubiera enamorado de sí mismo?” o 

“¿cuál podría ser otro final para esta historia en el que Narciso?”.  

 

6. 2. OBJETIVOS  

Me gustaría hacer distinción de los diferentes objetivos que presenta el proyecto 

dividiéndolos en objetivos de proyecto y objetivos actitudinales: 

 

6. 2. 1. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

El objetivo principal del proyecto será llevar a cabo un producto final, en este los 

grupos deberán contestar a la pregunta ¿cuál podría ser otro final para Narciso?, 

inventando un nuevo desenlace al mito que posteriormente deberán representar 

teatralmente. Mediante este producto final se trabajarán también otros objetivos como la 

expresión y el desarrollo de competencias artísticas – musicales, escénicas, 

audiovisuales y plásticas, ya que en todo momento se relacionarán con contenidos 

propios de otras materias presentes en el currículum (ciencias sociales, matemáticas, 

lengua castellana y catalana…). 

 

Otros objetivos serán conocer el la antigua civilización griega y el teatro, para este 

último haremos una excursión al Centro cultural de Can Ventosa, o si fuese posible, al 
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Teatro Principal en Palma de Mallorca, para poder ver una representación teatral en 

vivo. 

Finalmente, los alumnos deberán presentar un porfolio en el que reflejarán todo el 

progreso de su investigación, este lo podremos utilizar como objeto de evaluación 

continua, ya que nos permite observar el proceso y el resultado de su aprendizaje. En él, 

además, podrán desarrollar el pensamiento reflexivo, y podremos hacerles ver su propio 

progreso, que habrán ido construyendo poco a poco. Esto resultará en una satisfacción 

personal por parte del alumno ya que, gracias a las actividades artísticas que 

proporcionan oportunidades para expresar la propia creatividad, podrán descubrirse a 

uno mismo; potencian la autoestima y el auto concepto. Cada obra de arte genera en el 

niño que la crea el sentimiento de haber alcanzado un logro. 

 

6. 2. 2. OBJETIVOS ACTITUDINALES 

La esencia del trabajo por proyectos que presento reflejar y aprovechar es la 

participación del alumnado, no solamente queremos que aprendan a nivel académico 

una serie de contenidos, sino que es importante las actitudes y situaciones que aprenden 

en la escuela, y que estas puedan extrapolarlas a su vida diaria. Porque insisto, el tema 

en sí que escojamos para el proyecto y sus respectivos contenidos serán importantes, 

pero considero que aspectos como el proceso de reflexión, debate, experimentación, 

investigación, etc. conducen a un aprendizaje mucho más significativo.  

Queremos que nuestros alumnos sean autónomos y forjen un pensamiento crítico y 

creativo, que no tengan miedo de proponer, aceptar o rechazar ideas u opiniones. Es por 

esto por lo que veo muy importante transmitir desde el principio que un buen proyecto 

final tiene muchos borradores, y el valor que se le den a los errores juega un papel 

importante, ya que hay que dejar claro que el primer dibujo, la primera representación, 

el primero proyecto siempre va a ser un punto de partida del que ir mejorando, un buen 

trabajo se construye poco a poco.  

 

También considero esencial que creen un buen auto concepto, por lo que el feedback 

que reciban nunca debería ser a modo de comparación con las obras de sus otros 

compañeros, en las que, por supuesto pueden recibir inspiración, pero que esto no sirva 

como competición. La única competición que deben tener es con ellos mismo, y las 

ganas de superarse. 
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Además, me gustaría que los alumnos se inspiraran a través de este proyecto para tener 

iniciativa con ideas que puedan ayudar a que este siga evolucionando, además de que 

haya un buen amiente de clase y aprendamos entre todas unas normas básicas de 

compañerismo. 

 

Por último, este proyecto pretende que el alumno alcance un buen nivel de autonomía, 

con el que pueda sentirse cómodo buscando, analizando, contrastando y filtrando 

información. Aquí el papel del docente será guiar al alumnado durante el proceso. 

 

6. 3. COMPETENCIAS BÁSICAS 

Durante todo el transcurso del proyecto se trabajarán transversalmente todas las 

competencias clave comprendidas en el currículum de primaria: 

 

Comunicación lingüística 

Durante la fase de investigación del proyecto, será necesario hacer uso de las 

habilidades y competencias lectoras, analíticas y de extracción, para poder seleccionar y 

filtrar la información más relevante de textos de diversas fuentes. Asimismo, el alumno 

aprenderá a sintetizar contenidos e integrarlos en el producto final y en las distintas 

tareas que se realicen durante el proyecto. Además, la adquisición de nuevo vocabulario 

específico relacionado con la materia viene implícito en el proceso. 

Por último, he de añadir que esta competencia también estará presente durante la 

elaboración del guion para la representación teatral, así como en la misma 

representación, del porfolio, y durante los momentos de aprendizaje cooperativo.  

  

Competencia matemática y competencias básicas de ciencia y tecnología 

Nos enfocamos en esta competencia durante las actividades que tienen relación con el 

bloque de geometría, que forma parte de un bloque del currículum de Matemáticas. 

Además, el aprendizaje basado en proyectos comparte diversas similitudes con el 

método científico, ya que para llegar al producto final es necesario reflexionar e 

investigar, además de la participación del pensamiento crítico. 
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Competencia digital 

Juega un papel importante en el proceso de investigación del proyecto, puesto que 

deberán buscar información de diferentes fuentes, filtrándola, procesar, sintetizar y 

expresarla. Durante las siguientes fases del proceso también estará presente, en mayor o 

menor medida dependiendo del grupo, pero todos deberán utilizar la competencia digital 

a la hora de buscar la banda sonora que corresponda con su obra y para sintetizar el 

póster o el tráiler de su representación teatral. Para esta última tarea deberán, ellos 

mismos, sopesar qué tipo de recurso será conveniente usar para llevar a cabo una cosa u 

otra, teniendo en cuenta lo que quieren transmitir al público. 

 

Aprender a aprender  

Como he mencionado reiteradas veces, mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos 

trabajamos muchos aspectos como la autonomía y el auto concepto, conceptos que están 

directamente relacionados con esta competencia. Además, a través del porfolio que irán 

haciendo durante el proyecto, se podrá ver reflejada la evolución del alumno en cuanto a 

su aprendizaje conceptual y reflexivo. Deberá autoevaluarse y pensar en las mejoras que 

podría implementar en un futuro. 

 

Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 

Esta competencia va en la misma línea que la anterior, y es que al ser el alumno el 

dueño de su propio aprendizaje adquiere total libertad para auto gestionarse, 

motivándose durante el proceso y favoreciendo a la autoestima y el auto concepto. 

 

Competencias sociales y cívicas 

Esta competencia está presente de manera activa durante todo el proceso, ya que el 

proyecto funciona a partir del trabajo cooperativo. Al trabajar por grupos heterogéneos 

se darán situaciones en las que deberán escuchar, proponer y ayudar a otros 

compañeros, haciendo las aclaraciones y explicaciones que sean necesarias para llegar 

todos al mismo objetivo final, aprender. Por supuesto haremos hincapié en lo necesario 

que es compartir puntos de vista, transmitir ideas de forma correcta, y por supuesto 

tolerar y respetar las aportaciones ajenas, para poder tener una buena convivencia de 

grupo. 
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Conciencia y expresiones culturales 

Puesto que el centro de interés de este proyecto gira en torno al arte, esta competencia 

también estará presente mientras trabajamos la pintura, la escultura, el teatro, la plástica 

y la música. Además, el alumno será el creador de muchas de las obras, por lo que 

creará su propia visión crítica y creativa respecto al arte, fomentando el pensamiento 

divergente y desarrollando la sensibilidad por lo estético. 

 

6. 4. CONTEXTUALIZACIÓN 

La propuesta pretende tener una contextualización lo más cercana posible a la realidad 

porque, como ya he mencionado anteriormente, pueda llegar a ser posible aplicarla en 

un futuro. Claro está que, a pesar de que se contextualice en un centro con unas 

características específicas, siempre se podrá adaptar a distintos contextos. 

 

El proyecto se realizaría en un centro de Ibiza de una sola línea, concretamente en el 

segundo ciclo, en una clase de quinto de primaria. El nivel socioeconómico de la clase 

es medio, no encontramos familias que presenten un nivel socioeconómico alto o bajo. 

El espacio de la clase y su mobiliario nos permite hacer diversas agrupaciones si es 

necesario. Los alumnos se formarán grupos de cuatro personas, y se repartirán los roles 

propios del trabajo cooperativo: portavoz, secretario, controlador y coordinador. de 

También contamos un ordenador principal en la clase y con una pantalla digital, en la 

podemos proyectar lo que se ve en dicho ordenador. Además, el grupo de quinto cuenta 

con miniportátiles personales que podrán utilizar para las investigaciones del proyecto a 

cualquier hora de la mañana. Por supuesto tendremos la disposición de la biblioteca, a la 

que podrán acudir en buscar de información.  

 

6. 5. TEMPORALIZACIÓN 

La duración aproximada de la propuesta será de un trimestre, aunque dependiendo de 

las inquietudes que presente el alumnado podría alargarse si es necesario.  

 

Durante el primer mes procederemos a iniciar la investigación, como tutora me 

encargaré de impartir todas las asignaturas del horario, excepto de las que se encargan 
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los especialistas, como son inglés y educación física. Aprovecharemos los momentos 

que estén en la clase para organizar y adaptar las horas que dedicamos al proyecto y a 

las asignaturas como matemáticas, lengua catalana, lengua castellana y ciencias. A pesar 

de hacer esta distinción, procuraremos mediante la técnica de globalización, seguir 

trabajando la antigua Grecia como centro de interés en las distintas asignaturas. 

 

Una vez la investigación ya esté puesta en marcha, comenzaremos a indagar en el 

concepto de teatro, para poder empezar a crear el producto final. Durante este segundo 

mes nos encargaremos de los aspectos más literarios y artísticos, aún así el proyecto de 

investigación seguirá presenta con un mínimo de tres horas semanales. 

 

El último mes se realizaría una representación teatral del desenlace del mito de Narciso 

como producto final del proyecto, y se ultimarían los detalles de la investigación llevada 

a cabo sobre la antigua Grecia. Por último, los alumnos deberán entregar el porfolio que 

han ido elaborando al final de cada sesión como trabajo individual. 

 

6. 6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA 

De cara a desarrollar una propuesta didáctica lo más clara posible, he decidido explicar 

el proyecto de forma general, de esta manera podría quedar mejor reflejado el objetivo y 

la evolución del proyecto. Por supuesto, incluiré ejemplos específicos de la puesta en 

práctica de las actividades artísticas para terminar de detallar mi idea.  

 

La propuesta se dividirá en tres momentos: 

 

6. 6. 1. INVESTIGACIÓN 

Ante la pregunta que impulsará el proyecto: ¿cuál podría ser otro final para esta historia 

en el que Narciso? se realizará una lluvia de ideas con todas las preguntas que surjan en 

clase: ¿esta historia sucedió de verdad?, ¿qué es un mito?, ¿qué es la mitología griega?, 

¿qué fue la civilización griega?, ¿la civilización griega inventó el teatro?, etc. A partir 

de todas estas dudas crearemos un índice entre todos, el cual conectaremos 

creativamente con los estándares de aprendizaje, y con el que podremos comenzar a 

investigar.  
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Durante este primer momento también se realizará una excursión al Centro cultural de 

Can Ventosa, o si fuese posible, al Teatro Principal en Palma de Mallorca, para poder 

ver una representación teatral en vivo. De esta manera podrán inspirarse y tener un 

referente a la hora de ponerse en macha con el producto final del trabajo. 

 

A lo largo del proceso de investigación, aprovecharemos el centro de interés para 

introducir las matemáticas y la educación artística a través de los mosaicos. Una 

característica de la antigua Grecia es que usaban muchos trozos de piedras de colores, 

pasta vítrea o incluso cerámica, para decorar superficies en los que se diseñaban 

motivos geométricos. Es por esto por lo que me parece una buena opción usar este 

concepto no solo para trabajar la competencia matemática, sino también la artística.  

Los alumnos aprenderán a crear mosaicos con teselas a partir de figuras geométricas, 

además repasarán conceptos de polígonos regulares y trazado de rectas. 

 A partir de este tema podremos trabajar en estas sesiones contenidos que aparecen en el 

Bloque 4. Geometría del currículum de matemáticas de primaria (2014) como: 

 

o Formas planas y espaciales: figuras planas. Elementos, relaciones y 

clasificación. 

o Clasificación de triángulos atendiendo a los lados y a los ángulos. 

o Clasificación de cuadriláteros atendiendo al paralelismo de los lados. 

Clasificación de los paralelogramos. 

o Identificación y denominación de polígonos atendiendo al número de lados. 

o Perímetro y área 

 

Además, también trabajaremos contenidos que aparecen en el Bloque 3. Dibujo 

geométrico del currículum de Educación artística, incluidos en el apartado de Educación 

Plástica: 

 

o Relación de conceptos geométricos aprendidos con el entorno próximo. 

o Elaboración de diferentes conceptos geométricos empleando los instrumentos 

básicos del dibujo técnico.  

o Valoración y apreciación del resultado obtenido. 
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6. 6. 2. CREACIÓN DE LA OBRA DE TEATRO 

Una vez que ya hayan investigado y adquirido una base sobre la antigua Grecia, 

iniciaremos la creación de la obra de teatro. Lo primero que haremos será analizar entre 

todos el mito de Narciso que leímos al iniciar el proyecto, determinaremos cuál es el 

inicio de la historia, quienes son sus personajes, cuál es el conflicto que se crea y 

finalmente determinaremos el desenlace. Todos estos aspectos los escribirán en un 

guion pautado1, excepto el desenlace, que quedará a disposición del grupo de trabajo. 

Este será el momento de dar rienda suelta a su imaginación y disfrutar de la expresión 

artística. 

Una vez hayan confeccionado la estructura de su obra teatral, se les pedirá que lo 

transformen en un guion teatral 2 para los miembros del grupo puedan representarlo. 

Previo a la preparación se trabajará en clase el género literario del teatro, para que 

queden claros conceptos como personajes, acotaciones, actas y escenas. 

 

Durante estas sesiones se trabajarán varios contenidos del currículum de Lengua 

Castellana y Catalana de primaria (2014): 

o Creación de textos literarios en prosa o en verso, valorando el sentido estético 

y la creatividad: cuentos, poemas, adivinanzas, canciones y teatro. 

o Valoración de los contenidos transmitidos por el texto. Deducción de las 

palabras por el contexto. Reconocimiento de ideas no explícitas. Resumen oral. 

o Dramatizaciones de textos literarios adaptados en la edad y de producción 

propias. 

o Dramatización y representación de textos sencillos mostrando interés para 

participar en las dinámicas de grupo, adecuando la entonación, el ritmo y el 

volumen a las características del texto. 

o Producción de textos orales, en diferentes situaciones y para diferentes 

finalidades: narraciones, diálogos, dramatizaciones, recitaciones, exposiciones, 

presentaciones, descripciones, planificación de experiencias de trabajo en grupo, 

argumentaciones, etc., cuidando las características formales, estructurales y de 

contenido de las diferentes tipologías de textos orales y aplicando las normas 

que rigen el intercambio comunicativo oral. 

 
1 Disponible en: Anexo 8. 4. Ficha para analizar el mito de Narciso 
2 Disponible en: Anexo 8. 3. Ficha “Creación del guion” 
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o Participación activa y cooperadora en situaciones comunicativas de relación 

social especialmente destinadas a favorecer la convivencia (debates, 

exposiciones, conversaciones, expresiones espontáneas, discusiones, asambleas, 

narraciones orales, entrevistas, etc.). 

o Los géneros literarios: narrativa (cuento y novela), poesía (sílabas de los versos, 

rima, versos y estrofas) y teatro (personajes, acotaciones, actas y escenas).  

 

6. 6. 3. PUESTA EN ESCENA 

En este momento convergerían los aspectos más artísticos del proyecto, ya que 

trataríamos las artes plásticas, musicales, escénicas y audiovisuales.  

Las artes plásticas estarían presenten principalmente en la confección del decorado de 

la obra. Deberán sacar los pintores, escultores y dibujantes que tienen dentro, además de 

ilusión y ganas, para crear una buena ambientación escénica. 

 

Por otro lado, deberán hacerse cargo de la banda sonora, o la música que ambientará la 

obra. Como hemos visto en el marco teórico del presente trabajo, la música es clave 

para reconducir las emociones, así que podremos utilizar este aspecto para trabajar la 

educación musical y la inteligencia emocional en el aula. 

 

Otro aspecto del que tendrán que encargarse será de promocionar su obra de teatro a 

otros cursos y a las familias, por lo que tendrán que crear o bien un cartel para 

anunciar la fecha de estreno, en el que usarán la plataforma de Canva, o un tráiler en 

formato vídeo que editarán con Windows Movie Maker. Durante este proceso estarían 

trabajando con las artes audiovisuales. 

 

Por último, se les concederán horas de ensayo correspondientes para que puedan 

aprender su papel y desenvolverse lo suficiente en el escenario, pero que tampoco 

lleguen a un nivel de desmotivación y desinterés. Como la obra se realizará de manera 

continua, sin pausas, los alumnos deberán enfrentarse a imprevistos, situaciones de 

nervios de compañeros que se equivocan de línea, confusión de diálogos… Aquí 

aprovecharemos para trabajar la improvisación y aspectos relacionados con las artes 

escénicas. 
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6. 7. ACTIVIDADES 

MOSAICOS 

SESIÓN 1 

Actividad 1 Mosaicos de Delos 

Descripción Proyectaremos en la pizarra digital imágenes de mosaicos de 

Delos, o de diferentes mosaicos que encuentren los alumnos 

durante su investigación de la Antigua Grecia. A partir de estas, 

invitaremos a los alumnos a que identifiquen diferentes polígonos 

y elementos, de tal manera que podamos descubrir sus 

conocimientos previos. Para esto deberán levantar la mano y 

comunicar lo que han observado a sus compañeros de clase. 

Material Pizarra digital 

Objetivo · Introducir al alumnado el tema de la geometría a partir del centro 

de interés “Antigua Grecia”. 

· Conocer cuales son sus conocimientos previos en cuanto a la 

identificación de polígonos y figuras geométricas.  

Actividad 2 Pattern Blocks 

Descripción Una vez hayamos introducido las figuras geométricas en el aula, 

usaremos los Pattern Blocks 3como material didáctico y 

manipulativo, con el que podrán tocar y experimentar con la 

combinación de figuras geométricas. 

              

 

 

Dejaremos un tiempo para hacer un dibujo libre con las figuras 

planas de madera. A continuación, repasaremos los nombres de las 

 
3 Se trata de unas fichas planas, que suelen ser de plástico o de madera. Tienen la forma de distintos polígonos, cada 

uno de ellos de un color diferente (Reseteo, S., 2019). 
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figuras geométricas que aparecen en los pattern blocks, 

contaremos cuántos lados tiene cada una para proceder a explicar 

el nombre que recibe cada figura.  

Ejemplo: El triángulo se compone de tres lados, el cuadrilátero de 

cuatro lados, el pentágono de cinco…  

Como recurso utilizaremos esta una tabla donde los alumnos 

tendrán que dibujar la figura en el recuadro correspondiente y en el 

espacio de arriba escribir el nombre de la clasificación 

correspondiente. 

Material Pattern blocks, Ficha geometría4, colores, lápiz, goma, escuadra y 

cartabón. 

Objetivo · Introducir al alumnado el tema de la geometría a partir del centro 

de interés “Antigua Grecia”. 

· Conocer cuales son sus conocimientos previos en cuanto a la 

identificación de polígonos y figuras geométricas.  

SESIÓN 2 

Actividad 3 Perímetro y área 

Descripción               

Para iniciar esta sesión experimentaremos con las fichas de Pattern 

Blocks para introducir los conceptos de área y perímetro. 

 

Comenzaremos hablando del concepto de equivalencia de área, 

haciendo ver a los alumnos que si ponemos el triángulo encima del 

rombo necesitaremos dos triángulos para completarlo por lo tanto, 

el rombo tiene el doble de área que el triángulo. Existen múltiples 

combinaciones, así que dejaremos que los alumnos experimenten 

con ellas, con tres triángulos podemos construir un trapecio, con 

triángulos, rombos y trapecios podemos crear hexágonos… 

 

 
4 Disponible en: Anexo 8. 1. Ficha geometría 
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Material Pattern blocks 

Objetivo · Conocer la definición de perímetro 

· Conocer la definición de área  

Actividad 4 Técnica 1-2-4 

Descripción               

Repartiremos una ficha con actividades relacionadas con el Pattern 

Blocks. La utilizaremos para practicar los conceptos de perímetro y 

área que hemos explicado previamente. Utilizaremos la Técnica 1-

2-4 del Aprendizaje Cooperativo para llevar a cabo la ficha en 

clase. Todos los alumnos tendrán la oportunidad de trabajar la 

actividad de manera individual, en parejas y grupo; intercambiando 

ideas y poniéndose de acuerdo en la respuesta final. 

Material Pattern blocks y ficha perímetro y área5 

Objetivo · Construir polígonos y descomponer en otros más simples. 

· Trabajar en equipo  

· Ayudar a los compañeros  

· Valorar el dominio del cálculo de áreas y perímetros de figuras 

planas para resolver diferentes problemas geométricos. 

SESIÓN 3 

Actividad 5 Creamos un mosaico griego 

Descripción               

Tiene que quedar claro que los mosaicos son el recubrimiento del 

plano mediante figuras, de tal forma que no se solapen ni queden 

vacíos entre ellas.  

Explicaremos que hay dos tipos de mosaico que podríamos hacer, 

 
5 Disponible en: Anexo 8. 2. Ficha “Área y perímetro” 
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el poligonal y el no poligonal, pero solo trabajaremos el mosaico 

poligonal. Queremos conseguir un patrón repetitivo de figuras 

geométricas que estén intercaladas entre sí y no dejen espacios 

libres. Mostraremos ejemplos a los niños de estructuras de este tipo 

de los murales de Alhambra, a Granada.  

 

En grupos de cuatro, los haremos probar diferentes combinaciones 

con polígonos hasta que lleguen a la conclusión que solo pueden 

utilizarse combinaciones de triángulos, rombos, cuadrados y 

hexágonos. Intentaremos que ellos mismo lleguen a la conclusión 

que no podrán utilizarse pentágonos o círculos, puesto que con 

estas figuras no se puede rellenar todo el espacio.  

 

     

    

Una vez ha quedado clara la explicación, repartiremos la cartulina 

y las figuras de papel porque puedan empezar sus creaciones en 

grupo. 

Material Pattern blocks, colores, lápiz, papeles de diferentes colores, 

cartulina DIN A3, goma de borrar, escuadra, cartabón y regla. 

Objetivo ·Acercar al alumnado en el mundo artístico por la riqueza de 

formas geométricas que ofrece los murales de la Alhambra de 

Granada.  

·Elaborar diferentes figuras geométricas empleando los 

instrumentos básicos del dibujo técnico (escuadra, cartabón y 

regla). 

 

EL FINAL DE NARCISO 

SESIÓN 1 
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Actividad 1 Conocemos el teatro 

Descripción Para empezaremos la sesión preguntando a nuestros alumnos 

“¿qué es el teatro?”. A partir de aquí, todas las ideas que vayan 

surgiendo las iremos apuntando en la pizarra, para finalmente darle 

forma y acabar con la definición del teatro. 

Material Pizarra 

Objetivo · Introducir y definir el concepto de “teatro” en el aula. 

Actividad 2 Excursión: vemos una representación teatral 

Descripción Realizaremos una excursión al Centro cultural de Can Ventosa, o 

si fuese posible, al Teatro Principal en Palma de Mallorca, para 

poder ver una representación teatral en vivo.  

De esta manera podrán inspirarse y tener un referente a la hora de 

ponerse en macha con el producto final del trabajo. 

Objetivo · Acercar al alumno a las artes escénicas y que se pueda sentir 

inspirado para la representación de su futura obra. 

SESIÓN 2 

Actividad 3 Creación del guion 

Descripción En esta sesión comenzaremos a crear entre toda la clase el guion 

de nuestra obra de teatro. Como he mencionado anteriormente, los 

alumnos ya habrán analizado el mito de Narciso, dividiéndolo en 

introducción, nudo y desenlace. Puesto que los grupos de trabajo 

comparten la misma introducción, aprovecharemos esto para 

comenzar el guion entre todos y puedan aprender a hacerlo en gran 

grupo. Una vez acabamos las primeras escenas, dejaremos que el 

nudo y el desenlace lo trabajen, ahora sí, únicamente con sus 

grupos de trabajo. 

Podemos también ampliar el material mostrándole guiones de 

teatro y obras teatrales. 

Durante este proceso el docente será un guía en el aprendizaje de 

los niños, serán ellos mismos los que gestionen y trabajen 

cooperativamente con su grupo. 

Finalmente se pasará a limpio y cada miembro del grupo tendrá su 
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propia copia.  

Material Mito de Narciso, ficha de guion, lápiz y goma. 

Objetivo · Aprender a expresar, compartir y respetar opiniones. 

· Tomar decisiones en grupo. 

· Comprender el formato literario de una obra teatral, así como las 

partes que la forman. 

SESIONES 3 y 4 

Actividad 4 Preparación del attrezzo 

Descripción Dedicaremos dos sesiones para que organicen todo lo que 

necesitarán para la representación teatral; attrezzo, decorado, 

vestuario que traerán… 

Como grupo deberán encargarse de asignar y organizar de qué 

tareas se encargarán cada uno. 

Material Todo tipo de material disponible en el centro que pueda servirnos, 

materiales reciclados de casa. 

Objetivo · Organizar la escenografía de la obra. 

· Hacer uso de las artes plásticas. 

· Gestionar y tomar decisiones en grupo. 

SESIONES 5, 6 y 7 

Actividad 5 Comienzan los ensayos 

Descripción En un principio dedicaríamos tres sesiones para ensayar, aunque se 

podrían ampliar si el ritmo de la clase lo requiere: 

Sesión 5: Asignación de papeles, lectura del guion en movimiento 

entre todo el grupo. Esto se hará principalmente para empezar a 

organizar el espacio de las acciones durante la actuación. 

Sesión 6: Primer ensayo sin guion en la mano, donde podrán 

aprovechar para corregir fallos y probar sus dotes de actuación. 

Sesión 7: Ensayo general como si fuera el día de la representación. 

Material Attrezzo, decorado y vestuario de cada grupo. 

SESIONES 8 

Actividad 6 Anunciar la obra 

Descripción Dedicaremos la sesión entera a crear un póster o un tráiler, eso será 
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elección de cada grupo, de la obra. Usaremos la herramienta TIC 

2.0 Canva. En el caso de que los alumnos no hayan utilizado nunca 

esta herramienta, se les hará una explicación antes de la sesión. 

Antes de pasarlo al formato digital, se les pedirá que hagan un 

boceto o borrador a papel donde todo el grupo pueda ser partícipe. 

Material Canva, portátiles, papel, lápiz, goma. 

Objetivo · Hacer uso de las artes audiovisuales 

· Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e 

iniciarse en la construcción de propuestas visuales y audiovisuales. 

· Aprender a expresar, compartir y respetar opiniones. 

· Tomar decisiones en grupo. 

SESIONES 9 

Actividad 7 Representación final 

Descripción Nos encargaremos de encontrar un espacio físico donde puedan 

representar la obra, ya no dentro del aula, sino del mismo centro o 

incluso poniéndonos en contacto con otros lugares de la ciudad que 

puedan estar disponibles.  

Finalmente representarán las obras de teatro a los demás alumnos, 

docentes y familias del centro. 

Material Attrezzo, decoraciones y vestuario. 

 

BANDA SONORA 

SESIÓN 1 

Actividad 1 Identificamos emociones en la música 

Descripción Comenzaremos la sesión reproduciendo música de relajación, 

hasta que todos los alumnos estén calmados y atentos. A 

continuación, preguntaremos cómo les ha hecho sentir la música 

mientras la escuchaban. Haremos una lluvia de ideas que iremos 

apuntando en la pizarra.  

Volveremos a reproducir una pieza musical, pero pretenderá 

transmitir tristeza. Seguidamente discutiremos las emociones que 

han sentido nuestros alumnos mientras escuchaban la pieza, y 

https://www.canva.com/
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haremos otra lluvia de ideas en la pizarra, al lado de la anterior. 

Repetiremos esta acción con distintas canciones que transmitan 

diferentes emociones. 

Concluiremos reflexionando sobre la influencia que tiene la 

música en las emociones, y cómo usan esta influencia en películas, 

series, cortos, o incluso obras de teatro como la que fuimos a ver 

en la excursión.  

Material Pizarra, canciones y sonidos (sin derechos de autor) recopilados de 

Youtube Audio Library 

Objetivo · Identificar y etiquetar las emociones que sienten 

· Identificar las emociones que transmiten las piezas musicales 

· Entender la influencia de la música en las emociones 

· (Extra) Introducir nombres de instrumentos y concepto de 

compás, tempo… 

Actividad 2 Creación de la banda sonora para la obra 

Descripción Ahora será el turno de los grupos cooperativos de crear la banda 

sonora ideal para su representación teatral. 

Se les presentará el banco de sonidos de Youtube: Audio Library, 

libre de derechos de autor, donde podrán encontrar y escoger 

canciones y sonidos que ambienten las escenas de la obra. 

Mediante la herramienta Audacity podrán hacer los cortes y las 

mezclas necesarias para su banda sonora. 

Material Portátiles, Audacity, Youtube Audio Library. 

Objetivo · Identificar las emociones que transmiten las piezas musicales 

· Relacionar una escena dramática con una canción que potencie 

esa emoción 

 

6. 8. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 

Como hemos comentado anteriormente en el presente trabajo, los ritmos de aprendizaje 

de cada alumno son únicos, variando mucho de uno a otro. Esto depende de muchos 

factores, entre ellos el desarrollo cognitivo, el entorno familiar y el entorno social. Es 

por esto por lo que he decidido decantarme por utilizar el Aprendizaje Basado en  
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Proyectos como metodología de mi propuesta didáctica, dado que permite la inclusión 

de todo el alumnado, con sus diferentes ritmos de trabajo. 

 

A la hora de hacer los grupos de trabajo se tendrá en cuenta la heterogeneidad y, por lo 

tanto, cada alumno se amoldará a las características de dicho grupo, adquiriendo 

consigo una conciencia comunitaria. Asimismo, el mobiliario del aula será flexible, sin 

mesas u otro tipo de muebles fijos, dando libertad al tutor de poder mover y cambiar la 

distribución del aula cuando sea necesario. 

 

En todo momento el docente fomentará la sensibilidad del alumnado frente a las 

conductas no discriminatorias, la confianza, la colaboración, la comunicación, promover 

cualidades como la escucha activa y la empatía. 

 

6. 9. RECURSOS Y MATERIALES 

 

Recursos TIC 

Symbaloo Audacity Canva 

Youtube Audio Library Windows Movie Maker  

 

Materiales 

Pizarra digital Pattern blocks Cartabón 

Colores Escuadra Regla 

Papeles de diferentes 

colores 

Cartulina DIN A3 Miniportátiles 

 

Material de creación propia 

Ficha geometría Ficha perímetro y área Ficha de guion 
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6. 10. EVALUACIÓN 

La evaluación del alumnado se centrará tanto en la actitud y la evolución que ha tenido 

el alumnado en el proceso de aprendizaje, como en los objetivos cumplidos.  

Para llevar esto a cabo, la evaluación de los alumnos estará presente a lo largo de toda la 

unidad de manera inicial, formativa y sumativa. 

 

INICIAL: Realizaremos en la primera sesión una actividad para introducir el tema 

principal. Así sabremos cuáles son sus conocimientos previos sobre el tema y dará pie a 

hacer un pequeño debate donde intercambiarán experiencias propias entre ellos. Con 

esto podremos conocer el punto de partida en el que se encuentra cada alumno y poder 

adecuarnos en sus necesidades. 

 

FORMATIVA: Observaremos la actitud que presenta cada niño a las actividades y 

como las realiza según pasan las sesiones. El porfolio es una muy buena herramienta 

para ver la evolución del alumno durante todo el aprendizaje por proyectos, además del 

proyecto de investigación final que presentarán como grupo. En el que incluirán todas 

las fichas y actividades hechas durante este periodo. 

 

SUMATIVA: Durante el último mes del proyecto, realizaremos una exposición de los 

trabajos de investigación y una representación teatral del desenlace de Narciso, será 

aquí donde repartiremos una rúbrica a cada equipo para hacer la evaluación de los 

compañeros (coevaluación), una autoevaluación y por supuesto la propia evaluación del 

profesor. Por último, durante estos tres meses se irán realizando pruebas de las 

diferentes materias que también estarán incluidas en el proyecto; matemáticas, lengua 

catalana, lengua castellana, ciencias sociales y ciencias naturales. 

 

Los instrumentos que usaré para evaluar se encuentran todas en el apartado anexos 

como las fichas, las rúbricas y el examen. 

 

He decidido seguir este modelo de evaluación porque considero que es lo más visual y 

mezcla tanto fichas, ejercicios manipulativos, pruebas, exposición y un producto final 

en forma de representación teatral. 
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7. CONCLUSIONES 

Sin duda alguna la realización de este Trabajo de Fin de Grado me ha servido para 

aprender y reflexionar en cuanto a la concepción que tenía sobre la educación artística, 

si bien sabía que podía llegar a ser positiva en algunos aspectos, me ha sorprendido 

encontrar tantos beneficios y formas de aplicarla en el proceso de aprendizaje. Después 

de pasar varios meses investigando sobre el tema y confeccionando poco a poco este 

trabajo, puedo afirmar que he conseguido cumplir los objetivos propuestos inicialmente. 

 

El objetivo principal de este trabajo era sensibilizar sobre la importancia del arte en la 

educación, y a partir de toda la información documentada en el apartado de Marco 

teórico y Estado de la cuestión he invitado a reflexionar sobre la repercusión que tiene 

involucrar el arte en el proceso de aprendizaje. Y es que la educación artística, como ya 

explico en este apartado, va más allá de hacer un dibujo sobre las vacaciones, pintar con 

los dedos, o practicar una canción para el festival del colegio. Encontramos el arte de 

muchas formas, colores y sensaciones a lo largo de nuestro día, y creo que es un regalo 

el poder hacer a nuestros alumnos conscientes de su existencia y de que éste sirva como 

herramienta en su camino hacia el aprendizaje.  

 

Entre las principales ventajas que menciono se encuentra la regulación de las 

emociones, donde psicólogos y pioneros de la inteligencia emocional como Jennifer 

Drake y Peter Salovey afirman este hecho y confirman la importancia de incluir las artes 

en la educación. 

Otro de los beneficios que menciono es que una buena práctica artística eleva los 

niveles de cognición, gracias a lo que desarrollan habilidades como la toma de 

decisiones de resolución de problemas, la atención, concentración, autoevaluación y 

gestión del tiempo. Este beneficio va de la mano con el estudio realizado por el Houston 

Education Research Consortium en 2019, donde confirman que las artes pueden 

desempeñar un papel crítico en afectar significativa y positivamente los resultados 

académicos. 
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El otro objetivo que motivaba este trabajo era exponer una propuesta de arte basado en 

el aprendizaje por proyectos. Durante la investigación me replanteé la idea inicial que 

tenía sobre la propuesta didáctica, pensé que reforzaría mejor mi punto si incorporaba 

las artes como área transversal a otras asignaturas, en vez de simplemente presentar una 

propuesta enteramente centrada en actividades artísticas. Las prácticas que he realizado 

en el CEIP Puig d’en Valls han sido una gran fuente de inspiración, ya que en este 

centro trabajan por proyectos y he podido guiar de manera más efectiva mi propuesta 

hacia la metodología AbP.  

 

Personalmente, me encuentro satisfecha con el resultado de la propuesta, aunque hay 

aspectos que estoy segura de que podrían mejorar y detallarse más. A raíz de esta 

investigación he podido darme cuenta de que no existen muchos estudios realizados al 

respecto, aunque había muchos relacionados con el arte y la educación, pocos 

planteaban la idea de aplicar el arte de manera transversal a otras áreas. Consideraría 

interesante que se profundizara más sobre este tema porque, como hemos visto, su 

aplicación aporta muchos beneficios positivos y estrategias de aprendizaje a nuestros 

alumnos, además de hacer de las clases un entorno más creativo y entretenido. 

 

En el caso de haber tenido un periodo más extenso para la realización del presente 

trabajo seguramente me hubiese gustado centrarme y en detallar más aspectos como la 

atención a la diversidad, y aportar muchas más actividades que pueden realizarse en el 

aula, haciendo un uso indirecto de las competencias artísticas. Al final no deja de ser un 

planteamiento teórico de un proyecto explicado a grandes rasgos, el cual no ha sido 

puesto en práctica en un aula todavía, pero espero con ganas poder llevarlo a cabo, y 

será ahí cuando contaré con la experiencia suficiente para poder evolucionar y mejorar 

la idea. 

 

Por último, quiero destacar que mi opinión en cuanto a la importancia de implementar 

del arte en el proceso de aprendizaje no ha hecho más que reafirmarse durante esta 

investigación. Todos estos meses de trabajo han servido para encaminar y fortalecer aún 

más mi futura práctica docente, he podido desarrollar las ideas que quiero transmitir a 

mis alumnos y la forma de hacerlo, por lo que tengo bastante claro que la influencia del 

arte no faltará en mis clases.   
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9. ANEXOS 

9. 1. Ficha geometría 
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9. 2. Ficha “Área y perímetro” 
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9. 3. Ficha “Creación del guion” 
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9. 4. Ficha para analizar el mito de Narciso 
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9. 5. Rúbrica del profesor de alumno individual 

Porcentajes y rúbrica de evaluación 

Evaluación de 

los contenidos 

50% Trabajo del alumno 40% Actitud hacia el 

aprendizaje 

10% 

Media de notas 

de 9-10 

6 Siempre realiza el 

trabajo diariamente y 

libra y cumple las 

pautas dadas (orden y 

limpieza, presentación, 

partes…) 

3 Muestra actitud muy 

positiva y realiza un 

esfuerzo para 

aprender y 

demuestra respeta 

los compañeros y 

maestros. 

1 

Media de notas 

entre 8-9 

5 A veces realiza el 

trabajo diario y presenta 

alguna dificultad para 

seguir las pautas dadas. 

2 Mantiene una actitud 

positiva. 

0,5 

Media de notas 

entre 7-8 

4 Ocasionalmente realiza 

el trabajo y presenta 

muchas dificultades 

para seguir las pautas. 

1 Su comportamiento 

interrumpe y 

distorsiona la clase. 

0 

Media de notas 

entre 6-7 

3 Nunca realiza el trabajo 

diario y presenta 

bastantes dificultades 

para seguir las pautas 

dadas. 

0 
  

Media de notas 

entre 5-6 

2 
    

Media de notas 

de 4-5 

1 
    

Media de notas 

por debajo de 4 

0 
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9. 6. Rúbrica del profesor: representación teatral 
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9. 7. Rúbrica del alumno: autoevaluación 

 
 

9. 6. Rúbrica del profesor: Evaluación de porfolio 
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EVALUACIÓN 

DEL 

PORFOLIO 

3 2 1 

 

Organización 

Muestra un porfolio 

ordenado, clasificado, 

además de limpio y 

claro. 

Muestra un porfolio 

ordenado y 

clasificado, pero 

carece de limpieza y 

claridad. 

Muestra un 

porfolio 

desordenado, sucio 

e ilegible. 

 

 

Evidencias de 

aprendizaje 

Se evidencian todos 

los logros y procesos 

demostrando esfuerzo, 

calidad y reflexión en 

el aprendizaje. 

Se evidencian la 

mayoría de los 

logros en el proceso, 

aunque no reflexión 

del aprendizaje. 

El alumno no 

evidencia ningún 

logro en el proceso, 

no demostrando ni 

calidad, ni 

esfuerzo. 

 

 

 

Escritura 

Presenta una escritura 

correcta, tanto en 

ortografía, como en 

gramática y 

puntuación, propias 

del nivel competencial 

de 5º de primaria. 

Presenta una 

escritura en su 

mayoría correcta, 

propia del nivel 

competencial de 5º 

de primaria. 

Presenta una 

escritura incorrecta, 

donde abordan las 

faltas de ortografía, 

de gramática y de 

puntuación. 

 

Presentación 

La presentación del 

porfolio es creativa y 

original. 

La presentación del 

porfolio es normal y 

adecuada. 

La presentación del 

porfolio es sencilla 

y poco original. 

Total    

 

 


