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Resum

A partir de les noves tecnologies, els i les menors comencen a fer un Us de la
pornografia de cada vegada a edats més primerenques. Per tant, és imprescindible
desenvolupar formes de prevencié eficaces. Els i les professionals exposen que €s
necessaria dur a terme una educacio sexual efectiva per tal d’erradicar amb les diferencies
de génere que la pornografia provoca. A més, és important que els pares i les mares o

altres persones responsables dels i les menors, treballin aquest ambit amb ells i elles.

Es contemplen els items de PRISMA i es realitza una revisio sistematica amb la
finalitat d’analitzar diferents estudis per veure de quina manera influeix la pornografia en
els nens i les nenes i en el col-lectiu dels i les adolescents. En aquests, es contempla que
és el sexe masculi el que fa un major consum de la pornografia i, a partir d’aquest consum,

s’esdevenen una s€rie de conseqiiéncies negatives.
Paraules clau

Pornografia, joves i adolescents, noves tecnologies, diferéncia de génere i

educacio sexual.
Abstract

With the advent of new technologies, the minors are using pornography at an
earlier age. Therefore, it is essential to develop effective forms of prevention.
Professionals argue that effective sex education is needed to eradicate the gender
differences that pornography causes. In addition, it is important that parents or other

people responsible for the children work in this area with them.

PRISMA items are considered and a systematic review is carried out in order to

analyze different studies to see how pornography influences children and teenagers. In



these, it is considered that it is the male sex that makes the greatest consumption of

pornography and, due to this consumption, a series of negative consequences occur.

Keywords

Pornography, young people and adolescents, new technologies, gender difference

and sex education.
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1.Introduccié

Bastidas 1 Julieth (2017) defineixen el concepte de pornografia de la segient
manera: “exhibicio auditiva, visual i tactil de continguts sexuals, amb la intencié de
despertat excitacid sexual” (p.7). Al llarg del segle XX, hi comenga a haver un alt
percentatge de consum de pornografia per dues raons: la primera, és pel creixement de la
importancia dels mitjans de comunicacié audiovisuals; la segona, per la “revolucid
sexual” dels anys 60 (Nubiola, 2014). No obstant aix0d, la majoria de les persones de la
societat tan sols critiquen la pornografia infantil, mentre que veuen com una conducta
“normal” la resta de la pornografia (Nubiola, 2014). Szil (2018) expressa que la

pornografia és el marqueting de la prostitucio.

Bastidas i Julieth (2017) manifesten que cal diferenciar la pornografia de
I’erotisme, ja que el segon fa referéncia a ’enfocament estétic que es dona al sexe; en
canvi, la pornografia és tota mena de material sexual que s’ofereix a 1’espectador. En
altres paraules, Herrero (com es cita a Prada, 2020) diu que la pornografia en basa en la
dominacié de I’home sobre la dona i I’erotisme esta basat en el mutu afecte i desig entre

iguals.

Cobo (2019) comenta que la pornografia és un negoci que s’esdevé a partir de la
globalitzaci6é economica i esta vinculada a I’economia criminal. Cooper (com es cita a

Collazo, 2019) pensa que aquesta esta impulsada pel motor Triple A:

e Accessibilitat: es pot accedir a la pornografia facilment i no es necessita cap

control.

e Anonimat: en linia, una persona es pot canviar el nom, I’edat, el sexe, entre altres,

perqué no vol que el reconeguin.



e Assequibilitat: es refereix al fet que hi ha una possibilitat real d’accés al material

pornografic com, per exemple, les pagines web gratuites.

1.1.Tipus de pornografia

Martinez (2017) afirma que sempre hi ha hagut tres tipus de pornografia que son

acceptades per la societat:

o Softcore o blanda: les escenes sexuals no es mostren d’'una manera explicita i, a
més, la persona es mostra parcialment despullada, és a dir, els genitals no es
mostren en un primer pla. Aquest tipus de pornografia es mostra en el cinema,
principalment i, en segon lloc, en la publicitat. No obstant aix0, és molt criticada

per part de les feministes.

e Mediumcore: aquest tipus té un caracter més elevat que ’anterior, ja que la
persona es mostra totalment despullada i amb postures provocatives, pero no
s’arriba a la penetracio. Aquest tipus es mostra, sobretot, en algunes revistes com,

per exemple, la revista “Playboy”.

e Hardcore: en aquesta, es mostren les imatges més explicites de la pornografia, ja
que s’inclouen escenes on es representen practiques sexuals. Per tant, Martinez
(2017) i altres professionals la consideren la més perillosa i moltes vegades és

considerada un delicte.

No obstant aixo, amb els avangos tecnologics que s han produit (s’expliquen en el
seguent apartat), apareixen nous tipus de pornografia a partir dels explicats anteriorment

(Martinez, 2017):

e Sexteen: és practicada per nens i adolescents a partir dels telefons mobils i

internet. En aquesta, son ells i elles les que es fotografien o es fan videos a si
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mateixos/es s, mostrant el seu cos parcialment o totalment mentre es mostren en
una posicié sexual, per tal d’enviar-la, normalment, a les seves parelles. No
obstant aix0, moltes vegades aquesta fotografia o video s’acaba divulgant a

internet.

Pornolab: no es considera un tipus de pornografia, sind que és una plataforma
virtual per compartir pornografia en forma de fotografies o videos en la qual poden
tenir contacte a través de la webcam. Aixi doncs, pretén compartir “pornografia

comercial”. Generalment és emprada per persones adultes.

No consentida o de venjanca: és la distribucié de fotografies i videos de la parella
o0 exparella sense que aquesta hagi donat el seu consentiment. No obstant aixo,

també son publicades per part de hackers.

Quant a la pornografia infantil, Negredo i Herrero (2016) distingeixen 10 tipus de

pornografia:

Indicativa: sén imatges no erotiques que mostren nens i nenes en roba interior,
procedents com, per exemple, d’albums familiars. En aquestes, es mostren els i

les menors jugant a llocs habituals.

Nudista: es presenten nens i nenes despullats o semi despullats en contextos en

que és habitual que s’hi mostrin com, per exemple, a la platja.

Erotica: es fan fotografies de manera oculta a menors en diferents contextos com,

per exemple, a zones de joc com podria ser als parcs.

Posat: s6n imatges que mostren nens i nenes vestits, despullats o semi despullats

i tenen un interés sexual.
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e Posat erotic: son imatges que mostren nens i nenes vestits, despullats o semi

despullats col-locats amb postures sexuals i provocatives.

e Posat erotic explicit: son imatges que mostren nens i nenes vestits, despullats o

semi despullats i s’accentuen els seus genitals.

e Activitat sexual explicita: sén imatges que ensenyen tocaments o masturbacions

entre nens i nenes o en solitari, sense la preséncia d’un adult.

e Agressio: sOn imatges en que es veu un menor que és victima d’una agressio

sexual, on es mostren tocaments i amb la preséncia d’un adult.

e Agressio greu: son imatges que mostren a un adult que fa tocaments, masturba o

penetra a un 0 una menor.

e Sadisme/bestialisme: son imatges que mostren a un adult que provoca dolor a un
menor com, per exemple, a partir d’assotaments i, a més, es mostren escenes

sexuals.

1.2.Consequencies de la pornografia

Nubiola (2014) exposa que la pornografia té conseqiiencies en la sensibilitat de
I’espectador, ja que, com expressa l’autora: “la representacio del mon i dels
esdeveniments que ofereixen els mass media impregna en la consciéncia més fortament
que la mateixa experiencia de la realitat” (p.7). A més, els éssers humans tenen una
tendéncia pel que és nou en les seves vides, de la mateixa manera que per les noves
emocions, i també pel que és “anormal” 1, per aquest motiu, les persones tornen
consumidores de la pornografia, ja que, aguesta, contempla totes aquestes caracteristiques
(Nubiola, 2014). Hugo et al. (2018) expliquen que el tipus de consequiencies que es poden

donar son: problemes fisics, mentals, psicologics i socials. També, es converteix en una
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addiccio per a moltes persones (Ballester et al., 2019; Labelle i Sylvia, 2018; Carrasco et
al., 2019). Alonso-Fernandez (com es cita a Labelle i Sylvia, 2018) la defineixen de la
seglient manera: “I’addiccio es produeix quan hi ha una necessitat de dur a terme una
conducta o una activitat determinada i la seva no realitzacid suposa alts nivells
d’ansietat”(p.1). Bastidas i Julieth (2017) duen a terme un estudi en el qual els adolescents
participants expressen que son conscients de la probabilitat de tornar addictes a la

pornografia.

Velasco 1 Gil (2017) anomena les causes i les conseqiiéncies que s’esdevenen de

I’addiccié a la pornografia:

Taula 1.

Causes i conseqiiencies de [’addiccio a la pornografia

Causes

Consequeéncies

Fisiques

-Canvis hormonals
-Influéncia hereditaria
-Abus sexual
-Maltractament fisic i verbal

-Addicci6 i dependencia
-Impoténcia sexual
-Masturbacio obsessiva
-Ejaculacié precog
-Propensio a

I’exhibicionisme

Mentals i psicologigques

-Curiositat

-Carencia afectiva
-Visualitzacio d’imatges amb
un alt contingut sexual a
edats primerenques

-Fracassos, pensaments i

-Depressio
-Culpabilitat i vergonya
-lra

-Increment de fantasies
sexuals

-Comportament obsessiu

-Mal exemple dels pares o de

les persones properes

sentiments negatius compulsiu
-Ansietat
Socials -Bullying -Aillament social
-Soledat -Rebuig cap al sexe oposat

-Destruccio de la vida sexual
en parella

-Divorcis
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-Increment de violacions i
homicidis

-Degradaci6 de la dona
-Indueix als nens a la

masturbacio

Font: Velasco i Gil (2017). Elaboraci6 propia.

El professional Kafka proposa un nou trastorn anomenat trastorn hipersexual (THS),

el qual es refereix a un augment de les fantasies vinculades amb el sexe, més excitacio,

un increment d’impulsos sexuals i, tots aquests aspectes, els relaciona amb el component

de la impulsivitat, generant malestar i un deteriorament sigui social o laboral (Labelle i

Sylvia, 2018; Velasco i Gil, 2017). Aixi doncs, les persones que presenten hipersexualitat,

tenen més problemes en les seves relacions de parella, un major risc de malalties sexuals

i altres problemes com malestar personal derivat de la seva conducta sexual (Labelle i

Sylvia, 2018). Labelle i Sylvia (2018) fa una diferéncia entre tres conductes derivades de

la hipersexualitat:

Cibersexe: dues 0 més persones tenen una conversacio sexual en linia, és a dir,
una relacid virtual, i una d’elles o més d’una obté plaer. Cabrales (2019) comenta
que el principal objectiu del cibersexe és obtenir plaer sexual a partir d’internet,
pero aquest es pot considerar il-legal quan es duen a terme algunes activitats com,
per exemple, quan involucren a menors. Aquest, es pot donar en diferents
intensitats, és a dir, es considera cibersexe la visualitzacié de material pornografic
amb la intenci6 de masturbar-se o també organitzar activitats sexuals entre dues o
més persones (Cabrales, 2019). Ross (com es cita a Cabrales, 2019) el defineix de

la seglient manera: “és un espai a mitjan cami entre la fantasia i I’accio, i de la

suplantacio del que és real o simbolic” (p.32). Les persones que consumeixen
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cibersexe, solen tenir problemes per controlar els seus impulsos (Labelle i Sylvia,

2018).

e Addiccid al sexe: és un impuls que no es pot controlar dirigit a la practica sexual.
De fet, de cada vegada es dona en intervals meés curs de temps, i les persones que
son addictes al sexe, duen a terme les practiques sexuals en distintes persones.
Aquest tipus d’addiccio, es dona més en el sexe masculi que en el femeni. Per
tant, I’objectiu principal d’aquesta conducta és reduir el nivell d’ansietat, mentre

que en el cibersexe, com s’ha mencionat anteriorment, €s obtenir plaer.

e Addiccié a la pornografia: ¢és la necessitat d’obtenir plaer a partir de la
visualitzacié d’imatges pornografiques. Les persones que pateixen aquest tipus
d’addiccio, de cada vegada necessiten consumir més pornografia per tal d’obtenir
satisfaccid, i consideren prioritari aquest Us, fins al punt de perdre el seu lloc de

treball, la seva parella, entre altres.

D’altra banda, Labelle i Sylvia (2018) comenten que el consum de la pornografia
provoca una menor autoestima entre els consumidors i una disminucié de la satisfaccid

de la imatge corporal.

Labelle i Sylvia (2018) fan una classificacio de les conseqliéncies positives i
negatives de la pornografia. Quant a les consequéncies positives, Labelle i Sylvia (2018)
distingeixen: un increment del desig sexual; s’adquireixen noves experiencies; 1’us de la
pornografia dona lloc a una major excitacid. s’incrementa el nombre de les relacions
sexuals (Labelle i Sylvia, 2018). Aixi doncs, sobretot en les relacions de parella, si el
consum de la pornografia es veu des d’una perspectiva positiva, ajuda a enriquir dites
relacions, ja que es poden agafar idees que es visualitzen en aquesta per augmentar els

recursos per tal de transportar-los a la realitat i, a més, sempre que es vegi la pornografia
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com una ficci6 (Labelle i Sylvia, 2018). D’aquesta manera, la sexualitat amb la parella és
més rica i variada, pero els membres de la parella han d’estar d’acord en dur a terme els
actes que es proposin (Labelle i Sylvia, 2018). Per tant, el consum de la pornografia és
una técnica perque en les relacions hi pugui haver canvis i es pugui “jugar” per tal de no

convertir el sexe en una rutina i la relacié s’enforteixi (Labelle i Sylvia, 2018).

Quant a les negatives, Labelle i Sylvia (2018) enumeren les seguents: evitacio sexual;
una major ansietat i angoixa; menor satisfaccié sexual. Labelle i Sylvia (2018) expliquen
que aquestes conseqiencies negatives influeixen en les relacions de parella: es modifica
la intensitat de I’activitat sexual entre els membres d’una parella; les expectatives que té
un membre cap a 1’altra també pot influir de manera negativa en les relacions sexuals,
entre altres. Per exemple, en les escenes pornografiques, generalment els homes es
presenten amb un cos corpulent i robust, i les dones es presenten molt primes, i aquest fet
provoca que, a partir del consum d’aquesta, moltes vegades es veu a la parella d’una
manera menys atractiva, ja que, les persones, a partir de 1’observacio dels protagonistes
d’aquestes escenes, comencen a tenir molts de prejudicis (Labelle 1 Sylvia, 2018). A més,
és necessari tenir en compte que moltes persones aprenen diferents conductes a partir de
I’observacio i, per exemple, hi ha un augment de postures incomodes i acrobatiques

(Labelle i Sylvia, 2018).

Ballester et al. (2019) comenten que el consum de la pornografia pot conduir a
practiques d’alt risc que tenen un impacte en la salut com, per exemple, anomenen les

seguents:

e Sexe vaginal i anal sense preservatiu canviant de parella.

e Ejaculacid en la boca de la parella després d’haver mantingut relacions sexuals

anals sense preservatiu.
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e Sexeengrup i, a vegades, es dona lloc a violacions.

e Es mostren formes de violencia, siguin verbals, fisiques, emocionals o sexuals.
L’agressio fisica es refereix a les amenaces o s de la for¢a per tal d’aconseguir
relacions sexuals. Aquesta, es pot donar mobilitzant els bragos de la victima, 1’Gs
d’armes, entre altres. En canvi, la verbal es dona quan s’utilitza una comunicacié
coercitiva pero no fisicament amenacant. Aquesta, es presenta quan alguna
persona amenaga en acabar una relacio si no mantenen relacions sexuals, quan es

crea un clima hostil, entre altres.

També, el consum de la pornografia es veu com un habit i, com a conseqiéncia, es
vol representar el que es veu en les escenes, donant lloc a qué aquestes persones tenen
problemes de seduccié i volen passar directament a fer les conductes sexuals que han
visualitzat (Ballester et al., 2019). A més, es poden presentar dificultats per mantenir una
parella estable i una visié distorsionada quant a les practiques sexuals, ja que, per
exemple, es duen a terme representacions il-legals observades en les imatges com ara
sexe amb menors; cedeixen a les pressions de les parelles per mantenir relacions sexuals
guan una persona no esta disposta; es realitzen practiques sexuals de risc a internet com,
per exemple, publicar fotografies a partir del xantatge, grooming, sexting, entre altres;
accedeixen a la pornografia per imitar les practiques que es mostren en la pornografia, ja

que les seves parelles no ho permeten.

1.3.Nova pornografia

Ballester et al. (2019) informen sobre el concepte “nova pornografia”, el qual
s’esdevé a partir de tots els avancos de les noves tecnologies, ja que, amb aquestes, es pot

dur a terme tota mena de comunicacio, entreteniment, entre altres. Entre aquestes,
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Ballester et al. (2019) destaquen la visualitzacié de la pornografia. Collazo (2019)

remarca dos grans canvis massius: la democratitzaci6 d’internet i els mobils intel-ligents.

Aixi doncs, a partir de ’any 2008 amb el desenvolupament de les noves

tecnologies, es donen un parell de canvis (Ballester et al., 2019):

e Desenvolupament de mobils intel-ligents.

e Anteriorment, la pornografia es mostrava en paper o video, i amb els mobils
intel-ligents, aquesta es mostra per internet, la qual la denominen “la nova

pornografia”.

e Els adolescents tenen acceés a internet a partir dels seus mobils i, en conseqiiéncia,

tenen un facil accés a la pornografia.

e A partir dels avangos en les noves tecnologies, les relacions entre els adolescents

i joves canvien.

Ballester et al. (2019) i Garcia (2020) fan una clara diferenciacio de la pornografia
de fa uns anys a la nova pornografia: la convencional, estava distribuida en paper o
filmacions, la qual tenia un gran cost i, a més, un dificil accés; en canvi, la nova

pornografia, esta distribuida en internet, és gratuita i té un facil accés.

Ballester et al. (2019) assenyalen cinc caracteristiques que presenta la nova

pornografia:

e Qualitat de la imatge: el nivell de qualitat de la imatge millora.

e Assequible: la majoria d’accessos son gratuits, tot i que aquesta es relaciona en
quatre mercats (publicitat, filmacions d’alta qualitat i de pagament, contactes

Iliures i contactes pagats, €s a dir, prostitucio).
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e Accessible: les filmacions son il-limitades.

e Sense limit: hi ha un gran nombre de practiques sexuals.

e Anonima o intensa interactivitat: hi ha diferents nivells d’interactivitat, és a dir,

nomeés visualitzar les filmacions o mantenir una relacié cara a cara a distancia.

D’altra banda, Ballester et al. (2019) vinculen dos fenomens en la nova pornografia:
el patriarcat i el capitalisme. La primera, perqué a partir de la nova pornografia no es
desenvolupen relacions igualitaries entre ambdds sexes; la segona, perqué son empreses
que arriben a totes les parts del mon i volen ser beneficiaris a partir de la pornografia

(Ballester et al., 2019).

1.4.Pornografia i adolescents

Ballester et al. (2019) exposen que el col-lectiu dels adolescents son grans
consumidors de la pornografia. De fet, analitzen que més del 50% d’adolescents
espanyols d’entre 14 1 17 anys son consumidors. De cada vegada consumeixen
pornografia a edats més primerenques, ja que, com s’ha mencionat anteriorment, tenen
un facil accés a aquesta (Ballester et al., 2019: Hugo et al., 2018; Garcia, 2020). No homés
accedeixen a la pornografia de manera voluntaria, sin6 que, a vegades, s’obrin finestres
on apareixen en forma d’anunci i condueixen a la visualitzacié de la pornografia

(Ballester et al., 2019).

Aquest facil accés té unes grans repercussions en aquest col-lectiu: primerament,
els i les joves tenen un imaginari sexual quant a les practiques sexuals; a més,
repercussions en les primeres relacions sexuals que tenen (Ballester et al., 2019). Els
adolescents (sobretot els de sexe masculi), no demanen informaci6 als adults sobre la
sexualitat, ja que, a partir de la visualitzacié de la pornografia, pensen que tenen els

coneixements suficients en aquest ambit (Ballester et al., 2019). Per tant, amb la nova
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pornografia es forma “I’habitus”, és a dir, un exercici modificat de la sexualitat, ja que la

pornografia modifica els aprenentatges (Ballester et al., 2019).

Garcia (2020) comenta que la ciberdelinqiiéncia, amb les noves tecnologies, va
augmentant de cada vegada més. Apareixen noves conductes a través dels teléfons

mobils, les quals s’expliquen a continuacié (Garcia, 2020):

e Sexting: “difusié o publicacié de fotografies o videos de caracter sexual, produits
pel menor que els envia emprant el telefon mobil o qualsevol altre dispositiu
tecnologic” (Garcia, 2020, p.200). D’aquesta manera, s’envien continguts sexuals

sense el consentiment de la victima (Garcia, 2020).

e Grooming: “assetjament comes per alguna persona amb una falsa identitat que es
guanya la confianca del menor de 16 anys, amb la finalitat d’obtenir imatges de

contingut erotic i pornografic, per tal d’abusar sexualment del menor” (Garcia,

2020, p.200).

e Sex-casting: “consisteix en la gravacio de continguts sexuals a través de la web

cam 1 la seva posterior difusi6” (Garcia, 2020, p.200).

o Sextorsion: es fa xantatge a una persona sobre una imatge de si mateixa de ser

difosa a internet que ha compartit mitjancant el sexting (Garcia, 2020).

1.5.Pornografia infantil

El Codi Penal fa una definicié del que es considera pornografia infantil: es refereix
a tota mena de material que es mostri de manera realista un menor participant en una
conducta sexual; la representacio dels organs sexuals d’un menor; tot aquell material que,
en un primer moment, pareixi un menor representant conductes sexuals o mostrant els

seus organs sexuals (Soldino, 2019).
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Negredo i Herrero (2016) conten que les noves tecnologies han incrementat la
pornografia infantil. Aquesta, és considerada una violacio dels drets dels i les menors
(Negredo i Herrero, 2016). La llei 11/1990 del 30 d’abril del Codi Penal és considerada
la primera que aborda aquest tema (Negredo i Herrero, 2016). Aixi doncs, totes aquelles
imatges representades per menors i que son reals, son considerades pornografia infantil
(no ho serien, per exemple, els dibuixos animats) (Negredo i Herrero, 2016). Negredo i
Herrero (2016) exposen que son conductes delictives les seguents: utilitzar els menors
amb un fi pornografic; la producci6 i difusio de la pornografia infantil; i, finalment, la
possessio de pornografia infantil. Aquestes persones que fan un Us de la pornografia
infantil, solen formar part de grups criminals i obtenen uns beneficis economics (Negredo

i Herrero, 2016).

Negredo i Herrero (2016) i Sotoca, Ramos i Pascual (2020) distingeixen diferents
tipus de delinquents: els primers, son delinquents professionals, els quals no tenen un
interes sexual amb els menors; no obstant aixo, n'hi ha d'altres que son pedofils i es senten
estimulats sexualment pels menors. Quant a les victimes, la majoria dels casos provenen
d’uns paisos en els quals no hi ha una legislacio i, a més, provenen de families pobres

(Negredo i Herrero, 2016).

Negredo i Herrero (2016) pensen que el vincle que una persona rep per part de les
persones properes, és un indicador que pot propiciar el desenvolupament de conductes
delictives en un futur per fer front a les seves frustracions. De fet, molts de consumidors
de pornografia infantil presenten traumes que han sofert en la seva infancia, ja que els
professionals dugueren a terme un estudi en el qual es mostren les seglients dades: un
18% dels delinqlients sexuals eren victimes de practiques parentals negligents; un 12%

confessa haver sofert abus fisic; i un 26% abus sexual (Negredo i Herrero, 2016).
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Soldino (2019) classifica la pornografia infantil en dos tipus: la pornografia
infantil classica (representacions reals de menors) i la pornografia al-lusiva a menors (no
s’empren menors realment o no s’empren de manera directa). En la segona, Soldino
(2019) considera que s’han de tenir en compte dos subtipus: pornografia infantil técnica
(normalment apareixen persones majors de 18 anys pero son representades com a menors)

i pornografia infantil virtual (son imatges no reals de menors pero és quasi imperceptible).

1.6.Diferencies entre ambdods sexes

Labelle i Sylvia (2018) realitzen una revisio sistematica en la qual s’analitza que
els homes consumeixen pornografia a edats més primerenques, mentre que les dones la
consumeixen de cada vegada a edats més tardanes. A més, les persones de sexe masculi
fan un us d’aquesta en solitari amb 1’objectiu d’excitar-se, i les de sexe femeni la
consumeixen amb les seves parelles per tal de millorar les seves relacions sexuals (Labelle

i Sylvia, 2018).

Es demostra que la pornografia és més consumida per part dels homes (Nubiola,
2014; Labelle i Silvia, 2018; Ballester et al., 2019; Cerreti i Navarro-Guzmén, 2018;
Prada, 2019). Cerreti i Navarro-Guzman (2018) fan un estudi en el qual analitzen que el
plaer sexual no esta condicionat pel genere de les persones pero, hi ha una série de
condicionants culturals que si determinen les practiques sexuals i, per tant, no és

d’estranyar que 1’us de la pornografia reflecteixi biaixos de génere.

S’han dut a terme investigacions cientifiques i evidenciades en les quals es
contempla que, a partir de la pornografia, s’explota al sexe femeni 1 €s tractat com un
objecte que forma part del sexe masculi (Nubiola, 2014; Ballester et al., 2019). Alario
(2018) explica que tan sols es valora a la dona pel seu cos, en aquest ambit. Alario (2018)

expressa que el neoliberalisme defensa que es poden fer intercanvis sempre que hi hagi
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consentiment pero, d’altra banda, no té en compte el context social ni les desigualtats que
presenta una persona._Ilglesias i Ballarin (2019) afegeixen una altra idea quant a la

ideologia neoliberal, i és que aquesta, emmagatzema sabers de la pedagogia patriarcal.

Pobo (2019) explica que la pornografia és una forma de violéncia cap a les dones,
ja que els seus cossos sdn mercantilitzats. EIs homes son representats en les escenes
pornografiques com una figura que té el poder, i és el que mana a la dona, mentre que les
dones son representades com uns esclaus sexuals (Nubiola, 2014). A més, Alario (2018)
exposa que la pornografia humilia a les dones, realitzant practiques com, per exemple, els
orinen a la boca, les col-loquen en posicions que pateixen dolor, entre altres. Hidalgo
(2018) diu que la persona que consumeix pornografia passa de ser un sol espectador a un
productor de continguts en les seves relacions sexuals. Nubiola (2014) manifesta que la
pornografia, per als seus consumidors, és un substitut audiovisual de la prostitucio, pero
més economic, higiénic i més practic.

D’altra banda, a partir del consum de la pornografia, es presenten imatges
estereotipades, ja que I’home apareix amb un cos corpulent i amb una gran resisténcia; en
canvi, la dona té una figura molt atractiva amb els pits grossos (Ballester et al., 2019).
Ballester et al. (2019) anomenen una serie de caracteristiques relacionades amb la

dominaci6 masculina que es mostra en la pornografia:

e Els homes son els subjectes i les dones 1’objecte, és a dir, les persones de sexe
masculi son les que obtenen el plaer i les de sexe femeni les que el faciliten

(Alario, 2018).

e Se li dona molta importancia a I’ereccié masculina.

e Les fantasies sexuals que es presenten son les masculines.
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Les persones de sexe masculi solen acceptar relacions sexuals nomes amb aquelles
persones que puguin satisfer els seus interessos, és a dir, cerquen que la figura femenina

accepti la demanda que ells proposen (Ballester et al., 2019).

Herrero (com es cita a Prada, 2020) destaca la seglient idea: “els homes creuen el que
diu la pornografia, en que les dones es resisteixen i diuen «no» perqué els homes les forcin
1 maltractin (...). Els homes creuen en la pornografia i no creuen en les dones que diuen
«no»” (p.14). D’altra banda, MacKinnon (com es cita a Prada, 2020) també¢ aclareix: “en

la pornografia, la violéncia és sexe; la desigualtat és sexe; la humiliacio és sexe” (p.15).
1.7.Feminisme

Nubiola (2014) explica que en la darrera década, a Canada i Estats Units es forma
un moviment per diferents feministes per tal d’erradicar amb la pornografia, ja que
provoca dany al sexe femeni. No només va dirigit a aquelles dones que formen part de la
filmacid, si no a aquelles dones que son victimes d’aquells homes excitats per les dites

filmacions (Nubiola, 2014).

Ballester et al. (2019) exposen que una feminista anomenada Erika Lust du a terme
un projecte, el qual es diu The Porn Conversation, destinat a ajudar als pares i mares a
mantenir conversacions sobre sexualitat juntament amb els seus fills i filles per tal de
parlar sobre 1’ambit de la pornografia. El principal objectiu del programa €s que els
adolescents prenguin les seves propies decisions, i sapin el que és correcte i incorrecte
quant al sexe (Ballester et al., 2019). La feminista Lust va implementar aquest projecte,
ja que considera que no basta en dur a terme una educacio sexual en les escoles, sind que
també és important que els pares i les mares puguin parlar sobre aquest tema amb els nens

i les nenes (Ballester et al., 2019).
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Martin (2018) indica que la feminista Erika Lust du a terme filmacions
pornografiques per tal d’erradicar amb la visi0 que es té sobre la dona quant a la
pornografia i, en aquestes, la dona és la protagonista, i és la que satisfa el seu plaer sexual.
A més, fomenta la igualtat entre ambdds sexes on, en la pornografia, les dues sexualitats

es senten satisfetes (Martin, 2018).

1.8.Com afrontar la pornografia

Nubiola (2014) afirma que és necessari denunciar el caracter degradant que
presenta la pornografia, ja sigui per les dones victimes d’aquesta com pels consumidors.
A més, s’ha de lluitar perqué els mitjans de comunicacié duguin a terme campanyes per
erradicar 1’excitaci6 sexual d’aquesta (Nubiola, 2014). D’altra banda, s’hauria de
fomentar una educacié sexual afectiva per tal que siguin les mateixes persones les que
decideixen no fer un Us de la pornografia (Ballester et al., 2019; Nubiola, 2014; Iglesias i
Ballarin, 2019; Laguado et al., 2018). De fet, Bastidas i Julieth (2017) duen a terme un
estudi en el qual alguns participants expressen que mai han rebut una educaci6 sexual
afectiva i que, per tant, s’han informat a partir de la pornografia. Laguado et al. (2018)
exposen que per obtenir resultats positius en 1’educacié sexual, s’han de treballar els
seglients aspectes: abls sexual, consum de drogues, embaras a edats primerenques,

malalties de transmissio sexual, pornografia, cibersexe i sexting.

Ballester et al. (2019) manifesten que una solucio per afrontar la pornografia no
és prohibir la connexid a les xarxes, ja que €s inviable, sind que és essencial aprendre el
metode mes adequat per conectar-se. Aixi doncs, s’ha de tractar la pornografia des d’un
vessant maduratiu, és a dir, s’ha de tenir un control a I’hora d’accedir al material
pornografic per tal que aquest no generi efectes negatius en la personalitat dels joves
(Bastidas i Julieth, 2017). Per aconseguir-ho, s’ha de treballar amb el sistema sanitari,

amb els i les professionals i, sobretot, amb les families (Ballester et al., 2019). En aquest
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darrer context, com s’ha mencionat anteriorment, és essencial una comunicacio efectiva
per treballar I’impacte que provoca internet en els adolescents, ja que una bona relacio
entre els membres familiars redueix la probabilitat de conductes arriscades i
problematiques i, a més fomenta el pensament critic dels menors (Ballester et al., 2019;

Bastidas i Julieth, 2017).

Iglesias i Ballarin (2019) consideren a tenir en compte un aspecte important, la
coeducacid, és a dir, intervenir comencant pel sistema escolar per tal de dissoldre les

diferéncies de genere perqueé totes les persones tinguin les mateixes oportunitats.

Per aconseguir aquesta meta, Ballester et al. (2019) proposen que es duguin a
terme programes, i proposen que tinguin una duracié d’uns tres mesos. En concret,
anomenen el Programa de Competéncia Familiar (Ballester et al., 2019). En aquest,
s’ensenya als adolescents a analitzar la pornografia i a formar les seves propies idees

quant a la sexualitat (Ballester et al., 2019).

Szil (2018) contempla que una altra manera d’erradicar amb la pornografia, és
visibilitzar i fer responsables els homes prostituidors, ja que considera important
involucrar els homes en el seu treball i fer veure a la societat la dominacio sexualitzada

gue es presenta en aquest ambit.

2. Objectius

El present treball té com a finalitat conéixer la influencia de la pornografia en el
col-lectiu dels nens i nenes i adolescents per, a un futur, saber implementar un programa
d’intervencio que sigui efectiu en aquest ambit. Per assolir dita finalitat, es plantegen una

serie d’objectius generals 1 especifics:
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2.1. Objectius generals

e Realitzar una revisié sistematica exploratoria per tal de respondre a la seglent
pregunta: de quina manera influeix la pornografia en la conducta dels nens i nenes

i adolescents?

e Concixer diferents metodologies eficaces per tal d’implementar un programa

sobre pornografia en el col-lectiu de la infancia i adolescéncia.

2.2. Objectius especifics

e Estudiar els resultats dels estudis seleccionats.

e Analitzar les caracteristiques dels estudis com, per exemple, el nombre de

participants, les técniques de recollida de dades que s’han emprat, entre altres.

3. Metodologia

A continuacid, es descriu el disseny que s’ha emprat per dur a terme la present
revisio sistematica exploratoria i s’expliquen els elements que s’han trobat en compte per

a I’elaboracio d’aquesta.

3.1. Criteris d’inclusio

A partir d’una série de criteris 1 tenint en compte els objectius del treball, es
seleccionen els estudis que formaran part de la revisio. Aixi doncs, els criteris d’inclusio

que s’estableixen son els segiients:

1. Any de publicacio (C1). Nomes es seleccionen aquells articles que es troben
temporalment des de 1’any 2014 al 2020, ja que es pretén analitzar els estudis més

actuals per, d’aquesta manera, con¢ixer les metodologies més innovadores.
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2. Idioma (C2). Es trien els articles en anglés o en castella, ja que, en altres idiomes,

hi hauria dificultats de comprensio.

3. Metodologia (C3). Es limita la recerca a articles de revista per tal d’assegurar

I’evidéncia dels resultats que s’obtenen.

4. Continguts (C4). Tots els articles que es seleccionen tenen en compte la pregunta

d’investigacio i els objectius que es plantegen.

D’altra banda, la recerca també es basa en criteris d’exclusio:

1. Els articles que no contemplen els criteris d’inclusi6 que s’expliquen

anteriorment.

2. Els articles que es repeteixen en les bases de dades que s’empren per a la

realitzacio de la revisid sistematica.

3.2.Localitzacid i seleccidé de documents

La recerca s’executa en les segiients bases de dades: Web of Science, SCOPUS i
Dialnet. Els articles oscil-len entre el gener de 2014 i el febrer de 2020. D’aquesta manera,
es revisen les bases de dades i es fa una primera seleccid tenint en compte el titol i el
resum dels articles. Una vegada s’escullen aquests primers, es llegeixen en profunditat 1
es fa una segona seleccid tenint en compte els criteris d’inclusido que s’expliquen

anteriorment.

S’empren dues equacions de recerca per a acotar les opcions i poder avaluar els
estudis que son considerats de mes qualitat. Aquestes, son en castella i en angles perque
hi hagi una total comprensio del que s’esta analitzant. La primera en angles es formula de
la segiient manera: “Program” AND “pornography” AND “children”. Aquesta mateixa,

també es presenta en castella: “Programa” AND “pornografia” AND “niflos”. L’altra
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equacid en anglés que es planteja és: “Program” AND “pornography” AND
“adolescents”. Finalment, en castella és de la seglient manera: “Programa” AND

“pornografia” AND “adolescentes”.

Com es pot veure en el diagrama de fluxe que es presenta més endavant, es revisen

un total de deu articles (vegi figura 1).

3.3.Codificacioé de dades

Es codifiquen una serie de caracteristiques referents als articles que s’analitzen. En

primer lloc, pel que fa als indicadors bibliometrics, es registra:

1. Eltitol de larticle seleccionat.

2. Els autors i autores que dugueren a terme 1’estudi.

w

L’any en el qual es va publicar.

B

El programa o la politica de dit estudi.

o

Es realitza una breu descripcio.

En relacié amb el disseny i a la técnica de recollida de dades es codifica:

6. EIl disseny de I’estudi que es va emprar.

7. Lametodologia que es va utilitzar.

8. Els metodes que usaren per a la recollida de dades.

D’altra banda, respecte a la mostra de participants:

9. Lagrandaria de la mostra.

10. El sexe dels participats.

11. El rang d’edat dels participats.
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A continuacid es presenta el diagrama de fluxe dels deu estudis seleccionats per dur

a terme la revisio sistematica exploratoria.

Dialnet

N=5

Documents no trobats
N=2

No atingents
N= 81

Figura 1

Diagrama de fluxe de la revisié sistematica exploratoria
:é Web of Science SCOPUS

o]

= N= 25 N= 61

5

=

E Documentsarevisar | —
5 N= 91

2 Compleixen C1i C2

3 N= 91

m

2 Compleixen C3 i C4

=

2 N=10

Nota: el nombre final d’articles analitzats és de n=10. Elaboracio propia.

4 Resultats

4.1.Indicadors bibliométrics

Despreés de revisar una série d’articles a partir del titol i el resum, formen part de

la revisié un total de deu articles. Concretament, foren publicats entre els anys 2014 i

2020. En les taules 2 i 3 es poden observar les caracteristiques del estudis. Com es pot
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veure en les segiients taules, I’any en qué hi va haver una major productivitat fou el 2019,
concretament quatre estudis. Quant al segon any en qué es publiquen més articles és el

2016.

Dr’altra banda, un total de 40 autors son els que participen en aquests deu articles.
23 d’ells només son autors d’un estudi, mentre que els 6 restant participaren en dos
d’aquests (Mattebo, M., Tydén, T., Haggstrom-Nordin, E., Nilsson, K. W. & Larsson,

M.). Quant a la mitjana d’autors i autores per estudi ¢s d’entre 2 i 6.

3 dels articles estan firmats per autors provinents d’institucions espanyoles,
concretament d’universitats. En relacié amb les revistes en les quals estan publicats els
articles, son deu: Revista d’internet, dret i politica;, Revista Andaluza de Ciencias
Sociales; Revista digital de Ciencia, Tecnologia y Educacion; Journal of Family Studies;
Wiley; The European Journal of Contraception and Reproductive Heath Care; Upsala
Journal of Medical Sciences; Child Abuse & Neglect; Media Education Journal; i

Journal of Sex and Marital Therapy.

4.2 Recollida de dades

Els i les professionals seleccionen als participants dels estudis de manera aleatoria
en cada un d’aquests. La majoria d’ells 1 elles, es varen reclutar a partir de centres
educatius (n=6). Una altra, a través d’un forum escolar i de Facebook dels pares i mares
1, a més, voluntaris de la comunitat (n=1). La mostra d’un altre estudi son participants i
els seus professionals que els brinden tractament (n=1). D’altra banda, una altra mostra
fou reclutada a partir d’estudiants d’universitats publiques (n=1). Finalment, cal
mencionar una darrera mostra reclutada, que son els delinqlients que es troben en un
centre penitenciari (n=1). Finalment, en la mostra en la qual son els pares participants,

foren reclutats a partir del sistema educatiu.



31

Referent a la procedéncia dels estudis, les diferents mostres provenien dels
seguents paisos: Suecia (n=2), Australia (n=2), Espanya (n=2), Equador, Croacia,
Colombia i Portugal. A Espanya, concretament participaren a Barcelona i a I’illa de

Mallorca.
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Descripcio dels estudis

Autor (any) Programa o poelitica
Agnstina, TR, & Gomez-Duran, Prictica del sexfing
EL. (2016) actica del sexting
Ballester, L_, Orie, C. & Pozo, E. :
Q014) Nova pornografia
Burbano, T., Vanesza, M., Briio, 5.
& Paquita, J. (2019)

Fomentar dhabilitats a pares | mares
de fills adelescents

Davis, A.C., Wright, C., Curtis, M.,
Hellard, M. E., Lim, MS.C. &
Temple-$mith, M. I. (2019)

"Not my child"

Les idees d'aquest estudi es poden
adaptar a programes de prevencid de
violéncia sexual en les esceles 1, 8
mes, a programes dalfabetitzacio en
les escoles

Dawson, K, Tafro, & & Etulhofe:r:
A (2019)

Elaboraci6 propia.

Deseripeit

Els 1 les professionals de l'estudi es propesen estudiar aquest nou
fenomen i els motius del seu ds entre els adolescents

Es realitza lestudi dirigit a joves de Mallorca per tal d'analitzar
limpacte de la "nova pornografia” entre ells i elles i estudiar si hi ha
diferéncies de génere en quan a dit Gs

L'estudi pretén guiar als pares en quan a 19s de la pernografia cap als
seus fills

L'estudi, dirigit a pares 1 mares de fills adelescents, pretén explorar
les segiients preguntes dinvestigacic: 1) De quina manera perceben
els pares el tema de 1a pornografia entre els joves?; 2) Quines
estratégies prefersinen emprar els pares i mares per reduir el
consum?; 3) Quins recurses els ajudarien per abordar el problema
amb els seus fills?; 4) Per als pares, quina seria leducacio apropiada
pet aberdar &l tema de la pornografia?

L'estudi es duu a terme per respondre a les preocupacions socials en
quan a la pornografia

Mostra (n) Disseny de Testudi

Participaren 149 estudiants
universitaris (47 homes 1 102
dones)

Estudi descriptiv i no longitudinal: un grup:
pre'post després dhaver acabat
Participaren 37 joves dentre 161
29 anys (21 de sexe masculii 16
de zexs fement)

Disseny exploratort: vuit prups: pre/post
desembre de 2012 i febrer de 2013

Participaren 23 adolescents
dentre 121 14 anys 1 25 pares

Estudi descriptiv 1 bibliogrific: un grup: pre/post
després dhaver acabat

Participaren 16 mares i 4 pares
que tenien fills i filles entre 101
16 anys

Dizseny longitudinal: un grop: pre/post
immediatament després dhaver acabat

Participaren un total de 594
estudiants de sexe masculi de 16
117 anys

Disseny longitudinal: dos grups: pre/post en cinc
periodes, fins a tres anys després dhaver acabat

Metedologia

Qualitatin 1

queantitatin

Cualitatio 1

quantitatiu

Cualitativ 1

quantitatiu

Qualitatiu

Qualitatio 1

quantitatin

32

Recopilacio de dades.
Métodes

Engquesta i qliestionari
Enquesta 1 histories de
vida

Enquesta, qilestionari

i Test de la fignra
humana

Enirevisies. A mes, ez
varen emprar videos
de modelatge

Enquestes
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Descripcio dels estudis

Mattebo, M., Tyden, T,

Higgstrim-Nordin, E., Nilszon, K.

W. & Larsson, M. (2016)

Mattebo, ML, Tydén, T.,

Higgstrim-Nordin, E., Nilsson, K.

W. & Larsson, M. (2018)

MeKibbin, G., Humphreys, C. &

Hamilton, B. (2017)

Rivera, B, Santos, D, Cabrera, V. & Importincia dels estils de vida dels

Docal, M.C. (2016)

Saramango, M., Cardose, J. & Leal,  Els funcionaris haurien d'adaptar
proprames daquest tipus

L (2019)

Elaboracio propia.

Reclutaren els participants de
diferents programes preparatoris
destudis vocacionals i académics

Va dingit a adolescents per tal d'estudiar les diferéncies entre aquelles
fenes que 1o constmexen pornoprafia d'aquelles que sien

E= dun a terme un estudi per tal destudiar el consum de la

Programa de Secundaria pornografia entre nens i nenes de secundiria als anys 201112013

El programa facilita una intervencio per aquells joves 1 adults que
presenten una conducta sexual perillosa. A més, és evalnat

Auquest estudi vol examinar la relacio que hi ha entre els estils de vida
dels adolescents i el consum de la pornografia

L'estudi pretén analitzar la relacio que hi ha entre els delictes semmls
dels joves delingiients i el consum de la pornoprafia

Participaren 613 nens i 393

nenes de 16 anys

En total, participaren 701 nens 1

638 nenes

Participaren 14 joves entre 161
21 anys i 6 professionals que

proporcienen tractament

Participaren 9942 adolescents
dentre 13118 anys. 5111 eren

de zexe femeni

Participaren 146 homes de
centres penitenciaris a partir dels

20 anys

El disseny fou descriptin, comparatiun 1
transversal: dos prups: pre/post després dhaver
acabat

Disseny longitudinal: un prup: pre/post en
diferents periodes (marg i maig del 2011: gener 1
marg del 2013)

Disseny longitudinal: un grup: pre/post despres
dhaver dacabat

Disseny observacional transversal: un grup:
pre/post després dhaver acabat

Disseny exploratori: un grup: pre/post despreés
dhaver acabat

Qualitativ i

quantitatin

CQuualitativ 1

quantitatin

Qrualitatiu

CQuualitativ 1

quantitatin

Qualitatiu i

quantitatin
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Enquestes

Qizestionari

Entravistes
semiestructurades i
reflexions dels
professionals

Enquesta
semiestructurada

Entrevista
semiestructurada i
giiestionar "Wilson
Sex Fantasy”
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Autors (anys) Prictica
Hi ha un now termini anomenat "sexting”, el qual fa referéneia a
lenviament, recepeit o reenviament d'imatges missatges o fotografies
Apustina, JE. & sexuals a terceres persones a partir de mitjans electronics. Hiha una
Gémez-Duran, EL. relacio significativa entre els estindards de privacitat, promiscuitat,
(2016) aprovacio de 1a pornografia 1 creences morals entre els adolescents 1

joves. DValtra banda, cal dir que no hi ha una relacio significativa entre
el "sexting” i la supervisit parental.

La "nova pornografia” té un gran impacte sobre les conductes sexals i

sobre les relacions de génere és a dir, a partir de s de la "nova
pornografia”, es produeix una interioritzacio de les representacions

Ballester, L., Orte, C. & socialment consiruides de masculimitat 1 feminitat. A mes, els homes

Pozo, R. (2014)

el canwi de les practiques sexals. DValtra banda, el facil accés ala
poroprafia forma part d'un entorn altament sexnalitzat.

S'ha estudiat que I'ds de la pornografia pot donar lloc la desigualtat
entre ambdos sexes. A mes, 'ha analitzat que els adelescents creen un
hibit quan consumeixen la pornografia i, per aquest motiu, fan un ds
d'aquesta en el sen dia a dia.

Burbano, T., Vanssza,
ML, Brito, 5. & Paquita,
I(201%)

Elaboraci6 propia.

son els grans consumidors de la pornografia i els que pressionen mes en

Politica

Les persones diven i fan coses en el ciberespai que no dirien ni farien en
situacions ordindries en les seves relacions cara a cara. Aquestes conductes poden
provocar conseqiiéncies psicologiques en altres persones. Es fa una proposta pel
que fa al control del teléfon mobil dels adolescents 1 joves, 1 es fa referéncia a la
segiient idea: els menors haurien de ser capagos de controlar els seus propis
teléfons 1 haurien de saber manejar aquest tipus de situacions com, per exemple,
esborrant imatges daquest tipus o textos inapropiats. Es necessari mirar més
enlld de les definicions legals d'aquest concepte, ja que shauria de comprendre
aquest fendmen i treballar-lo des d'una perspectiva de conducta arriesgada.

Les dimensions del mercat de la pornografia, de la mateixa manera que els
interessos comercials que ocolta, dona a pensar que Tequilibn de consum entre
homes i dones s un dels grans objecting per aquelles persones que es beneficien
del dit mercat. No obstant, una de les finalitats de la pornografia és la prostitucio
femenina i, per tant, &1 beneficiari és Thome, on es produeix un model de sexualitat
en el qual el sexe masculi t4 | poder i 2s produsix & patriarcat. Es necessari
reconéixer aquest proces de subordinacio a través de la transformacio del subjecte
sums.

La majoria dels pares 1 les mares coneixen les conseqiiéncies negatives que pot
provocar s de la pornoerafia entre els adolescents. No obstant, no saben de
quina manera treballar aquesta situacio amb ells i, per aquest motin, s'han facilitat
estratégies als pares 1 mares per combatre I'ds de la pornografia.
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Investigacid

E= du a terme un estudi qualitatin en el qual es preteén analitzar la prevalenga del "sexting”
entre ¢ col-lectiu d'adolescents i joves en un context universitari. Els i les professionals
exposen que hi ha una necessitat d'una major investigacio en aquest dmbit que analit=i de
quina manera s'ha de realitzar una supervisio parental efectiva.

Els i les professionals es basen en quatre hipotesis: 1) L'is de 1a "nova pornografia” és major
entre el sexe masculi en el col-lectin de joves; 2) L'impacte de 1a "nova pornoprafia” és major
entre els homes, modificant els seus esquemes perceptins; 3) La "nova pornografia” modifica
les practiques sexuals dels consumidors; 4) La "nova pomesrafia” provoca una ritualitzacio
de les prictiques sexnals. Aixi dones, a partir d'un disseny qualitatin explorateri es pretén
estudiar la consisténcia de les hipotesis. Daltra banda, cal mencionar 1a falta de fonts de
finangament de les investigacions en ciéncies socials, juntament amb el cost de lestudi com el
que es necessita.

En una mostra aleatoria, es pretén determinar els efectes de la pornoprafia perqué, daquesta
manera, els pares i mares pugnin guiar als sens fills i pugnin evitar la distorsio del concepte
de la imatge de Ihome i de 1a dona Els i les professionals propoesen que han de tenir nous
hibits per. d'aquesta manera, anar reduint el consum de la pornografia mentre es realitzen
altres activitats com, per exemple, fer un esport que els interessi.
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Davis, A.C., Wright, C.,
Cortis, M., Heltard, M.
E.Lim MSC &
Temple-Smith, M. I.
(2019)

Dawszon, K., Tafro, A
& Stulhofer, A (2019)

Mattebo, M., Tydén,
T.. Higgstrom-Nordin,
E., Nilsson, K. W. &
Larsson, M (2016)

Les mares demostraren poca comprensio en quan a la pornografia en

linea, ja que la majoria d'elles mai havien emprat aquestes plataformes i,

per tant, aquest fet pot donar loc a una ajuda menor per part delles
cap als seus fills i filles. Tambe, les mares que tenien coneixements en
quan a la pornografia, es sentien mes incomodes que els pares parlant
sobre aquest tema. La pornografia en linia fou vista com una
preocupacio secundiria per part dels pares i mares. A més, molts de
pares i mares pensaven que els seus propis fills mai havien vist
pornoprafia. Finalment, els pares i les mares no eren conscients de les
conseqiiéncies que pot provoear Ios de la pornosrafia.

La "nova pornografia” té un gran impacte sobre les conductes semuls 1
sobre les relacions de pénere és a dir, a partir de Tds de 1a "nova
pornoprafia”, es produeix una interiontzacio de les representacions
socialment construides de masculinitat i feminitat,

Un terg va consumir pornografia. En aquest grup, gairebe la meitat
tenia fantasies sobre tractar de copiar actes sexuals vistos ala
pornografia i el 397 havia intentat copiar activitats sexuals vistes ala
pornografia. Una major proporcid de nenes que consumeixen
pornografia informat experiéncies sexals en comparacio dels seus
parells. Un tercer va informar experiéncia de sexe anal en comparacio
amb el 15% entre parells no consumidors.

Elaboraci6 propia.

El= pares i les mares son considerats factors clau per al desenvolopament de
politiques i per al desenvolupament de practiques d'educacio sexnal. A més, son

figures importants en quan a la comprensio dels seus fills i filles sobre la
sexualitat en general.

El creixent s de la pornografia entre els adolescents va provecar inquietud entre
els investigadors i els encarrepats de la politica sobre limpacte de la pornografia
en la soctalitzacio sexual juvenil. Particularment, respecte a ladquisicio de guions

sexuals que peden augmentar el risc de les apressions sexuals.

Hi ha poques investigacions sobre el consum de 1a pornografia entre els

adolescents, encara que la majoria d'ells fan un s d'aquesta. No obstant, e
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A partir dun mostreig intencional, es va dor a terme un estudi qualitatin amb pares i mares
de nens i nenes de 10 a 16 anys per tal d'analitzar els segiients items: 1) Com perceben els
pares i mares el tema de la pornoprafia entre els i les joves?; 2) Quins items prefereizen
reduir respecte a la pornografia?; 3) Quins recursoes els poden ajudar per abordar el tema de
la pornografia amb els seus fills i filles?; 4) Quina educacid creven els pares i mares que s la
més apropiada per abordar la pornografia? En aquest estudi, es rassalta que en investigacions
futures shauria d'estudiar la relacid entre 1a crianga dels fills i les filles § la pornografia.

L'indicador de l'agressivitat sexal nomes estava representat per un sol item. A més, la
mostra de participants era molt petita. Els 1 les professionals que han dot a terme aquest
estudi proposen que, en investigacions fotures, han de diferenciar continguts sexnals
explicits consensiats 1 no consensuats quan es tracti el vincle entre lagressivitat sexal i la
pomografia.

El= investigadors tenien la segiient hipotesi: els adolescents que fan 0s de la pornografia
tenen majors experiéncies sexuals, un estil de vida amb mes situacions perilloses i pitjor
salut, en comparacié amb els adolescents que no en feien s. Els i les professionals de dita

consum de la pornografia entrs les adolescents no estd del tot clar. Els resultats de investigacid recomanen més estudis entre els adolescents i 105 de la pornografia, ja que es
Testudi demostren que el consum de la pornografia €3 un indicador elar dun estil | desconeix realment en quina mesura influeix aquest is en el desenvolupament dels joves.

de vida arriscat. A dones, és necessan debatre 1 abordar els problemes de

sexualitat 1 1a relacio entre els adolescents 1 I'atencio médica 1 lescola.

Una altra pregunta sense resposta és s els patrons de consum de pornoprafia es poden
explicar biolopicament. Daltra banda, consideren que senia important estudiar com el goio
sexual es ven afectat pels ideals representats en la pornografia.
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Mattebo, M., Tydén,
T., Higgstrom-Nordin,
E, Nilszon K. W. &
Larzzon, M. (2018)

L'is de la pornografia és major entre &l sexe masculi i 2 més, sha
estudiat que dit Us pot estar relacionat amb els problemes de salut
mental.

MeKibbin, G.,
Humphreys, C. &
Hamilton, B. (2017)

No obstant, aquest datrer va exposar que la va rebre tard. Aixi doncs,
els mateixos joves expressaven: no tinc idea del que és correcte 1 del
que és incorrecte.

Elaboracio propia

Elz joves van explicar que ell mai va rebre educacio sexual, excepte un.

Es necessari entendre que &l consum de pornografia forma part de la vida
cuotidiana dz molts dadolescents i que, per tant, shan dinclours continguts
relacionats amb la pornografia en l'eduacid sexual i en les relacions a Tescola. A
més, es necessiten mes estudis longitudinals relacionats amb els problemes de
salut mental v la pornografia. DValtra banda, s'exposa la importancia de la
formacio dels i les professionals que treballen amb adelescents sobre la
pormoprafia com, per exemple, en els centres residencials, en diferents serveis de
zalut, entre altres.

Aquesta investigacio té el proposit de generar politiques 1 practiques que
previnguin el comportament sexual nociu de nens i joves amb la intencié d
amplificar la veu dels joves. Els autors de dit estudi exposen que les politiques de
salut es podrien dissenyar per a grops de nens 1 nenes que han estat victimes
d'abusos; per a nens 1 nenes que vinen en centres d'atencio; o per aquells nens 1
nenes amb discapacitats intel-lectuals.
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A partir d'un estudi longitudinal, es pretén identificar predictors sociodemosrafics entre un
grup d'adolescents en relacio amb el consum continu de pornografia 1, a més, en relacio amb
els sintomes psicosomatics i depressius Ja que els 1 les professionals tenien dues hipotesis;
1) les zones més pobres fan un 4s més elevat de la pornografia; 2) El consum de la
pornografia esta relacionat amb sintomes psicosomdtics i depressius. En quan a les
limitacions, és probable que les respostes al qiiestionari per part dels participants estiguin
condicionades, ja que aquest no era anonim. A meés, no es distingeix entre consum intencional
1 consum no intencional. Finalment, els 1 les professionals proposen dor a terme la matexa
investigacio perd a partir d'on estudi experimental controlat.

A partir d'un enfocament de la teoria constructivista fonamentada, varen recopilar idees de
diferents adolescents que havien tingut conductes sexmals nocives i de professionals que
treballen en aquest camp per tal didentificar oportunitats de prevencio a limbit de la
pornegrafia. La grandiria de la mostra és petita i, per tant, els resultats no es poden
generalitzar a tota la poblacia. A mes, hi va haver poca diversitat a la mostra en quan al
nivell socioecondomic 1 la diversitat cultural. Tots els joves provenien de families amb baizos
inpressos, 1 cap daquestes assistia a escoles privades. DValtra banda, els i les professionals
pensen que s necessan que es desenvolupin iniciatives per prevenir el comportament sexl
nociu de nens i ioves.
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L’estil positin va estar associat amb una reduceio en el consum de
pornografia. No ebstant, I"estil intrafamiliar negatiu com el de la
independéncia relacional, incrementen el mateix. A més, els estils
relacionals familiars poden intervenir en la relacio entre els valors
positine i el comportament de rise on-line y off-line.

Rivera, F., Santes, D,
Cabrera, V. & Docal,
M.C. (2016)

Mentre que per alguns adolescents la pornografia no pareixia tenir un
paper important en els seus delites, n’hi va a ver d"altres que si varen
explicar que aquest Gz va donar lloc a més fantasies semmals ia
promulgar continguts visualitzats.

Saramange, M.,
Cardoso, J. & Leal, I
(2019)

Elaboracio propia.

Les TIC han modificat la forma de comunicar-se els adolescents, ja que poden
accedir ficilment a noves experiéncies independentment del sen génere i estatus.
Agquesta situacio ha donat loc a un creixement de lexperiéneia virtual que, en
alguns cases, pot implicar consum de risc o sitvacions involuntaries d'interaccio
en continguts pornografics. Per aquest motiu, les politiques considersn que és
important reduir el consum de pornografia, ja sigui on-line o off-line.

La pornografia de tipus violenta pot provocar diferents situacions: augmenten les
condoctes negatives cap al sexe femeni; es reprodueizen mites de vielacio:
augmenten les agressions fisiques a partir de 1a imitacio de personatges
representats, entre altres. Aixi doncs, €s necessari que s'avalui el consum no
agressiu per comprendre millor limpracte 1 la importancia de la pornografia.
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A partir duna mostra probabilistica, des de la teoria d'estils de vida, els 1 les professionals
pretenen proporeionar una andlisi dels factors associats al consum de la pornografia entre el
col-lectin d'adolescents. Volen contrastar dues hipotesis: 1) Els estils de vida relacionals
prediuen el consum de pernografia on-line i off-line; 2) Els estils de vida relacionals tenen
relacio entre els valors dels adolescents i £l consum de pornografia. Futurs estudis podrien
aplicar metodologies qualitatives que complementessin la interpretacié d'on fenomen tan
complex com €3 el consum de la pornografia, ja que admet diferents conceptualitzacions per
part dels usuaris. Dita investigacio serveix per implementar programes d'intervencio amb
T'objectiu de reduir el consum de la pornografia.

Es duu a terme una investigacio exploratoria en la qual es vol contribuir en la comprensio de
la dindmica del consum de pornografia dels delingfients sexnals adolescents en el moment
dels sens delictes. La mostra no representa tots els delingiients sexuals de Portugal. Dialtra
banda, els participants varen ser entrevistats per una persona de sexe femeni 1, per tant,
podria ser que a Thora de l'explicacio s'inhibissin. Els 1 les professionals exposen que futures
investigacions haurien de continuar en les caracteristiques que faciliten als usuaris de la
pornosrafia satisfer les seves fantasies.
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4.3. Participants

La grandaria de la mostra en els estudis oscil-la entre un minim de 20 i un maxim
de 9942 participants. La mitja de participants és de 1330, i la mitjana és de 149. 4 dels

estudis no superen els 100 participants. No obstant aix0, 3 d’aquests superen els 1000.

En la meitat dels estudis (n=5) els participants eren de sexe masculi i femeni, en
els quals el percentatge de la participacio d’ambdos sexes és molt similar, ja que en alguns
estudis hi ha més participacio per part de les dones 1, en altres, n’hi ha més per part dels
homes. Quant als de sexe masculi, la participacio oscil-la entre 21 i 4831. Referent al
nombre de participacio del sexe femeni, oscil-la entre 16 i 5111. No obstant aixo, a tres
estudis (Burbano et al., 2019; Dawson et al., 2019; Saramango et al., 2019) la mostra és
del sexe masculi. A ’estudi de Davis et al. (2019), son els pares i les mares dels joves i
adolescents els que participaven. A més, al de McKibbin et al. (2017) no s’especifica el

sexe dels participants.

En la majoria dels estudis, la mostra és d’adolescents (n=7) pero, en alguns
d’aquests també hi participaren joves i adults (n=3). A I’estudi en que hi varen participar
adolescents més joves fou el de Rivera et al. (2013), ja que tenien 13 anys. En canvi, en
el que I’edat de la mostra és la més gran, és a I’estudi de Saramango et al. (2019), tot i
que no s’especifica fins a quina edat hi van participar, pero s’explica a I’article que la
mostra era a partir dels 20 anys. A I’estudi de Mattebo et al. (2018) s’explica que els

participants son nens i adolescents pero no s’especifica I’edat.
4.4. Us de la pornografia

Moltes persones no son conscients del que pot provocar 1’as de la pornografia
(Davis et al., 2019). En un dels estudis, les mares tenen una falta de coneixements en

aquest ambit perque la majoria d’elles mai havien emprat aquest tipus de plataformes
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pero, en canvi, els pares estaven mes assabentats i tenien més coneixements sobre la
pornografia (Davis et al., 2019). Aquest fet explica, de la mateixa manera que defensen
alguns dels i les professionals que han investigat aquest tema i que han dut a terme els
estudis, que el sexe masculi és el que consumeix més pornografia (Ballester et al., 2014;
Mattebo et al., 2018). Aquest consum dona lloc a unes representacions socialment
construides de masculinitat i feminitat (Agustina et al., 2016; Ballester et al., 2014;
Burbano et al., 2019; Dawson et al., 2019; Mattebo et al., 2016; Saramango et al., 2019).

Aixi doncs, es fomenta el patriarcat i unes conductes que no son adequades quant al sexe.

Alguns dels participants exposen que no son conscients del que és correcte i
incorrecte a I’hora de practicar el sexe, ja que no han rebut mai una educacio6 sexual i,
com s’ha mencionat anteriorment, quan es consumeix pornografia es fomenten unes
conductes i creences que potencien les conductes hipersexualitzades, la desigualtat entre

ambdos sexes, entre altres (McKibbin et al., 2017).

Un estudi que és interessant mencionar, és el de Saramango et al. (2019), en el
qual es du a terme una investigacid a joves de sexe masculi que estan presos per delictes
d’abusos sexuals, i la majoria d’aquests expliquen que son conscients que moltes de les

conductes que han interioritzat, son a causa de 1’ts de la pornografia.

Finalment, a I’estudi de Rivera et al. (2016) s’explica la importancia dels estils
parentals. Per exemple, demostraren que un estil positiu esta associat amb un baix consum
de la pornografia pero, en canvi, un estil intrafamiliar negatiu incrementa aquest Us

(Rivera et al., 2016).

4.5. Instruments d’avaluacio

L’instrument d’avaluacié que s’ha emprat en la majoria dels estudis és I’enquesta,

ja que en sis d’aquests es va emprar aquesta técnica (com es pot veure en la taula 1).
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Quant al segon instrument que s’ha utilitzat per dur a terme 1’avaluacio, és el questionari
en un total de 4 estudis (a I’estudi de Saramango et al. (2019) es va usar el qiiestionari
“Wilson Sex Fantasy”). Tamb¢, manejaren entrevistes en tres dels estudis, histories de

vida en un d’aquests i, finalment, es va fer un Test de la Figura Humana.

4.6. Periode temporal

A dos dels articles no s’explicita el periode temporal en qué es va dur a terme
I’avaluacid, pero es pot deduir a partir de les explicacions que es donen al llarg d’aquests.
En la majoria, concretament a vuit, I’avaluaci6 es va fer just després d’acabar I’estudi.
D’altra banda, a I’estudi realitzat per Ballester et al. (2014) es va fer I’any 2012 1 2013, i

al de Mattebo et al. (2014), I’avaluacio es va efectuar als anys 2011 1 2013.

Els participants dels estudis aporten informaci6 sobre 1’s de la pornografia que

han fet al llarg de la seva vida.

5.Discussio

En el present treball, s’ha dut a terme un estudi el qual té la intenci6 d’analitzar
diferents estudis per tal d’analitzar la influencia que té el consum de la pornografia en el
col-lectiu dels infants 1 adolescents. En aquests, es demostra que, a partir de 1’s
d’aquesta, hi ha un increment de la desigualtat entre ambdds sexes i, per tant, es forma

una construcci6 social del que és la masculinitat i la feminitat.

Cal destacar que, en comparacio amb altres temes d’investigacio, hi ha molt pocs
estudis sobre I’ambit de la pornografia. A més, els i les professionals sol-liciten que, en
investigacions futures, s’analitzin altres aspectes perque, d’aquesta manera, es pugui

seguir avancant en aquesta problematica.
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Burbano et al. (2019) expliquen que els adolescents fan un us en el seu dia a dia
de la pornografia i, per tant, per ells es converteix en una rutina i creen un habit. Aquest
consum dona lloc a les desigualtats socials, i es produeix una interioritzacié de les
representacions socialment construides de masculinitat i feminitat (Ballester et al., 2014).
Aixi doncs, es crea una desigualtat entre ambdos sexes (Burbano et al., 2019). D’aquesta
manera, el consum de la pornografia té un gran impacte en les conductes sexuals, ja que,
per exemple, Mattebo et al. (2016), en ’estudi que dugueren a terme, analitzaren que
molts dels adolescents que hi havien participat, deien que havien intentat fer els mateixos

actes sexuals que havien vist en les escenes pornografiques.

Agustina i Gémez-Duran (2016) manifesten que hi ha un nou concepte rellevant
en el context de la pornografia, el qual s’anomena “sexting”. Aquest tracta sobre
I'enviament, recepcio o reenviament d'imatges, missatges o fotografies sexuals a terceres
persones a partir de mitjans electronics. Hi ha una relacié significativa entre els
estandards de privacitat, promiscuitat, aprovacio de la pornografia i creences morals entre

els adolescents i joves (Agustina i Gomez-Duran, 2016).

Cal dir que la pornografia és més consumida per part del sexe masculi (Ballester
et al., 2014; Burbano et al., 2019; Dawson et al., 2019; Mattebo et al., 2018, entre altres).
De fet, Ballester et al. (2014) informen que, una de les finalitats de la pornografia, és la
prostituci6 femenina i, d’aquesta manera, el sexe masculi és el beneficiari. A partir
d’aquesta situacid, es fomenta el patriarcat (Ballester et al., 2014). Saramango et al.
(2019) diuen que I’Gs de la pornografia entre aquests col-lectius, dona lloc a un augment
de les conductes negatives cap al sexe femeni, on es produeixen mites de violacio i, a
més, apareixen agressions fisiques que sén imitades dels personatges que apareixen en el

consum de la pornografia.
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Un altre tema que assenyalen els i les professionals dels estudis analitzats, és el
context familiar. Davis et al. (2019) realitzen un estudi destinat a pares i mares
d’adolescents i, en aquest, es demostra que hi ha un major consum en el sexe masculi (de
la mateixa manera que es menciona anteriorment), ja que les mares tenien molt poca
comprensio quant a aquest ambit i eren les que intervenien menys, ja que assenyalaren
que mai havien entrat en una plataforma de pornografia. No obstant aixo, els pares si que
estaven assabentats sobre aquest tema (Davis et al., 2019). En aquest mateix estudi, Davis
et al. (2019) contemplaren que els pares i les mares no eren conscients de les
conseqiiencies que es poden donar a partir del consum de la pornografia i que, per aquest
motiu, no feien una supervisi6 exhaustiva amb els fills. D’altra banda, els mateixos pares
i mares comentaven que els seus fills no feien un (s d’aquesta, i per aix0 tampoc
intervenien (Davis et al., 2019). Rivera et al. (2016) remarquen la importancia que els
pares i les mares estableixin un vincle positiu amb els seus fills i filles, ja que, en el seu
estudi, es demostra que aquells nens que tenen un vincle parental negatiu amb els seus
pares i mares, consumeixen més pornografia que aquells que tenen el vincle positiu. Davis
et al. (2019) pensen que els pares i les mares son figures importants pels seus fills i filles

I, per aquest motiu, han de rebre formacio quant a I’ambit de la pornografia.

Mattebo et al. (2018) comenten que hi ha hagut un increment de problemes de
salut mental entre diferents individus i parelles, i ells mateixos expressen que, aquests
problemes, possiblement es donen per 1’us de la pornografia. Mattebo et al. (2018)
expliquen que el consum de la pornografia pot alterar els trets mentals, emocionals i

socials.

McKibbin et al. (2017) incideixen en un altre tema important. En I’estudi que
varen fer, els mateixos participants expressaren que no eren conscients del que era

correcte i incorrecte, ja que mai havien rebut una educacié sexual adequada excepte un,



43

que va dir que la va rebre tard i, per tant, ja havia adquirit conductes sexuals inapropiades
(McKibbin et al., 2017). Saramango et al. (2019) dugueren a terme un estudi a joves i
adults de sexe masculi, i també exposaren que no havien rebut una educacio, i acceptaren
que la majoria de delictes sexuals que havien comes, s’havien esdevingut pel consum de

la pornografia.
5.1.Conclusions

Es necessari contemplar la gran adquisicié de coneixements que he obtingut al
llarg de la realitzacio d’aquest treball, ja que mai havia cursat una assignatura relacionada
en aquest ambit i era un tema que realment m’interessava. Aixi doncs, és un estudi que
m’ha enriquit en I’ambit personal i encara més al professional, ja que a partir de les
recomanacions futures que exposen els i les professionals, i dels resultats estudiats dels
diferents estudis, es podria realitzar un programa que, tenint en compte les necessitats de
les persones de la zona on es podria implementar, s’obtindrien uns resultats positius
assegurats. Tambg, cal destacar la importancia de la intervenci6 per part de professionals

en aquest ambit.

Agustina i Gomez-Duran (2016) afirmen que, en el ciberespai, els nens i les nenes
i totes les persones en general, diuen i fan coses que no farien en les relacions cara a cara,
ja que estan a través d’una pantalla i, es podria dir, que tenen més coratge. Per aixo, és
necessari implementar programes per tal d’intervenir en aquestes conductes, ja que és
necessari veure el consum de la pornografia com una conducta arriscada (Agustina i
GOmez-Duran, 2016). A més, Agustina i Gdmez-Duran (2016) indiquen que s’haurien de
fomentar tecniques als menors per tal que siguin ells mateixos els que controlin els seus
aparells electronics i en facin un bon Us. Per exemple, proposen que en el moment en que

rebin imatges inapropiades, han de ser responsables i esborrar-la (Agustina i Gémez-
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Duran, 2016). Per aix0, s’han d’impartir classes 1 ensenyar habilitats per arribar a aquest

control d’ells mateixos (Agustina i Gomez-Duran, 2016).

Els pares i les mares es consideren figures importants per al desenvolupament de
politiques i, a més, per al desenvolupament de practiques d’educacio sexual, ja que son
persones representatives pels menors i és necessari que ells i elles siguin els responsables
que els nens i les nenes tinguin una bona comprensio sobre la sexualitat en general (Davis
et al., 2019). No obstant aix0, com s’ha mencionat anteriorment, la majoria d’aquestes
figures de referéncia pels menors no tenen els coneixements per treballar aquest tema amb
ells i elles i, per aquest motiu, es faciliten estratégies per adquirir habilitats per tal de
combatre 1’us de la pornografia amb els seus fills i filles (Burbano et al., 2019). A més,
s’han de dur a terme investigacions que analitzin la relacio entre la crianca dels fills i les
filles i la pornografia per, d’aquesta manera, estudiar quina és la millor manera i quines
habilitats es necessiten per realitzar una supervisié parental efectiva per tal de combatre

aquest consum (Agustina i Gdmez-Duran, 2016; Davis et al., 2019).

De la mateixa manera que s’ha mencionat anteriorment, s’ha demostrat que el
consum de la pornografia dona lloc a les desigualtats entre ambdos sexes i, Mattebo et al.
(2016) pensen que és important veure de quina manera el guid sexual es veu afectat pels
ideals representats en la pornografia. Ballester et al. (2014) consideren que s’hauria de
reconeixer aquest procés de subordinacio i de diferéncia de sexes a través de la
transformacio del subjecte sumis, és a dir, també és rellevant analitzar la persona victima
del dit consum que, normalment, sol ser el sexe femeni. Dawson et al. (2019) consideren
que, en investigacions futures, han de diferenciar continguts sexuals explicits consensuats

I N0 consensuats quan es tracti el vincle entre I'agressivitat sexual i la pornografia.

En apartats anteriors s’explica que les persones que fan un Us de la pornografia,

¢s perqué I’han adquirida com un habit, i per aixo la consumeixen diariament. Aixi doncs,
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Burbano et al. (2019) contemplen que aquests menors han de tenir nous habits per aixi
reduir el consum de la pornografia, per tal de passar aquest temps duent a terme altres
activitats com, per exemple, fer un esport que els interessi. D’aquesta manera, el temps
que passaven consumint, el passarien fent una activitat productiva i d’interés (Burbano et

al., 2019).

Els i les professionals recomanen més estudis entre els adolescents i I'Us de la
pornografia, ja que es desconeix realment en quina mesura influeix aquest Us en el
desenvolupament dels joves (Mattebo et al., 2016). Un altre item que consideren essencial
a analitzar és si els patrons de consum de pornografia es poden explicar biologicament
(Mattebo et al., 2016). En I’estudi que duen a terme aquests mateixos professionals, es
demostra que el consum és un clar indicador d’un estil de vida arriscat i, per aquest motiu,
és important treballar els problemes de sexualitat i la relacié entre els adolescents en els

ambits de la sanitat i I’escola (Mattebo et al., 2016).

Mattebo et al. (2018) pensen que, els i les professionals com, per exemple, els
professors i professores, els educadors i educadores dels centres residencials, entre altres,
que treballen en el seu dia a dia amb els 1 les adolescents, haurien d’estar formats quant a
continguts sobre pornografia, ja que aquest consum forma part de molts adolescents i, per
tant, han de rebre una educacio6 sexual per tal de diferenciar el que és correcte i el que és
incorrecte. D’altra banda, McKibbin et al. (2017) diuen que s’han de desenvolupar

iniciatives per prevenir el comportament sexual nociu de nens i joves.

Saramango et al. (2019) manifesten que és important avaluar el consum no
agressiu per entendre I’impacte de la importancia de la pornografia. A més, els i les
professionals exposen que futures investigacions haurien de continuar en les
caracteristiques que faciliten als usuaris de la pornografia satisfer les seves fantasies

(Saramango et al., 2019). Finalment, Rivera et al. (2016) expliquen que la seva
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investigacid serveix per, posteriorment, implementar programes amb 1’objectiu de reduir

el consum de la pornografia.

5.2.Implicacions practiques i politiques

Ballester et al. (2014), entre altres, declaren que, la nova pornografia té un gran
impacte entre els adolescents, ja que, a partir d’aquest us, s’esdevenen les diferéncies de
genere, on el sexe masculi té el poder en les relacions sexuals, i el sexe femeni és el que
satisfa el plaer dels homes. A més, Davis et al. (2019) exposen que molts de pares i mares
no estan assabentats sobre 1’Gs de la pornografia per part dels seus fills i, d’altra banda,
no son conscients de les consequéncies que dit Us pot provocar. Per aix0, Rivera et al.
(2016) expliquen que 1’estil parental dels pares i les mares €s molt important, ja que un
estil negatiu pot incrementar el mal Us de la pornografia pero, en canvi, un estil positiu,
redueix el consum. Es considera necessaria una educacio sexual, ja que molts dels
adolescents expressen que no saben el que és correcte o incorrecte, ja que mai varen

adquirir coneixements per part de persones professionals (McKibbin et al., 2017).

Quant a les implicacions politiques, Agustina i Gémez-Duran (2016) remarquen
la importancia d’una educacio sexual perqué siguin els mateixos adolescents els que
controlin aquest ambit, per saber de quina manera actuar correctament sense que el
consum de la pornografia tingui consequéncies negatives sobre ells. A més, Ballester et
al. (2014) indiquen que és necessari intervenir amb les persones victimes d’aquest procés
que es dona de diferéncia de génere a partir del consum de la pornografia, per tal de
coneixer el patriarcat com a conseqiiencia negativa de la pornografia. D’altra banda, com
es menciona anteriorment, els estils parentals sén una gran influéncia quant a les
conseqliencies negatives del consum i, per aquest motiu, es faciliten estratégies als pares

i les mares per combatre aquest mal us (Burbano et al., 2019).
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Aixi doncs, com s’explica en apartats anteriors, I’Us de la pornografia afecta en el
desenvolupament sexual dels nens i adolescents, ja que en aguest consum, es normalitzen
les diferencies de génere, on la dona apareix com un objecte sexual que satisfa el plaer
dels homes. Per tant, considero molt important dur a terme una educacio sexual a partir
dels més joves des de diferents ambits, principalment a I’ambit familiar i a I’escolar.
D’aquesta manera, formar als pares i a les mares perque I’estil parental sigui positiu, és
una bona técnica per reduir aquest consum, com també impartir tallers a les escoles per
tal de normalitzar I’acte sexual i ajudar als menors a entendre que la pornografia ensenya

escenes que no son reals.

5.3.Linies de futur

Davis et al. (2019) proposen que, en investigacions futures, s’analitzi la relacio
que hi ha entre els estils parentals i el consum de la pornografia. D’aquesta manera, els
professionals Agustina i Gomez-Duran (2016) proposen, en un futur estudi, estudiar de
quina manera es pot realitzar una supervisié parental efectiva i, a més, veure quines sén
les tecniques més adients per aconseguir aquest objectiu. També, Davis et al. (2019)
consideren que A més, Burbano et al. (2019) expressen que s’han de dur a terme
investigacions per aprendre nous habits pels adolescents que consumeixen pornografia,
ja que, d’aquesta manera, inverteixen el temps en altres activitats com, per exemple, fer
un esport que interessi. Mattebo et al. (2020) pensen que és important veure de quina
manera els ideals sexuals son afectats pel que es representa en la pornografia. D’altra
banda, Rivera et al. (2016) manifesten que s’han de dur a terme intervencions per tal de

reduir aquest consum.

Seguint en la mateixa linia de les implicacions, és necessaria la formacio dels
pares i les mares a partir de I’aplicacio de diferents técniques per tal de fomentar un bon

estil parental, per tal de parlar sobre el sexe amb els seus fills i filles i ensenyar-los quina
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és la manera correcta per tenir relacions sexuals sanes, sense distincions de genere i tenint

en compte les necessitats de totes les parts implicades en les relacions.
5.4.Limitacions i punts forts

A continuacid, s’enumeren les diferents limitacions que es presenten al llarg del
present estudi. Quant als criteris d’inclusi6 1 exclusio, es seleccionen només articles de
revista i, de cara a investigacions futures, també es podrien incloure en la revisid altres
tipus de documents com, per exemple, tesis doctorals, llibres, entre altres. Tambe, es
presenten dificultats per arribar a tots els articles, ja que es va limitar la recerca a la llengua
anglesa i espanyola per la falta de domini d’altres llengiies i, aquest fet, va restringir
I’accés a articles que, d’alguna manera, haguessin proporcionat informacié molt
necessaria en la revisio. Finalment, a causa de la situacié actual del COVID-19, no s’han
pogut dur a terme les tutories presencials amb els tutors pel seguiment del treball, tot i

que sempre m’han guiat tot el possible per a la realitzacid d’aquest.

D’altra banda, quant als punts forts, els estudis son extrets de revistes cientifiques,
1 estan basats en I’evidéncia. Per tant, s’ha fet un estudi molt exhaustiu per tal d’obtenir
resultats positius en un futur programa que es pugui implementar. A més, ja coneixia el
que eren les revisions sistematiques i, per tant, ja tenia practica sobre aquestes. Finalment,
I’estudi m’ha permes aprofundir en el tema de la pornografia i el meu interés s’ha

incrementat, fins al punt de, en un futur, dedicar-me en aquest ambit.
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