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Resum

L’educacio sexual integral amb perspectiva de génere és un dret que s’ha de
garantir des dels centres educatius. La informacié que reben els/les adolescents
de fonts com la pornografia o la manera de contemplar les relacions afectives i
de parella als mitjans audiovisuals no només és insuficient sin6é que possiblement
negativa. A meés, encara que des del centre educatiu es duguin a terme
programes d’educacio sexual, falta la implicacié d’'un agent socialitzador clau: la
familia. Per aquest motiu, i emmarcat al Pla de Coeducacié del centre, es
planteja un programa d’intervencié anomenat Gaudeix(te) bé dirigit als pares i
les mares de I'alumnat d’ESO per a que puguin rebre una formacioé adequada i
saludable sobre la sexualitat i les relacions afectives que probablement
comencaran a tenir els seus fills i filles. A més, s’ha elaborat una pagina web on
tota la informacié quedi recollida per a ser una font de consulta i sensibilitzacio

de I'alumnat, professorat i families.

Paraules clau:

Coeducacio, educaci6 sexual, adolescencia, familia, comunitat educativa.


https://sites.google.com/view/gaudeixtebe-martamartin
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1. Justificacié i objectius del treball

El present treball, emmarcat dins el Master de Formacio al Professorat a
I'especialitat d’Orientacié Educativa, t¢ com a objectiu principal dotar a les
families de l'alumnat de secundaria d’eines i estrategies per a treballar una
educacié sexual i afectiva positiva i saludable des de casa. Es basa en la
necessitat de proporcionar als i les adolescents unes concepcions adequades
sobre la sexualitat, reduir la incertesa que els hi pot generar i garantir els
coneixements necessaris de cara a tenir una vida sexual conscient, saludable i

segura.

Per altra banda, és un projecte destinat a les families, ja que, com agent
socialitzador basic — juntament amb el centre educatiu — s’ha de garantir que
tengui la informacié i recursos necessaris per a poder fer aguesta tasca
formadora. Aixi, des de la necessitat de les families a actuar enfront de possibles
conductes de risc, I'inici de les conductes sexuals en solitari i acompanyats, la
variabilitat de possibilitats en l'orientacié sexual de l'alumnat o I'abus de
pornografia, entre d’altres, es considera rellevant dur a terme aquest programa

formatiu al centre educatiu d’Educacié Secundaria Obligatoria.

Per acabar, és una proposta d’intervencié que neix dins del Pla de
Coeducacié de centre, document que passara a ser obligatori a tots els centres
educatius financats de forma publica com a maxim al curs vinent, 2021-22,
segons el Pla de Coeducacié de les llles Balears 2019 — 22 i les instruccions
14/2020 per al seu desplegament. Aixo és degut al fet que un dels seus cinc
objectius basics és garantir una educacié sexual integral de l'alumnat, fet

inassolible sense la col-laboracié de les families.



2. Estat de la questio

Amb relacié al desenvolupament sexual i afectiu durant 'adolescéncia hi ha
diversos punts essencials a tenir en consideracid. En primer lloc, s6bn molt
rellevants els canvis a nivell fisic i hormonal pels quals passen els/les joves. En
segon lloc, és una etapa on poden comencar a desenvolupar les primeres
relacions sexuals — tan sols/es com acompanyats/des — i relacions afectives o de
parella. Hem de tenir en compte que hi ha molts perills vinculats a la sexualitat
que passen per una manca d’educacié sexual com poden ser la contraccio
d’Infeccions de Transmissié Sexual (ITS), els perills de les conductes sexuals a

internet o la violéncia de génere en parelles adolescents, entre d’altres.

Per aquest motiu, és essencial I'educacio sexual integral del nostre alumnat i
gue aquesta sigui sempre amb una bona perspectiva de genere. Per acabar,
hem de tenir en compte que els dos agents socialitzadors més rellevants per a
'alumnat son el centre educatiu i la familia i, per tant, el fet ideal seria que
poguessin rebre educacié contrastada i saludable als dos entorns per a garantir
el seu desenvolupament integral. Durant aquest apartat, s’anira desenvolupant

amb detall qué ens diu la recerca existent sobre tots aquests aspectes.

2.1 El desenvolupament sexual a 'adolescéncia i les primeres relacions afectives

L’Educacié Secundaria Obligatoria recull I'alumnat entre els 12 i els 18
anys i, per tant, tot aquell que es troba a l'adolescéncia. L’adolescéncia
representa el periode de transit entre la infancia i 'edat adulta i s’Tacompanya de
canvis fisics, psicologics, emocionals i socials intensos i, molt concretament,
destaca pels canvis lligats al procés de maduracio sexual dels organs sexuals i
caracters sexuals secundaris (Guemes-Hidalgo et al., 2017). Durant
I'adolescencia i joventut cobra una importancia primordial el desenvolupament
sexual no només en relaci6 amb els canvis corporals, sind que a com ens
relacionem amb les altres persones, a I'experiéncia subjectiva del desig sexual i
a vivencies marcades per la confusié a causa d’una educacié sexual i afectiva
pobres (Garzon, 2015).



A més, en aquesta etapa, els/les adolescents passen per un procés
d’aprenentatge on I'experiéncia sexual s'incrementa progressivament, tant pel
gue fa a conductes en solitari com a conductes compartides (Heras et al., 2016).
Aquest aprenentatge, partint de la idea que rebem una socialitzacio diferencial
pel fet de ser dones o homes, veiem que mostra diferencies per genere marcades
pels prejudicis i estereotips encara transmesos a la nostra societat. Per exemple,
al cas de la masturbacié - practica que pot comencar a la infantesa, pero que,
generalment, adquireix un punt maxim durant 'adolescéncia - s’observa que el
87% d’al-lots d’entre 16 i 18 anys afirma masturbar-se de forma habitual, mentre
que nomes el 27,8% de noies manifesta fer-ho, tot i ser les actituds cap a la
sexualitat igual de favorables entre ambdds grups (Navarro-Guzman i Cerretti,
2018).

En relaci6 amb aix0, I'adolescéncia és un periode de la vida on es
comencen a establir relacions afectives i sexuals. Segons l'informe Health
Behaviour in School-aged Children [HBSC] de I'any 2018 (Moreno et al., 2019),
I'edat d’inici de les relacions sexuals a Espanya és, en un 20% als 14 anys, un
30% als 15 anys i un 28% als 16 anys, disminuint a la resta de franges d’edat. A
més, segons el mateix informe, I'edat on els adolescents comencen a tenir
relacions de parella també es troba al voltant d’'un 20% a aquells/es entre 15i 16
anys i augmenta fins a un 20% pels que ja tenen 17 o0 18 anys. A més, es
considera que a aquestes primeres relacions amoroses s’aniran formant les
seves expectatives sobre les relacions de parella i com comportar-se en la
intimitat, aprenentatges que aniran marcant la seva vivencia en ser adults
(Cerretti i Navarro-Guzman, 2018). Aixi, veiem que el gruix d’adolescents que
comengaran a tenir relacions sexuals /o de parella es troba al periode
d’escolaritzacio obligatoria, el que fa més rellevant la necessitat d’'una educacié

sexual i afectiva planificada en aquesta etapa vital i des del context escolar.

A més, s’ha de posar en relleu que els/les adolescents, per la societat on

viuen, en moltes ocasions no tenen una informaci6 saludable sobre les relacions



romantiques i es basa més bé en els mites de 'amor romantic que perpetuen
relacions de dependéncia emocional i, en molts casos, sexistes. A I'extrem
d’aquestes situacions, ens trobam la preséncia de situacions de violéncia de
génere en parelles adolescents. Segons I'estudi sobre la violencia de génere a
'adolescencia de la Delegacié del Govern contra la Violencia de Génere de I'any
2021 (Diaz Aguado et al., 2021) un 13,7% de les noies han estat insultades o
ridiculitzades per part de les seves parelles masculines, un 10,3% s’ha vist
aillada de les seves amistats i un 10,3% ha viscut control tant en les seves
decisions com a través del mobil, entre altres conductes de maltractament.
Segons Fumero et al. (2016), aquesta violencia és causada fonamentalment per
tres factors: una socialitzacié sexista, la construccié social de 'amor romantic i
una configuracié de la masculinitat tradicional hegemonica molt present. Amb
aixo, veiem que tots aquests factors clau son totalment modificables amb una

bona educacio afectiva i sexual amb perspectiva de génere o coeducadora.

També és important remarcar que I'adolescencia és 'etapa en qué es
consolida la identitat sexual que s’ha anat construint durant la infantesa i alguna
de les fonts de les quals beu aquesta identitat, aixi com les idees relacionades
amb la sexualitat, és I'accés a la nova pornografia des de qualsevol dispositiu
amb internet (Ballester et al., 2018). Aixi, si no es garanteix una bona educacié
sexual integral als adolescents, I'inica font d’informacié que tenen de la
sexualitat és totalment esbiaixada, discriminadora i que perpetua conductes de
risc com soOn: sexe sense proteccid, presencia de violéncia explicita a les
relacions sexuals o sexe en grup per part de diversos homes i una dona, de

vegades simulant agressions sexuals (Ballester et al., 2018).

Concretament, a un estudi de Navarro-Guzman i Cerretti (2018), veiem
que el 28,2% de les al-lotes adolescents considera la pornografia com a
incitadora de violacio i d’altres delictes sexuals, mentre que només el 17% dels
al-lots ho perceben d’aquesta manera. A més, segons les xifres de la web Dale
una vuelta, actualitzada I'any 2021, un 93% dels homes a escala europea varen

veure pornografia durant 'adolescéncia enfront un 62% de les dones i, una dada



encara més preocupant €s que segons la web un 80% dels joves que
consumeixen pornografia tenen comportaments sexuals agressius.
Concretament al context de la nostra comunitat autonoma, Ballester et al. (2018)
veuen que I'edat d’inici de consum de pornografia son els 14,65 anys i al voltant
del 60% ho fa abans dels 16 anys, el que pot significar que aquest visionat és
possiblement la primera experiencia “d’educacié sexual” que rebin els/les
menors. A més, en aquesta linia d'usar la pornografia com eina “d’educacio
sexual’, aquests/es autors/es veuen que el 25,7% mira els videos per curiositat,

el 16,2% per aprendre i el 28% per a masturbar-se.

Per acabar, donats aquests canvis i inici gradual de les conductes sexuals,
es posa de manifest la importancia d’'una educacio sexual i afectiva correctes de
cara a garantir unes menors conductes de risc i els recursos per a unes relacions
interpersonals saludables. Aixo és especialment rellevant donat que, segons les
estimacions del programa ONUSIDA (2010), al voltant del 50% de les infeccions
per VIH es donen entre els 15 i els 24 anys i TOMS (2011) reporta que cada any
meés del 15% dels adolescents contreu una ITS (citat en Orcasita et al., 2018). A
meés, ens trobam qué al voltant del 31% dels i les adolescents no utilitzen
preservatiu a les seves primeres relacions sexuals (Orcasita et al., 2018), el que
també augmenta significativament les possibilitats d’embarassos no desitjats a
aguesta etapa. Concretament, a la nostra Comunitat Autonoma, segons I'lnforme
de 2019 sobre les Interrupcions Voluntaries de I'Embaras, a 2019 es varen
enregistrar 7 interrupcions en menors de 14 anys (0,2% de les totals) i 302 a la

franja d’edat entre els 15 i els 19 anys (9,1% de les totals).

2.2 Educaci6 sexual integral amb perspectiva de génere

L’educacio sexual a I'escola ha passat per diferents paradigmes. En un
primer moment, des d’'un punt de vista moralitzant (allo que és correcte i allo que
no ho és), més tard de caracter biologicista o centrat totalment en la prevencio
d’embarassos i ITS per arribar, actualment, a la defensa d’'un model d’educacié

sexual integral (Garzén, 2015). Segons la UNESCO (2018) aquesta educacio



integral en sexualitat és indispensable per a la salut i es basa en una formacié
no només sobre la sexualitat humana, sind que també sobre els drets humans,
la igualtat de genere, la pubertat, les relacions sexuals i la salut reproductiva. A
més, afegeixen que els programes centrats al génere tenen una eficacia
considerablement superior als que no ho fan. A més, no hem d’oblidar que
I'educacié sexual és un dret pel qual totes les persones, sense cap discriminacio,
tenen dret a I'educacio i informacio, en general, i a 'educacié sexual integral en

especific, aixi com a la igualtat en totes les esferes de la vida (Garzén, 2015).

L’educacié sexual comenca en el naixement a partir tant de les
interaccions que es mantenen amb les persones més proximes i intimes com
amb l'entorn, moltes vegades de forma inconscient, i fa anar incorporant
coneixements, actituds, valors, normes i comportaments relacionats amb la
sexualitat i el comportament sexual (Martinez et al., 2011). Per aquest motiu, és
logica la insistencia social cada vegada major per a garantir una implicacio de la
docéncia en l'educacié sexual integral dels i les menors per a dotar-los
d’informacio, habilitats, valors positius sobre la sexualitat, aixi com pautes per a

tenir una sexualitat conscient, sana i segura.

Avui en dia, al nostre pais, ens trobam amb diferents programes
coeducadors d’educacioé sexual que es duen a terme a diferents comunitats
autonomes, com meés endavant revisarem. En el cas de la nostra comunitat
autonoma, hi ha el programa Amb tots els sentits (Conselleria de Salut i Consum,
2017) que neix de la necessitat de les llles Balears de tenir un programa propi
obligatori pels IES d’educacié sexual integral i amb perspectiva de geénere i
s’emmarca com un dels cinc objectius basics del Pla de Coeducacié 2019-22 de
la nostra comunitat (Aranguren et al., 2020). Empero, malgrat aquest esfor¢ de
la comunitat educativa per a oferir una educacio sexual integral i amb perspectiva
de genere a tot 'alumnat, veiem que queda una part essencial de la socialitzacié

d’aquests/es que no es treballa gaire des dels instituts: la familia.
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2.3 Familia i escola: els agents socialitzadors clau

La familia i 'escola s6n agents socialitzadors basics durant la infantesa i
adolescéncia i han de contribuir a I'educacié integral dels fills i filles. Avui en dia,
encara ens trobem amb desigualtats de génere dins els nuclis familiars com, per
exemple, que els al-lots entre 10 i 18 anys participen en un 50% en les tasques
de la llar enfront un 76% de les filles o que encara avui en dia, qui es fa carrec
en situacions de malaltia (en parelles heterosexuals) és la mare en un 72,5%
dels casos i, de la mateixa manera, en un 76,5% son elles les que acudeixen a
les reunions escolars (Ceballos, 2014). Aixi, per a aconseguir educar de manera
conscient, justa i critica, és essencial posar en practica la coeducacio en I'ambit

familiar, encara que hagi de menester temps i esfor¢ formatiu (Martin, 2001).

Per altra banda, si no s’ofereix formacio als pares i mares, ens trobam que
a la tasca d’educar sexualment hi haura un component de creences (mites i
tabus), uns valors i models que dependran molt de I'entorn en qué es varen
educar i la formacié varen tenir les families (Lartigue i Vives, 2018). La primera
passa, doncs, és dotar a les mares i pares d’espais formatius coeducadors i de
recursos per a poder educar des d’aquesta perspectiva de forma global i, en
especific, pel que fa a I'educacio sexual. Aixi, alguns dels aspectes fonamentals
a treballar sén els estereotips de genere i construir models de masculinitat i
feminitat més enlla de la visio tradicional d’aquests (Galet i Alzas, 2014). |, a més,
€s important garantir 'adquisicié dels recursos i iniciatives necessaris per a
contribuir de forma natural a I'educacié sexual dels seus fills i filles aixi com al
creixement integral d’aquests/es en la recerca de la seva identitat (Galet i Alzas,
2014).

En aquesta mateixa linia, les families han d’estar preparades per
respondre a la diversitat d’orientacié sexual i identitat de génere que els seus fills
i filles poden manifestar. Sabem que alguns pares i mares expressen temor
enfront no saber com han de reaccionar, donar suport, orientar i contenir els

processos identitaris de I'adolescent que pertany al col-lectiu LGTBIQ+ (Garcia
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et al., 2018). Aixi, treballar des del Pla de Coeducacio amb les families no només
suposa un benefici per a l'alumnat, sind que permet oferir una seguretat i
confianga a les mares i pares de saber com actuar i reaccionar enfront aquestes

situacions.

Aixi, atenint-nos a que la familia €s un agent socialitzador basic i que no
hi ha encara cap programa a la nostra Comunitat Autonoma que treballi la
Coeducacié amb les families en relacié a I'educacio sexual, I'objectiu del present
treball és oferir una formacio i guia de recursos per a poder garantir I'educacio
sexual integral de 'alumnat d’Educacié Secundaria Obligatoria i per ajudar a les
families a gestionar situacions per les quals, probablement, no se senten
preparades. A més, és un programa que s’emmarca des d’'un model de promocié

de la salut, preventiu, i sempre amb perspectiva de genere.

3. Desenvolupament de la proposta

3.1 Introducci6 a la proposta

La present proposta es troba emmarcada al Pla de Coeducacié del centre
d’Educacié Secundaria Obligatoria. Un Pla d’lgualat — o Coeducacié — no és un
objectiu en si mateix, sind que un recurs que ens ajuda a coordinar-nos per a
aconseguir dur la igualtat al centre educatiu (Fumero et al., 2016). Aquest Pla,
segons la normativa recollida al Pla de Coeducacio de les llles Balears 2019 —
2022, és obligatori per a tots els centres financats amb fons publics de la nostra
comunitat a partir del curs escolar 2021-22. Perd, més enlla d’aquest Pla, també,
com educadors/es tenim el deure de garantir una educacié sexual i afectiva
integral amb perspectiva de genere en relacio amb diverses normatives tant a

’ambit estatal com autonomic.

A I'ambit nacional, per comencar, ens trobam amb la Llei organica 1/2004,
de 28 de desembre, de mesures de proteccio integral contra la violencia de
génere que expressa que a l'ambit educatiu hi ha d’haver activitats de

sensibilitzacié i formacié en violéncia de génere, d’eliminacié d’estereotips
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sexistes i de foment de la igualtat real entre homes i dones, el que sera una base
de tot aquest projecte. A més, a aixo queda recollit amb encara més forca amb
la creacio de Pacte d’Estat contra la violéncia de génere (2017) on també un dels
eixos principals és la creacio d’activitats de formacio i sensibilitzacié, com a
aguest projecte es realitzara en relaci6 amb la violencia de génere a parelles
adolescents. Per acabar, a escala estatal també comptem amb la Llei organica
2/2010 de salut sexual i reproductiva i de la interrupcio voluntaria de 'embaras
per la qual s’ha de garantir la formacié en salut sexual i reproductiva als centres

educatius amb una visio d’igualtat.

Altrament, a la nostra comunitat autonoma, comptam amb la Llei 11/2016,
de 28 de juliol, d’igualtat de dones i homes per la qual s’estableix la necessitat
posar en marxa als centres educatius projectes de prevencié de conductes
violentes, establiment de relacions igualitaries, aixi com d’eliminacié de possibles
discriminacions per a ra6 d’orientacio sexual, identitat de génere o situacions de
violencia masclista. A més, també ens emmarcam en la Llei 8/2016, de 30 de
maig, per garantir els drets de les lesbianes, gais, trans, bisexuals i intersexuals
per erradicar 'LGTBI-fobia per la qual també s’ha d’assegurar la formacié de
tota la comunitat educativa — i, amb aixo, també de les families — en diversitat
sexual i d’identitat de génere per a prevenir situacions discriminatories per al

col-lectiu i ajudar a 'alumnat a valorar la diversitat de forma positiva.

Finalment, el Pla de Coeducacié 2019 — 2022 que, com s’ha comentat
amb anterioritat t¢ com un dels seus objectius fonamentals garantir 'educacié
afectiva i sexual integral a I'adolescéncia, obliga a tots els centres educatius
financats a comptar amb sessions d’educacio afectiva-sexual per tot 'alumnat.
Aixi, el programa d’intervencié per a pares i mares que a continuacio es planteja,
es fara de forma paral-lela a que els fills i filles rebin també aquesta educacio, el
gue es considera que garantira, de forma global que els/les adolescents puguin
rebre de forma efectiva aquesta educacid afectiva-sexual integral de la qual

parlem.
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3.2 Metodologia

De cara a establir els continguts tematics essencials de la proposta, s’han
revisat els programes pioners d’educacio sexual a 'adolescéncia amb els quals
comptem al nostre pais. Cada un d’aquests programes posa el focus en unes
tematiques o objectius diferents, pero coincidents en moltes ocasions. Tot i que
son dirigits a poblacié adolescent, és interessant tractar els mateixos blocs de
contingut amb les families perqué aquestes puguin educar en la mateixa linia
que el centre educatiu als seus fills i filles. A continuacid, s’adjuntara una taula
amb els programes més rellevants revisats i els blocs tematics que treballen de
cara a poder fer una selecciéo més justificada d’alld que es tractara en aquesta
proposta. En el cas del programa Skolae (2019) les dades fan referéncia

exclusivament a I'apartat d’educacié afectiu-sexual, ja que compta amb diferents

blocs de intervencio.

Programes d’Educacioé Afectiva-Sexual amb perspectiva coeducadora

Skolae (2019)

¢ Y tl que sabes
de “eso0”? (2009)

Sexspresan
(2007)

Amb tots els
sentits
(2018;2020)

Agarimos (2004)

Sexualitat: Sexualitat(s) i Diversitat sexual | Etapa de canvis Identitat
dimensio génere corporal
fonamental de la
nostra vida
Afecte i Autoestima, Iniciacio afectiu- La sexualitat Identitat de
sexualitat genere i sexual génere
sexualitat
Diversitat Diversitat sexual Métodes Les xarxes Identitat i
sexual, de i orientacions anticonceptius socials valoracié
genere i familiar del desig personal
Cos lliure de Enamorament, Violéncia a les Els afectes Emocions
canons de amor i relacions de sexuals
bellesa dependéncia parella
Sexualitat Primeres La sexualitat i Relacions
positiva i relacions I'autoestima socioafectives
responsable sexuals
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Amor i relacions Coneixement Les relacions Conducta

respectuoses i corporal i sexuals sexual
diverses resposta sexual
Prevencié de Risc relacions Salut sexual
riscs sexuals sexuals:
'embaras

Risc relacions

sexuals: ITS

Pornografia

Flirteig i relacio

de parella

Violéncia en la

parella

Taula 1: elaboracio propia

Tots els programes anteriors s’han dirigit a adolescents, perdo és
interessant que Carrera et al. (2007) van fer una adaptacié del seu programa
Agarimos per a destinar-ho a families d’adolescents amb la finalitat de promoure
el seu paper com a formadors/es en la dimensié afectiva-sexual. A aquesta
adaptacié es varen treballar els mateixos continguts tematics que treballen els
adolescents al programa i es va realitzar a través d’'una intervencio de 8 sessions
de 90 a 120 minuts i amb una sessié mensual de novembre a juny. El problema
gue comenten les autores que es varen trobar és que de 29 participants en la
primera sessi0, només van arribar a assistir a la darrera sessid cinc mares, el
que fa dificil 'analisi dels resultats. Malgrat aix0, les autores van arribar a la
conclusié que el programa havia estat efica¢ perque a les avaluacions pre-
postest hi havia diferencies significatives respecte al coneixement que tenien les
families als diferents blocs tractats, les actituds igualitaries cap ambdos generes
i les actituds més positives cap a la sexualitat aixi com la importancia de

’educacio emocional dels seus fills i filles.

Basat en aquesta experiéncia, i pensant amb la realitat intensa i
agueferada dels IES, es considera que una intervencié de moltes sessions pot
esser poc efectiva quant al fet que no arribara a families que no disposin del

temps i/o ganes d’assistir de forma mensual a linstitut per a rebre aquesta
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formacio, i I'objectiu d’aquesta intervencio és poder arribar a com més families
millor per a aconseguir I'objectiu final d’aquest programa: assolir I'educacio
afectiva-sexual real dels i les adolescents. Per tant, es prioritzara 'assisténcia
realitzant un programa d’intervencié de tres sessions de dues hores que es
complementara amb l'elaboracié d’'una pagina web on les families i els/les
adolescents puguin disposar de materials i recursos per a treballar 'educacié
afectiva-sexual des de casa i on tinguin un espai on poder consultar els dubtes

que tinguin, com més endavant s’explicara.

En relaci6 amb la captacié de participants, a les reunions de principi de
curs que es tindran amb els diferents grups d’ESO es parlara de I'existéncia
d’aquest programa d’educacié afectiva-sexual orientat a families. A més,
s’enviara un correu electronic institucional a tots els pares i mares d’al-lots/es
d’aquesta etapa perque aquells/es interessats/des puguin inscriure’s al programa
a través de I'eina Google Forms. En cas d’haver-hi més participants dels que es
poden contemplar en un sol grup, es realitzarien diversos grups de pares i mares

durant el curs escolar.

Quant als recursos necessaris per dur a terme el programa, ens trobem
senzillament amb la disponibilitat de I'orientador/a educatiu/va del centre i d’aules
buides amb ordinador, projector i pissarra per a poder dur a terme les sessions.
Per altra banda, es dura a terme I'elaboracié d’'una pagina web on les families,
el professorat i I'alumnat pugui consultar informacioé i recursos d’educacio
afectiva i sexual aixi com poder consultar dubtes a l'orientador/a en aquesta
matéria. Aquesta web s’elaborara a partir de la plataforma gratuita Google Slides
i totes les imatges adjuntades sén descarregades de bancs d’'imatges gratuits,
és a dir, sense drets d'imatge, com Unsplash o unDraw. Més endavant
s’adjuntara alguna imatge d’aquesta pagina aixi com I'enllag per a poder-hi

accedir.
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3.3 Programa i temporalitzacio

Quant a la revisié duta a terme i que s’ha resumit en la Taula 1, que

trobem a I'apartat anterior, es considera el contingut més rellevant a treballar

amb les families ha de ser aquell que sigui també especialment important per als

i les adolescents, ja que aixi podran reforgar alld que treballin des de l'institut. En

relacié amb els objectius del programa i als continguts que es pretenen treballar,

aixi com a la necessitat de que hi hagi una avaluacié pretest i posttest per a veure

si el programa és efectiu, s’ha ideat la seguent temporalitzacio:

Programa Gaudeix(te) bé!

Temporalitzacié

Actuacions

12 setmana d’octubre

Informacié ja donada presencialment i e-mail institucional per a
compartir el programa amb tots els pares i mares d’alumnat d’ESO.

Es compartira ja el Google Forms per a apuntar-s’hi.

22 setmana d’octubre

Marge per apuntar-se al programa.

32 setmana d’octubre

S’enviara un e-mail a totes aquelles persones inscrites per a poder
fer I'avaluacio pretest i veure les expectatives dels pares i mares

amb relacié al programa.

42 setmana d’octubre

Sessio 1: “Si parlem d’educacié sexual els hi donem idees!”

- Necessitat de 'educacié sexual a 'adolescéncia.
- Canwvis fisics i hormonals i relacié amb 'autoestima.
- Sexualitat i adolescéncia.

- Salut sexual

12 setmana de novembre

Sessio 2: “Encara s6n massa joves. Tot aixd son fases!”

- Distinci6 sexe i génere.
- ldentitat i expressio de genere.

- Orientacions sexuals o del desig.

22 setmana de novembre

Sessio 3: “Aquesta intensitat és perqué sén adolescents, ja se’ls hi

passara!”
- Mites de 'amor romantic.

- Violéncia de génere en parelles adolescents,
- Gestio i expressié emocional.
- Avaluacio posttest.

- Explicacio i accés a la pagina web
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La pagina web s’explicara i compartira amb els/les assistents a la darrera
sessio de treball i, paral-lelament s’enviara a tota la comunitat educativa, ja que
esta creada per a poder arribar a com més persones, millor. L’objectiu principal
de la web és garantir que aquelles persones que no rebin informacio, ja sigui
perqué no s’han apuntat al curs o perqué simplement tenen dubtes, puguin tenir
informacio contrastada i amb perspectiva de genere sobre tots els temes que
envolten I'educacio sexual i afectiva. A més, amb la web, tota la comunitat
educativa es pot posar en contacte amb l'orientador/a si té alguna problematica,

agilitzant aixi que aquest/a els hi doni cita o els hi contesti de forma escrita.

3.4 Avaluacié del programa

Per a saber si el programa és efectiu és necessari dur a terme una
avaluacio pretest i posttest que ens demostri els canvis en els coneixements i
actituds al voltant de la sexualitat que es donin als participants. En aquest cas,
es considera que la forma més operativa de realitzar dita avaluacio és a partir de
la plataforma Google Forms, ja que permet que els participants puguin contestar
el questionari abans de formar part de la intervencio i que I'orientadora rebi els
resultats abans i pugui planificar millor les sessions segons aquesta informacio.
En cas que algun pare o mare no I'hagi contestat abans de comencar el
programa, s’enviara un e-mail recordatori i, si aixd tampoc és suficient, es

deixaran uns minuts abans de comencar la sessié perqué pugui respondre.

Per a comencar, es faran unes preguntes introductories
sociodemografiques, per a observar si hi ha diferéncies significatives entre les
respostes segons el genere, edat i formacié de les families. A continuacio,
s’adjuntara I'escala 28 item-ATSS, escala ampliada per Lépez I'any 1999 de
I'escala originaria de Fisher i Hall de 'any 1988 de 14 items (Diéguez et al., 2005)
i que es pot trobar a '’Annex 2. S’ha seleccionat aquest instrument pel fet que
els/les autors/es n’han demostrat la seva validesa i fiabilitat i, ja que les
puntuacions valoren I'obertura enfront de la sexualitat (a major puntuacié, més
obertura) en relaci6 amb items sobre molts dels temes que es tractaran a les

sessions: educacio sexual, masturbacio, pornografia o sexualitat als joves, entre
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d’altres. Per altra banda, també hi ha una petita avaluacio dels continguts
treballats després de la primera i segona sessidé que es tindra en compte a

I'avaluacio global de I'efectivitat del programa.

Per acabar, a I'avaluacioé posttest també comptara amb unes preguntes
finals sobre la satisfaccié amb el programa i la utilitat d’aquest, ja que sabem que
€s una mesura qualitativa molt positiva sobre I'efectivitat d’'un programa. A més,
es faran unes preguntes obertes sobre les possibles millores de cara a poder-lo
repetir de forma revisada en els anys vinents. Concretament, aquestes preguntes

seran.

Essent 1 poc i 5 molt:

1. Com de satisfet/a et sents d’haver participat en aquest programa?

2. Com d’util per a I'educacio dels teus fills i filles sents que ha estat
participar en el programa?

3. Repetiries aquesta experiéncia o la recomanaries a algu conegut/da?

Preguntes obertes:

4. Qué t'ha agradat més del programa?

5. Qué canviaries per altres anys?

6. Tens algun suggeriment, dubte o pregunta?

3.5 Desenvolupament de les sessions

A continuacio, s’explicara detalladament el desenvolupament i contingut

de les tres sessions del programa que s’ha titulat Gaudeix(te) bé!

Programa Gaudeix(te) bé!:

Sessid 1: La necessitat de I’educacié sexual a I’'adolescéncia

Nom de la sessid: | “Si parlem d’educacié sexual als/a les adolescents els hi donam idees!”
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Objectius:

Treballar amb les families la necessitat de I'educacié sexual a
I'adolescencia.

Comprendre els canvis fisics i hormonals pels quals passa
I'adolescent i com es relacionen amb I'autoestima.
Comprendre com és la sexualitat a 'adolescéncia.

Adquirir els coneixements basics perque els fills i filles

gaudeixin d’'una bona salut sexual.

Durada:

120°

Professional

responsable:

Orientador/a Educatiu/va

Materials:

Pissarra i guix, presentacié de Power Point (suport visual), ordinador i

projector.

Desenvolupament:

1)

)

®3)

En primer lloc, 'orientador/a es presentara als pares i les mares
i explicara breument l'objectiu fonamental del programa:
garantir que des de l'institut i des de casa es treballi en una linia
conjunta quant a garantir que els/les adolescents tenguin la
formacié necessaria i adequada amb relacié6 a I'educacié
afectiva-sexual (5)

Per a comencar, es fara una dinamica on es llangara un dels
mites més tipics sobre I'educacié sexual, i que déna nom a la
sessio: “Si parlem d’educacié sexual als/ a les adolescents, els
hi donam idees!”. Els pares i mares hauran de, en grups de
quatre (sempre que les mesures sanitaries ho permetin),
acordar dues idees que reforcin I'argument i dues que el
desmenteixin (10’). A continuacio, es fara un breu debat en que
els grups exposaran les seves idees i, si és necessari,
I'orientador/a intervindra per exposar per qué és realment un
mite (10°).

Per seguir, s’explicara la importancia de I'educacié sexual a
I'adolescencia fent referéncia a I'edat de consum de pornografia
(amb el que aix0 significa), les conductes sexuals a través de
xarxes socials, I'increment d’infeccions de transmissié sexual a
la nostra comunitat i el percentatge d’embarassos adolescents
no desitjats (totes aquestes dades es poden trobar al marc

tedric d’aquest treball) (15’). Es donara importancia a la
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(4)

®)

participacid dels pares i mares i I'exposici6 de les seves
preocupacions i dubtes.

A continuacié, es fara una breu exposicio sobre tots aquells
canvis fisics i hormonals pels quals es passa a I'adolescéncia i
com aquests afecten I'estat emocional, d’autoestima i
autoconcepte dels i les adolescents i com tot aix0 esta lligat
amb la sexualitat a aquesta etapa (20°). Concretament, es
recordaran aquells canvis quant als caracters sexuals
secundaris, la menstruacio, els canvis de pes i forma del cos,
la necessitat d'augmentar o mantenir la higiene a aquesta etapa
del cicle vital per un augment de la sudoracio i la produccié de
greix per la pell, 'acne... També és essencial parlar de com
aquests canvis poden impactar en l'autoestima dels i les
adolescents quant a qué es produiran molts canvis a nivell fisic
en un temps molt curt, el que pot afectar a I'acceptacié que
tenen del propi cos. Es important com a pares i mares
naturalitzar els canvis i no fer comentaris en relaci6 al seu fisic
que els puguin fer sentir insegurs/es. Per altra banda, caldra fer
algun apunt sobre els/les adolescents amb diversitat funcional,
ja que la pubertat podra ser més dificil de gestionar per ells/es
sols/es i haurem d’estar més pendents de si necessiten ajuda
tant per entendre com per acceptar els diferents canvis als
quals es veuran sotmesos/es.

Per entrar al tema de la sexualitat a 'adolescéncia, es fara
reflexionar als pares i mares sobre I'inici de les seves conductes
sexuals (tant en solitari com acompanyats/des), ja que
probablement s’assemblaran a I'edat actual dels seus fills i
filles. Si es veu al grup obert a fer-ho, es podra posar en comu
i parlar d’'anecdotes relacionades per a normalitzar aquests
inicis de conducta sexual i per a reflexionar sobre la importancia
de tenir una informacié adequada per a dur a terme practiques
fora de risc. Aixi, també se’ls oferira informacié sobre I'edat
d’inici que ens trobem de mitja d’inici de conductes sexuals, tant
autoerotiques com en parella (com es pot consultar al marc
teoric d’aquest treball), perqué comprenguin que, parlem o no
de sexe amb els/les adolescents, tindran conductes sexuals,
per la qual cosa és millor que ho facin amb tota la informacio

possible. A més, s’afegira que alguns/es adolescents amb
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(6)

(7)

diversitat funcional podrien no entendre en quins contextos és
correcte tenir conductes sexuals autoerotiques i a quins no, i
com pares i mares els hi haurem d’explicar de forma natural,
distingint entre alld que es pot fer en espais publics i privats.
(30).

Per acabar, es parlara de salut sexual i reproductiva. En aquest
apartat emfatitzarem parlar de relacions sexuals tant
heterosexuals com homosexuals, ja que ens trobem que, en
moltes ocasions, es déna una major importancia a la prevencio
d’embarassos a parelles heterosexuals i es deixen de banda
els altres riscs sexuals. Aixi, es repassara de manera conjunta
amb les mares i els pares els métodes anticonceptius i de
barrera que coneixen i es fara una taula conjunta on es posin
quins protegeixen d’ITS i quins només de la possibilitat
d’embaras. S’afegiran aquells métodes que potser no s’han
mencionat com, per exemple, les barreres de latex per fer sexe
oral a persones amb vulva (20’).

Finalment, els/les participants realitzaran un Kahoot amb
preguntes relacionades amb tot el que s’ha treballat a la sessio6
i, especialment, amb mites i prejudicis al voltant de la sexualitat
a l'adolescéncia. Alguns d’aquests mites seran “el meu fill o filla
no es masturba, o no hauria de fer-ho”, “la marxa enrere és molt
efectiva” o “les parelles homosexuals no fa falta que usin
proteccié a les relacions sexuals”. Aguest Kahoot servira a
I'orientadora per veure quins conceptes no han quedat del tot

clars i els podra reforgar (20’).

Avaluacio:

La sessi6 s’avaluara a través del Kahoot realitzat.

Programa Gaudeix (te) bé!:

Sessid 2: Larecerca de la identitat a ’adolescéncia

Nom de la sessi6:

“Encara s6n massa joves. Tot aixo sén fases!”

Objectius:

Que els pares i mares acabin la sessio amb les idees clares de
gueé és sexe i el génere.
Adquirir la diferéncia entre identitat de génere i expressié de

génere.
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Entendre quines son les diferents orientacions sexuals i el fet
gue els/les adolescents poden esbrinar quina és la seva i que

aixo no vol dir que sigui una fase.

Durada:

120°

Professional

responsable:

Orientador/a educatiu/va

Materials:

Pissarra, guix, Power Point com a suport visual, fitxes impreses (Annex

1), ordinador i projector.

Desenvolupament:

1)

()

3)

Comencarem la sessiéo amb 10’ 0 15’ en qué es demanara als
pares i mares que expressin la idea més rellevant que es varen
dur de la sessi6 anterior i comentar si tenen algun dubte
referent a aquesta.

Per entrar en matéria de la segona sessio, farem als pares i
mares establir-se en parelles i fer una definicié de que és el
sexe i qué és el génere. També hauran de respondre quina
relacio i quines diferéncies hi ha entre ambdds conceptes (10').
A continuaci6, es posaran en comu les definicions dels i les
participants i s’apuntaran a la pissarra els termes clau de cada
una (10°). Probablement hi haurd confusions entre les
definicions i, potser, fins i tot ho veuen com el mateix. Per
aquest motiu, quan acabin, I'orientadora explicara que el sexe
és allo biologic marcat pels nostres cromosomes i que ens
comporta una série de caracteristiques a nivell fisic i hormonal.
El sexe, per tant, és masculi (XY) o femeni (XX) perd també
ens podem trobar amb persones intersexuals, que normalment
es detecten quan es troben diferéncies a nivell genital que no
encaixen a aquest sistema binari o casos menys evidents com
nivells d’hormones diferents o variacions genétiques poc
observables (Delgado-Valentin, 2019). Per altra banda, el
génere és allo construit socialment que recull aquells
estereotips i prejudicis lligats a qué significa ser home o ser
dona. Quan naixem, se’ns atorga un génere en relacié als
nostres genitals (10’). A aquest moment, per a comprovar que
els/les participants han entés qué és el génere i per qué és
construit socialment, hauran de fer de forma conjunta un llistat
de caracteristiques estereotipadament femenines i d’altres

masculines i reflexionar com aquestes s6n opressores tant pels
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(4)

®)

homes com per les dones. Per exemple, ha estat
tradicionalment masculi no poder ser emotiu ni plorar, el que és
totalment negatiu per la gestié emocional dels homes i, per altra
banda, les dones han estat obligades a ser delicades i
sensibles i no esta ben vist quan no encaixen a aquesta
categoria (15).

Assegurant que fins aquest punt els pares i mares han entés la
diferéncia entre sexe i génere, passarem a explicar que és la
identitat de genere i I'expressié de genere. S’explicara que la
identitat de génere és el génere que sentim que ens correspon,
independentment del que se’ns ha assignat quan naixem. Aixi,
si ambdés es corresponen, parlariem de persones cis mentre
gue si no ho fan, parlariem de persones trans. Al moment que
parlem de persones trans, €s molt important explicar que una
persona trans pot decidir realitzar canvis sobre el seu cos o0 no
i seguir-ho essent, ja que en moltes ocasions aix0 genera
confusions. Per altra banda, també es comentara que hi ha
persones que no se senten d’'un génere ni de l'altre, podent-se
identificar dins I'espectre de génere fluid (10’). A continuacio,
s’explicara que [I'expressi6 de genere soén aquelles
caracteristiques que cada un manifesta que tenen o no relacioé
amb el génere sentit. Per exemple, podem considerar-nos una
dona cis a la que li agrada vestir amb roba tradicionalment
masculina (5°).

Per continuar, parlarem d’orientacié sexual o del desig. Es
possible que en aquest context els pares i mares tenguin
menys dubtes. Explicarem que una persona que se sent atreta
pel seu mateix geénere (sigui la persona cis o trans) és
homosexual, mentre que aquella que es sent atreta per les
persones del génere contrari és heterosexual. També hi ha la
possibilitat que ens trobem amb persones que es senten
atretes per les persones d’ambdds sexes i, en aquest cas,
parlariem de persones bisexuals. En el cas dels i les bisexuals,
€s possible que durant la vida se sentin més atrets per un
génere o un altre i que aix0 sigui dinamic, perd en cap cas
significa que sigui una fase. Per acabar, ens trobariem amb

persones asexuals que sén aquelles que no senten atraccio

24




(6)

sexual, pero si que poden sentir amor i tenir relacions
romantiques (10°).

Els pares i les mares, sobretot aquellsles menys
sensibilitzats/des amb el tema, poden manifestar confusions i
dubtes. Per aquest motiu, farem en primer lloc una activitat on
hauran d’esbrinar la identitat de génere, algunes
caracteristiqgues de la seva expressio de génere i orientacié
sexual de diferents personatges inventats. Ho faran per
parelles (10’) i després ho posaran en comu en gran grup. A
continuacio es troben els casos plantejats i s’adjuntaran les
fitxes a 'Annex 1.

a. Na Maria és una noia que va néixer amb penis. A ella
li agrada vestir amb roba ampla i fosca i odia no dur
calcons. Els seus hobbies son pescar i dissenyar la
seva propia roba. Na Maria ha tingut diverses parelles,
perd les dues que considera més importants sén en
Pere i na Fatima.

b. En Mohammed és un noi que va néixer amb penis. Sol
vestir amb camises de quadres i camisetes dels seus
grups de rock preferides. Sol dur les ungles pintades
de negre, a joc amb el seu estil rocker. Li encanta jugar
a futbol i duu a clubs des dels 6 anys. Encara no ha
tingut mai parella, ja que no es sent atret sexualment
per ningul i no ha tingut sentiments amorosos per ningu
encara. Aixo si, ell creu que quan aixo passi sera cap
a un al-lot.

c. Na Clarisse és una al-lota que va néixer amb vulva,
pero no té ovaris i li van haver d’extirpar uns petits
testicles, per tant, és estéril. Ella és molt alegre i li
encanta vestir amb roba de colors i estampats com
flors. Sempre duu les ungles pintades de colors i amb
dibuixos que es fa a sobre. Ella estudia enginyeria
electronica i li encantaria ser directora d’una empresa
electronica rellevant en el context europeu. Li agrada
molt el ganxet i ven la roba i bosses que fa amb
aquesta teécnica per Instagram. Ja fa 3 anys sortint amb
en Miquel pero de vegades es planteja si no li agraden

també les al-lotes.
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Quan es posi en comd, I'orientador/a anira demanant si tothom
havia posat les mateixes respostes de cara a poder detectar
incongruéencies o conceptes que no hagin quedat prou clars. Es
recolliran els papers on hagin contestat a aguesta activitat de
cara a poder-ne fer una avaluacié (15’-20). Finalment, s’obrira
un torn de paraules on puguin fer els comentaris que trobin
oportuns i plantejar els dubtes amb qué es quedin. Sera
important emfatitzar que és un espai lliure i segur i que totes les
opinions seran respectades, tot i que clarament reconduirem
aquelles  respostes que siguin  estereotipades 0
discriminatories. Sera important acabar amb la reflexi6 final de
normalitzar totes les situacions possibles respecte al génere i
l'orientacio del desig que els seus fills i filles puguin manifestar
i que una opcid sana de fer-ho és, quan arriben a
'adolescencia, poder demanar “a tu fill/a que t'agraden, els
al-lots, les al-lotes o ambdoés?” perqué d’aquesta manera
ells/es saben que tenen la porta oberta a comentar-ho quan

vulguin i que no se’ls rebutjara per fer-ho (10-15).

Avaluacio:

A partir de les fitxes emplenades de la darrera activitat (Annex 1).

Sessio 3: Relacions afectives i de parella saludables

Programa Gaudeix(te) bé!:

Nom de la sessio6:

“Aquesta intensitat és perqué soén adolescents, ja se’ls hi

passara!”
Objectius: - Comprendre quins soén els mites de 'amor romantic dels que
beuen les parelles joves i com els hi afecten.
- Violéncia de génere en parelles adolescents.
- Gestid i expressio emocional.
Durada: 120°

Professional

responsable:

Orientador/a educatiu/va.

Materials:

Video de Carmen Ruiz Repullo:

https://www.youtube.com/watch?v=2eVYoC3kwFs, mites de I'amor

romantic retallats en papers individuals, ordinador i projector.

Desenvolupament:

En aquesta sessio treballarem els mites de 'amor romantic, ja que

estan vinculats amb la violéencia de génere. En primer lloc, es
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treballaran aquells mites més destacats generalment a la literatura i que

recullen Cerro i Vives (2019).

)

)

Com a la sessi6 anterior, comengarem demanant als pares i a
les mares si tenen qualque dubte respecte als continguts
treballats fins al moment i si han hagut de posar-los en practica
amb els seus fills i filles en qualque moment (10°).
A continuacié es treballaran els mites de I'amor romantic. Es
comencara demanant si alga sap a que fa referéncia aquest
concepte. Si no ho saben, parlarem de la definicié6 de Yela
(2003) (citat en Cerro i Vives, 2019) per la que sén un conjunt
de creences socials sobre el que s’entén per amor i que poden
dur a diverses conseqiiéncies a les relacions de parella com és
la dependéncia emocional o abandonar la propia intimitat i
identitat per adaptar-se a l'altre (5’). Per treballar els mites de
forma col-lectiva i dinamica, es repartira un mite a cada
participant (si hi ha més participants que mites, es podran posar
per parelles) i 'hauran d’explicar a la resta de manera breu
(15%):

a. Mite de 'amor omnipotent: 'amor tot ho pot i gracies a

ell es pot superar qualsevol obstacle i incompatibilitat.

b. Mite de I'exclusivitat: si una persona esta enamorada

no es pot fixar en cap altra persona.

c. Mite de la fidelitat: una persona només pot sentir-se

atreta romantica, sexual i passionalment per la seva
parella.

d. Mite de la “mitja taronja”: hi ha una Unica persona que

és totalment compatible amb cada un/a de nosaltres i
només amb la relaci6 amb aquesta estarem
complets/es.

e. Mite del lliure albir: mite pel qual es creu que ni les

pressions socials ni culturals afecten en la concepcié
de I'amor, la tria d’'una parella o a I'hora de fixar-se en
una persona.

f.  Mite del matrimoni: concepcié de qué si 'amor que se

sent és real ha de dur a la convivéncia i al casament.

g. Mite de la passio eterna: 'amor i 'enamorament es

consideren equivalents i, per tant, si una persona deixa
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®3)

4)

®)

(6)

d’estar apassionadament enamorada ja no estima a la
seva parella i ha de deixar la relacié.

h. Mite de I'ambivaléncia: fa referéncia a qué 'amor pot

comportar violéncia i que sén conceptes totalment

compatibles o que, inclds, la violencia pot ser una

mostra d’amor.
Per continuar, es fara un breu debat sobre com creuen que
aquests mites poden condicionar de forma negativa les
relacions de parella en general i, en concret, dels i les
adolescents. S’esperara que es parli del fet que s6n mites que
comporten dependéncia emocional, que poden dur a violéncia
i gelosia entre les parelles i que no comporten una imatge
realista de qué és I'amor i la diversitat de possibilitats quant a
relacions afectives i sexuals que es poden tenir (10’-15’).
A continuacio, per explicar la violencia de génere en les
parelles joves, es posara el video de Carmen Ruiz Repullo
(2018) en qué es parla d’aquesta violéncia amb xifres concretes
a l'adolescéncia i amb un exemple clar: la historia de Pepe i

Pepa: https://www.youtube.com/watch?v=2eVYoC3kwFs que

dura 16’. A continuacié, breument, es demanara als pares i
mares qué en pensen i que els hi suggereix el video (10’-15’).
Per acabar, es parlara breument de la importancia de la gestioé
i comunicacié emocional en els/les joves. Es un tema que es
tractara des del PAT amb ells/es, perd és important que els
pares i mares també n’entenguin la rellevancia i reforcin el
missatge de qué no han de fer res en qué no se sentin comodes
i han de ser capacos de comunicar alld que no els fa sentir bé.
A més, comentar que totes les emocions son valides i
necessaries i que, per tant, les hem de deixar expressar a
'entorn familiar i evitar menysprear-les pel fet de que sigui una
etapa on ho viuen tot de forma més intensa (10’).

Aixi, els 35’- 40’ que queden de sessié es fara un debat de
tancament del programa i s’explicara la web que s’ha creat per
a facilitar la informacié tant a les families com als i les
adolescents. Es mostraran els diversos apartats de la web
perqué vegin que hi ha tant recursos per treballar en familia,
com informacid per si tenen dubtes i un consultori que anira

essent respost per l'orientador/a educatiu/va. Finalment, es
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passara un questionari d’avaluacié de les sessions i del curs
per valorar si ha estat profitds per ells/es pel que fa a
l'aprenentatge i, per altra banda, per a valorar la seva
satisfaccio.

Avaluacio: Questionari final de tancament a través de la plataforma Google Forms.

3.6 Pagina web Gaudeix(te) bé

Com s’ha explicat préviament, la pagina web és el complement principal
del programa d'’intervencio, ja que, potser en tres sessions encara queden dubtes
per resoldre i la web és una forma d’arribar de manera rapida i facil a tots els
membres de la comunitat educativa. A més, sera una pagina viva on es vagin
afegint constantment continguts ja sigui per iniciativa propia de I'orientador/a o a
causa dels suggeriments, dubtes, peticions de I'alumnat, professorat i families.
La web esta escrita com si estas dirigida principalment a I'alumnat, perqué potser
sén els que tenen més curiositat o dubtes, pero la informacioé és rellevant també
pels membres adults de la comunitat educativa. A continuacié s’adjunta una

imatge de la pagina inicial i de les subcategories que s’hi troben:

Gaudeix(le) hé! Qué és Gaudeix(te) b6?  Adolescéncia: época de canvis v Diversitat de génere i diversitats...  Salutsexual  Relacions de parella

EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL INTEGRAL
PER A TOTS | TOTES

Mitjangant el segiient enllac es pot accedir a la web pero, de totes maneres,

a continuacio s’exposa I'arbre de continguts en els quals es divideix:
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1. Qué és Gaudeix(te) bé? — Apartat en qué s’explica breument en que

consisteix la pagina web.

2. Adolescencia: época de canvis — Aqui s’expliquen els canvis pels quals

passa el cos a l'adolescéncia i es naturalitza el fet de poder tenir
problemes per acceptar-los, en un primer moment. La pagina se
subdivideix en tres temes que es consideren molt rellevants a aquesta
etapa:

a. Menstruaci6 — Es pot trobar informacié sobre els diferents
productes que es poden utilitzar amb diferents pros i contres, com
funciona el cicle menstrual i diversos mites relacionats amb la
menstruacio.

b. Acceptacio del propi cos — Es normalitzen els canvis que podran

observar els/les adolescents a aquesta etapa a través de diferents
recursos. Posteriorment, s’expliquen alguns problemes que poden
comencar a tenir les persones que no accepten el seu cos, com
provocar-se el vomit o deixar de menjar. Com els Trastorns de
Conducta Alimentaria comencen en moltes ocasions a
'adolesceéncia, es troba prou rellevant per afegir un questionari
especific on els/les alumnes podran explicar si potser tenen un
problema i demanar ajuda a l'orientador/a de forma telematica.

c. Excitacio sexual — A aquest bloc es torna especialment rellevant

parlar dels canvis a nivell d’excitacié sexual a I'adolescencia i de
com tenir conductes sexuals, tant en solitari com acompanyats/des
de forma saludable i segura. A més, s’afegeix un video sobre el
consentiment i es destaquen alguns mites relacionats amb la
sexualitat, sempre amb perspectiva de genere.

3. Diversitat de génere i diversitat sexual — Aquest tercer bloc explica qué és

el sexe i el génere, la identitat de génere, I'expressid de génere i
I'orientacio del desig o sexual. A més, s’afegeixen diversos videos per
entendre millor com se sentien persones que varen adonar-se de la seva
sexualitat o identitat de génere a [l'adolescéncia, perqué puguin

empatitzar, per una banda, i potser trobar respostes sobre ells/es
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mateixos/es, per l'altra. A més, s’afegeix un mur fet amb la plataforma
Padlet perqué puguin exposar mites i prejudicis que han sentit amb relacié
a aquests temes per a aprendre junts/es.

Salut sexual — Es donen algunes dades (que es poden trobar també a
I'estat de la questio del present treball) sobre les ITS i els embarassos no
desitjats a I'adolescéncia. A continuacio, es recull informacié sobre els
diferents metodes anticonceptius i de proteccié d’'ITS. També s’expliquen
a aquest apartat perills d’internet relacionats amb la conducta sexual i
afectiva com son el grooming i la possible difusidé d’imatges o el
ciberassetjament derivat del sexting.

Primeres relacions de parella — A aquest apartat es tracten de desmuntar

els mites de 'amor romantic, en un primer moment, i com és la violéncia
de genere a les parelles adolescents de cara a poder-la detectar. A més,
també s’afegeix un video de la importancia de la comunicacié a les
relacions de parella a través de I'us d’estrategies assertives o de
comunicaci6 no violenta (CNV).

Gesti6_emocional — Es molt complicat treballar un tema tan complex en

una sola pagina web. Evidentment, aixd s’haura de complementar amb
sessions al marc del PAT. De totes maneres, s’expliquen algunes claus
basiques de la gestié emocional i s’explica gracies a videos com es pot
treballar la respiracié controlada per la gestio de I'ansietat.

Recursos audiovisuals — A aquesta categoria s’afegeixen videos, séries i

pel-licules relacionades amb totes les tematiques treballades i s’obre un
mur on tothom podra afegir suggeriments per a la resta.

Consultori — Per acabar, hi ha una darrera pagina on hi ha un questionari
on qualsevol membre de la comunitat educativa pot enviar dubtes,
suggeriments, demanar orientacions o, en definitiva, el qué necessiti.
Aquest consultori, igual que el guestionari sobre conducta alimentaria,

s’anira revisant setmanalment.
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4. Conclusions

Després de la revisio realitzada es pot afirmar que I'educacié sexual integral
amb perspectiva de genere €s un dret suportat per la normativa tant estatal com
autonomica i que és especialment rellevant dins el marc del context educatiu.
L’adolescéncia és una etapa del cicle vital clau quant a la recerca de la identitat
i on els canvis a nivell fisic i hormonal van molt vinculats al desenvolupament

sexual i a I'inici de comportaments sexuals.

Xifres com que el 60% dels adolescents consumeixin pornografia abans dels
16 anys (Ballester et al., 2018), que el 50% de les noves infeccions per VIH es
trobin en poblacié entre els 15 i els 24 anys (ONUSIDA, 2010) o que el 31%
d’adolescents no utilitzin preservatiu a les seves primeres relacions sexuals
(Orcasita et al. 2018), entre d’altres, evidencia que I'educacié sexual que reben
els/les joves no és suficient. A més, cal recordar que ja s’observen
comportaments relacionats amb la violencia de geénere a les parelles adolescents
i, 'dnica forma de poder canviar aixd €s sensibilitzar i educar en relacions
afectives i sexuals igualitaries i no discriminatories. Altrament, el fet que els pares
i les mares puguin no tenir una formacié adequada sobre tots aquests aspectes
pot impactar negativament en aquesta educacié sexual integral dels seus fills i

filles.

Per aguest motiu, es considera que el programa Gaudeix(te) bé pot
aconseguir un doble objectiu. En primer lloc, ja que el programa es planteja a les
families com una necessitat i que és molt breu, es creu que podria arribar a molts
pares i mares. A més, es tracten totes les tematiques més rellevants que es tenen
en compte en els diferents programes pioners a Espanya, com s’ha pogut revisar
a la Taula 1 del present treball, i sempre des d’'una perspectiva coeducadora. A
mes, el fet que les sessions es complementin amb una pagina web on tant els/les
adolescents, com les families i el professorat pugui formar-se de manera
autonoma, aixi com plantejar els dubtes que puguin tenir, pot ser una oportunitat

de sensibilitzaciéo i formacio que arribi a molts membres de la comunitat
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educativa. També, cal afegir que el fet que sigui una pagina web en constant
construccio afavorira que cada vegada hi hagi més continguts i materials nous i,

per tant, que no es torni obsoleta amb el temps.

Per acabar, la proposta, emmarcada al Pla de Coeducacio del centre, pot ser
molt aplicable a la realitat de qualsevol institut i, per tant, se n’espera la possible
realitzacié a un futur proxim. Quan aix0 sigui possible, I'avaluacié durant tot el
programa del mateix sera clau de cara a plantejar canvis i millores tant a les

sessions com a la web.
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Annexos

Annex 1

Activitat 1

Noms de la parella:

Cas practic:

Maria

Na Maria és una noia que va néixer amb penis. A ella li agrada vestir amb

roba ampla i fosca i odia no dur calcons. Els seus hobbies sén pescar i

dissenyar la seva propia roba. Na Maria ha tingut diverses parelles pero

les dues que considera més importants sén en Pere i na Fatima.

Sexe (genitals)

Masculins

Intersexual

[0  Femenins

Identitat de

genere:

0
U
[l Dona cis
[J Donatrans

0 Geénere fluid

[0 Home cis

[0 Home trans

Expressi6 de

genere:

Caracteristigues tradicionalment

femenines

Caracteristigues tradicionalment

masculines

Orientacio del

desig:

Observacions i/o
dubtes:

Cas practic:

Na Clarisse és una al-lota que va néixer amb vulva pero no té ovaris i li

van haver d’extirpar uns petits testicles, per tant, és estéril. Ella és molt

alegre i li encanta vestir amb roba de colors i estampats com flors. Sempre

duu les ungles pintades de colors i amb dibuixos que es fa a sobre. Ella
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estudia enginyeria electronica i li encantaria ser directora d’una empresa
electronica rellevant a nivell europeu. Li agrada molt el ganxet i ven la roba
i bosses que fa amb aquesta técnica per Instagram. Ja duu 3 anys sortint

amb en Miquel pero de vegades es planteja si no li agraden també les

al-lotes.
Sexe (genitals) [0 Masculins [0  Femenins
[ Intersexual
Identitat de [1 Donacis [ Home cis
genere: 0 Donatrans [0 Home trans

0 Geénere fluid

Expressi6 de

genere:

Caracteristigues tradicionalment Caracteristigues tradicionalment

femenines masculines

Orientacio del

desig:

Observacions i/o
dubtes:

Cas practic:

Mohammed

En Mohammed és un noi que va néixer amb penis. Sol vestir amb camises
de quadres i camisetes dels seus grups de rock preferides. Sol dur les
ungles pintades de negre, a joc amb el seu estil rocker. Li encanta jugar a
futbol i duu a clubs des dels 6 anys. Encara no ha tingut mai parella ja que
no es sent atret sexualment per ningd i no ha tingut sentiments amorosos

per ningl encara. Aixo si, ell creu que quan aixo passi sera cap a un al-lot.

Sexe (genitals)

[0 Masculins 0 Femenins

0 Intersexual
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Identitat de [J Donacis [0 Home cis
genere: [0 Donatrans [0 Home trans

0 Genere fluid

Expressié de Caracteristiques tradicionalment Caracteristiques tradicionalment

génere: femenines masculines

Orientacio del

desig:

Observacions i/o
dubtes:

Annex 2

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD AMPLIADA (28 iTEMS-ATTS)
Responda a las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera opinién. No
hay respuestas buenas o malas, todas son correctas si son sinceras. Responda de la siguiente

forma: 1. Completamente en desacuerdo 2. Bastante en desacuerdo 3. Opinién intermedia 4.
Bastante de acuerdo 5. Completamente de acuerdo
PONGA UNA X EN EL LUGAR DONDE ESTA EL NUMERO QUE REPRESENTA SU OPINION

1 Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente ilegales

2 El aborto deberia ser aceptado cuando una mujer esta convencida de que

es su mejor decision

3 | A toda persona que vaya a tener una conducta coital, se le deberia dar

informacién y consejo sobre anticoncepcion
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4 | Las madres y los padres de las/os menores de 18 afios que vayan a un
centro de planificacion familiar para obtener un anticonceptivo, deberian ser
informadas/os

5 Nuestro gobierno deberia ser mas duro contra la pornografia (para prevenir
su distribucion)

6 | La prostitucion deberia ser legalizada

7 | Abrazary besar a una persona de otro sexo forma parte del natural proceso
de crecimiento de las/os jovenes

8 Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o todo él,
son una conducta inmoral al menos que sea con la persona con la que se
esta casado/a

9 | El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para mi

10 | El coito entre personas jovenes no casadas es aceptable para mi si hay
afecto entre ellas y si ambas estan de acuerdo

11 | La conducta homosexual es una forma aceptable de preferencia sexual

12 | Una persona que se contagia de una enfermedad de trasmision sexual tiene
exactamente lo que se merece

13 | La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella

14 | El coito s6lo debe darse entre personas que estan casadas entre si

15 | La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela

16 | Siun/ajoven se masturba puede sufrir malas consecuencias

17 | Tener fantasias sexuales es desaconsejable para las personas jévenes

18 | La educacion sexual es peligrosa

19 | Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes

20 | Las/os jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y
normalmente saludable

21 | La juventud no deberia en ningln caso tener acceso a la pornografia

22 | Las/os jévenes son, en general, muy irresponsables

23 | Esta bien la libertad que tienen las personas jovenes hoy dia

24 | En general, tengo buena opinion de las/os jévenes de hoy

25 | Es bueno que las/os jévenes puedan acceder con libertad a los materiales
pornograficos

26 | La mayoria de las personas jovenes son responsables

27 | Laslos jovenes tienen hoy demasiada libertad

28 | La juventud de hoy me merece mala opinién

*Los items 1, 4,5, 8,9, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 22, 27 y 28 son indirectos

Questionari extret de Diéguez et al. (2005)
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