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RESUM

Avui en dia, als centres educatius el treball de factors com la competéncia
emocional, la competéncia lectora o la salut mental s6n minims, dificultant la
inclusié dels alumnes a la societat una vegada finalitzats els seus estudis. S6n
molts els programes i treballs que tracten aquests tres factors de forma separada,
perd €s necessari crear-ne un que els tracti conjuntament per obtenir el maxim
potencial dels alumnes i ajudar-los a desenvolupar tant la seva competéncia
lectora com I'emocional, a més de tenir cura de la seva salut mental. Per aixo, el
present treball desenvolupa una proposta de lectura i activitats amb la saga de
libres Wonder, de R.J. Palacio: aquesta proposta es basa en cercles de lectura
i activitats de caire emocional per treballar la competéncia lectora i I'educacio
emocional, creant una base pel treball de la salut mental a cursos superiors, a
més d’eines d’avaluacié per estudiar [leficacia de la proposta. Pel
desenvolupament d’aquesta s’ha proposat la col-laboracié dels departaments de

Biologia i Geologia i de Llegua Castellana.
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1. JUSTIFICACIO DEL TREBALL

Aquest treball sorgeix de dues percepcions personals: el desconeixement de la

salut mental als centres escolars, i la falta de treball de la intel-ligéncia emocional.

Al llarg de les etapes educatives a linstitut, tant 'TESO com el Batxillerat, es
proposen lectures obligatories a les distintes assignatures de Llengues (Castella,
Catala, Llengies Estrangeres...) amb I'objectiu de treballar la comprensio lectora
i promoure la lectura. Durant el meu periode a l'institut la majoria de llibres
assignats tenien un tema en comda, les malalties mentals: quan llegiem les obres,
tant a classe com a casa, generalment els alumnes no feien preguntes sobre per
gue els personatges sentien ansietat, o per qué la protagonista se suicidava; al
contrari, ens limitavem a “estudiar” el llibre per 'examen, sense comprendre els
personatges, els seus problemes, les seves motivacions... Aixi, consider que és
important tractar la salut mental i les malalties relacionades per tal que els joves,
per una banda, tinguin més informacié sobre aquest tema, i, per l'altra, siguin
capagos d’ajudar amics i companys que mostrin indicis d’aquests tipus de

problemes.

Per altra banda, la intel-ligéncia emocional va lligada a la salut mental, com
veurem meés endavant en aquest treball: aixi, treballant la intel-ligéncia emocional
a les aules podem ajudar als alumnes a millorar la seva autoestima i
autoconeixement, a més de treballar els conceptes d’empatia i cooperacié entre

persones per desenvolupar-se completament dins la societat.

2. ESTAT DE LA QUESTIO

2.1. La salut mental i el seu treball als centres educatius

Segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS), la salut mental és el conjunt
d'activitats directament o indirectament relacionades amb el component de
benestar mental de la salut (OMS, s.d.): la salut mental no es limita a 'abséncia
de malalties o trastorns mentals, sind que correspon a un estat de benestar on
la persona pot dur una vida activa i participar en la comunitat on viu. La salut
mental i el benestar son fonamentals per la nostra capacitat col-lectiva i individual

de pensar, manifestar sentiments i interactuar amb els altres.



La salut mental ve determinada per una serie de factors com els socials, els
psicologics, els biologics... Segons 'OMS, un dels factors de risc més important
per I'aparicio de trastorns mentals és el baix nivell educatiu (OMS, 2018), per tant
és important oferir una bona educacio als centres escolars, tant en I'ambit de
'educacié académica com la intel-ligéncia emocional. Al voltant del 20% dels
adolescents a escala mundial sofreixen trastorns mentals, sent el suicidi la
segona causa de mortalitat entre els joves de 15 i 29 anys (OMS, s.d.?): en
aquest grup demografic, els trastorns mentals afecten especialment al rendiment
escolar, a les relacions amb amics i companys i a la participacié dins la societat
(OMS, s.d.?).

Els canvis socials rapids i les condicions estressants suposen una font de canvis
negatius a la salut mental de les persones (OMS, 2018): aquestes dues
condicions s’han vist amplificades per la pandémia de COVID-19, ja que la gent
ha sofert tant el panic d’infectar-se de COVID-19 com tots els canvis a la vida

diaria derivats de la pandémia.

Promocio de la salut mental

Es important promoure la salut mental, especialment als centres educatius, per
fomentar una vida saludable i equilibrada a tots els nivells de la salut de I'alumne.
L’any 2018 'OMS va redactar una série de petits preceptes per ajudar a mantenir

una salut mental equilibrada:

e La creacié d’'un ambient de respecte i proteccid dels drets de les persones
(civils, socials, culturals...) ajuda a promoure una bona salut mental.

e Les politiques de salut mental no s’han de centrar unicament en el tractament
de trastorns mentals, sin6 que també és important incloure politiques de
promocio de la salut mental centrades als distints sectors de la societat:
I'educacio, el treball, la justicia...

¢ Dins I'ambit educatiu, algunes estratégies per promoure la salut mental son:
—Intervencions durant la infancia mitjangant la creacié d’entorns estables i

segurs per l'infant

—Programes de suport i desenvolupament per nins i adolescents.



—Activitats de promoci6 de la salut mental i de prevenci6 de la violéncia a les
escoles.

L’acompanyament d’alumnes amb malalties mentals

Als centres educatius de qualsevol nivell, a vegades ens oblidem que treballem
amb persones i centrem el nostre pensament en els adjectius que acompanyen
els alumnes (Pié i Alvarez, 2003): oblidadis, ansiés, depressiu, arrogant...;
descriure un alumne, per exemple, a un professor substitut que acaba d’arribar
mitjangant aquest tipus d’adjectius només serveix per assenyalar una marca
negativa d’aquest alumne, estigmatitzant-lo i condicionant I'opini6 del tutor abans
d’haver conegut I'alumne. Aixi, un alumne que podriem haver acceptat facilment
pot semblar-nos dificil de tractar perque la seva caracteristica s'imposa a la

nostra ment, impedint un tracte normal (Goffman, 1963).

L’acompanyament és una manera d’entendre la relacié entre el professional de
I'accié socioeducativa (en el nostre cas, el professor) i la persona en situacié de
dificultat ('alumne). Els processos educatius que es basen en 'acompanyament
d’alumnes requereixen una renuncia de les idees preconcebudes sobre les
persones amb malalties mentals i de les generalitzacions: les etiquetes que
assignem als alumnes amb certes patologies eliminen la seva singularitat,
forcant el seu estancament dins uns actes previsibles i tipificats (Pié i Alvarez,
2003). Segons Garino (1996), per acompanyament hem d’entendre “la inclusié
d’un acte terapéutic preparat, inscrit en un projecte reflexionat i madurat en equip,
el resultat del qual sera la millora de la salut mental d’'un subjecte”. aquesta
millora dependra fonamentalment de la relacié professor-alumne, una relacio
construida a partir de la disponibilitat a la confrontacié de la incertesa que causa

la malaltia mental i I'acceptacié sense judicis sobre la diferéncia aliena.
2.2. Competéncia lectora: que €s?

Molt sovint s’empra el terme “comprensio lectora” sense conéixer el seu significat
exacte, ja que es tendeix a pensar que I'aplicacié d’aquesta idea esta relacionada
amb la millora de la capacitat de les persones, en especial dels joves, per
entendre els texts que llegim (Berko i Bernstein, 2010). La comprensio lectora,

pero, es pot confondre amb un altre concepte, la competéncia lectora: aguestes



dues idees es complementen entre si, ja que l'aplicacié de la primera és
fonamental per treballar correctament la segona. Aixi, a continuacié exposarem
algunes definicions dels dos termes per comprendre millor qué sén, com es

poden treballar a les escoles i quins beneficis tenen pels alumnes.

Comprensio lectora

Respecte a la comprensio lectora, per a Snow (2001) aquest terme representa
el procés d’extreure i construir un significat mitjangant la interacci6 amb el
llenguatge escrit; segons Marina (2012), la comprensié lectora és la capacitat
d’'un individu, en aquest cas de I'alumne/a, d’entendre la informacié presentada
per l'autor al text escrit de la forma més objectiva possible, estant aquesta
capacitat relacionada amb lindividu i les seves capacitats intel-lectuals i

emocionals.

Ledn et al. (2019) van realitzar un estudi sobre la comprensio lectora on van
definir la seglent idea: totes les persones posseeixen una comprensio propia de
les coses, i en especial d’allo que troben als llibres; cada persona té una
perspectiva particular quan empra la comprensio lectora: per algunes la
comprensié és donar sentit a alldo que estan llegint, per altres és cercar el
significat d’allo que I'autor ha escrit o intentar comprendre els sentiments dels
personatges... En general, el lector intentara comprendre les emocions presents
al text que llegeix perqué aixo I'ajudara a comprendre les emocions propies, i
també a comunicar aquestes emocions a les persones que I'envolten (Ledn et
al., 2019).

Solé (2011) va descriure la comprensié lectora com un procés complex organitzat
com un itinerari amb distintes estratégies metacognitives: la primera estrategia
apareix abans de comencar a llegir, quan s’han de definir els objectius de la
lectura, la motivacio, els coneixements previs...; durant la lectura s’activen els
processos cognitius relacionats amb diverses necessitats lectores (memoria,
realitzacio de preguntes durant la lectura, reconeixement d’idees principals...).
Quan la lectura s’ha finalitzat, el lector ha de ser capa¢ d’explicar les idees
generals del text, fer un resum d’aquest o respondre preguntes relacionades amb

la informacié presentada.



Basant-se en les definicions presentades, podem dir que la comprensio lectora
és el conjunt d’experiéncies per les quals passa la persona que llegira el text: la
definicié dels objectius de lectura, la lectura del text i la seva comprensio a nivell
abstracte i a nivell emocional, i la capacitat de resumir el text i respondre

preguntes en relacié amb aquest.

Competéncia lectora

L’Organitzacio per la Cooperacié i el Desenvolupament Economic (OECD),
responsable dels Informes PISA, defineix la competéncia lectora com “la
capacitat de cada individu per comprendre i analitzar texts escrits amb la finalitat
de desenvolupar els objectius i coneixements personals per participar plenament
a la societat” (OECD, 2009). A més, 'OECD defineix cinc processos que el lector
ha de seguir per arribar a assolir aquesta competencia lectora: 1) I'obtencio
d’informacio, 2) el desenvolupament d’'una comprensiéo de la informacio, 3)
I'elaboracioé d’'una interpretacid, 4) la reflexié sobre el contingut del text, i 5) la

reflexié i valoracié de la forma del text (OECD, 2009).

Un altre organisme relacionat amb l'estudi de la competéncia lectora és
I’Associaci6 Internacional per I’Avaluacié del Rendiment Educatiu (IEA): aquesta
associacié és I'encarregada de realitzar I'Estudi Internacional del Progrés en
Competencia Lectora (PIRLS), que descriu la competéncia lectora com la
capacitat de comprendre i emprar les formes de llenguatge escrit requerides o
valorades per la societat (Jiménez, 2014). L'estudi PIRLS destaca quatre
processos per desenvolupar correctament la competéncia lectora: 1) la
localitzacié d’informacio, 2) la realitzaci6 de raonaments per arribar a
conclusions, 3) la interpretacié i integracié de les idees, i 4) 'analisi del contingut
del text (Jiménez, 2014).

Per Marina (2012) la competéncia lectora és I'habilitat de I'ésser huma per
emprar la comprensio lectora i poder ser util a la societat que I'envolta: enfront
de la definici6 de comprensio lectora d’aquest mateix autor, la competéncia
lectora no és tant el caracter individual del lector com la seva capacitat de

socialitzar amb I'entorn i de desenvolupar la seva intel-ligencia emocional.



Com a conclusio, podem dir que la competencia lectora és la suma dels
processos de comprensio lectora meés la posterior aplicacio de la informacio

obtinguda dins la societat que envolta el lector.

Relacié entre la comprensié i la competéncia

Es important remarcar que, tant per la competéncia com per la comprensio
lectora, el paper de I'emissor és tan important com el del lector (Jiménez, 2014),
ja que, encara que el lector vulgui fer seu el text que esta llegint, la intencié
primaria de 'emissor (en aquest cas I'escriptor/a del llibre) és comunicar una idea
per fer créixer uns sentiments al lector. Aixi, aquesta relacié emissor — receptor
permet definir una relacié entre la comprensio i la competéncia lectores: I'acte de
llegir correspon a la capacitat del receptor d’entendre el missatge de 'emissor de
forma objectiva, i és aquesta comprensio lectora la que dona lloc a les bases de
la competéncia lectora on el receptor emprara la informacié del text per
relacionar-se dins la societat que I'envolta (Jiménez, 2014). Una altra manera de
relacionar la comprensio i la competencia lectores és la seguent: la comprensio
lectora és el fet depenent de cada persona per entendre allo que esta llegint, i la
competéncia lectora correspon al fet de donar forma a la informacié adquirida
segons la relacié que té el lector amb les persones del seu voltant (Jiménez,
2014).

2.3. Intel-ligéncia emocional i competéncia lectora

L’estudi de Del Pilar et al. (2019) demostra que, fa uns anys, encara es
defensava la capacitat cognitiva com l'inica font d’aprenentatge als alumnes,
sense tenir en compte la seva motivacid, els seus interessos, les seves
emocions...; actualment, dins I'Educacié, especificament amb les idees
presentades a la xarxa afectiva del Disseny Universal d’Aprenentatge (Annex 1)
i les competéencies clau (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, s.d.),
s’insisteix en el desenvolupament de la personalitat i la capacitat d’autonomia i
responsabilitat per treballar de manera adequada dins I'aula i ajudar als alumnes

a participar dins la societat, tant dins com fora del centre.
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Disseny Universal per a I'’Aprenentatge

El Disseny Universal de I'Aprenentatge (DUA) és un conjunt de principis per
aconseguir una educacio igual per tots els alumnes (Xarxa Telematica Educativa
de Catalunya, s.d.). Aquest grup de principis es divideix en tres grans grups de
mesures d’actuacié en funcié de com es vol ajudar a 'alumne: hi ha mesures per
augmentar la implicacié de I'alumne en la tasca, per millorar la representacio de
la informacio, i per oferir a 'alumne diferents mesures d’expressio. El primer
d’aquests grups és conegut com la xarxa afectiva: el component emocional és
un element crucial per a l'aprenentatge, ja que els alumnes difereixen
notablement en les maneres en quée poden implicar-se 0 motivar-se per aprendre

(Xarxa Telematica Educativa de Catalunya, s.d.).

No existeix un metode Unic i universal per transmetre informacio als alumnes, ja
que aquests son una font de diversitat: preferiran treballar sols o en grup, amb
eines digitals o amb paper i llapis, seguint una rutina o enfrontant-se a la novetat
de cada dia...; és per tot aixd que és necessari emprar eines diverses per
fomentar el compromis de I'alumne a l'aula. Tal com s’explica al DUA, tenir en
compte les caracteristiques de 'alumne ens permet crear entorns d’aprenentatge
on se sentin implicats, ja que l'alumne ha de ser el protagonista del seu
aprenentatge mitjancant la proposta de reptes i dinamigues interessants (Xarxa

Telematica Educativa de Catalunya, s.d.).

Aixi, podem emprar el vessant afectiu del DUA per treballar el desenvolupament
de la personalitat i autonomia de I'alumnat: per exemple, es poden donar opcions
d’autoregulacié per l'alumnat (agendes, questionaris, escrits...), i es poden
dissenyar estratégies per ajudar els alumnes a identificar el que han aprés i per
comprendre les raons de les seves dificultats.

Les competéncies clau

Les competencies clau es van desenvolupar per la Unié Europea per ajudar als
estudiants a aconseguir un desenvolupament personal i professional que
permetés la seva entrada a la societat (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, s.d.). Una competéncia des del punt de vista educatiu és la capacitat

d’emprar els coneixements adquirits a una situacio practica: al llarg de les etapes
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educatives, hem d’ajudar a lalumne a adquirir les habilitats i técniques
necessaries perque sigui capac de desenvolupar tasques a la societat (Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional, s.d.). Aquestes competéncies no
s’adquireixen de forma rapida i directa, sin6 que les hem de treballar al llarg del

temps per tal que els alumnes desenvolupin el seu Us.

Hem dit que amb les competencies clau el nostre objectiu €s ajudar als alumnes
a desenvolupar la seva personalitat, entre altres coses: una manera de
desenvolupar la personalitat és mitjancant el treball de la intel-ligencia
emocional, de manera que podem relacionar I'is de les competéncies amb el
desenvolupament de la intel-ligencia emocional. Aixi, tenint en compte totes les
competencies clau contemplades al curriculum educatiu, les presentades a
continuacio poden treballar-se més a les aules per fomentar el desenvolupament

de la intel-ligencia emocional:

e Amb la competéncia linglistica podem ajudar als estudiants a expressar les
seves opinions obertament i de forma adequada per tal que els receptors de
la seva opinié I'entenguin, i també a emprar el llenguatge com la principal eina
per resoldre conflictes. AqQuesta competéncia es relaciona amb la competéncia
social i civica, ja que amb aquesta els estudiants seran capacos de comunicar-
se amb els altres de forma constructiva i mostrant tolerancia i solidaritat.

e Gracies a la competencia d’aprendre a aprendre els alumnes poden aprendre,
mitjancant eines inicials proporcionades pel professor, a gestionar, supervisar
i avaluar el treball propi, i gracies a aix0 a poc a poc desenvoluparan la seva
motivacio, la curiositat i la confianca en si mateix i en el treball propi.

e La competencia social i civica, a més de la relacio amb la llengua mencionada
anteriorment, pot ajudar al desenvolupament de la intel-ligéncia emocional
gracies al treball de la tolerancia per superar els prejudicis.

e La competéncia de la iniciativa esta directament relacionada amb la capacitat
d’autonomia de l'alumne: aquest desenvolupa la seva autoestima i el seu
autoconeixement gracies al treball de la capacitat per organitzar-se i aprendre

a comunicar les idees
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e Per ultim, la competéncia cultural es relaciona amb totes les altres pel que fa
al treball de la intel-ligencia emocional, ja que l'estudiant treballa el seu

pensament i la seva capacitat de comunicacio.

Relacié entre la intel-ligéncia emocional i la competéncia lectora

Els estudis realitzats durant els darrers anys sobre la intel-ligencia emocional a
alumnes demostren que existeix una relacié entre la competencia lectora i
I'adaptacio psicologica a I'aula, el benestar emocional i treballs futurs (Extremera
i Fernandez, 2004; Paez i Castafio, 2015).

El concepte d’intel-ligéncia emocional va ser introduit fa molts anys al panorama
cientific i educatiu, obtenint definicions diverses al llarg del temps que han
enriquit aquest concepte (Del Pilar et al., 2019): per exemple, Salovey i Mayer
(1990) van entendre la intel-ligéncia emocional com un tipus d’intel-ligéncia que
permet a les persones gestionar les emocions i sentiments propis i els d’aquells
gue els envolten, discriminant i emprant la informacié emocional per dirigir el seu

comportament.

Els investigadors Extremera i Fernandez defensen al seu estudi de 2004 que les
habilitats emocionals dels alumnes influeixen en I'adaptacio d’aquests dins l'aula
i en el seu benestar emocional: segons ells, treballant la intel-ligencia emocional
es milloren les capacitats de percepcid, comprensio i regulacié emocional, vitals
per I'adaptacié al nostre entorn i pel nostre benestar psicologic (Extremera i
Fernandez, 2004). Treballar i avaluar la intel-ligéncia emocional dels estudiants
pot ajudar als docents a obtenir informacié sobre el desenvolupament afectiu
dels seus alumnes, emprant la informacié obtinguda per treballar amb altres
professors de forma conjunta. Aixi, Extremera i FernAndez van descriure tres

tipus de técniques per avaluar la intel-ligencia emocional:

1. Questionaris, escales i autoinformes. Aquests metodes sén els més
tradicionals, i es basen en el plantejament de frases curtes com a base
d’avaluacio de la intel-ligéncia emocional dels alumnes: seguint una escala
Likert (Likert, 1932), els alumnes avaluen la informacié presentada a les
frases curtes mitjangant valors que van des de “Mai (1)” a “Sempre (5),

obtenint aixi la visié de I'alumne sobre les seves emocions.



Gracies als questionaris i autoinformes podem obtenir informacié sobre les
habilitats i comportaments emocionals dels alumnes, el seu nivell de
regulacié afectiva, la tolerancia a I'estres... La informacié emocional és propia
del mén interior de les persones, aixi que una manera de conéixer aquesta
informacio és demanant directament a I'estudiant com se sent enfront una

situacio a l'aula (Extremera i Fernandez, 2004).

2. Observadors externs. Quan volem coneixer si una persona €s capac o no de
gestionar les seves emocions, una opcié és demanar a les persones del
nostre voltant sobre com gestionam les situacions del dia a dia i les emocions
gue aquestes ens provoguen: gracies a aix0 podem estudiar el nivell
d’habilitat emocional d’'una persona des d’'un punt de vista extern. Dins el
context educatiu, podem demanar als professors i estudiants sobre un
alumne concret: les seves interaccions amb la classe, la seva forma de

resoldre conflictes, les estrategies per afrontar situacions estressants...

Aquest metode té diverses limitacions: primer, I'avaluacié per part d’'un
observador extern dependra del comportament de la persona estudiada
davant I'observador; segon, el context d’estudi principal sera l'aula, de
manera que no podrem avaluar la intel-ligéncia emocional fora el centre
educatiu; i tercer, amb aquest métode només podem veure les habilitats

interpersonals (entre I'estudiant i 'observador), no les intrapersonals.

3. Tasques executives. Aquest ultim metode es va dissenyar per evitar les
limitacions dels dos anteriors: per una banda, evitam que I'alumne doni
respostes diferents de la realitat només per voler quedar bé, i per l'altra es
disminueix la influencia d’observadors externs. Aixi, aquest métode es basa
en el plantejament de problemes emocionals a 'alumne, que els haura de
resoldre: hi ha distints tipus de problemes emocionals segons el nostre
objectiu (avaluar la percepcié emocional, la gestié emocional, la resolucio de

conflictes...).

Si ens centram a I'ambit educatiu, I'estudi de Barraza-Lopez et al. (2017) amb
alumnes de Medicina va concloure que existeix una relacio significativa entre els

simptomes de depressioé i ansietat amb la intel-ligencia emocional, afirmant que



la falta de percepcié i desenvolupament d’aquesta intel-ligéncia per part dels
professors actua com un metode protector enfront de la carrega emocional
negativa dels alumnes; per altra banda, Extremera et al. (2007) van demostrar
que alts nivells d’'intel-ligéncia emocional als estudiants estan relacionats amb un
menor esgotament i estres i una major eficiencia a les classes. Aixi, en relacio
amb la millora de la intel-ligéncia emocional, els resultats del metanalisi d’Hodzic
et al. (2018) destaquen l'eficacia dels programes d’intel-ligéncia emocional i la
necessitat de continuar el desenvolupament d’eines que permetin promoure els

recursos emocionals.

Partint del concepte d’intel-ligéncia emocional mostrat anteriorment, és important
introduir ara la relacié entre aquesta intel-ligencia i el desenvolupament de la
competéncia lectora. S’han realitzat moltes investigacions que han mostrat una
relacio positiva entre la intel-ligéncia emocional i la competéncia lectora: Freitas
(2012) va descobrir una correlacio positiva entre la intel-ligéncia emocional dels
estudiants i el nombre de llibres llegits durant el curs escolar, i Vilches (2004) va
assenyalar la importancia de la literatura com a recurs pel reconeixement i gestio
de les emocions, ja que I'alumne descobreix una gran varietat de personatges i
situacions que li permetran aprendre a respondre emocionalment als sentiments
propis. Caballero i Garcia-Lago (2010) van justificar I'is de la lectura als
programes d’intervencio per les competéncies emocionals: els seus estudis van
demostrar que la lectura influeix en la competencia emocional dels alumnes de
manera que aquells que llegeixen de forma regular tenen una millor percepcio

dels sentiments d’aquells que els envolten.
2.4. L’actualitat: programes de millora i ajuda

Fins ara hem introduit els conceptes de competencia lectora i intel-ligencia
emocional i com afecten la vida dels alumnes, pero també és important conéixer
els programes que apliquen aquestes dues metodologies a les aules. Aixi, en
aguest apartat veurem diversos programes, tant nacionals com internacionals,
enfocats en el treball tant de la competéncia lectora com de la intel-ligéncia
emocional als centres educatius; abans d’aixo, pero, hem d’introduir un concepte

nou relacionat amb la intel-ligéncia emocional: 'aprenentatge emocional.
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L’aprenentatge emocional

Maciel (s.d.) descriu I'aprenentatge emocional com el procés de les persones per
adquirir coneixements i habilitats necessaries per reconéixer i manejar les
emocions propies, mostrar interés per les emocions d’aquells que ens envolten i
reaccionar adequadament davant els problemes. Es important crear un entorn
segur, on els estudiants es senten respectats i motivats, per promoure I'us de les
habilitats emocionals: als centres educatius els estudiants poden sofrir una gran
varietat de problemes relacionats amb la seva salut mental, com sén els trastorns
mentals, els problemes d’adaptacié, el bullying..., aixi que la creacio i
implementaci6 de programes d’aprenentatge emocional poden ajudar als
alumnes a entendre la seva situaci6 i establir vincles amb les persones que els

volen ajudar.

Gutiérrez (2018) va descriure que I'aprenentatge relacionat amb la intel-ligencia

emocional ha de treballar una série d’idees enfocades en el benestar de 'alumne:

e La motivacié: podem emprar I'aprenentatge emocional per ajudar els alumnes
a marcar els seus objectius en funcié de les seves necessitats.

e L’autoestima: quan l'alumne té una imatge positiva de si mateix, la seva
capacitat d’assimilacié d’informacié millora.

e Participacio activa a classe: quan un alumne participa activament a classe,
millora la seva capacitat d’assimilacié d’'informacio i les seves habilitats

socials, ja que ell/a interactua amb el docent i els companys de classe.

Programes d’ajuda i millora

Maciel (s.d.) descriu al seu treball els diversos organs educatius que participen

en I'aprenentatge emocional. Aquests organs son els seguents:

e Treball directe amb els alumnes. Els metodes més eficacos per treballar les
habilitats socials i emocionals han de ser actius i participatius: podem, per
exemple, fomentar el dialeg com a métode de resolucié de conflictes, treballar
la cooperacid i el treball en equip mitjancant projectes, crear programes

d’acompanyament entre estudiants per fomentar el suport entre iguals...
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e Intervencio del director del centre. Els directors d’escoles i instituts tenen una
gran responsabilitat en la implementaci6 de programes d’aprenentatge
emocional, ja que, com hem mencionat al llarg del treball, la intel-ligéncia
emocional és molt important pels alumnes. Aixi, el director/a del centre pot:
—Desenvolupar projectes i avaluacions per determinar les necessitats dels
alumnes a nivell emocional.

—Tenir els recursos necessaris per implementar projectes d’aprenentatge
emocional.

—Promoure la participacio del personal docent i administratiu per participar en
projectes d’aprenentatge emocional.

e Intervencio del professorat. Encara que el paper principal dels docents és
dirigir i participar en el procés ensenyament-aprenentatge, dins el context de
'aprenentatge emocional el docent té altres funcions igual d’importants:
participar en el comité d’aprenentatge emocional del centre, mantenir un canal
de comunicacié amb les families per reforcar aquest aprenentatge a casa,

crear oportunitats pel treball de 'aprenentatge emocional a classe...

Partint d’aquests punts d’actuacié, a continuacié veurem 3 programes, tant a
escala nacional com internacional, que treballen I'educacié emocional dins els

contextos educatius:

A. Institut per a la Convivéncia i 'Exit Escolar

L’Institut per a la Convivéncia i 'Exit Escolar (Convivéxit) és una organitzacio
a les llles Balears destinada a donar consell i suport als centres educatius amb
'objectiu de treballar la millora de la convivéncia escolar: aquest objectiu
general inclou una série d’objectius més especifics, com el foment de la
convivéncia positiva, 'assessorament a centres educatius, I'elaboracio de
normatives i recursos... Tots aquests objectius especifics es desenvolupen en
profunditat al Pla de I'Institut de Convivéncia 2015-2019, desenvolupat I'any
2008 entre la Conselleria d’Educacio i Universitat i llnstitut per a la

Convivéncia i 'Exit Escolar.

A la pagina web de Convivexit podem trobar diversos programes i recursos

enfocats en el treball de la convivencia a les aules (Institut per a la Convivéncia
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i 'Exit Escolar, s.d.): en aquest treball ens centrarem en els recursos

relacionats amb I'educacio i el benestar emocional.

eRecursos per a [latencié psicosocial: la Conselleria d’Educacio i
Universitat i Convivexit van desenvolupar recursos emocionals dins el Pla de
Retorn a les Aules, consequéencia de la pandemia de COVID-19 que ha
afectat la nostra societat des de fa un any i mig. Alguns d’aquests recursos
son:

—Capsa d’eines per la millora del benestar emocional. Aquesta capsa d’eines
inclou recursos per treballar 'educacié emocional i la cohesio de grup:
alguns d’aquests recursos sén exemples de programes d’educacio
emocional desenvolupats a distints punts d’Espanya, exercicis
d’autoregulacié emocional, eines per I'expressio d’emocions...

—Estrategies d’identificacio de problemes psicosocials a l'alumnat de
Secundaria. Aquest recurs inclou els distints factors estressants que
afecten la vida d’'un adolescent (canvis del cos, adaptacié a I'entorn de
I'institut, canvis en I'autoestima i autoconcepte...), els efectes que tenen els
moments traumatics a la vida d’un jove (problemes de gestid de les
emocions, aparicio de trastorns emocionals o mentals), les formes
d’actuacioé dels adults per ajudar els joves (tractar I'adolescent com una
persona adulta, respectar el seu espai, animar a expressar els

sentiments)...

e Assetjament: a Convivéexit també trobam una gran varietat de recursos
enfocats en I'assetjament o bullying, tant de caracter informatiu per alumnes
i professors com d’ajuda per aquells alumnes que passen per aguesta
situacio. Aixi, aquests recursos poden emprar-se dins el context de
I'educacié emocional, ja que podem treballar amb els alumnes els conceptes
d’empatia, ajuda als altres, dialeg en lloc de violéncia... Per altra banda,
també podem emprar aquests recursos per ajudar els alumnes que sofreixen
assetjament, independentment de si aquesta situacio afecta la salut mental

0 no.
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e Suicidi 1 autolesions: aquests dos actes solen estar relacionats amb un
trastorn emocional greu que ha evolucionat al llarg del temps fins a la
necessitat d’infligir-se dolor a un mateix. Hem mencionat que el suicidi és la
segona causa de mortalitat entre els joves, per tant és important dissenyar i
emprar eines per acompanyar i ajudar els joves amb trastorns emocionals
per tal de prevenir I'aparicido de desitjos suicides; igualment, també s’han
d’emprar eines per prevenir els comportaments relacionats amb els desitjos
d’autolesionar-se. Aixi, a Convivexit podem trobar diversos recursos
relacionats amb la prevencio i actuacié davant conductes suicides, a més de
recursos per identificar conductes d’autolesio i per ajudar els alumnes que

les presenten.

B. Material de la Diputacié de Guipuscoa

El Govern Basc inclou dins el seu programa de convivéncia positiva una serie
de recursos enfocats en I'educacié emocional: educacié de les emocions,
assertivitat, dinamiques d’aula... Dins tots aquests recursos destaquen els
materials elaborats per la Diputacié de Guipuscoa, enfocats en el treball de la
intel-ligencia emocional: segons la descripcié general dels materials, aquest
programa d’intel-ligéncia emocional té I'objectiu d’aconseguir que els
estudiants adquireixin competéncies emocionals al llarg de la seva formacio
academica per tal d'augmentar el seu nivell de benestar personal i convertir-
se en persones responsables (Eskolabakegune, s.d.). Aquests materials
inclouen tots els nivells educatius, des d’Infantil fins Batxillerat, perd en aquest

treball ens centrarem en els recursos de Secundaria i Batxillerat.

e Secundaria. Els recursos per aquesta etapa educativa es divideixen en dos
cicles, de 12 a 14 anys (primer cicle) i de 14 a 16 anys (segon cicle), i ambdéds
cicles tenen en comu l'estructura dels recursos: trobam, per una banda, el
programa de desenvolupament del projecte a les aules per treballar la
intel-ligéncia emocional, i, per l'altra, les fitxes i activitats dissenyades per
cada etapa del projecte; a més, als projectes dels dos cicles es menciona la
importancia del treball de la intel-ligencia emocional a les aules, i les

caracteristiques del programa: els objectius, els continguts a tractar i a
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emprar, la metodologia a seguir i els efectes esperats, i els metodes
d’avaluacio.

Dins aquestes caracteristigues destaquen dos punts, els objectius del
programa i la metodologia a emprar: els objectius sén de tipus general i
especific, i se centren en el desenvolupament integral de I'alumne, la
identificacio | desenvolupament de les emocions, la millora de les relacions
interpersonals, la millora de la tolerancia a la frustracio... Respecte a la
metodologia, els recursos i activitats a emprar s’estructuren seguint les
competéncies emocionals: consciencia emocional, regulacié emocional,
autonomia emocional, habilitats emocionals i habilitats de benestar; partint
d’aqui, el projecte explica quan i com s’estructura el treball a classe tenint en

compte temporitzacid, objectius de 'activitat, recursos...

e Batxillerat i Cicles Formatius Mitjans. L’estructura del programa és igual
que la de Secundaria: tenim tant el programa de desenvolupament del
projecte com el document amb les activitats a plantejar a l'aula, i els projectes
segueix la mateixa estructura d’objectius, continguts a tractar i a emprar,
metodologia a seguir i meétodes d’avaluacié. Abans hem destacat els
objectius i la metodologia a emprar, que sOn iguals en aquests nivells
educatius: la diferéncia principal és el tipus d’activitats, més desenvolupades
i complexes en aquests nivells que a Secundaria. A més, en la
contextualitzacié de I'educacié6 emocional a Batxillerat s’especifica que els
recursos i activitats plantejats al projecte son més especifics que els dels
nivells educatius inferiors, ja que els estudiants a aquesta etapa s6n més

conscients de com els seus actes afecten les persones del seu voltant.

C. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
El Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) és
una entitat americana dedicada a estudiar i treballar en el camp de
'aprenentatge emocional amb I'objectiu d’'implementar aquest métode de
treball a les aules. En 'ambit de les arees de treball, CASEL esta implicat en
diversos projectes per implementar I'aprenentatge emocional als centres

educatius americans: a més de comités d’assessorament i iniciatives de treball
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als centres, també existeix un programa d’analisi i avaluacié de recursos

d’aprenentatge emocional.

Al lloc web de CASEL podem trobar molta informacié sobre I'aprenentatge
emocional: que és, els seus beneficis, quins s6n els components principals,
les arees d’actuacioé dins la comunitat educativa (a I'escola, la classe, la zona
escolar...), i fins i tot una biblioteca en linia on podem trobar recursos de tots
tipus sobre l'aprenentatge emocional; a més, a la web també trobam un
apartat dedicat a eines de suport per aquells centres educatius que volen

implementar I'aprenentatge emocional a les seves aules.

Dins la biblioteca en linia trobam els recursos agrupats per tipus i per tematica,
i de tots els materials presents vull fer una mencié als relacionats amb la
situacio actual, la pandemia de COVID-19: CASEL té un apartat de recursos
especifics per I'ajuda als alumnes en aquesta situacio d’incertesa i ansietat
gue ha generat la pandémia, tractant tant les passes a seguir per ajudar als
professors per implementar un aprenentatge emocional dins el context de la
pandémia com els distints recursos i estrategies a emprar a classe (en linia i

presencial) per ajudar als alumnes.

Fins ara ens hem centrat en programes de treball de I'educacié emocional, perd
també és important tractar els programes d’estudi i millora de la competéncia

lectora.

Un exemple d’organisme que estudia la competéncia lectora és el Programa
Internacional per I’Avaluacié de I'Estudiant (PISA), un programa creat per TOECD
per avaluar les habilitats i coneixements dels estudiants de quinze anys arreu del
mon dins les arees de Matematiques, Ciencies i Lectura (OECD, s.d.), a més de
I'actitud i les motivacions dels estudiants, i també per promoure el treball en equip
i el pensament creatiu. A més de la gqlestié académica, les proves contemplades
al programa PISA també tenen en compte la part més personal de la vida de
'alumne: es poden emprar questionaris per avaluar I'actitud de I'alumne sobre
'escola, el seu periode dins els distints nivells educatius, la influéncia de la

familia al seu rendiment...
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Respecte a la competencia lectora, aquesta és avaluada mitjangant les proves
de Lectura contemplades a les proves PISA: una vegada l'estudiant realitza les

proves, la puntuacio obtinguda reflectira la seva competéncia lectora.

Per altra banda, hi ha propostes a nivell individual, sense implicar organitzacions
externes, per treballar la competéncia lectora: una d’aquestes propostes és la
presentada per Flores i Duran (2013), que introdueixen la metodologia de lectura
en parella per millorar la competéncia lectora i aplicar el treball cooperatiu a les
aules: partint d’'una experiéncia pilot a un centre barcelones, es va fomentar la
implementacio del programa a diversos centres educatius, oferint formacio i
recursos pels professors que volien provar I'experiéncia. Amb l'objectiu de
desenvolupar la competéncia lectora, aquesta proposta empra les tutories entre
alumnes i fulles d’activitats per treballar la lectura en parelles i la comprensid
lectora; altres objectius d’aquest treball sén I'aplicacié de metodologies inclusives
a les aules, fomentar la cooperacié entre companys i desenvolupar noves
didactiques per I'ensenyament de Llengues.

La tutoria entre iguals emprada a aquesta proposta parteix de la cooperacio entre
alumnes, que ajuda als alumnes a preparar-se per interactuar i cooperar amb les
persones que els envolten dins la societat, i del reconeixement de les diferéncies
gue mostren les persones com a individus. Mitjangant I'ajuda i direccié del
docent, es creen parelles d’'alumnes on cadascun tindra un rol: el de tutor o el de
tutoritzat segons I'experiéncia i les capacitats de l'alumne. En aquestes
condicions de rols distints, els alumnes s’ajuden mutuament i possibiliten el
desenvolupament del seu aprenentatge durant la tasca de comprensio lectora a
realitzar, mostrant un resultat un poc distint: I'alumne tutoritzat apréen més gracies
al'ajuda de I'alumne tutor, i aquest té I'oportunitat tant d’aprendre com de millorar
les seves habilitats de responsabilitat i reflexio, entre altres.

Per relacionar aquesta estructura de rols tutor-tutoritzat amb la competencia
lectora, podem dir que, des de la perspectiva interactiva de la lectura, I'actuacio
de I'alumne tutor és clau per estimular 'activitat mental constructiva del tutoritzat
(Flores i Duran, 2013); a més, la relacié de parella al llarg de l'activitat ajuda a
desenvolupar les habilitats metacognitives per treballar amb el text: aquestes

habilitats es relacionen amb la lectura gracies al fet que, durant la lectura, la
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metacognicié ajuda a desenvolupar I'autoconcepte de l'alumne partint de la

informacio que esta obtenint del text.

Respecte a la proposta concreta de “Llegim en parella” de Flores i Duran (2013),
aquesta es basa en I'is de diversos materials i recursos per assegurar el
compliment dels objectius mencionats: tant professors com alumnes reben una
petita formacio previa per comprendre la metodologia a seguir i el seu rol dins la
proposta, i posteriorment s’organitzen les sessions de lectura a classe. Al llarg
de vint-i-quatre sessions de mitja hora cadascuna, els alumnes empren fulles
d’activitats per seguir el desenvolupament de la proposta: partint d’'unes activitats
prévies a la lectura, primer el tutor i després tots dos alumnes a la parella
llegeixen el text, per després avaluar la comprensio del text i realitzar una ultima

lectura per part del tutoritzat.

3. DESENVOLUPAMENT DE LA PROPOSTA

3.1. Objectius de la proposta

L’objectiu general d’aquesta proposta és tractar la salut mental al llarg de les
etapes educatives de Secundaria i Batxillerat mitjancant distintes lectures a

diversos nivells educatius.
Aquest objectiu general inclou els seguients objectius especifics:

e Millorar la competéncia lectora dels alumnes mitjancant metodologies de
lectura en parelles.

e Treballar I'educaciéo emocional a les aules mitjangant activitats i projectes
centrats en les competéncies de I'aprenentatge emocional.

e Fomentar els habits de lectura entre els adolescents a través de la
conscienciacié de la importancia de la lectura com a font de coneixement i
aprenentatge.

e Tractar la salut mental i els trastorns associats al llarg dels nivells educatius,

centrant-nos en el nivell de Primer de Secundaria.
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3.2. Introduccio de la proposta

Per desenvolupar els objectius proposats, s’ha dissenyat una proposta de lectura
a escala de centre amb la possibilitat de ser modificada i adaptada a les
necessitats de cada centre i cada classe. Aquesta proposta té una durada de
guatre anys, incloent lectures relacionades amb algun aspecte de la salut mental
per tres anys de 'Educacié Secundaria i I'ultim any de Batxillerat: excepte el nivell
de Primer de Secundaria, on es proposen lectures per dues de les tres

avaluacions, a la resta de nivells hi ha lectures només per una avaluacio.

A tots els nivells educatius la proposta inclou la coordinacié dels departaments
de Biologia i un dels departaments de Llengua, bé Castellana, Catalana o
Anglesa, depenent de I'eleccié del centre: més endavant veurem que amb les
lectures desenvolupades a la proposta es treballaran diversos punts dels blocs
curriculars de les assignatures de Biologia i Geologia i Llengua Castellana,
incentivant el desenvolupament de I'aprenentatge cooperatiu i transversal.
Basant-nos en les assignatures proposades, els coordinadors del projecte al
centre sén els docents del departament de Biologia i Geologia i Llengua

Castellana.

A causa de les limitacions d’espai i temps pel desenvolupament d’aquest treball,
el pla de lectura presentat més endavant només inclou el nivell educatiu de
Primer de Secundaria, perd s’ha considerat oportl afegir un petit quadre resum
de les lectures d’altres cursos amb l'assignatura de Biologia i Geologia (Taula 1).

Taula 1. Presentacio de les lectures proposades pels nivells educatius de Tercer i Quart d’'ESO

i Segon de Batxillerat per tractar la salut mental a les aules.

LECTURA Saga de comics Heartstopper (Alice Oseman)

Nivell Tercer d’ESO: avaluacio triada pels coordinadors del projecte al centre.

Departaments Biologia, Llengua Anglesa

Al llarg dels petits comics que formen aquesta saga descobrim la historia

REE del Charlie i el Nick, dos al-lots que s’enamoren i a poc a poc
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desenvolupen una relacié a un ambient on 'homofobia, la depressid i

'anoréxia intenten separar-los.

Rao

Per una banda, a Tercer d’'ESO l'assignatura de Biologia se centra en la
salut humana, tractant superficialment la comunitat LGBTQ+ al tema de
la reproduccié humana. Aixi, mitjangant la lectura d’aquests llibres els
estudiants poden coneixer un poc més aquesta comunitat: les distintes
sexualitats, les distintes identitats de génere, els problemes relacionats...
Per altra banda, un dels personatges principals, el Charlie, sofreix de
depressio i anoréxia a causa de la negacié de la seva homosexualitat i
els atacs homofobes a etapes primerenques de la seva vida: des del punt
de vista de la salut mental, tractar la depressié i 'anoréxia a les aules pot

ajudar a alumnes amb simptomes d’aquests trastorns a cercar ajuda.

LECTURA

El meu germa Pol (Isabel-Clara Simo)

Nivell

Quart d’ESO: avaluacio triada pels coordinadors del projecte al centre.

Departaments

Biologia, Llengua Catalana

Resum

La Montse és una adolescent amb un germa, el Pol, amb la sindrome de
Down: a mesura que aprofundim en el llibre, veiem com la familia dels
dos germans no acaba d’acceptar que el Pol és una persona
independent, deixant-lo als cuidats de la Montse; per culpa de la frustracio
d’intentar ser una persona independent i separada de la seva sindrome,

el Pol acaba suicidant-se.

Rao

Es important realitzar una lectura a fons d’aquest llibre per comprendre la
frustracié dels dos germans per no tenir el suport familiar en els cuidats
del Pol, a més de veure com és realment la sindrome de Down i els
obstacles que han d’afrontar les persones amb aquesta sindrome. Per
Ultim, és interessant analitzar les experiencies de la Montse i com tenir
cura del Pol sense quasi suport patern i matern afecta la seva salut
mental.

LECTURA

Las ventajas de ser un marginado (Stephen Chbosky)

Nivell

Segon de Batxillerat: avaluacio triada pel coordinador del projecte al

centre.

Departaments

Biologia, Llengua Castellana

Resum

Mitjangant la redaccié de cartes a un “amic” (el lector), el llibre presenta
experiencies a l'institut des del punt de vista del Charlie, un al-lot reservat
i amb poques habilitats socials que es fa amic dels alumnes més populars

del centre gracies als quals comenca a explorar un poc més la seva vida.
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Es molt important dir que aquest llibre no és adequat per nivells inferiors
a Segon de Batxillerat per la complexitat dels trastorns mentals del
Charlie i les experiencies per les quals ell i els seus amics han passat,
essent la principal I'abus sexual per part d’adults quan els joves encara
Rad eren nins.

Consider que la lectura d’aquesta obra és interessant per introduir al tema
de la salut mental els trastorns com l'autisme o la passivitat-agressivitat,
a més de com les experiéncies traumatiques (en aquest cas I'abus

sexual) afecten les persones.

3.3. Definicié i desenvolupament de la proposta

Definicié de la proposta

La proposta d’aquest Treball de Fi de Master es basa en tres dels quatre llibres
de la saga Wonder, amb autoria de R.J. Palacio i il-lustracions de Tad Carpenter,
per treballar al llarg de les tres avaluacions de Primer d’ESO. Els llibres triats

(Figura 1) sén:

e La leccion de August: publicat per I'editorial Nube de Tinta I'any 2012, traduit
per Diego de los Santos Domingo.

e La historia de Julian: publicat per I'editorial Nube de Tinta I'any 2020, traduit
per Verdnica Canales Medina.

e Charlotte tiene la palabra: publicat per I'editorial Nube de Tinta I'any 2016,
traduit per Diego de los Santos Domingo.

A la Taula 2 es presenta un petit resum de cada un dels llibres, més la ra6 de la
seva eleccié com a lectures per aguesta proposta. A més de I'explicacio breu
sobre els tres llibres inclosa a la Taula 2, un del tema comu als tres és
I'assetjament, tant des del punt de vista de I'assetjador (La historia de Julian)
com de I'assetjat (La leccion de August, Charlotte tiene la palabra), a més de la
formacioé de noves amistats (La leccién de August, Charlotte tiene la palabra) i
perdua de les antigues (La historia de Julian), a més de la solidaritat, 'empatia i

el penediment (tots els llibres).
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Taula 2. Presentacié de les lectures proposades pel nivell educatiu de Primer d’ESO.

LECTURA

Saga Wonder (R.J. Palacio)

Nivell

Primer d’ESO:
— Primera avaluaci6: La leccién de August

— Segona avaluacio: La historia de Julian, Charlotte tiene la palabra

Departaments

Biologia, Llengua Castellana

Resum

Al llarg de la saga d’aquests tres llibres coneixem la historia de I'August,
un nin amb problemes de salut que li van provocar malformacions a la
cara i que comenca el seu primer any d’institut; a La leccién de August
coneixem més la historia de 'August, els seus amics i familia a mesura
gue el curs avanca. A La historia de Julian aprofundim en la historia de
Julian, el nin que assetja I'August durant el seu primer any d’institut, i a
Charlotte tiene la palabra seguim el desenvolupament de la Charlotte i les

seves noves amistats i reptes a I'escola.

Rao

eAmb La lecciéon de August treballam la consciéncia emocional i la
identificacié6 d’emocions propies i dels altres, a més dels conceptes
d’empatia i habilitats emocionals.

e Amb La historia de Julian treballam més I'assetjament i I'efecte que té
en les persones afectades i la persona que assetja, a més de la
consciéncia emocional.

e Amb Charlotte tiene la palabra deixam un poc de banda la historia de
'August per centrar-nos en Charlotte i les seves amistats, treballant

amb aixo les habilitats emocionals i la consciéncia emocional.

Cada centre té la llibertat d’aplicar les modificacions i adaptacions que es creguin
convenients per treballar adequadament la lectura i educacié emocional amb les
lectures proposades. A més d’aquesta llibertat, a aquesta proposta s’inclouen
una seérie d’adaptacions pensades per ajudar a treballar adequadament la
competéncia lectora tenint en compte el nivell lector dels alumnes i els recursos
del centre: cada adaptacié s’incloura alla on sigui necessaria (metodologia,

sequenciacio, organitzacio...) per permetre un seguiment i comprensio de la

proposta adequats.
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La proposta pel nivell educatiu desenvolupat en aquest treball es realitza des
dels departaments de Biologia i Geologia i de Llengua Castellana, emprant les
hores de classe de cada assignatura seguint la metodologia presentada al
segient apartat (resumida a la Figura 2). Les lectures proposades estan
traduides al castella, per tant s’ha afegit el departament de Llengua Castellana
per treballar amb el de Biologia: si el centre ho prefereix, pero, existeix 'opcié de
cercar els llibres en catala, canviant el departament de Llengua al de Llengua
Catalana.

La historia de Julian Charlotte tiene la palabra

BJ Relsacis
NUBE DE TINTA NUBE DE TINTA

Figura 1. Portades dels llibres emprats a la proposta.

Metodologia de la proposta

Segons els curriculums oficials publicats a la pagina web de la Conselleria
d’Educacié i Formacio Professional (s.d.), la carrega horaria a Primer ’ESO de
les assignatures implicades en el projecte son tres hores per Biologia i Geologia
(d’ara endavant BioGeo) més tres hores per Llengua Castellana (d’ara endavant
Castella); a més d’aquestes dues assignatures, també s’empra I'hora setmanal
de Tutoria, arribant a un maxim de set hores setmanals emprades en aquest

projecte.

D’aquestes set hores setmanals, només I'hora de Tutoria es destina quasi
completament al treball de I'educacié emocional i salut mental, mentre que a les
assignatures de BioGeo i Castella només s’empren una part de la classe. A
aguestes dues assignatures el métode de treball es basa en la metodologia de
lectura per parelles, similar a la descrita per Flores i Duran (2013), durant els
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primers deu minuts de la classe: la classe es distribueix en grups de quatre
alumnes, que es poden formar a principi de curs per fomentar la creacié d’'una
relacio entre els estudiants anterior al projecte, i dins cada grup es formen dues
parelles que poden anar canviant al llarg de les sessions. Aixi, durant els primers
deu minuts de classe els alumnes es dediquen a llegir les pagines proposades
per aquell dia: durant aquest periode de lectura els companys i companyes

poden xerrar entre ells per resoldre dubtes, plantejar preguntes, fer comentaris...

Per cada setmana es proposen una serie de pagines a llegir per poder seguir el
ritme de la proposta i fer les activitats plantejades: ara bé, tenint en compte que
tots els estudiants mostren ritmes de lectura, comprensio, interaccio..., una opcio
és emprar les dues hores de lliure disposicid6 setmanals per a terminar les
lectures d’aquella setmana abans de la sessié d’activitats a Tutoria; a aquestes
sessions extra d’hores de lliure disposicié es mantindria la planificacié de deu
minuts de lectura per mantenir un ritme constant, encara que es pot donar més

temps per aquells alumnes que ho requereixin.

Una vegada fetes les lectures de la setmana, a la sessi6 de Tutoria es realitzen
una série d’activitats enfocades en repassar els capitols llegits durant la setmana
i relacionar-los amb conceptes senzills de salut mental gracies al treball de
I'educacié emocional: primer s’empren els deus primers minuts per treballar en
un diari d’emocions (I'estructura del qual veurem més endavant) on els alumnes
han de reflectir alld que han llegit des d’'un punt de vista emocional (qué han
sentit, pensaments sobre el que llegeixen, relacions amb les seves experiencies
personals...), i la resta de la sessi0 es dedica a dur a terme les activitats

planificades per aquell dia.

En aquesta proposta la sessio de Tutoria s’ha pensat per ser una de les darreres
de la setmana (a 'Annex 2 es pot veure un model d’horari escolar pensat per
Primer d’ESO), pero el centre té I'opcié de modificar la distribucié de la sessio

d’activitats i dels moments de lectura en funcié del seu propi calendari.

Per ultim, la lectura dels tres llibres proposats nomeés inclou les dues primeres

avaluacions, de manera que la tercera avaluacio es destina a la realitzacié de

29



projectes més interactius i complexos relacionats amb I'educacié emocional i les
lectures.

PROPOSTA DE TREBALL
A CLASSE

Departaments de Biologia i Geologia i Llengua

Castellana

)

SET HORES SETMANALS MOMENTS DE LECTURA

Biologia i Geologia Lectura per parelles ;)
Llengua Castellana 2!!
s B Tutoria a
LR 10 minuts de lectura
SESSIONS DE TUTORIA TERCERA AVALUAC'O
Diari d'emocions Projectes

% Activitats é III//// v

Cercles de lectura compartida i activitats

Treball de la salut mental mitjan¢ant I'educacié emocional

Continguts de Biologia i Geologia

Figura 2. Infografia resum de la proposta de treball per Primer d’ESO. Font: elaboracio
propia.
Aixi, tenint en compte les set hores de treball setmanals a les dues primeres
avaluacions, els projectes de la tercera avaluacio i el calendari escolar oficial de
la Conselleria d’Educacio, Universitat i Recerca, a 'Annex 3 s’ha inclos la

programacio del projecte pel que fa al calendari escolar d’'un centre: pel disseny
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d’aquest calendari s’han emprat com a bases el calendari oficial del curs escolar
2020-2021, publicat per la Conselleria d’Educacid, Universitat i Recerca (2020),

i el calendari escolar de l'institut public IES Son Rullan (s.d.).

e Relacié amb el curriculum
Ja hem dit que tot el projecte es treballa des del context de les assignatures de
BioGeo i Castella: ambdues assignatures tenen un curriculum definit en distints
blocs curriculars que es veuen al llarg de les etapes educatives (Conselleria
d’Educacié i Formacié Professional, s.d.). Gracies a aquesta distribucio per
blocs podem lligar els continguts dels tres llibres amb els curriculums de les

assignatures:

elLlengua Castellana. A aquesta assignatura es treballen tots els blocs

contemplats al curriculum en major o menor mesura: els blocs 1 i 2,
Comunicacio oral i escrita respectivament, es treballen al llarg del
desenvolupament de les activitats a les sessions de Tutoria; el bloc 1 es
treballa també durant els moments de lectura en parelles, i el bloc 2 s’aplica
durant la redaccio del diari d’emocions. El bloc 3, Coneixement de la llengua,
es treballa de forma parcial amb la redacci6 del diari d’emocions, i el bloc 4,
Educacio literaria, es treballa gracies a la lectura dels llibres proposats i les
activitats a Tutoria. De tots els blocs presentats, el que més es treballa és el
de comprensio lectora gracies a I's de metodologies motivadores que poden
tenir un impacte positiu en els alumnes no sols en la lectura siné també en la

seva competencia emocional.

eBiologia i Geologia. El curriculum d’aquesta assignatura inclou uns blocs de

continguts a repartir entre Primer i Tercer ESO: en aquesta proposta els
blocs a tractar es relacionen de manera indirecta amb les lectures gracies a
les activitats, on es plantegen situacions i activitats lligades d’alguna manera
amb els continguts de BioGeo. Aixi, els blocs tractats a aquesta proposta sén
el bloc 2 (La Terra a I'Univers), el bloc 3 (La Biodiversitat) i el bloc 4 (Les
persones i la salut): tots ells es tracten especificament amb activitats

concretes, pero el bloc 4 és el més treballat gracies a les activitats
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desenvolupades per les sessions de Tutoria, relacionades amb la salut mental

i la competéncia emocional dels alumnes.

A la Taula 3 es presenten els blocs curriculars de cada assignatura treballats
conjuntament amb les lectures.

Taula 3. Blocs de continguts dels curriculums de Biologia i Geologia i Llengua Castellana a

treballar amb les lectures de la proposta.

Blocs curriculars treballats amb les lectures de la proposta

Biologia i Geologia Llengua Castellana

Bloc 1. Comunicacio oral: escoltar i parlar.
Bloc 2. La Terra a I'Univers. L . o .
o . Bloc 2. Comunicacio escrita: llegir i escriure.
Bloc 3. La Biodiversitat. )
. Bloc 3. Coneixement de la llengua.
Bloc 4. Les persones i la salut. o )
Bloc 4. Educacit literaria.

e Estructura de les lectures
Abans de presentar les activitats creades per aquest treball, és necessari tractar
les lectures plantejades des d’'un punt de vista més estructural ja que
'estructura per parts i capitols dels llibres ha condicionat la formulaci6 i

organitzacio de les activitats.

La leccion de August és el llibre més llarg dels tres, dividint-se en vuit parts on
distints personatges conten la seva historia i la seva relacié amb I'’August: cada
una d’aquestes parts compta amb capitols generalment curts on es presenten
moments passats i presents del personatge protagonista de la part més la
historia principal desenvolupada; gracies a aquesta estructura l'autora permet
al lector conéixer la historia de I’August i el seu desenvolupament, pero també
viure les experiéncies dels altres personatges (la germana i els amics

principalment).

La historia de Julian només compta amb dues parts: a la primera els capitols
inclosos tracten la vida del Julian abans de conéixer I'August i el periode a
l'institut i la situacio d’assetjament generada pel Julian, i a la segona el Julian
explica la seva vida posterior a I'expulsié de l'institut i el seu penediment per

'assetjament.
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Per ultim, Charlotte tiene la palabra mostra I'estructura més senzilla, amb
nomes capitols centrats en la historia de la Charlotte i el seu desenvolupament

al llarg del curs.

En els tres llibres, 'autora combina la narraci6 amb I'iUs de cartes, correus
electronics, missatges de text... per transmetre millor la historia des del punt de
vista dels personatges, arribant a redactar una part de La leccion de August
amb pocs signes de puntuacio i quasi sense majuscules per simular l'estil

d’escriptura dels adolescents.

Sessions de treball: el diari d’emocions i les activitats

Com ja hem dit, les activitats plantejades a la proposta es realitzen a les sessions
de Tutoria, i estan relacionades amb les pagines llegides al llarg de la setmana;
a més de les activitats, perd, també es treballa en el diari d’emocions al principi
de la sessi6. Aixi, a aquest apartat veurem en detall I'estructura basica i la finalitat
del diari d’'emocions per després passar a la sequenciacié de les activitats

pensades per complementar la lectura i treballar I'educacié emocional.

e El diari d’emocions i la seva estructura

El diari d’'emocions és la principal eina de I'alumne per ajudar-lo a seguir la
lectura, veure si esta desenvolupant la seva competéncia lectora, reflectir els
pensaments i emocions que sorgeixen després de la lectura... A més de ser
una eina de reflexié més personal, també és el recurs principal per les sessions
d’activitats, ja que moltes d’aquestes s’hauran de plasmar al diari per una
posterior avaluacié i també per tenir disponibles les reflexions personals i fetes

a classe sempre que es vulguin consultar.

L’estructura i format del diari és completament lliure, 'alumne pot triar qualsevol
classe de quadern per emprar com a diari i el pot personalitzar com vulgui. Ara
bé, el diari ha de comptar amb unes caracteristiques basiques per poder

avaluar-lo senzillament i facilitar el seguiment i recerca d’allo escrit:

e La primera pagina del diari fara de portada, on I'alumne/a ha d’escriure el seu
nom, el curs i any escolar, i les paraules “Diari d’emocions”: els estudiants

tenen total llibertat per donar format a aquesta pagina com ells vulguin.
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eles pagines poden anar o no numerades, a eleccio de I'alumne: si hi ha
numeracio, llavors és aconsellable afegir un index a la pagina segient a la
portada.

e Cada vegada que s’arriba a una sessio de treball d’activitats, els alumnes han
d’escriure la data d’aquell dia i el nombre de sessi6 (sera escrita a la pissarra

pel professor/a aquell mateix dia).

Cada sessio de treball es comengara amb deu minuts de reflexié personal on
els alumnes han d’escriure els seus pensaments sobre els capitols llegits al
llarg de la setmana: si els alumnes no mostren iniciativa per fer les reflexions o
diuen no ser capagos d’iniciar-les, a I'’Annex 4 s’inclouen algunes idees de
preguntes que el professor/a pot imprimir i repartir per estimular la reflexié dels
alumnes. A més, les reflexions fetes pels alumnes poden ser completament
personals o incloure opinions o comentaris dels companys/es sempre que

siguin rellevants.

Una vegada es fan les reflexions, el diari passa a ser una de les eines principals
pel desenvolupament de les activitats d’aquell dia: veurem que moltes
d’activitats inclouen el diari com a recurs per escriure les respostes de les
preguntes plantejades o per plasmar les reflexions i opinions tractades quan es
realitza un debat a classe; ara bé, I'alumne/a té la total llibertat d’emprar el diari
per apuntar pensaments propis a mesura que es desenvolupa l'activitat a

classe.

Per ultim, una de les funcions més importants del diari d’emocions és el vincle
docent-alumne: com veurem a I'apartat d’avaluacio, el docent ha de revisar el
diari d’'emocions cada cert periode de temps per veure si els alumnes estan
treballant adequadament en ell, i la revisié d’aquest diari permet al docent
establir un vincle de confiancga bidireccional amb I'alumne. Per altra banda, la
lectura de les reflexions de 'alumne és una manera de fer un seguiment de la
seva salut mental gracies al vincle de confianga creat: si 'alumne se sent
segur/a amb el docent, sera més probable que sigui sincer/a responent les
preguntes de reflexio, ajudant al docent a detectar problemes o comportaments

que puguin demostrar un trastorn de la salut mental de I'alumne.
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e Seqlenciacio de les activitats

Una vegada passats els deu minuts inicials de treball en el diari d’'emocions, la
resta de la sessi6 de Tutoria es dedica a la realitzacio de les activitats
plantejades per aquell dia. A continuacié es presentaran les activitats pensades
per cada sessié de Tutoria, perd abans cal especificar els tipus d’activitats a

realitzar al llarg del curs escolar:

a. Activitats: Generalment sén preguntes senzilles a contestar al diari
d’emocions, amb discussié posterior amb els companys o sense, pero
també s’inclouen sessions més complexes on tota la classe participa i

interactua activament.

b. Capsules: En el cas de La lecciébn de August, cada pic que s’acaba la
lectura d’'una de les vuits parts es planteja una sessidé d’activitats
anomenada “capsula”, on les activitats tenen una major relaciéo amb la part
acabada de llegir perd també treballen més intensament el model
d’aprenentatge emocional proposat per Eskolabakeguna (s.d.). En els
casos de La historia de Julian i Charlotte tiene la palabra, les capsules es

realitzen un pic acabat el llibre ja que sén més curts que el primer llibre.

c. Projectes: Aquestes activitats es diferencien dels altres dos tipus pel
caracter principalment practic i creatiu: a les activitats i capsules, moltes de
les sessions es basen en reflexions i debats, mentre que els projectes son
més de caracter practic amb I'objectiu de crear un producte (un collage, un
dibuix...) amb l'ajuda dels companys de classe. Aquests projectes es
realitzen principalment a la tercera avaluaci6, on no hi ha lectures definides,
perd també s’inclouen dos al llarg de la primera avaluacio per introduir el

concepte als alumnes.

Els tres tipus d’activitats tenen en comu la seva realitzacié a les sessions de
Tutoria de forma general, encara que si alguna necessita alguna sessio d’'una

assignatura diferent s’especificara a la sequenciacio de les sessions.

Aixi, partint dels tres tipus d’activitats exposats, a les Taules 4, 5i 6 hi ha un

resum de les sessions per cada avaluacio, les pagines a llegir i les activitats
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proposades, i als Annexos 5, 6 i 7 respectivament podem trobar totes les
activitats desenvolupades per cada sessio: aquests Annexos tenen el format
d’'un llibret per imprimir com a recurs pel docent a I'hora de treballar el projecte
al'aula, per tant al cos d’aquest Treball de Fi de Master només trobam el resum
de les activitats. A cada activitat trobam la descripci6 d’aquesta, el seu

desenvolupament i els materials necessaris per imprimir o mostrar a l'aula.

S’han de destacar dues coses: per una banda, cada sessio duu les pagines a
llegir al llarg d’aquella setmana, de manera que l'objectiu és que els alumnes
llegeixin aquelles pagines per poder relacionar les activitats a realitzar amb el
context de la lectura (ja hem dit que es poden aprofitar les hores de lliure
disposicio per dur la lectura al dia en cas que sigui necessari); per altra banda,
en aquesta proposta s’ha pres de referéncia una sessié de classe de 55 minuts
on els primers deu es destinen al treball del diari, pero cada centre pot modificar

la duracié de les activitats per adaptar-les a la duracio de les seves classes.

Taula 4. Taula resum amb les sessions de treball i els capitols a llegir per cada sessié de la
primera avaluacio (Annex 5).

PRIMERA AVALUACIO: La leccién de August ‘

Sessi6 Pagines Activitats
Activitat 1: Pregunta a respondre
1 13-43 o . . - . .
Activitat 2: Reflexio a partir d’'una situacio
2 44 - 71 Activitat 3: Pregunta a respondre
Activitat 4: Pregunta a respondre
3 72 -98 o
Activitat 5: Pregunta a respondre
4 99 -112 Capsula “August”
5 115-136 Activitat 6: Pregunta a respondre
6 137 - 162 Activitat 7: Pregunta amb reflexio
7 163 - 183 Capsula “Via + Summer”: projecte 1
8 187 - 216 Activitat 8: Reflexié a partir d’'una situacio
9 217 - 253 Capsula “Jack”
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10

11

12t

132

14

1 Ala sessi6 12, la setmana corresponent només compta amb tres dies lectius
a causa de dos dies de festa (07/12/20 i 08712/20): per aix0, es proposa que
els alumnes llegeixin a casa els dos dies de festa, emprant I'estructura de

lectura durant 10 minuts al dia, per mantenir el ritme de lectura constant. Cada

254 - 282

283 - 309

313 - 324

343 - 365
366 - 386

387 - 406

Activitat 9: Preguntes a respondre
Capsula “Justin + August”: projecte 2

Capsula “Justin + August”: projecte 2

Activitat 10: Pregunta a respondre

Activitat 11: Pregunta a respondre

Capsula “Miranda + August”

centre pot modificar aquest ritme de lectura a la seva conveniéncia.

2 A la sessi6 13, es proposa emprar una de les hores de lliure disposicié per
avancar la lectura del llibre i aconseguir finalitzar-ho abans d’acabar I'avaluacio.
Una opcié és emprar part o tota I'hora de lliure disposicié per avangar amb la

lectura, o no fer les activitats proposades per aquesta sessio i avancar amb la

lectura.
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Taula 5. Taula resum amb les sessions de treball i els capitols a llegir per cada sessié de la
segona avaluacio (Annex 6).

SEGONA AVALUACIO

La historia de Julian

Sessi6 Pagines Activitats

Activitat 1: Pregunta a respondre

L U3 Activitat 2: Pregunta a respondre
Activitat 3: Pregunta a respondre
2 46 - 74 o )
Activitat 4: Pregunta a respondre
Activitat 5: Pregunta a respondre
3 75 - 117 . . L - . .,
Activitat 6: Reflexio a partir d’'una situacio
4 118 - 151 Per aquesta setmana no s’han plantejat activitats
5 152 - 159 Capsula “La historia de Julian”
Charlotte tiene la palabra
Sessi6 Pagines Activitats
Activitat 1: Pregunta a respondre
1 9-36 o o )
Activitat 2: Activitat practica
2 37 -51 Activitat 3: Reflexié a partir d’'una situacio
3 52-79 Activitat 4: Reflexio a partir d’'una situacio
41 80 - 130 Activitat 5: Reflexié a partir d’'una situacio
Activitat 6: Reflexié a partir d’'una situacio
5 131- 159 o
Activitat 7: Pregunta a respondre
6 160 - 189 Capsula “Charlotte tiene la palabra”

! La lectura per preparar aquesta sessid és extensa, per tant es poden emprar
hores de lliure disposicio si fos necessari per arribar a I'objectiu de lectura

setmanal.



Taula 6. Taula resum amb les sessions de treball a la tercera avaluacié (Annex 7).

TERCERA AVALUACIO

Sessi6 Dia Activitats
1 16/04/21 Projecte 3
2 07/05/21 Projecte 4
3 04/06/21 Projecte 5

3.4. Avaluacio

Avaluacio6 a classe

L’objectiu d’aquest projecte és treballar 'educacié emocional a les aules per
ajudar als alumnes a desenvolupar aquest tipus d’educacié, perd també és
important demostrar als alumnes que la feina feta es té en compte i és important
tant per ells com pels docents; per aquestes raons, aquest projecte té tant un
component avaluador com un component qualificador: les activitats avaluades
compten un 25% de la nota total a les dues assignatures implicades, essent una
nota Unica per ambdues assignatures que s’obté a partir dels items especificats

ala Taula 6.

Aixi, ala Taula 7 trobam un resum de la proposta avaluadora per aquest projecte,
i als Annexos tractats més avall trobam els recursos creats pels distints items a

avaluar.
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Taula 7. Taula resum dels items avaluadors de la proposta.

Qué avaluam? Com avaluam? Qui avalua? Quan s’avalua?
Rubrica per treball en s Dues vegades
. s alumnes
Competencia 3000 grups petits per avaluacio
social 0
Rubrica per debats El docent A cada debat
Proves de comprensid A principi i a final
El docent
lectora de curs
Competéncia Cada vegada que
30% Ressenya dels llibres El docent .
lectora acaben un llibre
Cada vegada que
Fitxa avaluadora Els alumnes .
acaben un llibre
Checklist del diari — El docent Dues vegades
Competéncia d’emocions — Els alumnes per avaluacio
: 40%
emocional 0 — El docent 5 vegades al llarg
Productes dels projectes
— Els alumnes del curs

e Avaluacio de la competéncia social

El treball en equip és un component fonamental de moltes de les activitats
plantejades al projecte, per tant s’ha considerat necessari avaluar-ho per estudiar
el desenvolupament de la competencia social als alumnes. Aquesta competencia
es reflecteix tant al treball en petits grups com al treball en gran grup,
principalment als debats, de manera que s’han creat recursos amb un format
general per emprar a tots els debats i treballs en petit grup realitzats al llarg de
les sessions (Annex 8).

Respecte als debats, I'avaluacio d’aquests s’aplica cada vegada que es realitza
un debat a classe, i és el docent 'encarregat d’avaluar els alumnes mitjangant la
rabrica corresponent al llarg del debat: com que la rdbrica és general, és

recomanable que el docent apunti les avaluacions a una fulla separada.

Pel que fa al treball en petit grup, els alumnes dins cada grup son els encarregats

d’avaluar el treball propi i els dels companys mitjangant una rubrica
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proporcionada pel professor/a: aquesta avaluacio es realitza cada mes i mig,
realitzant aixi dues avaluacions per trimestre aproximadament, amb l'objectiu
d’ajudar als alumnes a adonar-se dels seus punts febles dins les intervencions

de grup per intentar millorar de cara a la proxima avaluacio.
e Avaluacio de la competencia lectora

Un dels eixos d’aquesta proposta és el treball i millora de la competencia lectora
a les aules, essent necessari avaluar el desenvolupament d’aquesta

competencia als alumnes. Per aix0, s’han definit els seguents items:

—Proves de comprensid lectora. El métode més directe per avaluar I'evolucio

de la comprensié lectora és estudiar el resultat d’'una aplicacio practica, és a
dir, estudiar si la comprensio lectora dels alumnes ha millorat al llarg del
projecte gracies a aquest. Per aquesta avaluacié s’empren proves de
comprensio lectora preparades per I'Institut d’Avaluacié de la Qualitat del
Sistema Educatiu, les proves IAQSE: les proves de comprensio lectora en
concret inclouen un text a llegir i diverses preguntes a respondre, la qual cosa
pot ser Util a aquest projecte per avaluar la competencia lectora. Aixi, per
aguesta proposta hem triat les proves de Llengua Castellana més recents, del
curs escolar 2016/2017 (Annex 9), per passar-les un pic a l'inici del curs,
abans de comencar el projecte, i un pic en acabar el projecte al final de curs.
El professor és el responsable de triar les dates per passar les proves al
principi i al final del curs i d’avaluar les respostes dels alumnes una vegada

realitzades ambdds per comprovar I'evolucié de la comprensio lectora.

—Ressenya del llibre. Cada vegada que es finalitza la lectura d’'un dels llibres

proposats, els alumnes han de realitzar una petita ressenya sobre aquests: la
ressenya ha d’incloure tant un petit resum del llibre llegit com una critica
d’aquest, a més d'una reflexié opcional sobre com la lectura del llibre ha
afectat la seva vida (en ser opcional, la reflexié no s’avalua). L’avaluacio
d’aquesta ressenya és realitzada pel docent mitjancant la rubrica corresponent
(Annex 10).
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—Fitxa avaluadora. Igual que les proves de comprensié lectora, cada vegada

que els alumnes acaben la lectura d'un llibre han de completar una fitxa
proporcionada pel professor per ajudar-los a autoregular la seva competéncia
lectora i el seu aprenentatge. Aquesta fitxa (Annex 11) inclou un apartat on els
alumnes han d’escriure reptes de millora pel proxim llibre, ajudant aixi a
'alumne a ser conscient i regular el seu aprenentatge i a aplicar alld que ha

llegit a una situacio real per treballar la competencia lectora.
e Avaluacio de la competencia emocional

Per ultim, I'altre eix d’aquesta proposta és el treball de la competencia emocional
a les aules de Primer d’ESO per ajudar als alumnes a desenvolupar-la per ells
mateixos i gracies a una persona externa (el docent). Aixi, s’han creat els

instruments d’avaluacié seguents:

—Checklist pel diari d’'emocions. Vam dir en el seu moment que el diari
d’emocions té un format lliure a escollir per 'alumne, perd ha de complir amb
una serie de caracteristiques basiques: per veure si aquestes caracteristiques
soén presents, s’ha dissenyat una checklist o llista pels alumnes per poder
comprovar si el seu diari compleix amb les caracteristiques explicades més
unes altres presents a la llista (Annex 12). Aquesta checklist es passa cada
mes i mig per ajudar als alumnes a regular el seu treball en el diari, i els
alumnes tenen l'opcié de demanar ajuda o consell al seu professor/a per
millorar el diari de cara a la proxima avaluacié. Una opcié extra a aplicar pels
docents és donar ferratines amb frases motivadores als alumnes després de

cada avaluacio del checklist per motivar el seu treball.

—Projectes. Amb els diversos projectes es treballen les competéncies
emocionals desenvolupades per Eskolabakeguna (s.d.), de manera que amb
la seva avaluacié podem veure si els alumnes han desenvolupat aquestes
competencies. Com que hi ha projectes grupals i individuals, s’ha creat una
rubrica general per cada tipus de projecte (Annex 13), i en el cas dels projectes
grupals s’aconsella passar també la rubrica de treball en equip per I'avaluacio
de la competéncia social; com que les rubriques dels projectes son generals,

cada una té una filera en blanc on el docent pot afegir un criteri especific del
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projecte treballat. Aquestes rubriques d’avaluacio sén principalment una eina
pel professor/a, pero també es poden passar als alumnes en finalitzar el
projecte per realitzar una coavaluacié i autoavaluacio: en el cas de la
coavaluacid, s’ha preparat una fitxa especifica per aquest apartat on els nins
i nines poden escriure els noms dels companys i avaluar-los basant-se en la

rabrica proporcionada.

Avaluacio6 de la proposta

Per avaluar 'impacte de la proposta tant a 'aula com al centre, és necessari
obtenir una avaluacié d’aquesta per les persones implicades, en aquest cas els
alumnes, els professors, i d’'un grup extern, en aquest cas les families: emprar
tres fonts d’informacié per obtenir una mesura d’'una variable, en aquest cas
I'eficacia de la proposta, es denomina triangulacié. Emprar técniques per avaluar
la proposta pot ajudar a aquelles persones que l'apliquen a detectar errors o
problemes i proposar millores per la proxima vegada que la proposta s’apliqui al

centre.

Aixi, per avaluar I'éxit d’aquest projecte, es proposen dues tecniques: els
guestionaris i les proves de lectura. Les proves de lectura sén aquelles
explicades anteriorment a I'avaluacio de la competéncia lectora: I'estudi de la
millora de la competéncia lectora pot servir per avaluar si el projecte ha ajudat
als alumnes a desenvolupar aquesta competéencia; en el cas que l'avaluacid
demostri que aquesta competencia no ha millorat, es poden proposar canvis al

projecte pel proxim curs academic.

Respecte als questionaris, aquests inclouen als alumnes i professors que han
participat en el desenvolupament del projecte, i a les families: aquestes
s’inclouen per afegir un punt de vista extern que ens pot dir si els habits lectors i
la competéncia emocional dels nins han sofert canvis reflectits a casa. Tots els
guestionaris son presents a I'’Annex 14 i es basen principalment a recollir 'opinio
dels grups mencionats i, en el cas dels alumnes, en I'estudi de distints factors

relacionats amb la lectura.
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4. CONCLUSIONS

El treball presentat es basa en una proposta de lectura de la saga Wonder amb
activitats lligades a la trama del llibre per treballar la competéencia lectora i la

intel-ligéncia emocional.

Ja hem mencionat a I'estat de la questié que la competéncia lectora, juntament
amb les altres competéencies tractades, ajuden al lector a desenvolupar-se dins
la societat gracies al procés de lectura i el treball de la intel-ligéncia emocional
(Marina, 2012). Gracies a aquest treball dos d’aquests punts, la intel-ligencia
emocional i la competéncia lectora, es treballen de manera activa a l'aula amb
I'objectiu de fer-los més presents i donar-los la importancia que es mereixen pel

desenvolupament dels alumnes dins la societat.

Per altra banda, hem vist que a escala nacional i internacional existeixen
programes de millora de la competéncia lectora i de 'aprenentatge emocional:
de tots aquests, el programa d’educaci6 emocional desenvolupat per
Eskolabakeguna (s.d.) ha estat la principal font d’inspiracié i recursos per
aquesta proposta gracies a la gran varietat d’activitats que tracten tots els
components de la competencia emocional; gracies a aquest programa s’han
dissenyat activitats a aquest treball que mesclen la competéncia lectora amb
I'emocional amb I'objectiu de preparar als alumnes per la societat i ajudar-los a

desenvolupar les seves capacitats emocionals tant dins com fora de I'aula.

Per dltim, a I'estat de la quiestié es xerra de la salut mental i el treball d’aquesta
als centres educatius: encara que no es tracta de forma directa, podem
considerar que s’ha treballat la promocié de la salut mental mitjangant el treball

de les emocions i 'autovaloracié amb les distintes activitats i projectes.

Respecte a les limitacions d’aquest treball, la principal va ser I'espai i falta de
temps per la realitzacio del treball: a I'inici de la planificacié d’aquesta proposta
la idea original va ser desenvolupar una proposta de lectura per cada curs
academic tant a ESO com a Batxillerat emprant lectures que tracten la salut
mental i la competencia emocional, pero a causa de la falta de temps i d’espai al

document va ser necessari triar només un nivell educatiu on desenvolupar les
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lectures triades per aquest. Pot ser molt interessant ampliar la proposta de
lectura a altres nivells académics emprant lectures adients i relacionades amb la
tematica d’aquest projecte, tenint la base d’activitats i recursos pel

desenvolupament i avaluacio.

Encara que no ha suposat una limitacié sind un repte, la falta d’experiéncia a
I'ambit educatiu va dificultar I'inici d’aquest projecte per la diferéncia de treball
respecte a les arees universitaries més cientifiques: per aixo, com que qualsevol
proposta didactica necessita una experimentacio per veure si és valida o
necessita millores, aquesta proposta es troba oberta a qualsevol centre o docent

que vulgui aplicar-la.

Durant el meu periode de practiques vaig veure com la pressié dels estudis i la
necessitat d’alguns centres educatius per formar alumnes amb [I'objectiu
d’obtenir la millor nota possible pot afectar molt negativament a la salut mental
d’aquests alumnes: aixi, encara que aquest treball no dona pautes per treballar
la salut mental de forma directa, pot ser I'inici per la creacié de programes d’ajuda
i de treball de la salut mental pels alumnes, tenint en compte les seves

necessitats emocionals i mentals durant el seu periode d’estudis al centre.

Com a reflexio final, vull esmentar la utilitat d’aquest treball a les aules: avui en
dia la falta de relacions de confianca entre alumnes i professors de qualsevol
nivell pot dificultar la comunicacio entre ells, donant lloc a malentesos i problemes
quan un alumne/a no arriba a les expectatives académiques del professor/a i
aquest decideix tractar negativament 'alumne en lloc d’entendre la seva situacio.
Amb les eines proporcionades per aquest treball es poden crear les relacions de
confianga i d’ajuda per fomentar un bon ambient a I'aula i bones relacions entre
companys i entre els estudiants i el seu professor/a. Per altra banda, a la situacio
sanitaria en la qual ens trobem actualment hi ha molts estudis que demostren la
precarietat de la salut mental dels adolescents a causa de la saturacié dels
serveis sanitaris publics: tal com diu Ericsson (2021) al seu article, 'abseéencia als
centres durant el confinament i les posteriors mesures sanitaries van deixar molts
de nins i nines sense atencio psicologica a la qual acudir en moments d’estres,

ansietat, por...; €s per aixo que aquest treball té tanta importancia pels alumnes:
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l'establiment d’una relacié d’acompanyament emocional del docent cap a
lalumne i de confianca entre docent i alumne gracies al diari d’emocions i les
activitats plantejades pot fomentar la recerca d’ajuda psicologica per part dels
alumnes i ajudar a aquests a no sentir-se sols/es durant aquests moments tan

dificils.
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6. ANNEXES

Annex 1. Disseny Universal de I’Aprenentatge

De l'escola inclusiva al sistema inclusiu

Novembre
2. Del projecte educatiu a la proposta pedagogica de centre 2016

ﬂmsseny Universal per a 'Aprenentatge (DUA) 9

Son un conjunt de
prin:ipis pf:r al El Disseny Universal per a "Aprenentatge (DUA)":
desenvolupament curricular [/ @ proposa atendre |a diversitat de I'alumnat i, des del principi,
que afavoreixen x crear dissenys flexibles per a tots els estudiants.

la igualtat d'oportunitats ™% © redueix les barreres, proporciona suports, adaptacions i manté

a totes les persones per altes expectatives per a tots.
aprendre.

—
KARXES AFECTIVES: XARXES DE RECON EIEMENT: KARXES ESTRATEGIQUES:
PER QUE Qui G coM
APRENEM? 6’? > APRENEM? ; APRENEM?

(o ) o) o)
o O

Presentar estratégies per: Proporcionar : Oferir:
fomentar linterés i la @OPCiOI‘IS perala portunitats per a l'accié,
motivacio per percepci6 l'expressid, la manipulacid
laprenentatge i l'experimentacié
mantenir lesforc i la @diferems llenguatges diferents formes
persisténcia 'expressid iaccessibilitat
ydonar opcions @OPCiOI‘IS perala @Ecions per a les funcions
dautoregulacié... comprensio... ecutives ...
ALUMMNES MOTIVATS ALUMNES INFORMATS ALUMMES ams ESTRATEGIES
1ams INICIATIVA 1ams RECURSOS per ASSOLIR eis OBJECTIUS

*Desenvalupat pel Center for Applied Special Technalogy (Centre de Tecnologia Especial Aplicada, CAST)
,"I, Generalitat de Catalunya
A

Departament d'Ensenyament

Esquema del Disseny Universal de I'Aprenentatge amb les tres xarxes de principis.

Font: Xarxa Telematica Educativa de Catalunya.
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Annex 2: Model d’horari escolar per Primer d’ESO

HORART DE CLANSEN: ler ENO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjous DIVENDRES
02:00 - 08:55| Ediicaci Fisica Mdsica Biologia i Geclogia | Llengua Catalana |  Educacié Fisica
08:55 - 0050 /Velors Frics | CASERRBMBN0Yc|  Plastics Angles | Llongua Castellana
09:50 - 10:45 | [lengua Catalana |Llengua Castellana Angles Matematiques Tutoria
10:45 - 1105 PATI PATI PATI PATI PATI
1105 - 12.00 | Biologiai Geologia | ~ Plastica Llengua Castellana| Treball Projectes Plastica
12:00 - 12:8 | [\ Masica | Llengua Catalans | Matematiques |GosgieanMistors) ~ Anls
12:585 - 13:.05|  DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
13:05 - 14:00| Matematiques | Treball Projectes Musica Biologia i Geologiz G—a

Model d’horari escolar pels cursos de Primer d’ESO dissenyat per aquesta proposta.

Font: elaboracié propia.
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Annex 3: Model de programacio escolar amb les sessions del projecte

Model calendari escolar Curs escolar: 2020 - 2021
Sep 2020 Oct 2020
lu Ma Mi Ju Vi 58 Do lu Ma Mi_ Ju Vi 53 Do
1 213|456 112 ]3] 4
7|8 |9 10 11 [12]|13 5|6 | 7|89 1011
14 (15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 12 (13 | 14| 15| 16 | 17 | 18
21|22 | 23| 24|25 |26 | 27 19 |20 | 21| 22|23 |24 | 25
28 |29 | 30 26|27 |28 29130 | ¥
lu Ma Mi Ju Vi 8 Do lu Ma Mi Ju Vi S& Do lu Ma M Ju Vi Sa Do
1 1123 |4 |5 )| 6 112 |3
213|456 |7 |8 7T |8 (9 (1011 12|13 4 |5 | 6| TFT|(8 |9 |10
9 (10 (11|12 |13 |14 | 15 14 (15 |16 | 17 | 12 | 19 | 20 11 (12 |13 | 14| 156 | 16 | 17
16 |17 |18 | 19| 20 [ 21 | 22 21|22 | 23| 24|25 | 26 | 27 18 (19 | 20| 21|22 | 23 | 24
23|24 | 25| 26|27 (28 |29 28 129 0| AN 25|26 |27 | 28[29 |30 | A
30
lu Ma Mi Ju Vi 8 Do lu Ma Mi Ju Vi S& Do lu Ma M Ju Vi Sa Do
112 | 3| 4|56 |7 1|2, 3| 4|5 |6 |7 1123 4
8 (9 (1011|1213 |14 8 |9 (101112 13|14 5 | 6 | T 9 |10 | 11
15 |16 | 17| 18 | 19 ( 20 | 21 15 (16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 12 (13 | 14| 15| 16 | 17 | 18
22123 2425|2627 |28 22 |23 | 24| 25|26 |27 |28 19 (20 | 21| 22|23 |24 | 25
29 |30 A 26 |27 128 29| 30
lu Ma Mi Ju Vi 53 Do lu Ma Mi Ju Vi 54 Do
1| 2 1 213|456
3|4 |56 |7 |8 |9 T |8 |9 (1011 [12]13
10|11 | 12|13 |14 | 15 | 16 14 (15 | 16| 17 | 18 | 19 | 20
17 |18 | 19| 20|21 |22 | 23 21 (32 23| 24 | 25 | 26 | 27
24 |25 | 26| 27 | 2B [ 29 | 30 28 |29 | 30
k]
Iniciffinal de les classes Dies triat pel centre +BioGeo: dilluns, dimecres, dijous
. i . Castella: dimarts, dimecres,
Dies no lectius Treball La leccion de August *
divendres
Festa Treball La histona de Julian « Tutoria: divendres
Festa escolar Treball Charlotte tiene la palabra | *Hores de lliure disposicio:
. ] i . dimarts, dijous
Dies triat pel centre Projectes tercera avaluacio

Model de programacié escolar pel curs 2020-2021 amb les sessions de treball pel projecte

d’aquesta proposta. Font: elaboracio6 propia.
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Annex 4. Preguntes de reflexio pel diari d’emocions dels alumnes

o Recurs pels alumnes: Preguntes de reflexio pel diari d’emocions

— Com t’has sentit aquesta setmana? Ha passat alguna cosa en especial que
t'ha afectat negativa o positivament?

— Qué t'han paregut els capitols llegits aquesta setmana? Hi ha alguna cosa
que t’ha cridat I'atencié?

— Com t'ha fet sentir la lectura d’aquesta setmana?

— Com et trobes avui?

— Per Laleccion de August: Ara que hem comencat una nova part, que penses

de la frase inicial?




Annex 5. Activitats de la primera avaluacio: La leccién de August

Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitats

Duracio

Desenvolupament

1
25/09/20
Pagines 13 - 43
Activitat 1: Pregunta a respondre
Activitat 2: Reflexié a partir d’'una situacio

Activitat 1: 30 minuts

Activitat 2: 10 minuts
Activitat 1
La seglient pregunta es projecta a la pantalla digital per mostrar-la als
alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells alumnes

que no vegin bé la pantalla:

L’August diu que no es sent normal perqué la gent no el veu normal:
creus que la opini6 dels altres influeix en la teva opini6 sobre tu mateix

i en les teves emocions?

Els alumnes han de respondre la pregunta de forma individual al seu
diari d’emocions (10 minuts) per després fer un petit debat a nivell de

classe (20 minuts).

Activitat 2
La segient pregunta es projecta a la pantalla digital per mostrar-la als
alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells alumnes

que no vegin bé la pantalla:

Imagina que ets el millor amic/ga de I'’August, i que ell tha contat que
un nin no s’ha portat molt bé amb ell durant la visita. Quina emoci6

vas sentir? Com vas reaccionar?

Els alumnes han de respondre la pregunta de forma individual al seu

diari d’emocions (10 minuts).



o Recursos pels alumnes: fitxes de preguntes per la sessio 1

Sessi6 1

e Activitat 1: respon la seglient pregunta al teu diari d’emocions i prepara’t

pel debat posterior

L’August diu que no es sent normal perque la gent no el veu normal: creus
que la opinio dels altres influeix en la teva opini6 sobre tu mateix i en les teves

emocions?
e Activitat 2: respon la seguent pregunta al teu diari d’emocions

Imagina que ets el millor amic/ga de I'’August, i que ell tha contat que un nin
no s’ha portat molt bé amb ell durant la visita. Quina emoci6 vas sentir? Com

vas reaccionar?




Sessio 2

Dia 02/10/20
Pagines a llegir Pagines 44 - 71
Activitat Activitat 3: Pregunta a respondre
Duracié 30 minuts

La seglient pregunta es projecta a la pantalla digital per mostrar-la als
alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells alumnes
que no vegin bé la pantalla:

Al primer dia de classe, un alumne s’ha d’asseure al costat de '’August
per peticio de la professora, i quan va cap a la taula arrossega els
Desenvolupament . . . - IR
peus i després posa la seva motxilla entre ell i '’August: que creus que

vol fer mostrar amb aquests comportament?

Els alumnes han de respondre la pregunta de forma individual al seu
diari d’'emocions (10 minuts) per després fer un petit debat a nivell de
classe (20 minuts).

o Recursos pels alumnes: fitxa de preguntes per la sessi6 2

Sessi6 2

¢ Activitat 3: respon la seglient pregunta al teu diari d’emocions i prepara’t

pel debat posterior

Al primer dia de classe, un alumne s’ha d’asseure al costat de I'’August per
peticid de la professora, i quan va cap a la taula arrossega els peus i després
posa la seva motxilla entre ell i 'August: qué creus que vol fer mostrar amb

aguests comportament?




Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

3
09/10/20
Pagines 72 - 98
Activitat 4: Pregunta a respondre
Activitat 5: Pregunta a respondre
Activitat 4: 20 minuts
Activitat 5: 20 minuts
Activitat 4
La seglient pregunta es projecta a la pantalla digital per mostrar-la als
alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells alumnes

gue no vegin bé la pantalla:

Quan la mare recull 'August de I'escola li fa moltes preguntes, pero
ell no contesta cap. Com creus que se sent '’August? | la seva mare?

Creus que la mare s’ha comportat bé demanant tantes preguntes?

A partir de la pregunta, els alumnes han de fer una reflexié en grup petit
sobre aquesta (10 minuts) per després fer un debat amb tota la classe
(20 minuts).

Activitat 5
La seglient pregunta es projecta a la pantalla digital per mostrar-la als
alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells alumnes

que no vegin bé la pantalla:

Estas d’acord amb I'’August quan diu que els alumnes l'assenyalen i
fan comentaris negatius sobre ell sense mala intenci6? Quines

conseqtliéncies tenen aquests comportaments sobre I'’August?

A partir de la pregunta, els alumnes han de fer una reflexié en grup petit
sobre aquesta (10 minuts) per després fer un debat amb tota la classe
(20 minuts).



o Recursos pels alumnes: fitxes de preguntes per la sessio 3

Sessio 3

e Activitat 4. a partir de la pregunta presentada, tu i el teu grup heu de
reflexionar sobre el comportament de la mare de I’August. Prepareu una

resposta per fer un debat amb tota la classe.

Quan la mare recull 'August de 'escola li fa moltes preguntes, pero ell no
contesta cap. Com creus que se sent ’August? | la seva mare? Creus que la

mare s’ha comportat bé demanant tantes preguntes?

e Activitat 5: a partir de la pregunta presentada, tu i el teu grup heu de
reflexionar sobre el comportament de la mare de I’August. Prepareu una

resposta per fer un debat amb tota la classe.

A partir de la pregunta, els alumnes han de fer una reflexié en grup petit sobre

aguesta (10 minuts) per després fer un debat amb tota la classe (10 minuts).




Sessio 4

Dia 16/10/20
Pagines a llegir Pagines 99 - 112
Activitat Capsula “August”

Duracio 45 minuts

En veu alta, o en paper pels alumnes que aixi ho necessitin, el docent

presenta la seguent situacio:

Imagina que el teu millor amic/ga té un problema a les cames que fa
gue necessiti operacions cada any, i aquestes operacions fan que
camini fent moviments un poc “estranys”. Els dos comenceu les
classes a l'institut, a Primer ’ESO, a un centre on no conegueu ningd.
La gent es queda mirant el teu amic/ga per la seva forma de caminar,
Desenvolupament i a vegades es burlen d’ell/a fent moviments similars. No saps si el teu
amic/ga es troba afectat pel comportament dels altres alumnes.
— Com et sentiries en aquesta situacio?
— Com faries per coneixer les seves emocions i sentiments?

— Com faries per ajudar-lo si ell/a es sent malament?

A partir d’'aquesta situacio, els alumnes han de respondre les preguntes
plantejades al seu diari d’emocions (15 minuts) per després fer una

posada en comu i un debat amb tota la classe (30 minuts).



o Recursos pels alumnes: fitxes de preguntes per la sessio 4

Sessio 4

e Capsula “August”: a partir de la situacié proposada, respon les
preguntes al teu diari d’emocions i prepara una resposta per la posada

en comu amb els teus companys.

Imagina que el teu millor amic té un problema a les cames que fa que necessiti
operacions cada any, i aquestes operacions fan que camini fent moviments un
poc “estranys”. Els dos comenceu les classes a l'institut, a Primer d’ESO, a un

centre on no conegueu ningd.

La gent es queda mirant el teu amic/ga per la seva forma de caminar, i a
vegades es burlen d’ell/a fent moviments similars. No saps si el teu amic/ es

troba afectat pel comportament dels altres alumnes:

— Com et sentiries en aquesta situacié?
— Com faries per conéixer les seves emocions/sentiments?

— Com faries per ajudar-lo si ell/a es sent malament?




Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

5
23/10/20
Pagines 115 - 136

Activitat 6: Preguntes a respondre

45 minuts

Les seglients preguntes es projecten a la pantalla digital per mostrar-la
als alumnes, i també es poden passar copies en paper per aquells

alumnes que no vegin bé la pantalla:

— Alguna vegada t'han demanat que deixis de fer una cosa perqué
l'altra persona se sent molesta? Com et vas sentir? Com vas

reaccionar?

— Coneixes altres maneres per mostrar les teves emocions a més de
les paraules? Compara-les amb les dels teus companys de taula.
(les posam en comu al gran grup i apuntam a la pissarra les més

comuns).

A partir d’'aquestes preguntes, els alumnes les han de respondre al seu
diari d’emocions (15 minuts) per després fer una posada en comi amb
el seu grup petit (10 minuts) i participar a un debat amb tota la classe
(25 minuts): a aquest debat cada grup petit exposa les seves respostes
a la segona pregunta, i un representant del grup gran les va apuntant a
la pissarra; una vegada tots els grups han exposat la seva resposta, els
alumnes han de copiar aquella que s’hagi repetit més vegades al seu
diari d’'emocions per després fer una petita reflexié sobre perque és la

més comu (5 minuts).



o Recursos pels alumnes: fitxes de preguntes per la sessio 5

Sessio 5

e Activitat 6: a partir d’aquestes preguntes, respondre-les al teu diari
d’emocions i fes una posada en comu de les respostes amb els teus

companys i companyes de grup petit.

— Alguna vegada t'han demanat que deixis de fer una cosa perque l'altra

persona se sent molesta? Com et vas sentir? Com vas reaccionar?

— Coneixes altres maneres per mostrar les teves emocions a més de les

paraules? Compara-les amb les dels teus companys de grup.
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Sessio 6

Dia 30/10/20
Pagines a llegir Pagines 137 - 162
Activitat Activitat 7: Pregunta amb reflexié
Duracié 30 minuts

Al principi de la sessi6, plantejam en veu alta la seglent situacio:
Quan tenim un dia dolent i xerram amb un amic sobre aquest dia, a lo
millor ell/a ens dira que realment no era tan dolent com nosaltres
creiem: aix0 és perque no tots pensam igual, per tant els nostres dies

bons i dolents no seran iguals.

A partir d’aquest enunciat, projectam a la pissarra digital o passem
copies en paper de les seglients preguntes:

— Alguna vegada has estat en desacord amb un amic/ga sobre un
Desenvolupament dia dolent?
— Com et vas sentir? Com creus que es va sentir ell/a?

— Imagina que la situacio dona lloc a un conflicte entre vosaltres dos:

com ho resoldrieu?

A partir d’'aquestes preguntes, els alumnes les han de respondre al seu
diari d’'emocions (20 minuts) per després fer una posada en comu amb
el seu grup petit (10 minuts). La clau d’aquestes preguntes és fomentar
la reflexio a I'hora de respondre-les, per tant el docent haura de recordar

I'objectiu de treballar 'educacié emocional amb aquestes activitats.

o Recursos pels alumnes: fitxes de preguntes per la sessio6 6

Sessio 6

e Activitat 7: a partir de lo que ha explicat el teu professor/a, respon les
seguents preguntes al teu diari d’emocions i prepara una reflexié per
compartir amb el teu grup petit.

— Alguna vegada has estat en desacord amb un amic/ga sobre un dia dolent?
— Com et vas sentir? Com creus que es va sentir ell/a?
— Imagina que la situacio dona lloc a un conflicte entre vosaltres dos: com ho

resoldrieu?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

7
06/11/20

Pagines 163 - 183

Capsula “Via + Summer”: projecte 1

Dos dies: 06/11/20 (45 minuts) + 10/11/20 (50 minuts)

Degut a la complexitat d’aquest primer projecte, és necessari emprar
dues sessions de classe: aqui proposem la sessié de Tutoria i una hora

de lliure disposicio de la setmana seguent.

Sessi6 de Tutoria

Un per un, els alumnes surten a la pissarra i escriuen una emocio que
han sentit al llarg de la lectura dels capitols fins ara: per aixd poden
emprar el diari d’emocions com ajuda per cercar emocions i
pensaments de setmanes passades (10 minuts).

Quan tots els alumnes han escrit una emocié el professor/a separa les
emocions més presents (les que més vegades s’han escrit a la
pissarra), i a partir d’aquestes cada grup petit tria una de les emocions
per escriure un petit relat relacionat amb aquesta (5 minuts). Poden
emprar el temps restant de la sessi6 per comencar a treballar en aquest
relat: s’ha d’explicar que el relat no ha de ser massa complex ni elaborat
perqué només disposaran d’aquesta sessi6 i part de I'hora de lliure

disposicio per treballar en el relat.

Hora de lliure disposicio

A aquesta sessio I'objectiu és que un representant de cada grup petit
presenti el relat creat (40 minuts) per posteriorment fer un petit debat
sobre el perque de les emocions que més es van sentir durant la lectura
de la setmana anterior (10 minuts). En cas que els relats no estiguin
acabats, pot emprar-se aquesta hora per acabar-los i emprar la segona

hora de lliure disposicio per la presentacié dels relats.
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

8
13/11/20

Pagines 187 - 216

Activitat 8: Reflexié a partir d’'una situacio

40 minuts

El docent presenta a la classe la segiient situacio:
Imagina que estas a una situacié semblant a del Jack: un professor
et demana que facis de guia d’un nou alumne/a amb un problema de
salut, en aquest cas un diagndstic d’autisme, perdo tu coneixes
aguesta persona de vista perqué viu al teu barri.

Com et sentiries davant aquesta peticio? Que faries?

A partir d’aquesta situacio, els alumnes han de fer una reflexioé individual
per respondre les preguntes plantejades al seu diari d’'emocions (15
minuts) per posteriorment posar en comu la seva resposta amb el grup
petitiarribar a una reflexio general del grup (15 minuts); finalment, cada
grup petit comparteix la seva reflexi6 amb la resta de la classe (10

minuts).
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

9
20/11/20

Pagines 217 - 253

Capsula “Jack”

45 minuts

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El docent introdueix I'activitat a la classe de la seglient manera:
Quan ens equivoquem sense voler, no ens adonem de les
consequencies que aixo pot tenir en la resta i no tenim en compte el
que pot sentir I'altra persona. Hem d’aprendre a ser conscients de les
consequencies que els nostres actes poden tenir en la resta, a més
de ser capagos d'analitzar i reflexionar entorn de moltes activitats que
fem cada dia.

A partir d’aquesta introduccié, a cada alumne/a li donam el relat d'un
noi anomenat Aitor (Annex 12) per llegir la historia i respondre les
seglients preguntes de manera individual al seu diari d’emocions (15

minuts):

Aitor:
— Com ha estat el seu comportament?

— Qué hauria d'haver fet per a reaccionar d'una manera positiva?

Salva:
— Com ha estat el seu comportament?
—Ha comes algun error? Per que?
— Qué podem fer per a fer-li veure a Salva que no s‘ha comportat bé

i que hauria d'acceptar I'error comés?

Una vegada els alumnes han llegit el text i respost les preguntes al seu
diari, dividim el grup gran en dues meitats, una d'elles defensara a Aitor
i 'altra a Salva: I'objectiu és que tots i totes arribin al consens, és a dir,
gue un grup sigui conscient del que li ocorre a l'altre i viceversa, i que
entre tots i totes busquin una solucié (20 minuts). Després, escriurem
totes les conclusions en una cartolina que pegarem a una paret de la
classe (10 minuts).
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o Recursos pels alumnes: fitxa d’activitats per la sessio 9

Sessio 9
o Text allegir

Imaginem que formem part d'un equip esportiu, i que després de guanyar un
partit important, la persona que entrena i altres persones ajudants ens
conviden a un berenar. Heu acceptat la invitaci6 amb alegria. Després que
I'entrenador faci la compra i prepari el berenar en el club, acudiu tots els

membres.

Us ho esteu passant molt bé, menjant el que us agrada, contant acudits i
anécdotes. De sobte, un amic (Salva) agafa un tros de pai, rient-se, li ho llanca
amb tota la seva forga a I'Aitor donant-li en l'ull. La resta d'amics i amigues
han comencat a riure's, i la reaccio d'Aitor ha estat aixecar-se de la taula i sortir
del club plorant. Alguns i algunes han comencat a defensar a Aitor i altres, en
canvi, a Salva. Els que s'han posat en contra de Salva, li han responsabilitzat
de trencar el clima. Ho has fet malament! -diuen-. Saps que Aitor és molt

sensible, i no has anat pel cami correcte.

e A partir del text que acabes de llegir, respon les segiients preguntes al

teu diari d’emocions.

Aitor:
—Com ha estat el seu comportament?

—Que hauria d'haver fet per a reaccionar d'una manera positiva?

Salva:

—Com ha estat el seu comportament?

—Ha comes algun error? Per que?

—Que podem fer per a fer-li veure a Salva que no s'ha comportat bé i que

hauria d'acceptar I'error comes?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

10
27/11/20

Pagines 254 - 282

Activitat 9: Preguntes a respondre

40 minuts

El professor/a projecta a la pissarra digital, i passa copies si és
necessari, les segiients preguntes:
— Saps que és un tic nirvios?
— Tens algun tipus de tic quan et poses nirviés/a? La gent t'ho fa
notar?

— Com te sents quan algu et fa un comentari sobre el teu tic nirviés?

Els alumnes han de respondre aquestes preguntes al seu diari
d’emocions de forma individual (15 minuts) per després posar les
respostes en comu amb el seu grup petit i extreure una reflexi6 comu
(15 minuts); finalment, aquesta reflexié grupal es posa en comi amb el

grup gran (10 minuts).

o Recursos pels alumnes: fitxa de preguntes per la sessi6 10

Sessi6 10

e Activitat 9: contesta aquestes preguntes al teu diari d’emocions, i

prepara amb els teus companys de grup petit una reflexié coma.

—Saps qué és un tic nirvios?

—Tens algun tipus de tic quan et poses nirviés/a? La gent t’ho fa notar?

—Com te sents quan algu et fa un comentari sobre el teu tic nirviés?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

11
04/12/20

Pagines 283 - 309

Capsula “Justin + August”: projecte 2

Quatre sessions

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials
proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.). Per realitzar I'activitat es
necessitaran quatre sessions, comencant per la sessi6 de Tutoria
actual i acabant en la sessi6 de Tutoria de la setmana segiient, emprant
les hores de lliure disposicié per treballar en l'activitat. A aquesta
descripcié només tractarem la primera sessio de Tutoria, i a la seglent
sessio s’explicara el treball a desenvolupar a les hores de lliure

disposicio i a la segona sessi6é de Tutoria implicada en el projecte 2.

Sessio de Tutoria

A aquesta primera sessid0 de Tutoria, el professor/a introdueix el

projecte d’aquesta manera:
Es molt important que cadascun/a sapiga identificar i comprendre les
seves emocions, pero també ho és saber com se sent la resta. Aixi,
amb aquest projecte intentarem comprendre qué esta sentint una
persona mitjancant la interpretacié dels seus gestos i els seus

moviments corporals.

A partir d’aquesta introduccid, es preparara un petit teatre a classe
basat en un joc d’endevinar les emocions: es formaran grups nous,
distints dels grups petits originals, de 4-5 alumnes, i cada grup ha de
triar una emocio diferent i mantenir-la en secret per la resta de la classe
(15 minuts); el professor ha de conéixer les eleccions per evitar que es
triin les mateixes emocions. La resta de la sessio es dedica a comencar
a treballar en la situacié de cada grup: és important aclarir als alumnes
que aquestes situacions no han de ser gaire llargues ni complicades
per permetre la representacié de tots els grups a la proxima sessi6é de
Tutoria, i que tots els participants del grup han de participar activament

a la representacio.
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

12
11/12/20

Pagines 313 - 324

Capsula “Justin + August”: projecte 2

Quatre sessions: Ultima sessié (50 minuts)

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials
proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.). Per realitzar I'activitat es
necessitaran quatre sessions, comencant per la sessi6 de Tutoria
actual i acabant en la sessi6 de Tutoria de la setmana segiient, emprant
les hores de lliure disposicié per treballar en l'activitat. A aquesta
descripcid s’explica allo a fer a les hores de lliure disposicio i la segona
sessi6 de Tutoria implicades en el projecte 2.

Hores de lliure disposicié

Partint de les eleccions triades, a les dues hores de lliure disposicio els
alumnes treballaran de forma autdbnoma en la creaci6 de les
representacions: és necessari que crein un petit guié a entregar al
professor el dia de les representacions per ajudar als altres alumnes

amb la identificacid d’emocions.

Sessio de Tutoria

Partint del treball desenvolupat a la setmana anterior i al llarg d’aquesta,
a aquesta segona sessio de Tutoria els alumnes han de representar les
obres creades per la resta dels seus companys. Cada pic que un grup
representa la seva obra, la resta d’alumnes han d’endevinar I'emocié
tractada a I'obra partint de I'actuacio dels seus companys; per fer aixo,
el professor/a pot plantejar les segiients preguntes en veu alta a la

classe:

— Que han sentit els i les protagonistes en les situacions que hem
descrit? Per que?
— Com han expressat les emocions? Quines conseqiiéncies ha

portat?

18



o Recursos pel docent: preguntes per treballar les representacions

Sessio 12

e Preguntes de reflexié pels alumnes al projecte 2 (per docents)
— Que han sentit els i les protagonistes en les situacions que hem descrit?
Per qué?

— Com han expressat les emocions? Quines consequéncies ha portat?
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Sessio 13

Dia 18/12/20
Pagines a llegir Pagines 343 - 365 + 366 - 386
Activitat 10: Pregunta a respondre
aetiet Activitat 11: Pregunta a respondre
Duracio 40 minuts

Activitat 10
El professor/a projecta a la pissarra digital, o passa copies en paper, les
seglents preguntes:
— Alguna vegada has mentit a una persona que no coneixies només
per donar una bona imatge de tu mateix/a?

— Si és aixi, que vas fer? Com et vas sentir?

Una vegada fet aix0, els alumnes han de respondre les preguntes de

forma individual al seu diari d’emocions (15 minuts).

Activitat 11
Desenvolupament El professor/a projecta a la pissarra digital, o passa copies en paper, les
segients preguntes:
— Com creus que es va sentir la Via en saber que substituiria la
Miranda a I'obra?
— Com et sentiries tu en una situacio similar?
— Com et comportaries amb la persona amb les accions de la

Miranda?

Una vegada fet aix0, els alumnes han de respondre les preguntes de
forma individual al seu diari d’emocions (15 minuts) per després

comentar en petit grup la resposta a I'tltima pregunta (10 minuts).

o Recursos pels alumnes: fitxa de preguntes per I'activitat 10

Sessi6 13

e Activitat 10: contesta les seguents preguntes al teu diari d’emocions
— Alguna vegada has mentit a una persona que no coneixies nomes per donar
una bona imatge de tu mateix/a?

— Si és aixi, qué vas fer? Com et vas sentir?
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o Recursos pels alumnes: fitxa de preguntes per l'activitat 11

Sessio 13

e Activitat 11: contesta les seglients preguntes al teu diari d’emocions, i
prepara una reflexié per compartir amb el teu grup petit
— Com creus que es va sentir la Via en saber que substituiria la Miranda a
I'obra?
— Com et sentiries tu en una situacio similar?

— Com et comportaries amb la persona amb les accions de la Miranda?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

14
22/12/20

Pagines 387 - 406

Capsula “Miranda + August”

Sessié actual: 40 minuts; sessio lliure: 30 minuts

L’ultima activitat de 'avaluacio es divideix en dues parts, una a realitzar

a classe i una a casa durant les vacances de Nadal.

Activitat a classe
El professor/a projecta a la pissarra digital, o passa copies en paper, les
segulents preguntes:
— Alguna vegada has passat per una situacié d’assetiament amb
persones més joves 0 més majors que tu? Com et vas sentir?
— Quines consequeéncies va tenir per tu? | per les persones que
t'assetjaven?

— Com es va solucionar la situaci6?

Una vegada fet aix0, els alumnes han de respondre les preguntes de
forma individual al seu diari d’'emocions (15 minuts) per després fer una
posada en comu a un cercle de coneixement (20 minuts): com que el
tema de l'assetjament pot ser un poc delicat per tractar a l'aula, la

participacio dels alumnes al cercle és voluntaria.

Activitat a casa
El professor/a projecta a la pissarra digital, 0 passa copies en paper, el
seglent enunciat:
Imagina que a la teva classe de Primer d’ESO hi ha una nina que
tassetja a tu i a altres companys per motius que desconeixeu, pero a
mitja curs deixa la classe perque I'han d’ingressar a ’'hospital per una
malaltia greu. El curs seglient, a Segon d’ESO, la nina torna a classe
després de la seva estada a I'hospital:
— Com et sentiries?
— Demanaries alguna explicacio a la nina? Et mostraries hostil cap
aella?
— Creus que 'ambient a classe canviaria?
A partir d’aquest text i preguntes, explicam ['activitat: durant les

vacances, els alumnes han de respondre les preguntes al seu diari
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d’emocions, i en tornar de vacances empram la sessi¢ de Tutoria per

compartir les respostes amb la classe a un debat (30 minuts).

o Recursos pels alumnes: fitxa de preguntes per I'activitat a classe

Sessi6 14

e Activitat a classe: contesta les seguents preguntes al teu diari
d’emocions, i prepara (si vols) una reflexié a compartir amb el grup.
— Alguna vegada has passat per una situacio d’assetjament amb persones
més joves 0 més majors que tu? Com et vas sentir?
— Quines consequencies va tenir per tu? | per les persones que
t'assetjaven?

— Com es va solucionar la situacio?

o Recursos pels alumnes: activitat a casa

Sessio 14

e Activitat a casa: durant les vacances, has de llegir la seguent situacio i
contestar les preguntes relacionades al teu diari d’emocions. No t’oblidis
de preparar una reflexié sobre les teves respostes, perqué en tornar de

vacances xerrarem d’aquestes a classe!

Imagina que a la teva classe de Primer d’ESO hi ha una nina que t’assetja a
tu i a altres companys per motius que desconeixeu, pero a mitja curs deixa la
classe perqué I'han d’ingressar a I'hospital per una malaltia greu. El curs
seglent, a Segon A’ESO, la nina torna a classe després de la seva estada a
I'hospital:

— Com et sentiries?

— Demanaries alguna explicacid a la nina? Et mostraries hostil cap a ella?

— Creus que 'ambient a classe canviaria?
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Annex 6. Activitats de la segona avaluacio

e La historia de Julian

Sessio
Dia

Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

1
15/01/21
Pagines 9 — 45

Activitat 1: Pregunta a respondre

Activitat 2: Pregunta a respondre

45 minuts

Activitat 1
El docent presenta a la pissarra digital, o reparteix copies en paper, el
segilient enunciat:
Recordem quan Julian va dir que les coses haurien estat més facils
per ell si ’August no hagués anat a la seva escola.
—Com creus que es sentia el Julian quan ho va dir?
—Com te sentiries si fossis 'August i escoltessis el Julian dir aixo?

Com reaccionaries?

A partir d’'aquestes preguntes, els alumnes les han de respondre al seu
diari d’emocions (15 minuts) per després fer una posada en comi amb

els seus companys de grup gran (10 minuts).

Activitat 2
El professor/a exposa en veu alta la seglient pregunta:
Alguna vegada t'has trobat un professor/a passejant pel carrer 0 a

alguna tenda? Com et vas sentir? Que vas fer?

Els alumnes han de comentar aquestes preguntes primer al grup petit
(10 minuts) i després a nivell de classe (10 minuts), emprant el diari

d’emocions per apuntar les respostes si ho desitgen.
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o Recursos pels alumnes: preguntes per I'activitat 1

Sessio 1

e Activitat 1: a partir de la situacio presentada, respon les preguntes al teu
diari d’emocions.

Recordem quan Julian va dir que les coses haurien estat més facils per ell si
’August no hagués anat a la seva escola.

—Com creus que es sentia el Julian quan ho va dir?

—Com te sentiries si fossis I'’August i escoltessis el Julian dir aix0? Com
reaccionaries?

25



Sessio
Dia

Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

2
22/01/21
Pagines 46 - 74

Activitat 3: Pregunta a respondre

Activitat 4: Pregunta a respondre

50 minuts
Activitat 3

El docent presenta a la pissarra digital, o reparteix copies en paper, el
seguent enunciat:
Si alguns dels teus companys de classe diguessin coses dolentes de
tu, i un amic/ga se n’assabenta i tho conta, com et sentiries? Com
reaccionaries?
A partir d’'aquestes preguntes, els alumnes les han de respondre al seu
diari d’'emocions (10 minuts) per després fer una posada en comd amb

els seus companys de grup gran (10 minuts).

Activitat 4
El professor/a exposa en veu alta la seglent pregunta:
Quan Julian diu que dir coses dolentes d’'una persona sense estar

aguesta davant no és una mala accid, creus que té raé o no?

Dividim la classe en dos grups (el méetode de divisi6 dependra del
professor/a) per defensar les dues postures: el Julian té raé vs el Julian
NO té rad; a més, triarem dos representants, un per cada postura. Aixi,
a partir de la pregunta proposada, cada meitat ha de defensar la seva
postura davant la classe mentre els representants apunten els

arguments emprats a la pissarra (30 minuts).

o Recurs pels alumnes: fitxa de preguntes per I'activitat 3

Sessi6 2

e Activitat 3: contesta les seglients preguntes al teu diari d’emocions i

prepara una petita reflexi6 per compartir amb els teus companys de

classe.

Si alguns dels teus companys de classe diguessin coses dolentes de tu, i un

amic/ga se n‘assabenta i t'ho conta, com et sentiries? Com reaccionaries?
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Sessio
Dia

Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

3
29/01/21
Pagines 75 - 117

Activitat 5: Pregunta a respondre

Activitat 6: Reflexio a partir d’'una situacio

45 minuts
Activitat 5

El docent presenta a la pissarra digital, o reparteix copies en paper, el
seguent enunciat:

Quan el Julian torna al centre després de la seva expulsio, els seus

amics l'ignoren i no volen anar amb ell.

Com creus que se sent el Julian davant aix0? | els seus amics?

Si tu fossis un dels alumnes de la seva classe, reaccionaries igual?
A partir d’aquestes preguntes, els alumnes les han de respondre de

forma individual al seu diari d’emocions (15 minuts).

Activitat 6
Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El professor/a introdueix I'activitat amb el seguent enunciat:
Cada dia fem moltes activitats, sense pensar per qué i per a que les
fem. Moltes vegades estem en contacte amb més persones, a
vegades contents, altres vegades tristes, enfadats, nerviosos...
Perd som conscients d'alldo que sentim? Per a aixdo, hem de
reflexionar: Qué estic sentint ara? Com estic? Que m'ha produit...?

Aixi, podrem comencar a conéixer les nostres emocions.

A partir d’aquesta introduccio, el docent escriu a la pissarra la seglent
frase: “Recordo una situacié que em produeix por”. Els alumnes I'han
de copiar al seu diari d’emocions i, a continuacid, han de respondre les
seguents preguntes de forma individual (20 minuts):

—Qui crea la situacié? Quan i on succeeix?

—Que faig jo? Com responc?

— Queé sento llavors? Aquesta situacio fa que jo...

Una vegada respostes, cada alumne/a comptara a un altre company/a,

del seu grup petit o d’'un grup distint, les seves respostes d'una en una
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(10 minuts): qui escolta ha d'estar molt atent/a, i és important que

I'alumne/a que xerra s’expressi verbalment.

o Recurs pels alumnes: fitxa de preguntes per la sessi6 3

Sessi6 3

e Activitat 5: apartir del seglent enunciat, contesta les preguntes de forma

individual al teu diari d’emocions.

Quan el Julian torna al centre després de la seva expulsio, els seus amics

I'ignoren i no volen anar amb ell.

—Com creus que se sent el Julian davant aix0? | els seus amics?

—Si tu fossis un dels alumnes de la seva classe, reaccionaries igual?

e Activitat 6: a partir de la introduccié que ha fet el teu professor/a, pensa
en una situacio que te va fer sentir por i respon les seglients preguntes
al teu diari d’emocions:

—Qui crea la situacié? Quan i on succeeix?
—Que faig jo? Com responc?

—Que sento llavors? Aquesta situacio fa que jo...
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Sessio
Dia
Pagines a llegir
Activitat

Duracio

Desenvolupament

5
12/02/21

Pagines 152 - 159
Capsula “La historia de Julian”

40 minuts
Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El professor/a introdueix I'activitat amb el segiient enunciat:
En la nostra vida diaria, en les vivéncies, sempre ens sorgeixen
emocions, sentiments. Moltes vegades no ens adonem pero sén aqui.
Constantment estem pensant, estem sentint una mica... Aixi, amb
aguesta activitat aprendrem a identificar quines emocions sentim a

cada moment.

A partir d’aquesta introduccid, cada alumne i alumna, en silenci,
pensara en I'emocié que li ha sorgit d'algun somni o fet real i descriura
la situacio (20 minuts). Per a aix0, aquestes preguntes poden servir-nos
d'ajuda:
—On estaves? Qué passava? Qui més estava?
—Com vas actuar? Com van actuar les altres persones?
—Com vas saber que tenies aquesta emocioé? Per que creus que vas
sentir aguesta emocio?
—Alguna altra vegada t'ha passat el mateix? Si et tornés a passar,
sentiries la mateixa emocio?

—Li ho has comptat a alga? A qui?

Una vegada tots els estudiants han descrit aquesta emocid, a cada grup
petit es formen parelles on cada alumne i alumna comptara les seves
vivéncies al seu company o companya (20 minuts): és important que
tritn alga en qui confiin per treballar I'exercici adequadament. Per ajudar
a la comunicacié entre alumnes, podem mostrar les seguents
preguntes:

—Qué has sentit en recordar aquesta vivéncia?

—Com t'has sentit mentre ho explicaves? | després d'explicar-ho?

—Et molesta que els teus companys i companyes s'adonin de les

teves emocions?
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o Recurs pels alumnes: fitxa per la capsula “La historia de Julian”

Sessio 5

e Pensaen unasituacidé o un somni que et va causar una emocio molt forta
(de felicitat, de pena, de por) i centra’t en aquesta emocié. Al teu diari
d’emocions, contesta les seglients preguntes per analitzar '’emocié que
vas sentir:

—On estaves? Que passava? Qui més estava?

—Com vas actuar? Com van actuar les altres persones?

—Com vas saber que tenies aquesta emocidé? Per qué creus que vas sentir
aguesta emocio?

—Alguna altra vegada t'ha passat el mateix? Si et tornés a passar, sentiries la
mateixa emocio?

—Li ho has comptat a algu? A qui?

e A continuacio, tria un company/a del teu grup petit amb qui et sentis a
gust, i treballeu les respostes a les preguntes anteriors amb I’ajuda
d’aquestes noves preguntes:

—Que has sentit en recordar aquesta vivencia?
—Com t'has sentit mentre ho explicaves? | després d'explicar-ho?
—Et molesta que els teus companys i companyes s'adonin de les teves

emocions?
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e Charlotte tiene la palabra

Sessio
Dia
Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

1
19/02/21
Pagines 9 - 36
Activitat 1: Pregunta a respondre

Activitat 2: Activitat practica

40 minuts
Activitat 1

El professor/a introdueix I'activitat amb el seglient enunciat en veu alta:
Alguna vegada has actuat de forma distinta davant companys/es? Per

quina ra6 ho vas fer? Com te vas sentir?

A partir d’aquestes preguntes, cada estudiant les contesta

individualment al seu diari d’emocions (10 minuts).

Activitat 2

El professor/a introdueix I'activitat amb el segiient enunciat en veu alta:
Ara que has vist com funcionen els diagrames de Venn, has de crear
un on reflecteixis les coses en comd amb un company/a. Per aixo,
cercau a classe la parella que vos he assignat, posau-vos d’acord en
el disseny del diagrama de Venn i creeu un diagrama amb les coses

en comu que teniu.

Aixi, el docent col-loca I'aula seguint les parelles creades aleatoriament
(5 minuts), i cada parella ha de crear un diagrama de Venn seguint
I'exemple de la lectura on es reflecteixin les coses en comu dels dos
integrants de la parella (25 minuts). Una vegada acabats, penjam els
diagrames dels alumnes a les parets de la classe.
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Sessio 2

Dia 24/02/21
Pagines a llegir Pagines 37 - 51
Activitat Activitat 3: Reflexié a partir d’'una situacié
Duracio 45 minuts

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El professor/a introdueix I'activitat amb la seglient reflexié en veu alta:
Quantes vegades diem “amb aquest/a professor/a ningu aprova’,
“amb Maria no es pot parlar”, “Carlos és un avorrit”, sobre gent que
no coneixem, i de tant dir-ho al final ho acabem creient?

Es important que ens fixem en quants prejudicis tenim en la nostra
vida diaria i perque els creiem, a més d’observar les consequéncies

que té creure en els prejudicis.

Una vegada feta la introduccio, al grup de classe el professor explica
qué és un prejudici i escriu en la pissarra la segiient frase: Diem coses
com... El professor/a posa un exemple per completar la frase, i els
Desenvolupament alumnes i alumnes escriuran altres dos més: Amb aquest professor o
professora és impossible aprovar, La meva mare i el meu pare no em
deixen fer res, No som capa¢ de parlar davant de tota la classe (20

minuts).

A partir de les frases creades pels alumnes, cada grup petit agafa una
frase diferent i I'analitza al diari d’emocions emprant les seguents
preguntes (25 minuts):

—Qui ho diu, per que ho diu?

—Qué vol aconseguir en dir-ho? Per qué?

—Quines conseqiéncies té en qui li ho diu?

—Quina conseqiéncia té qui ho diu?

—Quines conseqiiéncies té en les persones que ho escolten?

—Per que li ho hauria de dir a la cara?
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o Recurs pels alumnes: preguntes per 'activitat 3

Sessio 2

e Activitat 3: a partir de la frase que heu triat en grup, analitzeu els
prejudicis representats mitjancant les segients preguntes. No vos
oblideu d’apuntar la frase i les respostes al vostre diari d’emocions!
—Qui ho diu, per qué ho diu?

—Que vol aconseguir en dir-ho? Per que?

—Quines consequéncies té en qui li ho diu?

—Quina consequencia té qui ho diu?

—Quines conseguéncies té en les persones que ho escolten?

—Per que li ho hauria de dir a la cara?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir
Activitat

Duracio

Desenvolupament

3
05/03/21
Pagines 52 - 79
Activitat 4: Reflexié a partir d’'una situacié

45 minuts
El professor/a introdueix I'activitat amb la segiient reflexié en veu alta:

Recordem lo que va dir la Ximena sobre el primer any d’institut: tothom
és desagradable el primer any; Charlotte no esta d’acord, i diu que
totes les persones poden triar ser agradables o desagradables.
Aquest ha estat el teu primer any a linstitut, en base a la teva

experiéncia te posicionaries a favor de la Ximena o la Charlotte?

Partint d’aquesta reflexio, I'objectiu és crear un debat entre els grups
petits de la classe, on cada grup té una postura a favor d’'una de les
dues noies. Cada grup defensara la seva postura amb arguments, i dos
representants els apuntaran a la pissarra (30 minuts). Al final del debat
es fara una reflexi6 en gran grup (10 minuts) a apuntar al diari

d’emocions.
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Sessio 4

Dia 12/03/21
Pagines a llegir Pagines 80 - 130
Activitat Activitat 5: Reflexié a partir d’'una situacié
Duracio 45 minuts

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El professor/a introdueix I'activitat amb la seglient reflexié en veu alta:
Cada dia sentim diferents emocions; una emocié sorgeix a
consequencia d'una altra anterior, i sorgeix en funcié de la valoracio
que es faci d'aguesta emocié anterior. Algunes emocions so6n
positives (alegria, seguretat, felicitat...) i ens fan sentir bé, i altres sén
negatives (odi, por...) i ens fan sentir malament. No hem d'anul-lar les
emocions negatives, perque ens donen informacio.

Aixi, amb aquesta activitat aprendrem a identificar les emocions que

sentim a cada moment.

Desenvolupament Després d’aquesta petita introduccié, als grups petits es comenten les
emocions més presents al llarg de la setmana (15 minuts) per després
analitzar les seguents situacions i dir quines emocions so6n
predominants al grup durant aquest analisi (20 minuts):

—Estem en la placa esperant que arribi la majoria de les persones del
meu grup d'amics. Quan ha arribat na Maria, ha fet cas a en Jordi i
a mi ni m'ha mirat.

—Sé molt de musica, i quan comenco a parlar d'aixd amb els amics i
amigues m'escolten i em pregunten.

—Ara tinc I'examen de matematiques per al qual tant he estudiat.

Una vegada fet l'analisi, els alumnes han d’escriure al seu diari

d’emocions com s’han sentit durant la sessié i al llarg de la setmana.
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o Recurs pels alumnes: fitxa amb preguntes per I'activitat 5

Sessio 4

e Activitat 5: en grup, analitzeu les emocions que poden sentir els
personatges de cada una de les seguents situacions.

—Estem en la placa esperant que arribi la majoria de les persones del meu
grup d'amics. Quan ha arribat na Maria, ha fet cas a en Jordi i a mi ni m'ha
mirat.

—Sé molt de musica, i quan comenco a parlar d'aixo amb els amics i amigues
m'escolten i em pregunten.

—Ara tinc I'examen de matematiques per al qual tant he estudiat.
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Sessio
Dia

Pagines a llegir

Activitat

Duracio

Desenvolupament

5
19/03/21

Pagines 131 - 159

Activitat 6: Reflexié a partir d’'una situacié

Activitat 7: Pregunta a respondre

40 minuts
Activitat 6
El professor/a projecta a la pantalla digital, o passa copies en paper, la
seglent situacio:
Imagina que ets a la mateixa situacié que na Maya amb I'Ellie, i tens
un amic/ga que ha comencat a sortir amb altres companys de classe
i a deixar-te a tu de banda. Com et sentiries? Com reaccionaries?

Expressaries els teus sentiments a 'amic/ga?

A partir d’aquestes preguntes, els alumnes les han de contestar

individualment al seu diari d’emocions (15 minuts).

Activitat 7
El professor/a projecta a la pantalla digital, o passa copies en paper, les
segients preguntes:
—Que trobes del metode de Maya per comunicar els seus sentiments
de rebuig a I'Ellie?
— Com creus que es va sentir I'Ellie en llegir la carta?

— Empraries aquest métode si et trobessis en una situacio similar?

Partint de les preguntes, els alumnes les han de respondre al diari
d’emocions (10 minuts) per després fer una posada en comd amb el
grup petit (15 minuts): d’aquesta posada en comu ha de sortir una

reflexié que els alumnes apuntaran al seu diari.
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o Recurs pels alumnes: fitxa d’activitats per la sessié 5

Sessio 5

e Activitat 6: a partir de la seglent situacio, contesta les preguntes al teu

diari d’emocions.

Imagina que ets a la mateixa situaci6 que na Maya amb I'Ellie, i tens un
amic/ga que ha comencat a sortir amb altres companys de classe i a deixar-
te a tu de banda.

Com et sentiries? Com reaccionaries? Expressaries els teus sentiments a
I'amic/ga?

e Activitat 7: contesta les seglients preguntes al teu diari d’emocions, i

prepara una reflexio a compartir amb el teu grup petit.

Queé trobes del metode de Maya per comunicar els seus sentiments de rebuig
a I'Ellie?

Com creus que es va sentir I'Ellie en llegir la carta?

Empraries aquest metode si et trobessis en una situacio similar?
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Sessio
Dia
Pagines a llegir
Activitat

Duracio

Desenvolupament

6
26/03/21

Pagines 160 - 189
Capsula “Charlotte tiene la palabra”

45 minuts
Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El professor passa una copia del seglient text a tots els alumnes per fer
una lectura silenciosa (5 minuts):
En Pere esta nirviés tots els dies: enguany ha deixat als seus amics i
amigues de la infancia i ha comencat a sortir amb altres amics i
amigues. A ell no li sembla gens rar que succeeixi aixo. Els seus amics
i amigues de la infancia ho eren perque aixi ho va decidir la seva mare,
i a més abans de deixar al grup va parlar amb ells i elles...
Per6 ara, quan al pati de classe veu a 'Andrés, aquest se li acosta i
comenca a dir-li el mateix de sempre: “prefereixes estar amb aquests
amics babaus que amb nosaltres i nosaltres, aix0 és culpa de la

Monica que t’ha menjat el cap i tha convengut”.

Una vegada feta la lectura, els alumnes han de contestar de forma
individual les seglents preguntes al seu diari d’emocions (20 minuts):
— Per que li ha dit aixo I’Andrés al Pere?
—Queé ha fet malament el Pere?
—Qué ha sentit el Pere? Descriu el que ha sentit en aquest moment.

— Qué creus que sent cada vegada que veu I’Andrés?

Una vegada respostes les preguntes, a cada grup petit els companys
han de reflexionar sobre la situacié presentada al text perd imaginant
que ells sén els que han actuat com el Pere (20 minuts). Per ajudar amb
la reflexié, poden contestar les seglients preguntes:

—Qué se sent en el cos? Qué passa pel cap?

—Que és el que fas? Quines son les conclusions?
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o Recurs pels alumnes: capsula “Charlotte tiene la palabra”

Sessio 6

e Llegeix el seguent text de forma individual, i contesta les preguntes a

continuacio al teu diari d’emocions.

En Pere esta nirvios tots els dies: enguany ha deixat als seus amics i amigues
de la infancia i ha comencat a sortir amb altres amics i amigues. A ell no li
sembla gens rar que succeeixi aix0. Els seus amics i amigues de la infancia
ho eren perque aixi ho va decidir la seva mare, i a més abans de deixar al
grup va parlar amb ells i elles... Pero ara, quan al pati de classe veu a ’Andrés,
aguest se li acosta i comenca a dir-li el mateix de sempre: “prefereixes estar
amb aquests amics babaus que amb nosaltres i nosaltres, aixo és culpa de la

Monica que t'ha menjat el cap i t’ha convengut”.

—Per qué li ha dit aixd 'Andrés al Pere?
—Queé ha fet malament el Pere?
—Qué ha sentit el Pere? Descriu el que ha sentit en aquest moment.

—Qué creus que sent cada vegada que veu 'Andrés?

e Unavegada hagis contestat les preguntes, imagina que has estat tu i no
el Pere qui ha passat per agquesta situacié: comenta amb el teu grup petit
com et sentiries i qué hauries fet davant la reaccié de I’Andrés. Podeu
emprar les seguents preguntes per treballar la reflexio:

—Queé se sent en el cos? Que passa pel cap?

—Que és el que fas? Quines son les conclusions?
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Annex 7. Activitats per la tercera avaluacio: treball per projectes

Sessio
Dia
Activitat

Duracio

Desenvolupament

1

16/04/21

Projecte 3

Setmana 12/04/21 — 16/04/21

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials
proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.), i implica diverses sessions de
treball al llarg de la setmana per arribar al producte final: un collage

d’emocions.

Per preparar-nos
Abans de comengar les vacances de Pasqua, el docent ha d’explicar
breument als alumnes I'activitat a realitzar quan tornin a classe: s’ha
d’explicar que treballaran en un collage d’imatges que representaran
diverses emocions, i per fer aixd hauran de dur revistes, diaris,
fotografies... d’'on puguin retallar cares expressant diverses emocions.
Es pot emprar la segiient frase introductoria:
Es molt important que cadascun/a identifiqui i entengui les seves
emocions, i igual d'important és conéixer i entendre el que esta sentint
la resta: amb aquesta activitat, per tant, treballarem el reconeixement

d’emocions a partir d’imatges.

Primera sessio: hora de lliure disposici6

S’ha pres la primera hora de lliure disposicié com a la primera sessio
de treball en tornar de vacances: a aquesta sessio els alumnes han de
dur els materials comentats abans de vacances per comencar a

treballar en el projecte.

A aquesta primera sessid, els membres de cada grup petit
s’organitzaran per cercar cares que mostrin clarament les emocions
entre els materials aportats (30 minuts): és important que vagin
identificant les emocions a mesura que les triin per facilitar el treball
posterior. Totes les emocions sén valides, pero és responsabilitat del

docent revisar les imatges triades per veure si sén apropiades o no.

Una vegada triades les imatges, els alumnes comencen a treballar en

el collage (20 minuts): per aix0, el docent és I'encarregat de dur a classe
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cartolines de base pel collage i materials decoratius, a més de pintures,

ferrament i tisores.

Segona sessi6: hora de lliure disposicié

La segona sessio de treball es centra en el desenvolupament i
finalitzacié del collage (30 minuts): els alumnes tenen llibertat per
treballar en el collage com el grup ho desitgi, perd és important
promoure el treball en equip per tal que les opinions de tots els

membres del grup es tinguin en compte.

Quan el collage s’hagi finalitzat, els alumnes han d’escriure a petits
requadres de cartolina, proporcionats pel docent, les emocions de les
fotografies presents a aquest per després aferrar-los sota les imatges
(20 minuts).

Tercera sessid: sessié de Tutoria
A la darrera sessi6, cada grup petit ha d’exposar el seu collage davant
la classe centrant-se en les emocions expressades a les imatges
seleccionades (45 minuts). Per aquesta presentacid, els alumnes
poden contestar les seglents preguntes com a ajuda per guiar
I'exposicio:
—Quin nom posarem a les emocions que expressa cada cara?
—Quines son les raons que generen aquestes emocions?

—Que li va passar perqué posi aguesta cara? Conteu la historia.

o Recurs pels alumnes: fitxa explicativa del projecte 3

Projecte 3

e Materials a dur: fotografies, revistes, diaris

e Exposicié dels collages: per orientar-vos en l’exposiciéo del vostre

collage, podeu respondre aquestes preguntes per preparar la vostra

exposicio.

—Quin nom posarem a les emocions que expressa cada cara?

—Quines son les raons que generen aquestes emocions?

—Que li va passar pergque posi aquesta cara? Conteu la historia.
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Sessio
Dia
Activitat

Duracio

Desenvolupament

2

07/05/21

Projecte 4

45 minuts

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El docent comenga la sessié introduint l'activitat amb el seguent
enunciat:
Es imprescindible estar content amb un mateix i tenir-se estima per a
acceptar a la resta i perqué la resta ens accepti. Es important saber
valorar-se un mateix: sovint tendim a subratllar el que no ens agrada
de nosaltres mateixos.
No és facil estar orgullés de tots els nostres aspectes positius, pero
l'esfor¢ val la pena: hem d'aprendre a valorar-nos a nosaltres

mateixos, perqué nosaltres puguem valorar a la resta.

Una vegada feta la introduccid, el professor/a explica la primera part de
l'activitat: a partir de les paraules presents a la fitxa a repartir als
alumnes, ells i elles han de triar almenys cinc paraules que descriguin
la imatge que tenen de si mateixos; és important remarcar que si a la
llista no troben paraules que els hi agradin, poden escriure idees
propies sempre i quan siguin conceptes positius cap a la seva imatge

personal (20 minuts).

A partir d’aquesta seleccio, el professor reparteix cartolines i pintures
entre els alumnes i explica la segona part de I'activitat: cada alumne/a
ha de fer un autoretrat emprant com a base un animal amb el qual
s’identifiquin, i al voltant del dibuix han d’escriure les cinc o més
paraules triades a la primera part de I'activitat (25 minuts). Una vegada
acabats els autoretrats, els alumnes poden triar si volen penjar-los a les

parets de la classe i si volen dur-los a casa.
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o Recurs pels alumnes: fitxa pel projecte 4

Projecte 4

e A continuacio tens una llista amb paraules que et poden ajudar a

descriure la imatge que tens de tu mateix/a. D’aquesta llista, has de triar

cinc paraules per la segiient activitat: si veus que cap paraulano descriu

com et veus a tu mateix/a, sempre pots escriure idees teves als espais

en blanc!

Som agradable

Som divertit/da

Som tranquil/a

M’estimen

Som alegre

M’esforgo

Visc a gust

Som interessant

Som guapo/a

Som intel-ligent

Som xerrador/a

Som bromista

Me faig respectar

Som ordenat/da

Som treballador/a

Som un bon
amic/ga

M’agrada
estudiar

Som una bona
persona

e A partir de les paraules que has triat, ara has de fer un autoretrat amb un

animal! Tria I’animal amb el qual t’identifiquis positivament, fes un dibuix

a la cartolina que t’ha donat el teu professor/a i escriu al voltant del

dibuix les paraules que has escrit.
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Sessio
Dia
Activitat

Duracio

Desenvolupament

3

04/06/21

Projecte 5

50 minuts

Aquesta activitat ha estat extreta i adaptada dels materials

proporcionats per Eskolabakeguna (s.d.).

El docent comenga la sessié introduint l'activitat amb el seguent
enunciat:
Es molt important tenir clar quins son els objectius que volem
aconseguir en la vida per a avancar en el nostre procés de maduracio.
L'adolescéencia és una edat en la qual és imprescindible analitzar els
nostres objectius, il-lusions o0 esperances, ja que es tracta d'una etapa

en la qual caminem perduts.

Una vegada feta la introduccid, el professor/a explica la primera part de
I'activitat: cada alumne/a explicara si alguna vegada s'ha plantejat algun
objectiu o repte per a millorar la seva vida (10 minuts), i després
classificaran els seus objectius a la taula proporcionada pel professor/a
(20 minuts). Per facilitar el treball, el professor/a donara quatre
categories de classificacio: estudis, caracter, familia i amics; a partir
d’aquestes quatre categories, els alumnes han de classificar els seus

objectius i reptes i especificar el nivell d'importancia que tenen.

Una vegada feta la classificacio, el professor explica la segona activitat:
de tots els objectius o reptes que han escrit, els alumnes han de triar
els tres que considerin de major importancia, els han d’escriure a la
segona fitxa proporcionada pel professor/a i han de contestar les
preguntes proposades (30 minuts). Aixi, els alumnes treballaran
'autonomia personal i el treball emocional amb la creacio de metes per

acomplir els seus objectius.
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o Recurs pels alumnes: fitxa de la primera part del projecte 5

Projecte 5: primera part

e A les seguents taules, escriu dos objectius o relacionats amb cada tema
(familia, amics, escola, caracter) i la importancia que tenen per tu a una
escala de 1 a 5: no fa falta que siguin coses dificils, només un objectiu

que vulguis acomplir!

OBJECTIUS | REPTES RELATIUS ALS ESTUDIS IMPORTANCIA

Exemple: no estudiar durant I'estiu. 5

OBJECTIUS | REPTES RELATIUS AL CARACTER IMPORTANCIA

Exemple: aprendre a demanar ajuda. 3

OBJECTIUS | REPTES RELATIUS A LA FAMILIA IMPORTANCIA

Exemple: discutir menys a casa. 4

OBJECTIUS | REPTES RELATIUS ALS AMICS IMPORTANCIA

Exemple: sortir més amb els meus amics. 3
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Projecte 5: segona part

e A partir de tots els objectius que has escrit a la fitxa anterior, tria els tres

mes importants i respon per cada un les preguntes a continuacio.

OBJECTIU 1

Com puc aconseguir aguest objectiu? Quins metodes puc emprar?

OBJECTIU 2

Com puc aconseguir aquest objectiu? Quins metodes puc emprar?

OBJECTIU 3

Com puc aconseguir aguest objectiu? Quins metodes puc emprar?
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Annex 8. Rubriques d’avaluacio dels debats i del treball en grups petits.
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RUBRICA PER AVALUACIO DEL TREBALL EN GRUP

eEscriviu els noms dels vostres companys a les
columnes de la dreta.

e Per cada item, assignau una puntuacié de 0 (Mai) a 5
(Sempre) a cada company.

oAl final de la taula podeu demanar als vostres
companys com millorarien en els items amb la

puntuacié més baixa.

Treball en equip
Fa aportacions interessants durant el treball en grup.
Escolta les vostres opinions i idees.
Participa activament al desenvolupament de I'activitat.
Organitza el treball del grup, el lidera.
Falta a classe.
No escolta les vostres opinions i imposa la seva.
No participa a les activitats de classe.

Relacié amb els companys

Ajuda als companys de grup quan ho necessiten.
Es preocupa pel bon funcionament del grup.
Anima als companys i reconeix el treball fet.
Motiva als companys quan es troben amb un repte.
No mostra interés pels membres de I'equip.
Desmotiva als companys.
No respecta als companys de grup.
No ajuda quan un company ho necessita.

Treball de classe
Treballa sense que el professor/a li digui res.
Mostra interés per l'activitat a realitzar.
Dona el millor de si mateix.
No s’implica en l'activitat a realitzar.

Es distreu i deixa de treballar.
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A partir dels comentaris dels teus companys, en qué pots millorar?

o pot millorar en
o pot millorar en
o pot millorar en
o pot millorar en
o pot millorar en
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Annex 9. Prova de comprensid lectora a pasar als alumnes.

Pruebas de comprension lectora

Texto para leer: Perros, los mejores amigos del cazador (Javier Flores)

Hace aproximadamente 27.000 afios, nuestros ancestros probablemente ya
utilizaban perros para perseguir y abatir mamuts. Es mas, estos canes,
domesticados a partir de lobos especialmente curiosos que se acercaban a los
asentamientos humanos en busca de comida, incluso eran honrados cuando
fallecian. Eso al menos cree la antropdloga Pat Shipman, profesora emérita de la
Universidad Estatal de Pensilvania, que ha impulsado un estudio titulado How do
you kill 86 mammoths?, en el que destaca la importancia de estos animales en las
partidas de caza prehistéricas.

El hallazgo de un gran hueso, probablemente de mamut, colocado entre las fauces
de un perro, una ceremonia que fue realizada tras la muerte del canido, en un
yacimiento de Predmosti, en la actual Republica Checa, parece sustentar la
hipétesis de la investigadora. Esta indica, ademas, que aungue los humanos
cazaban estos proboscidios extintos desde épocas remotas, se ha descubierto que
entre 45.000 y 15.000 afios antes de nuestra era surgieron numerosos enclaves
en los que se han encontrados muchisimos restos 6seos de ellos, en algunos
casos pertenecientes a cientos de ejemplares.

Shipman apunta que la mayoria no fueron victimas de accidentes o desastres
naturales. En su opinién, debié desarrollarse una nueva técnica de caza que
permitié capturarlos mas facilmente. De hecho, un equipo de expertos coordinado
por la paleontdloga Mietje Germonpré, del Real Instituto Belga de Ciencias
Naturales, ha determinado que los fésiles de carnivoros que han aparecido en
muchos de esos asentamientos pertenecen a grandes perros, y ho a lobos, como
se sospechaba. “Ayudaban a los cazadores a encontrar antes a la presa y podian
rodear a los animales mas grandes y retenerlos en un punto hasta que los humanos
se hacian cargo de la situacién. Todo ello aumentaba las posibilidades de éxito de
la caceria”, sefiala Shipman. “Podian transportar las piezas hasta lugar seguro o
proteger los restos de otros depredadores si esto no era posible, lo que permitia a
los cazadores acampar in situ. De este modo, realizaban mas capturas,
aumentaban su ingesta de proteinas, reducian su gasto energético y la poblacion

podia crecer con mayor facilidad”, sefiala.
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1) Segun el texto, ¢desde cuando se utilizan perros para cazar?
A. Desde los origenes del hombre. C. Desde hace 27.000 afios.

B. Desde hace 45.000 afios. D. Desde la Edad Media.

2) ¢A qué animales aluda el texto al referirse a los proboscidios extintos
desde épocas remotas?
A. Lobos. C. Céanidos.

B. Mamuts. D. Hominidos.

3) Escribe algunas ayudas que proporcionaban los perros a los cazadores
prehistdricos.

4) La caza con perros permitié al hombre prehistoérico...

A. acabar con las poblaciones de mamuts. C. vivir en poblados.

B. aumentar la poblaciéon de humanos. D. domesticar a los lobos.

5) ¢Por qué en el primer parrafo aparece en cursiva el titulo del estudio
realizado por la antropdloga Pat Shipman de la Universidad de
Pensilvania?

A. Porque el articulo lo publica una

: , . C. Porque su autora no es espafola.
universidad extranjera.

B. Porque quiere destacarse en el texto. D. Porque esta escrito en inglés.
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Annex 10. Rubrica d’avaluaci6 de laressenya dels llibres.
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Annex 11. Fitxa d’autoavaluacio de la competéncia lectora.

AUTOAVALUACIO: Has acabat el llibre, i ara qué?

e Respon les segiients preguntes sense pressa, afegeix reflexions si vols.
e Intenta ser el més sincer possible!

e Pots emprar el teu diari d’emocions si no te’'n recordes d’alguna cosa.

1) T’ha agradat el llibre? Quina part t’ha agradat més?

2) Has tingut dificultats per entendre el llibre? Hi ha hagut alguna part que t’ha

costat més?

3) De totes les activitats realitzades, quina t’ha agradat més? | la que menys?

4) Creus que has aprés alguna cosa al llarg de la lectura?

5) Tens ganes de llegir el seguent llibre?

6) Creus que pots millorar en alguna cosa per les proximes sessions de treball
i lectura?
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Annex 12. Llista d’autoavaluaci6 del diari d’emocions.

CHECKLIST PEL TEU DIARI D’EMOCIONS

e Per cada categoria, marca amb una creu les caracteristiques que el teu diari
compleix.

¢ Al final de la llista pots escriure alguna cosa a millorar!

Format del diari
El diari té una portada amb les caracteristiques que va explicar el professor/a.
El diari té una portada senzilla a la primera pagina.
El diari no té portada.
Les pagines estan numerades.
Les pagines no estan numerades.

Les pagines estan numerades i tinc un index.
Cada vegada que fem una activitat a classe, apunto la data i el nombre de

sessio.

No apunto la data o el nombre de sessid.

Cada vegada que faig una reflexié, apunto la data d’aquell dia.

Presentacio

La meva lletra és facil d’entendre.

Les pagines no tenen taques de tinta o de llapis.

Es dificil entendre la meva lletra.

Les pagines tenen taques, estan doblegades...

Tinc cura del diari, no esta romput.

Alguna part del diari esta rompuda (portada, pagines).
Component emocional

Empro el diari per apuntar emocions, reflexions, idees...

No empro el diari més enlla de lo necessari.

Alguna cosa que pots millorar?



Annex 13. Rubrica d’avaluaci6 dels projectes de la tercera avaluacio.
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Annex 14. Questionaris d’avaluaci6 de la proposta aplicada.

QUESTIONARI D’AVALUACIO: ALUMNES

1) T’ha agradat llegir al llarg d’aquest curs?

2) Quin dels llibres treballats t’ha agradat més?

3) Tens costum de llegir fora de classe? Creus que d’ara en endavant llegiras

més?

4) Indica de I’1 (Deficient) a 5 (Molt bo) el teu nivell de competéncia lectora

després d’aquest any de treball.

5) En quines assignatures la lectura t’ha ajudat a aprendre?

6) Consideres que la teva competéncia emocional (entendre emocions,

desenvolupar empatia, escoltar els altres...) ha millorat? Com?

7) Creus que aquest projecte ha pertorbat el ritme d’altres classes? Hauries

preferit no realitzar-ho?

59



QUESTIONARI D’AVALUACIO: PROFESSORS

1) Qué t’ha semblat aquest projecte?

2) Quin dels llibres treballats t’ha agradat més?

3) Consideres aquest projecte massa complicat pel nivell de Primer d’ESO?

4) L’aplicacié del projecte ha pertorbat les teves classes? Com?

5) Els alumnes estaven distrets a classe després de la lectura inicial?

6) Has notat algun canvi en la competéencia emocional dels alumnes? |l en la

competéncia lectora?

7) Consideraries tornar a participar en aquest projecte I’any vinent?
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QUESTIONARI D’AVALUACIO: FAMILIES

1) El seu fill/allegeix a casa per iniciativa propia?

2) Ha notat algun canvi en els habits lectors del seu fill/a des del comengament
d’aquest projecte?

3) Algunavegada han xerrat a casa sobre aquest projecte? Que vos hasemblat?

4) Ha notat algun canvi en les emocions del seu fill/a des del comencament del
projecte?

5) El seu fill/a xerrava dels seus sentiments i emocions a casa abans de
comencar el projecte? | ara?
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