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Abstract

Introduction: The spread of the new coronavirus (COVID-19) has been a major global
health concern since the early 2020s. Quarantine and social distancing were the main
restrictive measures chosen to curb the spread. As a result, the psychological health of the
population has been affected since then. There is clear evidence that the harsh restrictions
have affected eating disorders (EDs) by triggering ED symptoms and exacerbating

existing ones.

Objective: The overall aim of the paper is to describe the worsening of EDs in the
population due to the COVID-19 pandemic. In addition, the specific objectives are to
know the prevalence of these diseases, to detect the most vulnerable population, to identify
risk and protective factors, and finally to analyse the impact of social networks on

adolescents and their relationship with ED.

Search methodology: 2 searches were carried out in the databases of PubMed and the
UIB Catalogue Plus, with the help of keywords from 'Descriptors of Health Sciences'
(DeCS).

Search results: A total of 154 results were obtained, of which 39 were chosen after the

first screening and 33 were eligible. Finally, 22 articles were included in the paper.

Discussion: Since the beginning of the pandemic, a deterioration of general mental health
and worsening of specific symptoms of EDs has been detected. The most frequent
vulnerability mechanisms among adolescents and young adults were social isolation and
quarantine. Likewise, it has also been shown that there is a clear influence of the use of
social networks and self-esteem on the worsening of the clinical picture of people

vulnerable to developing EDs or exacerbating those who may already have them.

Conclusion: The clear relationship between the pandemic and the worsening of EDs has
been demonstrated, making it necessary to propose prevention strategies in the most
vulnerable population, early detection protocols and to know how to individualise each

patient, considering a more holistic view of the person.

Key words: eating disorders, social isolation, mental health, and adolescents.



Resumen

Introduccion: La propagacion del nuevo coronavirus (COVID-19) ha sido un gran
problema de salud global desde principios de 2020. La cuarentena y el distanciamiento
social fueron las principales medidas restrictivas que se optaron para frenar la
propagacion. En consecuencia, la salud psicologica de la poblacion se ha visto afectada
desde entonces. Existe clara evidencia de que las duras restricciones han afectado a los
trastornos de conducta alimentaria (TCA), al desencadenar sintomas propios de estas

enfermedades y exacerbar los existentes.

Objetivo: EIl objetivo general del trabajo se centra en describir el empeoramiento de los
TCA de la poblacion debido a la pandemia por COVID-19. Ademas, con los objetivos
especificos se pretende conocer la prevalencia de estas enfermedades, detectar la
poblacion mas vulnerable, identificar los factores de riesgo y protectores, y por Gltimo
analizar el impacto que tienen las redes sociales sobre los adolescentes y su relacion con
los TCA.

Metodologia de busqueda: Se realizaron 2 busquedas en las bases de datos de PubMed
y el Catélogo Plus de la UIB, con la ayuda de las palabras clave procedentes de
‘Descriptores de Ciencias de la Salud’ (DeCS).

Resultados de la busqueda: Se obtuvieron un total de 154 resultados, de los cuales se
eligieron 39 después del primer cribado y 33 fueron los elegibles. Finalmente 22 articulos

fueron los incluidos en el trabajo.

Discusidn: Desde el inicio de la pandemia se ha detectado un deterioro de la salud mental
general y empeoramiento de la sintomatologia especifica de los TCA. Los mecanismos de
vulnerabilidad mas frecuentes entre los adolescentes y adultos jovenes fue el aislamiento
social y la cuarentena. Asi mismo, también se ha visto que hay una clara influencia del
uso de redes sociales y la autoestima al empeoramiento del cuadro clinico de las personas

vulnerables a padecer TCA o exacerbar los que ya pueden tener de base.

Conclusion: Se ha comprobado la clara relacion de la pandemia con el empeoramiento de
los TCA, con lo cual, es necesario plantear estrategias de prevencion en la poblacion mas



vulnerable, protocolos de deteccidn precoz y saber individualizar a cada paciente, teniendo

en cuenta una vision mas holistica de la persona.

Palabras clave: trastornos de la conducta alimentaria, aislamiento social, salud mental

y adolescentes.

Resum

Introducci6: La propagacio del nou coronavirus (COVID-19) ha estat un gran problema
de salut global des de principis de 2020. La quarantena i el distanciament social van ser
les principals mesures restrictives que es van optar per a frenar la propagacid. En
conseqiencia, la salut psicologica de la poblacié s'ha vist afectada des de Ilavors. Existeix
clara evidencia que les dures restriccions han afectat els trastorns de conducta alimentaria

(TCA), en desencadenar simptomes propis d'aquestes malalties i exacerbar els existents.

Objectiu: L'objectiu general del treball se centra en descriure I'empitjorament
dels TCA de la poblacio a causa de la pandemia per COVID-19. A més, amb els objectius
especifics es pretén conéixer la prevalenca d'aquestes malalties, detectar la poblacio més
vulnerable, identificar els factors de risc i protectors, i finalment analitzar I'impacte que

tenen les xarxes socials sobre els adolescents i la seva relaciéo amb els TCA.

Metodologia de cerca: Es van realitzar 2 cerques en les bases de dades de PubMed i el
Cataleg Plus de la UIB, amb 1'ajuda de les paraules clau procedents de ‘Descriptors de
Ciencies de la Salut’ (DeCS).
Resultats de la cerca: Es van obtenir un total de 154 resultats, dels quals es van triar 39
després del primer garbellat i 33 van ser els elegibles. Finalment 22 articles van ser els
inclosos en el treball.
Discussio: Des de l'inici de la pandemia s'ha detectat una deterioracio de la salut mental
general i empitjorament de la simptomatologia especifica dels TCA. Els mecanismes de
vulnerabilitat més frequents entre els adolescents i adults joves va ser l'aillament social i

la quarantena. Aixi mateix, també s'ha vist que hi ha una clara influéncia de I'Us de xarxes



socials i l'autoestima a I'empitjorament del quadre clinic de les persones vulnerables a

patir TCA o exacerbar els que ja poden tenir de base.

Conclusid: S'ha comprovat la clara relacio de la pandémia amb I'empitjorament dels TCA,
amb la qual cosa, és necessari plantejar estrategies de prevencid en la poblacié més
vulnerable, protocols de deteccio precog i saber individualitzar a cada pacient, tenint en

compte una visio més holistica de la persona.

Paraules clau: trastorns de la conducta alimentaria, aillament social, salut mental i

adolescents.
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INTRODUCCIO

A data d’avui, es pot afirmar que la pandémia per COVID-19 s’ha estabilitzat i ha deixat
de ser una preocupacio per la gran majoria de la poblacié. El que no s’havia contemplat
son les consequiéncies a nivell psicologic que aquesta podria suposar.
El dia 31 de desembre del 2019 1’Oficina de la OMS a la Republica Popular Xina va
detectar la declaracié de la Comissié6 Municipal de Salut de Wuhan de I’apariciéo d’uns
casos d’una nova pneumonia virica atipica. Dies després, el 9 de gener del 2020 les
autoritats xineses van determinar que es tractava del brot d’un nou coronavirus.
Una setmana més tard, a Tailandia, es va notificar el primer contagi fora del pais original,
el qual va ser el primer d’una llarga llista de paisos afectats, i per dia 7 de mar¢ ja havia
notificats més de 100.000 casos confirmats de COVID-19 (1).
El 14 de marg es va declarar 1’estat d’alarma a Espanya, i com a la resta de paisos va haver
una serie de mesures restrictives, les quals estaven dins el marc legal, entre elles el
confinament domiciliari de la poblacié. Aquesta situacid, en un principi es va anunciar per
15 dies, que després es van allargar en el temps (2).
Es de bon coneixement que aquestes mesures van ser imprescindibles per frenar la
propagacié del COVID-19, pero existeix evidéncia de que ser sotmés a un confinament
pot tenir efectes negatius damunt la salut mental de la ciutadania. L’evidéncia suggereix
que durant la primera fase de la pandémia, 1’ansietat, la depressio i el malestar general de
la poblacié es van deteriorar en comparaci6 amb el temps anterior al 2020. Les
conseqiiencies a curt termini van ser pitjors per a les dones, adults joves, persones amb
pocs recursos i treballadors en salut. Aixi es va argumentar que el bloqueig pel
coronavirus, va poder afectar als trastorns de conducta alimentaria (TCA), desencadenant
els comportaments propis dels TCA i empitjorant els simptomes existents. (3)
D’acord al manual de diagnostic DSM-5 es consideren TCA:

- L’anorexia nerviosa (AN)

- Bulimia nerviosa (BM)

- Trastorn per afartament

- Trastorn de conducta alimentaria no especificat (TCANE)



- Pica
- Remugament

- Trastorn de restriccid/evitacio de 1’alimentacio.

Aquests diagnostics es consideren malalties mentals greus i afecten a milions de persones
arreu del mon, amb influéncia dins el marc personal, familiar i social.

Degut a la prevalenca que ha demostrat estar en augment durant els darrers anys, al seu
pronostic i a les seves caracteristiques, els TCA son un repte per a la Salut Pablica. Aixi
mateix, la morbiditat i la gravetat de I’anoréxia i bulimia nerviosa (amb una prevalenca
del <1-4% i del <1-2% respectivament) es caracteritza per complicacions que provoquen
gran part de la mortalitat, reduint entre deu i vint anys ’esperanca de vida, destacant també
I’alta tassa i risc de suicidi.

Molts estudis indiquen que els TCA apareixen a la pubertat i al final de 1’adolescéncia,
sent aquest el moment més delicat del desenvolupament i una etapa de la vida modificada
pels factors fisics, psicologics i socials.

D’acord amb el model biopsicosocial actual, es pot afirmar que els factors biologics (com
la predisposicio geneética), factors psicologics (com son la personalitat amb tendencia
obsessiva, control de pes estricte o aillament social) i factors sociodemografics (com el
nivell cultural, la relacié familiar i el nivell socioeconomic) interactuen per determinar
’aparici6 de diferents trastorns.

Cal destacar 1’abusiu us de les xarxes socials entre els joves i 1’exposicié continua de
cossos impossibles considerats atractius. Aquesta situacid, pot desenvolupar una
percepcid negativa de la imatge corporal, desencadenant un factor de risc que pot arribar
a crear una malaltia. (4)

Després de I’inici de la pandémia, s’ha pogut observar una tendencia creixent del 66% a
la tassa de visites a urgencies i un augment del 37% a les hospitalitzacions per TCA entre
infants i adolescents. (5) La majoria dels casos van ser diagnostics de nova aparicio i de
sexe femeni. L’edat mitjana dels pacients va ser al voltants d’uns 15 anys 1 el seu ingrés

hospitalari es va multiplicar a partir de I’any 2020 (6).



En conseqiiéncia, s’ha realitzat aquest estudi de revisio6 bibliografica amb estudis d’origen
internacional amb I’objectiu de conéixer I’impacte que ha tingut la pandémia de COVID-
19 sobre la salut mental de la poblacio (incloent adolescent i adults joves fins els 35 anys)

respecte a I’increment del TCA.
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OBJECTIUS

Aquest estudi s’ha realitzat sobre la base dels objectius que es presenten a continuacio:

- Objectiu general: Descriure I’agreujament dels trastorns de conducta alimentaria

de la poblacié degut a la pandémia per Covid-19.

- Objectius especifics:

o Coneixer la prevalenca dels trastorns de conducta alimentaria durant la
pandemia.

o ldentificar els factors de risc i protectors enfront aquestes malalties.

o Detectar la poblaciéo més vulnerable als TCA.

o Analitzar I’impacte dels missatges de les xarxes socials a la poblacio

adolescent i la seva relacio amb els TCA.

ESTRATEGIA DE RECERCA

La recerca dels articles emprats ha estat realitzada a partir dels objectius marcats. Es van
realitzar dues recerques, abans de les quals va ser necessari consultar els termes a la base
de Descriptors de Ciéncies de la Salut. Com a fonts d’informacio, es van considerar els

cercadors: Pubmed i al Cataleg Plus de la UIB.
La primera recerca es va dur a terme amb el seglients descriptors:

- Feeding and Eating Disorders[MeSH Terms] AND coronavirus[MeSH Terms]
Es van tenir en compte els seglents filtres:

- Publicacions a partir del 2020 fins I’actualitat.

- Edat des de els 13 fins als 35.

Es van trobar un total de 62 resultats dins PubMed, dels quals, després de fer una lectura

dels seus titols, se’n van seleccionar 30 articles.
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La segona recerca va ser realitzada amb els descriptors que es presenten a continuacio:

- Feeding and Eating DisordersfMeSH Terms] AND coronavirus[MeSH Terms]
AND Adolescents[MeSH Terms]

Emprant els mateixos filtres que ’anterior recerca, €s va obtenir un resultat de 92

publicacions dins el cataleg plus de la universitat de les illes balears, fent la selecci6 de 9

articles.

Fent una suma de les dues recerques va fer un total de 39 articles que més endavant van

passar per un procés de seleccid seguint els seguents criteris d’inclusi6 i exclusio.

- Motius d’inclusio

o

Estudis sobre TCA i la pandémia per Covid 19
Articles escrits en anglés i castella.

Dins el marc de temps entre el 2020-2022.

Els que responen als objectius marcats.

Investigacions originals.

- Motius d’exclusio

Articles d’accés amb cost economic.
Cartes a I’editor, tesis de grau i revisions narratives.
Articles no relacionats dins el context de Covid-19.

Estudis amb resultats no extrapolables a la revisio que es realitza.

12



RESULTATS DE LA CERCA BIBLIOGRAFICA

Un cop recopilats els 39 articles que van semblar d’interés, es va realitzar un cribratge
basat en els criteris d’inclusio i exclusié abans esmentats, donant un resultat de 6 articles
eliminats a aquesta fase.

A continuacio, dels 33 articles que van quedar, es va fer una lectura completa i es van
descartar un total de 11 publicacions per raons indicades al diagrama de flux (Veure
II-lustracio 1).

Per acabar, van quedar un total de 22 articles, els quals queden resumits a la seglent taula
(Veure Taula 1).
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Resultats a PubMed Resultats al cataleg

plus de la UIB
(n=92)
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Articles seleccionats
descartats els duplicats
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é[[
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Articles seleccionats
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Registres tnics cribrats Registres eliminats amb
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seva elegibilitat - )
conducta alimentaria
(n=33) no relacionats amb el
COVID-19. (n=6)
Resultats no
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(n=5)
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- /

(m=22)

Articles a text complet ] (,-R.mns d’exclusio \

Il-lustraci6 1: Diagrama de flux
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Taula 1: Resum dels estudis del treball

Any Autor Lloc Data de Tipus Subjectes Fonts de dades Mida Rang d’edat
publicacié | principal recol-leccid d’estudi d’estudi mostral
2021 Rubén Espafia 2020 Estudi Estudiants Questionari Eating 790 13-16 anys
Gonzalez descriptiu- d’instituts de la Attitudes Test estudiants
Rodriguez transversal comunitat (EAT-26)
autonoma de
Galicia
2021 Jake Australia 2021 Revisio No es van aplicar Bases de dades 70 estudis | No hi harang
Linardon sistematica restriccions de PsycINFO, Medline d’edat
mostra. I Web of Science
2021 Giuseppe Italia 2020 Estudi Comunitat de Questionari online 120 Edat mitja de
Mannino i descriptiu Facebook transversal participants 28 anys
Laura transversal
Salerno
2021 A. Phillipou | Australia 2020 Estudi Adult residents a | Questionari online 4915 >18 anys
descriptiu Australia transversal participants
transversal
2021 Lucia Sideli Italia 2020-2021 Revisio Estudis Bases de dades 26 articles | Edat mitja de
sistematica i transversals i PubMed, Medline, 26,7 anys
metanalisis longitudinals IS1, Web of
Science, PsyclInfo,
EMBASE,
SCOPUS i Google
Schlar
2021 Marie- Franca 2021 Estudi Estudiants Questionari online 3508 Edat mitja
Pierre descriptiu universitaris transversal estudiants 20,7 anys
Tavolacci transversal
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2021 Baenas, I. Suissa | 2020-2021 Estudi Pacients Questionari CIES | 829 pacients | Edat mitjana
internacional | diagnosticats amb 27,9 anys
de el DSM-5
col-laboracio
2021 Monteleone, Italia 2021 Revisio Estudis de sintesis Base de dades 22 articles | No hi harang
A sistematica qualitativa PubMed d’edat
2022 Sofia M. Portugal 2020 Estudi Adults residents a | Questionari online 364 18-68 anys
Ramalho descriptiu Portugal transversal participants
transversal
2021 Marcus VL Brasil 2020 Estudi Usuaris de Questionari online 724 Edat mitjana
dos Santos transversal Instagram, transversal participants | 32,6 anysen
Facebook i dones i 33,5
Twitter anys en
homes
2021 Holly Canada | 2015-2020 Estudi Infants amb TCA Avaluacions de 1883 infants 9-18 anys
Agostino transversal diagnosticat TCA
d’acord al DSM-5
2021 Alessio M. Italia 2021 Estudi de Pacients Questionari anonim 312 No hi ha rang
Monteleone casos diagnosticats online participants d’edat
d’acord al DSM-5
2021 Alana K. Estats | 2017-2021 Estudi Adolescents Revisi6 de histories 248 10-23 anys
Otto Units transversal diagnosticats cliniques participants
d’acord al DSM-5
2021 Jessica A. Estats 2018-2021 Estudi Adolescents/adults Admissions de Indeterminat 8-26 anys
Lin Units transversal | joves que cerquen pacients

atencio
relacionada amb
TCA

hospitalitzats
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2021 A. Estats 2017-2021 Estudi Adolescents Registres medics 163 8-18 anys
Matthews Units transversal hospitalitzats participants
2022 A. Toulany | Canada | 2017-2020 Estudi Poblacié amb Base de dades 2,5 milions <18 anys
transversal TCA administratives de d’infants i
salut adolescents
2021 G. Paslakis | Canada | 2018-2020 Estudi Joves afectats per | Dades de servicis 650 11-26 anys
transversal TCA online d’ajuda participants
gratuita del NEDIC
2021 G. Springall | Australia | 2017-2020 Estudi Pacients amb TCA | Revisio d’histories 457 Edat mitjana
transversal cliniques participants 15 anys
electroniques
2021 M. Lituania | 2020-2021 Estudi de Joves estudiants | Questionari online 1850 Edat mitjana
Baceviciene cohorts participants | de 19-39 anys
2021 McKenzie Estats 2020 Estudi Usuaris de Questionari online 159 >18 anys
L. Miller, Units transversal Instagram, participants
Courtney E. Facebook i
Breiner Twitter
2020 Junling Gao | Xina 2020 Estudi Ciutadans xinesos | Questionari online 4872 >18 anys
transversal participants
2020 Gonzélez- | Espanya 2020 Article de Estudis cientifics Base de dades 21 articles | No hi harang
Padilla D. revisio PubMed d’edat
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DISCUSSIO

Els 22 articles anteriorment esmentats, tenen diferents punts d'enfocament a un mateix
problema. S'ha estructurat la discussié de manera que tingui resposta als objectius marcats
al principi del treball. En primer lloc, es planteja de forma generalitzada I'impacte de la
pandémia sobre els TCA i seguidament se centra en la poblaci6 més vulnerable. A
continuacio, parla dels factors de risc que poden agreujar la malaltia i de seguida es
relaciona el poder que tenen les xarxes socials sobre els trastorns alimentaris.

Finalment, s'esmenten les limitacions que té aquest treball.

1. Impacte de la pandemia sobre els TCA

El sorgiment de la nova infeccio pel coronavirus 2019 (COVID-19) ha suposat un gran
nombre d’interrupcions en el mecanisme dels sistemes de funcionament de la civilitzacio
actual. Paisos de tot el mon han adoptat estrictes mesures de contencié per frenar la
propagacié de malalties infeccioses, incloses les politiques obligatories d’aillament
individual i distanciament social. Les mesures han suposat un profund impacte en
I’ocupacio, I’educacid, I’economia global, 1 el que és també important, han tingut un
impacte negatiu en la salut mental de moltes persones.

A TDarea dels trastorns alimentaris, s’ha expressat per part dels investigadors una gran
preocupacio pel perill que ha tingut la limitacio de 1’activitat diaria, 1’aillament, 1’s
excessiu dels dispositius, les amenaces d’escassetat d’aliments 1 la interrupci6 de I’atencio
psiquiatrica enfront a la possibilitat d’exacerbar els simptomes, la incidéncia i la demanda
de tractament. Per aquest motiu, es suggereix la necessitat real d’investigar en profunditat
els efectes de la pandemia a la salut mental. (7)

S’ha deixat constancia de 1’associacié que hi ha entre els esdeveniments estressants i
I’empitjorament dels simptomes dels TCA. Els estudis de pacients adults amb trastorns
alimentaris van informar d’un agreujament dels simptomes durant la primera etapa del
confinament, afegint una major restriccié calorica, vomits provocats, una alteracio de la

percepcid del pes o la silueta corporal més exagerada i més motivacions per fer exercici

(8).
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Aixi mateix, els resultats d’un metanalisis de 26 estudis que va analitzar la prevalenga dels
TCA 1 l’empitjorament dels simptomes de salut mental abans i durant el confinament, van
revelar que un 65% de les persones amb TCA van experimentar un agreujament dels
simptomes durant el tancament, mentre que tan sols el 16% va informar d’una milloria
Ileu 0 moderada (3). D’igual forma, un altra estudi de col-laboraci6 internacional destaca
un impacte psicopatologic diferent durant la detencié domiciliaria segons el diagnostic de
TCA. Les persones amb bulimia nerviosa fan front a I’angoixa emocional amb estratégies
defectuoses d’alimentacid, les quals, segons aquest estudi, van ser reduides
considerablement. S’afirma que la presencia constant de gent dins casa i tenir horaris
establerts diaris, son condicions sociodemografiques que van permetre una reduccié del
nombre d’episodis tipics de 1a malaltia, com poden ser els d’afartament i les purgues (9).
De manera similar, un estudi d’analisi transversal a Canada, va avaluar 1’associacio entre
la pandémia per COVID-19 i I’aparici6é de I’anoréxia nerviosa. S’ha pogut saber que els
casos mensuals d’anoréxia nerviosa o anoréxia nerviosa atipica van augmentar
significativament fins un 60%, i els casos mensuals d’ingrés hospitalari es van triplicar en
comparacio a les dades anteriors a la pandémia.

L’increment dels nous diagnostics i les hospitalitzacions per anoréxia es va registrar a les
provincies on els casos d’infeccio per COVID-19 i la seva mortalitat eren més elevats, en
conseqiiencia les mesures van ser més restrictives. Per el contrari, alla on la pandemia es
va viure de forma més lleugera, no es va notificar un augment significatiu dels TCA. A
partir d’aqui, els resultats obtinguts indiquen que les zones amb més casos de pneumonia
per COVID-19 i mesures de confinament més restrictives van experimentar un ascens de
nous diagnostics d’anoréxia nerviosa i anorexia nerviosa atipica (8).

També cal dir, que a I’hospital infantil més gran de Canada, els metges no sols van notar
un augment en els casos i les seves referéncies, sind que els pacients aparentment pateixen
més fisica i mentalment que en el passat. Per tant, aquests pacients requereixen un
seguiment, un tractament intensiu i una estada hospitalaria més prolongada que quan van
ser diagnosticats préviament. Amb el tancament dels serveis ‘no essencials’, inclosos els
programes d’atencio dilirna intensiva en tot el pais, els pacients d’urgeéncies més greus es

van quedar sense 1’atencio intensiva que necessitaven (10).
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Contrariament a aquestes troballes, un altra estudi que va examinar I’efecte de la pandémia
sobre els comportaments alimentaris i 1’exercicCi sobre una mostra de la comunitat, va
obtenir uns resultats que suggerien poc augment dels comportaments patologics de
I’alimentaci6 i esport. Encara que, era el resultat d’una mostra que incloia de forma

principal a dones sense antecedents de TCA (11)

2. Poblacié més vulnerable

Com ja s’ha comentat, les persones amb TCA aparentment son les més vulnerables als
agents estressants provocats per la pandemia, amb evidéncia de que els comportaments
associats a les malalties relacionades amb 1’alimentacié empitjoren (12).

La situacié d’aquests dos darrers anys, ha desenvolupat el sorgiment i I’empitjorament
dels simptomes dels TCA especialment als adolescents i adults joves. Per la poblacié
d’aquesta franja d’edat (15-25 anys) la modificacio de les seves rutines, 1’aillament social
1 la interrupcié del tractament son desencadenants clau per un procés d’aparicid o
recaiguda als TCA (13).

Les visites a la sala d’emergencies i les hospitalitzacions per TCA entre infants i
adolescents va augmentar de forma exponencial durant els primers 10 mesos de la
pandémia en contraposicid a les taxes esperades d’abans d’aquesta. Aquest fet, té una
important implicacié per a la vigilancia continua durant aquest periode de temps, aixi com
a I’assignaci6 de recursos per a tractar els trastorns alimentaris en els nens (5). Aquest
descobriment es semblant a un estudi realitzat a Australia, el qual diu que els ingressos
hospitalaris de pacients menors de 16 anys van augmentar de forma significativa durant
el mateix periode de temps (13).

A Michigan, Estats Units, es va realitzar una revisio de les histories cliniques de pacients
entre 10 1 23 anys ingressats a I’hospital infantil de referéncia, amb 1’objectiu de
determinar si el model d’admissio d’adolescents amb TCA durant la pandémia va ser
diferent en relaci6 a les admissions d’antes.

Les conclusions d’aquest estudi suggereixen que 1’época durant el COVID-19 i la cautela
relacionada poden estar relacionades amb 1’accentuacid dels simptomes entre els

adolescents amb TCA o amb I’aparicié de simptomes entre els joves en risc d’aquestes
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malalties. Tot i que la patogénia dels TCA es comprén de manera inacabada, I’evidéncia
de D’actualitat vol dir que el desenvolupament d’aquest tipus de trastorns pot estar
concebut a través d’un model bio-psico-social, amb tendéncies genetiques, psicologiques
i influéncies socials. A nivell psicologic, els adolescents amb baixa autoestima o
simptomes depressius sén més vulnerables a patir un TCA i la majoria refereixen un
augment d’aquests factors durant el confinament. Per altra banda, els canvis de la vida
quotidiana dels adolescents, com el tancament de les institucions escolars i 1’anul-lacio
dels equips d’esport, han alterat les rutines relacionades amb menjar i fer exercici, la qual
cosa poden ser una empenta al desenvolupament de comportaments propis dels trastorns
en aquells adolescents en risc de patir-los. De fet, els joves amb TCA de nou diagnostic
refereixen de forma reiterada que les seves conductes patologiques, es van iniciar quan es
van aplicar les mesures pandémiques perque es van trobar sense coses a fer o amb més
temps per a participar en programes de dieta i exercici (14).

No obstant aixo, els adolescents no van ser els unics afectats, els estudiants universitaris
constitueixen una mostra poblacional particularment vulnerable als problemes de salut
mental. Els anys universitaris fan coincidir el pas a 1’edat adulta, 1’enfrontament a les
frequents dificultats financeres i I’estrés de la carrega académica, tot dins un mateix rang
d’edat que és tipica per a I’aparici6 dels TCA. A aquest marc temporal de sobte es va
afegir la malaltia del COVID-19. La bulimia va ser el TCA més frequent entre els
estudiants que estaven especialment preocupats al contagi pel coronavirus.

Protegir la salut mental dels estudiants és un problema de salut publica que es presenta
encara més greu dins el context d’una pandémia. Es el moment indicat per tornar a pensar
en la prevencio i la identificacio primerenca, d’aquesta manera evitar que passi una altra
vegada (15).

Altres estudis, en concret un realitzat a Portugal, també fan mencié de que han demostrat
que les consequiencies per a la salut mental de la pandémia de COVID-19 son més
marcades a les dones. Encara que aquestes associacions no es reporten consistentment al
llarg de la literatura, creant la necessitat d’estudis sobre 1’efecte del sexe en 1’impacte
psicosocial del COVID-19 i les seves associacions amb trastorns alimentaris en diferents

cultures i al llarg de la vida (16).
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3. Factors de risc i protectors

Varis estudis han demostrat que les escasses relacions interpersonals que proporcionin
sentiments de seguretat i suport, aixi com emocions negatives i sentiment d’incertesa, van
ser els mecanismes més comuns que van fer que les persones amb TCA fossin més
vulnerables als efectes de la pandémia de COVID-19. Va ser fomentat pel temps reduit
amb amics i augmentat amb els membres de la llar, conflictes familiars, major exposicid
a missatges de les xarxes socials relacionats amb la dieta, situacions promogudes per les
restriccions imposades pel govern de cada estat (17) (18)

Un estudi realitzat a Australia va voler comparar dues mostres de poblacié durant la
pandémia. Un grup tenia antecedents de TCA 1 ’altra no, els quals van completar una s¢rie
de questionaris durant diferents punts en el temps. L’article afirma que encara que els dos
grups van mostrar el mateix patré de forma general, I’estat de salut de la poblacié amb
TCA va ser significativament pitjor (19).

Tanmateix, I’aillament social té un efecte negatiu en els aspectes psicologics, augmentant
I’estrés, la por, I’ansietat, la ira i el trastorn emocional, a més d’afectar el patr6 del somni
1 la practica d’activitat fisica. Les emocions negatives 1 els canvis d’estil de vida
desencadenen la sobrealimentacio, i en consequéncia, afecten les practiques dietetiques.
Segons un estudi a Brasil, el temps de somni curt o la mala qualitat del somni afecten al
sistema hormonal homeostatic, augmentant aixi la ghrelina i disminuint els nivells de
leptina. A més, el fet de dormir poc augmenta el sistema de recompensa, que desencadena
una ingesta d’aliments més gustosos. S’ha confirmat que la privacié del somni redueix
significativament 1’activitat a tres regions corticals, d’aquesta manera amplificant el desig
de menjar. Es troba una correlacié positiva entre la qualitat del somni i les practiques
dietetiques, el que indica que un descans inadequat pot afectar la ingesta d’aliments per la
via que esta estretament vinculada a I’estres.

Tot seguit, altres estudis han demostrat que existeix una relacio entre el cronotip vesperti
I una dieta poc saludable. Aquest tipus de persones demostraren tenir manco ganes de
menjar al mati que pel vespre. A més, estudis recents suggereixen canvis en els patrons i

el cronotip del somni durant la pandémia de COVID-19. Alguns autors es van trobar que
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I’inici i la finalitzaci6 del somni es van retardar entre setmana i, malgrat passar més temps
en el llit, la qualitat del somni va empitjorar durant el confinament (20).

D’altra banda, desenvolupar noves rutines i planificar activitats positives que distreguin i
agradin, tenir més espai i temps per a la curacié d’un mateix, i menys pressid per a
participar en esdeveniments socials van ser factors clau per enfrontar les restriccions de la
pandemia. Aquesta informacio corrobora la hipotesi que els comportaments relacionats
amb els TCA poden concebre’s com estrateégies d’afrontament de mal funcionament per
enfrontar I’angoixa emocional i pot informar als metges sobre la necessitat terapeutica de
desenvolupar estratégies adaptatives d’afrontament emocional per a fer possible una
recuperacio dels TCA. Cal dir, que els efectes de les restriccions poden ser diferents
segons el context de cada persona, tenint en compte les seva situacio de vida i de feina.
Aix0 destaca la importancia de considerar el context subjectiu que envolta la malaltia de
cada pacient (18).

4. Efecte de les xarxes socials

L’us de les xarxes socials esta associat als trastorns de conducta alimentaria, de forma
particular a través de I’exposicio constant de cossos idealitzats amb baix pes corporal. Un
estudi relacionat amb 1’Gs del Facebook destaca que els seus resultats van mostrar una
relacio positiva directa entre el temps diari d’as de la xarxa social i les preocupacions per
menjar. Encara que les xarxes socials com Facebook poden tenir un paper crucial en la
percepcid de les persones sobre I'exposicio a la malaltia i la presa de decisions resultant,
és més probable que les persones amb un comportament alimentari alterat informin un Us
inadequat de les xarxes socials. Per exemple, és més probable que les persones que
informen nivells més alts d'Us de les xarxes socials, estiguin exposades a material visual
influent que promou l'ideal de primesa i una comparacié frequient del fisic, que presenta
riscos per al desenvolupament o I'exacerbacio dels problemes relacionats amb
I'alimentacid. L'estudi agrega a la literatura previa, el paper de la por a la COVID-19, que
pot exacerbar els simptomes dels TCA através del paper mediador de la quantitat de temps

que es passa en Facebook (21).
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A més a més, es van observar augments significatius en la internalitzacié de la imatge
corporal prima amb efectes altament significatius en estudiants de tots dos sexes. En les
dones, també va sorgir un augment significatiu en les pressions dels mitjans per a
aconseguir ideals prims i baixos en greixos. L'augment en la internalitzacié d'ideals fisics
observat en tots dos sexes podria estar associat amb I'augment significatiu en les hores
dedicades a navegar per Internet que va ser reportat en tots dos sexes. La internalitzacio
dels ideals de primesa i baixa grassa corporal, juntament amb la comparacié de I'aparenca
amb els altres i la insatisfaccio corporal, és un mediador entre les pressions socioculturals
I els trastorns alimentaris (22)(23)

Finalment, cal mencionar que les xarxes socials tenen avantatges i desavantatges en el
context del COVID-19. L'Us responsable pot ser beneficids, per a la difusio d'informacid
rellevant a la comunitat. Pero per I’altra banda, existeix una gran quantitat de contingut
que pot ser inapropiat per a les persones amb el risc de trastorns psiquiatrics i trastorns
alimentaris, ja que difonen informacions falses i creen estats d'opinid equivocats,

especialment en conte a la “alimentaci6 sana” i la seva relacio amb la salut (24).

5. Limitacions de I’estudi

Degut a que la pandémia del COVID-19 és un fet tan recent, les investigacions s’han
realitzat en un periode de temps molt curt. La majoria dels articles que s’han publicat s’han
basat en els resultats dels questionaris que emplenaven els participants. La comparacié de
les experiéncies previes a la pandémia generalment es basen en el record retrospectiu de
la persona enquestada. A més, molts estudis van emprar metodes de reclutament en linia,
és a dir, no tothom te accés a internet, el que pot dur un biaix cap a la poblacié amb més
poder adquisitiu o de zones urbanes.

També cal tenir en compte, que les taxes altes i altament variables de casos probables de
trastorns alimentaris 1 la gravetat elevada dels simptomes s’han d’interpretar amb un alt

grau de precaucio, ja que és probable que se sobreestimin.
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CONCLUSIO

Un cop revisats els objectius marcats pel treball, es pot afirmar que la pandémia per
COVID-19 ha generat un gran impacte negatiu sobre la salut mental de la poblacio, sent
els TCA els més comuns.

S’ha pogut comprovar que els casos d’hospitalitzacid 1 visites a urgeéncies per
simptomatologia comparable a quadres tipics de bulimia o anoréxia nerviosa s han
multiplicat aquests darrers mesos, sent les mesures restrictives, les principals culpables
d’aquest fet.

A més, la pandemia va dur varis factors estressants a les persones amb TCA. S’ha observat
que els factors de risc, aixi com ser jove, ser dona, patir una malaltia de salut mental de
base, tenir un patré d’alimentacié alterat, una renda d’ingressos baixa o tenir poc suport
familiar, esta associat a un pitjor benestar durant el confinament i un agreujament dels
simptomes d’aquestes persones.

Per una altra banda, el temps excessiu que ha obligat a la poblacio6 a estar a casa, ha fet
que el consum de Facebook o altres xarxes socials s’hagi vist augmentat. Aquest fet
influeix de forma directe a 1’autoestima de la poblaci6é que de forma molt agressiva, esta
sotmesa a la constant comparacio dels cossos normatius que es plasmen a les fotografies.
En definitiva, les accions preventives contra el COVID-19 que es van dur a terme a la gran
majoria dels paisos, van provocar una pandémia paral-lela, la dels trastorns alimentaris.
Per tant, es necessaria la creacio d’estratégies de prevencio, protocols de diagnostic precog

i la individualitzacio de la poblacié més vulnerable.
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