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Resum:

El present Treball de Fi de Grau pretén oferir una mirada positiva cap al contacte dels infants
amb el medi natural i donar a con¢ixer els horts escolars com una eina didactica per a I’educacio
infantil. Els infants requereixen un contacte amb la natura optim per a un bon desenvolupament
integral, és per aix0, que des de les escoles és necessari que es propicii aquest contacte amb la
natura. En aquest sentit, els horts escolars son una eina versatil per a apropar 1’alumnat al medi

natural d’una manera ludica i que els proporciona multiples possibilitats d’aprenentatge.

La finalitat d’aquest treball és, en primer lloc, donar a conéixer la importancia que té el medi
natural en el desenvolupament dels infants. En segon lloc, es pretén indagar i analitzar quée és
un hort escolar, les seves possibilitats d’aprenentatge i els seus beneficis per als infants.
D’aquesta manera, també es realitza un recull de les competencies que es poden treballar i la
seva vinculacidé amb el Curriculum d’Educacio Infantil. D’altra banda, també es volen mostrar
diferents exemples de propostes complementaries per a dur a terme a 1’hort escolar amb els
infants. De manera que es pugui mostrar la necessitat de posar un hort als centres educatius i es
motivi al professorat a I’aplicacié d’aquest al seu centre, a més d’oferir eines i consells per dur-

lo a terme.

Paraules clau: Educacié Infantil, entorn natural, horts escolars, propostes d’activitats



Abstract:

The present final degree project aims to offer a positive view of children's contact with the
natural environment and to present school gardens as a didactic tool for early childhood
education. Children require optimal contact with nature for a good all-round development,
which is why schools need to encourage this contact with nature. In this sense, school gardens
are a versatile tool to bring students closer to the natural environment in a playful way and

provide them with multiple learning possibilities.

The purpose of this work is, in the first place, to make known the importance of the natural
environment in the development of children. Secondly, it is intended to investigate and analyze
what a school garden is, its learning possibilities and its benefits for children. In this way, a
compilation of the competences that can be worked on and their link with the Early Childhood
Education Curriculum is made. On the other hand, different examples of complementary
proposals to be carried out in the school garden with the children are shown. In order to show
the need to set up a school garden in educational centers and to motivate teachers to implement

it in their center, as well as to offer tools and advice to carry it out.

Key words: Early Childhood Education, natural environment, school gardens, activity

proposals
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1. Introduccié

Els infants requereixen un contacte amb el medi natural, ja que els proporciona infinitat de
vivencies i aprenentatges per créixer amb harmonia, els permet descobrir el mon que els envolta

i relacionar-se amb aquest de manera lliure i autonoma.

I no només aixo, sind que a més, els infants des de ben petits senten una atraccid irresistible cap
a la natura i tots els descobriments que els proporciona, tenen una necessitat innata de

connectar-hi i d’experimentar en aquesta a través de tots els seus sentits (Casacubeta i Baldrich,

2015, p. 18).

A més, “en els records més amagats i presents de la nostra infantesa, sempre hi trobem la riquesa
i el llegat del nostre entorn natural. La natura ocupa una part molt important durant la nostra
infantesa” (Cols i Martinez, 2016, p. 3).

No obstant aix0, actualment, si ens fixam a les escoles, podem observar que la natura hi és poc
present, que esta descuidada o poc pensada (Martinez, 2013, p. 16). “L’0s que es fa dels espais
exteriors de les escoles infantils en els centres del nostre entorn més proper és forga limitat (en

quantitat i en qualitat)” (Larrea i Barandiara. 2016, pp. 22-23).

Un dels motius d’aquesta poca importancia que donam als espais exteriors, pot ser que hem
donat més importancia a la vida 1 a les activitats d’interior 1 hem oblidat la vida que hi ha a
I’exterior (Martinez, 2013, p. 16). A les escoles no es posa en dubte la necessitat de tenir una
biblioteca, un gimnas o una aula de musica, aixo no obstant, els horts escolars no tenen aquest

reconeixement.

Es per aquest motiu, que és necessari repensar i reflexionar de manera seriosa i rigorosa 1’ts
que es fa a cada centre educatiu dels espais exteriors, ja que des de 1’escola es poden fer infinites
accions per propiciar aquest contacte amb la natura, entre les quals podem trobar la construccio

d’un hort escolar.

L’hort és una gran oportunitat per acostar I’alumnat al medi natural d’una manera ludica i a
més, ofereix un gran ventall d’aprenentatges que es poden dur a terme. Segons indica Mariano
Bueno, “I’hort hauria de ser un espai integrat en el disseny dels centres escolars, a causa del
valor destacat que posseeix en la transmissié dels aprenentatges, tant a nivell curricular com

relacional entre tota la comunitat educativa” (Escutia, 2009, Proleg 1, p. 29).



Moltes escoles encara no tenen un hort a 1’abast dels infants, és per aixo que aquest Treball de

Fi de Grau pretén recordar els beneficis de la natura i en concret dels horts escolars, mostrar el

funcionament d’un hort escolar, oferir-ne alguns exemples i, d’aquesta manera, oferir eines i

consells per al professorat i centres educatius que vulguin implementar un hort escolar.

2. Objectius

Amb I’elaboracié del present Treball de Fi de Grau es pretenen aconseguir una serie de

proposits generals i especifics.

Obijectius generals:

Conscienciar sobre els beneficis dels entorns naturals en el desenvolupament dels
infants.

Coneixer quée és un hort escolar i la seva importancia en el desenvolupament dels
infants.

Servir com a eina per a la creacié d’un hort escolar.

Obrir nous camins en I’ambit educatiu que siguin beneficiosos pels infants a partir de

I’aprenentatge actiu dels infants en el medi natural.

Objectius especifics:

Promoure un aprofitament pedagogic dels espais naturals en els centres educatius.
Difondre la importancia d’una educacio en la naturalesa.

Sensibilitzar als infants sobre la conservacié de la natura.

Identificar continguts i competéncies que es poden aprendre a través dels horts escolars.
Donar a con¢ixer el funcionament d’un hort escolar com a instrument d’aprenentatge en
I’alumnat d’educaci6 infantil.

Coneixer les eines necessaries per desenvolupar un hort escolar.

Proporcionar consells i ferramentes per a dur a terme un hort escolar.

Treballar de manera practica el coneixement dels components basics del medi natural.
Observar i entendre el procés de creixement de les plantes.

Promoure una alimentacio sana, de temporada i equilibrada.

Valorar la necessitat de cura i conservacio de la natura.



3. Metodologia utilitzada per desenvolupar el treball

El seglient Treball de Fi de Grau pretén dur a terme una analisi de continguts respecte a 1I’entorn
natural i concretament 1’hort escolar com a eina d’aprenentatge, aquest s’ha realitzat a partir de
la recerca, recopilaci6 i valoracié d’informacio sobre la tematica de I’entorn natural i els horts
escolars. Aixi mateix, també s’ha elaborat una proposta d’activitats complementaries per a dur

a terme a un hort escolar.

Per aixo, en primer lloc, s’ha realitzat una recopilacio sistematica d’informacio a través de fonts
fisiques i digitals d’articles, llibres i arxius diversos extrets de cercadors digitals —com Google
Scholar, UIB cataleg o Dialnet— i biblioteques amb 1’objectiu de fer una revisio bibliografica.
Posteriorment, s’ha duit a terme un recull i organitzacio de la informacié trobada. Amb la
finalitat de donar a conéixer els beneficis dels entorns naturals i oferir una mirada positiva cap
als horts escolars, per aixi fomentar una educacio que tengui en compte 1’entorn més proxim
als infants i I’autonomia d’aquests en el seu procés d’aprenentatge. En darrer lloc, s’ha elaborat
un seguit de propostes de diferents experiéncies pensades per a dur a terme al voltant de 1’hort
escolar amb el proposit de treballar de manera transversal i multidisciplinaria diferents

competéncies.

4. Estructura i desenvolupament dels continguts

4.1 Beneficis del contacte amb la natura i I’entorn

“La natura és meravellosa, és saludable i és bo ser-hi” (Jensen, 2013, p. 7), per tant, s positiva
per a I’ésser huma i beneficiosa en tots els aspectes. A més a més, les persones no s6n quelcom
aillat de la natura siné que formen part d’un ecosistema divers i majestuos, en el qual tot esta

relacionat (Bueno, 2009, p. 9).
Cal fer esment també que actualment vivim en una societat accelerada, plena d’estrés i pressa.

La quantitat d’estimuls i pressions en que tots estem immersos, grans i petits, genera
ritmes accelerats. La societat ens accelera, pero nosaltres volem desaccelerar perquée
sabem que els nens i nenes necessiten trobar els seus propis reptes i ritmes per a

I’aprenentatge. (Cols, Saragatal i Fernandez, 2012, p. 18)



En aquest sentit, la natura té un efecte molt positiu per al nostre benestar posat que els seus
temps i ritmes son pausats, la natura requereix el seu temps i les condicions necessaries, fet que

ens aporta serenor i calma.

Aquest contacte amb la natura és especialment beneficios en el cas dels infants, posat que “els
exteriors tenen un gran potencial per impulsar el desenvolupament saludable de I’infant en els
ambits cognitiu, motor i social” (Larrea i Barandiaran, 2016, p. 23). Aixi ho explica també
I’Equip de I’Escola Bressol Valldaura “fer vida a I’aire lliure fomenta la salut dels infants tant
fisica com psiquica. La natura facilita un creixement personal i emocional més harmonic;

I’emocio motiva I’accié d’experimentar, de descobrir i de relacionar-se” (2020, par. 2).

Dr’altra banda, ’espai exterior ofereix als infants infinitat de viveéncies en el seu dia a dia que
els ajuden a un creixement i desenvolupament harmonic (Martinez, 2013, p. 14). | no només
aixo sind que, “sense aquest entorn, sobretot en els anys que esta creixent, 1’organisme no es

desenvolupa plenament” (Ruiz, 2017, p. 33).

Aixi mateix, els infants des del seu naixement senten una atraccid irresistible cap a la natura i
tots els seus elements, per aquest motiu tenen una necessitat innata de connectar-hi i

d’experimentar en tots els seus sentits (Cascubeta i Baldrich, 2015, p. 18).

Com ¢s sabut, per a un bon aprenentatge de I’infant és necessari que aquest pugui moure’s,
botar, correr, ensumar, és a dir, que pugui desplegar-se en tots els sentits, i el medi natural li
permet fer-ho de manera lliure i autonoma (Martinez, 2013, p. 16). En I’entorn natural els
infants son capacos de descobrir infinitat d’observacions que els meravellen i que els fan sentir
ganes de coneixer més: ensumar una flor, embrutar-se amb el fang després de la pluja, enfilar-
se a un arbre, mirar amb atencié com treballen les formigues a un formiguer, veure com cauen
les gotes de pluja per les fulles d’una planta, entre molts altres. A més, la natura permet
desenvolupar unes capacitats lligades a la llibertat, el risc o la confianca que no es poden

aprendre enlloc més (Ruiz, 2017, p. 36).

A banda d’aixo, en els espais oberts les relacions que s’estableixen entre els infants son més
relaxades i fluides, el que afavoreix una millor convivéncia. Aixi mateix, aquest estat de calma

i relaxaci6 es trasllada posteriorment a I’aula creant un clima més tranquil i seré (Cascubeta i

Baldrich, 2015, p. 19).



Es per tots aquests motius que “no podem negar a I’infant el dret de viure 1’espai exterior amb
tota la seva plenitud” (Cols i Martinez, 2016, p. 4), ja que “I’espai exterior és un recurs

pedagogic per al joc, I’aprenentatge i el desenvolupament” (Larrea 1 Barandiaran, 2016, p. 23).

4.2 Concepte d’hort escolar i els seus beneficis

Segons explica Medina (2014, p. 11), un hort escolar és un model a escala reduida de
’organitzacio i de les relacions entre home i naturalesa com a societat i com a individu. Encara
més, com indica el CEIDA (1998, p. 7), un hort escolar és un excel-lent recurs per convertir els
centres educatius en llocs que possibilitin multiples experiencies a prop del seu entorn natural
i rural, entendre les relacions i dependéncies que tenim d’aquest, i posar en practica actituds i

habits de cura i responsabilitat ambiental.

Una caracteristica interessant és que 1’hort és un espai intercultural, “alla on anem, sempre hi
trobarem un hort. Per aixo, I’horticultura també €és un element que ens serveix per construir
ponts entre les diferents cultures” (Bueno, 2009, p. 18). I no només aix0 sind que també
connecta a les persones amb els seus avantpassats i els aporta pau i tranquil-litat, allunyant-les

del frenesi quotidia de la societat actual (Bueno, 2009, p. 18).

Aixi mateix, 1’as de I’hort com a recurs d’aprenentatge és especialment ric amb aquells infants
que pel seu context i ’entorn on viuen no tenen 1’oportunitat de gaudir del contacte amb la
naturalesa, ja que solen connectar-se afectivament amb la conservacié de I’hort i el fet d’ajudar

a la seva cura i creixement (Franguesa et al., 2006, p. 8).

D’altra banda, dur a terme un hort als centres educatius permet que els infants formin part activa
del seu aprenentatge i1 es fomenta la seva capacitat d’experimentacio i d’observacid. També
permet promoure valors de respecte cap als éssers vius i el medi que els envolta, aixi com
potenciar I’estudi i el coneixement de conceptes de les ciencies naturals. I el que és més
important és que permet coneixer molt més que el que s’explica als llibres de text, ja que
possibilita un estudi de les plantes i dels animals de forma real i en el seu medi natural (Clavifio,
2007, p. 9).

Aixi doncs, I’hort és una gran estratégia per potenciar 1’educacié ambiental i fer que els infants
s’adonin de la necessitat de conservar el medi natural i els recursos que ens proporciona. A més,

ofereix 1’ocasi6 de millorar els habits alimentaris aixi com d’incorporar en la dieta els infants
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el consum de fruites i verdures, les quals els infants tendran moltes més ganes de provar si son
ells mateixos qui han estat els responsables de plantar-les, regar-les i collir-les (Franquesa et
al., 2006, p. 8).

Encara més, I’hort presenta oportunitats per al desenvolupament del respecte mutu, el benestar,
el treball, I’esforg, el cooperativisme, 1’empatia i I’escolta en un entorn on I’infant és capag i

competent (Salido, 2015).

Aixi doncs, esta clar que sén molts els motius de la necessitat d’introduir un hort a cada centre
escolar i que els infants puguin gaudir dels grans aprenentatges que els ofereix, per aixo, “és
important comengar a fer servir I’hort escolar com a eina pedagogica des de I’escola Bressol i
donar continuitat i coheréncia al treball de 1’hort al llarg de tots els cursos d’Infantil, Primaria i

Secundaria” (Fundesplai, 2018, juny 21).

4.3 Competencies a treballar amb els horts escolars

L’hort pot contribuir en gran manera en I’adquisicio de les competéncies basiques, entenent
competencia com la capacitat que té un alumne per aplicar el seu potencial i els coneixements
que ha aprés davant qualsevol problema que sorgeixi en un moment donat. A més es treballen
molts continguts de forma integrada, cosa que permet adquirir una bona base competencial
(Calvifio i Sampol, 2011, p. 56).

En primer lloc, una de les primeres competencies que es poden millorar son les linguistiques,
el treball de I’hort permet dur a terme comentaris 1 deduccions sobre el que passara, es poden
elaborar normes sobre com usar 1’hort o fer debats i exposicions orals sobre les observacions
duites a terme, de manera que en tot moment durant el procés es fa un s del llenguatge. A més,
a través del treball a I’hort es va adquirint molt de llenguatge especific d’aquest com pot ser el

nom de les plantes o de les eines de I’hort.

En segon lloc, també es pot enriquir la competéncia artistica, després de les visites a 1’hort es
poden fer murals on plasmar els aprenentatges adquirits, dibuixos de les plantes, de les seves
parts, de I’hort..., ja que a través de I’observacido del medi que ens envolta es potencia la

creativitat i la imaginacio.

Per acabar, també es pot augmentar la competencia matematica, amb el treball a I’hort poden

anar sorgint problemes que requereixen activitats matematiques, com per exemple, mesurar la
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distancia que ha d’estar una planta separada de 1’altra o mesurar la quantitat d’aigua necessaria
per regar. També es poden elaborar planols de I’hort, per saber on estan ubicades cada una de
les plantes, es pot mesurar 1’hort i I’area d’aquest per saber quina quantitat de plantes es poden
sembrar... De manera que es poden aplicar de manera practica i real molts dels continguts

d’aquesta area.

4.4 Vinculacio amb el Curriculum d’Educacio Infantil

Seguint el Decret 71/2008 de 27 de juny, pel qual s’estableix el curriculum de I’educaci6 infantil
a les Illes Balears, es pot veure com a través del treball a I’hort s’aconsegueixen treballar

objectius i continguts de les tres arees de coneixement.

Pel que respecta a ’area de coneixement de si mateix i autonomia personal, 1’hort ofereix
I’oportunitat d’establir relacions i vincles afectius amb la resta d’infants i personal docent i
permet desenvolupar 1’autonomia personal. A més, possibilita la interaccié amb el medi, el

desenvolupament del control motor i el coneixement de les limitacions i possibilitats.

Com s’indica “la utilitzaci6 dels sentits per a I’exploracio de si mateix, dels altres i de la realitat
exterior és un procediment essencial que els docents han de tenir en compte” (Decret 71/2008
de 27 de juny, p. 9). L’hort escolar permet conéixer 1’entorn en tots els sentits, des d’observar
a traveés de la vista tot I’entorn, ensumar 1’olor de la terra, de les plantes 1 els seus fruits...,
escoltar el renou del vent, dels ocells..., tocar les diferents textures de les plantes, la terra..., 0

tastar els vegetals i les fruites que es cultiven a I’hort.

Finalment, també permet incorporar progressivament habits de salut i de nutricio, ja que amb
el treball de I’hort es fomenta I’alimentacio de productes saludables, equilibrats i de temporada.

Quant a I’area de coneixement de 1’entorn, aquesta és en la que es poden veure plasmats més
aprenentatges. “El medi és la realitat en la qual s’aprén i sobre la qual s’aprén” (Decret 71/2008
de 27 de juny, p. 17). I aixo exactament és el que permet 1’hort escolar, en aquest entorn 1’infant
pot contrastar els coneixements previs amb tots els que anira adquirint. Podra conéixer i
comprendre el funcionament de la realitat, investigar el comportament i les propietats dels
objectes i matéries del seu entorn més immediat, explorar i identificar, detectar semblances i
diferencies, manipular el seu entorn... Tot amb la finalitat d’aproximar-se al coneixement del

mon que ’envolta.
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A través de I’experimentacié i manipulacié a I’hort, I’infant podra explorar les propietats
sensorials de la terra humida, podra vivenciar els canvis i transformacions que sofreixen les

plantes, entre molts altres.

Aixi mateix, I’hort escolar es planteja com una activitat conjunta amb tota la classe, d’aquesta
manera podra relacionar-se amb la resta d’infants i anar interioritzant les pautes de

comportament social.

D’altra banda, amb el treball a I’hort també es poden iniciar amb el coneixement de continguts
matematics, per exemple, identificar atributs i qualitats de les plantes: quina és més gran, més
petita, els colors que tenen, la forma de les fulles, fer agrupacions i classificacions de llavors o
quantificar el nombre de plantes que han sembrat. De manera que s’aconsegueix aplicar les

matematiques a la seva realitat més quotidiana i que els infants en formin part activa del procés.

A més a més, també es treballa el coneixement dels components de la natura, aixi com les
relacions, els canvis o les transformacions que s’estableixen en aquesta. Un darrer aspecte que
també es té en compte d’aquesta area és el coneixement i la cura tant d’éssers vius com dels

elements del medi, considerant-los vitals per a la vida humana.

Pel que respecta a ’area de llenguatges: comunicacio i representacid. En tot moment, a I’hort
escolar es fa s de diferents formes de comunicacio, ja que “son instruments que fan possible
la representacio de la realitat, I’expressioé de pensaments, necessitats, sentiments 1 vivencies i

les interaccions amb els altres” (Decret 71/2008 de 27 de juny, p. 25).

Per un costat, a I’hort és vital 1I’0s del llenguatge per manifestar els aprenentatges, les necessitats
o les emocions que senten els infants amb les vivencies a I’hort. A més, a través de la lectura i
I’escriptura els infants poden adquirir més coneixements, com per exemple, sobre com fer I’hort

0 quan sembrar cada planta, o plasmar els seus aprenentatges sobre aquest.

Per un altre costat, els infants poden fer Gs de les tecnologies de la informacié i la comunicacio
0 del llenguatge audiovisual per fer recerca sobre el funcionament de I’hort i tot el que

requereixin saber.

A mes a més, el llenguatge artistic €s molt propens a usar 1’entorn proper per a creacions tant
plastiques com musicals, ja que la natura és una gran font d’imaginacié6. Per exemple, es poden

fer gravacions dels sons que se senten a I’hort o dibuixos del que més els hi agradi de I’hort.
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Per tant, es pot observar que els horts escolars possibiliten ’aprenentatge tant de continguts
conceptuals, procedimentals i actitudinals del curriculum d’Educacié Infantil i que s6n un

recurs molt valuos en aquesta etapa. Consegiientment, s’hauria de potenciar molt més el seu Us.

4.5 Principis basics per al bon funcionament d’un hort als centres escolars

Primerament, cal destacar que un aspecte clau a I’hora de crear un hort és la motivacio del
professorat que en formara part, ja que de la seva voluntat de fer-hi feina dependra el bon

funcionament de ’hort.

El més important per fer un hort escolar no és tenir I’espai idoni, és voler-lo fer. Si
I’escola, la comunitat educativa en el seu conjunt, amb els pares i I’ Administracio local,
tenen el desig i la voluntat de muntar un hort, sempre es pot trobar la manera de conrear

plantes en un centre escolar. (Bueno, 2009, p. 29)

Ara bé, per poder-ho fer i tenir una continuitat és necessari que aquesta voluntat no estigui
present sols a un professor, ja que “podem trobar molts exemples d’horts escolars “fracassats”,
que s’han posat en marxa per I’interes i I’esfor¢ d’un unic professor” (Bueno, 2009, p. 29). Per
tant, és necessari que aquesta voluntat d’introduir un hort al centre educatiu sigui compartida

amb la resta de membres de la comunitat educativa.

Es per aix0, que la creacié d’un hort escolar requereix una tasca que s’ha de dur a terme de
manera coordinada i no es pot fer de qualsevol manera. D’entrada, s’han de tenir molt clares
les idees amb relacio als objectius que es volen treballar, el professorat que en formara part,
I’alumat que en podra fer s 1 ’organitzacié d’aquest, 1’espai disponible per a la creacio de
I’hort, les plantes que es volen sembrar, el sistema de reg que s’usara o0 la formacio de la qual

disposa el professorat (Calvifio, 2007, p. 9).

Com la creacio de I’hort requereix una feina conjunta és important que s’incorpori com una
linia de centre, de manera que s’estableixi un coordinador que dirigira tot el funcionament 1
establira uns criteris didactics. D’aquesta manera permetra que es dugui a forma continuada i

que no duri tan sols un curs escolar (Calvifio, 2007, p. 9).
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El segiient punt a considerar és la necessitat d’una gran tasca d’organitzacio pel que fa als
horaris en qué cada grup podra fer us de I’hort, en la distribuci6 de I’hort i pel que fa a

I’organitzacio de les diferents activitats que es faran en funci6 de 1’edat dels infants.

Aixi mateix, també sera necessari un bon disseny de 1’hort escolar, tenint en compte 1’edat dels
infants, ja que els més petits requereixen que aquest espai els sigui ergonomic amb les
caracteristiques fisiques dels infants. A més, també ha de tenir en compte la quantitat d’infants
que hi haura, perqué “per treure’n tot el profit, cal cuidar el disseny d’aquests espais, per tal que
siguin espaiosos i possibilitin el contacte amb la natura (arbres, plantes, pedres, herba, terra o

fins i tot animals i aigua)” (Larrea i Barandiaran, 2016, p. 23).

D’altra banda, tamb¢ sera necessari establir unes normes d’actuacié i de comportament dintre
de I’hort. Aquestes podran ser pactades amb els infants de manera que es tengui cura de 1’hort

i s’estableixi un bon funcionament.

Un altre aspecte interessant és que no s’han de tenir por als riscos i perills, actualment trobam
un debat pedagogic entre seguretat i riscs, els adults tendeixen a mantenir als infants lluny de
tots els perills per protegir-los de fer-se mal, pero quan aillen els infants dels possibles perills
s’impedeix la seva exploraci6 del medi i en consequiéncia es limita el seu desenvolupament, ja

que “qualsevol procés de desenvolupament esta ple de riscs” (Prott, 2010, p. 20).

Com sabem, “la natura no és un entorn idil-lic. També comporta perills reals” (Schepers i
Liempd, 2010, p. 4). No obstant aix0, no es pot obligar els infants a deixar de fer accions per
evitar riscs sind que s’ha d’assumir que els riscs existeixen, pero la probabilitat que passin és
baixa i que el que s’ha de fer és saber gestionar aquests riscs, ja que “la «seguretat» s gestionar
els riscs de manera competent, i no evitar-los. Un adult competent, responsable, se supervisa a
si mateix, es «vigilay. | aquesta capacitat s’ha d’adquirir de ben petit” (Prott, 2010, p. 20). Per
tant, I’adult ha d’acompanyar a I’infant durant tot el procés i ajudar-lo a recongéixer els perills i

saber actuar de manera adequada.

Per acabar, un altre punt important és en relacio amb el paper del docent, €s necessari que aquest
acompanyi a I’infant en aquesta relacié afectiva amb la natura i no 1’allunyi del medi natural,
ja que podria crear pors, desconfianga i desconeixement a I’infant (Martinez, 2013, p. 14). Ara
bé, també és crucial que el docent tengui uns certs coneixements sobre el funcionament de 1’hort

o0 el nom de les eines i plantes. | també és molt rellevant I’actitud que mostri el docent cap als
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éssers vius de I’hort o les plantes, pel fet que és un model per a I’infant i és necessari que sigui

molt conscient de la seva actitud 1 relacid amb 1’entorn.

L’ha d’acompanyar un adult que creu que la vida a la naturalesa és un dret i una
necessitat per a I’infant, ja que, si no, dificilment se’l podra acompanyar amb 1’actitud

necessaria per tal que pugui viure i gaudir de la vida a I’aire lliure. (Martinez, 2013, p.

22)

4.6 Propostes d’activitats per a dur a terme a I’hort

En el seguent apartat es du a terme un recull de diverses propostes per a dur a terme amb els
infants amb relacio a I'hort escoltar. En aquestes es proposa un curs al qual poden anar
destinades, encara que es poden adaptar i modificar depenent de I'edat dels infants i les seves
necessitats. A continuacio, s'exposa la temporalitzacio estimada per dur a terme I'activitat. Tot
seguit, es realitza una petita justificacié del perqué dur-la a terme. Després apareixen els
objectius i continguts que es poden treballar amb la seva realitzacio i, en darrer lloc, es fa un

llistat dels materials necessaris.

QUE PODEM TROBAR A L’HORT?

Curs 1r 1 2n cicle d’Educacio Infantil

Temporalitzacié | Una sessio d’uns 50 min.

Agrupacio Grup gran

Abans d’anar a I’hort podria ser d’utilitat tenir una certa idea del que
o podem trobar, amb una assemblea on els infants comparteixin les seves
Justificacio ' o _ ' o
idees prévies i amb 1’ajuda d’imatges poden iniciar-Se en tots aquests

conceptes per després poder identificar-los de manera practica a 1’hort.
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- Iniciar-se en el coneixement dels elements de I’hort: plantes,

insectes, eines...

Objectius
- Reconcixer plantes, fruites i verdures de 1’hort.
- Conéixer les eines i la seva utilitat.
- Reconeixement de plantes, fruites, verdures, insectes i eines.
_ - Atencio i escolta.
Continguts
- Identificacio dels noms de plantes, fruites, verdures, insectes i
eines.
En gran grup, es pot dur a terme una conversa amb els infants devora
I’hort iniciant el dialeg amb preguntes com:
- Que¢ podem trobar a I’hort?
- Quines plantes de I’hort coneixeu?
- Hi ha animals a I’hort?
- Que necessitam per treballar a 1’hort?
Es pot anar guiant la conversa dels infants de manera que sorgeixin els
aspectes que es vulguin treballar. També es poden mostrar targetes amb
fotografies de plantes aromatiques, fruites i verdures, invertebrats de
I’hort i eines de I’hort i mostrar les imatges per poder conversar sobre
Descripcio elles.

D’altra banda, els infants també poden manipular, ordenar i classificar
les targetes de manera individual, observant les imatges i el nom de cada
una. Posteriorment, es poden desplagar per I’hort amb les targetes cercant

els elements d’aquestes.
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Figura 1. Exemple de targetes dels elements de ['hort, CEIP Gabriel

Vallseca. Elaboracio propia.

Recursos Materials: targetes de plantes aromatiques, fruites i verdures, invertebrats
de I’hort i eines de 1’hort (consultar annexos 1, 2, 3 i 4).
Espacials: hort.
ELS SENTITS EN L’ENTORN NATURAL (I)
Curs 1r i 2n cicle d’Educaci6 Infantil

Temporalitzacio

Una sessio d’uns 50 min.

Agrupacio

Grup gran

Justificacio

Lautilitzaci6 dels sentits és basica per a I’exploracio de la realitat exterior
(Decret 71/2008 de 27 de juny, p. 9). A més, la natura és capa¢ de
despertar tots els nostres sentits, ara bé, en molts casos aquests passen
desapercebuts i no son usats en el dia a dia. Es per aix0, que és important

treballar-los d’una manera conscient.

Objectius

- Conéixer la natura a través del sentit de 1’oida.
- Plantejar hipotesis sobre les propies percepcions.

- Expressar i argumentar les idees.

Continguts

- Utilitzaci6 dels sentits en la vida quotidiana.

- Identificaci6 de les propies sensacions.

- Expressid de vivéncies i sentiments.

- Aportacio de les propies hipotesis.

- Escolta de les aportacions de la resta del grup.
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Descripcio

Aquesta proposta esta pensada per realitzar en gran grup i conéixer la

natura a través de 1’oida.

En un espai ample devora de I’hort, els infants es podran asseure o tombar
i tancar els ulls amb la finalitat d’intentar escoltar tots els sons que es
produeixen a I’entorn natural: el cant dels ocells, les fulles que es mouen
pel vent... Després es fara una assemblea on es compartiran informacions
com:

- Quins sons han pogut escoltar.

- D’on procedien els sons que han sentit.

- Com els ha fet sentir aquest moment.

- Si els hi ha agradat o no.
Es important que aquesta sessio es dugui a terme en un moment on no hi
hagi altres classes prop de I’entorn de I’hort, ja que interferiria en els sons

que es volen escoltar.

Recursos

Espacials: espai ampli proxim a 1’hort.

Figura 2. Fotografia espai d’assemblea proxim a [’hort al CEIP Sa
Marina de Llucmajor. Elaboracié propia.
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ELS SENTITS EN L’ENTORN NATURAL (1)

Curs

1r i 2n cicle d’Educacio6 Infantil

Temporalitzacio

Una sessi6 d’uns 50 min.

Agrupacio

Divisi6 del grup en dos

Objectius

- Coneixer la natura a través del sentit de I’olfacte i el tacte.
- Reconc¢ixer les plantes aromatiques de I’hort.
- Explorar i manipular les fruites i verdures.

- Pensar i plantejar hipotesis.

Continguts

- Utilitzaci6 dels sentits en la vida quotidiana.
- Exploracié i manipulacié de plantes, fruites 1 verdures de I’hort.

- Reconeixement de plantes aromatiques, fruites i verdures.

Descripcio

Per a la realitzaci6 d’aquesta proposta s’ha de dividir els infants en dos
grups, el primer fara I’activitat de 1’olfacte, el segon la del tacte i

posteriorment s’intercanviaran.

Per a I’activitat de I’olfacte és necessari ficar dins pots opacs amb petits
forats diferents plantes aromatiques (consultar Annex 1) que es trobin a
I’hort (per exemple: romani, orenga, alfabrega, menta, espigol i farigola).
Els infants han d’ensumar els diferents pots i intentar endevinar quina
planta hi haa dins, per a fer-ho s’han d’anar passejant per I’hort ensumant
i comparant les olors de les diferents plantes i del pot fins a aconseguir la

mateixa olor.

Quant a I’activitat del tacte, dins diferents capses tapades (amb un orifici

per poder ficar la ma) s’han d’introduir diferents verdures i fruites

(consultar Annex 2), per exemple: pastanaga, rave, fava, taronja, col i
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magrana. Els infants han d’intentar esbrinar a través del tacte de quina

verdura o fruita es tracta.

Recursos Materials: pots petits opacs amb orificis petits, capses de cartd, plantes
aromatiques, fruites i verdures.
Espacials: hort.
ELS SENTITS EN L’ENTORN NATURAL (l11)
Curs Ir i 2n cicle d’Educacio Infantil

Temporalitzacio

Una sessio d’uns 50 min.

Agrupacio Divisi6 del grup en dos
- Conéixer la natura a través del sentit de la vista i el gust.
- Recongixer les fruites i verdures de I’hort.
o - Plantejar hipotesis sobre les propies idees.
Objectius ' '
- Experimentar a través de la creacio d’art amb la natura.
- Manipular i crear una producci6 a través de I’experimentacié amb
els materials naturals.
_ - Utilitzaci6 dels sentits en la vida quotidiana.
Continguts ) y o
- Manipulacio de fruites i verdures.
Per executar aquesta activitat, es dividira el grup en dos, el primer grup
Descripcio podra dur a terme una activitat per usar el sentit de la vista, el segon la

del gust i posteriorment s'intercanviaran.
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L'activitat relacionada amb la vista consisteix a crear un mural o una
construccio a travées de diferents elements de I'hort. Per aixo, en primer
lloc, els infants hauran d'anar a I'hort i fer una recerca de materials que es
puguin trobar com fulles caigudes dels arbres, alguna flor, branques
petites o terra. A partir de tots els materials recollits cada infant
individualment o de manera conjunta amb la resta de grup podra realitzar
una produccio.

Figura 3. Exemples de produccions a partir d’elements naturals.

Elaboracio propia.

Respecte a l'activitat per treballar el gust, en aquesta a partir d'una
liquadora es podran preparar diferents sucs o batuts amb fruites i verdures
de I'hort. Els infants podran anar provant els diferents sucs ja preparats
intentant endevinar de quins aliments esta fet cada un o també podran fer
les seves propies creacions. Finalment, es podra mostrar als infants de

quins aliments estava fet cada un dels sucs.

Recursos

Materials: fruites i verdures, liquadora, restes de 1’hort (fulles, branques,
terra...).

Espacials: hort i aula.
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RECERCA D’INSECTES

Curs

1r i 2n cicle d’Educacio6 Infantil

Temporalitzacio

Diverses sessions al llarg del curs escolar

Agrupacio

Individual-tota la classe

Justificacio

L’hort escolar “permet estudiar els éssers vius a partir de la realitat
immediata d’una manera concreta” (Calviiio 1 Sampol, 2005, p. 59), és
per aix0 que cal aprofitar aquesta potencialitat de 1’hort i realitzar
activitats on els infants puguin veure i conéixer la varietat d’animals que

hi ha en el seu entorn més proxim, concretament de I’hort.

Objectius

- Observar i explorar els insectes de 1’entorn.
- Fomentar el respecte cap als éssers vius i la biodiversitat.
- Utilitzar instruments com la lupa binocular.

- Valorar la importancia dels insectes per al medi natural.

Continguts

- Respecte i cura dels éssers vius.
- ldentificacié dels noms i les caracteristiques dels insectes.
- Escolta de les aportacions de la resta del grup.

Descripcio

En aquesta activitat els infants s’han de distribuir per I’espai de I’hort
mirant i cercant diferents invertebrats: formigues, marietes, papallones,
abelles, vespes, aranyes, caragols, Ilimacs, cucs de terra, llagosts...
(consultar Annex 3). Una vegada troben un insecte el poden mirar amb
una lupa, observar el seu moviment o les seves caracteristiques i també

poden dibuixar-los a una llibreta.

Una vegada realitzada la recerca, es pot fer una petita assemblea on els

infants puguin compartir amb la resta quins insectes han pogut descobrir,
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si coneixien el seu nom o les seves caracteristiques. A més, també es
poden fer preguntes com:

- Quins insectes heu aconseguit veure entre les plantes de I’hort?

- Com s6n aquests insectes? Qué feien?

- SoOn importants tots aquests insectes per al nostre hort?
Després de conéixer les seves idees i coneixements es pot explicar la
importancia d’aquests invertebrats per a [’hort, per exemple, la
importancia dels insectes pol-linitzadors per a la reproduccid de les

plantes o dels descomponedors per a enriquir la terra.

Recursos Materials: lupes binoculars, llibretes i llapis.
Espacials: hort.
EXPERIMENT: OBSERVAM EL CREIXEMENT D’UNA PLANTA
Curs Ir i 2n cicle d’Educacio Infantil

Temporalitzacié

Una sessio a la setmana (durant un mes)

Agrupacio

Grup gran

Justificacio

El cicle de vida de les plantes consisteix en les diferents etapes per les
quals passa una planta al llarg de la seva vida. Sembrar diferents tipus de
Ilavors dins una bossa de plastic transparent, permet veure de molt a prop
el naixement de la planta aixi com diferents parts d’aquesta: les arrels, la
tija o les fulles. A més, el fet que cada infant pugui tenir la seva propia fa

que tengui més interes i motivacio.

Objectius

- Observar el procés de creixement d’una planta.

- Congixer les parts d’una planta.
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- Entendre el cicle de vida de les plantes.

Continguts

- Observacio i coneixement dels canvis en la vida d’una planta.

- Exploraci6 de les parts d’una planta.

Descripcio

En primer lloc, es pot dur a terme una assemblea amb els infants on es
poden intentar respondre les seglients preguntes:

- Quines son les parts de les plantes?

- Que és el cicle de vida de les plantes?

- Que necessiten les plantes per viure?
Després es pot presentar I’activitat i els materials i cada infant pot fer la
seva propia bossa. Per comencar, poden dibuixar el que necessita la
planta: el Sol i ’aigua. A continuacid, poden introduir la terra, les llavors
i’aigua i tancar la bossa ben tancada.

Posteriorment, cada infant pot endur-se’n la bossa a casa o penjar-les

totes a 1’aula 1 anar observant periodicament el creixement de les llavors.

e il 1 » 9% -

Figura 4. Exemple experiment penjat a la finestra. Elaboracio propia.

Recursos

Materials: bosses amb tancament hermétic, retoladors permanents (blau,

groc i negre), terra, llavors (per exemple: llentia o fava) i aigua.

Espacials: aula.
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RECEPTES AMB ELS ALIMENTS DE L’HORT

Curs

1r 1 2n cicle d’Educacid Infantil

Temporalitzacio

Diverses sessions al llarg del curs escolar

Agrupacio

Gran grup

Justificacio

L’adquisicié dels habits alimentaris comencga des de la infancia, és per
aixo que cal tenir-ne cura des de ben petits. El fet de cuinar les propies
verdures i fruites cultivades a I’hort pot ser un bon motiu per incentivar

en els infants 1’alimentacio de fruites i verdures.

Objectius

- Afavorir I’adquisicié d’uns bons habits alimentaris.

- Iniciar-se en 1’us d’estris de cuina.

- Entendre d’on s’obtenen els aliments i les seves caracteristiques.

- Sentir la satisfaccio de menjar aliments als quals han participat en
el seu creixement.

- Fomentar el treball en equip per a la consecucié d’uns objectius

comuns.

Continguts

- Realitzacié de tasques quotidianes com la cuina.
- Treball en equip.

- Habits de consum responsable i saludables.

Descripcio

Es pot fer una recepta de cuina partint de les verdures de 1’hort: coca de
verdura (consultar Annex 5). També es podrien realitzar altres receptes

com coca de trempd, macedonia de fruites o batut de fruites i verdures.

Una vegada s’ha seleccionat la recepta que es vol dur a terme, es pot fer
una assemblea amb els infants on se’ls explica la recepta que es vol fer,

els ingredients necessaris i a continuacio, es pot anar a collir amb els
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infants les verdures necessaries: bledes, cebes, julivert, tomatigues i alls.
També es poden anar a comprar la resta d’ingredients que es necessitin o

tenir-los préviament preparats (saim, oli, farina, aigua i sal).

Una vegada ja es tenen tots els ingredients i els estris basics es pot dur a

terme la recepta conjuntament amb els infants.

Després es pot aprofitar per berenar tots junts de la recepta duita a terme
i a la vegada compartir de manera conjunta quins han estat els resultats i

les opinions de cada un.

Recursos

Materials: estris de cuina (bol, forqueta, mesurador, ganivets, safata,
paper de forn) i ingredients (saim, oli, aigua, farina, sal, bledes, cebes,

julivert, tomatigues i alls).

Espacials: hort i aula. També es necessita un lloc que disposi de forn per

cuinar la coca.

REALITZAR EL SEGUIMENT D’UNA PLANTA DE L’HORT O SILVESTRE

Nivell 1r i 2n cicle d’Educaci6 Infantil
Temporalitz ) _

y Diverses sessions al llarg del curs escolar
acio
Agrupacio Individual

Justificacio

Les plantes silvestres que creixen a les voreres de camins o escocells dels
arbres son vistes en la nostra cultura com a brutor i per aixo sén retallades o
fumigades i quasi totes elles passen desapercebudes davant els nostres ulls.

Ara bé, aquestes tenen la seva importancia: serveixen d’aliment de diversos

animals, algunes son comestibles i ens apropen la natura en els nostres
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entorns urbans (Jardi Botanic de Soller, 2020, maig 6). Per aquest motiu, val
la pena cercar totes aquestes plantes, ser conscients que existeixen i coneixer

una mica mes sobre aquestes.

Cogombre bord o salvatge

Figura 5. Fotografies de plantes dels carrers COVID-19, del Jardi Botanic

de Séller, 2020.
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=BOTANICSoller&set=a.37

31215926948441

Objectius

- Involucrar-se en la cura i proteccioé d’una planta.

- Participar el seguiment del procés de creixement d’una planta.
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- Utilitzar les TIC per fer una recerca d’informacid sobre la planta
elegida.
- Ser conscient del procés de creixement d’una planta.

- Ser conscient de la necessitat de tenir cura de les plantes.

Continguts

- Respecte i cura de la naturalesa.

- Plaer 1 interés per la realitzaci6 d’activitats en contacte amb la
naturalesa.

- Exploracié i identificacié dels canvis en la vida d’una planta.

- Utilitzacié de la llengua oral per expressar-se i comunicar-se.

Descripcio

Els infants de manera individual passegen per l’escola cercant plantes
silvestres que surtin per les voreres del pati, pels escocells dels arbres 0 a la
vorera de I’hort. Cada un d’ells elegeix la planta que més li agradi i al llarg
del curs en fa un seguiment. Pot anar fent dibuixos dels canvis que va patint,
pot fer una recerca d’informacié de per que serveix, la seva época de floracio

0 les seves caracteristiques.

D’aquesta manera podran coneixer molt més sobre diverses plantes que
segurament haurien passat desapercebudes i que resisteixen davant una

cultura que les vol eliminar.

Al llarg del curs cada infant pot anar compartint amb la resta de grup
informacions sobre la planta que ha elegit, els canvis que aquesta pateix i tot

allo que consideri interessant.

Recursos

Materials: lupa binocular.

Espacials: espai de I’hort, aula d’informatica i biblioteca.
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EXPERIMENT: QUE NECESSITEN LES PLANTES PER VIURE?

Curs

1r 1 2n cicle d’Educacid Infantil

Temporalitzacio

Una sessio a la setmana (durant un mes)

Agrupacio Grup gran
Per a coneixer els elements que necessiten les plantes per viure es pot dur

Justificacio a terme un experiment on els infants ho puguin veure d’una manera
practica.

o - Conéixer qué necessiten les plantes per viure.
Objectius o , o
- Participar de manera activa en I’activitat.
. - Observacio i analisi dels resultats de 1I’experiment.
Continguts ' ' ‘
- Elaboracio d’hipotesis.
En primer lloc, cal explicar als infants el funcionament de I’experiment i
els elements que volem comprovar si sGn necessaris 0 no perqué les
plantes creixin 1 visquin. També es pot fer amb I’ajuda d’una graella
perque sigui més facil d’entendre i per veure de manera més clara els
elements que té cada pot.
EXPERIMENT
QUE NECESSTTEN LES PLANTES PER VIURE!
o @ I EEEEC
Descripcio
ga

Figura 6. Exemple graella experiment. Elaboraci6 propia.
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Una vegada entes el funcionament, es pot comengar a posar en practica,
els infants d’un amb un poden participar posant les llavors, la terra i
I’aigua i amagant aquells pots que no poden tenir llum del sol dins la
capsa de cartd. Per exemple, el pot blau només pot tenir aigua, per tant,

haurien de posar la llavor i I’aigua i amagar el pot dins la capsa.

- W

Figura 7. Mostra resultat experiment: primer dia i després de tres
setmanes. Elaboracio propia.

Recursos Materials: capsa de cartd, set pots transparents, gomets de diferents
colors, aigua, terra, llenties.

Espacials: aula.

Aixi doncs, aquest conjunt d’activitats i propostes poden realitzar-se durant el curs escolar amb
els infants d’educacio infantil, amb 1’objectiu de relacionar-les amb el treball de I’hort i que no

siguin unes activitats descontextualitzades.

Amb la implementaci6 de les propostes s’aconsegueix treballar d’una manera global molts dels
continguts de I’hort escolar, aixi com relacionar-ho amb moltes competéncies i actituds d’altres

arees del coneixement.

D’aquesta manera, el seguit d’activitats permeten a 1’infant un paper protagonista en el seu
aprenentatge, amb un apropament més proper i directe amb la naturalesa i alhora donar resposta
a les necessitats i inquietuds dels infants a través del joc i la diversid.
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5. Conclusions

En una societat on actualment els infants tenen cada vegada menys accés a I’entorn natural i on
aquest contacte és insuficient pel bon desenvolupament dels infants és cada vegada més
necessari un canvi en el rol dels centres escolars. Les escoles han de permetre als infants un
accés a la natura i han de potenciar un lligam positiu cap a la naturalesa i tot el que aquesta
proporciona. Oferint als infants la possibilitat de gaudir de 1’entorn que els envolta i comprendre

tot el que succeeix al seu voltant.

En aquest aspecte 1’hort es converteix en un recurs excel-lent, ja que s una eina multius que
permet als infants aprendre molts continguts educatius vinculats amb el Curriculum d’Educacio

Infantil a través de 1’exploracio, manipulacié i experimentacié del medi.

Pero, per poder-lo dur a terme es requereix un canvi d’actitud i de mirada i prendre consciéncia
de tots els beneficis que 1’entorn natural i concretament els horts escolars proporcionen als

infants i a ’escola en general.

Per tant, és molt clar que I’hort ha de formar part de tots els centres escolars i ser un element
més entre aquests, perd per aixo es necessita creure que totes les escoles poden crear el seu
propi hort escolar i adaptar-lo a les seves possibilitats. Es necessari un canvi de dinamica i
creure que a partir de petites modificacions ja es produeix un canvi positiu en ’educacié dels

infants.

D’aquesta manera s’aconseguira respondre a les necessitats 1 inquietuds dels infants a partir del
joc i la diversid i establir un apropament molt més proper a la naturalesa de manera que puguin

adquirir coneixements i valors de respecte pel medi ambient.

Per aix0, el seguit de propostes que es fan poden servir com un material extra per aquelles
escoles que decideixin dur a terme un hort escolar en els seus centres, adaptant-les a 1’edat dels
infants i les seves capacitats i d’aquesta manera potenciar encara més aquest contacte amb I’hort

escolar i aprofitar les potencialitats que ens ofereix.
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7. Annexos

7.1 Annex 1. Plantes aromatiques

JULIVERT

LLORER
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ORENGA

ROMANI

Fotografies amb llicencia CCO de Domini Public, extretes de https:/pixabay.com/
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https://pixabay.com/

7.2 Annex 2. Fruites i verdures

R

ALBERCOC ALBERGINIA

BROQUIL CAQUI
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CARABASSA

COGOMBRE

COL
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FIGA GUAIABA
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MANDARINA

MANGO
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PASTANAGA

PATATA

41



42



TARONJA TOMAQUET

Fotografies amb llicencia CCO de Domini Public, extretes de https:/pixabay.com/
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https://pixabay.com/

7.3 Annex 3. Invertebrats de ’hort

ARANYA

ERUGA ESCARABAT

FORMIGA  GRILL
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LIBEL-LULA

A &

PORQUET DE SANT ANTONI

&

'

PREGADEU

MARIETA

MILPEUS
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MOSCA MOSCARD

TISORES VESPA

Fotografies amb llicencia CCO de Domini Public, extretes de https:/pixabay.com/
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https://pixabay.com/

7.4 Annex 4. Eines de I’hort

COSSIOL

W™

R ——
-

TETYTYT T sy

GRANERA

PALA PETITA
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REGADORA SENALLA

Fotografies amb llicencia CCO de Domini Public, extretes de https:/pixabay.com/
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https://pixabay.com/

7.5 Annex 5. Recepta coca de verdura

COCA DE VERDURA

Ingredients per a la massa:

185 g de saim

185 ml d’oli

250 ml d’aigua

Un vermell d’ou

La farina que prengui
Sal

Ingredients per al farciment:

Un manat de bledes
Dues cebes

Un manat de julivert
4 tomatigues

1all

Oli

Sal

Procediment:

1.

En primer lloc, en un recipient abocam I’oli, 1’aigua, el saim, el vermell d’ou i la sal

i ho mesclam tot.

Anam afegint farina a poc a poc i mesclant amb la ma, continuam tirant farina i pastant

fins a aconseguir que la pasta es desferri dels dits i sigui manejable.

Damunt una safata amb paper de forn, estiram la pasta fins a omplir tota la safata.

En segon lloc, comencam a preparar el farcit. Anam tallant totes les verdures en

trossos petits i les posam a un bol.
A continuacio, ho amanim amb oli i sal i ho remenam tot.
Escampam el farcit damunt la coca i ho enfornam durant uns 35 minut a 180 graus.

Treim la coca del forn i la deixam refredar.
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