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RESUMEN

El presente trabajo describe un nuevo enfoque en la educacién musical a
través de un novedoso método didactico como es la interdisciplinariedad. Se
abre un nuevo camino y una divertida forma de hacer musica. La finalidad de
esta innovacion es convertir el canto como elemento interdisciplinar, en la
educacion Secundaria Obligatoria, concretamente en la materia de musica de
12 ESO.

En este estudio se da a conocer la disciplina del canto, su importancia y la
cantidad de beneficios que puede llegar a aportar en el adolescente e incluso

en los propios docentes.

Posteriormente se presenta una propuesta que consiste, en primer lugar, en
establecer relaciones, comparaciones, conexiones entre los contenidos de la
materia de musica y los contenidos de las otras areas, para después trabajarlos
en comun. Una vez concluida dicha seleccién, se disefia un plan de trabajo
interdisciplinar cuyo eje central girard entorno a la técnica vocal, postura
corporal y salud vocal. El estudio de ésta contribuira en prevenir o solventar
cualquier problema y/o trastorno en los adolescentes y en adquirir, al mismo

tiempo, las competencias basicas y objetivos de etapa.

Se desea puntualizar, que no tan so6lo se establecen relaciones con las otras
materias sino también existe una colaboracién con el departamento de
orientacién para intervenir en las necesidades especificas del alumnado y en

atencién a la diversidad.

Palabras clave: Canto, canto interdisciplinar secundaria, canto en

secundaria, canto deficiencia del lenguaje, ensenanza interdisciplinar.
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1. JUSTIFICACION

Es necesario recalcar que el trabajo presentado se fundamenta en el Decreto
73/ 2008, de 27 de junio, por el cual se establece el curriculum de la Educacién
Secundaria Obligatoria-LOE en la Islas Baleares y no sobre el reciente Decreto
34/ 2015, de 15 de mayo, por el cual se establece el curriculum de la

Educacién Secundaria Obligatoria-LOMCE en las Islas Baleares.

Esta propuesta surge de la necesidad de dar a conocer la importancia del canto
en la Educacién Secundaria especialmente en la asignatura de musica de 1° de
ESO y el papel que ocupa en el curriculum. Que las instituciones educativas
consideren el canto como elemento importante en su planificacion musical
curricular. Seguin palabras de Perelld, Caballé, Guitart (1982) “Tanto PLATON
como ARISTOTELES afirman que el canto es un potente medio de educaciéon”

(p.5).

La voz es el instrumento mas personal que tenemos y es, a través del canto, el
medio no sélo para trabajar todos los contenidos del curriculum sino el mejor

generador de aprendizajes significativos.

La practica de éste, conlleva un gran valor educativo en la adolescencia, ya
que mejora notablemente las posibilidades y capacidades de aprendizaje, y se
adquiere, al mismo tiempo, todas las competencias basicas establecidas en el

curriculum.

Al tratarse de esta etapa hay que tener en cuenta los numerosos cambios que
se producen en los adolescentes, no tan sélo psicolégicos sino fisioldgicos,
como es el caso de la muda de voz. Por este motivo, se requiere la figura de un
profesorado especialista en esta disciplina que ayude tanto a alumnos como a
profesores a conseguir una buena educacién vocal, tal como nos afirma
Perello et al (1982) “A pesar de las dificultades que pueda haber en encontrar
un buen maestro y a pesar de todas las criticas, el maestro de canto es el Unico
que puede ensenar el arte del canto. Ni la autoformacién, ni los libros, ni los
discos, ni los magnetéfonos, ni los amigos, ni la practica podran jamas

sustituirle” (p.58) y Gonzalez (1974) “El maestro de musica no debe ser
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necesariamente un gran cantante, pero si debe conocer la técnica vocal para
poder ensefar a sus alumnos a impostar la voz y obtener de ella los mejores

resultados” (p.45).

Destacar otra de las afirmaciones muy interesantes realizadas por Tolosa,
Fernandez, Cerda (2001) que afirman que:

Seria interessant realitzar, en 'ambit educatiu, una tasca preventiva integrada en el curriculum
escolar, per la qual cosa cal que el sistema educatiu i el seu equip de docents n’estigui
previamente sensibilitzat i compti amb coneixements basics del funcionament de la veu. Més
enlla de la tasca propiamente instructiva de I'escola, contribuiriem a la funcié formativa que
també ha de tenir, treballant el component actitudinal i comportamental. Realitzam aquesta
proposta amb I'objectiu d’optimizar els efectes favorables que proporciona dedicar atencio i
cura a la veu dels infants que, indubtablement, repercutira en la veu del col.lectiu de docents en

general (p.58).

Y de otras afirmaciones que constatan que “Debemos ser conscientes de la
importancia del uso de la voz y de su adecuada educacion, como instrumento a
través del cual nos comunicamos, que da forma y cuerpo a nuestras ideas, y
gue nos ayuda a expresarnos musicalmente” (Camara 2004, p.9).

No se puede obviar que el canto proporciona a los adolescentes toda una serie
de beneficios tanto a nivel psicoldgico, fisioldgico, afectivo y social para su

formacion integral.

En el curriculum de Secundaria de las Islas Baleares, del Decreto 73/2008, de
27 de junio, por el cual se establece el curriculum de la Educacién Secundaria
Obligatoria en las Islas Baleares, exactamente en el apartado de orientaciones
metodoldgicas de la materia de musica, se afirma que “S’ha de desenvolupar
una metodologia activa, participativa, globalitzadora i engrescadora, per
aconseguir el desenvolupament integral de l'alumnat, la seva sensibilitat,
comprensié y les capacitats musicals” (p.7) y cabe afadir que en el articulo 11
(autonomia de centros) del Decreto 67/ 2008, por el cual se establece la
ordenacion general de las ensefianzas de la Educacién Infantil, la Educacion

Primaria y Secundaria obligatoria en las Islas Baleares, se alega que:



Els centres, en I'exercici de la seva autonomia, poden adoptar projectes d’innovacio, projectes
d’investigacio, plans de treball o formes d’organitzacié que suposin una millora continua tant

dels processos educatius com dels seus resultats, en els termes que estableixi la Conselleria

d’Educaci6 y Cultura (p.12).

En definitiva, qué mejor manera de incorporar el canto como herramienta

interdisciplinar para mejorar el aprendizaje.

Se trata de exponer una nueva forma de llevar a cabo la asignatura de musica
mediante la actividad del canto, trabajando contenidos de éste junto a otros
relacionados de las distintas materias, utilizando una metodologia creativa,
participativa y divertida, de aprender haciendo y disfrutar, convirtiéndose la
materia de musica en un elemento dinamico, eficaz, motivador e interesante
para el alumno, consiguiendo de esta forma que el propio adolescente adquiera
autonomia, espiritu critico, crea un buen clima en el aula, se interese por el

canto y adquiera los objetivos de etapa.

Esta nueva metodologia hace que todos los alumnos de 12 ESO participen en

una nueva forma de hacer musica.

Se habla de una idea innovadora, de nuevas practicas educativas en esta
materia a través de la interdisciplinariedad, poco usual hoy en dia en la

educacion.

Se quiere demostrar que esta forma de trabajar puede funcionar y cambiar la
concepcidén que se tiene sobre la materia, a parte de considerarse la mejor

forma de integracion y de trabajo de la diversidad en el aula.

Por ultimo anadir que existe una problematica hoy en dia como afirma Vernia

(2014) donde explica que:

La dltima de las Leyes de Educacion promulgada (LOMCE), recorta y merma la asignatura de
musica practicamente desaparecida del panorama educativo. Lo dramatico de esta
trascendental cuestion, es que cada vez habra menos futuros oyentes activos comprometidos
con el arte de los sonidos y de la belleza. La MUSICA con mayuscula en las aulas agoniza, por

lo tanto estariamos hablando de una tragedia irreversible a muy corto plazo (p.64).



2. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo son principalmente:

— Tratar el canto como elemento interdisciplinar en la Educacion Secundaria
Obligatoria, concretamente en 12 de ESO.

— Dar a conocer la disciplina del canto y su importancia en la educacion

escolar.
— Destacar toda una serie de beneficios que aporta el canto.

— Dar a conocer la relacién de contenidos que existe entre la materia de

musica con los de otras disciplinas.

— Confirmar que el canto puede trabajar en todas las areas e incluso
colaborar con el departamento de orientacion.

— Alegar que a través del canto se trabajan todas las competencias bésicas.
— Proponer un plan de trabajo interdisciplinar.

— Ofrecer toda una serie de actividades motivadoras, creativas, dinamicas,
divertidas, sociabilizadoras, cooperativas para la practica del canto,
juntamente con otras disciplinas, desarrollando el espiritu critico,
aprendizajes significativos, autonomia, formacion integral y cumplimiento

de los objetivos de etapa.



3. BENEFICIOS DEL CANTO

El canto es una fuente de estimulos que aporta muchos beneficios a todas
aquellas personas que interpretan una pieza musical o tan sélo en la audicién

de la misma.

Se le considera como un elemento motivador, moralizador, espiritual, fuente de
expresion de sentimientos, emocional. Un canal de comunicacion, bienestar,
relajacion, habilidades y de conocimientos. Reduce la ansiedad, depresion y
canaliza las energias negativas transformandolas en positivas. Desarrolla
ciertas capacidades como la destreza lectora, la memorizacién, imaginacion,
concentracion, atencién, coordinacién motora y un gran transmisor de valores

como la disciplina, lucha, paciencia, constancia y crecimiento personal.

A continuacion se examinara brevemente ciertos beneficios que aporta el canto

en distintos ambitos.
3.1. Canto- Musicoterapia

La musica posee la capacidad de integrar en el ser humano, todo un mundo
fisico, emocional y mental. Le acomparia a lo largo de toda su vida.

El canto es un gran aliado de la educacion emocional y se le considera como la

unién entre cuerpo y alma.

Se considera que la interpretacion vocal es terapéutica. Se canta para expresar
entusiasmo, calmar la angustia, apaciguar el dolor y superar la timidez o
cualquier trauma. Segun (Poch, 2001, p.94) afirma que “Importa poco la
perfeccidbn en la expresion musical del paciente. Lo importante es que

exprese.”

Segun el diccionario de la Real Academia Espafola, define el término
musicoterapia como el “empleo de la musica con fines terapéuticos, por lo

general psicol6gicos”.

Desde los tiempos de la antigua Grecia, numerosos fildsofos, historiadores y cientificos han

escrito sobre la musica como agente terapéutico. Hace més de 2500 anos que el filésofo griego
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Pitagoras recomendd tocar y cantar un instrumento musical cada dia para eliminar del

organismo el miedo, las preocupaciones y la ira (Correa, 2010, p.2).

Y “Ademas, en la antigua Grecia el mismo Aristoteles ya pensaba que la
musica podia imitar y, de ese modo, afectar directamente al caracter y la
conducta; y que, por consiguiente, tenia que tener un puesto importante en la

educaciéon” (Mora, Penalver, 2013, p.1708).

La préactica del canto puede mejorar notablemente los estados de animo,
nerviosismo, ansiedad y estimular partes del cerebro en nifios con problemas
de paralisis cerebral. “La musico-terapia puede aportar al nifio paralitico
cerebral un alivio, un gozo y un medio para realizarse. La musica le va a abrir
nuevas formas de expresion y de comunicacién” (Sanchez, 2009, p.6), a lo que
hay que anadir que “La ensefianza del control del cuerpo con una motivacién
musical a través del ritmo, instrumentos, voz y canto podra facilitar la
organizacion de los movimientos para que el dominio del cuerpo sea regido por
el cerebro” (Sanchez, 2009, p.5).

Asi mismo “La terapia de sonido con la voz trabaja holisticamente (Cuerpo,
mente, y espiritu) y equilibra y dinamiza los ritmos y flujos vitales (Pulso,
circulacion sanguinea y linfética, etc.), las corrientes electromagnéticas del
cuerpo (Meridianos) y los centros de energia (Chakras)” (Pujol, 2002, p.235).

3.2. Canto- Fisiologia

El ejercicio del canto requiere la toma de conciencia de los distintos aparatos
que intervienen en la técnica vocal y nos aporta un mayor conocimiento de

nuestro cuerpo como apoyo de nuestra voz.

El acto de una perfecta respiracién produce una mayor oxigenacion sanguinea,
protege de enfermedades pulmonares y nerviosas y beneficia al corazén, al
sistema inmunologico. Hay que decir también que “La movilidad diafragmatica
normaliza las funciones digestivas, drenando el higado y movilizando estémago
e intestinos” (Perell6 et al 1982, p.56). Incluso los niflos asmaticos podran
beneficiarse del estudio del control respiratorio y tener en cuenta los distintos

ritmos respiratorios para controlar su estado de agitacion y falta de oxigeno.



El estudio de la respiracion educativa ayudara a controlar los momentos de

estrés, ansiedad y permitird alcanzar un estado de bienestar y relajacion.

Se conoce los efectos que pueden influir ciertas melodias en el ser humano

como nos comenta Correa (2010):

Los investigadores concluyeron que la musica de Mozart activa unas vias neurolégicas que
resultan en una mejora de la capacidad intelectual demostrada en la prueba [...] Se ha
comprobado que la musica de este genio activa la corteza auditiva, zonas asociadas con la
emocion, areas del cerebro vinculadas con la coordinacion motora fina, la vision, y procesos

superiores del pensamiento (p.4).
3.3. Canto- Salud vocal

Se considera la educacion vocal como el mejor medio para prevenir 0 superar

las patologias de la voz.

La voz es el instrumento mas primitivo y mediante un correcto estudio de la
técnica vocal podemos obtener toda una serie de beneficios para nuestra salud
vocal. Cantar sin esfuerzos, mejorar la respiracién, fonacién, memoria, postura
corporal, presion arterial, mermar el dolor, reducir el estrés, crear un efecto
positivo en nuestro sistema nervioso y adquirir toda una serie de habitos

saludables para la salud e higiene vocal del adolescente.

Es importantisimo un estudio diario de la practica vocal. Que se conozcan y se
practiquen todo un conjunto de ejercicios de movimiento, respiraciéon vy
relajacién, para eliminar tensiones musculares, muy comunes durante el

ejercicio del canto o del habla.

En esta etapa de la adolescencia tanto la voz hablada como la cantada sufren
una serie de transformaciones que hay que tener en cuenta. El periodo de la
muda de voz requiere un buen cuidado e higiene particular, ya que se producen
constantes cambios fisioldégicos en los repliegues vocales, cartilagos y laringe.
Un mal uso del instrumento puede llegar a provocar numerosas patologias

como nédulos, pélipos, edemas, afonias cronicas etc.



Hacerles comprender a los nifios que no griten, que eviten el habla cuando se
realice cualquier ejercicio fisico, imitaciones de sonidos, no hablar durante
mucho tiempo y en ambientes ruidosos, evitar cambios bruscos de
temperatura, evitar el uso del tabaco, calefaccion, aires acondicionados, no
tomar bebidas ni muy frias ni muy calientes, mantener la garganta hidratada,
adquirir una correcta posicién corporal, etc.

Fundamental hacerles llegar a entender de la importancia de la salud vocal y su

cuidado.
3.4. Canto- Deficiencia en el lenguaje (Logopedia)

Acerca de la deficiencia en el lenguaje, el canto se va a convertir en un eslabon
importante en el tratamiento de los trastornos de la voz que padecen muchos
ninos. “De esta manera podemos definir los trastornos de la voz como
alteraciones muy diversas en la produccion de la voz, debido a algun déficit o
disfuncién en alguno/s de los érganos fonatorios que moldean el paso del aire,
en principio inaudible o de niveles infimos de audicion, para la produccion de la
voz “(Rodriguez, Gallego, 2007, p.2).

Con la ayuda del canto se podra averiguar posibles disfonias, dislalias,
deficiencias respiratorias, vocales, o auditivas, malformaciones en la
configuracion de los 6rganos articulatorios y falta de coordinacion cerebro-
muscular, que retardan al nifio en su aprendizaje tanto al cantar como en la

expresion del habla.

A su vez se creara una relaciéon de apoyo con el Departamento de Orientacion
que beneficiara al alumno centrandose en mejorar el proceso de comunicacion
vocal, coordinacion motora, una correcta respiracion, fonacion, articulacion,
emisidén, pronunciacion, superar las disfunciones en la voz, corregir postura

corporal, control y relajacién muscular para una correcta emisién de la voz.

A todo ello hay que anadir que “Las causas funcionales mas comunes de la
dislalia y las causas principales de la disfonia funcional pueden ser abordadas
desde la musica” (Ruiz, 2011, p. 91).
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Destacar en palabras de Gonzalez (1974) que “Como la moderna foniatria ha
descubierto el valor de las correcciones vocales por medio del canto, se forma

asi una verdadera e intima relacion entre foniatria y escuelas de canto” (p.46).
3.5. Canto- Canto coral

El canto coral aporta toda una serie aspectos positivos en la educacién musical
y algunos de los mas importantes que posee es su capacidad inclusiva y su
gran poder sociabilizador.

De igual manera se le puede considerar como elemento interdisciplinar
aportando toda una serie de aprendizajes significativos, desarrollando al mismo
tiempo las competencias basicas, espiritu critico y creatividad.

A través de esta interdisciplinariedad se puede conocer toda una serie de
repertorio vocal, de diversos estilos y culturas, convirtiéndose asi en un

componente de interculturalidad.

Resulta interesante cémo “existen numerosas investigaciones que a pesar de
no tratar la tematica coral como eje principal, han utilizado la misma para
investigaciones de otras areas de conocimiento, tales como: la medicina, el

derecho, la sociologia o la psicologia” (Pérez, 2014, p.8).

Cantando en grupo los adolescentes adquieren compromiso, trabajo en equipo,
confianza, tolerancia, perseverancia y autoestima. Desarrollan sentimientos

afectivos, solidarios y complicidad.

“De igual manera, es muy significativo saber que la practica coral en todas las
personas (pequefos, jévenes y adultos), es una actividad enriquecedora e
importante para mantener su mente activa, para trabajar la memoria ritmo-
auditiva; es un punto de encuentro, de sociabilizacién y de camaderia” (Chaves
de Tobar, 2015, p.12).
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3.6. Canto- Arte y cultura
Se considera a la musica favorecedora de la comunicacion entre culturas.

Conviene subrayar que el canto forma parte de todas las culturas. Esta
presente en cada uno de los momentos vividos por el hombre y a través de él
se puede conocer la historia, costumbres y folklore de los pueblos.

3.7. Canto- Docente

De igual modo, el conocimiento de la técnica vocal no es tan sélo beneficioso
par el alumnado sino también para el docente y la comunidad educativa. Que
puedan desarrollar su profesion en las mejores condiciones vocales posibles,
prevenir anomalias en la voz, huir de la fatiga vocal y obtener unos buenos

habitos saludables.

Se considera que es de vital importancia su estudio puesto que “La Educacién
de la Voz deberia ser uno de los aspectos de formacion basicos de los
profesionales de la educacion. Tendria que ocupar un lugar preferente, digno, y
suficiente en los planes de estudio de formacion del profesorado” (Estavillo,
2001, p.69). Ante estas afirmaciones afiade que:

En el momento presente, constituye un hecho real, segun los datos aportados por la O. M. S. y
otros organismos oficiales de caracter nacional, que uno de los problemas mas frecuentes y
generalizados hoy en dia, son las anomalias y disfunciones de la voz entre los profesionales de
la educacién, problemas debido a diferentes causas, como las dificiles condiciones y
circunstancias de trabajo, que no sélo favorecen en absoluto el cuidado de la voz, sino que

pueden tener también repercusiones psicoldgicas (Estavillo, 2001, p.70).

Se han realizado varios estudios en el estado espanol sobre la problematica
vocal de los docentes y los resultados han revelado un indice muy elevado de
problemas vocales como consecuencia del mal uso de la voz y la escasa

formacién vocal de los mismos (Elgstrdm, 2008).
3.8. Canto-Diversidad

Con respecto a la diversidad, el canto es la aventura mas beneficiosa para que
los nifos puedan integrarse dentro del aula. La cancién y la lectura pueden
12



abrir distintas vias de aprendizaje centrandose en actividades cooperativas,
divertidas, motivadoras, comunicativas, musicales, especificas para cada

necesidad etc.

Con esta practica los ninos, con necesidades educativas especiales, aprenden
aspectos musicales, mejoran la memoria, la atencion, aumentan su autoestima,
mejoran sus deficiencias, se autorrealizan, confian en si mismos y logran un

desarrollo integral.
3.9. Canto- Oratoria

Es de suma importancia aclarar que la técnica para la voz cantada es

practicamente la misma que para la voz hablada.

En el caso de la oratoria, el estudio del canto, mas en concreto el estudio de la
técnica vocal, beneficiara al alumno en la preparacion de sus ponencias a lo

largo de su educacién, en cursos superiores y universidad.

Le permitira hablar con claridad, con un gran manejo de la respiracion,

fonacién, articulacién, modulacion, entonacién, dicciéon y emisién de la voz.
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4. ESTADO DE LA CUESTION

Marco teorico
4.1. El canto

Adentrandonos en el origen del canto:

La laringe és el primer instrument de que va disposar 'home a I'hora de comunicar-se, encara
gue en un principi només ho feia mitjangant sons incontrolats. La paraula i la veu cantada, no
varen sorgir fins el moment que I'home assoli la posici6é erecta, i un nivell d’intel.ligéncia que li
permetés que els impulsos del cervell poguessin concatenar idees i els nervis motors de la
laringe, juntament amb les contraccions vibratories de les cordes vocals, li permetessin de

determinar i de regular 'altura i I'emissié dels sons.

Quan 'home comenca a descobrir que la paraula li donava capacitat de comunicacié i que
determinats sons li produien plaer, s’adona que amb la veu podia transmetre sentiments i podia

crear bellesa (Cuart, 1991, p.13).
Por otro lado y:

Sin pecar de exagerados podemos afirmar que la historia de la musica, al menos hasta fines
del siglo XV, se refiere casi exclusivamente a la historia de la musica vocal. La laringe es el
primer instrumento del que dispone y hace uso de la humanidad [...] En las culturas antiguas el

canto y la musica eran considerados creacién de los dioses (Perell6, et al 1982, p.3).

El canto es la extension del habla y estd en estrecha relacién con el estado
fisioldgico y psiquico del intérprete, de ahi que podamos decir que cuerpo y
alma se fusionen para expresar, crear belleza y contagiar emociones.
Representa una barita magica entre la palabra y muasica, una fabrica de crear
suenos, la mayor vacuna contra la depresion y la mejor maquina del tiempo e

importante para la humanidad.

Para poder cantar e incluso para hacer un buen uso de la voz hablada o
detectar cualquier anomalia en su funcionamiento, es de vital importancia un
estudio previo de la técnica vocal. En lo que nos concierne al canto no tan sélo
se debe atender a la parte técnica sino a aprender el lenguaje musical, a
despertar el oido, desarrollar el gusto musical, a adquirir una correcta postura
corporal, salud vocal etc.
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A lo que hay que afadir que:

En general, en las escuelas, colegios, orfeones, no prestan atencién al canto de los nifos.
Creemos que su ensefnanza debe ser obligatoria en las escuelas. La voz y el canto es un
elemento imprescindible en la educacién escolar. La voz es el instrumento para desarrollar la

sensibilidad sonora del nifio y proceder a la formacién de su gusto musical.

El canto es un ejercicio excelente para desarrollar y fortalecer su aparato respiratorio. Sin

contar los beneficios de orden cultural, artistico y moral (Perell6 et al, 1982, p.165-166).

Se debe comprender todo un mecanismo que requiere mucho estudio y
disciplina pero que a la larga se convertird en uno de los mas emocionantes y

gratificantes en el camino de la educacién musical.
4.2. Técnica vocal

El objetivo principal de la técnica vocal es llegar a alcanzar el mejor rendimiento
de la voz con el menor esfuerzo posible y prevenir o tratar toda una serie de
patologias que afecten a la voz. Se hara hincapié y se trabajara la postura
corporal, respiracion, fonacién, articulaciéon, emision del sonido, resonancia y

salud vocal.

Lo que se quiere conseguir es cantar y hablar utilizando correctamente la

respiracion, fonacion, resonancia y postura corporal.
4.2.1. Aparato respiratorio

El aparato respiratorio es uno de los mas importantes que merece un gran
estudio en el canto. “Si consideram que I'estudi de la respiracié es remunta a
les primeres civilitzacions, ens adonarem de la seva vertadera importancia.
Respirar és la font d’energia necessaria per a viure i, encara que pugui semblar
exagerat, és la clau de I'éxit d’un cantant” (Cuart, 1991, p.19).

En un principio cabe distinguir dos tipos de respiracién una instintiva (la que
utilizamos para caminar, dormir, hacer deporte etc.) y otra educativa que es la

que utilizamos al cantar y como bien indica su nhombre tenemos que educar.
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En este tipo de respiracidén, educativa, se habra de diferenciar y trabajar las dos
fases de la respiracion como son la inspiraciéon (el diafragma desciende) y la

espiracion (el diafragma sube).

Uno de los objetivos es llegar a controlar y manejar los principales érganos que
intervienen en el aparato respiratorio como, los musculos abdominales
(importantisimos en la espiracion), el diafragma (importantisimo en la
inspiracion), musculos intercostales y dorsales. Lo que se pretende es llegar a
manejar toda una serie de musculatura (faja abdominal), y asimilar una buena y

correcta cogida del aire durante el proceso de respiracion y fonacion.

Para poder asimilar estos tipos de respiracion y percibir las dilataciones
musculares se realizara una gimnasia respiratoria. Se incluiran toda una serie
de ejercicios de percepcion y de control respiratorio, practicandose diariamente

hasta alcanzar su completo dominio.

El control consciente de la respiracion y el aprendizaje de dosificar

correctamente el aire, es la clave de una buena técnica vocal.
4.2.2. Aparato fonador

El aparato fonador esta formado por toda una serie de érganos que intervienen
en la produccién del sonido y esta constituido principalmente por la laringe.
Esta tiene forma de tubo, por donde pasa el aire, y se encuentra situada en la
parte anterior del cuello y encima de la traquea. Principalmente se haya
constituida por toda una serie de nervios, musculos (internos y externos) y

cartilagos.

En el interior de la laringe se encuentran las cuerdas vocales (dos musculos-
tendinosos de color blanquecino). El aire al pasar por ellas hace que vibren y
se produzca el sonido. Dependiendo de su grado de tensién, longitud y masa
se producird un sonido mas grave o0 mas agudo que a su vez quedara

modificado por las cavidades de resonancia.
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Una vez producido el sonido, se busca una correcta emision de la voz,
consiguiéndose a través del equilibrio entre los musculos de la respiracion, la

musculatura de la faringe, laringe y la resonancia.

Cuando se habla de la fonacién hay que hablar de los érganos articulatorios
que seran los que faciliten la emision del sonido. La libertad y la facilidad de la
articulacion dependeran de la relajacién de los 6rganos articulatorios. Durante
la emisién del sonido es muy importante que la mandibula esté totalmente
relajada para crear una perfecta dinamica de articulacién y genere el espacio
oportuno para que el sonido salga libre. Cuando la articulacion es buena, la
laringe desciende y se abre, la emision es correcta y se impide la fatiga vocal.

A parte de la mandibula, otro de los 6rganos de suma importancia que facilita la
perfecta articulacién es la lengua, junto a los dientes, labios, el paladar duro y
el paladar blando. En el momento de la fonacién se tendra en cuenta la forma,
tonicidad y agilidad de estos érganos para obtener una mayor calidad del
sonido. Dependiendo del sitio de fonacién se produciran los distintos fonemas
que configurara el lenguaje (vocales y consonantes).

El resultado de una buena articulacién sera la pronunciacién y diccion, éstos
constituiran los principales elementos para una buena interpretacion y la
culminacién de todo un trabajo vocal. Entendemos por diccién a la manera de
pronunciar un texto con la correccién que imponen las normas de cada lengua.

Proporciona expresividad, matices y precision en la voz.

El ultimo camino a seguir sera la interpretacion, que se transformara en el

espiritu de la musica, en la fuente de expresion y libertad.

No hay que olvidar que junto a la fonacién, el oido juega un papel muy
importante, ya que su funcidén consiste en controlar la emisién del sonido y

ajustar el tono de la voz.

No obstante habra que decir que el cerebro sera quien realice el auto-control
del acto vocal y quien dé las 6rdenes a los musculos para que se produzca la
palabra y el canto.
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4.2.3. Aparato resonador

Se considera a este aparato como el conjunto de 6rganos que amplifican el
sonido y lo dotan de calidad. Las estructuras que lo forman son la faringe, las
cavidades éseas de la cara y los érganos de articulacion. No hay que olvidar
también que el cuerpo es todo un resonador. Estas estructuras tienen como
funcion modificar el sonido producido por la laringe.

La impostacion es la ubicacion del sonido en las cavidades de resonancia. La
proyeccién del sonido debe ser hacia fuera, cuanto menos se escuche uno

mismo al cantar mayor proyeccidn se estara produciendo.
4.2.4. Postura corporal

La postura que adopta el cuerpo al cantar es muy importante puesto que una
alteracion de ésta puede incidir en la musculatura, originando ciertas tensiones
que afectaran a la fonacion, apoyo respiratorio, calidad en la resonancia y

tension muscular.

La postura idonea es mantener el cuerpo totalmente erguido y relajado, con la
cabeza recta, piernas semiabiertas, con los hombros y brazos totalmente
caidos sin que los musculos, tanto faciales como los del cuello, estén en

tension.

Adoptando esta posicidn se tiene plena conciencia del apoyo del aire durante la
fonacion. Este punto de apoyo da estabilidad, dominio y seguridad en la
emision del sonido. Se sustenta principalmente por el diafragma y musculos
abdominales e intercostales. Estos musculos han de estar totalmente flexibles y
sin ninguna tension muscular durante la fase de la espiracion. Durante la
fonacion se va tomando conciencia del recorrido del aire desde el diafragma
hasta las cavidades de resonancia, esta columna de aire estara apoyada
constantemente por la faja abdominal.

No hay que olvidar que el apoyo siempre va ligado a la fonacién y a una
correcta cogida del aire.
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4.3. Canto e interdisciplinariedad en Secundaria

Segun el diccionario de la Real Academia Espanola define el término
interdisciplinario como “Dicho de un estudio o de otra actividad: que se realiza

con la cooperacién de varias disciplinas”.

Se esta de acuerdo con la afirmacion que:

El primer requisito que se debe exigir de un maestro de musica en la escuela es ése,
precisamente: ser “maestro” [...] y “maestro de musica” al fin por su especializacion [...] Solo
asi se conseguira que la clase de musica en la escuela secundaria sea una clase capaz de
colaborar activamente en el desarrollo integral del adolescente, y de refrescar constantemente
sus conocimientos generales de la historia, lenguaje, idiomas, (francés, inglés, italiano),
geografia, fisica, mateméticas, etc. Y todo ello mientras se integra su formacion con el cultivo

de expresiones estéticas (Gonzalez, 1974, p.11).

El objetivo principal, es que el canto se trabaje desde una metodologia
interdisciplinar en la materia de musica de 1?2 ESO y su mision sea entrelazar
los contenidos de la materia de mdusica junto a los contenidos de otras
disciplinas consiguiendo los objetivos de etapa. Se basara en una labor
motivadora, divertida, cooperativa e integradora, centrada en el interés,

aprendizaje significativo y autonomia del alumno.

Ha sido muy elaborada y complicada la busqueda del tema en cuestién. Las
principales conclusiones a las que se ha llegado, tras la busqueda de
informacion en diferentes fuentes, ha sido que los resultados obtenidos, ponen
de manifiesto, que el canto interdisciplinar es una propuesta poco desarrollada,
con muy pocos estudios realizados en la etapa de Educacion Secundaria.

Hay que afnadir, que se ha podido encontrar mas documentacion respecto a la
educacion infantil y primaria y algun que otro caso de estudio sobre el canto
coral. También se han hallado otros estudios interdisciplinares respecto a la

musica y otras materias y no sobre el canto.

En pocas palabras, da la impresion y cabe pensar que, el tema a tratar, ha sido
poco investigado y que el canto en Secundaria no despierta un gran interés.
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Apoyandonos en las palabras de (Freer, Elorriaga, 2013, p.15) citado por
Céamara (2004, p.9) se confirma que:

La percepcién generalizada de que el canto va perdiendo espacio en el trabajo en el aula de
musica dentro del ambito de la ensefianza general, a partir de ciertas edades, nos debe llevar a
la reflexion sobre el papel que juega la practica de cantar en los diferentes niveles del sistema

educativo.

A estas afirmaciones se apoya otra como la aportada por (Elorriaga, 2010, p.1)

que afirma que:

En Espanfa existe un vacio importante acerca de la didactica del canto en esta etapa especifica
de la vida, la adolescencia. Es muy dificil encontrar publicaciones especializadas en este tema,
y en concreto el desconocimiento del proceso de la muda de la voz tanto en hombres como en

mujeres estd muy generalizado.
Y ademas hay que anadir que:

Para los profesores de la escuela Secundaria en Espana, recomendamos adquirir
conocimientos basicos acerca de la muda de la voz; las caracteristicas emocionales, sociales y
fisicas de la adolescencia temprana; y los procesos basicos de la pedagogia del canto y la

técnica vocal (Freer, Elorriaga, 2013, p.19).
Por tanto:

El conocimiento cientifico derivado de la investigacién de campo en el terreno de la educacion
vocal escolar deberia conducir a los profesores de educacidon secundaria a poseer una
renovada y actualizada praxis docente que en cierta medida tienda puentes entre las
metodologias ya existentes, la psicopedagogia musical y una nueva linea de investigacion en

relacion con la voz en la adolescencia (Elorriaga, 2010, p.2).

Se ha querido aportar estas afirmaciones de distintos autores para que se
entienda la situacibn que se encuentra el canto en la educaciéon en las

escuelas.

Frente a la busqueda se han localizado algunos documentos como:

20



— Los beneficios de la musica (Correa, 2010).

Se habla, a parte de otros temas, de los usos funcionales de la musica en los
centros docentes y su interdisciplinariedad con otras disciplinas como puede
ser geografia, historia, lengua extranjera etc.

— La expresion musical al servicio de la integracion del conocimiento: Musica

en Educacion Secundaria y curriculum en red (Pérez, 2014).

Propone la organizacion en red de los contenidos del curriculum de Secundaria
correspondientes a la asignatura de Mdsica [...] Su objetivo es potenciar la capacidad de
andlisis y relacion de los estudiantes, asi como transmitir una imagen mas fiel del caracter

interdisciplinar de las materias (Pérez, 2014, p.139).

Anteriormente en el apartado de beneficios del canto, se han hablado de los
dirigidos hacia el profesor, en este caso se han encontrado y se quiere resaltar

una serie de articulos haciendo referencia a este tema como:

— Nociones y pautas basicas para el docente con respecto a la evaluacion e
intervencion de los trastornos de la voz (Rodriguez, Gallego, 2007).

El objeto del articulo es resaltar los trastornos en la voz, disfuncién a menudo olvidada pese a
sus incidencias; y tras poner de manifiesto la heterogeneidad casuistica y etiolégica de los
mismos, se propone pautas genéricas para su valoracién e intervencion en el ambito escolar, lo

cual incluye intervencion escolar, logopédica y familiar (Rodriguez, Gallego, 2007, p. 1).

Otro de los articulos hallados ha sido el de:

— L’educacio vocal en la formacio inicial dels docents a I'Estat espanyol:

situacid i propostes de canvi (Elgstrém, 2009).

Aquest article comeca amb un repas a les situacions de risc vocal que suporten diariament els
docents [...] Més endavant, es revisa la situacid que ocupa I'educacié vocal en la formacié
inicial dels docents i, finalment, es descriuen els blocs de continguts d’una proposta de
formacié vocal (treball postural, treball respiratori i treball vocal), i els espais en qué aquesta
proposta podria ser inserida en els plans d’estudi de formacio inicial dels docents de I'Estat

espanyol (Elgstrdom, 2009, p.1).
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Durante la busqueda de informacién se han localizado algunos estudios sobre
la interdisciplinariedad del canto coral en educacion. Hablan de la importancia y

los beneficios del canto coral y su relacién con otras materias.
Podemos destacar varios articulos como:

— Una propuesta de practica de canto colectivo en la adolescencia: Un

estudio de intervencion en un IES (Elorriaga, 2011).

Describe un estudio sobre una experiencia de canto colectivo en secundaria. Basado en un
disefio cuasi- experimental, se realizé un programa de formacion vocal con adolescentes que
se llevd a cabo en un instituto de la zona sur de Madrid. La mayoria de los participantes del
grupo experimental mejoraron notablemente su autoconcepto sobre el aprendizaje vocal y se
sintieron mas motivados hacia la practica del canto colectivo en el aula de musica (Elorriaga,
2011, p.37).

— Una experiencia en ensefanza secundaria: Estudio de las copas flamencas
desde un punto de vista interdisciplinar (Cenizo, 2010).

Habla de los diversos proyectos de innovacién educativa sobre el estudio
interdisciplinar de las coplas flamencas en Secundaria, en diferentes institutos
como en el de “Ramon Carande”, “Antonio Dominguez Ortiz” de Sevilla y en el

de Burguillos.

Mencionar la Guia didactica de materiales educativos sobre emprendimiento
(Junta de Andalucia, 2012) donde se habla del proyecto Crecer cantando,
crecer sofnando. Experiencia en el que intervienen varios IES. El aprendizaje se
orienta en la adquisicion de los conocimientos y competencias basicas
utilizando como estrategia la creacion de un coro. Este proyecto se estructura
en apartados por niveles educativos (Educacién Primaria (tercer ciclo),
Secundaria y Bachillerato). Se incluye toda una serie de tareas con las
competencias asociadas. Se basa en una correlacion entre los contenidos
especificos de la materia de Musica, a través del canto coral, con los propios
de las areas de competencias establecidas en los centros, con una presencia

transversal en las distintas programaciones.
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Otros de los articulos encontrados es el de El canto Coral: una mirada
interdisciplinar desde la educacion musical (Pérez, 2014).Corroboran los
aspectos positivos que el canto coral acarrea para la educacion a partir de
estudios médicos, psicosociales e interdisciplinares.

Ante la busqueda se ha encontrado un estudio sobre la materia de educacion
fisica, La iniciacion educativa a la resistencia aerobica. (ll) Actividades
asociadas: el canto en carrera (Galera, 2013).

La doctrina en que se sustenta fue desarrollada como resultado de su experiencia con un grupo
de niflos y nifias que participaron en un programa escolar de educacion fisica cooperativa, uno
de cuyos contenidos maestros era el desarrollo de la resistencia aerdbica [...] con especial

énfasis en el canto en carrera (Galera, 2007, p.72).

Por otro lado se localizaron otros articulos referentes a la materia de lengua

extranjera, pero dirigidos a otras etapas educativas, en especial a Primaria.

A continuacién se mencionaran otros vinculados a la lengua castellana y

literatura como es el caso de:

— El comparativismo en la educacion literaria y musical: propuesta de
innovacion metodoldgica (De Vicente-Yagle, 2008).

Se pretende incluir en los programas de las dos areas, acordes con el nivel y la
etapa educativa del alumno, objetivos que favorezcan el desarrollo de la

interdisciplinariedad.

— Musica y Lenguaje. Principios tedricos de un encuentro interdisciplinario
para mejorar la competencia lectora en Educacion Secundaria (Garvi,
Gustems, Ambros, 2015), donde se afirma que:

El canto es una de las practicas preferentes que vinculan musica y lenguaje oral. Desde el
pinto de vista neuro-evolutivo, cantar, en el sentido mas amplio de la palabra, es la forma mas
original de mdsica, por lo que la funcionalidad de cualquier mecanismo involucrado en el
control de las unidades de entonacion se vera reflejada, tanto en el lenguaje como en la musica
(Garvi, Gustems, Ambros, 2015, p.12) citado por (Fenk-Oczlon, 2009).

23



Podemos destacar otra documentacion hallada, donde se habla de la
iterdisciplinariedad de la musica con las necesidades especificas de los

adolescentes en la escuela.
— Colaboracion de la musica con la logopedia escolar (Ruiz, 2011).

El presente articulo trata de establecer la relacién que existe entre la musica y
la logopedia y como, desde esta perspectiva, aquella puede ayudar a rehabilitar
problemas funcionales de habla y voz. En relacién con las disfonias, y tal como
indica (Ruiz, 2011, p.88) citado por Vazquez Ruiz de Larrea (2004) “la
adquisicion de una buena técnica vocal ha demostrado ser una medida

terapéutica muy eficaz”. Y observamos en las conclusiones de dicho autor que:

Las causas funcionales mas comunes de la dislalia y las causas principales de la disfonia
funcional pueden ser abordadas desde la musica, al menos en la forma indirecta de
intervencién, puesto que, como ya dijimos, los aspectos motriz, auditivo, respiratorio, fonador y
articulatorio se incluyen como parte importante de la intervencion de ambos trastornos y son, a

su vez, contenidos musicales (Ruiz, 2011, p.91).

— Intervencion sobre distintas deficiencias en el alumnado de Educacion
Musical de Educacion Secundaria Obligatoria (Sdnchez, 2009).

A lo largo del articulo se llevara a cabo una explicacién sobre cémo intervenir sobre algunas
deficiencias que presenta el alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) en la
asignatura de de Educacién Musical. También se incluirdan algunas propuestas de actividades
para llevar a cabo con este alumnado que presenta unas condiciones desfavorables con

respecto a las actividades propuestas en base al curriculum ordinario (Sanchez, 2009, p.1).

— Musicoterapia en nifios asmaticos con disfunciones en los rasgos de
personalidad. Estudio clinico sobre la eficacia del canto y audicion de
musica (Rodriguez et al, 2000).

Se trata de “demostrar que la educacién musical y la musica ansiolitica pueden
ser beneficiosas como tratamiento alternativo del asma bronquial” (Rodriguez
et al, 2000, p.16) y que:

El hecho de que los pacientes tratados con musicoterapia hayan evolucionado clinicamente

mejor que los tratados so6lo con medicamentos antiasmaticos, nos lleva a considerar para
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futuras investigaciones este tratamiento en todos los casos donde exista algun elemento que
nos haga pensar en una formacion deficiente de la personalidad. No obstante, debemos
destacar que muchos de los trastornos que presentan estos enfermos, podrian evitarse
haciendo un tratamiento preventivo, que incidiera sobre el manejo correcto de la enfermedad
en la escuela y en el hogar; maxime cuando la educacién artistica esta incorporada en todos

los niveles del pais (Rodriguez et al, 2000, p.18-19).

Por ultimo hay que mencionar un estudio encontrado referente a la musica y

cultura.
— La comunicacion intercultural a través de la musica (Bernabé, 2012).

“Este articulo muestra como la musica favorece el proceso comunicativo
intercultural, al considerarse como la principal herramienta de trabajo en

contextos educativos culturalmente diversos” (Bernabé, 20012, p.87).
4.3.1. Relacion de contenidos

A continuacién se seleccionaran toda una serie de contenidos de la materia de
Mdusica, referentes al canto, en relacién con otros contenidos de las demas
areas de 12 ESO.

Todos estos contenidos estan recogidos en el Decreto 73/ 2008, de 27 de junio,
por el cual se establece el curriculum de la Educacion Secundaria Obligatoria

en las Islas Baleares.

En primer lugar se mencionaran los contenidos de la materia de musica y luego
se establecera la conexién con los otros contenidos. De esta manera se podra

comprobar la importancia del canto en la educacién musical.
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Musica
Contenidos
Bloque 1. Escucha

— Aplicacibn de estrategias de atencion, audicién interior, memoria
comprensiva y anticipacion durante la propia interpretacion y creacion

musical.

— Utilizacion de recursos corporales, vocales e instrumentales mediante

audiovisuales y tecnologias, textos, partituras y musicogramas.

— Elementos que intervienen en la construccion de una obra musical
(melodia, ritmo, harmonia, timbre, textura, forma, tiempo y dinamica) e
identificacion de estos elementos en la audicién y el analisis de obras

musicales.

— Audicién, andlisis elemental y apreciacién critica de obras vocales e
instrumentales de diferentes estilos, géneros, tendencias y culturas

musicales.
— La musica en directo: los conciertos y otras manifestaciones musicales.

— Interés por conocer musicas de diferentes estilos y caracteristicas, para
ampliar y diversificar las propias preferencias musicales.

— Valoracion de la audicién como forma de comunicacién y como fuente de

conocimiento y de enriquecimiento intercultural.

— Interés para desarrollar habitos saludables de escucha y de respeto a los
otros durante la escucha.

Bloque 2. La interpretacién

— La voz y la palabra como medio de expresion musical: caracteristicas y

habilidades técnicas e interpretativas.
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— Exploracién y descubrimiento de las posibilidades de la voz como medio de
expresion musical y practica de la relajacion, la respiracion, la articulacion,

la resonancia y la entonacion.

— Los instrumentos y el cuerpo como medio de expresibn musical:

caracteristicas y habilidades técnicas e interpretativas.

— Practica de las pautas basicas de la interpretacion: silencio, atenciéon al
director o directora y a los otros intérpretes, audicion interior, memoria y

adecuacion al conjunto.
— Interés por el conocimiento de la voz, el cuerpo y los instrumentos.
Bloque 3. Creacion

— Composicién, individual o en grupo, de canciones a partir de la
combinacién de elementos y recursos basicos presentados en el contexto
de las diversas actividades que se realizan en el aula.

— Utilizaciéon de las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion y

procesos de creacion musical.
Bloque 4. Contextos musicales

— Utilizacion de diferentes fuentes de informacién para indagar sobre
compositores, intérpretes, conciertos y producciones musicales en vivo o

registradas.

Ciencias sociales, geografia e historia
Contenidos
Contenidos comunes

— Adaquisicion y aplicacion de vocabulario geografico, histérico y artistico.
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Obtencion de informacion mediante fuentes diversas (iconogréficas,

arqueoldgicas, de obras de arte y escritos, Tic, etc.).

Conocimiento e interpretacién de los elementos basicos que caracterizan

las manifestaciones artisticas mas relevantes en su contexto histérico.

Valoracion de la herencia cultural y del patrimonio artistico como riqueza

que se ha de preservar y colaborar en su conservacion.

Bloque 1. La Tierra y los medios naturales

Los grandes medios naturales del mundo.

La variedad natural del espacio europeo.

Bloque 2. Sociedades prehistoricas, primeras civilizaciones y edad

antigua

Las primeras civilizaciones urbanas: Egipto y Mesopotamia. Arte y cultura.

El mundo clésico (l). Grecia: fundamentos de la cultura europea. Arte y

cultura: analisis de las manifestaciones artisticas significativas.

El mundo cléasico (Il). Roma: la civilizacion romana y la unidad del mundo

mediterraneo. Arte y cultura.

Origen y expansioén del cristianismo.

Educacion Fisica

Contenidos

Bloque 1. Condicion fisica y salud

Ejecucion de ejercicios aplicados al calentamiento general.

Higiene postural. Concepto y aplicaciones practicas. Creacién de habitos y

actitudes preventivas.
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— Desarrollo equilibrado de la musculatura de apoyo.
Bloque 2. Juegos y deportes. Cualidades motrices personales
— Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.

— Participaciéon activa en los diferentes juegos y actividades deportivas y
facilitar el establecimiento de relaciones entre comparferos, la maxima

participacion, el respeto y la tolerancia.
— Valoracion de las actividades deportivas como manera de mejorar la salud.

— Aceptacién de los niveles de habilidad propios como paso previo a la

superacién personal.
Bloque 3. Expresion corporal
— El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento.
— Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

— Experimentacion de actividades expresivas encaminadas a conseguir la

dinamica de grupo y a romper los bloqueos y las inhibiciones personales.
— Eltiempo y el ritmo.

— Experimentaciébn de actividades en las cuales se combinan ritmos

diferentes.

— Précticas de juegos y danzas como medio para interiorizar las bases del

ritmo y del baile.

— Valoracion de la capacidad y de los usos expresivos y comunicativos del

cuerpo.
Bloque 4. Actividades en el medio natural

— Andlisis de las posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a

cabo actividades fisicas deportivas: tierra, aire, agua.
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— Creatividad, participacién y cooperacion en las actividades fisicas en el

medio natural.

Educacidn plastica y visual
Contenidos
Bloque 1. Observacion

— Explotacion de los posibles significados de una imagen segun el contexto

expresivo.
Bloque 2. Experimentacién y descubrimiento

— Experimentacién y exploracién de los elementos que estructuran formas e

imagenes (punto, linea, color, texturas, formas, dimensién, etc.).
Bloque 3. Entorno audiovisual multimedia

— Interés por hacer un uso personal y creativo de los lenguajes (comics,
carteles, guion ilustrado, video, fotografia) con una finalidad expresiva y

comunicativa.
Bloque 4. Expresion y creacion
— Exploracion de las posibilidades de los nuevos medios tecnolégicos.

— Representacion personal de ideas, mostrando iniciativa, creatividad e

imaginacion.
Bloque 5. Lectura y valoracién de los referentes artisticos

— Sensibilizacion delante de las imagenes del patrimonio cultural propio,

destacando similitudes y diferencias respecto a otras sociedades y culturas.
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Lengua castellana y literatura
Contenidos

Bloque 1. Comunicaciéon

1. Elementos de la comunicacion

— Diferencias relevantes, contextuales y formales entre comunicacion oral

y escrita.
2. Ladiversidad de los textos
— Tipologias textuales: textos espontaneos y planificados.
— Lanarracion y la descripcion.
— El dialogo.
3. Habilidades linglisticas
3.1.Escuchar, hablar y conversar

— Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de aprendizaje

compartido.
3.2.Leer. Comprensién de textos escritos
— Identificacion del tema de un texto.
— Lectura expresiva en voz alta. Dramatizacién. Memorizacion.
3.3. Escribir. Composicion de textos escritos

— Interés por la composicion escrita como fuente de informacién y
aprendizaje, como forma de comunicar las experiencias, ideas,

opiniones y conocimientos propios y como forma de regular la conducta.
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Bloque 2. Lengua y sociedad

La diversidad linglistica en el mundo actual. Principales familias
linglisticas.

Las lenguas romanicas.

Las lenguas del Estado Espariol. Conocimiento general de la diversidad
lingUistica y de la distribucion geografica de las lenguas del Estado,

valorandolo como fuente de enriquecimiento personal y colectivo.

El dominio linguistico. Las variantes geograficas: dialectos. Otras variantes,
niveles de uso y registros.

Bloque 3. Conocimiento de la lengua

—

Fonética y ortografia

Correspondencia entre sonidos y grafias.
Acentuacién y puntuacion.

Reconocimiento de las principales normas fonéticas.
Gramatica

Estructura de la oracion simple.

Conocimiento de las modalidades de la oracion y de los modelos del verbo

como formas de expresar las intenciones de los hablantes.
Léxico

Reconocimiento de los mecanismos de formacién de palabras: composicion

y derivacion.

Sentido propio y sentido figurado. Significado contextual.

Bloque 4. Educacion literaria

Obra literaria como acto comunicativo y producto estético.
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— Desarrollo de la autonomia lectora y apreciacion por la lectura como fuente
de placer personal y del conocimiento del mundo.

— Identificacién de la relacion entre las manifestaciones literarias, las

sociedades en las cuales se desarrollan y las personas que las producen.

— Introduccién a los géneros literarios a través de la lectura recomendada de
fragmentos representativos de obras adecuadas a la edad. Andlisis de sus
hechos mas caracteristicos.

— Lectura expresiva en prosa y en verso.

— Lectura comentada de relatos breves, incluyendo mitos y leyendas de
diferentes culturas y reconociendo los elementos del relato literario y su
funcionalidad.

— Lectura comentada y dramatizada de obras teatrales breves o de

fragmentos para reconocer los aspectos formales del texto teatral.

— ldentificacion de los recursos linglisticos propios de los textos de caracter

literario.
Bloque 5. Técnicas de trabajo

— Utilizacion dirigida de la biblioteca del centro i de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como fuente de informaciéon y de modelos

para la composicién escrita.

— Valoracion de la atencién, la concentracion y la memoria como herramientas

utiles para el aprendizaje de conceptos linguisticos.
— Toma de apuntes.

— Autoevaluacion y critica del propio proceso de aprendizaje. Correccién de la
propias producciones, orales y escritas. Aceptacién del error como parte del
proceso de aprendizaje con una actitud positiva.
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Lengua catalana y literatura
Bloque 1. Comunicacién
1. Elementos de comunicacién

— Diferencias relevantes, contextuales y formales entre comunicacién oral y

escrita.
2. Ladiversidad de los textos
— Tipologias textuales: textos espontaneos y planificados.
— La narracién y la descripcion.
— El didlogo.
3. Habilidades linglisticas
3.1. Escuchar, hablar y conversar

— Utilizacién de la lengua, tener conciencia de los conocimientos, las ideas y

los sentimientos propios y para regular la propia conducta.

— Actitud de cooperaciébn y de respeto en situaciones de aprendizaje

compartido.
3.2. Leer. Comprension de textos escritos
— Lectura expresiva en voz alta. Dramatizacién. Memorizacion.
3.3. Escribir. Composicién de textos escritos

— Interés por la composicidbn escrita como fuente de informacién y
aprendizaje, como forma de comunicar las experiencias, ideas, opiniones y

conocimientos propios.
Bloque 2. Lengua y sociedad

— La diversidad linguistica en el mundo actual. Principales familias

lingUisticas.
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— Las lenguas romanicas.
— Las lenguas del Estado Esparol.

— El dominio linglistico. La unidad de la lengua catalana y la variacion

geografica del catalan.

Bloque 3. Conocimientos de la lengua

—

Fonética y ortografia

— Correspondencias entre sonidos y grafias.

— Acentuacién y puntuacion.

— Reconocimiento de las principales normas fonéticas.
2. Gramatica

— Estructura de la oracién simple.

— Conocimiento de las modalidades de la oracién y de los modelos del verbo
como formas de expresar las intenciones de los hablantes.

3. Léxico

Vocabulario tematico.

Bloque 4. Educacion literaria

Obra literaria como acto de comunicacion y producto estético.

— ldentificacién de la relacion entre las manifestaciones literarias, las

sociedades en las cuales se desarrolla y las personas que las producen.
— Lectura expresiva en prosa y en verso.

— Lectura comentada de relatos breves, incluidos mitos y leyendas de
diferentes culturas y reconociendo los elementos del relato literario y su

funcionalidad.
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— Lectura comentada y dramatizada de obras teatrales breves, o de
fragmentos para reconocer los aspectos formales del texto teatral.

— Identificacion de los recursos linglisticos propios de los textos de caracter

literario.
— Valoracion de la creacion literaria propia como expresion del pensamiento.
Bloque 5. Técnicas de trabajo

— Utilizacién dirigida de la biblioteca del centro y de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como fuente de informaciéon y de modelos

para la composicion escrita.
— Toma de apuntes.

— Valoracion de la atencion, la concentracion y la memoria como herramientas

utiles para el aprendizaje de conceptos linguisticos.

— Autoevaluacioén y critica del propio proceso de aprendizaje. Aceptacion del

error como parte del proceso de aprendizaje con una actitud positiva.

Lengua extranjera

Contenidos

Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar

— Obtencién de informacién global de diferentes textos orales.

— Produccion de textos orales cortos inteligibles, eficaces, con estructura

l6gica y pronunciacion adecuada.
Bloque 2. Leer y escribir

— Lectura selectiva para lograr una comprension general. Identificacién de
informaciones especificas de diferentes textos sencillos, auténticos y

adaptados, con apoyo del papel o digital, sobre diversos temas adecuados
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a la edad del alumnado y relacionados con los contenidos de otras materias

del curriculum.

Bloque 3. Conocimiento de la lengua y su uso

—

Reflexion sobre el uso de la lengua en los procesos de comunicacion

Comprensidn y uso de expresiones comunes, de frases hechas y del Iéxico
relativo, en las situaciones de comunicacién, en que participan como

también de contenidos de otras materias del curriculum.

Reconocimiento y produccién de patrones basicos de ritmo, entonacién y

acentuacion de palabras y frases en la comunicacion.
Reflexion sobre el aprendizaje

Aplicacion de estrategias basicas para organizar, adquirir, recordar y utilizar

el 1éxico.

Aceptacién del error como parte del proceso de aprendizaje y actitud

positiva para superarlo.
Participacion en actividades y trabajos en grupo.

Confianza e iniciativa para expresarse en publico, reconociendo la
posibilidad de ser capaz de comunicarse en una lengua extranjera utilizando

recursos sencillos y vocabulario basico.

Bloque 4. Aspectos socioculturales y consciencia intercultural

Actitud positiva hacia las actividades de clase mas idoneas para desarrollar
la competencia comunicativa y para superar los problemas que puedan

surgir en el proceso de aprendizaje, tanto individualmente como en grupo.

Identificacion e interpretacion de costumbres y hechos de la vida cotidiana
propios de otros paises y culturas donde se habla la lengua extranjera.
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— Conocimiento de algunos hechos histéricos y accidentes geogréficos de los
paises donde se habla la lengua extranjera. Obtencion de esta informacién

a través de diferentes medios.

Matematicas

Contenidos

Bloque 1. Contenidos comunes

— Utilizacion de estrategias y técnicas simples en la resolucidén de problemas.

— Interpretacion de mensajes que contengan informacién sobre cantidades y
medidas o0 sobre elementos o relaciones espaciales.

Bloque 2. NuUmeros

— Numeros fraccionarios.

— Calculo mental utilizando las propiedades de las operaciones numéricas.
— Razonamiento y proporcion.

Bloque 3. Algebra

— Utilidad de la simbolizacidn para expresar cantidades en diferentes

contextos.
— Traduccién de expresiones del lenguaje cotidiano al algebra y viceversa.
Bloque 4. Geometria

— Elementos béasicos de la geometria del plano: punto, recta, segmento y

angulo.
— Descripcion de las figuras planas elementales: cuadrilateros.

— Circunferencias, circulos, arcos y sectores circulares.
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Departamento de Orientacion

Se quiere recalcar que no tan solo va a existir una relaciéon con las distintas

materias, sino también con el Departamento de Orientacién.

La finalidad consiste en trabajar conjuntamente, para elaborar actividades y
estrategias de ensefianza, métodos de intervencidén, proponer experiencias
pedagdgicas y didacticas, programas de orientacidon personal y refuerzo

educativo.

Importantisimo trabajar la inteligencia emocional.
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5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El objetivo principal de esta propuesta se centra en ofrecer al alumnado de
Secundaria, concretamente a los de 12 ESO (etapa de la adolescencia y muda
de voz) un estudio y formacién de la disciplina del canto a través del area de
musica, juntamente con otros contenidos relacionados de otras materias. Se
trata de una intervencién de caracter interdisciplinar y con atencién a la

diversidad.

Se desea conseguir que el canto se convierta en un medio de motivacion e
interés de los adolescentes hacia la materia de musica y un elemento de
refuerzo y generador de conocimientos. Que los alumnos se instruyan a través
de un aprendizaje significativo, de una forma desigual, divertida, creativa,
cooperativa, donde puedan desarrollar su autonomia, afectividad, sociabilidad y
espiritu critico. Que se convierta en una herramienta para contribuir a su
formacién integral, desarrollo de las competencias basicas y lograr los objetivos
de etapa.

Esta propuesta, se fundamenta en un estudio y relaciéon de los contenidos de
las areas de conocimiento del Curriculum de la etapa de Secundaria
Obligatoria, establecida por la LOE y regulada a través del Decreto 73/ 2008,
de 27 de junio de las Islas Baleares. Se basa, especialmente, en un analisis de

los contenidos de musica frente a los contenidos de otras materias.

El resultado de este estudio refleja que, una vez analizados y comparados los
contenidos de todas las disciplinas, el canto es un elemento que puede
intervenir en todas las materias de 1° ESO e incluso colaborar con el
Departamento de Orientacion.

Con motivo de exponer dicha propuesta, se acordara, al inicio del curso
escolar, una reunion con el Director del centro, el Departamento de Musica y
Departamento de Orientacién, para poner sobre la mesa los pros y los contras
de esta metodologia interdisciplinar y su efectividad.
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El planteamiento se basara en establecer, durante el primer trimestre del curso
escolar y en la programaciéon didactica de la materia de musica, cuatro UD,
relacionadas con la educacion vocal. Donde se trabajara tanto en el taller de
musica como fuera del aula, haciendo que sea esta propuesta mas motivadora.

El motivo por el cual se ha seleccionado la técnica vocal, ha sido porque se
considera a ésta como uno de los objetivos principales del canto y se quiere
conseguir, a través de ella, hacer un buen uso de la voz con el minimo
esfuerzo, trabajar la inteligencia emocional y prevenir o solventar cualquier

patologia, tanto en el ejercicio de la voz cantada como en el de la voz hablada.

Se atendera al estudio del aparato respiratorio, fonador, resonador, postura
corporal y salud vocal, relacionando cada uno de ellos con los contenidos de

otras materias.

Se desea expresar que en un principio se barajé la idea de que todos los
departamentos estuvieran implicados directamente, y que el profesorado de
cada una de las disciplinas trabajara conjuntamente con el profesor de musica
en horarios comunes. Pero se llegd a la conclusién de que se presentarian
muchisimas trabas ante la propuesta, como la coordinacién de horarios,

ubicacion de grupos, colaboracién del profesorado, etc.

AUn asi, cabe la posibilidad de que se pueda realizar durante la semana
cultural del centro como taller de canto interdisciplinar. De esta manera seria
mas factible y se podria coordinar favorablemente con las disciplinas que
estuvieran interesadas. Seria una manera de fomentar el trabajo en equipo
tanto entre docentes como entre alumnado. Llegar a una formacién integral y

conseguir los objetivos de etapa.
5.1. Competencias basicas

Segun el Articulo 10 del Decreto 73/2008, de 27 de junio, por el cual se
establece el curriculum de la Educacion Secundaria Obligatoria en las Islas
Baleares (2008, p.13):
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1. S’entén per competéncia la capacitat d'utilitzar els coneixements i les habilitats, de manera
transversal i interactiva, en contextos i situacions que requereixen la intervencion de

coneixements vinculats a diferentes sabers.

2. En el context d’aquest Decret, tendran la consideracié de competéncies basiques aquelles
que permetin a l'alumnat assolir la seva realitzacié personal, exercir la ciutadania activa,
incorporar-se a la vida adulta de manera satisfactoria i ser capa¢ de desenvolupar un
aprenentatge permanent al llarg de la vida.

3. Les competéncies basiques que l'alumnat ha de treballar per assolir uns nivells adients al
final d’aquesta etapa sén:

a) Competéncia en comunicacio linglistica

b) Competéncia matematica

c) Competéencia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic
d) Tractament de la informacié i competéncia digital

e) Competéncia social i ciutadana

f) Competéncia cultural i artistica

g) Competéncia per aprendre a aprendre

h) Autonomia i iniciativa personal

Conforme a estas alegaciones se quiere expresar que la disciplina del canto en
la materia de musica trabaja todas las competencias basicas establecidas en
este articulo.

En este trabajo se desea agregar dos competencias mas, de gran importancia
para el alumno, como es la competencia emocional y la competencia a la

diversidad.
Competencia lingiiistica

Se utiliza el canto y el lenguaje como instrumento de comunicacién tanto en la
expresidn escrita como en la expresion oral. La voz interpreta el texto, es decir,

la cancién se considera la union entre la musica y el lenguaje.
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Los alumnos adquieren un vocabulario del canto especifico y de otras lenguas,
trabajando aspectos de éstas como fonética, entonacion, acentuacion,

pronunciacioén etc.

Se trabajan elementos comunes del lenguaje y de la técnica vocal como la
fonacion, entonacién, ritmo, respiracién, emisién, silencios, diccion, articulacion,

modulacion, fraseo etc.

Se permite desarrollar la expresividad en los dos campos mediante la
entonacién, diccion, acentuacion, modulacién en el lenguaje y a través de las
emociones y sentimientos expresados durante la ejecucion e interpretacion de

las canciones o lectura de un texto.

Ademas de la comprensién y aprendizaje de los codigos graficos y el estudio
de las estructuras gramaticales del lenguaje, se atiende al analisis de los textos
musicalizados de diversos géneros literarios y tematicos, llegando a crear un

texto para una melodia o una melodia para un texto.

Con la ayuda de la técnica del canto se podran evitar o tratar las deficiencias y
trastornos del lenguaje en alumnos con necesidades especificas y mejorar las

exposiciones orales.
Competencia matematica

Se trabaja la habilidad para utilizar y relacionar los simbolos, figuras, numeros,
formas de expresion y el razonamiento matematico en las partituras,

obteniendo, interpretando y evaluando resultados.

Dentro de las actividades musicales, el analisis y la lectura de la partitura
contribuyen a desarrollar esta competencia a través del ritmo, desarrollando la

secuenciacion, subdivision de valores y estructuracion.

Se trabaja el valor de la medida centrandose en la dinamica de articulaciéon de
la mandibula al cantar. El alumnado tendra que atender mientras canta a esta
dinamica en el momento de la fonacion, dependiendo de la altura del sonido en

que se encuentre.
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Medir la cantidad de aire que se debe coger al cantar y la intensidad justa del
sonido al realizar un forte o un piano durante la interpretaciéon de una pieza

musical o lectura de un texto.

El alumno va adquiriendo la técnica vocal a través de la logica y el
razonamiento, ya que se considera el canto como la extension del habla. Se
atiende la capacidad de resolver los problemas técnicos o psicoldgicos

mientras se esta cantando.

Durante la audicién de las canciones e interpretacion se va realizando una
serie de analisis a nivel matematico, como los simbolos, las distancias entre las
notas, duracion de éstas, la altura, la relacién con el espacio, intensidad y las

caracteristicas sonoras.

En definitiva, todo lo relacionado con el lenguaje musical implica conocer el

lenguaje matematico.
Competencia del conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Mediante la técnica vocal se trabaja el buen uso de la voz, fonacién,
articulacién, resonancia, estudio de la anatomia humana y el cuerpo como

expresion.

Se adquieren conocimientos de algunos habitos saludables como la posicién

corporal, relajacidn, respiracion, salud vocal.

Los alumnos aprenden a moverse en el espacio, elaborar conclusiones
basadas en pruebas, estudio de la acustica y su contaminacion, la capacidad
de creacion a través de sonidos, a preciar los silencios, no s6lo en musica sino
también en su entorno y adquirir conciencia de las agresiones que deterioran la

calidad de vida.

Competencia cultural y artistica

Esta competencia conlleva la creacion de una expresion artistica, al desarrollo

de la inteligencia musical, emocional y a la sensibilidad.
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Una manera de profundizar en nuestra cultura musical y acercarse a otras
distintas, conociendo sus diferentes culturas, épocas y estilos. Los textos, la
ubicacion histérica y cultural de las canciones permite el conocimiento del
lenguaje, las costumbres de un pueblo, su contexto histérico, folklore, religién,
sociedad y una gran aportacion al progreso de la humanidad.

A través de la interpretacién y audiciones de piezas musicales el alumno podra
apreciar, entender, valorar criticamente las diversas composiciones e
interpretaciones musicales, reconocer obras nacionales e internacionales,
encontrar el equilibrio entre cuerpo, voz y emocién, trabajar los aspectos
musicales como la melodia, ritmo, armonia, métrica etc., y comprender que la
cultura contribuye a la conservacion del patrimonio, a formar parte de la

sociedad en la que viven y establecer relaciones con otros lenguajes artisticos.
Competencia del tratamiento de la informacion y competencia digital

A través de esta competencia el alumno consigue desarrollar su autonomia,

eficaciay sentido critico etc.

Las nuevas tecnologias se convierten en una nueva forma de gestionar la
informacién y convertirla en conocimiento, generar producciones creativas y
logrando, al mismo tiempo, la adquisicion de objetivos y finalidades de
aprendizaje.

Se utilizan herramientas como el metrobnomo, ordenador con acceso a Internet,
proyector, pizarra digital, medios de grabacion, aparato de audio, hardware,

software musical etc.
Competencia de aprender a aprender

El ejercicio de cantar permite que el alumno sea consciente de las capacidades
intelectuales, emocionales y fisicas. Le posibilita la atencién, concentracion,
memoria y aprendizaje significativo. Le inicia en el conocimiento de las propias
posibilidades, dificultades y carencias y le pone en marcha mecanismos de
autoconocimiento, autoaprendizaje y metacognicién, para resolver cuestiones
tanto técnicas como artisticas.
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Las actividades que desempenfa, dentro y fuera del aula, le facilita a seguir
aprendiendo, desarrollar la creatividad, tomar decisiones, ser consciente de lo

que sabe y de lo que necesita aprender.

En el estudio del canto el profesor adopta el papel de guia y los alumnos llevan
a término la parte del proceso.

Competencia de autonomia e iniciativa personal

A través del canto se trabaja la adquisicién y aplicacion de valores y actitudes
personales, la originalidad, creatividad, a transformar las ideas en acciones,
tomar decisiones que, posteriormente, le repercutirdn en la formaciéon de su

personalidad, habilidades sociales y resolucion de problemas.

Se trabaja la resolucion de conflictos, asumir riesgos y aprender de los errores,
mediante actividades como la improvisacion y una actitud positiva ante el

cambio.

Cantar permite desarrollar las capacidades como la perseverancia, empatia,
confianza, responsabilidad, liderazgo, autocritica, autoestima y conciencia de

uno mismo.
Competencia social y ciudadana

Se basa en el trabajo cooperativo, asumir responsabilidades, cumplir y respetar
acuerdos, valorar las opiniones de los compaferos, escuchar, respetar, pensar
en una convivencia pacifica, autocontrol, superacién, crecer, crear fuertes lazos
de amistad entre compareros, apoyarse uno con los otros, saber aceptar

criticas constructivas, etc.

Las actividades en conjunto, como la de cantar en un coro, permiten valorar a
los otros y ejercer la ciudadania activa, a construir, aceptar y practicar normas
de convivencia de acuerdo con los valores, desarrollar una serie de actitudes
como el respeto, el entendimiento y la aceptacién, saber ponerse en el lugar de
los otros y comprender su punto de vista.
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Competencia Emocional

Cantando y aprendiendo la técnica vocal se trabaja la seguridad en uno mismo,

el autocontrol, el estado de nerviosismo y la concentracion.

Se convierte en un medio de canalizacion de energias y de libertad.

El alumno puede conocer de forma mas realista sus capacidades y

limitaciones, llegando a reforzar su propia personalidad.

A través de la interpretacién de las canciones ira desarrollando, con el tiempo y
experiencia, la capacidad comunicativa, la forma de poder expresar sus

sentimientos y emociones.

Importantisimo el trabajo de la inteligencia emocional, tan necesaria en

nuestros dias.

Competencia a la diversidad

Todos los adolescentes pueden hacer y crear arte incluyendo nifios con
problemas emocionales, capacidades especiales, con algin que otro problema
fisico. Se trata de que ellos descubran en el canto una manera de divertirse,
crear, sentirse utiles, descubrir, aliviar cualquier dolor, potenciar sus
habilidades, donde la discapacidad no significa barrera si no que se puede

transformar en libertad.

Ayudar, a través de la técnica vocal, como medida terapéutica, a aquellos nifios

que tengan trastornos del lenguaje y discapacidades diversas.

Poder alcanzar un estado de relajacion con el dominio de la respiracion y
superar momentos de ansiedad y angustia.

Canalizar y transformar las energias negativas en una fuente de expresion y

liberacién de sentimientos y emociones.
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5.2. Metodologia

— Se basard en una metodologia interdisciplinar, activa, participativa,
enriquecedora y alentadora para conseguir el desarrollo integral del

alumnado y su autonomia.
— Se basara en un aprendizaje significativo, cooperativo y funcional.

— Se centrara en un aprendizaje grupal e individual, donde el feedback sera

esencial entre alumno y profesor.
— Se aprendera a través del método tedrico y practico.

— Se hara hincapié en la competencia de aprender a aprender a través de
actividades basadas en la busqueda de informacion y haciendo uso de las

nuevas tecnologias.

— Se trabajara mediante la audicion, comprensién, habilidad e interpretacion,
utilizando un repertorio musical amplio y variado facilitando el desarrollo

creativo, emocional, la sensibilidad, imaginacion y espiritu critico.

— Comenzaran las clases escuchando, durante cinco minutos, musica alegre
y animada, para que se llenen de energia y empiecen el dia con entusiasmo

y finalizaran las clases con musica mas tranquila para su relajacién.
5.3. Evaluacion

Se realizara una prueba practica inicial para saber el grado de conocimientos
que tiene adquiridos el alumno sobre la técnica vocal, conocer sus cualidades
musicales y para saber si tienen alguna disfuncion, problema o alteracién de la

VOoZ.

La evaluacién en si serd continua, tanto a nivel individual como grupal. A lo
largo del trimestre el docente realizara un seguimiento del aprendizaje del
alumno ante el cumplimiento de los objetivos, su maduracion personal y valores

adquiridos.
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Durante el periodo de ensefianza-aprendizaje se evaluara el grado de

motivacion, interés y disciplina del alumno.

Al finalizar el trimestre se realizard una prueba final tedrica y practica para

saber el grado de conocimientos asimilados y/o alguna disfuncién superada.
5.4. Atencion a la diversidad

Se considera la practica del canto como una buena forma de integracién y de

trabajo de la diversidad en el aula.
Se atendera a cada una de las necesidades del alumno.

Las actividades se iran adaptando conforme a sus dificultades para obtener del
adolescente una actitud positiva, un avance en su aprendizaje, en adquirir los
objetivos comunes de etapa, alcanzar los retos deseados, motivacion y
realizacion personal. Es decir, en pocas palabras, sentirse integrado. Por ello
serd fundamental establecer lazos entre el Departamento de Musica y el
Departamento de Orientacion para lograr los objetivos establecidos y

alcanzarlos con gran éxito.

5.5. Elaboracion de las Unidades didacticas
Primera UD

Titulo: Estudio del aparato respiratorio.
Temporalizacion: 12 sesiones.

Materias implicadas: Educacion fisica, lengua castellana, lengua catalana,

lengua extranjera y departamento de orientacion.
Objetivos:

— Realizar una prueba inicial para conocer los conocimientos que tiene el

alumno sobre el funcionamiento del aparato respiratorio.

— Conocer la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
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— Saber diferenciar las dos fases de la respiracion.
— Saber diferenciar la respiracion instintiva y educativa.

— Concienciar al alumno de los musculos intercostales, abdominales y

dorsales que intervienen en el funcionamiento del acto respiratorio.
— Conseguir el dominio del masculo diafragmatico.

— Aprender la postura corporal idonea para coger correctamente el aire en el

momento de la inspiracidon y espiracion.
— Aprender a dosificar el aire.

— Conseguir desarrollar una conciencia y dominar la respiracién del alumno

en parada o en movimiento.
— Saber utilizar correctamente el aparato respiratorio al hablar o al cantar.
— Saber utilizar correctamente la respiracién al leer en voz alta cualquier texto.

— Conseguir una respiracion correcta para evitar lesiones en el momento de

hablar o cantar.

— Saber controlar la respiracion en momentos de ansiedad y nerviosismo para

alcanzar la relajacion.

— Saber apreciar la correcta respiracion a través de la audicién y proyeccién
de diferentes cantantes y estilos musicales.

— Saber utilizar las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion.
Contenidos

— Realizacién de una prueba inicial para conocer los conocimientos que tiene

el alumno sobre el funcionamiento del aparato respiratorio.
— Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

— Conocimiento de las fases de la respiracion.
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Estudio de la respiracion instintiva y educativa.

Estudio de la musculatura que interviene en el funcionamiento del acto

respiratorio.

Estudio de la postura corporal idonea para coger correctamente el aire en el

momento de la inspiracidon y espiracion.
Dosificacién del aire.

Conciencia y dominio de la respiracion del alumno en parada o en

movimiento.
Utilizacién correcta del aparato respiratorio al hablar o al cantar.
Utilizacidn correcta de la respiracion al leer en voz alta cualquier texto.

Dominio de una respiracidon correcta para evitar lesiones en el momento de

hablar o cantar.

Control de la respiracibn en momentos de ansiedad y nerviosismo para

conseguir la relajacion.

Apreciacién de la correcta respiracion a través de la audicion y proyeccion

de diferentes cantantes y estilos musicales.

Utilizacién de las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion.

Actividades:

Para saber el grado de conocimiento que tiene el alumno sobre el aparato
respiratorio y detectar cualquier anomalia en su funcionamiento, se realizara
una prueba inicial que consistira en leer en voz alta un pequefio fragmento

de un texto cualquiera, interpretar una cancion y contestar un test vocal.

Se realizara una breve explicacién a modo de iniciacion sobre el significado

de la técnica vocal y lo distintos aparatos que la forman.
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Se realizaran vocalizaciones para una mayor comprensién del sistema
respiratorio, especialmente con los labios en friccion, con la consonante [R]
para sentir el apoyo diafragmatico y con la consonante [S] para asimilar la
dosificacion del aire.

Se proyectaran videos de diferentes cantantes y estilos musicales para
observar y comprender el tipo de respiracién correcta para cantar.

Se explicaran y se proyectaran toda una serie de videos informativos sobre
la anatomia y fisiologia de los 6rganos que intervienen en el aparato
respiratorio, donde el alumno podra tomar apuntes de los conceptos mas

relevantes.

Se propondra al alumnado, como trabajo grupal, la busqueda de

informacion sobre el aparato respiratorio.
Se realizaran ejercicios de control y percepcién muscular.

Se practicaran toda una serie de ejercicios para percibir la musculatura
diafragmatica, la dilatacion muscular intercostal, dosificar el aire y trabajar la
buena cogida de éste a través del aprendizaje significativo como toser, inflar
globos, sostener un papel en la pared mediante una espiracién controlada
durante el mayor tiempo posible y sin ayuda del cuerpo, utilizar un soplador
para mantener la bola en el aire, correr muy rapido y pararse en seco, imitar
la respiracidn rapida de un perro, imaginar que estas en una piscina y vas a
recorrer 25 metros sin respirar, llamar a alguien en la lejania para llamar su

atencion, etc.

Para distinguir los dos tipos de respiracion, el manejo del aire, percepcion
de los musculos abdominales y el movimiento del diafragma, se procedera a
otra actividad que se basara en realizar ejercicios en el suelo. El alumno se
hallara tumbado sobre una esterilla y su misién consistira en ascender,
retener y descender, con el abdomen, unas pesas o libros con todo el

cuerpo relajado y a un ritmo determinado.
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Para percibir los masculos intercostales se les atara un cinturén a la altura
de las costillas para que noten la dilatacion de las mismas durante la
inspiracion.

Se leerd un texto de cualquier género literario para saber controlar y

dosificar el aire con diferentes ritmos de lectura (lento y rapido).

Para adquirir una mayor percepcién de la musculatura diafragmatica y una
correcta cogida del aire, se realizaran actividades en la piscina trabajando la
respiracion y la apnea en el agua.

Se practicara el canto en carrera para el control y ritmo de la respiracién. El

canto se realizara de forma colectiva, individual o por parejas.

Criterios de evaluacion:

Conoce los distintos 6rganos que intervienen en el aparato respiratorio.
Distingue las dos fases de la respiracion.

Distingue la respiracion instintiva y educativa.

Utiliza toda la musculatura que interviene en el proceso respiratorio.
Conoce la postura corporal correcta para una buena respiracién.
Dosifica bien el aire al cantar y al hablar.

Maneja bien el aire tanto en parada o en movimiento.

Domina correctamente el aparato respiratorio al cantar y al hablar.
Domina la respiracién al leer en voz alta cualquier texto.

Domina la respiracidon correcta para evitar lesiones en el momento de hablar

0 cantar.

Controla la respiracion en momentos de ansiedad y nerviosismo para su

relajacién.
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— Reconoce la correcta respiracion en cantantes, a través de la proyeccion de
videos.

— Utiliza las nuevas tecnologias para la busqueda de informacién.
Duracioén: 55 minutos.

Organizacion: Taller de musica, piscina, parque y pabellon de deportes.

Trabajo individual, grupal y por parejas.

Recursos y materiales: Proyector y pizarra digital, piano, partitura, atril, papel,
pesas, esterilla, cinturdn, globo, soplador con bola, textos de cualquier género,

indumentaria para nadar y correr.

Segunda UD
Titulo: Estudio del aparato fonador.

Materias implicadas: Lengua castellana, lengua catalana, lengua extranjera,
sociales, geografia e historia, departamento de orientacion.

Temporalizacion: 12 sesiones.

Objetivos:

Conocer la anatomia y fisiologia del aparato fonador y su funcionamiento.

— Reconocer cuédles son los 6érganos articulatorios y su correcto

funcionamiento.
— Conocer la extension de las voces y su clasificacion.
— Conocer la postura corporal idénea durante el proceso de fonacion.
— Lograr la relajacién muscular a la hora de cantar y hablar.

— Conocer y saber utilizar el apoyo diafragmatico al cantar y al hablar.
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Conocer la dinamica de articulacién de la mandibula durante el proceso de

fonacion.
Saber hacia donde hay que proyectar el sonido una vez producido.
Conseguir una buena diccién.

Realizar ejercicios de vocalizacidon con las vocales y consonantes para
asimilar el proceso de respiracion y fonacion atendiendo a la muda de la voz

del alumnado.

Conocer y practicar la fonética de otros idiomas a través de las canciones,

con una buena articulacién y proyeccién del sonido.

Saber cantar en otras lenguas.

Cantar vy leer textos con distinta tematica y géneros literarios.
Utilizar las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion.

Reconocer y practicar el ritmo, entonacion, fraseo, acentuacion, modulacion

pronunciacién, durante el proceso de fonacién.

Saber cantar y hablar sobre las vocales, articulando rapidamente las

consonantes, para crear el fraseo y conseguir una buena ejecucién del aire.

Grabar al alumno mientras canta o habla, para luego autoevaluarse vy

conocer sus logros y errores.

Contenidos:

Conocimiento de la anatomia y fisiologia del aparato fonador y su

funcionamiento.

Reconocimiento y uso correcto de los o6rganos articulatorios y su

funcionamiento.

Conocimiento de la extension de las voces y su clasificacion.
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Valoracion de la postura corporal durante el proceso de fonacién.
Logro de la relajacién muscular a la hora de cantar y hablar.
Dominio del apoyo diafragmatico a la hora de cantar y hablar.

Utilizaciéon correcta de la dindmica de articulacién durante el proceso de

fonacion.
Conocimiento de dénde hay que proyectar el sonido una vez producido.
Ejecucion de una buena diccion.

Realizacion de ejercicios de vocalizacién con las vocales y consonantes
para asimilar el proceso de respiracién y fonacion, atendiendo a la muda de

la voz.

Conocimiento y practica de la fonética de otros idiomas a través de las

canciones con una buena articulacién y proyeccion del sonido.
Conocimiento de otras lenguas.

Conocimiento, al cantar y al hablar, de textos con distinta tematica y

géneros literarios.
Aplicacion de las nuevas tecnologias en busca de informacion.

Reconocimiento y préactica del ritmo, entonacién, fraseo, acentuacion,

modulacién, pronunciacion, durante el proceso de fonacion.

El canto y el habla sobre las vocales, articulando rapidamente las

consonantes para crear el fraseo y conseguir una buena ejecucién del aire.

Grabacién al cantar, para luego autoevaluarse y reconocer sus logros y

errores.
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Actividades:

Se recordaran las sesiones anteriores sobre el aparato respiratorio, ya que
la respiracién forma parte del proceso fonador.

Se explicaran y se proyectaran toda una serie de videos informativos sobre
la anatomia y fisiologia de los 6rganos que intervienen en el aparato
fonador, donde el alumno podra tomar apuntes de los conceptos mas

relevantes.

Se propondra al alumnado, como trabajo grupal, la busqueda de

informacion sobre el aparato fonador.

Se realizaran vocalizaciones para una mayor comprension del apoyo
diafragmatico, atendiendo a la muda de la voz, fonacion, dinamica de
articulacion y la proyecciéon del sonido. Se vocalizara especialmente, con la
consonante [R], [M], con los labios en friccion y con las vocales vy
consonantes [Ma], [Me], [Mo], [I,0], [LE], [I,A], [A,E,I,O,U] en intérvalos de
tercera y quinta, con frases muy cortas y repetitivas, en diferentes lenguas,
con diversos caracteres interpretativos y jugando con la intensidad del
sonido (piano, mezzo-forte y forte). Durante estas vocalizaciones se
prestard mucha atencion a la relajacion muscular, tanto del cuello, musculos

faciales, hombros, brazos, piernas y la postura corporal.

Para que el alumno ejercite y comprenda el apoyo diafragmatico, cogida
correcta del aire y proyeccién del sonido se realizara una competicién con
los alumnos. Se dividira la clase por grupos y a cada grupo se le
proporcionara un papelito de distinto color. La misién consistira en que un
alumno, de cada grupo, compita entre si, con la finalidad de ver quien
aguanta mas el papel en la pared, tan sélo con la espiracion y sin ayuda del
cuerpo. El grupo que haya aguantado mas tiempo el papel sera el ganador.

Para que el alumno aprenda a cémo coger correctamente el aire en el

momento de la fonacién, que sepa hacia donde se proyecta el aire y sentir
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el apoyo diafragmatico, se realizara otra actividad que consistira en inflar
globos.

Se cantaran canciones con textos de distinta tematica, distintos géneros
literarios, distintos estilos musicales, en varios idiomas, con ritmos distintos,

cambios de intensidad, etc.

Se proyectaran videos de diferentes cantantes y estilos musicales para
observar y comprender la diccién, la pronunciacién, la dinamica de la

articulacién, direccién del sonido, la interpretacion etc.

Se leeran textos acompafnados de musica par trabajar la respiracion,
fonacion, articulacion, ritmo, pausa, acentuacibn de las palabras,
modulacién, entonacién, con la intencién de interpretar mejor los textos,

sentir la musica y trabajar con las emociones.

Se trabajara con la voz, jugando con los sonidos vocales y expresion, como

onomatopeyas, la risa, el llanto etc.

Con motivo de analizarse y autoevaluarse los alumnos se grabaran
mientras cantan. Conoceran de esta manera sus avances Yy errores,
permitiéndoles de esta manera progresar durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Se realizaran actividades fuera del centro, como asistir a un concierto o a
una opera. De esta manera los alumnos podran apreciar en directo cémo
los cantantes utilizan la técnica vocal correctamente y al mismo tiempo

disfrutar de la musica e interpretacion.

Criterios de evaluacion:

Conoce la anatomia y fisiologia del aparato fonador y su funcionamiento.
Reconoce y utiliza correctamente los érganos articulatorios.
Conoce la extension de las voces y su clasificacion.

Valora la postura corporal durante el proceso de fonacion.
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Alcanza la relajacion muscular a la hora de cantar y hablar.
Domina del apoyo diafragmatico a la hora de cantar y hablar.

Utiliza adecuadamente la dinamica de articulacion durante el proceso de

fonacion.
Aplica bien la proyeccion del sonido.
Consigue una buena diccion.

Realiza ejercicios de vocalizacién con las vocales y consonantes para
asimilar el proceso de respiracion y fonacién atendiendo a la muda de la

VoZ.

Conoce y practica la fonética de otros idiomas a través de las canciones con

una buena articulacién y proyeccién del sonido.

Conoce otras lenguas.

Canta textos de diferentes tematicas y géneros literarios.
Aplica las nuevas tecnologias para la busqueda de informacién.

Reconoce y practica el ritmo, entonacion, fraseo, acentuacién, modulacion,

pronunciacién, durante el proceso de fonacién.

Canta y habla sobre las vocales, articulando rapidamente las consonantes,

para crear el fraseo y conseguir una buena ejecucién del aire.

Se graba para luego autoevaluarse y reconocer sus logros y errores.

Duracion: 55 minutos.

Organizacion: Taller de musica. Trabajo en grupo e individual.

Recursos y materiales: Globos, papelito, grabadora, textos de cualquier

género, partituras, atril, proyector, ordenador, pizarra digital, piano.
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Tercera UD

Titulo: Estudio del aparato resonador.

Temporalizacion: 8 sesiones.

Materias implicadas: Lengua castellana, lengua catalana, lengua extranjera,

departamento de orientacién, sociales, geografia e historia.

Objetivos:

Conocer la anatomia y fisiologia del aparato resonador.

Conocer cuales son los érganos y cavidades que amplifican y dan calidad al
sonido emitido.

Adoptar una buena postura corporal durante la emisién del sonido para

sentir mejor los resonadores.

Alcanzar la relajacion muscular a la hora de emitir el sonido hacia los

resonadores.
Vocalizar con bocca chiusa para sentir mejor los resonadores.

Cantar y leer textos, emitiendo el sonido y las palabras hacia los

resonadores, consiguiendo la relajacién de los musculos de la laringe.
Sentir como vibra el sonido en los resonadores.
Sentir la zona de resonancia trabajando la fonética de las distintas lenguas.

Utilizar las nuevas tecnologias para la busqueda de informacién.

Contenidos:

Conocimiento de la anatomia vy fisiologia del aparato resonador.

Conocimiento de los 6rganos y cavidades que amplifican y dan calidad al
sonido emitido.
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— Conocimiento de buena postura corporal durante la emision del sonido para

sentir mejor los resonadores.

— Logro de la relajacion muscular a la hora de emitir el sonido hacia los

resonadores.
— Vocalizacién con bocca chiusa para sentir mejor los resonadores.
— Percepcion de la vibracion del sonido en los resonadores.

— Percepcion de la zona de resonancia trabajando la fonética de las distintas

lenguas.

— Interpretacion de canciones y lectura de textos, emitiendo el sonido y las
palabras hacia los resonadores, consiguiendo la relajacion de los musculos
de la laringe.

— Uso de las nuevas tecnologias para la busqueda de informacién.

Actividades:
— Se recordaran las sesiones anteriores sobre el aparato respiratorio, fonador.

— Se explicaran y se proyectaran toda una serie de videos informativos sobre
la anatomia y fisiologia de los 6rganos y cavidades que intervienen en el
aparato resonador, donde el alumno podra tomar apuntes de los conceptos

mas relevantes.

— Se propondra al alumnado, como trabajo grupal, la busqueda de

informacion sobre el aparato resonador.

— Para sentir la resonancia y la calidad del sonido se realizara una actividad
grupal. Se introducira al alumno dentro de un cilindro que le cubrird desde la
cabeza hasta las rodillas. Una vez en su interior cantara una pieza musical,
los demas alumnos tocaran el cilindro para notar las vibraciones que

produce el sonido. El alumno que esta cantando sentira por todo su cuerpo
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las vibraciones y conocera la calidad de su sonido, notara dénde el sonido
se amplifica y se percibe mejor.

Se haran ejercicios de vocalizacién, con bocca chiusa, y con la consonante

[M], par notar la resonancia en las cavidades 6seas de la cara.

Se cantaran canciones y se leeran textos en distintas lenguas y teméticas
para trabajar la fonética de ciertos idiomas, ayudando de esta forma a que

los alumnos sientan la zona de resonancia.

Se proyectaran videos de diferentes cantantes y estilos musicales para

observar y comprender la resonancia.

Criterios de evaluacion:

Conoce la anatomia y fisiologia del aparato resonador.

Conoce cudles son los 6rganos y cavidades que amplifican y dan calidad al
sonido emitido.

Conoce la buena postura corporal durante la emisién del sonido para sentir

mejor los resonadores.

Consigue la relajacion muscular a la hora de emitir el sonido hacia los

resonadores.
Siente los resonadores con la vocalizacion en bocca chiusa.

Canta y lee textos, emitiendo el sonido y las palabras hacia los
resonadores, consiguiendo la relajacién de los musculos de la laringe.

Percibe la vibracion del sonido en los resonadores.
Siente la zona de resonancia trabajando la fonética de las distintas lenguas.

Utiliza las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion.

Duracion: 55 minutos.

Organizacion: Taller de musica. Trabajo en grupo e individual.
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Recursos y materiales: Figura cilindrica, piano, proyector, pizarra digital,
ordenador, grabadora, textos, partitura.

Cuarta UD
Titulo: Estudio de la postura corporal y salud vocal.
Temporalizacion: 4 sesiones.

Materias implicadas: Educacion fisica, lengua castellana, lengua catalana,

lengua extranjera, departamento de orientacion.

Objetivos:

Realizar ejercicios de estiramiento y relajacion previos al canto y al habla.

Conseguir el equilibrio postural de todo el cuerpo.

— Lograr la relajacién muscular de todo el cuerpo al cantar y al hablar.
— Sentir que el cuerpo y voz es una sola unidad.

— Crear habitos y actitudes preventivas.

— Conocer las patologias y las consecuencias por un mal uso de la voz.

— Informar de cédmo se tratan las patologias de la voz.

Informar de los factores que perjudican la voz.

Contenidos:

Conocimiento del equilibrio postural de todo el cuerpo.
— Logro de la relajacion muscular de todo el cuerpo al cantar y al hablar.

— Realizacidén de ejercicios de estiramiento y relajacion previos al canto y al
habla.

— Cuerpo y voz.
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Habitos y actitudes preventivas.

Conocimiento de las patologias y las consecuencias por un mal uso de la

vVOZ.
Informacién de cémo se tratan las patologias de la voz.

Factores que perjudican la voz.

Actividades:

Se dara un repaso de las sesiones anteriores.

Se realizaran toda una serie de ejercicios de calentamiento. Se procedera a
estirar la musculatura facial, del cuello, espaldas, pecho, brazos y piernas

para conseguir la relajacion y flexibilidad muscular antes de cantar o hablar.
Se desarrollaran actividades para trabajar la verticalidad corporal.

Para la relajacion, expresividad y comprender que el cuerpo y voz se
convierten en una sola unidad, se trabajara el movimiento corporal con
acompanamiento musical. El alumno tendra que expresar con su cuerpo

cada uno de los sonidos que escucha en la audicién.

Para aliviar tensiones y concentrarse en el canto y la lectura, se practicaran

ejercicios de relajacion.

Se proyectaran videos relacionados con la relajacion, postura corporal y

salud vocal.

Se propondra al alumnado, como trabajo grupal, la busqueda de

informacion sobre la postura corporal y salud vocal.

Criterios de evaluacion:

Conoce el equilibrio postural de todo el cuerpo.

Consigue la relajacién muscular de todo el cuerpo al cantar y al hablar.
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— Realiza ejercicios de estiramiento y relajacién previos al canto y al habla.
— Siente el cuerpo y voz como una sola unidad.

— Sabe crear habitos y actitudes preventivas.

— Conoce las patologias y las consecuencias por un mal uso de la voz.

— Conoce cdmo se tratan las patologias de la voz.

Conoce los factores que perjudican la voz.
Duracioén: 55 minutos.
Organizacion: Taller de musica, pabellén de deporte.

Recursos y materiales: Indumentaria de deporte, proyector, ordenador,
pizarra digital, equipo de audio.

5.6. Prueba final

Al finalizar el trimestre se realizara una prueba que sera el resumen de todas
las unidades didacticas trabajadas a lo largo de éste, a parte de la evaluacién

continua.

En esta prueba final se realizard un examen escrito, para saber todos los
conocimientos adquiridos sobre la anatomia vy fisiologia de los distintos 6rganos
que intervienen en el canto y de los conceptos mas relevantes que debe

conocer.

Una vez realizada la prueba escrita se afrontara una prueba practica en la que
consistira, en primer lugar, interpretar una pieza musical y posteriormente en
leer un fragmento de un texto. El alumno debera aplicar todos los contenidos
estudiados en las diferentes UD.
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6. CONCLUSIONES

Con la exposicidén de este trabajo se ha llegado a la conclusion de que el canto,
hoy en dia, estd poco considerado en los centros escolares. Con esta
propuesta se ha querido dar a conocer que no tan sélo el canto se limita a los
Conservatorios o Escuelas de Musica. Constatar que si puede ser objeto de
estudio en un centro escolar, formando parte de la materia de musica, y
convirtiéndose, a través de la interdisciplinariedad, en una gran innovacién en

la educacion.

Se ha demostrado que existen gran cantidad de contenidos de la materia de
musica que se relacionan con contenidos de todas las materias, favoreciendo a
un estudio en comun y corroborando, una vez mas, la importancia y efectividad

que tiene el canto en la educacion musical.

El enfoque de este estudio abre una nueva via didactica a una metodologia
renovada, significativa, autébnoma, divertida, motivadora, enriquecedora,
participativa, sociabilizadora e interesante para los estudiantes, acercando
otros saberes y adquiriendo las competencias basicas a su formacion integral.

Con esta labor también se ha probado, juntamente con varias alegaciones de
otros autores, la importancia que tiene el canto en la educacién escolar no tan
s6lo en los alumnos sino también en los docentes, y de la gran cantidad de
beneficios que aporta tanto psiquicamente como fisiolégicamente.

Ha quedado reflejado que el conocimiento y estudio de la técnica vocal, en la
propuesta presentada, constituye también un valor afadido en la educacién de
los adolescentes con necesidades especificas, dotandoles de una serie de
recursos para prevenir y solucionar trastornos comunes tanto fisicos y

emocionales, acompanado de habitos saludables para su salud vocal.

Por dultimo, se concluye que el ejercicio del canto contribuye a estar
constantemente trabajando la inteligencia emocional, muy importante e

imprescindible en la educacion de hoy en dia.
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9. ANEXOS
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Aparato fonador. Tracto vocal

Tracto Vocal

http://vox-technologies.com/wp-content/uploads/2013/01/aparato _fonador.gif

Cuerdas vocales
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Aparato resonador. Emisién de la voz
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Posiciones de las vocales y consonantes

_

ANTO-DICCION ODEOLOGIA

@é’( S @( Sy By
@a g@a %g( %ﬁ( @( @@
S S Bl S O B
Sk S ) B B S

llustracién del libro Canto-Diccion. Foniatria estética (Perell6, Caballé, Guitart, 1982, p.78-79).

POSICIO DE LA CAVITAT ORAL SEGONS LES VOCALS

A

1il

A) Vegi's a la vocal /i/ la poca obertura de la boca i la maxima elevacié de la
llengua, aixi com la gran obertura buco-faringia.

B) La vocal /a/ manté la maxima obertura de tota la cavitat oral i la llengua plana
a la part inferior de la boca.

C) Amb la vocal /u/ I'obertura labial és arrodonida i la llengua salca vers el vel
del paladar, perd sense obstaculitzar la sortida de laire.

llustracién del libro L’instrument del Cant. La veu: Paraula i Cant (Cuart, 1991, p. 45)
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TEST

Del libro La veu, eina fragil (Tolosa, Fernandez, Cerda, 2001, p.79-82),
adaptado de (Villeda & Behlau, 1998).

Lista de situacions d’abus i mal Us vocal i condicions adverses per a la salut

vocal.
"1 parlau amb gran intensitat.
1 parlau durant molt de temps
1 parlau amb un to de veu massa greu
"1 parlau amb un to de veu massa agut
1 Xiuxiuejau
1 parlaru entre dents
1 parlau amb esfor¢
"1 parlau sense respirar
1 parlau mentre inspirau
1 utilitzau laire fins al final
1 parlau massa aviat
1 parlau al mateix temps que els altres
1 parlau molt de temps sense hidratar-vos
1 parlau sense descansar
71 articulau exageradament les paraules
1 parlau molt per telefon
1 parlau molt al aire lliure
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parlau molt al cotxe, al metro o a 'autobus
esstossegau constantment

tossiu molt

reis molt

plorau molt

cridau molt

feis feina a llocs renouers

viviu en un ambient familiar renouer

viviu amb persones amb problemes d’audicié
parlau amb la radio i la televisié en marxa

imitau la veu dels altres

imitau sons diferents

utilitzau la veu en postures corporals inadequades
practicau esports en el quals s’ha d’utilitzar la veu
freqlientau competicions esportives

participau en grups religiosos en els qual s’ha de fer un gran Us vocal
teniu al-lergies

utilitzau la veu quan estau constipats

beveu poca aigua

freqUentau ambients amb aire condicionat

viviu en una ciutat de clima sec
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viviu en una ciutat amb l'aire molt contaminat
freqlentau ambients plens de pols o pocs ventilats
us exposau a canvis bruscs de temperatura
preneu begudes molt fredes habitualment

preneu café o té en excés

menjau molts d’aliments greixosos o excessivament condimentats
menjau derivats de la llet en excés

fumau

viviu en un ambient ple de fumadors

preneu begudes alcoholiques destil-lades

preneu drogues

us automedicau quan teniu problemes de veu
dormiu poc

cantau massa

cantau fora de la vostra extensi6 vocal

cantau a més d’'una veu

utilitzau roba que estreny el coll, el torax i la cintura
teniu acidesa

sofriu males digestions

teniu reflux gastroesofagic

teniu una vida social intensa
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7 teniu estres
Sumau els punts: .........
Classificacié del comportament vocal segons la puntuacié
= Tipus 1 —fins a 15 punts

No sou propens a desenvolupar un problema vocal. Si continuau aixi,
contribuireu a la vostra longevitat vocal. Tot i aix0, si en algun moment notau la
veu ronca o feis algun tipus d’esfor¢ quan parlau, consultau rapidament

I'especialista.
= Tipus 2 —de 16 a 30 punts. Propens a problemes vocals

Teniu tendéncia a desenvolupar un problema vocal o, molt possiblement, ja
presentau algun simptoma d’alteracié vocal, 'anomenada disfonia. Us trobau
en una situacié en que qualsevol esdeveniment addicional que provoqui estres
o un simple augment de I'Us vocal a la vostra activitat professional us pot fer
cérrer un risc vocal. Necessitau que un especialista us explori. Procurau
analitzar en el vostre ambient laboral, familiar i social quines modificacions es
podrien introduir per millorar les condicions de comunicacié. Preneu
consciéncia de la importancia que té la vostra veu i reduiu la practica dels

comportaments negatius.
» Tipus 3 —de 31 a 50 punts. Risc serids

Correu un risc molt seriés de perdre un dels béns més importants que posseiu:
la veu. Possiblement ja patiu una disfonia i ja heu consulat un especialista.
Seguiu les seves recomanacions i els tractaments indicats adequadament.
Procurau reflexionar sobre la manera en que us comunicau amb les persones,
en les diferents situacions, i detectau els principals focus de tensié i estrés de
cada dia, procurant tenir els recursos necessaris per lliurar-vos-en. Pensau que
si no ho modificau, podeu viure amb una limitacié vocal de forma permanent.

Reaccionau.
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