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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado establece una aproximacion del Trastorno del Espectro
Autista, a partir de su significado y caracteristicas principales. Asimismo, y centrado en el
ambito educativo, expone una serie de estrategias que guian la practica educativa del docente
en las aulas de Educacion Infantil. También, establece una vision general de la evolucion de
la Educacion Inclusiva y ademas, expone las diferentes modalidades de escolarizacion
existentes en la isla de Mallorca. Por ultimo, presenta una comparativa de la intervencion
educativa en las diferentes modalidades de escolarizacion y concretamente, en el area del

lenguaje y comunicacion.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, intervencion, educacion,

modalidades, escolarizacion, infantil, lenguaje, comunicacion.

ABSTRACT

This final Project establishes an approximation to the Autism Spectrum Disorders from its
meaning and main features. From an educational point of view, this paper provides strategies
to guide the educational practice of the teacher of kindergarten stage classrooms. Moreover, it
also aims to establish an evolutive vision of the inclusive education as well as the different
models of schooling in the island, Mallorca. To conclude, the paper also exposes a
comparison of educational intervention available in different types of schooling, specially

focused in language and communication aspects.

KEY WORDS: Autism Spectrum Disorders, intervention, education, models, schooling,

kindergarten, language, communication.
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1. Marco teorico

1.1 Definicion

Ante todo, me parece apropiado realizar una primera aproximacion del Trastorno del Espectro
Autista a través de su definicion. El Trastorno del Espectro Autista (TEA), es un trastorno del
desarrollo que se presenta en el nacimiento y empieza a notarse en los primeros meses.
Existen diferentes grados de manifestaciones y ademds, éstas pueden variar entre las
diferentes personas y asi mismo, en una misma persona en el curso de su vida. (Uta Fritch,

1991)

De la misma manera, es un trastorno que perjudica al transcurro normal del desarrollo,
concretamente afecta al desarrollo cognitivo y normalmente, incluye otros déficits
caracteristicos. Vicky Lewis (1991), explica que el trastorno afecta al desarrollo de la

comunicacion, cognicidn y percepcién, asimismo, perjudica al desarrollo motor y social.

En 1911 el psiquiatra Eugen Bleulev introdujo el término Autista y éste, lo definié cémo “un
trastorno bdsico de la esquizofrenia que consiste en la limitacién de las relaciones con las
personas y con el mundo externo, una limitacidn tan extrema que parece excluir todo lo que

no sea el propio <yo> de la persona”. (Frith, 1991, p.31)

En el afio 1943 y el 1944, Leo Kanner y Hans Asperger, explicaron que el Autismo era un
trastorno que se originaba en el nacimiento y que ademads, este trastorno provocaba problemas
caracteristicos. Asimismo, lo describieron como un trastorno que se presentaba en las

conductas y capacidades en edades tempranas.

Por un lado, y haciendo referencia al trastorno descrito por Kanner, denominado Autismo
Clasico, podemos encontrar en sus estudios que los nifios diagnosticado con Autismo Clésico
presentan dificultades para relacionarse con personas y situaciones. Ademds, Kanner, explico
que el nifio autista evita relacionarse con los demds. Asimismo, expone que el nifio detectado
con autismo presenta alteraciones en el lenguaje, en el cual repite continuamente emisiones
verbales (ecolalia) y conductas sin ninguna intencién comunicativa. De la misma manera,
realiza una interpretacion excesivamente literal del lenguaje y por dltimo, presentan un deseo

ansioso y obsesivo de repeticiones mondétonas. (Uta Frith, 1991)



Sin embargo, cabe decir que una de las caracteristicas que identifica a los nifios autistas que

estudio Kanner es que tenian bajo nivel de capacidad intelectual.

Por otro lado, Hans Asperger (1944), estableci6 que el Autismo era un trastorno que se
manifestaba en las relaciones sociales, asi los nifios diagnosticados con Autismo tenian
dificultades para mantener contacto visual con las personas. Ademads, tenian problemas para
comunicarse mediante el lenguaje y los gestos. Igualmente, detectd que tenian movimientos
muy estereotipados, sin ningdn tipo de significado e incluso, se guiaban por sus impulsos.
Sin embargo, Hans Asperger explicé que los nifios con autismo tienen dreas de especial
interés y ademds, tienen grandes capacidades intelectuales en el dmbito de la légica y en la

creacion de palabras originales.

Tanto Kanner como Hans Asperger, detectaron que era un trastorno que afectaba a la
comunicacion y a la adaptacién social del nifio/a. Como se ha podido observar, los sintomas
de Asperger son muy parecidos a los que describié Kanner (Uta Fitch, 1991). La diferencia
entre uno y otro, es que los nifios que estudiaba Hans Asperger no tenian dificultades
cognitivas, sin embargo, los estudiados por Kanner tenian un bajo nivel de capacidad

intelectual.

1.1.1 Modelo explicativo del paradigma

Antes de nada, debemos saber que todos nosotros de pequeiios aprendemos que tenemos una
mente y los demds, otra mente diferente a la nuestra y por lo tanto, nuestra mente no es la
misma que la de los otros. Las personas con el Trastorno del Espectro Autista no pueden
interpretar la mente de los otros y por ello, no son capaces de saber cudles son las intenciones,
pensamientos, sentimientos y emociones de las personas, asi como lo que hay detrds de sus
conductas. De aqui se origina la teoria que ayuda a explicar el funcionamiento de la persona

con TEA. Dicha teoria recibe el nombre de Teoria de la Mente.

La Teoria de la Mente se puede definir de la siguiente manera: “cuando decimos que un
individuo posee una teoria de la mente, queremos decir que se atribuye a si mismo o les
atribuye a otros (de la misma especie o de especie diferente) estados mentales|[...]” (Premack

& Woodruff, citados por Hobson, 1993, p. 134)



De la misma manera, la Teoria de la Mente se puede explicar cdmo “un sistema cognitivo que
logra conocer los contenidos de otro sistema cognitivo diferente de aquel con el se lleva a

cabo dicho conocimiento” (J. Tirapu-Ustérroz, et al,.2007)

Premack y Woodruff en los afos 80, establecieron por primera vez el término de “Teoria de la
Mente”. Realizaron varios experimentos para demostrar que los chimpancés tenian una

capacidad cognitiva que les permitia reconocer el estado mental de los humanos.

En los afios 80, los psicélogos, Simon Baron-Cohe, Leslie y Uta Frith investigaron sobre la
Teoria de la Mente centrado en el Autismo. En cierto modo, decidieron examinar las mentes
de los nifios y niflas con autismo a partir de pruebas. Una de las pruebas, consistia en
examinar la capacidad del nifio para deducir el estado o creencia de la otra persona. La prueba

presenta dos personajes ‘Sally y Ana’:

Sally tiene una cesta, y Ana una caja. Sally tiene una canica y la mete en su cesta.
Después se va. Ana Saca de la cesta la canica de Sally y la guarda en su caja, mientras Sally
estd fuera. Luego vuelve Sally y quiere jugar con su canica. ;Dénde va a buscar Sally su

canica?. (Uta Frith, 1991, p.221)

En este experimento los nifios con autismo tienen dificultades para lograr la respuesta
correcta. Entonces con el experimento, se demuestra que son niflos que no tienen la capacidad
para atribuir un estado de creencia a la persona porque tienen dificultades para comprender

que Sally cree que la canica estd en lugar en el cual la dejoé.

Con la prueba de Sally y Ana, se confirmaba que la causa del Trastorno del Espectro Autista
era la ausencia de la Teoria de la Mente. Después de investigar sobre este experimento, y para
dar mds validez a la investigacién decidieron continuar examinando. La prueba iba destinada
a nifilos con mds nivel de capacidad intelectual que a los que se les paso a la prueba anterior.
Cabe destacar, que el experimento es narrado y representado por la autora Uta Frith y por
Alan Leslie:

Alan Leslie daba una moneda a Uta y le pedia que la escondiera en uno de los tres
sitios que habia posibles. Uta eligidé esconderla y le pidi6 a un nifio que le ayudase a recordar

a donde la habia puesto la moneda. Seguidamente, Uta sale de la habitacion y Alan Leslie



decide cambiarla de lugar. Entonces, ;Doénde ird a buscar Uta la moneda? (Uta Frith, 1991,
p.223)

Con el experimento anterior, se reafirma lo descrito en la prueba de Sally y Ana.

A partir de los estudios expuestos anteriormente, podemos establecer que el Trastorno del
Espectro Autista se puede explicar a través de la Teoria de la Mente. Por medio de dicha
teoria se demuestra que los niflos y nifias con TEA tienen dificultades en interpretar los
estados mentales y las conductas propias y de los demds. Dicho de otra manera, las personas
autistas son incapaces de realizar una representacion interna de los estados mentales (deseos,
creencias, etc.) tanto propios como de los demds. De cualquier modo, los nifios/as TEA
experimentan dificultades para imaginar las intenciones de los demds, asi como para

comprender el doble sentido en una conversacién (bromas, ironia...).

1.2 Manifestaciones en las diferentes areas de desarrollo

1.2.1 Area Cognitiva

Siguiendo las explicaciones de Theo Peeters (2008),una de las dificultades que presentan los
nifnos con el Trastorno del Espectro Autista, es la de interpretar y comprender los significados
de objetos, sucesos y personas. Cabe resaltar, que los nifios con un desarrollo tipico
construyen el significado de las cosas mediante las propias percepciones y asi, logran
comprender e interpretar las diferentes situaciones. Lo que sucede con los nifios autistas, es
que tienen un estilo cognitivo diferente, y su cerebro procesa la informacion de forma distinta.
Como consecuencia de este procesamiento, los nifios autistas no captan toda la informacion
que se les presentan y lo que sucede, es que seleccionan pequeias partes de la informacion del
contexto, es decir, la informacién que les llega, es informacion segmentada y fragmentada.
Esta informacion no tiene ninguna coherencia, y ademas, no es adaptada al contexto. Esto
hace explicar que los nifios con TEA, tienen los procesos mentales afectados, y mas
concretamente, poseen una falta de cohesion central en el procesamiento de la informacion.
Sin embargo, las personas ordinarias unen diferentes fragmentos de informacién y esta union,
permite la adaptacion del entorno, ademas, tienen en cuenta el contexto y éste, es el que le
permite dar coherencia a la informacion presentada.

De la misma manera, Uta Fritch (1991), explica que el motivo de esta dificultad es que tienen
fragil la coherencia central. Esta es la que nos permite dar significado y comprender las
diferentes situaciones e informaciones que nos llega de nuestro entorno. Asimismo, las

personas con el Trastorno del Espectro Autista poseen pocas capacidades para dar coherencia



y cohesién a la informacion que les llega de los diferentes contextos, y por ello, se encuentran

incapacitados para procesar la informacion y unir diferentes segmentos de informacion.

La atencién de los nifios con TEA es diferente a la de los demas. Es una atencion que no le
permite seleccionar bien la informacion y por ello, seleccionan una parte reducida de la
informacion. Por ejemplo, se pueden interesar por una parte especial del juguete y no en el
juguete en si. Ademds, tienen dificultades para generalizar. Lo que sucede es que aprenden
cosas concretas y detalles, pero no las aplican a diferentes situaciones y contextos. Asi pues,
pueden aprender a comer sentado en el comedor de la escuela, pero después en casa son

incapaces de aplicarlo.

Respecto a la inteligencia, y siguiendo a la autora Uta Fritch (1991), la mayoria de los nifios
autistas presentan problemas mentales, sin embargo, tienen grandes capacidades en dreas de
interés concretos. Cabe destacar, que son nifios que suelen destacar en habilidades de
memoria. Esta memoria no es funcional sino que es mecanica. En particular, los nifios con
TEA son buenos en recordar pequeiias partes literales de las cosas, normalmente, lo que
recuerdan son partes de la informacién desconectadas. Por ejemplo, la frase “ papd juega a
fiitbol cada mafiana en el estadio del barrio” los nifios con autismo recuerdan la frase sin
ninguna coherencia al respecto. Estos dirfan: “papd barrio mafiana”. Sin embargo, las
personas con desarrollo tipico recuerdan las frases gracias a que utilizan su significado y

ademas, tienen en cuenta el contexto.

También, son especialmente buenos en destrezas visual-espaciales o de construccién. Por
ejemplo, los nifios autistas construyen los rompecabezas sin tener en cuenta el dibujo, es decir

el significado y por ello, son muy hébiles.

1.2.2 Area Social

Siguiendo las interpretaciones de Theo Peeters (2008), establece que cuando hablamos del
Trastorno del Espectro Autista la mayoria de las personas lo asocian a un sindrome cuya
incapacidad reside en las relaciones sociales. No obstante, la dificultad de relacionarse con las

personas puede ser una caracteristica posible, pero no determinante del autismo.



En cierto modo, el nifio autista tiene alteraciones en el desarrollo social. Asimismo, tienen
dificultades para establecer interacciones reciprocas, por esta razdn, tienen una conducta

social muy diferente a los nifios ordinarios.

Respecto al origen de las dificultades originadas en el drea social, sabemos que los nifios con
TEA tienen dafada una parte del cerebro que les impide comprender el comportamiento
social. La zona perjudicada es la que se encarga de desarrollar lo que llamamos la Teoria de
la Mente. Esta, se entiende como la capacidad de comprender y reflexionar sobre el estado
mental de uno mismo y de los demads. Puesto que los nifios con TEA tienen dafiada esta parte
del cerebro, de cualquier modo tienen dificultades para desarrollar dicha teoria. En otras
palabras, los niflos autistas tienen la incapacidad de comprender la conducta social de los
demads, ya que no son capaces de interpretar y comprender los estados mentales y conductas
de los demds, asi que como consecuencia de esto, no dotan de significado a las conductas de

las personas. (Uta Fritch, 1991)

Por lo que se refiere a las reglas sociales, los nifios autistas tienen problemas para aplicar estas
reglas. Theo Peeters (2008), expresa que la dificultad reside en que no saben cuando, como y
donde deben utilizarlas. Aunque se les ensefien a aplicar las normas a ciertas situaciones, hay
que resaltar que, les sirve de poco porque cada situacion es diferente de la otra e incluso,

ninguna situacion social se repite de forma exacta.

También, tienen dificultades para expresar emociones, pero no significa que no tengan
sentimientos. Lo que les sucede es que no saben que significan y tampoco, saben como
manejarlos. Siguiendo Theo Peeters (2008), los nifios autistas pueden sentir las emociones de
los demads, pero les falta la comprension real de éstas. Del mismo modo, que tienen
dificultades para expresar sus propias emociones, y para utilizar las expresiones faciales y los
gestos, por lo que existe una falta de expresividad. No obstante, utilizan los gestos

instrumentales que no implican establecer esa comprension e interpretacion de emociones.

Por lo que se refiere a la mirada, no la usan con la intencién de comunicarse y por eso, los
nifios autistas no mantienen el contacto de la mirada cuando se comunican con otras personas.
Dada la incapacidad que tienen de reconocer las otras mentes y la propia, Uta Fritch (1991),

establece que tienen dificultades para mirar a las personas, ademds de mostrar y sefialar cosas
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para captar la atencién de los otros, entonces podemos establecer que carecen de una atencién

compartida.

En cuanto al apego del nifio con TEA, Uta Fritch(1991), explica que no es cierto que no
desarrollen afecto e interés por las personas de su entorno. Sin embargo, el apego que se
establece es diferente al de los nifios con desarrollo tipico. Asimismo, el nifio puede llegar a

forma vinculos afectivos con la persona de referencia.

A causa de la incapacidad que he descrito anteriormente, normalmente no realizan juegos
imaginarios y si lo hacen es repitiendo modelos literales de lo que anteriormente han hecho

con él. Por lo tanto, son nifios que no inventan juegos.

1.2.3 Area de Comunicacién y Lenguaje

El Trastorno del Espectro Autista, tiene consecuencias en el Lenguaje y en la Comunicacién
de los nifos. Se sabe con certeza que el desarrollo de los nifios autistas en el dambito del
lenguaje es mucho maés retrasado del desarrollo normal del nifio, por lo tanto, existe un retraso

en la adquisicién del lenguaje que puede dar lugar a problemas de comunicacion.

Siguiendo a Lorna Wing et al. (1982), la particularidad del lenguaje de los nifios autista es
que no tienen un habla funcional como los nifios de su misma edad cronolédgica. Sin embargo,
los nifios con TEA pueden llegar aprender un lenguaje funcional, aunque siendo un lenguaje
poco creativo y flexible. No obstante, explican que los nifios con TEA tienen dificultades para

comunicarse con la comunicacion no verbal.

La mayoria de los nifios autistas memorizan palabras o oraciones sin relacionar su significado
con la situacion en concreto. Estas palabras son repetidas continuamente sin ningin tipo de
significado y intencién comunicativa. De manera que, en la comunicacién con los otros no
utilizan un lenguaje espontdneo sino un lenguaje literal, porque son incapaces de dar sentido y

significado a las diversas situaciones.

Asimismo, la mayoria de los nifios autistas que aprenden a utilizar el lenguaje emplean un
lenguaje basado en ecolalias. Segtn Uta Fritch (1991), se requiere de un dominio de aspectos
fonoldgicos y prosddicos para la produccion de este tipo de lenguaje. Ahora bien, la ecolalia

se caracteriza por repetir constantemente palabras o frases sin ningin sentido al respecto.
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Normalmente, repiten oraciones o palabras que se les han hecho anteriormente que pueden ser
causa de una reprimenda. Incluso, pueden repetir conversaciones enteras utilizando la misma

entonacién de la persona que a imitado.

Respecto a la expresion vocal, Lorna Wing et al. (1982), establece que es una expresion

titubeante con un pobre control del tono, la entonacién y el volumen.

Continuando con las explicaciones de Uta Fritch (1991), hay nifios que pueden llegar a
utilizar un lenguaje espontdneo, pero con construcciones gramaticales erroneas donde
normalmente, omiten preposiciones, conjunciones y pronombres. Ademas, suelen confundir

el orden de los pronombres tu y yo.

Relacionado con lo anterior, y siguiendo las explicaciones de Lorna Wing et al. (1982), los
ninos diagnosticados con TEA pueden lograr nombrar algunos objetos. Cabe decir, que
algunos lo nombra por la descripcion de su uso. También, pueden contraer palabras o frases a
la minima expresion, asi cuando se le pregunta a un nifio autista que ha hecho, puede
responderte por ejemplo, casa. Ademas, suelen tener problemas en la utilizacion de tiempos
verbales, ya que su utilizacion depende de las circunstancias de la situacion y los nifios

autistas, tienen dificultades para utilizar frases o palabras en diferentes contextos.

Tal y como establece Lorna Wing et al. (1982), los nifios autistas no prestan interés en el
lenguaje y aprenden la comprension de algunas de las palabras mediante el proceso de

condicionamiento operante, ya que estan relacionadas con alguna recompensa.

Otra peculiaridad es la falta de interés que existen en las conversaciones con los otros, ya que
tienen dificultades para la comprension de los mensajes de los demds. A causa de su
incapacidad para interpretar los mensajes de los otros los niflos autistas tienen dificultades
para entender el lenguaje metaférico. Respecto a las conversaciones, concretamente las
respuestas a preguntas suelen ser concretas y normalmente, es dificil que respondan hablando
de sus propios sentimientos y preferencias. Sin embargo, la comunicacién no es un hecho

imposible, lo que es més dificil es establecer una conversacion adecuada.
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1.2.4 Area del desarrollo Motor

El desarrollo motor de los nifios y nifas autistas se ve afectado, asi que tienen dificultades en
su psicomotricidad. Habitualmente, utilizan movimientos repetidos y estereotipados. Segun
Vicky Lewis (1991), casi siempre estos movimientos, son utilizados en ocasiones en el que el

niflo se encuentra ansioso o excitante.

Siguiendo las interpretaciones de Uta Fritch (1991), los nifios autistas tienen deficiencias
sensoriales. Del mismo modo, manifiestan hipersensibilidad ante ciertos sonidos, asi que
algunos de los ruidos ambientales suelen causarles molestia. Se considera que son maés
propensos a utilizar los sentidos tales como el tacto, el gusto o el olfato para adquirir

informacion.

1.3 Etiologia

No existe una causa que nos ayude a explicar el origen del Trastorno del Espectro Autista.
Durante afios, se han establecido creencias absurdas sobre la causa del Autismo, como la
posibilidad de atribuir que la causa del autismo se derivaba de un factor externo y ambiental
como por ejemplo, la situacion econdmica de la familia, pero se ha demostrado a lo largo de
los afios, que no se puede justificar como tal. Esta claro que los factores externos sociales y
ambientales pueden favorecer o desfavorecer un progreso en €l (es 16gico que un ambiente
pobre impide un avance). Sin embargo, sabemos que no existe ningtn tipo de tratamiento

para que el trastorno desaparezca.

Se sabe con claridad que el Autismo tiene un origen y unos factores bioldgicos (estructurales,
genéticas, bioquimicas y virales) que lo explican. Se conoce con certeza que existe un

elemento genético en el que se asocia con el sindrome X fragil.

Lo que se sabe con seguridad es que existe un déficit en el desarrollo del sistema nervioso que
afecta al desarrollo normal del cerebro y que éste, puede frenar el desarrollo del nifio en una
circunstancia critica de su crecimiento y no se desarrolle con normalidad. Este dafio, puede
ser grave o moderado. Sin embargo, no necesariamente este déficit se vincule directamente

con el Autismo.

13



1.4 Diagnéstico

El Trastorno del Espectro Autista se manifiesta a los pocos meses del nacimiento, en el
momento que se observa una anomalia en el desarrollo normal del nifio. Pilar Aguirre, Rosa
Alvarez, M* Del Carmen Angulo, Inmaculada Prieto (s.f.), determinan que los sintomas
pueden ser identificados a los 18 meses. Sin embargo, hay excepciones en el que el trastorno
aparece mds tarde a causa de alguna enfermedad de tipo virica u otra de similar causa. Es
mads, la persona diagnosticada con TEA tendrd que convivir con €l durante toda su vida.

Ahora bien, los sintomas presentados pueden mejorar con el tiempo.

El manual diagnéstico y estadistico de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-V)
publicado en Espafia en 2014, establece criterios bdsicos de evaluacién del Trastorno del
Espectro Autista. Dentro del manual, encontramos dos dreas referidas al Trastorno del
Espectro Autista. Por una parte, se localiza los sintomas relacionados con los aspectos socio-

comunicativos. En el interior de esta categoria, descubrimos 3 criterios a evaluar:

* Déficit en reciprocidad socioemocional
e Déficit en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social.

* Déficit para el desarrollo, mantener y comprender relaciones.

Por otra parte, se haya los sintomas relacionados con el repertorio limitado de intereses y las

conductas repetitivas. Dentro de esta categoria, se establecen 4 criterios a evaluar:

* Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipadas o repetitiva.

* Insistencia en la igualdad, inflexibilidad a rutinas o patrones de comportamiento

verbal y no verbal.
* Intereses restringidos y obsesivos.

* Hiper- o hipo- reactividad sensorial.
Asimismo, encontramos diferentes instrumentos que ayudan a la deteccion y el diagndstico

del nifio con Trastorno del Espectro Autista. A continuacién, se presenta las pruebas de

diagnostico mads utilizas:
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e CSBSDP

Es un cuestionario destinado a niflos y nifias entre 6 meses y 6 afios de edad. En el, se

evalian aspectos socio-comunicativos como: emociones, contacto ocular, comunicacion,

gestos, sonidos, palabras y la comprension y uso de objetos.

* M-CHAT

Es un cuestionario de 23 preguntas que permite la deteccion del Trastorno del Espectro

Autista en edades comprendidas entre los 18 y 24 meses.

* CAST

Es una escala de desarrollo destinada a nifios y nifias entre 4 y 11 afios de edad. En ella, se

puede observar un cuadro de conductas y comportamientos tipicos del Trastorno del

Espectro Autista.

e ESCALA AUTONOMA PARA LA DETECCION DE SINDROME DE ASPERGER
Y AUTISMO DE ALTO NIVEL DE FUNCIONAMIENTO.

Es una escala que evalda diferentes dreas del desarrollo del nifio y nifia, concretamente

examina la coherencia central, la funcién ejecutiva, la ficcién e imitacion, la habilidad

mentalistas, las habilidades sociales y el lenguaje y la comunicacién. Es una escala de

desarrollo destinada a nifios que superan los de 6 afos.

Sin embargo, A Diez, J.A Muiioz, J Fuentes, R Canal, M.A Idiazdbal, M.J Ferrari(2005),

clasifican los instrumentos de evaluacién de diagnéstico en dos:

* Pruebas que ayudan a evaluar la historia personal y evolutiva del nifio:
- ADI- R (Autism diagnostic Interview-revised)
Es una entrevista destinada a nifios cuya edad mental es superior a 18 meses de
edad. La prueba es realizada a los familiares del nifio.
- DISCO (Diagnostic Interview for social and comunication disorder)
Es una entrevista semiestructurada que reune informacidén necesaria para la
realizacion del diagnéstico segin el DSM-IV y CIE 10.
* Instrumentos que ayudan a evaluar el comportamiento del nifio TEA:
- A DOS- G ( Autism diagnostic observation Schedole-Generic) (2002)
Es una prueba estandarizada que evalda las conductas y comportamientos en
situaciones sociales de juego o de didlogo del nifio. Es un instrumento destinado

a nifios y nifias que superan los 36 meses de edad mental.
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- CARS (1994)

Es una escala de evaluacién que ayuda al profesional evaluar el comportamiento
del nifio. Con este instrumento se puede establecer qué tipo de desviacion
presenta el nifio en relacion a las conductas de otro nifio de la misma edad
mental.

- GARS (1995)

Es un instrumento basado en los puntos que agrupa las cuatro categorias del
DSM-IV(comunicacién, interaccion social, estereotipias y alteraciones

evolutivas). Esta prueba permite valorar la gravedad de los sintomas.

Los profesionales del 4mbito sanitario son los encargados de aplicar las pruebas explicadas
anteriormente. A Diez, et al. (2005) establecen que el dmbito de la pediatria, psiquiatria,
psicologia y neurologia son los encargados de establecer y administrar las pruebas de
diagndstico. Asimismo, ailaden que muchos de los profesionales que aplican y administran las
pruebas de diagndstico dependen de los profesiones del dmbito de la educacion, logopedia y

de la terapia ocupacional.

El diagnéstico fiable en los primeros meses del nifio resulta dificil, pero aun asi se observa
que el desarrollo de los nifios con TEA es diferente. Normalmente, se identifica anomalias en
los comportamientos que les diferencian de los nifios y nifias con un desarrollo normal. Sin
embargo, cuando el nifio es muy pequefio los sintomas pueden confundirse con otro trastorno
del desarrollo. Por lo que puede ser que el nifio presente deficiencias que pueden ser muy
parecidas a los sintomas del autismo pero que a la vez, pueden ser correspondientes a otros
trastornos del desarrollo. Por ejemplo, la deficiencia social no es un déficit exclusivo del
Autismo sino que también, se puede asignar a otro tipo de trastorno como puede ser el retraso

mental.
El diagnéstico precoz es importante para establecer una intervencion adecuada. La

intervencion temprana contribuird al progreso del nifio en las dreas de desarrollo en las que

presenta dificultades.
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1.5 Intervencion educativa

Antes de empezar a hablar del papel que debe desarrollar el docente en las diferentes dreas del
desarrollo del nifio/a con TEA, considero necesario hablar de la atencién educativa que

precisa el alumnado que presenta el Trastorno del Espectro Autista.

Actualmente, encontramos centros educativos donde los docentes no estdn preparados para
atender las necesidades de este tipo de alumnado. De manera que es facil que caigan en la
tentacion de hacer de este alumnado uno mads y utilizar la misma metodologia para todos. Sin
embargo, no debemos olvidar que el alumnado TEA precisa de una intervencion y actuaciéon
diferente a la resta de compaiieros, incluso necesitan de metodologias educativas adecuadas a

sus necesidades.

Igualmente, el personal docente podra lograr la atencién necesaria al alumnado si tiene la
formaciéon necesaria y ademds, si cuenta con la colaboraciéon de las personas y centros
especializados en este trastorno. No debemos olvidar que es prescindible la relacion entre
familia y escuela donde debe existir una verdadera colaboracién y coordinacién para lograr

esta inclusion.

A continuacion, se explicard con detalle el tipo de intervencién que debe llevar a cabo el

docente, en este caso en las aulas de Educacion Infantil.

Antes de toda intervencion educativa, y siguiendo las explicaciones de Lorna Wing et al.
(1982), es necesario que el docente realice una evaluacién de las necesidades y habilidades
que puede presentar el nifio con TEA. Una vez realizada esta evaluacion, el docente podra
elaborar un plan de actuacién. Sin embargo, durante la evaluacién, el profesorado debe contar
con la ayuda suficiente de diferentes especialistas, como pueden ser un psiquiatra infantil,
neurdlogo, pediatra, psicologo, logopeda y terapéutico. De la misma manera, no debemos
olvidar la colaboracién y participaciéon de la familia. Por lo que serd, mucho mds fécil
establecer una conclusion sobre cudles son las dificultades del nifio autistas y sobre todo,

establecer una actuacién organizada y coordinada.

Del mismo modo, el docente juntamente con las personas implicadas deberd elaborar una

planificacion apropiada. Esta planificacién deberd incluir una elaboracién de objetivos
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adecuados a las caracteristicas del alumnado. Ademas, se debera tener en cuenta los intereses,
dificultades y destrezas del nifio y a partir de aqui, se podrd realizar una intervencion
individualizada del nifio autista. (M?* Luisa Alvarez., Maria Soledad Camacho., Miguel Angel

Escobar., Juan Gea., Francisco Tortosa, 1995)

Muchos docentes, se enfrentan a una tarea complicada cuando se encuentran con un nifio/a
diagnosticado/a con el Trastorno del Espectro Autista, donde normalmente, no saben por
dénde y cémo empezar. No obstante, el profesional puede utilizar el método TEACCH
(tratamiento y Educacion de nifios con Autismo y Problemas de Comunicacion relacionados).
El método TEACCH, es un programa adaptado a las necesidades y capacidades de los
ninos/as TEA, por lo que, es un método que ayuda a trabajar con personas con TEA.
Igualmente, el programa ofrece una ensefianza estructurada compuesta por materiales

visuales.

Centrandonos en el programa, y haciendo referencia a la metodologia, el método propone
utilizar el aprendizaje sin error, donde no se tenga en cuenta el error. Asimismo, el docente

debe utilizar reforzadores positivos con tal de motivar al nifio/a en el aprendizaje.

Para garantizar los aprendizajes, es importante ensefiar de manera clara, siempre teniendo en
cuenta las distracciones y ambigiiedades de las situaciones, del mismo modo que es
significante que el docente utilice una estrategia simple y sencilla. También, es necesario que
el docente utilice apoyos visuales como dibujos, pictogramas y fotografias y ademads, debe
evitar dobles significados, bromas, etc. Si bien, no debemos olvidar que la informacion visual
es la clave en la educacién del nifio/a con TEA. De la misma manera, que es necesario que los

materiales que se ofrezcan a los alumnos sean visuales, claros y organizados.

Es importante empezar a tener en cuenta la estructura del espacio y del tiempo en el aula.

Por lo que se refiere a la organizacion espacial, el aula deberd ser adecuada, detallada y
estructurada. De manera que es preciso establecer pequefios rincones (de juego, trabajo
individual, etc.). Con esta estructuraciéon del ambiente, ayudaremos al nifio/a con TEA a
vincular el espacio con su correspondiente actividad.

Del mismo modo, es importante la programacion de situaciones en el aula estables y

estructuradas. Asimismo, el docente deberd organizar el ambiente para que el nifio/a pueda
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anticipar los hechos, situaciones, relaciones, etc. Es mads, la anticipacién permitird la
ubicacion e integracion del alumno en el aula. De la misma manera, el método TEACCH
propone la elaboracién de un ambiente estable y predecible para que el nifio/a se situé dentro
del entorno y pueda saber con certeza lo que sucederd y como consecuencia de esta

estructuracion del ambiente, el nifio/a se sentird seguro y podrd regular sus conductas.

Antes de hablar de la estructuracion del aula, el docente debe adecuar las caracteristicas
individuales a la organizacién de ésta, ya que dependiendo de estas caracteristicas la
organizacion puede afectar de una forma u otra al progreso de la persona en dicho entorno.
Asimismo, la edad de los alumnos/as, también puede determinar la estructuracion del aula. De
la misma manera, que el docente deberd tener en cuenta la ubicacion dentro del aula y la
ubicacion del adulto en relacion al nifio. La ubicacién determinada por el método TEACCH

se adjunta en anexo 1.

Asimismo, y teniendo en cuenta la organizacion espacial del aula, el docente debera tener en
consideracion la elaboracion de zonas especificas de informacion. La estructuracion de estas
zonas permitird la comunicacion, anticipacion y organizaciéon del alumnado TEA.(Gema
Lopez & Joaquin Abad, 2000). Siguiendo el método TEACCH, las zonas especificas de
informacion son las agendas diarias, sistemas de trabajo y estructuracion e informacion
visual. Ademas, Gema Loépez & Joaquin Abad (2000), afiaden el panel de comunicacion de

peticiones y las agendas de actividades de trabajo en mesa.

Otro punto es la estructuracion de los tiempos. Como sabemos los alumnos TEA tienen la
inseguridad de no saber qué sucederd en el futuro, como consecuencia de esto, los alumnos

necesitan de un horario que les ayude a planificar la actividad diaria. (Theo Peeters, 2008).

En relacion a la estructuracion temporal, no debemos olvidar que el nifio/a TEA tiene la
inseguridad de no saber qué sucederd en el futuro, como consecuencia de esto, el alumno
necesita de un horario y una planificacion que le ayude a planificar la actividad diaria (Theo
Peeters, 2008). El método TEACCH, propone el uso de las agendas. Estas agendas, ofrecen al
nifio/a una secuencia de las actividades que se realizardn ese dia. Las agendas diarias, son
presentadas con fotografias o dibujos que representan la actividad que tienen que realizar.
Otra manera de organizar y estructurar la actividad del nifio/a es mediante los sistemas de

trabajo. Tanto las agendas como los sistemas de trabajo, les ofrecen al nifio/a autonomia y

19



seguridad para saber con certeza que sucederd y les facilita la transicion de una actividad a

otra.

Theo Peeters(2008), explica que la comprension del tiempo en nifios y nifias con Trastorno
del Espectro Autista es dificil, puesto que es un aspecto abstracto que les cuesta entender, por
ello, una manera de hacerlo mas evidente es mediante la utilizacion de informacion visual a
través de imédgenes y simbolos. Ademads, el autor comenta que una manera util de que los
nifos y niflas con TEA controlen el tiempo es a través de la utilizacién de agendas, relojes y

calendarios.

A lo comentado anteriormente, cabe afiadir la duracion y la secuencia de las actividades.
Siguiendo las explicaciones de Theo Peeters(2008), en el que propone que para la
comprension de la duracién y la secuencia de las actividades es conveniente la utilizacion de

imagenes y simbolos.

Siguiendo las explicaciones de Morueco(2001), el éxito de la intervencion educativa depende
de la organizacién de los recursos humanos, pedagdgicos y materiales. La autora comenta
que el centro educativo debe contemplar recursos humanos tales como el claustro de
profesorado, profesorado especifico que atienda al nifio (tutor, psicomotricista, etc.),
auxiliares técnicos educativos (ATE), el personal especializado (PT, AL...), profesionales
externos al centro (UVAI), sus iguales y la familia. A parte de ello, Amparo Mifambres &
Gloria Jové (2000) explican que los docentes del aula son los encargados de guiar las

relaciones entre los diferentes profesionales que trabajan con el nifio/a TEA.
Para asegurar una intervenciéon educativa adecuada es importante:

[...] asegurar la coordinacion necesaria entre todos los profesionales que posibilitardn
la coherencia en el desarrollo de la respuesta educativa, intercambio de informacion sobre
pautas a seguir, logros conseguidos, tareas a reforzar, etc., asi como favorecer una estrecha y
sistemdtica comunicacién con la familia. (Consejeria de Sanidad y Politica Social Servicio

Murciano de Salud, s.f.)

Volviendo a las explicaciones de Morueco(2001), en el que comenta que el centro educativo
debe tener en consideracion el Proyecto Curricular de Centro, las adaptaciones curriculares

mas o menos significativas, el uso de sistemas alternativos de comunicacion, el empleo de

20



sistemas de refuerzo, la utilizaciéon de materiales analégicos, empleo de ayudas y/o modelado,
una programacién orientada a objetivos recogidos, el disefio de situaciones educativas que

posibiliten el aprendizaje con éxito, y no por ensayo y error.

Tal y como establece M* Luisa Alvarez., et al.(1995), debemos tener en cuenta que los nifios
con TEA tienen dificultades en las dreas de comunicacidn, sociabilizaciéon y autonomia
personal. Por lo que el docente en la educacién del nifio, deberd prestar atencidn a estas tres
areas. Ademds de tener en cuenta la modificacion de conductas estereotipadas y repetitivas.
El profesorado deberd buscar la ensefianza de aprendizajes funcionales e individuales. En el
apartado siguiente, se explicard con detalle la intervencion educativa en las tres &reas

comentadas y la modificacion de conductas.

Para concluir, los docentes y el centro escolar en si, deberdn tener en cuenta (Theo Peeters,
2008):
- La formacién de todos los profesionales que estin en contacto con el alumnado
autista.
- Metodologias adaptadas a las necesidades del alumnado.
- Construcciéon de un autentico equipo de profesionales. Donde intervenga la
comunicacion y colaboracion.

- Comunicacién constante y apoyo a la familia

1.5.1 Estrategias de modificacion de conducta

Como he senalado en alguna ocasién de este trabajo, las conductas de los nifios autistas
suelen ser repetitivas y estereotipadas. No debemos olvidar, que son conductas no funcionales
y poco espontdneas. De acuerdo con Theo Peeters(2008), las conductas repetitivas y
estereotipadas proporcionan a los nifios seguridad, independencia, predictibilidad y ademas,
les ayuda a escapar de situaciones dificiles. Del mismo modo, explica que los nifios autistas
realizan este tipo de conductas con la finalidad de comunicarse. Respecto a la intervencion, el
docente deberd intervenir con la finalidad de modificar las conductas repetitivas y

estereotipadas. Quizds, se podrian sustituir por conductas mas apropiadas y funcionales.

De la misma manera, algunas conductas estereotipadas pueden entorpecer la integracion y el
aprendizaje de estos alumnos. Frente a esta situacion, el docente es el responsable de ayudar

al alumno y éste, le exigird un esfuerzo razonable.
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Antes de intervenir en la modificaciéon de la conducta, el docente deberd interpretar el
comportamiento (el por qué, cuando, dénde y con quién) de la conducta estereotipada del
nifio, interpretando asi la finalidad de ella. Asimismo, tendrd que averiguar cudles son los
beneficios para el nifio, ya que puede darse la situacién de que el nifio realice la conducta con
la finalidad de captar la atencidon o sea una manera de comunicarse con los otros, ya que
puede que no disponga de un sistema de comunicacién apropiado para comunicarse. (Theo

Peeters, 2008).

Segtn el autor Bourgondien, citado por Theo Peeters(2008) es importante trabajar la conducta
en diferentes pasos. El autor explica que seria conveniente realizar una descripcion objetiva
de la conducta, tanto por parte del personal docente como de los familiares.

En el cambio de conducta, el docente deberd coordinarse con la familia para intervenir en el
cambio y asi, ayudar a generalizarla. Como sabemos, el nifio TEA tiene dificultades para
generalizar, por lo que el docente y la familia deberdn ayudar en la aplicacién de la conducta

en diferentes situaciones.

Cabe decir, que si la conducta ha empezado a establecerse hace poco serd mucho maés facil de
cambiarla, ya que podremos descubrir facilmente la causa. Igualmente, el docente debe
considerar que el cambio de una conducta conlleva mucho esfuerzo y tiempo, por lo que
Bourgondien, citado por Theo Peeters(2008), propone que lo primordial no es el cambio, sino

el control de ella o otros aspectos mds importantes.

El método TEACCH, propone encadenamiento hacia atrds como una estrategia que el docente
puede utilizar para la enseflanza-aprendizaje de procesos de conductas del nifio/a con
TEA. Esta estrategia consiste en descomponer el proceso de la conducta a realizar en
pequeiios pasos. En un primer momento, el nifio/a recibird la ayuda del adulto, pero poco a

poco, esta ayuda ira disminuyendo, por lo que el nifio/a lo realizaré por si solo.

M? Luisa Alvarez., et al. (1995), explican que existen diferentes técnicas que pueden ayudar al
docente a modificar la conducta. Estas técnicas son el reforzamiento positivo, moldeamiento
por aproximaciones sucesivas, reforzamiento de conductas alternativas y/o incompatibles

D.R.O y D.R., readaptacién y cambio de las condiciones de estimulos antecedentes,
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extincion, aislamiento y tiempo fuera del reforzamiento (time-out), castigo y saciedad y

practica negativa.

1.5.2 Intervencion educativa en el area de Autonomia Personal

Todos sabemos, que el aprendizaje de habilidades bdsicas para la vida es significativo para
favorecer el crecimiento personal del nifio y garantizar una mayor calidad de vida. La
intervencion educativa va encaminada al empleo cada vez mds auténoma y funcional de estas

habilidades.

Es clave la intervencidén en este dmbito para ayudar a progresar en la autonomia del nifio
autista tanto en actividades escolares y extraescolares como en el conocimiento y control de
su cuerpo. Ademads, se debe hacer énfasis en el aprendizaje de hébitos basicos de salud y

bienestar. (M? Luisa Alvarez., et al.,1995).

En cuanto a la ensefianza de habilidades relacionadas con actividades de la vida diaria, y
siguiendo a Lorna Wing (1981) que explica que el profesional debe tener en cuenta que los
nifios autistas aprenden mejor utilizando instrucciones sencillas, utilizando ayuda fisica y
visual. Es importante que durante el aprendizaje, el docente mantenga la atencién del nifio
para que pueda captar la actividad diaria. Cabe decir, que es mejor que el docente practique la
conducta para servir de modelo al nifio. Una vez que el nifio haya logrado realizar la conducta
es recomendable recompensarla, con esto me refiero a que los nifios vean que la conducta que

realicen tiene consecuencias agradables, por lo que probablemente tenderan a repetirla.

Asimismo, es esencial que el docente conozca que una manera para potenciar este aprendizaje
es a través de pasos ordenados y diferentes para la consecucion. M* Luisa Alvarez., et al.
(1995), especifica que una estrategia util seria empezar por el tltimo paso. Asi por ejemplo,

si deseamos que el nifio aprenda a lavarse las manos, el docente deberd seguir los siguientes

pasos:
1. Cerrar el grifo
2. Aclararse
3. Dejar el jabén
4. Coger el jabon y enjabonarse
5. Abrir el grifo
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De la misma manera que Lorna Wing (1981), explica que en el aprendizaje de habilidades
bdsicas, el docente debe tener en cuenta que una manera mas facil para el aprendizaje de estas

habilidades es mediante la division de pequeiios pasos de las habilidades.

Por lo que se refiere al aprendizaje de habilidades relacionadas con las partes y sensaciones
del cuerpo, M* Luisa Alvarez., et al.(1995), proponen que el profesional puede ayudar al
alumno a aprender los elementos de su cuerpo mediante la situacion cara a cara. La idea
central es que el nifio aprenda a identificar su cuerpo a través de la accién de tocarse. Poco a
poco el nifio logard conocer los segmentos y elementos de su cuerpo, asi como las

caracteristicas diferenciales.

Igualmente, M* Luisa Alvarez., et al.(1995), establecen que el docente trabajard el aprendizaje
de sensaciones y percepciones mediante la accién. Consiste en que el nifio toque sus propios
organos (0jo, oido, etc.) y a la vez, lo relacione con las funciones que estos realizan (ver, oir,

etc.).

Por lo que se ha podido observar durante este trabajo, los nifios autistas tienen dificultades
para identificar los sentimientos propios y de los demds. Sabemos que es una tarea dificil que
se debe enfrentar el educador, pero el nifio debe aprender a identificar los sentimientos.
Respecto al aprendizaje y siguiendo a M® Luisa Alvarez., et al. (1995), el profesional puede
tener en cuenta que una manera clara para que el niflo aprenda los sentimientos, es frente a un
espejo, donde el maestro deberd provocar esas sensaciones para que el nifio observe y se haga
consciente de las sensaciones que provocan dichos sentimientos. Otra manera de trabajar, es

a través de imédgenes de caras, y la imitacion de éstas.

Tal y como explican M* Luisa Alvarez., et al.(1995), en el aprendizaje de distintas habilidades
el docente deberd prever que una manera comprensible para los nifios, es mediante los
pictogramas. Los pictogramas favorecerdn el aprendizaje de las conductas a realizar, ya que
son signos en forma de dibujos que representan la conducta. Por lo que, es necesario que los
distintos espacios del centro educativo estén dotados de pictogramas y materiales adecuados,
con la finalidad de respectar el mismo orden de aprendizaje. Asi que, no sirve de nada que
nada mas en el espacio de Educacion Infantil se trabaje mediante los pictogramas, y después,

en un espacio distinto en el centro educativo no exista ningin material para ayudarlo, por lo
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que el nifio autista podria sentirse perdido y por lo tanto, no ayudaria a la adquisicién de su

autonomia.

1.5.3 Intervencion educativa en el area de Sociabilizacion

Como hemos podido observar la drea de sociabilizacion es una de las mds importante a
trabajar. Sabemos que los nifios autistas tienen alteraciones de tipo de social. Cabe recordar,
que como en todas las dreas de desarrollo, es necesario que el docente cuente con la
colaboracion de todo el personal que esté en el entorno inmediato del nifio autista, ya que

seglin M? Luisa Alvarez., et al. (1995), es una de las dreas mds dificiles de trabajar.

La falta de interés en las relaciones y el escaso contacto social del nifio autista, replantean el
rol del docente en la elaboracién de objetivos y contenidos, en relacién a esta drea de
desarrollo. Por lo que el profesional, debe definir objetivos y contenidos para potenciar el
desarrollo del nifio autista en relacién a su medio social, asi como fomentar la interaccion y
relacidn con los objetos, personas y su medio exterior. Podemos establecer, que el objetivo
principal del maestro, es el aprendizaje de conductas sociales para favorecer las relaciones y
interacciones. Por lo tanto, existe la necesidad de hacer énfasis de manera intencional en los

objetivo del drea social (M?* Luisa Alvarez., et al.,1995).

Como he sefialado en alguna ocasién de este trabajo, la dificultad de interaccionar con los
demads, es debido principalmente a la incapacidad que tienen los nifios autistas para hacerlo.
Es conveniente, que el docente tenga en cuenta que no es que ellos no tengan intencién de

relacionarse, lo que sucede es que tienen dificultades para hacerlo.

Retomando la Teoria de la Mente, debemos recordar que los nifios autistas tienen dificultades
para comprender los estados mentales de los otros y el propio. Por lo que, es necesario hacer
énfasis en el aprendizaje de sentimientos y emociones propias y ajenas. Cabe sefialar que en el
apartado anterior, se encuentra una explicacién de la posible intervencién que podria llevar a

cabo el docente.

Respecto a la intervencion del docente en relacién a la iniciacién de formas de relacion, es
necesario que primeramente establezca un contacto ocular con el nifilo. Para mantener el
contacto ocular del nifio M* Luisa Alvarez., et al.(1995), establecen que es importante que el

docente le dirija verbalmente o visualmente. Si lo hace mediante palabras podra decirle al
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nifio “mirame”. Posteriormente, el adulto debe adoptar un habla sugerente, donde la
exageracion, la lentitud, los cambios y la repeticién constante adoptan un gran papel en la
intervencion. Asimismo, el docente deberd facilitar ayudas que se podrdn ir retirando

progresivamente.

Por lo que hace el desarrollo de habilidades sociales, el adulto puede programar toda una serie
de juegos con el objetivo de promover la interaccién y el intercambio social entre los
diferentes ninos. En este caso, es importante que los juegos se adapten a las necesidades del
nifio autista, asi que el lenguaje tendrd que ser adecuado y ademas, el juego deberd tener un
tiempo de duraciéon minima. Cabe decir, que la duracion del juego puede ir variando en
funcién de la atencion del nifio. Un ejemplo de estos juegos, son los juegos interactivos. (M*

Luisa Alvarez., et al., 1995)

En cuanto al aprendizaje de habitos sociales (saludar, despedirse, etc.), M* Luisa Alvarez., et
al. (1995), establecen que se puede enseiar a utilizar los signos y gestos, a partir de la

situaciones cotidianas del dia a dia.

El docente debe contribuir al trabajo de sentimientos positivos. Theo Peeters (2008) expresa
que es necesario que el profesional establezca situaciones faciles y claras, adaptdndolas a las
competencias y habilidades de los alumnos. Asimismo, debe saber que debe planificar
posibilidades sociales al alcance de estos nifios/as. Sino por lo contrario, provocara

sentimientos negativos.

En definitiva “los nifios autistas pueden lograr a adquirir una consciencia social si las
personas de su alrededor insisten y no abandonan en la soledad en la que se sumerge el nifio

autista” (Theo Peeters, 2008)

1.5.4 Intervencion educativa en el area de Comunicacion y Lenguaje

Como he comentado en la introduccién de este apartado, antes de elaborar un plan de
actuacion, el docente deberd realizar una evaluacién conjunta con otros profesionales.
Siguiendo Lorna Wing et al. (1982), la evaluacién que deberan establecer puede seguir estos

patrones:
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- Lenguaje verbal: comprension del lenguaje, uso del lenguaje, pronunciacion,
entonacion, ecolalia, uso de estereotipias, afasia.
- Lenguaje no verbal: comprension de la comunicacién no verbal y la utilizacion del
lenguaje no verbal.
- Comunicacién social
Por lo que hace al aprendizaje del lenguaje verbal, sabemos que el aprendizaje del lenguaje es
un proceso lento y que en muchas ocasiones no se logra. Debemos tener en cuenta que los
nifios autistas cuando aprenden a utilizar palabras, es dificil que las apliquen a otros
contextos, ya que como he comentado en varias ocasiones, tienen dificultades para realizar
generalizaciones. Respecto a esto, el profesorado conjuntamente con el entorno familiar y

profesional, debe trabajar en la generalizaciéon de diferentes contenidos.

Asimismo, M? Luisa Alvarez., et al.(1995), explican que el docente, en colaboracién con otros
profesionales expertos en el drea del Lenguaje y de la Comunicacién, deberdan ayudar a
potenciar las capacidades de Lenguaje y Comunicacion del nifio autista. Para impulsar el
Lenguaje y la Comunicacion, se puede hacer uso de esquemas instrumentales de anticipacion,
en las que se le ofrece al nifio ayudas formativas sobre la actividad que va a realizar
posteriormente. Cabe decir, que estas ayudas deben ser claras, concretas y simples.
Igualmente, el aprendizaje del Lenguaje y de la Comunicacion se puede realizar mediante la

asociacién estimulo y actividad.

A lo que se refiere a la capacidad de expresar deseos y necesidades del nifio autista, M* Luisa
Alvarez., et al.(1995), comentan que el docente puede acudir a la técnica de los
protoimperativos. Este método, consiste en la utilizacién de una persona con la finalidad de
obtener algo, no obstante, no existe intencion social de comunicarse con la persona. Por
ejemplo, el nifio autista puede llevar de la mano a la persona hacia el objeto que desea
obtener. Una vez el nifio autista haya dominado la técnica explicada anteriormente, el docente
podra ayudar al nifio a establecer una técnica mds comunicativa. Esta técnica comunicativa,
consiste en el aprendizaje de protodeclarativos. Trata de dirigir la atencion de la otra persona
hacia el mismo objeto que el nifio autista presta atencién. Cabe decir, que en este método el
adulto o la persona a la que se dirige el nifio prende el papel de interlocutor entre el objeto y el

nifio, por lo que, ya existe una intencién de comunicarse.
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Respecto al aprendizaje del habla, el docente juntamente con el logopeda deberd tener en
cuenta que el aprendizaje del lenguaje se podrd establecer mediante diferentes sistemas de
comunicacion. Cabe destacar que es responsabilidad del logopeda, llevar a cabo dichos

programas, pero el docente puede colaborar en la utilizacion de sistemas de comunicacién.

M?® Luisa Alvarez., et al.(1995), explican que siempre se debe partir de las habilidades
comunicativas que el nifio autista posee previamente a la intervencion, ya que dependiendo de
éstas se puede utilizar un sistema de comunicacion u otro. En la intervencién, se pueden
acudir a la utilizaciéon de los Sistemas Alternativos o Aumentativos de la Comunicacién
(SSAAC). Los SSAAC, es un sistema de comunicacion que tiene como finalidad aumentar y

facilitar la comunicacién y el lenguaje oral del nifio.

La finalidad de los sistemas aumentativos de comunicacion, es incrementar el lenguaje oral.
Estos sistemas promueven la comunicacién de personas que tienen algun tipo de alteracion o
ausencia del habla. Tal y como expresa la Asociacién de Autismo de Sevilla (s.f.), el uso de
los sistemas aumentativos de comunicacion ayudan a favorecer el desarrollo de la

comunicacion, el aprendizaje funcional y la autonomia personal y social.

Sin embargo, dentro de los SSAACC, encontramos dos posibilidades de comunicacién. Por
un lado, encontramos los sistemas de comunicacidon que utilizan el signo manual, y por otro
lado, los sistemas que utilizan el signo gréfico. Basil, C., et al. (2006), especifican que ambos

sistemas posibilitan y fomentan la comunicacién del nifio autista.

Dentro de los SSAACC, encontramos diferentes programas de comunicacién. Sin embargo,
M? Luisa Alvarez., et al. (1995), establecen que el programa mds utilizado para los nifios
autistas es el de Comunicacion Total, Habla Signada de Benson Schaeffer. A continuacion,

se explicard con més detalle cada uno de los programas:

- El programa de la Comunicacion Total

Este programa es apropiado para nifios que no poseen un lenguaje oral. La Comunicacién
Total consiste en el aprendizaje del lenguaje oral mediante signos. A través de los signos,
el nifio autista aprende imitando las palabras que el adulto verbaliza. Asi que cuando el

nifio realiza el signo, el adulto verbaliza la palabra correspondiente, el adulto efectia el
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movimiento del signo con cada una de las silabas de la palabra. Finalmente, el nifio

logrard aprender a utilizar los gestos con su habla correspondiente.

- El programa del Habla Signada de Benson Schaeffer
Consiste en la utilizacién de dos cédigos de comunicacién a la vez. El nifio utiliza el

lenguaje oral por una parte y por otra, los signos.

También, los signos graficos como el Sistema Bliss, los pictogramas e imédgenes son una
opcidn alternativa a la comunicacidon. A continuacion, se presentardn los sistemas alternativos

de comunicacién de signos graficos:

- Sistema Bliss
Es un sistema de comunicacion que utiliza una serie de simbolos graficos que representa
palabras, frases o ideas. Es un sistema abstracto que utiliza formas y segmentos

geométricos y nimeros, flechas, signos de puntuacion, etc.

- El Sistemas de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS)

Es un sistema de comunicacion que se establece mediante la persona adulta y el nifio/a
autista. EI nifio/a entrega a la persona adulta una serie de imagenes de lo que desea
comunicar. Como consecuencia, el adulto le entrega la demanda que el nifio/a le ha
trasmitido. Es un sistema que utiliza un libro de comunicacion con imagenes de elementos

que el nifio/a desea obtener en el momento.

- SPC (Simbolos pictograficos para la comunicacion)

El sistema pictografico de comunicacion es utilizado por diferentes rangos de edades y
discapacidades. Es un sistema que utiliza 3000 signos graficos sencillos acompanados por
la palabra que representa el signo grafico.

Los signos graficos son colocados en un tablero y son representados por seis categorias de
la comunicacion habitual de la persona. Las seis categorias estdn determinadas por colores
y son las siguientes: el color amarillo representa las personas, el color verde las acciones,
el color azul representa los elementos descriptivos, el color naranja los nombres, el color

blanco misceldnea y el color rosa o morado representa los elementos sociales.
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En cuanto al lenguaje no verbal, sabemos que existe una dificultad para la utilizacién de la
comunicacion no verbal, antes se pensaba que los nifios con TEA eran incapaces de utilizar
los gestos como sustitutivos del lenguaje con la finalidad de comunicarse, ya que como
explicaba Lorna Wing et al. (1982), el gesto es simbdlico, por lo que el aprendizaje de éste,
les resultaba dificil. Entonces, ;es posible el aprendizaje del lenguaje de signos? los nifios
autistas pueden aprender a utilizar algunos gestos sencillos mediante recompensas. No
obstante, los signos que aprenden serdn copias de los movimientos que habran visto realizar
de las otras personas. Respondiendo a la pregunta, es posible la utilizacién de los signos como
medio de comunicacion, ya que se considera que es mds facil el aprendizaje del lenguaje del

signos que no el aprendizaje de la palabra oral que es abstracta. (Theo Peeters, 2008)

Como he sefalado varias ocasiones en este trabajo, y siguiendo a Theo Peeters (2008), la
utilizacién de un sistema de comunicacién visual puede ayudar a superar las dificultades que
tiene en la comunicacién oral, ya que estos niflos/as tienen dificultades en comprender la
comunicacion abstracta de la lengua oral, por ese motivo, la comunicacion visual fomenta la

comunicacion de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista.

Es necesario que el docente se asegure que el nifio/a comprende el significado de la
informacion visual para establecer una comunicacion adecuada. Asimismo, es importante
ensefiar que una palabra, imagen u objeto puede influir en el entorno, pensamientos y

sentimientos de las personas. (Theo Peeters, 2008)

Una vez elegido el sistema de comunicacién, la escuela y la familia deben trabajar
conjuntamente para no establecer contradicciones y confusiones en el aprendizaje del nifio/a,
dando sentido y significado a su comunicacién. Como establece Theo Petters (2008), el nifio/a
cuando no encuentra una manera idénea de comunicarse con las personas recurre a conductas

inadecuadas.

1.6 La respuesta del entorno inmediato del alumnado TEA

Antes de nada debemos prestan atencion a la respuesta de la familia de los nifios/as con el
Trastorno del Espectro Autista. Estas, se enfrentan a un auténtico desafio al descubrir que sus
hijos presentan patrones de desarrollo diferentes. Por lo consiguiente, la familia no
comprende lo que estd sucediendo y normalmente, se preocupan y buscan una razén que les

ayude a entender el origen y la causa de los comportamientos. De ahi que las familias
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busquen un diagndstico fiable que les ayude a entender lo que sucede con su hijo, asi como,

las pautas de actuacidén necesarias para intervenir en la educacién de sus hijos.

Normalmente, cuando las familias reciben el primer diagndstico entran en una situacién de
choque y impacto al descubrir el trastorno de su hijo. Una vez establecido el diagndstico
inicial, muchas familias no quieren aceptar la realidad y buscan falsas creencias que les
ayude a enfrentar el diagndstico. Del mismo modo, encontramos familias que decaen en un
estado depresivo al saber que sus hijos padecen de dificultades graves. Sin embargo, la
mayoria de los padres y madres logran superar el impacto inicial y buscan ripidamente
medidas y asesoramiento profesional para ofrecer una atencion y un cuidado apropiado a sus

hijos.

El papel de la familia es vital en la educacién de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro
Autista. En los primeros afios de aparicion del trastorno, es importante dotar a la familia de
apoyos necesarios para asimilar y superar el impacto del trastorno. De manera que los
profesionales deben ayudar a superar el momento critico, ofreciendo informacién y formacién
asi como atendiendo a las demandas de los padres. La informacién y formacién proporciona
seguridad en la familias para afrontar la educacién y poder colaborar en el desarrollo y

evolucion del nifio/a. (Maria G. Milld & Fernando Mulas, 2009)

Igualmente, Elisa Rodriguez (2005), establece que la escuela necesita de la participacion y
colaboracion de la familia para lograr progresar en el tratamiento del nifio y asi, mejorar la
calidad de vida del nifio. Por lo que, se deben establecer relaciones entre familia y escuela

estructuradas y organizadas.

En relacién a los compaiieros del grupo-classe, los nifios y nifias observan las diferencias
rdpidamente. No obstante, las diferencias entre los alumnos se vuelven menos respetuosas en
la Educacién Secundaria, ya que los adolescentes excluyen y discriminan a aquellos alumnos

cuyas caracteristicas son diferentes a las del resto. (Tony Attwood, 2011)

Por lo consiguiente, el centro educativo y los profesores deben trabajar en el respecto hacia
las diferencias entre los alumnos. Asimismo, deben identificar y destacar las capacidades de
cada uno de los nifios y nifias del aula, destacando lo positivo de cada una de ellas. Del mismo
modo, que es importante sensibilizar al grupo-clase, en la aceptacion y comprension del

Trastorno del Espectro Autista.
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1.7 De la segregacion a la inclusion educativa de los alumnos con TEA

El inicio de la escolarizacion en escuelas de Educacion Especial, fue significante porque por
primera vez se reconocia la educacion especializada de aquellos alumnos que tenian ciertas
discapacidades. No obstante, afios después, se cuestionaba la educacion especial, ya que se
consideraba que era una modalidad de escolarizacién que acogia a aquellos nifios y nifias que
el sistema educativo ordinario rechazaba. En este momento, los centros de Educacion
Especial, se convirtieron en escuelas de segregacion y marginaciéon que acogian a aquellos

alumnos que presentaban ciertas deficiencias.

En 1978, con el informe Warnock, aparece el concepto de Necesidades Educativas Especial y
con ¢l, el concepto de integracion y de normalizacion en la educacion. A partir de este
momento, los nifios y nifias eran considerados educables y ademads, se consideraba que los
fines educativos debian ser los mimos para todos. Del mismo modo, que se consideraba que el
alumno era el que se tenia que integrar a las transformaciones de la escuela tanto fisicas,

metodoldgicas y organizativas.

Con la declaracion de Salamanca (1994) y la Conferencia Mundial de Educacion para todos
de Tailandia (1990), aparece el movimiento de inclusion educativa. Con este movimiento, se
plantea una nueva manera de plantear la educacion en las escuelas. En esta nueva vision, ya
no es el alumno con discapacidad quién se tiene que integrar al ambiente escolar, sino que es
el propio contexto el que debe modificarse para adaptarse a las necesidades del alumnado. En
este nuevo modelo de escuela, se plantea una mejora en la participacion y igualdad de
oportunidades de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales. A la vez que

intenta eliminar la exclusion y la segregacion en la educacion de estos alumnos.

Segin el articulo 79 de la LOMCE (2013), la escolarizacién del alumnado que
presenta dificultades de aprendizaje se regird por los principios de normalizacién e inclusion y
asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el
sistema educativo. La escolarizacion de este alumnado en unidades o centros de educacion

especial, que podrd extenderse hasta los veintiun afios, so6lo se llevara a cabo cuando sus

32



necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad de

los centros ordinarios.

Del mismo modo, la UNESCO (2003) establece que la educacion inclusiva es un
proceso que permite tener debidamente en cuenta la diversidad de las necesidades de todos los
nifos, jovenes y adultos a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades
culturales y comunitarias, asi como reducir la exclusion de la esfera de la ensenanza y dentro

de ésta, y en ultimo término acabar con ella.

1.8 Modalidades de escolarizacion

Actualmente, nuestro sistema educativo ofrece varias modalidades de escolarizacién. Antes
de pasar hablar de las modalidades de escolarizacién, debemos plantear la eleccién de un
modelo de escolarizaciéon u otro. La eleccion de un modelo de escolarizacion u otro, depende
principalmente, de las necesidades educativas especiales del alumno y, de los recursos
personales y materiales que precise. En funcion de esto, se valorard qué tipo de escolarizacion
es la adecuada para dar respuesta educativa al alumnado con TEA. (M* Carmen Ferrarez, et

al, 2006)

La ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de educacion, modificada por la Ley Organica
8/2013 de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, establece en el articulo 74
que la escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se regira
por los principios de normalizacion e inclusion, asegurando su no discriminacion y la

igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.

A continuacién, se presentan los diferentes modelos de escolarizacion actuales en las Islas

Baleares:

* Escolarizacion en Centros Ordinarios
Es una modalidad que permite la escolarizacion de nifios y nifias TEA en un contexto
ordinario. Asimismo, posibilita la escolarizacion de alumnos que puedan seguir el curriculum

ordinario con sus respectivas adaptaciones curriculares individuales.

Normalmente, el alumno que estéd escolarizado dentro de esta modalidad, recibe el apoyo del

profesional PT (especialista en Pedagogia Terapéutica o Maestro de Educacién Especial) o el
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AL (maestro de Audicién y Lenguaje). Ademads, el nifio o la nifia TEA recibe el apoyo del de
la persona UVAI. La UVAI es un equipo de profesionales dedicados y especializados en la

educacién de nifios y niflas con TEA.

Respecto al curriculum, en la modalidad ordinaria, se establecen los mismos principios de
evaluacion de las dreas (drea de conocimiento de si mismo y autonomia personal, drea de
conocimiento del entorno y drea de lenguaje: comunicacién y representacién) con sus
respectivas adaptaciones curriculares. El articulo 71 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de
mayo establece que se proporcionaran las medidas curriculares y organizativas necesarias
para que el alumnado con necesidades educativas especiales pueda desarrollar al maximo las

capacidades, objetivos y competencias de la etapa.

¢ Escolarizacion Combinada

Es una modalidad de escolarizacion que combina la escolarizacion de Educacion Especial y la
modalidad ordinaria. Ademds, permite al alumnado TEA acudir a sesiones del aula ordinaria
y a sesiones especificas del aula del centro especifico. M* Carmen Ferrarez, et al. (2006),
establece que los alumnos escolarizados en esta modalidad, pueden beneficiarse de la
atencion especial de la Educacién Especial, y al mismo tiempo, se enriquecen de un entorno

mas normalizado, en el que pueden establecer relaciones sociales con otros nifios y nifias.

La modalidad de Educacién Especial establece programas mds especificos y se coordina con

el Centro Ordinario para implantar dichos programas.

La modalidad combinada tiene como finalidad favorecer el desarrollo de las competencias del

nifio TEA en un contexto lo mds normalizado e inclusivo posible.

* Escolarizacion en aula Sustitutoria de Centro Especifico (ASCE)

Es un aula de alumnos/as con TEA ubicada dentro de un centro escolar de caracter ordinario.
Es una modalidad de escolarizacién que permite participacién de los nifios y nifias TEA en
actividades del centro ordinario (comedor, actividades extraescolares, etc.). Su organizacion
permite que los alumnos compartan espacios y actividades con alumnos de las aulas

ordinarias, asi pues se benefician de un entorno més normalizado.
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Los alumnos escolarizados en esta modalidad cuentan con un profesor-tutor titulado y con
una persona de apoyo. Cabe decir, que los alumnos de esta modalidad, necesitan de unos

apoyos constantes e intermitentes.

En cuanto al curriculum, se establece un programacién individualizada para cada alumno en

el cual se adapta al curriculum ordinario.

* Escolarizacion en Centros de Educacion Especial

Son centros educativos especificos para el alumnado con necesidades educativas especiales
asociadas a este tipo de trastorno. Por motivos de adaptaciones significativas y de elevadas
dificultades, los alumnos escolarizados en esta modalidad, necesitan de una atencidn

especifica que no puede ser atendida en la educacion ordinaria.

Los alumnos escolarizados en esta modalidad, cuentan con profesionales especialistas en el

Trastorno del Espectro Autista y la presencia de la figura ATE.

Por lo que se refiere al curriculum, los alumnos persiguen un curriculum adaptado a las
caracteristicas individuales y necesidades de éstos. El curriculum del centro de Educacion
Especial es una adaptacién del curriculum ordinario, por lo que, se establecen modificaciones

en cuanto a objetivos, contenidos y principios de evaluacion.
1.9 Hipotesis

La hipdtesis formulada es la siguiente: observacion de cémo es el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion en los nifios con el Trastorno del Espectro Autista en la etapa de 3 a 6 aflos y la

intervencion educativa en las diferentes modalidades de escolarizacion educativa.

1.10 Objetivos

Para dar respuesta a la investigacion se formula los siguientes objetivos:
* Comprender el Trastorno del Espectro Autista.
* Conocer la evolucién del nifio con TEA en la drea de Lenguaje y Comunicacion.

* Comparar diferentes modelos de intervencion educativos en relacién al dmbito del

lenguaje y la comunicacién.
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* Analizar diferentes programas especificos correspondientes de la drea del lenguaje y
comunicacion.

* Contemplar qué profesionales intervienen en el diagndstico y cémo se lleva a cabo el
diagnostico y la evaluacion en alumnos con TEA y respecto a las competencias de
comunicacion y lenguaje.

* Observar y detectar las diferentes estrategias metodoldgicas segiin la modalidad de
escolarizacion.

* Identificar el modelo educativo en el qué se inspira los diferentes tipos de
escolarizacion.

* Conocer la coordinacion de los expertos del centro y fuera del centro.

* Evaluar la respuesta del entorno inmediato del nifio con TEA.

2. Metodologia

A continuacion, se establecera el disefio de la investigacion de este trabajo. En este apartado
se determinard la metodologia de investigacion, las técnicas de recoleccion de datos y el
muestreo, con el fin de validar la hipdtesis de partida. La metodologia permitird conocer el

proceso y las estrategias utilizadas en la investigacion.

2.1 Modelo

En el presente apartado, se explicard el procedimiento que he elegido para llevar a cabo la
investigacion.

Con el fin de verificar el marco tedrico, los objetivos y la hipdtesis establecida en este trabajo
trataré de establecer una validez del estudio con la finalidad de verificar el objeto de estudio.
Con tal de verificar el estudio asistimos al dilema de qué tipo de investigacion es la adecuada
para validar la informacion, la hipétesis y los objetivos establecidos.

Analizando profundamente los diferentes métodos de investigacion encontramos dos métodos
diferentes de investigaciéon. Por un lado, se haya el método cuantitativo que permite la
recogida y el andlisis de datos cuantitativos, por lo que, la investigacién permite la
recopilacién de una cantidad de datos numéricos. Su objetivo es clasificar caracteristicas y
elaborar estadisticas para demostrar el objeto de estudio. Mientras que el método cualitativo,
proporciona informacién del objeto de estudio, mediante técnicas como la observacién y las

entrevistas. Ademads, trata de comprender y analizar la informacién obtenida a través de
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diferentes instrumentos de recopilaciéon de datos para finalmente verificar y elaborar

conclusiones.

El presente trabajo se enmarca dentro de un procedimiento cualitativo, ya que me permite la
verificacion y la observacion de una experiencia practica del objeto de estudio de este trabajo.
El estudio estd orientado en conocer y analizar las respuestas de los participantes encuestados,
a partir de casos especificos, con la finalidad de extraer conclusiones. Considero, que el
método elegido, es adecuado para validar la hipétesis establecida porque me permite la
posibilidad de observar y conocer el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios
con el Trastorno del Espectro Autista en la etapa de 3 a 6 afios, ademds de comprender la

intervencion educativa en las diferentes modalidades de escolarizacion educativas.

2.2 Técnicas

Para la elaboracion de este trabajo, necesitaré servirme de diferentes técnicas de recogida de
datos, en el que pueda extraer y recopilar informacién para elaborar el estudio.

Dentro del modelo cualitativo, el marco de actuacion de este trabajo es limitado, por lo que no
me permite la utilizacién de técnicas que conlleven una duracién determinada. Seria
interesante, llevar a cabo una observacidon participante, con la finalidad de conocer
directamente toda la informacion que posee el sujeto de estudio. De cualquier modo, me
limitaré a un marco de actuacién posible, como son la elaboracién de entrevistas a sujetos que
estdn relacionados con el contexto a estudiar. Las entrevistas me permitirdn constatar

diferentes visiones de los sujetos participantes.

Antes de todo, considero necesario determinar y analizar los diferentes tipos de entrevista.
Analizando cada uno de los tipos de entrevista (cerrada, abierta y semi-abierta), considero,
que la mds ajustada para lograr los objetivos establecidos, es la semi-abierta, ya que incluye
preguntas abierta, pero algunas son de tipo cerradas, que me permitirdn la elaboracién de
preguntas que requieren de respuestas concretas, pero que a la vez, permite al entrevistado
expresar su propia opinién. Por tanto, el entrevistador no se limitard simplemente a contestar

las preguntas elaboradas, sino que tiene la libertad de comentar y opinar al respecto.
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2.3 Muestras

Para llegar a cabo la investigacion del objeto de estudio, analizaré con detalle diferentes
sujetos con la finalidad de verificar mi hipdtesis inicial y cumplir los objetivos propuestos en
dicho trabajo. Considero, que para obtener dicha informacién, obtendré como muestra la
directora del centro de Educacién Especial Gaspar Hauser, dos tutores/as de la modalidad de
aulas sustitutoria de centro especifico (ASCE), dos tutores/as de la modalidad combinada, dos
tutores/as de la modalidad ordinaria y el personal de apoyo de las distintas modalidades de

escolarizacion.

2.4 Instrumentos

Se han elaborado tres modelos diferentes de entrevistas para recopilar informacién y
investigar sobre el objeto de estudio. Las entrevistas han sido confeccionadas en funcién del
sujeto a entrevistar. Se establece un primer modelo de entrevista que va dirigido a las tutoras
de los centros educativos. Otro modelo destinado al personal de apoyo y otro, a la directora
del centro de Educacion Especial Gaspar Hauser de Mallorca. Los modelos de entrevista se

adjuntan en el anexo 2.

2.5 Procedimiento

Durante la investigacion, es necesario determinar el procedimiento de la entrevista para ello,
se debe determinar una organizacion en el que se planifique algunos detalles que ayudardn a

la recopilacién de la informacién.

Antes de desarrollar las preguntas de la entrevista, he elaborado una serie de objetivos. De tal
manera que las preguntas formuladas en la entrevista responden a los objetivos establecidos.
Cabe decir, que antes de la elaboracion de los objetivos y preguntas he tenido en cuenta el
perfil de la persona que deseaba entrevistar y que informacién deseaba obtener de esta. De
manera que he elaborado tres entrevistas con preguntas diferentes, ya que las personas
entrevistadas ocupan un papel distinto en el medio a estudiar, y por consiguiente, la

informacion que se desea conseguir es diferente.
Una vez elaborado los objetivos, las preguntas y definido con claridad las personas

entrevistadas, es importante tener en cuenta el lugar y la duracién de la entrevista. La

entrevista se prevé llevar a cabo en un espacio adecuado, comodo y sin interrupciones. Ahora
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bien, dependiendo de la persona a entrevistar, se calcula que las entrevistas duraran entre 45

minutos y 60 minutos.

Asimismo, es fundamental preparar el material de recogida de datos. En todas las entrevistas
utilizaré la grabadora como sistema de registro. La grabadora me permitird la continua
revision de la informacidn, y la posibilidad de volver a la informacién cada vez que lo desee.
Ademds, es una técnica completa que no necesita contrastar con otras técnicas, ya que
proporciona bastante informacién. Igualmente, es adecuada para la investigacion porque
proporciona agilidad en su recogida. Sin embargo, hay que tener en cuenta que con el uso de
la grabadora el entrevistado puede cohibirse y la respuesta puede estar premeditada.
Ademads, al usar un sistema de registro como éste, puede que se presenten fallos técnicos
(baterfa de la grabadora, interferencias de ruidos, etc.). También, la transcripcion de la

entrevista a formato de papel conlleva un tiempo duradero.

El siguiente paso es determinar el acceso a los sujetos entrevistados. Lo primero de todo es
contactar con el centro de Educaciéon Especial, Gaspar Hauser. La manera de contactar con la
institucién es mediante el teléfono moévil, y a partir de ahi, se establecerd dia y hora para la

realizacion de la entrevista.

Una vez, realizada la entrevista podré extraer los centros educativos para la realizacién de las
proximas entrevistas. La seleccion de los centros educativos viene determinada por la
modalidad de escolarizacién que el centro de educacién especial Gaspar Hauser me
proporcione. En el momento que tenga los centros educativos seleccionados, contactaré con
ellos mediante teléfono mévil. A partir de aqui, se determinaran los tutores/as de aula a

entrevistar y el personal de apoyo.

2.6 Incidencias

Después de planificar el disefio de la investigacion, decidi realizar el siguiente paso, en el cual
fue contactar con los sujetos a entrevistar. Mi proposito inicial era seguir con la variable (de
tipologia de centro educativo) y la muestra establecida en el estudio, pero a causa de
incompatibilidad de horarios, de disponibilidad de los centro y de la poca iniciativa que han
mostrado en participar en la investigacion, me he visto obligada a reformular la variable y la

muestra inicial.
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Por un lado, y refiriéndome a la reformulacion de la variable, cabe decir, que a partir del
encuentro con la directora del centro Gaspar Hauser, decidi determinar la seleccion de los
centros educativos a partir de las diferentes modalidades de escolarizacion. De este modo, la

variable del estudio pas6 de ser de tipo de centro a ser modalidad de escolaridad.

Por otro lado, y siguiendo la variable de modalidad de escolaridad, cabe decir, que en un
principio tenia planteado contactar con los centros educativos a través del personal del centro
Gaspar Hauser, puesto que no sabia qué centros educativos de Palma tenian nifios y nifias con
TEA escolarizados. El personal no dio respuesta ninguna, asi que personalmente, decidi
investigar y ponerme en contacto con aquellos centros que encontré que tenia nifios y nifias
escolarizados (La Salle, Sagrado Corazon, Sant Josep Obrero, Sant Vicente de Paul y Corpus
Christi). Los centros me atendieron con mucha simpatia, pero ellos no podian darme
respuesta, porque no eran ellos quien llevaba la gestion de las aulas, sino que, era el propio
centro de Gaspar Hauser, quién coordinaba las aulas, asi que decidi volver a contactar con el
centro y en especial, con la coordinadora que regula la gestion de las aulas, pero seguia sin
tener respuesta. Después de insistir diariamente en qué me dieran una solucion, a las semanas
recibi una respuesta, en el que solamente me ofrecian realizar la entrevista a la tutora del
centro Sagrado Corazon. A raiz de las dificultadas, me he visto obligada a cambiar la muestra

del estudio. De modo que la muestra se ha reducido, y a quedado de la siguiente manera:

* Directora de la modalidad de Educacion Especial, Gaspar Hauser.
* Un tutor/a de escolaridad aula ASCE, modalidad combinada y modalidad ordinaria.
* Personal de apoyo de la escolaridad de aula ASCE, modalidad combinada y

modalidad ordinaria..

3. Analisis de los datos obtenidos

Una vez realizadas las entrevistas y obtenida la informacién de los entrevistados, se analizan
los datos recogidos, en funcion de la variable establecida en el presente trabajo. La variable
que se ha establecido en este estudio, es de tipo modalidad de escolarizacién. Asimismo, en el

andlisis de la informacidn, se tendrdn en cuenta los objetivos constituidos en la investigacion.

Antes de nada, y a partir de los resultados obtenidos en el estudio, conviene establecer una
vision general del Trastorno del Espectro Autista, en particular una explicacién que ayude a

entender el funcionamiento de las personas con TEA. Analizando los datos recogidos en las
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entrevistas y la teoria mencionada en el actual trabajo, podemos afirmar que el TEA es un
trastorno del desarrollo causado principalmente por una disfuncién neurolégica de origen
bioldgica. Asimismo, dicho trastorno produce un desorden cognitivo en el desarrollo del
sistema nervioso que afecta al desarrollo normal del nifio. Igualmente, se caracteriza por un
conjunto de alteraciones que perjudican al desarrollo normal de la persona (desarrollo motor,
perceptivo, cognitivo, comunicacién y social). Normalmente, estas alteraciones se presentan

en edades tempranas.

Al mismo tiempo, la Teoria de la Mente ayuda a explicar el funcionamiento de las personas
con TEA. Dicha teoria nos ayuda a entender la dificultad que tienen las personas con TEA,
en interpretar los estados mentales propios y de los demds. A la vista estd de que los datos
extraidos en la investigacion, coinciden con lo que David Premack y Guy Woodruff, citados
por R. Peter Hobson (1993) definieron cémo Teoria de la Mente. Los autores citados,
explicaron que dicha teoria estaba relacionada con los estados mentales de uno mismo y de
los otros. Asimismo, los datos obtenidos en la investigacién demuestran que esta teoria no es
exclusiva del Trastorno del Espectro Autista, sino que también, ayuda a explicar el

funcionamiento de otros trastornos, como los trastornos de la comunicacién y el aprendizaje.

Como he comentado a lo largo del presente trabajo, los niflos/as con TEA padecen una
alteracion en la comunicacion y el lenguaje. Los datos obtenidos en la investigacion
confirman las dificultades que tienen los nifios y nifias en dicha drea de desarrollo, puesto que
todos los alumnos escolarizados en los centros analizados presentan problemas de este tipo.
Del mismo modo, las diferentes modalidades de escolaridad, revelan caracteristicas similares

respecto al area del lenguaje y la comunicacion.

A partir del andlisis de la informacién obtenida, podemos establecer que existe una
variabilidad entre los nifios que poseen un lenguaje oral y los que no. De manera que el

lenguaje, puede variar desde la ausencia total de habla hasta la posesion de un lenguaje rico.

Podemos desmentir la afirmaciéon que establecian Lorna Wing et al. (1982), cuando se
referian que los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista no podian utilizar la
comunicacion no verbal para comunicarse. Puesto que los datos obtenidos en la investigacion
confirman que los nifios y nifias escolarizados utilizan un sistema de comunicacion sustitutivo

al lenguaje, basado en la utilizacién de signos gréaficos y manuales y, ademads, este sistema les

41



permite comunicarse con €xito con otras personas.

El resultado de los datos obtenidos confirman lo que explicaban Lorna Wing et al. (1982) en
relacién al tipo de lenguaje que utilizan los nifios y niflas con TEA. Los nifios y nifias que
presentan un lenguaje oral suelen tener problemas en la pragmatica, es decir, en el uso
funcional del lenguaje. Siendo asi, un lenguaje rigido y inflexible. Asimismo, son nifios y

nifas que suelen tener una voz y entonacion peculiar.

Recapitulando los aspectos tedricos, los nifios/as con TEA repiten continuamente palabras o
oraciones sin ninguna intencién comunicativa al respecto, es lo que llamamos un lenguaje
basado en las ecolalias. La investigacién confirma lo anterior, y ademads, establece que una de
las caracteristicas mas comunes entre los nifios y nifias escolarizados es la presencia de un

lenguaje ecolalia.

Otro punto obtenido en la investigacion, es la construccion gramatical del lenguaje. El estudio
demuestra que los nifios y nifias escolarizados en los diferente centros, tienen dificultades para
establecer construcciones de tipo gramatical, por lo que, presentan problemas en el uso de
preposiciones, pronombres y conjunciones. Con lo obtenido, podemos corroborar lo que Uta
Fritch(1991) afirmaba en su estudio, en relacion a la dificultad que presentan a la hora de
construir oraciones gramaticales. Sin embargo, la investigacion establece que los nifios y
nifas escolarizados en los centros no poseen tantas dificultades a nivel de semantica,

vocabulario y morfologia.

Los resultados conseguidos, demuestran que los nifios y nifias suelen tener problemas en la
comprension de conceptos complejos y abstractos. No obstante, Lorna Wing et al. (1982)
explican que la comprension de palabras y conceptos se puede conseguir con el
condicionamiento operante. Del mismo modo, que Theo Peeters (2008) establece que el uso
de un sistema de comunicacion puede ayudar a superar las dificultades de comprension de la

lengua oral.

La informacion obtenida apunta a que los nifios y niflas con TEA, tienen dificultades en la
parte mas social del lenguaje, sobretodo, en el momento de iniciar y mantener una
conversacion con otra persona. Normalmente, en las conversaciones con otras persona, suelen

hablar de sus intereses restringidos, y es dificil que conversen sobre sentimientos y deseos.
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A los datos obtenidos, cabe anadir la teoria expuesta en el presente trabajo, en lo que se
refiere a la dificultad que presentan en la comprension de mensajes en una conversacion con

otras personas.

En cuanto a la intervencién educativa en el darea del Lenguaje y Comunicacién, las
modalidades de analizadas destacan el uso de los Sistemas Aumentativos y Alternativos. Las
modalidades estudiadas, estdn de acuerdo que el profesional antes de iniciarse en el empleo de
estos sistemas, es necesario trabajar en el contacto ocular y la sefializacion del nifio/a. Sin
duda alguna, la comunicacién empieza con el acto de sefialar y de mirar a la cara y a los ojos.
Por eso, es necesario, que los profesiones intervengan el trabajo del contacto ocular con el
nifio TEA. Seguidamente, puede pasar a trabajar la imitacién contra imitacién. Se trata de
crear una cadena de imitaciones, primero se debe dejar que el nifio realice un sonido o
movimiento, y seguidamente, el adulto lo imita. Posteriormente, el adulto realiza un sonido o
movimiento y el nifio lo imita. Al mismo tiempo, el profesional puede acceder a utilizar un
sistema de comunicacién que trate de imitar sonidos y movimientos, como por ejemplo la
utilizacién del sistema de Comunicacién Total de Shaeffer. Si recordamos la teoria explicada,
este sistema de comunicacién mezcla tanto silabas como gestos y el nifio puede imitar el

movimiento y el sonido.

Como he comentado a lo largo del estudio, la mayoria de los alumnos escolarizados son no
vocélicos, pero para facilitarles una comunicacién intencional, las diferentes modalidades

entrevistadas, destacan el uso de una via alternativa o Sistema Alternativo de comunicacién.

En relacion a los sistemas de comunicacién que mads se utilizan en las diferentes modalidades
entrevistadas, destaca el uso del sistema de la Comunicacién Total y los PECS. Son dos
sistemas de comunicacién que emplean apoyos visuales tanto de gestos como de signos. Otro
sistema alternativo, seria la comunicacién mediante pictogramas. Este sistema utiliza
imagenes y palabras con el objetivo de que los niflos comprendan las situaciones. Lo maés
importante, es que utilizan estos sistemas de comunicacién para que los nifios y nifias puedan
entender lo que la persona adulta les quiere transmitir y ademds, es un mecanismo que
asegura la comprension. No obstante, M* Luisa Alvarez., et al.(1995), determinan que los
programas mas empleados para nifios autistas son el de la Comunicacion Total y el Habla

Signada de Benson Shaeffer.
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Respecto a la modalidad de aulas Sustitutorias del Centro Especifico (ASCE) y la modalidad
combinada, resalta la necesidad de emplear mds de un sistema de comunicacién a la vez, en
el caso del centro analizado utilizan la comunicacién total y los PECS. Cabe decir, que no
utilizan unicamente los sistemas de comunicacién con la finalidad de comunicarse, sino
también, ayudan a los nifios y niflas a entender y comprender su alrededor. Por lo que, se
confirma la teoria expuesta en el presente trabajo, asimismo, Theo Petters (2008) ya hablaba
de la importancia de ensefiar al nifilo/a comprender el significado de las palabras, objetos o
imagenes. En relacion a la modalidad de Educacion Especial, establecen que dependiendo de
las caracteristicas del nifio o nifia, utilizaran un sistema de comunicacion u otro. Asimismo,
apuntan al uso de los PECS y de la Comunicacién Total de Shaffer. No obstante, la
modalidad ordinaria, emplea la comunicacion mediante pictogramas y PECS, por lo que,

utiliza apoyos visuales para comunicar y anticipar.

Los datos obtenidos en la investigacion, apuntan a lo que ya Theo Peeters (2008) estableci6
en relacion a la utilizacion de un sistema de comunicacién visual. La comunicacion visual

facilita la comunicacién y la comprension del lenguaje a los nifios y nifias con TEA.

En relacion a los diferentes programas utilizados en el 4drea del Lenguaje y Comunicacion, las
diferentes modalidades coinciden en la utilizacion del método TEACCH. Todas ellas,
destacaron la necesidad de establecer un trabajo basado principalmente en ayudas visuales a
través de una metodologia de aprendizaje estructurada. Igualmente, resaltan el uso de
promover la autonomia e independencia en los aprendizajes y la utilizaciéon de elementos

reforzadores.

Respecto a la metodologia, los datos obtenidos en el estudio, coinciden con la informacién
extraida del apartado de teoria del presente trabajo. Ambos coinciden en la necesidad de
utilizar una metodologia en la utilice la informacién visual como elemento clave para la
comprension y comunicacion del nifio/a. Asimismo, destacan la importancia de tener en
cuenta la estructura espacial del entorno. Sin embargo, la modalidad de escolarizacion
especial, la modalidad de aula ASCE y la modalidad combinada apuntan a la utilizacién de
agendas diarias como recurso que sirve para ordenar y estructurar la actividad diaria del
nifo/a autista. No obstante, la modalidad ordinaria, orienta la actividad diaria mediante la

utilizacién de fotografias o dibujos.
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De la misma manera, las distintas modalidades de escolarizacion estan de acuerdo en la
utilizacion del método PECS. Como sabemos, el método PECS es un sistema de

comunicacion que se basa principalmente en el intercambio de imédgenes.

Otro punto del estudio, es el diagndstico, considero que vale la pena pararse a analizar cémo
se realiza el diagnostico de los niflos y niflas con TEA. Antes de nada, debemos saber que el
diagnostico se realiza mediante la observacién de una serie de conductas (alteracion en la
comunicacion, en las relaciones sociales y del pensamiento flexible o imaginativo).
Normalmente, estas conductas observables aparecen en edades tempranas, concretamente
entre los 18 y 24 meses, por lo que, son los profesionales del primer ciclo de Educacién
Infantil los que detectan las conductas propias del TEA. Igualmente, las familias descubren
las alteraciones de las conductas de sus hijos/as.

Existen cinco indicadores que ayudan a los profesionales y a las familias a establecer un
primer diagnéstico. Estos indicadores, estdn relacionados con el dmbito de las relaciones
sociales. Por lo que, el hecho de mirar a la cara a la persona adulta, sefialar con el dedo,

trasladar objetos para mostrar, jugar, son items que ayudan a realizar un primer diagndstico.

Si bien, el manual de diagndstico y estadistico de la Asociacién Americana de Psiquiatria
(DSM-V), concreta una serie de principios que ayudan a identificar los sintomas de la persona
con TEA. Como ya se ha comentado en el presente trabajo, entre los sintomas estdn los
relacionados con déficit sociales o de comunicacion y los vinculados con los intereses fijos y
conductas repetitivas. En cierta medida, los sintomas comentados ayudan a establecer una

evaluacion del TEA.

Pero claro, para diagnosticar estas conductas observables existen pruebas que ayuda a
identificarlas. Una de las pruebas es el ADOS y otra es el M-CHAT. El ADOS es una escala
de observacion semiestructrurada que se compone de una serie de items que ayudan a
identificar el TEA. Esta escala, establece como es la mirada respecto a los adultos y a los
objetos, como es el juego, la atencidn en las expresiones de los adultos, cémo imitan y copian

las personas con TEA, etc. A partir de esta prueba, se establece una puntuacion.

Respecto, al 4rea del Lenguaje y Comunicacién, el profesional observa si el nifio/a sefiala o
mira al adulto o al objeto a través de las pruebas descritas anteriormente. Posteriormente, se

evaluia el diagndstico de la parte del lenguaje y para ello, existe una prueba especifica de
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lenguaje. Asimismo, se puede realizar una evaluacién del diagndstico mediante escalas de
desarrollo (la escala de Brunet-Lezine y Merrill) y con la comparacién de pruebas de nivel de

comunicacion.

Ademds de las pruebas comentadas, cabe afiadir las establecidas en el presente trabajo. Estas
son CSBSDP, CAST, ADI-R, DISCO, A-DOS G, CARS, GARTS y la Escala Auténoma para

la deteccion de Sindrome de Asperger y Autismo de Alto nivel de Funcionamiento.

Como ya he dicho anteriormente, los profesionales de la educacién y las familias pueden
identificar conductas observables en los nifios y niflas con TEA, pero es responsabilidad de
los profesionales clinicos, sanitarios, médicos y psicélogos realizar un diagnostico clinico y
médico, a través de las pruebas estandarizadas comentadas anteriormente (ADOS, M-
CHAT...). Sin embargo, los maestros pueden realizar un primer diagndstico, pero lo
aconsejable es que sean los profesionales sanitarios los que lo realicen para establecer un
diagnostico oficial. De este modo, los datos obtenidos coinciden con lo que los autores A
Diez, et al. (2005) establecian en relacién a los profesionales que deben aplicar las pruebas
comentadas. Recapitulando lo comentado por estos autores, los profesionales que administran
las pruebas de diagndstico son los vinculados al &mbito de la pediatria, psiquiatria, psicologia

y neurologia.

En cuanto a las estrategias metodologicas que se utilizan en la intervencion con nifios y nifias
con TEA, y con los datos obtenidos, podemos destacar que la intervencion educativa en las
diferentes modalidades entrevistadas es semejante. Sin embargo, si tenemos en cuenta el
grado de necesidades educativas de los alumnos y la necesidad de recursos humanos y
materiales extraordinarios, podemos establecer que encontramos diferencias en cuanto a

intensidad de apoyos, curriculum y la evaluacion.

Respecto al principio de intervencion, las distintas modalidades manejan la teoria del
aprendizaje, dicho de otra manera, el aprendizaje mediante estimulo-respuesta,
premios/refuerzos y castigos. Del mismo modo, las modalidades de escolarizacion estdn de
acuerdo con la teoria expuesta en este trabajo, en relacién a los refuerzos. Asimismo, los datos
conseguidos, apuntan a la necesidad de saber qué tipo de refuerzo es el idoneo para que la
conducta del nifio se repita en un futuro. Sin embargo, insisten que el refuerzo maés

conveniente es el social (beso, abrazo, etc.). Asimismo, consideran necesario aplicar el
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castigo en nifios y nifias con TEA. Como sabemos esta técnica implica la eliminacién de la
conducta por lo que se evita la repeticiéon de ésta. El castigo puede ser retirar la atencidn,
ignorar o quitar algo deseado. Asi que el nifio no recibe ningun tipo de refuerzo a la conducta
que se pretende eliminar. También, consideran la negociaciéon como metodologia de

aprendizaje.

De la misma manera, y recapitulando la informacién del apartado de intervencion educativa
del presente trabajo, podemos establecer que las distintas modalidades estdn de acuerdo en
seguir una metodologia basada en las ideas que se establecen en el programa TEACCH.
Como hemos visto, el método TEACCH, utiliza una metodologia de aprendizaje basada en
los intereses del nifio y en el uso de reforzadores motivadores (verbales y fisicos) para el

alumno TEA. Ademds, afiade la importancia de utilizar un aprendizaje ensayo/error.

La intervencion educativa se trabaja de manera constante y sistematica. Del mismo modo, que
establece el programa TEACCH, los distintos tipos de escolarizacion consideran que primero
se han de elaborar pocos objetivos y en funcién de los aprendizajes del alumno, estos
objetivos se van ampliando, es decir, se establecen prioridades en los objetivos. Las escuelas
remarcan la importancia de ir reforzando los aspectos mds ttiles y importantes para que el

nifio los consiga.

Cabe senalar, la importancia de que el aprendizaje se realice mediante informacion visual.
Tal y como establece el método TEACCH, es necesario ofrecer material visual para lograr asi

una mayor independencia del alumnado.

Las diferentes modalidades de escolarizacion, estan de acuerdo en el uso de sistemas de
anticipacion. Como se a expuesto en varias ocasiones de este trabajo, los nifios y niflas con
TEA tienen dificultades para anticipar lo que va a suceder en un futuro, por lo que, se observa
la necesidad de establecer sistemas de anticipacion con la finalidad de ayudarles a obtener una
vision de lo que va a ocurrir posteriormente. A partir de los datos obtenidos, he podido extraer
que las rutinas en Educacion Infantil son la clave para promover la anticipacién (asamblea,
hora de la merienda, aseo, etc.). Por lo general, estas rutinas les ayuda a no descontrolarse y a
centrarse en lo que tienen que realizar, y ademds, les ayuda a evitar conductas inadecuadas,

como por ejemplo, el hecho de aletear.
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En relacién a la organizacion de las aulas, no se aprecian diferencias entre una modalidad de
escolarizacién y otra. Las unas y las otras, siguen una organizacion basada en rincones de
trabajo, de esta manera, los espacios del aula estdn del delimitados y claros. Igualmente,
dedican un espacio en el aula para la utilizacién de paneles de estructuracion del dia, donde se
establece lo que el nifio o nifia ha de realizar durante la jornada. También, encontramos las
agendas de cada nifio y un panel de peticion. No obstante, el centro de Educacién Especial
afade otra manera de estructuracién en el cudl se expone una mesa en el centro del aula y alli,
los nifios y nifias encuentran tarjetas con elementos graficos de lo que tienen que realizar en el
momento. Finalmente, a partir de los resultados logrados, podemos observar que las distintas
modalidades siguen lo citado en la teoria del actual trabajo, en el que se establece la necesidad
de un entorno fisico estructurado, donde la presencia de rincones y lugares de trabajos tiene
una gran importancia para el desarrollo de estos nifios y nifias. Asimismo, los datos coinciden
con el uso de la informacién visual con la finalidad de facilitar a los nifios y niflas una

organizacion clara y adelantada de las actividades y rutinas.

En cuanto a los recursos materiales, utilizan materiales manipulativos como agendas visuales,
fotografias, pictogramas y signos graficos. De la misma manera que el programa TEACCH

insiste en la utilizacién de materiales manipulativos.

En relacion a los recursos humanos, en el centro ordinario, encontramos la figura del PT, AL
y la figura del experto (UVAI) que acompaiia al nifio o nifia con TEA. En el centro de
Educacién Especial tienen su propia plantilla (psicologos, logopedas, personal de audicion y
lenguaje, pedagogia terapéutica, etc.). En el centro de escolarizacién combinada, también,
cuentan con la figura del experto del PT y AL, ademds de la tutora del aula. En las aulas
ASCES, cuentan con profesionales como la tutora del aula experta en el Trastorno del
Espectro Autista y el PT. Como hemos podido contemplar, la intensidad de apoyos, varia en
las diferentes modalidades de escolarizacion. Con los datos obtenidos en la investigacion, se
confirma la informacién presentada en la parte tedrica del presente trabajo, en relacién a los

profesionales que intervienen en el proceso educativo del alumno TEA.
En relacién a la evaluacién, la modalidad combinada realiza una evaluacién conjunta entre los

profesionales del centro ordinario y de las aulas ASCE. Sin embargo, la modalidad de aula

ASCE y la modalidad de Educacion Especial, realizan un informe diferente, con objetivos a
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evaluar especificos, mientras que en el centro ordinario, se establece otro tipo de informe maés

de carécter ordinario con adaptaciones significativas.

Por lo que se refiere al curriculum, la modalidad de Educacién Especial y en la que también,
podemos incluir a las aulas ASCE, el curriculum es adaptado de manera significativa al centro
y en concreto, al alumnado que presenta necesidades educativas especiales. Asimismo,
podemos establecer que es una programacion individualizada adaptada a sus necesidades. Sin
embargo, los alumnos de la modalidad combinada siguen un curriculum compartido entre la
modalidad mads especifica (ASCE) y la ordinaria, no obstante, son nifios y nifias que requieren
de adaptaciones significativas. En cuanto, a los nifios y nifias escolarizados en la modalidad
Ordinaria, la evaluacién se establece siguiendo el curriculo ordinario con sus respectivas
adaptaciones en las distintas dreas. Cabe decir, que la mayoria de nifios y nifias con TEA

necesitan de adaptaciones curriculares individualizadas (ACIS).

Otro punto de la investigacion, es el modelo educativo en el qué se inspira las diferentes
modalidades de escolarizacién. Con los datos logrados podemos establecer que la modalidad
ordinaria persigue un modelo educativo en el cudl incluye a los alumnos con TEA dentro del
sistema educativo, de manera que, los alumnos escolarizados en esta modalidad sienten que
forman parte del grupo clase. Sin embargo, las aulas Sustitutorias de Centro Especifico
(ASCES) y la escolarizacién combinada es una modalidad integradora en la escuela ordinaria.
En relacion, a las aulas ASCE, podemos establecer que los niflos y nifias se desplazan al aula
ordinaria, por lo que, son ellos los que se agregan al modelo ordinario de la escuela. No
obstante, el modelo de escolarizacién combinada, es més inclusivo que el anterior, ya que los
nifios y nifias de esta modalidad, comparten la mayor parte del tiempo, espacio y dindmica
con sus compaileros del aula ordinaria. Sin embargo, a causa de las dificultades que presentan
estos alumnos, y de los escasos recursos humanos y materiales de la escuela ordinaria, los
nifios y niflas con TEA han de salir fuera del aula para poder recibir el apoyo apropiado, de
manera que se les excluyen de muchos de los aprendizajes que sus compafieros estin

recibiendo en ese instante.

Los datos extraidos apuntan a que la modalidad mds especial, intenta seguir un modelo
educativo inclusivo, en el que pretenden garantizar los aprendizajes de los alumnos
promoviendo al méximo el desarrollo de sus capacidades. No obstante, si recapitulamos el

apartado de teoria del actual trabajo, podemos observar el avance de los dltimos afos en
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relaciéon a la Educacion Especial. Antes éste, era simbolo de marginacién y exclusién de
aquellos niflos y nifias que presentaban cualquier tipo deficiencias, dado que el sistema
educativo ordinario los rechazaba. Con la investigacion, podemos establecer que los nifios y
nifias, son Unicamente escolarizados en la modalidad especial cuando sus condiciones
personales y necesidades educativas no pueden ser atendidas en la modalidad Ordinaria.

Es mads, volviendo atrds y recordando el articulo 79 de la LOMCE (2013) en el que
establece que la escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje se
regira por los principios de normalizacién e inclusion y asegurard su no discriminacion y la
igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. La escolarizacion de
este alumnado en unidades o centros de educacion especial, solo se llevara a cabo cuando sus
necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad de

los centros ordinarios.

A la vista de los resultados obtenidos, las diferentes modalidades de escolarizacion intentan
buscar un modelo educativo basado en la inclusion, pero a causa de las altas dificultades del
alumnado TEA vy la falta de recursos humanos y materiales en los centros educativos no es

posible llevar a cabo un modelo inclusivo. Aun asi, luchan por conseguirlo.

Otra cuestion en la investigacion, es la coordinacion entre los distintos profesionales que
intervienen en la educacion del nifio TEA. Una vez recogido los datos, las diferentes
modalidades de escolarizacion estdn de acuerdo en que es necesaria la coordinacién de los
profesionales, para optimizar al méaximo el desarrollo integral del alumno TEA.
Recapitulando la teoria expuesta en el presente trabajo, y a la vista de los resultados
obtenidos, podemos afirmar que los profesionales que intervienen de forma directa con el

alumnado pueden ayudar a progresar de manera significativa en el desarrollo del alumnado

TEA.

Del mismo modo, las diferentes modalidades de escolarizacién, apuntan a la importancia de
realizar reuniones de coordinacién entre los diferentes profesionales, tanto internos al centro
como externos (gabinete privado, psicomotricista, logopeda, etc.), que intervienen con el
nino. No obstante, consideran esencial, establecer dichas reuniones con la finalidad de evaluar
las necesidades y proponer objetivos y acuerdos en relacion al modelo metodolégico. De la
misma manera que Lorna Wing, et. al (1982) & M* Luisa Alvarez, et al. (1995), hablaban de

la importancia de la implicaciéon de los diferentes especialistas en la evaluacion de las

50



necesidades del alumnado con TEA y en la elaboracion de objetivos para determinar el

método de ensefianza adecuado para el alumnado.

Los datos del estudio apuntan a la necesidad que tiene la modalidad mds ordinaria de recibir

pautas y ayudas de profesionales para colaborar en la intervencién educativa del alumnado

TEA.

Otro tema en la investigacion, es la respuesta del entorno inmediato del nifio con Trastorno
del Espectro Autista. Dentro del entorno inmediato del nifio podemos encontrar la figura de

los compaiieros del aula y la figura familiar.

Por lo que se refiere a los compaiieros de grupo, y a la vista de los resultados obtenidos, cabe
destacar, que la respuesta de los compaiieros respecto al alumnado TEA es apropiada. Es més,
acogen y respectan las diferencias que presenta el alumno TEA. Asimismo, los compaieros
son conscientes de las necesidades educativas que pueden tener el alumnado TEA, por lo que
normalmente, favorecen y colaboran en los aprendizajes. No obstante, cabe resaltar, el exceso
de sobreproteccidn que les proporcionan, a causa de que los compafieros sienten una debilidad
por ayudar y colaborar con el nifio o nifia en todo lo que puedan. Sin embargo, este exceso
puede provocar la dependencia del alumno TEA, por lo que, es necesario que la tutora del
aula, explique a los alumnos que el nifio o nifia TEA puede realizar sus aprendizajes de
manera auténoma y si en un momento determinado reclama ayuda, éstos deben
proporciondrsela, pero s6lo cuando la necesite. Sin embargo, y haciendo referencia a la
modalidad de Educacién Especial, sabemos que ésta reconoce la necesidad de una educaciéon
especializada para el alumnado TEA, por lo que, estos alumnos comparten espacio, tiempo y
metodologias con compafieros que posen caracteristicas y necesidades similares, por lo
consiguiente, no tienen la oportunidad de interaccionar con otros alumnos y por esta razén, no

se puede valorar la respuesta del entorno escolar.

Asimismo, la informacién conseguida en las entrevistas apuntan a que es responsabilidad del
docente trabajar en la educacion de los nifios para lograr una mayor inclusion en las aulas con
el alumnado NEE. Ademds, el acta del congreso Guztientzako Eskola (2003), afiade al centro
educativo como responsable en la educaciéon de los alumnos en el respeto hacia las

diferencias. Del mismo modo, el congreso Guztientzako Eskola (2003) hace referencia a:
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“Por experiencia, sabemos que es posible incluir a todos los alumnos en las aulas siempre que
los educadores hagan el esfuerzo de acogerlos, fomentar las amistades, adaptar el curriculum

y graduar las préacticas[...].” (Stainback & Stainback, 1999)

Respecto a la respuesta de la familia, es similar en las diferentes modalidades de
escolarizacion. Con el resultado extraido en las entrevistas, se confirma la informacién
presentada en la parte tedrica del presente trabajo, en relaciéon al comportamiento en las
familias. Los distintos tipos de escolarizacién determinan que, al principio de la
escolarizacién, las familias observan que sus hijos presentan dificultades serias respecto a los

demads nifios y que por lo tanto, contemplan que necesitaran de un apoyo especifico.

Recogiendo lo mds importante, muchas familias no aceptan que su hijo/a sea diferente y casi
siempre, buscan causas que le den respuesta al origen del trastorno. Del mismo modo, los
datos extraidos apuntan a que las escuelas consideran importante ayudar a las familias a
superar el impacto del trastorno, por lo que, el centro educativo proporciona apoyos e
informacion necesaria para el avance (Maria G.Milld & Fernando Mulas, 2009). Asimismo, y
de acuerdo con la teoria expuesta en el actual trabajo, encontramos familias que superan la
situacion inmediatamente y por lo consiguiente, se informan y se implican, buscando apoyo
profesional. No obstante, las diferentes modalidades, consideran necesario guiar la préictica

educativa de las familias ofreciendo informacién y asesoramiento.

Con la informacién extraida en las entrevistas, podemos resaltar que las familias cuando
escolarizan al nifio en la modalidad especifica se sienten mds comprendidas, porque
encuentran respuesta inmediata a los comportamientos especificos que les sucede a sus hijos e

hijas.

En cuanto a la respuesta de la escuela en relacion a la familia, lo importante es tratar a las
familias con delicadeza. La escuela necesita de la motivacion y la colaboracion de las
familias, de modo que es importante tratarlos adecuadamente. Recapitulando la informacién
formulada en la parte tedrica, y concretamente, las explicaciones de la autora Elisa Rodriguez

(s.f.) en que resalta la importancia de la participacion de la familia para el desarrollo del nifio.

Todas las modalidades establecen una coordinacion constante con la familia. Tanto las

familias como los profesionales, informan diariamente sobre la evaluacién del dia del nifio.
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Todas las modalidades de escolarizacion, tienen una agenda o cuaderno de anotaciones donde
anotan aspectos importantes del dia, como por ejemplo, si el nifio ha dormido mal. Estas
anotaciones escritas, tanto por los profesionales como por las familias, son de especial

importancia porque dan pistas sobre el posible comportamiento de nifio durante el dia.

4. Conclusiones

Siguiendo cada uno de los objetivos marcados en el actual trabajo, y a partir de los resultados
obtenidos en el estudio, podemos concluir que el Trastorno del Espectro Autista es un
trastorno del desarrollo de causa genética, que afecta al desarrollo temprano de la
comunicacion, sociabilizacién, cognicion, percepcion y al desarrollo motor. Con los datos
extraidos, podemos establecer que el comportamiento de las personas con TEA, se puede

explicar mediante la Teoria de la Mente.

Con la informacién obtenida, y en relacién a la evolucion del Lenguaje y Comunicacion,
podemos establecer que los nifios y nifias escolarizados en las distintas modalidades de
escolarizacién, presentan dificultades en la comunicacion y sobretodo, en los componentes
pragmadticos y gramaticales del lenguaje. Ademas, los resultados, muestran alteraciones en los
elementos prosddicos del lenguaje oral, tales como volumen, ritmo, entonaciéon y tono del
habla. Igualmente, en la expresion del lenguaje predomina el uso de la ecolalia. Asimismo, y
después de analizar las diferentes caracteristicas, respecto al drea del lenguaje y
comunicacion, se concluye que no existe diferencia entre una modalidad y otra de
escolarizacién. No obstante, la Unica diferencia es que en el centro ordinario no podemos
evaluar las caracteristicas de tantos niflos a causa de que no hay escolarizados un gran nimero
de alumnos con TEA en las aulas. Sin embargo, se ha comparado las caracteristicas
individuales del alumno escolarizado en el centro ordinario y las caracteristicas de los nifios y
nifas escolarizados en las otras modalidades, y éstas coinciden. Por lo general, encontramos
niflos escolarizados que poseen un mutismo total, otros que tienen un mutismo selectivo y sin
embargo, hay niflos que poseen un lenguaje oral rico. En definitiva, y a la vista de los datos
obtenidos, parece ser que los nifios y nifias con TEA pueden llegar a usar un lenguaje rico, ya
sea de tipo oral, gestual o grafico. Lo importante es que tengan las herramientas necesarias

para comunicarse con otras personas.
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A la vista de los resultados obtenidos, y por lo que se refiere a la intervencion educativa del
lenguaje y la comunicacién, podemos concluir que las modalidades analizadas estin de
acuerdo en empezar a hacer hincapié en el area del lenguaje y comunicacion en edades
tempranas. Sin embargo, no es importante que el nifio/a en la etapa de Educacién Infantil
posee un lenguaje rico y expresivo, lo primordial es que puedan comunicarse con otro tipo de
comunicacién intencional, con el uso de una via alternativa o Sistema Alternativo de
Comunicacién. En definitiva, podemos establecer que el lenguaje oral no es imposible, es un
procedimiento largo y lento. Si bien, con tiempo y dedicacién por parte de los profesionales y

de la familia, los nifios y nifias pueden conseguirlo.

En relacidn, a los diferentes programas utilizados en el area del Lenguaje y Comunicacién, y
con la informacién obtenida, podemos concluir que los programas utilizados en las diferentes
modalidades son ttiles para fomentar que el nifio o nifia con TEA pueda desarrollarse de la
mejor manera posible. Estas, proporcionan los recursos necesarios para acomodarse a las
caracteristicas y necesidades de cada sujeto con TEA. De hecho, son programas que dan
respuesta educativa a las dificultades de este tipo de alumnado. Ahora bien, debemos tener en
cuenta que cada uno de ellos presenta una evolucion diferente y por lo que, no me atrevo a
establecer qué tipo de programa seria el mds adecuado para cada alumno. De ahi la dificultad

de saber adaptar el programa a la persona con TEA.

Sobre el diagnostico del nifio/a TEA, podemos concluir que el maestro junto con la familia
son los primeros en detectar los primeros sintomas del nifio o nifia con TEA. En relacion a
esto, es necesario que el docente posee una formacion sobre los trastornos del desarrollo que
pueden afectar a los nifios/as en la etapa de Educacion Infantil. Todos sabemos, que si el
docente posee la informacidon necesaria podra ayudar al desarrollo y a la mejora del nifio o

nifia escolarizado.

Por lo que se refiere a la intervencion educativa, en las diferentes modalidades de
escolarizacién del alumno con TEA, encontramos que no existe diferencia. Los resultados
apuntan que la intervencion educativa depende de las necesidades del alumno y dependiendo
de éstas, se establece una atencion u otra mds especifica en las dreas en que presentan mas
dificultades. En conclusién, y como se ha podido observar en el andlisis anterior, la
metodologia empleada en las distintas modalidades de escolarizacion es la misma, y lo dnico

que varia, es la intensidad de apoyos, el curriculum y la evaluacion.
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En relacion al modelo educativo en el qué se inspira los diferentes tipos de escolarizacién,
podemos concluir que la respuesta adecuada a las necesidades educativas depende en gran
medida de los recursos y mesuras organizativas del centro educativo y del grado de dificultad
que presenta el alumnado con necesidades educativas especiales. En cierto modo, considero
que el modelo inclusivo ideal, es aquel que permite a todos los nifios y nifias,
independientemente de sus condiciones individuales, escolarizarse en un centro educativo en
el que tenga en cuenta sus necesidades y que ademads, de respuestas a ellas. De modo que el
centro educativo, debe modificar el curriculum y las condiciones escolares para dar cabida al

desarrollo de éste tipo de alumnado.

Con los resultados obtenidos en el estudio y, teniendo en cuenta la coordinacién de los
distintos profesionales que intervienen de forma directa con el nifio/a TEA, podemos concluir
que es necesario el trabajo conjunto y coordinado entre los diferentes profesionales, puesto
que la tutora del grupo-clase, el profesor de apoyo y los profesionales especialistas comparten

entre ellos unos objetivos y una programacién en relaciéon al alumnado.

Del mismo modo, la coordinacién entre los profesionales internos y externos del centro es
esencial para dar respuesta educativa del alumnado, por lo que, es necesario la cooperaciéon
entre éstos, para establecer modelos organizativos y metodoldgicos adecuados a las

necesidades y caracteristicas del alumno.

A partir de los datos obtenidos y la teoria expuesta, podemos concluir que es importante la
intervencion del entorno inmediato del nifio o nifia TEA para su desarrollo e integracién en
las distintas modalidades educativas. La implicacidén de sus compaiieros y familiares pueden

ayudar al nifio TEA a sentir que pertenece a un grupo y ademas, sentirse querido dentro de él.

En definitiva, y recogiendo lo mds importante, la familia y la escuela constituyen el nicleo
principal de educacion del nifio. Lo ideal es conseguir una excelente coordinacién para
favorecer el desarrollo integral del alumno. No obstante, todos sabemos que no es una
cuestion fécil, ya que la deteccion de un hijo con algin tipo de alteracién o discapacidad
puede generar en las familias tanto rechazo como aceptacién. En cierto modo, si las familias
aceptan la situacion, participardn y colaboran conjuntamente con la escuela en el proceso

educativo de sus hijos. De la misma manera, si se consigue la participacion y la colaboracién
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de la familia, se puede establecer acuerdos en cémo intervenir en los procesos de ensefianza y
aprendizaje del nifio. Por lo consiguiente, se consigue una mayor informacién entre los dos
nucleos educativos del nifio y ademds, ambos contextos pueden potenciar la generalizacién de

los aprendizajes.
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6. Anexos

6.1 Anexo 1: Distribucion del alumno TEA frente al adulto

—
N —
Figura 1. Ensefianza cara a cara Figura 2. Ensefianza uno al lado del otro

X

Figura 3. Ensefianza detras
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6.2 Anexo 2: Modelo de entrevistas

6.2.1 Modelo de entrevista dirigido a la directora del centro Gaspar Hauser

A

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(Qué teoria ayuda a entender el Trastorno del Espectro Autista? ;Como se explica
dicha teoria?

(Como es el diagndstico? ;A qué edad se diagndstica?

¢(Cudles son los objetivos y linea educativa de Gaspar Hauser?

¢(Cual es el modelo de inclusién?

(Coémo es el principio de intervencién para un nifio autista?

(Coémo tiene que ser la organizacion del espacio aula para fomentar el desarrollo del
nifio con TEA?

(Qué manifestaciones podemos encontrar en el dmbito del lenguaje y la
comunicacién?

(Cudl es desarrollo del lenguaje y la comunicacion en las primeras edades? ;Qué es lo
que afecta para que no se pueda desarrollar cémo tal? ;Qué intervenciones educativas
son las mds adecuadas?

(Como se detecta las manifestaciones en el lenguaje, existe alguna tabla/items que
ayude a identificarlos?

(Coémo es la intervencion educativa en relacion a la drea de lenguaje y comunicacion?
(,Qué métodos/programas de intervencién se utilizan en la parte del lenguaje y
comunicacién?

(Existe diferencia entre una intervencion educativa en una escuela ordinaria y en una
escuela de educacion especial? Y ;entre la escuela publica y la privada? ;Que
diferencia hay? ;Los métodos utilizados son los mismos? ;Qué tipo de apoyo se
ofrece en un lado y en otro?

Qué ayudas se ofrecen a los centros ordinarios y a los centros concertados? ;Qué tipo
de coordinacién se establece? ;Qué personas de apoyo son las que se envian a los
centros educativos?

(Con qué profesionales se cuenta a la hora de intervenir en la parte del lenguaje y
comunicaciéon? ;cémo se coordinan?

(Como se realiza el diagndstico en la parte del lenguaje y comunicacidn del nifio en la
escuela? Y ;Como se evalia?

(Qué profesionales realizan el diagndstico y la evaluacién?
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17.
18.

19.

¢(Cual suele ser la respuesta del entorno inmediato del nifio?

(Qué se les ofrece a las familias cuando observan que sus hijos son diferentes? ;existe
un protocolo de actuacion?

Si un centro ordinario no recibe este tipo de colaboraciéon con vuestro centro y se
encuentra con un nifio diagnosticado con TEA, ;qué debe realizar la familia y el

centro?

6.2.2 Modelo de entrevista dirigido a los tutores del aula

1.
2.

10.
11.

12.

13.

14.

(Como diagnosticdis al alumno con TEA? ;Seguis algtn criterio? ;Cudl?

(Con qué porcentaje/nimero de nifios diagnosticados en el TEA contdis actualmente
en el centro educativo? Y, ; En las aulas de educacion infantil?

¢(Cual es el modelo de inclusiéon?

Los nifios diagnosticados con TEA son escolarizados en este centro, ;por qué?

(Como es la vida diaria del aula al contar con nifio con Trastorno del Espectro
Autista? ; Qué papel adopta el docente?

(Qué estrategias educativas utilizdis para intervenir en la educacién del nifio con
Trastorno del Espectro Autista?

(Coémo es la organizacion del espacio del aula?

(Qué caracteristicas presentan los nifios diagnosticados en el Trastorno del Espectro
Autista, en el &mbito del lenguaje y comunicacién en este centro educativo?

(Como detectdis las manifestaciones en el lenguaje, existe alguna tabla/items que
ayude a identificarlos?

(Qué intervenciones educativas utilizdis para la drea del lenguaje y comunicacién?
(Qué métodos/programas de intervencién se utilizan en la parte del lenguaje y
comunicacién?

(Con que profesionales se cuenta a la hora de intervenir en la parte del lenguaje y
comunicacién?

(Qué tipo de ayuda le ofrece el centro de educacién especial Gaspar Hauser? ;Cémo
se establece esta ayuda? ;Con qué profesionales contdis por parte del centro? ;Qué
tipo de apoyo recibe el nifio?

(Recibis otro tipo de colaboracién/ayuda?
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15.

16.

17.

18.
19.

20.

(El apoyo que recibis es durante toda la jornada escolar o simplemente, vienen a dar
suporte a ciertas horas?

Los nifnos escolarizados en el centro, tienen fuera del horario escolar otras actividades
extraescolares? ;Qué actividades suelen ser? Y, ;en el dambito del lenguaje y
comunicacién?

(Como realizdis el diagndstico en la parte del lenguaje y comunicacion del nifio en la
escuela? Y {Cémo lo evaludis?

(Qué profesionales realizan el diagndstico y la evaluacion?

(Los compaiieros del aula son conscientes de qué significa el Trastorno del Espectro
autista? ;Qué tipo de respuesta adoptan?

Una vez se detecta que el nifio es diagnosticado con TEA, ;Cudl es la respuesta de la

familia?

6.2.3 Modelo de entrevista dirigido al personal de apoyo

(Qué tipo de intervencion educativa realizas en el centro educativo? ; Qué tipo de
ayudas ofreces al centro educativo ordinario?

¢, Sigues un programa especifico?

(Observas diferencias de estrategias metodoldgicas en un centro educativo y en otro?
(Como fomentas la parte del lenguaje y comunicacién? ;como es la intervencién que
realizas en esta drea?

(Qué modelo o programa utilizas en relacién a el drea de lenguaje y comunicacion?
(por qué? ;en qué te basas para determinar si el alumno con TEA necesita un tipo de
programa u otro?

¢ Qué coordinacion estableces con el centro ordinario y el centro Gaspar Hauser? ;cuél
es el objetivo?

(El apoyo que proporciondis es total o simplemente es parcial? ;existe algiin motivo
para realizar un tipo de apoyo u otro?

(Intervienes en el diagndstico y evaluacion del nifio con TEA en relacién a la drea del
lenguaje y comunicacién? ;Cémo se establece?

(Con qué profesionales cuentas para realizar dicha intervencién? ;Como establecéis

esta intervencion (items, tablas, etc.)?

10. ; Tenéis en cuenta la respuesta de la familia en el centro educativo?

11.

¢, Existe coordinacion con la familia? ;Como es esta coordinacién?

63



