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Resum

Lamusicai l'audicio musical son molt importants en e desenvolupament integral de I'infant.
Diversos estudisi investigacions han afirmat dels beneficis que provocal'audicié musical.

En aquest treball em centraré en observar i recollir dades sobre la utilitzacié de I'audicio
musical en el diaadiaescolar i els beneficis que provoca aquesta practica en el
desenvolupament de certes habilitats i capacitats en els infants.

Per altra banda, comprovaré les diferéncies entre aquells centres escolars on I'audicié musical
estrobainclosaen el diaadiai aguelles escoles on aquesta practica és molt menys habitual i
es limita ainstants puntuals.

Par aules clau:

Audicio musical, Beneficis, Desenvolupament, Habilitats.

Abstract
Music and musical hearing are very important in the development of the child. Various
studies and researches have claimed the benefits that brings musical hearing.

In this paper, | will focus on observing and collecting data on the use of hearing music in
everyday school, and the benefits that this practice causes on the development of certain skills
and abilitiesin children.

Moreover, | will check the differences between those schools where musical hearing is
included in the daily, and those schools, where this practice is much less common and is
limited to speci fic moments.

Keywords:

Musical Hearing, Benefits, Development skills.
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1.Introduccié

Amb el tema que he elegit per e meu treball final de grau, vull reflexionar sobre els beneficis
del'audicié musical en el desenvolupament integral de I'infant. Per altra banda, observar com
influeix la presencia continuada de I'audicio musical en el diaadiadel'escolai els beneficis
gue produeix, fent una comparacio amb altres centres on no hi sigui present aquesta practica.

2.0bjectiusi justificacio
2.1 Objectius Generals:

-Demostrar com l'audicié musical influeix de forma positiva en e desenvolupament del diaa
diaal'escola.

-Observar com l'audicié musical beneficia en e desenvolupament d'habilitats com el
[lenguatge, la la creativitat, lamemoria,|'atencid i asituar-se en l'espai i € temps.

2.2 Objectius especifics:

-Comparar diversos centres on esrealitzi la practicade l'audiciéd musical i aquells on no hi
tengui cabuda.

-Redlitzar una observaci6 periodica d'un centre en concret on I'audicié musical és present de
formadiaria

-Extreure conclusions sobre les diferéncies entre els centres que utilitzen I'audicié musical
diariament i aguells que no.

2.3 Justificacio.

Latematica proposada per aquest treball final de grau, sorgeix de la motivacié persona per la
musicai per alanecessitat gue penso que té aquesta en & desenvolupament integral de
I'infant.

Per aquest motiu, he decidit aprofundir en una de les eines més importants que té lamusicai
gue beneficien directament &l desenvolupament de I'infant en molts de sentits com és 'audicié



musical.

Diversos autors i metodologies han aprofundit amb laimportancia de I'audicié musical jades
de nadons, inclUs alguns autors com De gainza (1964), afirmen que l'audicié ja es produeix
dintre del ventre matern. Per aquest mateix motiu, penso que és fonamental la seva
estimulacio ja de molt petits per a un desenvolupament integral.

Per tant, pens que sera interessant observar com influeix en el's centres escolars |'existencia
més 0 menys habitual d'aquest tipus de practicai quin pes té sobre e desenvolupament del dia
adia

En diverses ocasions, he pogut observar algunes técniques derivades de metodologies com la
filosofia 3/18 que treballen amb I'audicié musical. En aguest sentit, sera interessant
experimentar com es desenvol upen aguestes sessions i quinaimportanciatenen en el
desenvolupament de les capacitats dels infants.

L'existéncia de I'audicié musical en lavida quotidiana de I'escola, m'ha cridat molt I'atencid i
m'ha creat una motivacio per a aprofundir en laforma en que es pot treballar amb els infants
diverses habilitats com € llenguatge, la memoria, la creativitat, la motricitat, |'atenci6 entre
d'altres. També m'ha engrescat a observar com aguesta practica continuada a les escoles
beneficiaala millora d'aquestes habilitats.

Un altre dels motius que m'ha portat adirigir el meu treball final en aquest aspecte, és la débil
situaci6 de l'estimulacié musical dins del sistema educatiu actual, ja que penso que en moltes
escoles estadebilitat i sobretot amb I'entrada de lanovallei educativa LOMCE encara sha
restat més importanciaalamusica, que hauria de ser un dels pilars basics des de I'educacié
infantil fins al's estudis més elevats.



3.Metodologia

En el seglient apartat, sexplicaran les passes que es seguiran per al'elaboracio del treball de
final de grau. En e qual investigaré, com afectal'audicio musical en e diaadiade I'escola
En aguesta secci6, es mostraran les passes que seguiré en I'organitzacio i procediment
d'aguesta tasca.

3.1. Técniques que s utilitzaran

Per adur aterme el meu treball definal de grau, m'he basat en diferents técniques que m'han
permes tenir diverses perspectivesi m'han gjudat a obtenir i captar un ventall d'informacio
molt ampli.

Lainvestigacio és font de coneixement i aquesta es pot orientar cap a diverses perspectives.

3.1.1 Metode qualitatiu i quantitatiu.

En el cas de lamevainvestigacio, m'he centrat en les técniques qualitatives i amb una
guantitativa en concret. Una de les técniques que he utilitzat, Semmarca dins |es quantitatives
i ésl'enquesta. El fet d'haver triat aguest tipus d'eina, es basaen la seva capacitat de difusio i
lagran rapidesa en que sobtenen les dades. Aquestes caracteristiques, m'han gjudat a arribar
ames centres de diferents tipologiesi que presenten unalocalitzacio geografica diferent.

Per altrapart, larestade técniques que he utilitzat son qualitatives, perqué nomeés amb
metodes quantitatius seriaimpossible poder arribar a obtenir latotalitat de dades valides, ja
gue els objectius a estudiar es troben emmarcats dins de la subjectivitat i per altra part, ésla
tecnica més adequada per al'estudi de subjectesi situacions.

Aquest tipus d'investigaci6 també m'ha permés una comunicacié més lineal i unarecollidade
dades més vivencial.

Dins aguest marc, una de les técniques utilitzades és I'observacio amb dues variables,
participant i no participant.

Per una part, amb algunes activitats que he realitzat |I'observacié que he duit aterme és
participant ja que he interactuat amb els subjectes de forma activa. Per atra part, he pogut
realitzar observacions no participant del centre referent, durant un llarg periode.

Un altre de les eines qualitatives que he utilitzat, haestat I'entrevista. La qual em permetra
recollir unainformacio molt més detallada, més humanitzadai més subjectiva que I'enquesta i
m'ha proporcionat unes dades riques per al'objectiu a complir.



Encara que he esmentat quines eines he utilitzat en lamevainvestigacid, penso que cal
aprofundir amb les seves variablesi tipologies.

3.1.2 L'Enquesta.

L'autor Garcia (1992) defineix I'enquesta com:

Una encuesta es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de una
poblacién més amplia, que sellevaa cabo en € contexto de la vida cotidiana, utilizando
procedimientos estandari zados de interrogacion con €l fin de obtener datos cuantitativos de una
gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

Segons Martinez (2002), una enquesta per s solano és investigacio, siné que les dades que
ens proporcionara ens gjudaran arealitzar lainvestigacio. També, |'autor comenta que per
aguest motiu, és necessari tenir molt clar aquellainformacio que es vol obtenir i determinar s
aguesta eina ens sera Util per les dades que volem recollir.

També Martinez, afirma que una enquesta és Util si esvol conéixer I'opinié d'una gran
guantitat de persones.

En el cas delamevainvestigacio, pens que aquesta eina compaginada amb altres sera de gran
gjuda al'horade poder arribar amés escolesi tenir un recull mésric d'informacio.

Per altra part, al'hora d'elaborar una enquesta, és molt important que es prengui de referéncia
aquellainformacio que sha d'obtenir ,i a partir d'aguesta es poden comencar aredactar les
preguntes, tenint sempre en compte el's objectius principals.

Existeixen diversos tipus de preguntes, les quals ens anomena Martinez (2002), que son:

-Les preguntes obertes, on es deixa un espai per alaresposta. Normalment és un espai
limitat.

-Les preguntes tancades , “ dicotomiques’ , en les quals es donen varies opcions de resposta
sol esser afirmativa o excloent.

-Les preguntes tancades amb moltes opcions de resposta. Una de les qual s és habitual ment
excloent.

-Les preguntes tancades ordenades per intensitat, amb varies respostes que van de més a



menys o viceversa.

-Les preguntes de puntuacio, on sha de quali ficar la resposta.

D'entre tot aguest tipus de preguntes, encara n'existeixen algunes més que no anomenaré ja
gue en agquest cas no sdn de latipologia necessaria per ala mevainvestigacio.

En lameva enquesta m'he centrat en la redacci6 de dos tipus de preguntes, aquelles obertes en
les quals es dona la possibilitat, que la persona enquestada redacti la resposta de forma més
[liurei aixi no esveu limitat. Aguestes preguntes son Meés riques en contingut, jaque la
persona pot redactar |a resposta exacte i no es veu condicionada per les respostes possibles.
Arabé, també lainformacié que no es tancada resulta molt més dificil d'analitzar,ja que les
possihilitats de resposta son infinites.

Per altra part, els atres tipus de pregunta utilitzades han estat de tipol ogia tancada amb varies
opcions de resposta, algun cop també amb una opcid excloent. Aquest tipus de preguntes,
m'han permes guiar ales persones enquestades, cap alainformacid que requeriaen lameva
investigacio, ja que shavien de centrar ales respostes donades. Aixi també, I'inconvenient que
he pogut trobar en aguest tipus de pregunta és el fet de que les persones shan d'adaptar a
alguna de les respostes i per aquest motiu tal voltalainformacié no és e cent per cent
completa.

3.1.3L"'Entrevista.

L'Institut d'estudis catalans defineix entrevista com: “ una reunié concertada entre dues o més
persones que han de parlar d'un tema que ha estat préviament establert.”

Per altra part, (Ander-Egg, 1982 citat a Pérez 2009) ens parla d'entrevista com una conversa
entre amenys dues persones, en la que existeix unarelacié d'entrevistat i entrevistador.
Aquestes persones mantenen una comunicacio basant-se en unes pautes per aarribar aun fi de
recollida d'informacio.

Un dtre definicié I'ofereix (Kerlinger,1985 citat a Pérez 2009), €l qual puntualitza que
I'entrevista és una “ confrontaci6 interpersonal” , on una de les persones pregunta al'altre amb
I'objectiu de rebre unes respostes relacionades amb lainvestigacié que es portaaterme.



Segons esmenta |'autor Pérez (2009), I'entrevista és un dels métodes més antics per a
I'adquisici6 dinformaci6 de I'ésser huma en totes les seves vessants. Aquest motiu es deu a
gue es basa en I'Us d'una capacitat adquirida basica en I'ésser huma que és el llenguatgei la
comunicacio.

Com comenta |'autor, des de |'existencia d'aquesta capacitat | sobretot des de I'existéncia de
les ciéncies socials, es vatrobar la necessitat de crear eines més adequades per alarecollida
de dadesi aix0 es va plasmar en lamillora d'algunes tecniques, les quals van donar com a
resultat |'entrevista com unatecnica cientifica de recollida de dades.

Segons I'autor existeixen diversos tipus d'entrevistes i les més importants son les entrevistes
estructurades o tancades i les no estructurades o obertes.

En les estructurades la persona que entrevista, ha preparat préviament les guiestions a realitzar
i normalment son tancades, en canvi en les obertes la persona que entrevistara es dedica a
tenir present un tema com afonament i arealitzar preguntes en consonancia pero amb
modalitat oberta, d'aquesta manerala persona pot respondre amb més llibertat.

Aquest Ultim tipus d'entrevista sanomena d'investigacio o qualitativa que és la modalitat amb
laqual em centraré per alamevainvestigacio.

Per al'elaboraci6 he utilitzat preguntes obertes per a poder obtenir dades més completes dels
centresi per altra part, alguna pregunta tancada en segons quinainformaci6 per a poder
analitzar-la de manera meés senzilla.

3.1.4 L'observacio.

Com comenta Onrubia (1999), |'observacié és un métode optim per al'obtencié de dades dins
del medi escolar, pero per atra banda, requereix una gran formacié i coneixement
metodologic i de concepte per a saber que i en quins moments observar, com fer-ho i tenir
present que semmarqui dins els objectius en els quals és viable i necessariala utilitzacio
d'aquesta eina.

L'autor afirma que I'observaci6 és una activitat que es du aterme en la nostra vida quotidiana,
gue es part de la nostra interaccié amb el medi. Les activitats que realitzam en €l diaadia,
requereixen d'aguesta técnicai de forma conscient o inconscient processam lainformacio que
rebem per una utilitzacio posterior.



Aixi doncs, I'observacié com una eina de recollida de dades, és una evolucié de latécnica
guotidiana, cap a un sistema encaminat ala captacié de lareadlitat através d'uns registres
propis emmarcats dins un estudi o investigacio.

Segons Onrubia (1999) hi hatres factors que caracteritzen I'observacio:

1)El seu caracter deliberat: I'observacié com a técnica constitueix, a diferencia de I'observacio
quotidiana habitual, un procés conscient que es pot expressar de manera que altres persones
puguin comprendre com sha portat atermei valorar-ne I'adequacié; un procés que es pot
sotmetre, sk més no en cert grau, acomprovacio i control per part d'altres.

2) El seu caracter sistematic: suposa una certa plani ficacio prévia, més o menys formalitzada pel
que fa qué, quan i com sha d'observar; és un altre punt que també la distingeix de |'observacié
quotidiana.

3) El seu caracter especi fic remet a alguna pregunta, un problema o una quiestio determinada i
vames enlladobtenir lainformacid necessaria per aestablit i controlar €'s esdeveniments
quotidians i poder participar-hi.

Amb aquestes caracteristiques |'autor ens vol demostrar la versatilitat d'aquesta técnica. Per
altra part trobam dos tipus d'observaci6:

L'observacio directa que implicala presencia de l'investigador en € lloc, accid o succés que
desitjaobservar. Aquest tipus d'observacio es pot subdividir en participant i ho participant. En
primer lloc I'observaci6 participant es quan l'investigador intervé i forma part de la gliestio en
laqual esval recollir dades.

L'observaci6 no participant és aquella en que l'investigador es manté al marge i observa el
[loc, el succés o el subjecte que es vol investigar, com s es tractés d'una escena, mantenint-se
al margei senseintervenir en cap moment.

Per altra part |'observaci6 indirecta, és quan I'investigador coneix € lloc, I'accio o e succés a
investigar através de diverses fonts, com per exemple llibres, articles, fotografies, etc. Les
quals han recollit previament |I'element ainvestigar.

L'observacio que he portat aterme de forma periodica al centre pres com areferent, es pot
quali ficar d'observacio directa, ja que he estat present en tots aquells moments i successos on
preteniarecollir dades per alamevainvestigacio.

També, puc afirmar que I'observacio directa que he realitzat es pot definir en part ,com a



participant, ja que he intervengut en moltes de | es situacions requerides en el meu treball.
Per atra part, en algunes ocasions ha estat no participant i m'he limitat a observar |'escena.
Cdl dir, que I'observaci6 participant és molt rica pel fet de que és molt vivencial i permet
recollir dades amb més consonancia amb el subjecte o0 succés, pero per un altre costat, crec
gue és necessari que es compagini amb la no participant. En lano participant, €l fet de
mantenir-se el marge, et permet agafar una quantitat més detalladai elevada d'informacio, ja
gue |'escena es contempla des de forai es pot estar constantment atent.

3.2 Centredereferéncia

En lamevainvestigaci6, he pres com areferent el centre Maria Antonia Salva.

Aquest centre és de titularitat publica i esta situat ala barriada de Son Sardina, ala ciutat de
Palma.

Es un centre amb un alumnat de nacionalitats variades i de poblacio de classe mitja

He triat aguest centre per les seves caracteristiques que €l feien optim per al'obtencié de les
dades necessaries per alainvestigacio.

En primer lloc, he pogut indagar en €l diaadiadel centrei sobretot de I'aula de tres anys
durant tres mesos, ja que hi he redlitzat |'assignatura de practicum, que m'ha permes una
proximitat amb les mestresi amb lavida de I'escola

Aixi també, un atre de les caracteristiques que m'ha gjudat atriar aquesta escola com a punt
de partida, és la presencia continua de I'audicié musical en €l diaadia. Per aguest motiu, he
pogut recollir informaci6 sobre el meus objectiusi he pogut observar com influeix I'audicié

musical en el desenvolupament del diaadiaal'escola

Cal concretar, que €l grup-classe on he duit aterme la part practicai lamajoriadeles
observacions, és l'aula de tres anys, que esta composta per 27 infants, dos dels quals son
diagnosticats de NEE i NESE, i un altra esta pendent de derivacié. En aguest grup hi ha
infants de nacionalitat espanyola, alguns altres de doble nacionalitat o de procedéencia
estrangera, sobretot d'Africai sud-Ameérica, encara que quasi tots ja han nascut aMallorca

Latutoradaula, Pilar Sierra, portavuit anystreballant a centrei aguest es el primer any que
es troba amb aquest grup.



3.3Com shaportat aterme
El meu treball de final de grau, es basa en |a utilitzacid de diverses técniques, previament
esmentades, que m'han permés la recollida de dades relacionades amb els objectius.

Lafont principal dinformacid, ha estat I'observacio realitzada durant tres mesos al centre
referent.

Per altra part, també he pogut realitzar algunes practiques amb els infants gue m'han servit per
aaconseguir informacio d'una forma distinta.

De totalainformaci6 aconseguida, he seleccionat aquellainformacié més valida, destriant
aquellagque no és aptei I'he classi ficat amb I'objectiu de facilitar el moment de I'andlisi.

Per un altre costat, he realitzat enquestes a distintes escoles de l'illa. Fet, que m'ha permés
recollir unainformacié més tancadai més organitzada i que m'ha facilitat la seleccié dela
informacio, ja que les preguntes ja han estat préviament redactades perque les respostes
estiguin encaminades a l'objectiu de lainvestigaci 6.

Aixi també, |'dtre eina que he emprat ésl'entrevista. Aquesta tecnica, m'ha permeés recollir
informacions més compl etes ja que les respostes shan pogut donar de formalliure. Arabé, ha
estat molt important seleccionar adequadament les dades i separales que son valides de les
gue no em servien, jaque € fet de que les respostes siguin més lliuresi tot i que les preguntes
encaminin les respostes, pot ocasionar que aquestes, no semmarquin dins els objectius.

Cal dir, que tant en les enquestes, com en les entrevistes que he redlitzat, shan vist reflectides
escoles de titularitat publica, privadai concertada. Aquesta varietat d'escoles, m'ha possibilitat
disposar d'informacio variadai contrastada, de diferents realitats.

En obtenir totalainformacio, he realitzat un buidatge, tant de lainformacioé recollida del
centre de referénciai extreta de les observacionsi de la practica, com de lainformaci6 extreta
deles entrevistesi enquestes. Quan he obtingut tota lainformaci6 valida, I'he classi ficat i
organitzat utilitzant uns items.

Després de laclassi ficacio, heiniciat I'analisi precis de les dades que son la base que
sustentara la comparativa.

La comparativa, dona sentit atot € conglomerat de dadesi és una de les parts més importants
del treball, jaque del resultat aportat se n'extreuen les conclusions.

A lapart final del meu treball hi trobam les conclusions, que és on es mostralafinalitat dela
investigacio redlitzadai on es demostra allo que shavolgut provar, complint €ls objectius
proposats al'inici. Es una part fonamental per al'arrodoniment i lafinalitzaci6 de treball.



4.Marcteoric.

4.1. El desenvolupament musical delsinfants.

“Porque la musica como expresion irremplazable de algo interior que necessita manifestarse o
ser comunicado a otros, ha sido uno de los principal es factores culturales que impul saron
desarrollo humano, por lo que siempre ha estado presente en la historia de la cultura.” (Tur,
1992)

Per entendre laimportanciade lamusicai de l'audicio musical en elsinfant, primer cal
entendre els estadis evolutius i lesformes que té I'infant per a desenvolupar-se de forma
integral. Durant lahistoriai basant-se en les teories psicol ogiques del desenvolupament com
lateoria cognitivo-evolutiva de Piaget, lateoria constructivista de Vygotski o bé teories més
recents com la de les inteligencies multiples de Gardner, nombrosos autors i autores han
realitzat estudis centrant-se en &l desenvolupament musical de I'infant des de moltes
perspectivesi diferéncies.

En aquest apartat, ens centrarem en un repas de les etapes dels infants.

Com esmenten Akoschky,Alsina, Diaz & Girdldez (2008), I'aparell auditiu comenca a
funcionar als sismesos en el periode fetal, en laqual €l nadé comenca a sentir-hi per viaossia
i liquida. També comenten gue no només senten sind que realitzen un procés cognitiu de
processar,retenir i comprendre aguests sons. Per tant, entenem que I'estimulacio sonorai
musical de I'infant ja comenca dintre de |'Uter.

Després del naixement, com explica Sagret (2003), en I'etapa que Piaget anomenava periode
sensoriomotor,el nadd utilitza els seus movimentsi el's sentits per entendre el seu entorn.
Aporta, que en aquest moment es desenvolupen habilitats de classi ficacio de sons que
sassocien al'objecte o ésser del qual provenen. A més segons Akoschky et al. (2008), durant
els primers mesos de I'infant, I'adult es dirigeix a ell amb diversos sons per atranquil litzar-
lo, per fer-lo somriure... i I'infant respon amb gestos i complicitat cap aquests sons, que molt
aviat aprendra a utilitzar per a satisfer les seves necessitats. El nadé reacciona davant les
diferénciesi les qualitats dels sonsi jamostra preferenciesi reaccions davant el tipus
d'estimul sonor.

En aquesta etapa, I'infant pot discriminar €l llenguatge verbal, el cant i altres sons diferentsi
al mesi mig aproximadament, ja és capa¢ d'expressar sons oscil-lant atures.
Als quatre mesos apareixen les aproximacions al cant simplesi repetitivesi poc a poc anira
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entenent |'estructuramusical .

Com explica Sagret (2003), sobre |'any es desperten les habilitats ritmiquesi les escoltes
musical s Sacompanyen amb moviments,que cada vegada es van definint i adaptant més als
ritmes.

Comenta, que elsintervals que utilitzen els nadons en les seves cangons espontanies
normalment sdn segones que van ampliant a llarg de la seva maduracié.

Delsdos alstres anys, hi ha un ritme de maduracio i desenvolupament molt elevat, com ens
diu Sagret (2003), I'infant ha desenvolupat de forma notable la seva coordinacié psicomotriu i
aixo fa que les respostes ritmiques davant la musica que escolta, es trobi amb més
consonancia.

Akoschky et al. (2008), ens comenten que en aquesta etapa |l es capacitats dels infants ja son
similars ales dels adults. Per altra banda, també comenta que les extremitats més properes a
I'eix de simetria corporal, que son les superiors, tenen un desenvolupament més rapid que les
inferiors, i per tant, I'infant tendra més capacitat per coordinar els cops realitzats amb les mans
gue amb els peus.

Els autors exposen que en aguesta edat, és capag de seguir pulsacions si estan en acord amb la
seva pulsacio interna que es troba entre 110 i 120 per minut, perd en alguns altres es troba
entre 84 i 100 pulsacions. Aixi també, els gestos ja han adquirit un significat i relacionant-los
amb €l so I'gjuden adonar un sentit ritmic, a més és un moment optim per laimitacié musical,
perd de moment encara es troba centrat en ell mateix, per tant només sadapta ala seva
resposta corporal i encarano es coordina amb grup.

D'acord amb Akoschky et al. (2008), improvisen petites cangons gque es repeteixen dins una
mateixa frase mel odica perd anira augmentant de forma quantitativa, en consistenciai varietat
amesura que l'infant es vagi desenvolupant. En aquesta etapa augmenta el ventall i utilitza
sons agutsi greus amb els quals experimenta amb les cangons, realitzant desplagaments
interval -lics de quarta ascendent o descendent. Aixi doncs, anira seguint € cami de definir el
contorn melodic per posteriorment els intervals amb les notes de major pes melodic i per
Ultim els sons intermitjos.
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En el periode dels tres al's quatre anys que Piaget anomenava periode preoperacional, aixi com
explica Sagret (2003), els moviments dels infants tenen més coordinacid pero no
sincrementen, sind que sinclouen en jocs, fet que mostra“major internalitzacié musical”.
Aixi doncs, com comenten Akoschky et al. (2008), es desenvolupen habilitats en I'infant que
li permeten representar de forma graficaatravés del dibuix, €l seu entorn visual i auditiu,de
formalliurei sense un codi establert, en misica normament de forma unidimensional.

També ens comenta que I'infant ja Siniciaen lainvencio de cangons en el cami cap a
desenvolupament de la creativitat i ja es capag de distingir els tempos.

El fet que en aguesta etapa el Ilenguatge estigui en un nivell més avancat, fa que I'infant vegi
amb més facilitat la reproducci6 d'un ritme amb I'gjuda de la paraula, ja que ha descobert les
possibilitats musicalsi ritmiques que té. Aquest fet I'sjuda en lareproducci6 de cangons, que
ja pot fer amb la sevatotalitat.

Aixi com comenta Sagret (2003), I'infant concep lamelodia en generd i les tonalitats no estan
definides, les freqliencies sonores de referencia serveixen per a entendre les relacions

interval -liques dels models gue shan imitat, normalment des de el més reduit al més ample.

Entre els quatre i cinc anys d'edat, com ens exposa |'autora, encara que el desenvolupament
psicomotriu sigui avangat i tenguin unamillor coordinacio ritmica, els infants es troben
immersos en |'escolta de lamusica. Aixi també hi ha unaimportancia cabdal del joc simbolic
on lamusican'és una part molt valuosa.

Com afirmal'autora, el mén sonor samplia notablement i sobretot es pot observar amb la
diferenciacié d'alturesi amb I'afinaci6. Per altra banda, I'infant recorda cada vegada més
nombre de melodies, a causa d'una millor consisténcia dels tons de les cancons.

Akoschky et al. (2008), recolzen |'afirmaci6 de Sagret (2003), afegint que € fet de que en
aquesta etapa es tengui més capacitat de representar sonsi que sigui capag d'agrupar elements
com sonsi altres objectes, només una darreral'altre i utilitzant laintuicio,és causada per la
major capacitat ssimbolica de laqual disposal'infant.

També afegeix gue és possible larealitzacié de seqliencies, perdo només de tres sonsi només
en una direccig, no podriafer-ho alainversa

Akoschky et al. (2008) i Sagret (2003), estan d'acord en que l'infant en aquesta edat mostra
molta més habilitat memoritzant les canconsi inventant melodies en certa coheréncia.

El senyor Tur (1992) confirmales afirmacions dels autors amb les paraules segients:
“El goce musical depende en gran medida de lamemoriay del despliegue de la atencién.
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Ritmo i medida sén |os apoyos formales de nuestra memoria’

Delscinc als sis anys d'edat, segons Akoschky et al. (2008) l1a nocié de les parts del seu cos ha
augmentat i pot seguir lapulsaciéi e ritme amb les mans. La seva capacitat simbolica que va
creixent, li permeten realitzar de cada vegada millor |es representacions sonores amb grafies
analogiquesi gargots. També, augmenta la capacitat de classi ficacio de sonsi formes, que li
permeten crear sequenciacions de sons inventant ritmesi melodies.

Aixi mateix Sagret (2003), comenta que continua el desenvolupament de la nocié tona que
permeten a l'infant discriminar variacions de ritmei melodiai també comparar patrons
melodicsi ritmics.

L'autora explica, com l'infant va adquirint més habilitats ritmiquesi tonalsi reproduint de
cada vegada de formamésfidel elsintervals. (Heargreaves,2002,citat per Sagret,2003) ,
indica dos conceptes, el primer es basa en aquest augment de precisié en alguns elements
musicals, i I'anomenen “ mapeo digital” , I'altre concepte |'anomenen com “ mapeo
topolbgico” que trobam en les primeres edats de desenvol upament.

Lanoci6 tonal esvaincrementant i la construccid de melodies entorn als elements
organitzatius basic que son latonica, ladominant i la subdominant.

Akoschky et al. (2008) afegeixen que laveu de l'infant es va desenvolupant i que en aquesta
etapa ja pot arribar a una decima aproximadament entre €l do tercerai mi quartaamb intervals
de sexta ascendent i descendent.

Comenten que a partir de l'edat de sis anys tendra una maduracio suficient per reflexionar i ser
critic amb els missatges musicals rebuts i comprendrells.

Aixi també 'autor Davidson (1983), explicael concepte “cancion de primer disefio”, que
seriacom elsinfants en I'edat de cinc anys, intenten en el seu desenvolupament, introduir-se
en els detalls de la cancd fixant-se en cangons que reconeixen del seu entorn. L'autor també
divideix |'aprenentatge de la cango en tres aspectes que son el ritme, lamelodia i € temaamb
les quals I'infant organitzaria una possible estructura de la cango, i aixi es podria veure com al
[larg del desenvolupament hi ha una organitzacié diferent . Vadefinir quatre possibles fases
enlesqualsl'infant , adquireix lacanco al'edat de cinc anys, que son les seglients:
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Laprimera éslatopol ogica, segons |'autor I'infant veu la cangé com un tot i en veu € contorn,
les propietats més generals sense entrar amb els detalls. Pot veure els detalls que es
diferencien com paraulesi duracions diferents, les estructures del Ilenguatge...Poden seguir la
pulsacié general.

En segon lloc,|'estructura ritmica l'infant ja és capag d'interioritzar els ritmes basics amb una
pulsacié. Quan canta no es fixatant amb latonalitat, siné que agafa de model € ritmei la
melodia,aixo fa que vagi variant latonalitat.

En tercer lloc, € contorn tonal, és quan I'infant té un equilibri en latonalitat. Predomina
I'estabilitat del contorn tonal perd aixi i tot encarano sempre ésigual i pot haver-hi canvisen
elsintervals quan es canta de nou.

Per finalitzar en quart lloc, I'estabilitat tonal saconsegueix quan l'infant adquireix un centre
tonal en totes les frases de la cango, quan I'infant ha avancat en e seu desenvolupament i ja
pot entendre les pulsacions més basiques i també pot comencar a entendre altres
caracteristiques com laintensitat, la velocitat, €l caracter,etc.

Per a entendre un poc més com es desenvolupa musicament I'infant, Akoschky et al. (2008)
en el seu llibre “ la musica en la escuela infantil” , ens mostren una taula comparativa on
podem observar de formaresumida elstrets del desenvolupament musical basant-se en
diversos autors com Shuter-Dyson, Ross, Swanwick i Hargreaves:

SHUTTER-DYSON | ROSS SWANWICK HARGEAVES
EDAT |GABRIEL.
0 Reaccio a's sons Ocupacio plaent amb | Domini. Respostai | -Jocs vocals
1 MUsica espontania materials sonorsii manipulacié sensorial | acompanyats per
2 Reproducci6 de frases experimentacio de de materials sonors. | moviments.
musicals. sentimentsi estats Escassa atenci6 a - Gargots equivaent
d'anim. I'expressivitat. aaccio.
-Mode sensoridl. -Reconeixement de
Atraccio cap ds Iinies melodiques.
timbres, contrasts -Manipulacio
dintensitat i musical sensorial.
3 Capacitat per desenvolupar -Tanteig musical manipulacio - Cant espontani
|'oida absoluta. Concep el pla | (vocal) i domini d'objectes sonors. fusionat amb
genera d'unamelodia. progressiu Desorganitzacioé en e | cangons estandard
4 Discriminaregistres d'altures. | d'estructuresi pautes |tempsi latonalitat. | ( en un procés de
sonores. Exploracid irregular | assimilacio i
-Anticipacié musical. | del so. acomodacio).
-Percepci6 del gest  |-Mode de
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expressiu i signes
representatius de

manipulacio. Interés
per lestecniques

-Representacio
graficad'unasola

I'experiéncia. instrumentals. dimensio (figural).
Organitzaci6 del
temps de compas -Percepcié melodica
regular. Preferencia | basadaen
per recursos caracteristiques
coneguts. globals.
5 Discriminaiguatatsi Imitacio. Progressio
diferéncies en patrons des de I'expressio
melodicsi ritmes senzills. individual finsallo
6 Major afinacié. Percep millor social. Imitacio
lamusicatonal. expressivai
adquisicié del codi
musical delapropia | Progressivament

4 .2 Com percebem €l so.

cultura (acomodaci 6).

-Mode personal .
Expressivitat
anarquica en canvis
detempsi altura. Us
de frases elementals
sense repeticio
obligada(control
estructural Ileuger).
-Mode vernacle
(comencaalscinc
anys pero es
manifestaraas set o
vuit). Existéncia de
patrons melodics o
ritmicsi maneig
d'estructures apreses
anteriorment. Peces
breus, dinsdela
conversacio.

apareixeran els
primers esbossos de
cangons, una
representacio
graficaamb més
d'unadimensio
(figural-métrica), la
conservacié deles
propietats
melodiquesi la
COMposicio

musical basada en
convencions
<<vernaculars>>.

Els autors Delahay i De Regulés (2012),ens comenten la diferencia entre entendre el soi les
seves caracteristiques o bé entendre quina és la nostra sensacio auditiva. Segons els autors, en
la percepcio6 col-laboren I'organ auditiu i el cervell. L'organ auditiu no es limita a captar sonsii
el cervell tampoc no es dedica simplement a guardar-los, sind que quan €l nostre cervell rep
unainformaci6, aquesta és desmembrada i és enviada a diferents zones cerebrals on es
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processa allo que sha rebut.

L'orella és |'encarregada de captar les ones sonores quan es produeix un so. L'aparell auditiu
el captai aguestes ones entren per €l canal auditiu , que quan és necessari les amplificai
sobretot €l's sons aguts. Seguidament € timpa vibrai aquestes vibracions es transmeten a una
zonadel cervell anomenada coclea, la coclea esta formada per les cél lules ciliades.

“Estas células son como varillas muy delgadas de distintos tamafios. Las més cortas resuenan
con las componentes agudas del sonido, las més largas responden alas notas graves, de
frecuencias mas bagjas.” (Delahay i De Regulés, 2012)

La cocleajuntament amb les cél -lules ciliades i lamembrana basilar seralazonaque
sencarregarade dividir €l so en intervals de fregiiencies. Aquesta divisié és transmesa per €
nervi auditiu cap al cervell utilitzant diferents vies.

Lazonadel cervell anomenada talem transmet la senyal sonora a l'escorga auditiva
primaria,laqual identificalaintensitat i lafreqiénciadel so que sescolta. Posteriorment
I'escorga secundaria comprovai analitzal'harmonia, lamelodiai el ritme. Quan aguest procés
hafinalitzat, intervé I'escorca terciaria, que envialainformacio ales parts cerebrals
corresponents.

L 'autora Porta (1999), remarca que tots els sons que ens trobam al nostre voltant, arriben
sense cap filtre als nostres aparells auditius i els receptors sensorials. Perd en primer lloc no es
codifiguen les sensacions. Segons (Pinillos, 1978y Luria, 1981 citats a Porta,1999), la
primera fase de a cognicié humana no és la sensaci6 sin la percepcio.

Com diu Porta (1999), basant-se en la psicologia cognitiva, I'infant es troba en un mén
enrevoltat de sons que li arriben indiscriminadament. També té accés a un mén immens de
percepcions que tria de forma selectiva perqué han estat realment significatives.

En la percepcio auditiva el mestre té laresponsabilitat d'ensenyar a escoltar i no només a
sentir, i a percebre aspectes variats sobre els sons, tot aixo mitjancant metodol ogies més
actives.

Aixi també 'autor Barniol (2000), explica que si agafam el concepte de percepci6 en el seu
sentit més ample, podem dir que és la manera com tractam la informacio visual o auditiva que
rebem 1 per aixd comenta que l'audicié musical com un procés de tractament dels sons.

Segons Barriol (2002)
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les diferents conductes perceptives son:

- Detectar: Un estimul sonor.

- Identi ficar: Comparacio entre un estimul sonor i
un model arxivat alamemoria. Allo que sentim ha
d' estar sempre lligat a alld que hem sentit, tot just,
unsinstants abans.

- Discriminar: Comparaci6 entre dos esdeveniments
sonors, recerca de particularitats que els aproximen
o dsdistingeixen (fet que encarafaintervenir

més lamemoriai el vocabulari, i suposauna

gran capacitat d’ abstraccio i d’andisi).

-Logica. Estructuracio del pensament de tal manera
gue pugui reconéixer laformai I’ estructura.
-Estimaci6. Lligam entre les capacitats d’ associacio
semanticai lariquesa de vocabulari; poden ser

de naturalesa diversa:

- Apreciacions relatives a |’ efecte psicologic o
emocional.

- Apreciacions objectives que concerneixen al material
sonor, laforma, etc.

- Apreciacions personals que es refereixen a unes
normes culturals.

- Apreciacions de signi ficaci6, que associen la
musica a un contingut extramusical (associacio
d’imatges mental's sonores a unes imatges visuals,
literaries 0 auns sentiments; ex: figuralisme,
mUsica descriptiva).

Aquests processos perceptius, segons 'autor es troben a l'escolta activa. Es necessari |
imprescindible, ser conscient d'allo que sesta escoltant al'hora de realitzar aquest procés tan
complexe gue finalitza en un desenvolupament de I'educaci¢ auditiva.

4.3 Com esprocessa lamusica en € nostre cervell.

Al llarg del temps, sha demostrat com influeix lamusica en € nostre cervell i per tant através
d'aguestes dades també podem entendre, lainfluencia que té per e desenvolupament integral
dela persona.

Per avisualitzar de forma més clarales parts que componen €l cervell voldria mostrar la
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seglent imatge:

corteza cerebral

o ) \!/\\qj-_—» talamo

l:lngulado_#

cuerpo .
calloso

hipotialamo

~ . médula
cuerpo puente oblongada
mamilar

Parts del cervell. (2012). Imatge extreta de:
http://mimundodel apsi col ogi a.bl ogspot.com.es/2012/09/imagenes-del -cerebro-y-sus-partes.html

L'autora Lacarcel (1990), ens comenta en quines parts del cervell afectala misica a causa de
les seves qualitats auditiva-sensorials.

-L'audicié més ritmica (sensorial) eslocalitza a nivell bulbar, que és allaon es creen les accions
motriusi dinamiques.

-L'audicié més melodica (afectiva) eslocalitza en el nivell diencefdlic, d'allaon sorgeixen les
emocionsi els sentiments.

-L'audicié enlaqual trobam una complexitat harmonica, es troba anivell cortical del cervell,
reguerint una activitat intel-lectual mésintensai per tant posterior en el temps.

Elsautors Delahay i De Regulés (2012 ), comenten que lamusica a part d'activar el cortex
auditiu, també activa altres parts que sencarreguen de diverses arees. També fa que sactivin
les parts que controlen els musculs, que és més habitual en les persones que toquen
instruments musicals, per atre part sactiven lesregions del plaer, les regions associades amb
lesemocionsi lesarees encarregades del [lenguatge.

Els autors basant-se en I'autor Robert Zatorre , un neurocientific de la universitat de Montreal,
expliquen com quas tots els hemisferis del cervell Sactiven quan realitzam alguna activitat
relacionada amb la musica. També explica que lamusica es font d'estudi de molts de
neurolegs per adesvetllar com funciona el cervell en la sevatotalitat.

Els autors (Schlaug et a,1995 citat a Soria, Duquei Garcia, 2011) van redlitzar un
experiment amb musics, i van poder demostrar com el cos callés del cervell d'un misic tenia
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diferéncies envers aquelles persones gue no eren musics. Van observar que la part anterior del
cos callés eramés gran en els musicsi sobretot aquells que van comencar a estudiar musica
en |'etapa de desenvolupament abans dels set anys.

Segons els autors el fet de que e cos call6s sigui [leugerament més gran, estalligat aque
existeixin més fibres amb un grau de mielinamés elevat i per tant els impulsos més rapid i
amb una eficaciamajor.

L'autora ( Peretz, 2008 citadaa Lozano, Santosi Garcia, 2013), varealitzar uns estudis ala
Universitat de Montreal i va dissenyar un model que mostra la cognicié musical.

Per fer aguests estudis, va prendre de mostra pacients que patien d'alguna malaltia cerebral i
vaorganitzar la percepcio musical en dues parts, “SM o sistema melodic” que sencarrega del
processament melodic i per altrapart € “ ST o sistema temporal” € qual sencarrega de
processar € tempo. “El sistema melodic” és el responsable de poder diferenciar els
components musicalsdetoi intervalsi “ El sistema temporal” permet gjustar lamelodia al
tempo através delapulsacio i €ls accents.

En la seglient imatge, es mostra com la melodia segueix el seu cami en € “ gir temporal
superior dret” i en canvi lapercepcio temporal es du aterme en les arees dels ganglis basalsi
de I'escorca pre-motora.

Segons I'autora, aquests dos sistemes funcionen en conjunt i transmeten lainformacio através
de connexions neuronals. Aquestes connexions son distintes a les que processen el 1éxic
musical, gue son allaon es troba lainformacié musical que rebem durant totalavida.
Aquesta part és |'encarregada de posar en funcionament el lexic fonic per € cant, I'execucié
musical i lamemoria associativa per alarecuperacio d'elements musicalsi nho musicals.

tzquierdo

Es una mostra de ressonancia magnética de I'estudi esmentat anteriorment que varealitzar Pérez(2008),
gue ens mostren les parts que participen en el model cognitiu musical.
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L'autora Pliego (2014), menciona que quan escoltam musica encara gue puguem percebre les
ones sonores que es transmeten através de l'aire, també sentim diverses emocions. L'autora
esmenta certs estudis de la Universitat de Texas on es varealitzar un escaneig cerebral
conegut com a Pet 0 “ Tomografia per emisio de positrons’ ,utilitzant pianistes professionals,
mentre estaven tocant una pega musical.

En aguestes proves es va observar un augment de |'activitat cerebral referint-se al'area del
ldbul temporal coneguda com “ Corteza de asociacion auditiva secundaria” o “ Area de
Wernicke” , que segons |'autora és relaciona amb |'area encarregada de la descodi ficaci6 del
[lenguatge i també amb alguna petitaregio del 1obul frontal.

Amb diversos experiments aquests matei xos investigadors van observar que els e ements com
I'harmonia, lamelodiai el ritme d'una peca musical, activen zones separades del 10bul
temporal en els dos hemisferis.

Aixi (Brodmann,1909 citat a Pliego, 2014),vadividir el cervell segons € tipus de neurones a
cada zona, com es mostra alaimatge.

Arees de Brodmann definides per Korbinian Brodmann. (1909).

Imatge extretade : http://www.umich.edu/~cogneuro/jpg/Brodmann.html
Segons (Brodmann,1909 citat a Pliego, 2014), les arees de |'escorca temporal les quals emeten
resposta alamelodiason la2li 22. Per altrabanda, I'narmonia es processaen 1a 20, 21, 22 i
37i e ritmesactivaala20i 21. A I'escorgafrontal pre-motora es va poder observar una
resposta als canvis de ritme alaregi6 6, també I'estimulacié amb I'activitat de discriminacié
de melodia va ocasionar respostes en el 10bul lateral 44 i 45, que sdn zones que formen part
de |'area anomenada “ De broca” que sidenti ficacom la que intervé en el llenguatge.

Segons |'autora, encara que normalment es relaciona el cerebel com una area per ales accions
motores, considera que també realitza alguna activitat en relacié amb |'escorca auditiva més
secundaria del cervell. Aixo també demostra que aquesta zona del cervell també participa en
el procés musical.
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L'estructuracio de les arees musicals, demostra que en €l cervell hi ha diverses zones
diferenciadesi encarregades de processar els elements musicals per separat.

Aixi doncs podem observar com les arees que sactiven en el cervell quan es practicao
sescolta musica, estan en contacte o son les mateixes que certes habilitats basiques com és el
[lenguatge.

4.4 Beneficisdela musica en € desenvolupament del'infant.

Com haviaesmentat en el punt anterior, segons diversos autors, |'aparell auditiu jafuncionaa
dintre del ventre delamarei jarespon als estimuls que li son enviats des de foraamb
movimentsi canvis de posicio. El fet de que aguest sentit es desenvolupi tan prest i abans que
d'atres, denotala sevaimportanciaen el transcurs del desenvolupament infantil. Per tant, s
sestimula musicalment als nadons des de ben petits, €l beneficis seran encara més grans.

Segons I'autor Pérez (2012), I'educacié musical té una gran importanciajaque permet un
desenvolupament emocional, fisici intel -lectual. Per aixo ésimportant que tots els educadors
gue es troben amb infants en edats de desenvolupament, promoguin aprenentatges

signi ficatius per a que puguin construir una base de conel xements.

Per aix0 segons |'autor, és important englobar totes les vessants d'expressio possibles:

“Conviene acudir alas vias de expression que nos sean possibles, desde € paisaje sonoro,
hastala danza infantil, el gesto, el cuerpo como instrumento musical (body music), los
instrumentos de pequefia percussion, la voz con sus infinitas possibilidades. El proceso de
escuchar, sentir y expresar.” (Pérez,2012).

L'autor comenta que en agquesta etapa la musica forma part de I'infant en tots els sentits, com
es mostra a investigacions d'autors com Moorehead i Pond que varen realitzar entre 1940 i
1978 0 bé Campbell a 1998. (Campbell i Scott Kassner,2006 citats a Pérez,2012) comenten
guelamusica és part principal de moltsjocs per a desenvolupament al'educaci6 infantil .

Pérez(2012), explica que I'educacié musical gjuda al'infant al desenvolupament de certes
habilitats com per exemple entendre € ritme o aprendre a descodi ficar un sistema. Aixi
també segons |'autor (Huttenlocher,2002 citat a Pérez,2012), la musicatambé gjuda a
desenvolupament memoristic, a expressar sentiments i emocions, el reconeixement de
diverses estructures musicalsi alapsicomotricitat finai gruixuda.
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Per atra part, segons els autors (Ho, Cheung, y Chan,2003,Hetland,2000,Cheek y smith,1999
citats a Pérez 2012), expliquen com la musica és un pilar fonamental per alamilloradela
memoriaverbal, el raonament espacial i I'evolucio en I'aprenentatge de les matematiques.
També, com diu

(Adcock et a.,2008 citat a Pérez,2012) |la musica beneficia el desenvolupament i I'adquisicio
de l'alfabetitzacio i les habilitats linguistiques.

Aixi també, lamusica provocai ens fa sentir emocions positivesi negatives depenent de s
ens és agradable o ens provoca un bon record, o bé negativa, Si ens provoca angoixa, por,
enuig.. Certs autorsi neurolegs reconeguts han explicat com la musica provoca respostes
emocionals anivell cognitiu.

Com diu l'autora M osquera (2013), la musica és produida per instruments i un instrument que
posseix la majoria de persones son les cordes vocals. Quan escoltam unaveu o escoltam la
nostra propia veu ens provoca diverses emocions i sensacions, depenent de la intencionalitat
en gue es canti. Segons I'autoral'audicié de la veu ens pot produir alegria, tranquil -litat,
felicitat... i per altra part també ens pot evocar a sentiments d'odi, malestar o rabia.

Aixi també¢ les autores Herrera i Buzzian (2014), exposen com la musica ens provoca
emocions a través dels mecanismes que activa en el cervell, activant-ne de diferents com el
memoristic o el visual.

(Judlini Vastfjall, 2008 citats aHerrerai Buzzian, 2014) aporten que la musica beneficia a la
salut i al benestar personal que es tradueixen en emocions.

També¢ Duncan (2007), parla de les arts com ajudants en el desenvolupament de les emocions
1 dels processos de reflexio. Dins les arts també anomena la musica, que considera com una
forma de

“creativitat i simbolitzacio” que ajuda a la comunicacio.

El mateix autor, comenta que les arts incloent la musica, agilitzen un procés emocional si es

poden experimentar i amb 1'experimentacio s'evocaran emocions amagades o desconegudes.

“San Agustin y Rosseau, relacionan ampliamente la musica con los sentimientos i pasiones’
(tur,1992)
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45 L'audicié musical.

Un aspecte de pes important en lamusica, és |'audicié. En la nostra vida quotidiana estem
rodejats de sons, alguns agradables, alguns desagradabl es pero en definitiva el nostre aparell
auditiu esta sempre rebent informacio.

Com diu Lépez (1993), e mén sonor son tots aquells sons que ens acompanyen en el diaadia
i I'oida és aquell canal que aportala connexid entre I'exterior i € gque percep l'orellai processa
el nostre cervell.

Amb l'audicié musical es despertala sensibilitat de I'infant, € seu sentit estétic, la capacitat
auditiva, educar lasevaveu i per aconseguir-ho es aconsellable utilitzar lamusicaen la seva
totalitat, de so i de forma, amb els elements que laintegren, exercitar I'atencid i lamemoria, €ls

reflexos auditius i motrius.
(Barbarroja, 2009)

L'autor Schafer (1967), remarca com I'organ auditiu estaindefensi a disposicio de qualsevol
so. Ens parla de que altres organs sensorials com |'ull  es poden tancar, en canvi I'organ
auditiu esta sempre obert. Per altra banda, I'ull també es pot dirigir cap alla on la persona
vulgui mirar i en canvi l'orella captatot alaqueli arribar del seu voltant.

L'autor De la Creu (2006), comenta que el's mestres d'educacio infantil encarregats d'introduir
lamusica, tenen ales seves mans laresponsabilitat d'entendre i coneixer bé tot el que escolten
per aixi posteriorment pugui abastir al'infant amb les eines que necessitara per a poder ser
critic amb alo que escoltai per a que pugui escoltar de forma atentai conscient.

El mateix autor, ens explica que lamusicaté un “ caracter intrinsec” que ésl'abstraccioi per
aixo és molt important que les didactiques que es duen aterme gjudin al'infant asituar-sei a
concretat tot allo abstracte.

“Escoltar mu sicae s, tal vegada, un dels actes conscients me s abstractes’ (De la Creu, 2006)

L'autor (Serafine, 1988 citat a De la Creu 2006), situa l'audicio com una activitat creada i
estructurada a través de I'acci6 temporal que s'escolta en una composicio. Es important doncs,
per als mestres aportar unes bases als infants per a que puguin interpretar, adelitar-se, per a
gue es puguin commoure amb aguests sons organitzats de formatemporal.

En aguest sentit, € fet de que hi hagui una pluralitat d'alumnes que desencadena una
diferénciade grau d'escolta, es necessitacomencar per un punt que sigui entes per lamajoria
i que atregui atots els alumnes, que puguin entendre el que sesta treballant.
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També, |'autor aporta que en les audicions actives és necessari trobar musica o sons adequats
per atreballar allo que shavia plantegjat i que no sigui un acte aillat sind que es pugui repetir
per un millor

enteniment i assimilacio de I'infant.

Segons les autores Casanovas,N, et a. (2010) Quan parlam d'audici6 parlam d'escoltar i en
aguest cas referint-nos al moén musical parlam d'escoltar musica. Es parla que I'audicié és una
eina que té significat de forma autdonoma, ja que per ales persones la misica de qualitat
provoca emocions agradables. Perd a part és un recurs basic per a poder entendre lamusicaja
gue és un recurs per al'educacio auditivai per a prendre contacte amb el sistemamusical.

Les autores parlen de el moén actual esta carregat d'estimuls sonorsi és molt dificil trobar un
espal de silenci que puguem escoltar. Vivim en un ambient de contaminacié sonora que afecta
alsinfants alhora de concretar i classificar tot € que arriba ales seves orelles, ja que es troben
dintre d'una bombolla sonorai el's resulta molt complicat distingir els sons del que es global.

Les audicions possibiliten una presa de contacte amb entendre els sons. A I'escola, és
necessari canadlitzat la curiositat i I'afany de coneixer dels infants que tenen des del naixement
i proporcionar moments i espais adequats per a que puguin satisfer aguests desitjosi per aque
es produeixi un aprenentatge. Segons les autores, en I'audicié musical, és basic propiciar un
espal on els sons siguin pursi nitids per ala sevaidentificacio i també per al'escolta del
silenci.

L'audicio, ha de ser atractiva per I'infant perqué sigui entenedorai estimuli la connexio, la
comparacio,el lligar estructuresi momentsi perqué gjudi al desenvolupament integral.

Des de ben petit, I'infant ja practica la seva escolta. Quan ésun nadd i lamare el bressola o li
canta el nado escolta, quan els adults juguen amb ell també escolta. En aquesta etapa és més
facil trobar moments per al'escoltadel silenci perque les relacions normament es donen en
un espai més familiar on no hi ha tanta aglomeraci6 sonora.

El distints jocs que provenen de leslars, com les canconetes, els jocs de falda, les moixaines
son de gran utilitat ales escoles. Els moments en que susen aquests recursos, es crea un
ambient d'escoltai éstasca de I'educador que aquests instants siguin engrescadors per als
infantsi que gjudin a una estructuraci6 sonora.

Com comenten |les autores, com a mestres és necessari entendre bé el que és escoltar la
musicai viure-ho per a posteriorment transmetre-ho alsinfants . Per atransmetre lamusica
alsinfants és important mostrar actitud i mostrar el gaudi.
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Segons ens expliquen les autores, |'audicié desenvolupa les capacitats d'atencié i escoltai
donalapossibilitat lacamai silenci, fet que propicia unamajor concentracio i coneixement
de la propia persona.

A l'educaci6 és fonamental € fer de parar i escoltar en tots els aspectes. Lamusica és unavia
per aprendre i entendre i alguns cops els mestres copsen el temps exposant i deixen poc marge
per a silenci, per aentendre i encontrar €l significat. Per altra banda, I'infant com a ésser actiu
es sent més atret per tot allo en que pot participar,i lamuasicai en concret |'audicié musical ho
permeten.

Esimportant que els infants tenguin un espai per a poder participar en les audicionsi puguin
expressar allo que els hi provocai com ho senten.

A l'escoleta de nadonsi al'educacio infantil, segons les autores, és convenient la practica
d'audicions durant €l diaadia, ja que en aguesta etapa tenen facilitat per a crear una base
musical i per apoder comencar a entendre.

Amb elsinfants en edats primerenques, les audicions musicals que es poden experimentar
amb el cos, amb gestos, €l fet de que sestimuli €l plaer d'escoltar musica, fan que tot alo que
han pogut viure sintrodueixi més facilment dins la memoria auditiva.

A les audicions és molt important no forgar els infants que no tenguin ganes d'escoltar-ne, ja
que no tendria cap sentit. Es necessari que I'infant es senti engrescat i per altra banda també és
basic un espai i un ambient favorable per a poder fer-ho. En aquest espai, si és possible és
recomanable que els infants puguin asseure's comodes i tenguin espai per experimentar tot
allo que els provocal'audicio amb € cos.

Segons les autores Casanovas,N, et a. (2010), una audicié pot existir de moltes formes,pot ser
escoltar els sons dels carrer,0 bé animals, e vent... Es considera audicio si escoltam amb
deteniment amb I'objectiu de trobar un significat.

Les autores fan una classificacio, en aguest cas referint-se més en concret a l'escolta activa de
musica convenciona que és la seguent:

-Audicions de musica enregistrada. Ens parlen, de que és laforma més habitual en que es
treballal'audici6 gracies alavarietat de formats que podem trobar avui en dia, amb els quals

podem accedir atot tipus de musica.

-Concerts forade I'espai de I'escola. Es I'experiéncia d'observar lamasica en viu. Aportaas
infants la possibilitat de veure els instruments que produeixen un determinat so i relacionar-
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los.

-L'auditori: Son diverses audicionsi activitats musicals per ainfants que distints grups
ofereixen ales escoles 0 as teatres, que han sorgit davant la demostracio en els darrers anys
de laimportancia de lamusica en les primeres edats. Per als infants en les primeres edats, €l
vincleamb I'adult ésbasic i per a€ells,laveu de I'adult encantadora. Per aquest motiu s també
laveu es completa amb I'acompanyament de |'instrument, per els infants és emocionant i
engrescador fet que ajuda al'entusiasme i alaconsciéencia del que estan escoltant.

A mesuraque elsinfants creixeni e vincle afectiu ja no és tan important, les audicions
enregistrades seran més importants per la gran quantitat de informacio i les seves possibilitats

“L’audicié musical suposa: escoltar, assimilar, intuir, raonar, identificar, reconéixer, entretenir,
denominar, classificar, comparar, interioritzar, reviure, memoritzar, reproduir. A qui agradant-
nos la musica, hem assumit € repte de la seva docéncia com a especiditat, sigui transmesaa

I’ edat que sigui, hem de fer el possible perque aguestes accions generades en laintel -ligéncia
emocional i racional, siguin traspassades en lanostrafeinaal’aula.” Guardiet (200).

(Della Casa, 1985 citat a Barniol, 2000), aporta que I'audicio és considerada un fet psicologic,
gue engloba diversos organs. Quan captam un so, i aquest és assimilat i processat, provoca un
coneixement i provoca una* representacio interior” .

Aixi també segons I'autor, I'audicio que hem realitzat és efectiva, quan el so que hem rebut
provoca l'inici d'un procés que acabara en un aprenentatge significatiu i podra relacionar-se
en situacions d'abstracci6 o concrecio de laintel-ligéncia de la persona.

4.6 L'audicio musical activai passiva.

Després de parlar de I'audicio musical, voldriafer una petita distincio sobre com es pot donar
aquesta audicio o escolta.

Com diu Lopez (1993), qui recolzalaimportancia d'unaaudicio activa, en el mon actual hi
ha molta contaminaci acusticai soroll i per tant ,cada vegada més, les persones realitzam una
escolta passiva en el nostre diaadia. Ja que en molts ambits tenim una ambientaci6 sonora
gue es queda en segon lloc.

L es persones aprenen a obviar la musica que escolten en segons quins ambits, perque existeix
una contaminacio aclstica. Es per aix0 que segons |'autora, és tan important dins I'educacio
musical una educacio auditiva. Aquesta poca predisposicio al'escolta ocasionada per la
contaminacio, faprimordial I'estimulacio de I'escolta activa. El fet d'estar immersos en una
societat on dominael mon de lesimatges, es tradueix en una manca de concentracio alhora
d'escoltar i aix0 és un entrebanc per ala percepcié auditiva.
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Aixi segons L épez (1993):
“Para ello no solo es preciso ensefiar aoir, sind también a escuchar”

Per altra banda, I'autor Schafer (1967) , comenta que |'audicié passiva, on €ls alumnes estan
submisos atot allo que els mostra el seu mestre, i no poden interactuar, no és eficient ja que
creu que per entendre el so, és necessari crear so. Comenta que encara que € so que
saconsegueixi en una aula no sigui agradable, almenys sera de creacio propiai ésatravés
d'aguest contacte i de |'experiencia que I'aprenentatge sera més signi ficatiu.

“Habremos hecho un contacto real con el sonido musical, y esto es més vital que el programa
de audiciones més engolosinado que uno puedaimaginarse.” (Schafer,1967)

Aixi també Akoschky et al. (2008), comenten com el so ens envolta en tots els nostres
moviments, que a vegades percebem perd avegades ignoram. Altres vegades aquells sons en
son donats per la societat 0 per les modes, i per atra part, a cops podem triar.

Expliquen com els infants quan arriben al'escola, porten al'esquena una quantitat elevada
d'informacio que encara no han processat. Com que de ben petits ja son sensibles a so,
conserven moltissimainformacio sonora que harebut una atencio passiva.

Comenten com I'escola és |a responsable de fer-se carrec d'encarrilar tots aquests sons sense
sentit que porten elsinfants. L'escola ha de donar-los un significat i ha d'ampliar el ventall
sonor gue sells ofereix.

Com diuen els autors, I'audicio activa dels infants al llarg del seu desenvolupament adquireix
mes sentit, en I'escolta dels sons del diaadiaal'escola, de lesjoguines, de lamestra/e... en tot
aixo lamestra/e haura de propiciar uns espais, unes activitatsi un sons que siguin atractius per
alsinfantsi que permetin cridar laseva atencio i interes.

El fet de dirigir I'atencio dels infants cap a una caracteristica especifica dels sons quotidians
del diaadia guda aque aprenguin a percebre.
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4.7 L'audiciéo musical ales escoles.

Com ja sabem, en els darrers anys, ales escoles la musica ha sofert atacs en materia
legidativa,que han fet minvar les possibilitats d'expansié d'aquesta matéria basica. Pero tot i
aixi des de les escoles es segueix impulsant i investigant lamillor manera de treure el maxim
rendiment amb totes les possibilitats que ens dénala misica

Aixi doncs, segons Pérez (2000) elsinfants en el moment de néixer jatenen habilitats
inherents per alarespostamusical i a seu desenvolupament. Pero perque aquest
desenvolupament qualli, ésimprescindible una educacio correcta. Es necessari que les
persones encarregades de I'educaci dels infants en aquestes etapes, entenguin com es
desenvolupa en aguest sentit i puguin conéixer formes de comunicar-se amb l'infant através
delamusica

L'autor Barniol (2000), comenta que I'audicié musical és una activitat que ens gjuda en molts
ambits i al'escola. Esimportant que I'infant aprengui a ser sensible davant les audicionsi que
pugui mantenir una actitud activa. El fet de poder comprendre I'audici6 gjuda ainvolucrar-se i
viure I'obramusical.

L'autor parla de que I'audicié musical,és una part de la masica emocionant i alhoradificil, ja
gue éslaviaper laqual elsinfants aprenen a apreciar lamusica.

Segons (Swanwick,1979 citat a Barniol,2000) I'audicio és el motiu principal de I'existénciade
lamusicai I'objectiu primordial de I'educacié musical. Aquest autor t€ un model en e qual es
basa enlacomposiciéi lainterpretacié com a eines basiques per al'experienciamusical.

Barniol (2000), remarca que |'escoltamusical al'escola compon un marc optim per a que
flueixin les emocions. Els infants, guan escolten un obramusical, estan experimentant i estan
immersos com a protagonistes d'aguella obra i aixi com van desenvolupant la seva oida, poc a
poc podran entendre les sensacions que |'autor de I'obra ha volgut expressar.

L'audicio, és unabarrejade tot el que compon lamusica, elements sensorialsi naturals.
Segons |'autor, amb el temps i a mesura que ens anem desenvol upant, aprenem a reaccionar
de formaemocional i intel-lectua atots aquells sons que percebem.

A mesura que |'educaci6 de I'oida va avancgant, tenim més capacitat de separar, analitzar i aixi
poder augmentar els nostres coneixements musicals. Tot aquest procés repercuteix en altres
competencies com lamemoria, laimaginacio o I'atencié. També, és un cami per a
desenvolupar €l gust per lamuasicai la seva comprensio, per acomengar atenir unaculturai
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uns coneixements basics.
Per altra part ,també gjuda a aprendre a ser criticsi a saber trobar un sentit estétic.

L'autor afirmadoncs, que al'escolal'objectiu de I'audicié musical és desenvolupar les
capacitats d'escolta, comprensio i analisi de lamusica.

Encara, avui no és gaire habitual |'assistencia a concerts si no és un acte molt publicitat o bé
socialment molt important. Per aixo mateix, |'escola ha de fomentar aquest tipus d'educacio i
culturitzacio musical i posar a disposicio delsinfants aquest tipus d'activitats.

Barniol, explica que guan una persona adulta ha d'anar a un concert, de forma habitual no ho
decideix 10 minuts abans sin6 que sha planificat previament, €l concert sespera com una
festivitat i es creen unes expectatives. A |'escola, a causa de la poca disposicié de temps, €l dia
adia és molt ple de matéries, aleshores quan després de realitzar una hora d'expressié oral i
una hora de matematiques, els infants shan de preparar molt rapidament per ales audicions.
D'aguesta manera, és molt complicat i quasi impossible esperar que tan rapidament tot
estiguin engrescats amb aquella audicid, o estiguin preparats per a escoltar amb atencio. Per
tant, el mestre ha de procurar propiciar un espai de temps adequat per aque els infants es
puguin situar.

“Aquell que pensa que entén una cosa nomeés llegint-ne €l titol i € programa, senganyaasi
mateix” Barniol (2000)

Amb aquesta frase, I'autor ens vol comentar la gran necessitat d'ensenyar als infants a
entendre. Totes |les persones tenen el dret d'entendre i coneixer labase musical, i detenir una
cultura.

L'audicio és unaeinaper aensenyar alsinfants a escoltar i a desenvolupar la seva autonomia
referent al'escoltamusical.

El desenvolupament dels instruments de percepcio i més endavant I'adquisicié de I'habit de
presenciar concerts, han de ser objectius importants de |'educacio musical al'escola.
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5.Aplicacio practica
5.1 Observacio:

Durant un periode de tres mesos i mig, he tengut I'oportunitat d'estar present i participar en €l
diaadiaal'auladetres anys de |I'escola Maria Antonia Salva, de la barriada de Son Sardina a
Palma.

En tot aguest temps he pogut recollir molta informacid especifica,sobre els beneficis de
l'audicio musical durant la jornada escolar. La qual he sintetitzat i classificat en diferents
apartats, depenent de la situacio i lainformacio en que em fixava en un moment en concret.

Moments de lajornada:
5.1.1 El bon dia:

El ritual del bon dia, es duu aterme cadadiaales 9i 30 hores, després de que tots els infants
haguin arribat i les families ja haguin abandonat I'aula. En aquest cas, a l'aula de tres anys,
sasseuen en rotllana i la mestra es col-loca de manera que pugui ser visible per a tots els
infants.

Es compon per un repertori de 3 cangons que interpreta la mestra, amb I'gjuda de titelles per
fer-ho més visual. Lestitelles estan directament relacionades amb la canco.

Per ainiciar €l ritual, selegeix al'atzar un gjudant que interpretara davant els altres infants les
cancons amb €ls titelles amb I'gjuda de la mestra i redlitzara les diferents accions que es
porten aterme amb les audicions.

Per a comencar lloc sinterpreta la cangd del bon dia, mostrant amb les titelles, que el dia
sinicia amb la sortida del sol quan samaga la lluna, com diu la cangd .Aquesta accio la
realitza l'infant elegit gjudant. Seguidament es remarcal'inici del diaamb el cant del gall que
també sinterpreta amb un titella que portala mestra.

A continuacio, es fa la cangd del pastoret que fa referencia a temps meteorologic del dia
Durant la qual, I'infant que ha estat elegit , através d'un cilindre que sanomena telescopi, va
observant el temps que fa a través de la finestra mentre els altres infants escolten i canten la

cancd. Lamestratambé interpretala cangé amb € titella d'un pastoret.

La tercera cango, és la dels dies de la setmana i es demana als infants que es preparin amb el
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dit gran algat per a comencar. La mestra, utilitza un guant que té un cap de gall distint a cada
dit per a simbolitzar els dies. Aquesta cangd anomena tots els dies de la setmana i €ls infants
els han d'anar seguin amb els dits de lama. Es pot dir que la canco relaciona cada dia amb un
dit diferent per afacilitar el seu reconeixement per part dels infants. En acabar la cancd, els
infants amb |'guda de la mestra, reconeixen en quin dia es troben.

Per acabar € ritual sobserva quinsinfants no han vengut al'escola.

La base d'aquest ritual és |'audicié musical de les cangons interpretades per la mestra,encara
gue els infants també I'interpreten de manera cantada i amb titelles.

A través d'aguestes audicions es treballen diversos aspectes que son principalment |'atencio,
lasituacio en l'espai i €l temps, lamemoriai € llenguatge.

Veureimatge al'annex 1

5.1.2 L'atenci6:

El moment de I'arribada a |'escola,provoca un desconcert tant als infants com a les families
per la gran afluencia d'adults i infants en un espai reduit. Hi ha infants que no porten bé la
separacio amb el familiar i per tant se senten plors.

Per altra part, també es senten adults parlant tan amb la mestra com altres familiars, elsinfants
comencen a jugar a les diferents zones que s€lls ha preparat per tal d'organitzar una mica
I'entrada.

Dins aguest petit caos, ja quan les families comencen a abandonar |'aula, cal dir que és
imprescindible un moment per a que els infants es centrin. Que reconeguin aquell espai
diari,en e qual essituen amb lamestrai amb comencar |ajornada.

Aquest moment és el bon dia. Dia rere dia, he pogut veure com l'‘audicié d'aguestes
cangons,ha provocat que l'infant posi tot el seu esment en aguell moment. He pogut
contemplar com simplement les primeres notes de les cangons, provoquen en l'infant un canvi
immediat i porten a crear un moment de focalitzacié amb el que sestafent i esfara

He comprovat I'efectivitat de I'audicié en aquest instant, que agilitza el procés d'atencio fins a
fer-lo quas instantani.

El fet de que es realitzi de forma diaria, afavoreix € procés, ja que els infants coneixen les

cancons i poden anticipar alo que es fard, aixi selimina el desconcert inicial i tots els sentits
es dirigeixen en aquellsinstants al'audicié musical.
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5.1.3 Lasituaci6é en |'espai i € temps.

Per as infants en aquestes edats, és molt important la practica de la situacio en I'espai temps,
jaque per a€lls és molt complicat saber mesurar € tempsi saber en quin moment es troben.
Situar-se en l'espai, €ls ajuda a entendre el temps i viceversa i aguest coneixement es basic
perqué e s infants entenguin el's esdeveniments del diaadia.

Les audicions del bon dia, son fonamentals per aguesta tasca. La primera cancé del bon dia,
recorda als infants que es troben en laprimerafase del diai que sinicialajornada escolar.

La segona cango del pastoret, permet a l'infant de fixar-se en el seu entorn i encara que es
refereixi a temps meteoroldgic, també proporciona a l'infant I'experiéncia d'observar que a
una certa horalallum és d'una manera o d'un altre, que potser ploui tot €l diael cel estaigual,
gue a I'hora que venia a I'escola € sol encara no havia sortit i ara ja hi ha més llum... En
definitivali ofereix fixar-sei reflexionar sobre on estrobai quan.

Latercera cango, éslaque permet als infants saber en quin dia es troben i també on es troben,
ja que relaciona els dies que van a l'escola i €ls dies en que es troben amb les families.
Aquesta audicié que sacompanya amb una representacio amb els dits, i proporciona als infant
una seguretat temporal i espacia de saber en quin punt de la setmana es troben, quants de dies
falten per el cap de setmana, que passa quan és un dia en concret, quines activitats es faran...

Alguns dies, he pogut veure com infants que en un primer moment es trobaven desubicatsi no
estaven connectats amb la situacié en que es trobaven, durant €l ritual, quan les audicions
comencaven, de cop canviaven i ja podien entendre que eren les nou i mitja del mati i que es
trobaven al'aulaper ainiciar € dia

Després del joc lliure, és un fet que marca €l fi d'una activitat per iniciar-ne unes atres i que
recorda al'infant que estrobaal'aulai que després d'aquelles audicions ja sabraen quin diaes
troba, i quin temps fa, també sabra quina activitat és la que es dura aterme, li donara |'opcié
d'anticipar-se.

514 Lamemoria.

El bon dia, és un ritual molt propici per a treballar aquesta capacitat. Durant les audicions es
posa en practica i Sentrena, ja que des de la primera audicio fins a la darrera requereix de
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memoritzar tant la melodia, com lalletra, com les accions que |'acompanyen aixi com també
de recordar I'ordre en que es dura aterme.

Per els infants, és una manera de posar en practica aguesta capacitat sense que aixo requereixi
un esfor¢ massa elevat, ja que per a ells és divertit i ho estan fent practicament sense adornar-
se.

Alguns infants recorden més facilment tot el procés, perd en general he pogut veure com tots
una vegada estan connectats amb alld que sesta fent, han pogut memoritzar les audicionsi les
passes a segulir.

5.1.5 El llenguatge

Cad dir, que en qualsevol audicié musical que contingui lletra, porta inherent e treball del
[lenguatge. En aquest ritual es treballa el llenguatge de forma indirecta perd englobant totes
les vessants. Estreballaladiccio.

El fet de que la mestra sigui I'interpret de les audicions, provoca que I'infant que no sap com
es pronuncia una paraula o té dificultats per entendre-la, es pugui guiar per la mestra, pugui
observar com mou elsllavis, elstons que utilitza per aquella paraula.

També, he pogut observar que les notes de les cancons, guden a l'infant amb la pronuncia, ja
que aguest, pot relacionar cada sil-laba amb un to de la can¢d que ja ha memoritzat i per tant,
percep més facil la pronunciacio pergue lalliga amb aquesta tonada.

He contemplat, com infants amb necessitats educatives especias de llenguatge,durant aquest
ritual es trobaven al mateix nivell que els altres companys. El fet de la repeticié diaria permet
a aguests infants que es troben amb més dificultat i que en alguns aspectes de llenguatge
necessiten meés temps per assimilar, puguin sentir-se igualment capacos. Aquest penso que és
un refor¢ molt important a nivell lingdistic i d'autoestima cap a sentir-se capag i engrescat a
desenvolupar cada vegada més el |lenguatge.

Aixi doncs, puc afirmar que durant aquests mesos, he pogut veure com aquestes audicions son
optimes per I'inici de la jornada. Ja que aquest és un moment de caos, i les audicions aporten
un equilibri significatiu, que agilitza aguest procés, per tant tot es fa d'una forma més rapida,
gue no significa de forma accelerada i buida de sentit, sSiné que el procés sagilitza i és molt
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més facil I'inici de lajornadatant per els infants, com per la mestra.

5.1.6 Recollidai canvi d'activitat.

A l'aula de tres anys, e moment de recollida es concep també com un moment educatiu, en
aguest moment que es repeteix en diverses ocasions durant la jornada, la mestra també opta
per l'audicié musical al'hora de captar |'atencié dels infants i que aguests es puguin situar en
I'espal i el temps.

Normalment, sutilitzen dues audicions durant la jornada de forma indiscriminada, que també
son interpretades per la mestra. Aquestes audicions fan a-lusié al moment en que es troben i
mostren que shan de recollir totes les coses a seu lloc.

He contemplat, com aquesta és la forma més eficag perque els infants entenguin de forma agil
i rapidaon estrobeni el que shade fer. Altres vegades les mestres, i jo mateixa al'aula, hem
intentat dirigir aquest instant, sense l'audicid6 musical i ha resultat molt més dificultos i
desorganitzat.

Utilitzant les audicions, és crea un procés rapid del qual els infants son conscients del que han
defer.
Veureimatge al'annex 1

5.1.7 Latornada dd pati.

L'horade I'entrada al'aula, és un instant delicat en que és infants passen d'un espai més obert,
on poden realitzar activitats de moviment i on el seu cos esta molt actiu, a un espai tancat on
esduran terme accions més calmadesi on no hi hatantallibertat de moviments.

Aquesta passa en gue €l cos i la ment shan d'adaptar a un altre ambient amb un periode curt
de temps, no es pot deixar de banda ni menysprear la sevarellevancia.

A les primeres edats, als infants els resulta molt complicat realitzar aquest canvi quan el seu
cosestaactiu i alterat.

D'aquest aspecte es van adonar a l'aula de tres anys i per aquest motiu de forma habitual,
posen en practical'audicié musical per alarelaxacio.

Quan als infants van entrant a l'aula, la mestra ja ha preparat un reproductor amb muasica que
es compon de ritmes tranquils i tons suaus, amb un volum moderat. Els infants es van seient a
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les cadires, encara alterats i |la mestra els va demanant que tanquin els ullsi escoltin lamusica
Les mestres acompanyen |'audicié amb objectes de massatge, com poden ser pessigolles a
coll amb una ploma o bé un petit massatge amb una pilota i ho van realitzant a cada alumna
mentre escolta la musica.

He observat, com en & primer moment que els infants es preparen per al'audicio, el seu estat
d'excitacié canvia de cop, i comencen per a escoltar fins que estan immersos totalment en
['audicié. De vegades, hi hainfants que els costa més aquest pas, pero |'audicié d'aguest tipus
de musica €els gjuda de forma considerable i encara que estiguin més temps,itard o d'hora
també es capfiquen dintre de la misica i € seu estat dinquietud passa a ser d'assossec |
serenitat. D'aguesta manera és molt més senzill i plaent, el moment d'adaptacio del cos, d'un
espal aun dtrei l'audicié musical facilita aquesta passa.

He comprovat, la gran importancia de I'audicié musical en aquest canvi, ja que alguns cops en
gue no sha utilitzat, I'adaptacié a l'aula ha estat molt més dificultosa i prolongada per as
infants, que han estat més de vint minuts a estar tranquils, incls alguns no ho han aconseguit.

En canvi, en tots els dies que l'audicié musical per alarelaxacio del cos, ha estat present, sha
aconseguit una calma general amb menys de deu minuts, per tant he constat |'efectivitat de
['audicié musical per al'adaptacié d'un espai a un altre, que facilitara tant al's mestres com als
infants aquest procés.

5.1.8 Lafinalitzacié de la psicomotricitat.

Elsinfants de tres anys, realitzen dues hores setmanals de psicomotricitat que es porta aterme
al gimnas.

Durant dues hores, els infants es troben en un ambient d'estimulaciéo de moviment i en un
espal on € so és molt potent, ja que el gimnas és molt alt i ample i la reverberaci6 és elevada,
fet que ressalta molt lamesclade veusi soralls.

Amb tot aquesta aldarull, i davant la dificultat que tenien les mestres per a finalitzar I'activitat,
van provar 'opcio d'utilitzar I'audicié musical per alafinalitzaci6 de la psicomotricitat.

Es tracta d'una cang0 senzilla interpretada per les mestres, que fa referencia a que sha acabat
lasessio i que elsinfants han de deixar de fer I'activitat que duen aterme, per a posteriorment
anar aasseure's a lloc corresponent.

Aquesta audicio es succeeix a cada sessié i durant les meves observacions, he pogut veure

35



com tots el's infants només amb |es primeres notes de la canco, ja saben
el que han defer, i encara que alguns esresisteixin a dur-ho aterme, en sbn conscients.

Amb la utilitzacié de I'audicié musical, Saconsegueix en menys de tres minuts, que €l s infants
estiguin preparats per alafinalitzacié de la psicomotricitat, i facilitaales mestres aquest
proces.

A part de les audicions musicals del dia a dia, també he pogut observar jasigui de forma
participant o no participant activitats periodiques on es treballa especi ficament, I'audicié
musical i la consciencia sonora de |'entorn.

5.1.9 Lesactivitats dejocs cooper atius:

Per altra part, també un cop ala setmana es realitzen els jocs cooperatius, en molts dels quals
labase és I'audicié musical que marcael ritme del joc.

He contemplat com en aquest jocs, les audicions van lligades amb la historia que es vol contar
i amb les passes que shan de seguir per tal de guiar asinfants.

Quan esreadlitzen aquestes activitats amb |'acompanyament d'audicions musicals,jasigui de
forma activa o passiva, he observat com és du a terme de manera més organitzadai conscient.
Com € joc es famolt més entenedor per al'infant que amb |'gjuda de lamusica pot anticipar i
recordar les passes a seguir.

5.1.10 El treball del'audicié musical al'area de musica:

En aguest recull d'observacions, tampoc pot mancar € treball que es fa setmanalment al'area
de musica amb la mestra especidista.

En les sessions en que he pogut estar present, he estat observadora no participant. En aquest
cas m'he fixat amb que la mestra en les sessions en que treballa l'audicié, aprofitaper a
mostrar als infants un ventall d'audicions de tot el mon,amb ritmes i melodies molt diferents
gue criden I'atencié del's infants com un descobriment.

D'aquesta manera, a part de treballar totes les capacitats que he esmentat anteriorment, com la
memoria, I'atencid i la situacio espai temporal, mostra als infants diferents formes d'entendre
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lamusicai €l soi diferents maneres d'entendre el nostre entorn.
Per altra part, també vaig poder observar com es remarca molt el treball del Ilenguatge,no
només del catala sind d'altres llengues.

En una sessié lamestra va utilitzar una cangd popular alemanya, que parlava sobre els
padrins, i elsinfants havien d'imitar algunes paraules en alemany amb |'gjuda de la mestra.
Aixi elsinfants comencen a estar en contacte amb altres idiomes en una edat optimai d'una
formadivertida.

5.2 Lesactivitats de filosofia 3/18:

Lafilosofia3/18 és una metodol ogia que han comencat a instaurar aguest mateix any a
I'escola, i estractade que els infants aprenguin a pensar i reflexionar i es converteixin en
persones critiques i creatives.

Aquestes activitats, es realitzen de forma setmanal, i durant tres sessions sha enfocat ala
consciencia sonorai a aprendre a escoltar.

5.2.1 lraactivitat. Aprendre a escoltar elssonsdel'entorn.

Aquesta activitat, es varealitzar durant una sessio de filosofia, amb lameitat del grup una
setmanai la segiient amb I'altre meitat.

Juntament amb la mestra,agafarem els infantsi vam sortir al'entrada de I'escolai ens vam
asseure en rotllana.

Esvaexplicar als infants, que necessitavem silenci per a poder escoltar tot €ls que ens
envolta. Passats cinc minuts, la mestra va anar demanant a cada infant els sons que havien
escoltat.

Lamajoria dels infants, van esmentar sons que no havien escoltat, fruit de la sevaimaginacio,
aixo va demostrar la necessitat que tenien els infants d'aprendre a escoltar amb atenci6 €
nostre entorn.

Aixi doncs, lamestra els vatornar aexplicar I'activitat i al cap de cinc minuts, va anar
demanat un per un asinfants els sons que havien escoltat, aquest cop Si que van encertar,
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alguns van esmentar sentir un home que parlava, uns altres havien escoltat els ocells, d'atres
un cotxe...Aguesta mateixa activitat es varepetir amb |'atre grup i vatenir un resultat similar.

Lamestra va veure necessaria la repeticio d'aquesta activitat, que es vatornar adur aterme en
el mateix lloc.

Lasorpresava ser, que es vamostrar una millora considerable en I'escolta dels infants. El fet
de que ja shagués realitzat aguesta practica anteriorment, va fer més comprensible per aells
el que shavia defer. Per aixo les respostes dels infants quan |a mestra els va demanar que
havien escoltat van ser més precises com una full que es mou al'arbre, I'aire, una ovella que
essentialluny...

Vaig poder observar, com amb la practica, I'audicié i I'escolta es millora considerablement, ja
gue només en dues sessions, €l nivell de concrecid va ser molt més alt.

Per altra part, amb larealitzacié d'aquestes activitats d'escolta, Sajuda al'infant a ser més
conscient del mén sonor gque el rodeja, ja que la contaminacid aclstica dels nostres temps és
molt elevadai he comprovat |a necessitat d'aquestes practiques.

5.2.2 2naactivitat. Elssonsdel'aigua.

Inclosaadins lafilosofia3/18, vaig realitzar un altre sessio d'audicié musical sonora. En
aguest cas dirigidaals sons de I'aigua. Per introduir I'activitat, €ls infants es van asseure en
rotllanai vam escoltar |'audicié “ Miniwanka. The moments of water” de L'autor R.Murray
Schafer, en laqual amb diferents veus en cor simitael so del'aigua en distints estats.

En un primer moment el's infants, no sabien de que es tractava, sSimplement creien que era una
audicié peculiar, perd amb I'ajuda d'algunes indicacions meves com demanar aque els
recordaven els sons de 'audicié,un dels infants va expressar que li semblava a quan plovia. |
després laresta d'infants, es van adonar que aquella audicio representava els sons de |'aigua.

Després d'escoltar-la una vegada més, ens vam dirigir als banys on vam poder escoltar I'aigua
en diversos estats i lavam imitar amb les nostres veus.
Posteriorment vam fer una petita composicio, amb els sons que haviem escoltat a bany.

Amb aquesta petita activitat, vaig observar com al'edat de tres anys els infants ja tenen una

capacitat immensa per al'audicid, pero aguesta capacitat es veu reflectida si es practica
especi ficament. He vist, com la practica d'aquestes activitats periodiques implica un
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entrenament de l'audicié i I'escolta que es veu reflectit en les audicions que es duen aterme de
forma quotidianai viceversa. Per atra part, també ajuden a que I'infant sigui més conscient de
gue ens trobam enrevoltat de sons diferentsi que em d'aprendre a escoltar el que ensrodeja
per entendre |'entorn.

Després d'aquestes activitats, els infants han sigut molt més conscients d'allo que escolten i ho
han mostrat en situacions espontanies foradel context de les activitats.

Veureimatgesal'annex 2

5.3 Enquestes.

Per tal de poder complir els objectius proposats al meu treball final i poder tenir més dades a
meés de |'escola observada

He realitzat enquestes a distintes mestres, d'escoles situades a distintes zones geografiques de
titularitat publica, per a obtenir informacio variada, de si treballen amb |es audicions musicals
en el diaadiaescolar i com lestreballen amb elsinfants, per a posteriorment fer-ne una
comparativa.

L es escoles seran anomenades successivament A, B i C per conservar la seva privacitat.

En primer lloc I'escola A, un centre pablic de lazonade llevant de Mallorca. Aquesta escola
es troba en un barri amb un grau de problematica social, que ha anat amb augment els darrers
anys. En segon lloc, I'escola B, és un centre public de lazona del Migjorn de Mallorca amb
unes ratios elevades. El tercer centre, |'escola C, és un centre public situat a Palma, en un
barri d'un elevat conflicte social.

A continuacié és mostra unataula per a clari ficar les dades obtingudes dels tres centres:

Centre A Centre B Centre C
Presenciamusical al'escola Escassa Escassa Escassa
Presencia de I'audicié musical Situacions Situacions Situacions
puntuals puntuals puntuals
Treball de I'audicié musical de forma activa Cap, nomésa | Cap, nomésa | Cap, només a
l'areade l'areade |'area de misica
mUlsica msica
Utilitzaci6 del'audicié musical en momentsde canvi oinici | Mal Enocasions |Deforma
d'activitats. molt puntuals | combinadai en
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moments
puntuals.
Com es mostra als infants els moments de canvi o inici Deformaora | Deformaoral | Combinant les
d'activitats. i enalgunes |audicions
ocasionsamb | musicalsamb la
audicions verbalitzacio.
musicals.
El temps aproximat que transcorre des de que sanuncia €l
canvi fins que els infants estan atentsi preparats 10 minuts 5 minuts, 10 minuts
Elsinfants es situen en I'espai i €l temps, saben en el moment | A vegades Quasi sempre | Si, depenent del
en que es troben. seu nivell
Com es passa d'una activitat de moviment i excitacio aun Audicio verbalment | Audicié musical
altre més calmada. musical i jocs i massatge
lliures
Temps aproximat en que I'infant canviadel moviment ala 10 minuts 10 minuts 10 minuts,
calma algun infant en
cap moment.
Elsinfants coneixen |'entorn proper de I'escola. Alguns Alguns Alguns
Pensa que I'audicié musical és necessaria per gjudar al'infant | Si Si Només en
asituar-seen I'espai i €l temps moments
puntuals

Veureal'annex 3

5.4 Entrevistes:

L'entrevista, ha estat un altre font d'informacié en la qual he pogut recollir una informacié
més extensa sobre 'audicié musical, en centres de diferent titularitat i localitzacio.

En l'organitzacié de les preguntes, he situat tot alo referent a I'audicio musical de forma
especi ficacap a final, per a evitar una resposta condicionada alaresta de preguntes.
D'aquesta manera les respostes de les mestres, shan adrecat de forma més veridica a les
preguntes sobre técniques,metodologies i rutines.

En aquest cas, la primera entrevista sha redlitzat a Alicia Piza, una mestra d'educacio infantil

de I'escola Agora de Calvia.

Aquest centre es de titularitat privada, i acull aumnes de moltes nacionalitats, sobretot del

nord d'Europai lamajoria provenen de families de classe mitja-alta.

Seguidament, la segona entrevista sha realitzat a Maria de Lluch Sosa, mestra de I'escola Sant
Vicens de Paill de Sdller, que és un centre del FECIB (Fundacié Escoles Catoliques Illes
Balears).
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Finalment la tercera entrevista sharealitzat a Margalida Cladera, mestra de I'escola Moli De'n
Xema de Manacor, una escola publica de nova construccié, amb un alumnat divers que es

mou dins la classe mitja.
Veure entrevistesal'’Annex 3

Per aclarificar les dades, es troben reflectides en |a seglient taula:

Centre Privat Centre| Centre
Concertat Public
Presénciamusical al'escola Elevada A vegades |Si
Preséncia de l'audicio musical Si En moments| En moments
especifics. | especifics.
Treball del'audicié musical de formaactiva Si Només a|Existeix de
I'area de|forma activa
musica. i passiva.
Estrategies utilitzades en moments de canvi o inici|audicions musicalsi|De  forma|Audicio
d'activitats. sons amb les mans i | verbal. musical ,joc
reforcos positius. ritmic i
imatge.
Com reforgau els aprenentatges. sistemes manipulacio | jocs
audiovisuals, ,escriptura i | manipulatius
plafons informatius, | practica ,
materials plastics , joc simbdlic,
['audicié musical audicions
en musicals,
diferentsidiomes contes
D'aquesta forma els infants ho recorden? Si Si Si
Com gjudau alsinfants asituar-se en I'espai i € temps? pictogrames en|Audicions |La  sessio
forma d'horari i de|musicals i|esta
manera verbal. pictogrames | detallada
amb una
fotografia o
imatge.
Recordant.
D'aguesta forma,saben en e moment en que es troben? Si Si Si
Com gjudau als infants a mantenir I'atenci¢? Audicions musicals. | Canvi de to|Audicio
Targetes de veu i|musical, joc
amb imatges contacte ritmic, petita
visual. historia.
Com es passa d'una activitat de moviment i excitacio a un| Audicions musicals|La veu, | Audicions
altre més calmada. derelaxacio tecnica de|musicals de
moviments contar fins a|relaxacio,res
corporals suaus 10 amb | piracions,
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canvi de| massatges.
ritme.
Temps aproximat en que l'infant canvia del moviment a la| 10 minuts 15minuts |10 minuts
cama.
Els infants coneixen I'entorn proper de|'escola. Si Si Si
Tenen consciencia sonora? Si Si Si, es
treballa a
I'area de
mlsica i
psicomotricit
at
Com estreballala creativitat? metodologia (no Ambients,
d'ambients resposta) tallers i
racons
Com esreforca e llenguatge? gestosi imatges A través| Conversa a
dels contes i |l'aula, teatre
expressio i tallers.
verbal.
D'aguesta manera s'observen millores en un curt periode de| Depén  del  nivell No es veu|Si
temps? maduratiu. cap millora
Normament amb un curt
millora positiva. periode de
temps.
Creu que hi hauria d'haver més preséncia d'audicio musical a| Es dificil perqué ja| Si Si, é molt
I'escola? hi esta molt present. important
per a molts
aspectes
Pensa que I'audicié musical és necessaria per gjudar al'infant| Sijtant  per  als|Si Si

asituar-seen I'espai i €l temps

infants com per as
adults

Veureal'annex 3
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6.Comparativa

Després del buidatge de les dades obtingudes a través de |'observacid propia, enquestes i
entrevistes, en aquest apartat observaré les semblances i diferéncies entre els diferents centres
gue em permetran arribar alareflexié i posterior conclusio.

Ca esmentar que & meu treball sera sols una petita mostra, dels diversos centres que
existeixen alesilles balearsi la presenciad'audicié musical que hi trobam en el seu diaadia

Amb les dades obtingudes, he pogut comprovar com a tots els centres, de forma més o menys
habitual, hi ha presénciamusical.

Es veu, com en els centres on |'audicié musical és un factor clau per els canvis d'activitat o bé
hi és present de forma habitual, aguest relleu d'activitat es fa de forma més agil i rapida, jaque
la consciéncia dels infants del que sesta fent en aquell moment és molt més elevada i per
aguest motiu té més facilitat per a centrar-se en alo que ve a continuacio.

Si més no, referent a reforcament dels aprenentatges i els temes que shan tractat, es reflecteix
gue, aguest suport es dona a cada centre de moltes maneres distintes i en alguns es dona amb
el suport de l'audicié musical. Aquestes técniques segons les mestres son efectives i donen
resultats.

Aixi també, relacionat més concretament amb els instants en que hi ha un canvi d'activitat de
moviment a un altre activitat més calmada, la majoria dels centres utilitzen 'audicié musical
per gudar as infants a situar-se i a fer la transicié de moviment a tranquil -litat. Segons les
dades, en aquells centres on l'audicio musical és part d'aguest procés, els infants poden
executar amb meés facilitat, aquest reemplacament d'activitat i nivell elevat d'excitaciéo a un
estat de quietud.

Sobre la creativitat, segons les dades observades a les enquestes i les entrevistes, no hi té
cabuda l'audicié6 musical, sSin6 gque sutilitzen altres estratégies que també son efectives en
ocasions. Per dltra part, a I'escola observada, l'audicid musical hi és present en moltes
ocasionsi en quan ala practicai desenvolupament d'aguesta activitat, I'audicié musical és una
eina molt emprada. Sutilitza tant I'audicié musical passiva com activa, i dins |'activa es fan
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audicions tan convencionals com experimentals, perque a través de I'oida puguin obtenir
experiencies molt diferents i no sempre tancades a una mateixa estructura, que els gjudara a
obrir lament i aengrandir I'habilitat creativa.

D'dtra banda, a les dades es reflexa com en les entrevistes i enquestes totes les mestres,
pensen que hi hauria d'haver més presencia musical, excepte una que creu que nomes es
efectiva en moments puntuals. La majoria, pensa que hi hauria d'haver-hi més preséncia
d'audicions musicals a les seves escoles. Per atrabanda, hi ha un cert desconeixement o no es
té molt en compte aguesta practica. Es pot dir, que es desconeixen técniques i materials
diversos que gjuden a dur-les aterme, o bé no es sap molt bé on es poden incloure en el diaa
diaescolar.

Si comparam amb |'estudi realitzat Martinez (2013), de la universitat de Valladolid, observam
com ala comunitat de Castellai Lled, també es reflexa la importancia que es dona per part
dels mestres sobre l'audicio musical perd de la mateixa manera, es veu que hi ha un
desconeixement en aquest sentit o bé es passa per alt laimportancia que té.

Per altra part, un estudi realitzat per Mar Madria (2014), a la universitat de Vic, mostracom a
les escoles Catalanes, I'audicio musical activa sutilitza constantment i es troba amb molta
consideracio.

També en e seu estudi, mostra com l'audicié musical alhora és una eina que funciona de
forma excepciona per a gudar alsinfants aestar atents.

Puc afirmar aquesta dada, ja que a partir de I'observaci6 realitzada he pogut veure com era
I'eina que més funcionava per aguesta tasca.

En les enquestes i entrevistes, he pogut extreure, només en alguns centres sutilitza aguesta
eina. També es pot veure a les dades, com aguells centres que combinen altres técniques amb
['audicié musical, son molt efectius alhora de cridar I'atencio dels infants i gjudar-los a que es
centrin.

Igualment, també técniques com €l teatre 0 els moviments també son efectius.

Derivat de |'observacié feta i les dades recollides, es pot veure com l'audici6 musical
contribueix molt positivament a |'exercici de la memoria, ja que en els centres on sutilitzen
altres tecniques, es mostra com no sempre €ls infants recorden allo que sha treball o €s
coneixements que shan adquirit anteriorment. Per tant, després de I'observacio i € buidatge
de dades, es pot veure com una combinacié d'altres técniques amb |'audicié musical pot esser
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més efectiva.

Pel que faaladiferenciacié entre centres publics, privatsi concertats, podem observar com en
el col-legi concertat, la preséncia d'audicions és molt baixa i es limita a |I'area de musicai a
moments puntuals, només es treballen les audicions de forma activa al'area de musica.

En canvi alamajoria d'escoles publigues hi hamés presencia, encara que només en

I' observada, estrobaimmersaen el diaadia

Si que es pot veure com en moltes ocasions del dia a dia, es combina I'audicié musical amb
altres einesi que en altres arees es treballala consciéncia sonorai I'aprendre a escoltar.
Finalment, puc observar com a |'escola privada de la qual he obtingut dades, lamusica és un
punt fonamental del curriculum i per aguest motiu, l'audicié musical es troba submergida en
lavida quotidiana de I'escola, per tant puc veure que |'escola observada de titularitat pablicai
I'escola privada entrevistada, tenen moltes similituds en agquest sentit encara que el seu
curriculum sigui profundament distint.

7. Conclusionsi reflexions personals.

Aquest treball realitzat, m'ha gjudat a endinsar-me més dins un concepte de la muasica que per
ami era desconegut anivell escolar.

Quan vaig comencar aredlitzar-lo em vaig proposar els seguients objectius generals:

-Demostrar com l'audicié musical influeix de forma positiva en e desenvolupament del diaa
diaal'escola.

-Observar com l'audici6 musical beneficia en e desenvolupament d'habilitats com el

[lenguatge, la la creativitat, lamemoria,|'atencid i asituar-se en l'espai i € temps.

En la recerca bibliografica que vaig redlitzar, la majoria d'autors destacaven els beneficis que
produeix l'audici6 musical en e desenvolupament de les capacitats dels infants. Les
informacions que vaig poder recollir d'alguns experts, em van gjudar a entendre una mica mes
sobre el tema.

Derivat de I'observacié d'un llarg periode que vaig tenir € privilegi de redlitzar, juntament
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amb la recopilacié de dades, amb les quals han col-laborat distints mestres de diferents
centres. He pogut complir aguests objectius.

Després del buidatge i la comparativa, he pogut observar com I'audicié musical és molt més
present als centres del que em pensava, ja que tots en algun moment |'utilitzen, encara que
sigui de forma passiva.

Tot i aixi, sSha demostrat que hi ha un cert desconeixement o falta de reconeixement respecte
aguesta practica per part dels mestre, els quals no intenten aplicar-la en €l diaadia, sSind que
eslimiten adeixar-li un espai en moments determinats.

Per altra part, tal i com deien alguns autors, només amb |'existéncia de I'audicié passiva no es
converteix al'audicié musical amb una técnica realment significativa, ja que no esfaal'infant
conscient de la seva existencia. Alguns autors comentaven que només és rellevant el treball de
lesaudicions actives.

Al final del meu treball, penso que l'ideal als centres escolars, és la combinacio i 1'equilibri
entre el treball les audicions actives i I'existencia d'audicions passives en € dia a dia, ja que
les audicions actives fan als infants prendre consciéncia d'escoltar i entendre com esta
composta. Per altra costat, amb la combinacié de I'existéncia d'audicions passives en el diaa
diade l'escola, gjuda a manteniment de I'equilibri de I'aulai al'entrenament a cops conscient i
d'atres no tant de capacitats com |'atencio, la creativitat, la situacio en I'espai i € tempsi la
memoria.

Aixi també, he pogut mostrar com I'audicié musical influeix de forma molt positivaen el diaa
diade I'escola, ja que tant en les observacions com amb les informacions dels altres centres i
amb la comparativa,sha vist com amb moltes ocasions quan hi ha presencia d'audicions a les
rutines, aguestes es fan molt més entenedores per als infants i els guda a saber en quin
moment es troben i cap a on es dirigeixen, per atra part també sha vist que hi ha altres
tecniques per aquesta tasca perd no sempre son tan eficients.

Penso que en I'época actual, on les ratios sén molt elevades i molts cops només hi ha un
mestre l'aula, e fet d'emprar una eina que ajudi a agilitzar els processos perd que ahora tots
els infants en siguin conscients, és un un fet basic per a correcte desenvolupament i
creixement de les capacitats delsinfantsi per al'organitzaci6 escolar. També sha mostrat, que
guan l'audicié musical es combina amb altres técniques aguestes sdn meés efectives, ja que
guien als infants i ajuden a que es puguin anticipar a alo que vendra i per tant els aporta
seguretat.
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En el cas dels canvis, i sobretot en aquells on es passa de moviment a calma he comprovat
com l'audicio és I'eina que més funciona. He pogut veure com la transicié corpora i mental
gue realitzen s infants en aquest moment de canvi, es redueix gracies a l'audicio de la
musica adequada en aguell moments. He pogut observar instants de canvi, on sha portat a
terme tan sols de forma verbal i cal dir que ha estat molt més cadtic, ha portat molt més temps
i ha estat més costos tant per als infants com per alamestra, I'inici de la proxima activitat.

Referent a les capacitats dels infants, tant amb I'observacié com amb les entrevistes i
enquestes, sha mostrat com el benefici de l'audicié musical sobre la memoria, I'atencio, la
situacié en l'espai i €l tempsi lacreativitat entre d'altres, és molt important, ja que latasca que
realitza el nostre cervell quan capta un €l so, i processa tota la informacié , engloba una
guantitat molt gran d'habilitats que es posen en marxa. L'audicio, és unafont molt rica per ala
practica d'aquestes habilitats. He pogut veure com al'hora de recordar , €lsinfants ho fan molt
millor si estan acompanyats d'audicions.

Per dtra part, sobretot referent a l'atencié, he comprovat quan moltes de les altres tecniques
gue utilitzen a les escoles per aguesta tasca, no son tan efectives com pugui ser l'audicié
musical que fa que tots els infants es centrin en un instant determinat. Aixi també comentat la
situacié de I'espai | e temps, he pogut veure com en els centres on l'audicio musical esta
immersa en la vida quotidiana escolar, €ls infants coneixen molt bé en cada moment on es
troben i que sha de fer. També he observat com altres formes de recordar a's infants on estan
situats, com és l'oralitat son efectives perd normament sacompanyen d'algun ritme o
moviment i les situacions en que més funcionen estan acompanyades d'audicions.

Per dtra part, la realitzacié d'activitats referents a la consciéncia sonora, €s un punt molt
important a I'nora de que €els infants entenguin alla on es troben, i que €s envolta i que per
altra part, aprenguin a distingir el sons naturalsi reals, de la contaminacié acustica que estam
acostumats. D'aguesta manera els infants també aprenen a escoltar i a I'hora de treballar
activament les audicions en son més conscients.

També les activitats d'audicié i consciencia sonora gjuden al treball de la creativitat, ja que el
fet de coneéixer més sons i més contextualitzats i propers a seu entorn i no només audicions
musicals tancades, que a vegades poden ser massa llunyanes o externes as infants, provoca
gue puguin tenir un ventall més ampli de possibilitats i que pugui treballar la creativitat a
través de lamisica de maneraque després poden aplicar-la aaltres camps.

Referent al llenguatge, sha mostrat com I'audicié musical amb cangons que sacompanyen de
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[letra, son molt efectivesi amés en un curt periode de temps i encara ho és més la combinacio
de l'audicio musical amb altres técniques com els contes. Si més no, he observat com a
escoles on no sttilitza l'audicié musical per aquesta fita, presenta alguns dubtes sobre s
realment amb les técniques que sutilitzen ajuden a que es mostri una evolucié positiva dels
infants en un curt periode de temps, inclis alguna escola ha esmentat que no shi veu cap
millora.

Encara que en aguesta area, tot depén del nivell maduratiu de I'infant,si que es pot saber si es
troba una millora positiva, encara que agquesta sigui molt petita.

Per tots aguests motius, i encara que prenent una petita mostra de les escoles a Malorca, sha
comprovat la diferéncia que existeix entre les escoles on l'audicié musical es troba inserida i
inherent en la sevarutina diaria, la fluidesa de les rutines diaria i I'equilibri d'aula hi sén més
constants i també els infants son més conscients de tot el que es fai I'entorn que els envolta.
Tal vegada, aquelles escoles on l'audicio hi és present amb combinacié d'altres tecniques,
també és funcional i els infants son conscients d'allo que es fa,encara que tal volta I'equilibri
diaria no hi éstan present ja gue sdbn més canviants.

A les escoles on no hi ha gaire presencia musical en general i per tant I'audicio és limita molt
a moments puntuals i al'area de musica, es mostra com no sempre els infants son conscients
del'instant en que es troben, del que sesta fent i no sempre es poden anticipar.

Aixi doncs, puc afirmar que |'audicié musical beneficia amb molts aspectes tant la vida diaria
al'escola com el desenvolupament i €l treball de certes habilitats en els infants.

En la vida quotidiana escolar, facilita molts moments que quan no hi és present resulten molt
més complicats i costosos i per atra part, €s una eina economica i que esta a l'abast de
qualsevol mestre, sobretot en |'época actual, amb I'avang de les noves tecnologies.

Aixi també, és un mitja que permet als infants desenvolupar certes capacitats de forma més
dinamica, significativai vivencial, on ells en sbn participsi realitzen processos interns de gran
envergadura essent motivadorsi propers.

Reflexions per sonals:

El treball de final de grau que he realitzat, per ami ha estat tot un repte. El fet d'haver triat un

camp tan ampli, em vadificultar definir un temaamb el qual aprofundir.
Per dtra part, em vaig trobar amb que després d'haver-me concentrat amb |'audicié musical,
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era molt dificultds aconseguir informacié que sadheris a meu treball i que estigues a meu
abast.

Un atre dels reptes que shem van presentar, era e poc temps per a poder readitzar una
investigacio profitosa.

A part de tots aquests reptes, aguesta tasca, m'ha servit per aprofundir en un tema que era molt
desconegut per a mi, s més no en I'ambit de la masica, en I'ambit escolar i la relacio i
importancia que se li donava des dels centres.

Després de tot, he pogut veure com la seva preséncia és elevada, encara que és necessari un
major consideracio cap ala seva practicai no només relegada a I'area de musica siné en tots
els moments del dia a dia a I'escola. Amb les meves paraules, tampoc vull afirmar que
l'audicié musical sigui I'Unica via per a un correcte transcurs de la vida quotidiana a les
escoles, ni gue sigui I'linica sortida que gjudi als infants a desenvolupar-se i posar en practica
moltes de les seves capacitats, perd amb les dades obtingudes, he pogut verificar els beneficis
gue provoca la seva existéncia, de forma continua a les escoles.

Per altra part, també he comprés que en la situacio actual de crisi econdmicai pocs recursos a
les escoles, és una via a |'abast de tots €ls centres per a fer dels moments a I'escola més
educatius i beneficiosos encara. Parlant amb diverses mestres, he compres que en moltes
ocasions, no sabien ben bé a que es refereix I'audicié musical i smplement és limitaven a
['audicié classica que esrealitza al'area de musica.

Per aquest motiu, pens que les escoles i les mestres, haurien d'adquirir més coneixements
musicals i sobre com incrementar la seva preséncia i practica a les aules, per a un millor
benefici de totala comunitat educativa.
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Imatge partitura de Damaris Gelabert. Extreta de:
http://sesmevesfeinetes.bl ogspot.com.es/2012/11/canconer.html

1.2. Larecollidai canvi d'activitat:
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Annex 3

3.1 Entrevista

Nomi Llinatges:
Escola
Localitat:

Titularitat de |'escola:

1.Quines eines utilitzau per areforcar els aprenentatges que sestan donant?
2.Quan shatreballat algun tema, i shareforcar d'alguna manera, elsinfants ho recorden?

3.Elsinfants, recorden els moments del diaadia?( ex: quan ésI'hora de berenar han de
recollir les joguines). Com els gjudau arecordar?

4.En els canvis d'activitat, quina estrategia emprau perque |'infant sapiga en quin moment es
troba?

5.Normalment, tots els infants es situen en I'espai i €l temps amb aquestes estrategies?

6.Durant la jornada escolar, els infants son conscients del moment en que estroben i d'allo
gue faran? Com ho feis per gudar-los?

7.En moments de canvi d'activitat, com ho feis per que els infants estiguin atents?
Aproximadament, quant de temps passa des del moment en que esfa el canvi, fins que el's
infants aconsegueixen centrar-se en la seglient activitat?

8.Quina éslamillor eina que teniu per amantenir |'atencio dels infants?

9.En les situacions on es passa d'una activitat amb molt de moviment, on els infants estan
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molt nerviosos, a un altre gue ha de ser més calmada, quins recursos utilitzau per a
tranquil -litzar-10s?

10.D'aquesta manera, és facil que es calmin?

11.Els infants sdn conscients de I'entorn que els envolta?

12.Treballau la consciencia sonora? L'aprendre a escoltar €l's sons que els envolten?

13.Com gjudau als infants a mantenir i a desenvolupar la seva creativitat?

14.Amb agquesta gjuda, veis un augment de la creativitat en les aportacions dels infants?

15.De quinaforma reforcau I'expressio oral i € llenguatge?

16.Amb aquesta forma de reforg,observau una millora signi ficativa durant periodes curts (ex:
dos o tres mesos)?

17.A latevaescola hi hapresénciamusical en €l diaadia?

18.L'audicié musical, sutilitza durant el diaadiao només quan es treballa concretament |'area
de musica?

19.De quina manera es troba |'audicié musical al'escola? Es treballen audicions concretes
amb elsinfants, la musica es troba de fons mentre es realitzen altres activitats, es fan les dues
coses 0 mai sutilitzal'audicié musical?

20.En €l cas de que empreu |'audicié musical, per a gue utilitzau normalment aquest recurs?

21.Creus que hi hauria d'haver més presenciamusical al'escola? Per que?

22.Creus que l'audicio musical ésimportant en €l diaadiade |'escola? Per qué?
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3.2 Enquestai buidatge

Es tracta d'una enquesta formada per preguntes amb resposta tancada i algunes preguntes de
resposta curta. A les preguntes de resposta tancada, és suficient posar l'opcio triada en
negreta

Moltes gracies per col-laborar.

Nom de I'escola:

Tipus de centre (Public/ Privat/ Concertat):

1.Quines eines utilitzau, per a reforcar 1'aprenentatge significatiu de temes que es

tracten?

1.1 Quan tornam a parlar del mateix tema, els infants recorden el que es va parlar?

a) Si
b)poc
¢)molt poc

d)no ho recorden, sempre ho hem de tornar a explicar
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2.A I'hora de canviar d'activitat, com ho feis per a que els infants es puguin situar en el

temps i amb allo que s'ha de fer : (per exemple a I'hora de recollir material per a passar

a un altre activitat).

3.Quant de temps aproximadament transcorre des de que s'anuncia l'inici d'una

activitat i els infants responen i estan atents.

a)5 minuts
b)10 minuts
¢)20minuts

d)25minuts

4.Quan es fa un canvi d'activitat els infants saben en quin moment de la jornada es

troben?

a) Si
b) A vegades
c¢)Els costa molt

d) Quasi mai ho saben i s'ha d'explicar
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5.Per a introduir les emocions quines eines utilitzau?

6.Els infants son conscients de les emocions que senten?

a) Si
b) Poques vegades
¢)Quasi mai

d)No, encara no

7.Quines eines utilitzau quan els infants han de passar d'una activitat més moguda a un

altre que requereix tranquil-litat i concentracio.

8.Quant de temps transcorre aproximadament perque els infants es tranquil-litzin?

a)5 minuts

b)10 minuts
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¢)20minuts

d)25minuts

Els infants, son conscients de I'ambient proper que els envolta? Coneixen els elements

que es troben al'escola i al'entorn proper?

a) Si
b)Alguns

¢) Molt pocs
d) No

Hi ha presencia musical en el dia a dia i en les rutines?

a) No
b) A vegades
¢) Quasi mai

d) Mai

En quins moments esta present I'audiciéo musical.

a) En molts moments del dia a dia.
b) Només en alguns moments puntuals de les rutines.
c)Només quan es treballa l'area de musica.

d)Mai.

Pensa que I'audicié musical és necessaria en el dia a dia i ajuda a I'infant a situar-se en

el temps i en I'espai?



a) Si.
b) Només en moments puntuals.
c)Només quan es treballa l'area de musica.

d) No, crec que no és necessaria.

De quina forma es troben les audicions musicals a la vostra escola?

a) Tenim musica posada durant la jornada, mentre es realitzen altres activitats

b) Treballem les audicions de forma activa i els infants son conscients del que estan escoltant.
c)Treballem audicions de forma activa i tamb¢ escoltam musica mentre realitzam altres
activitats.

d)A la nostra escola no hi ha preséncia musical, només quan es treballa especificament 1'area

de musica.

Buidatge enquestes:

En primer lloc I'escola A, un centre public de lazona de llevant de Mallorca. Aquesta escola
es troba en un barri amb un grau de problematica social, que ha anat amb augment els darrers
anys.

A l'enquesta es mostra com en aquest centre la mulsica només existeix en moments puntuals

de les rutines. També les audicions musicals, es mostren de forma passiva com a fons mentre
esreditzen altres activitats.
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Per un costat, els moments de canvi i I'inici del dia es porta aterme anticipant oralment allo
gue vendrai les activitats que es realitzaran durant € dia.

De la mateixa manera quan en aguests instants de canvi d'activitat, que sanuncia oralment,
transcorren deu minuts fins que elsinfants responen.

Sobre lasituacio en I'espai i € temps, la mestra afirma que els infants a vegades saben en
guins moments de lajornada es troben, no sempre.

En el casdd canvi d'activitat d'una més moguda a un atre més tranquil-la, si que utilitzen
['audicié musical per alatransicio, la mestra ha estimat que els infants necessiten uns 10
minuts per afer aquest canvi.

Sobre € coneixement de I'entorn proper que envolta el centre, només alguns infants en tenen
coneixement.

Lamestra, pensa que l'audicié musical ésimportant per gjudar al'infant a situar-se en €l
tempsi en |'espai.

En segon lloc, I'escola B, és un centre public de la zona del Migjorn de Mallorca amb unes
ratios elevades.

Lapresenciamusical en aguesta escola és escassa, i I'audicié musical només hi és present en
moments molt especi fics de les rutines 0 bé quan es treballal'area de musica.

Els moments d'inici d'activitat o de canvi,sanuncien de formaoral i en algunes ocasions a
través de l'audicié musical.

A I'enquesta sobserva, com la mestra estima que des del moment en que sanuncia el canvi
fins que els infants estan preparats per ala proxima activitat transcorren cinc minuts.

En el que esrefereix asaber situar-se en I'espai i € temps, lamestra afirma que quasi tots els
infants saben en quin moment es troben, excepte alguns que romanen despistats.

Per a passar ad'una activitat de moviment i un espai més lliure a una activitat més calmada, la
mestra utilitza I'espera d'uns minuts en silenci i posteriorment,de forma verbal insisteix en que
€es posin tranquils.

En I'enquesta sobserva gque transcorren uns deu minuts en el temps que I'infant fa el canvi

d'un estat d'excitacio a un estat tranquil, inclds n'hi ha alguns gue no sarriben atranquil -litzar
en cap moment.
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Referent al coneixement de I'entorn que els envolta, només alguns infants en sdn conscients.
Lamestra pensa gue |'audicié musical és molt necessaria per gjudar al'infant a situar-se en
I'espai i € tempsi en lavidadiariaal'escola pero per atracostat, a seu centre no hi és
present en cap moment, nomeés en el treball especific de I'area de musica.

El tercer centre, |'escola C, és un centre public situat a Palma, en un barri d'un elevat conflicte
socidl.

En aguest centre, hi ha escassa presencia musical només en moments puntuals de les rutines.
L'audicio musical hi és present en ocasions, pero no es treballamai de forma activasiné quei
és present passiva.

En elsinstants de canvi i inici d'activitat, sobretot en el ritual del bon dia, la mestra combina
les audicions musicals amb |'oralitat per aque l'infant sapiga I'activitat que duran atermei a
Situar-se en l'espal i el temps, de manera gue normalment tots el's infants saben en quin
moment es troben, aixo si depenent del seu nivell.

La mestra estima que transcorren entre cinc i deu minuts entre el canvi ,larespostai I'atencio
delsinfants.

Un dels moments on si trobam audicié musical és en el canvi d'activitat més moguda a una
activitat més tranquil -la, on sutilitza musica de relaxaci 6 conjuntament amb massatge per a
gudar asinfants.

Lamestra estima que transcorren uns deu minuts en el temps en que els infants es calmen i
sintegren en €l nou espai.

A l'enquesta es mostra com nomeés alguns infants, son conscients de I'entorn proper que els
envolta

Lamestra pensa gue |'audicié musical ajuda al'infant a situar-se en I'espai i €l temps pero que
€S necessaria Només en moments puntuals.
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