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RESUM

El present treball final de grau fa un analisis de diversos factors motivacionals que poden influir
en el procés d’ensenyament-aprenentatge, fent especial mencié al curs de sis¢ a l’area
d’educacio fisica. Per aquest analisi, ens endinsarem dins 1’amplia tematica de la motivacio,
més concretament a 1’ambit educatiu, tenint en compte autors especialitzats en el tema i
diferents teories i corrents motivacionals pedagogiques.

L’estudi es focalitzara en els interessos o rebutjos dels alumnes a I’hora de realitzar les diferents
sessions d’educacio fisica, amb la finalitat de poder detectar-los, potenciar els beneficiosos i/o
substituir els contraproduents.

La investigacio consistira en la realitzacié de dues unitats didactiques, de quatre sessions cada
una, en les que s’aniran introduint diferents variables motivadores o desmotivadores pels
alumnes. Una vegada realitzades les unitats didactiques s’avaluaran els diferents aspectes
motivacionals a partir d’un qiiestionari. A través d’aquest qiiestionari, es donaran a congixer la
influéncia dels diferents factors en la motivacié dels alumnes en el moment de realitzar les
classes d’educaci¢ fisica.

Paraules clau: motivacid, educacio fisica, aprenentatge, ensenyament i variables
motivadores.

ABSTRACT

This final degree dissertation analyses different motivational factors that can influence the
teaching and learning process, more specifically for the year six in the area of physical
education. For this analysis, we will dive into the broad motivational subject, more specifically
in the educational field, taking into account specialised authors in the subject and different
theories and pedagogical motivational movements.

The study will focus on the interests or rejections of the students when practising the different
P.E. sessions, the goal being to detect them, boost the beneficial ones and/or replace the
counterproductive ones.

The research will consist on the completion of two didactic units, of four sessions each, in
which we will be introducing different motivational or demotivational variables for the
students. Once we have completed the didactic units, we will evaluate the different motivational
aspects through a questionnaire. Through this questionnaire, we will find the influence of the
different factors at the time of taking the P.E. classes.

Keywords: Motivation, physical education, learning, education and motivational variable.s
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NOTA AL VOCABULARI DE REDACCIO DEL TFG: per dur a terme una lectura més dinamica
s’ha optat per la utilitzacio del genere masculi per englobar alumnal/alumne i mestra/mestre; tenint en

compte durant les sessions practiques d’educacio fisica, l’tis oral d’ambdos sexes de forma simultania

o alternativa.



1. Introduccio

A les Illes Balears trobem una gran problematica en quant educacid. Aquesta incertesa
educativa fa referéncia al gran percentatge d’alumnes que abandonen el sistema escolar abans
d’hora. Segons el Ministeri d’Educacié, Cultura i Esport (primer trimestre del 2017), a
I’Enquesta de Poblacié Activa (EPA) sobre 1’abandonament escolar conclou que les Illes
Balears segueixen presentant I’index d’abandonament escolar més alt de 1’estat espanyol, amb
una taxa del 27%. En comparacié amb la mitjana espanyola del 18,5% d’abandonament escolar,

trobem a les Illes Balears més de vuit punts per damunt.

Segons alguns autors especialitzats en el tema, com Mateo (2010), unes de les principals
causes d’aquest abandonament dels estudis radica a causes afectives i emocionals com: la
perseveranga davant una tasca determinada, la voluntat de cada un dels alumnes, el nivell
d’aspiracié de cada un dels alumnes determinada per la confianga i I’autoestima i la motivacio
personal. Dins aquests causes d’abandonament escolar que marca [’autor esmentat
anteriorment, I’estudi es centrara en la motivacié personal dels alumnes a I’hora de realitzar

activitat fisica.

La motivacio no és un aspecte ali¢ al context educatiu, i més concretament, dins I’ambit
de I’educaci6 fisica. La falta de motivacié €és un problema basic dins I’ambit educatiu, ja que
és un dels motius pel que es condiciona I’aprenentatge. Actualment, 1’aprenentatge no depen
tan sols de I’atenci6 dels docents dels aspectes intel-lectuals dels alumnes sind també, dels
aspectes emocionals i motivacionals. Aquesta incidencia dels docents els permet reconeixer i
controlar les emocions, el grau de motivacié i la voluntat de 1’alumnat (Rodriguez, Valles,

Gonzalez i Nuiiez, 2010).

L’estudi de camp presentara dues perspectives ben diferenciades. En primer lloc, es
centrara en una recerca teorica basada en la motivacid dins I’ambit escolar, focalitzant el tema
fins arribar a I’area de I’educacié fisica. La segona perspectiva de 1’estudi és una proposta de

intervencio practica realitzada a diferents alumnes i centres educatius.

A D’estudi teoric es fara un recorregut per: el concepte de motivacié segons diversos
autors, les teories motivacionals més rellevants, com intervé la motivacio a I’escola, els aspectes

motivadors pels alumnes, la importancia que té la motivacio a 1’area d’educacio fisica i quines



estratégies o tecniques motivadores poden fer servir els docents a I’hora de impartir les seves

sessions.

Pel que fa a la perspectiva en referéncia a la proposta de intervencié practica, cal
esmentar que anira dirigida als alumnes de sis¢ de primaria a I’area d’educacié fisica. En
aquesta proposta de intervencid, s’analitzara: els aspectes, estratégies i técniques de motivacio

que utilitzen els diferents mestres basant-se en la seva metodologia d’ensenyament.

Finalment, a cada un dels apartats que consoliden aquest treball s’aniran adherint
aportacions propies, conseqiients de la recerca teorica del tema i dels resultats obtinguts a la

proposta practica que fa referéncia I’estudi.

2. Justificacio del tema

A dia d’avui es pot observar una societat que es troba en un canvi constant, on es té a
I’abast un ampli ventall de possibilitats per ocupar el temps d’oci. Per aquest motiu es vol
potenciar I’interes per 1’activitat fisica dins 1’ambit escolar, i traslladar-ho a la llarga al dia a
dia d’aquests nins. Aquesta potenciacié per 'interes i el gaudiment per 1’activitat fisica als
centres educatius sera 1’aportacié personal que es realitzara en quant a la concepcié de 1’esport

com un benefici i per establir habits saludables en la seva vida quotidiana.

La falta de motivacié en els alumnes a I’hora de realitzar esport o alguna activitat fisica
suposa una problematica que afecta a altres aspectes de la vida quotidiana d’aquests nins i nines
de forma indirecta. Si aquests alumnes no presenten una bona motivacié cap a I’activitat fisica
de cada vegada es veura un decreixement en el desig de realitzar algun esport o activitat fisica,
provocant a la llarga un augment de les probabilitats d’obtenir conseqiieéncies negatives per a la
seva salut. Cal destacar un estudi realitzar per la OMS (2010), on s’estableix que la inactivitat

fisica és el quart factor de risc de mortalitat més important en tot el moén.

A nivell personal vaig decantar-me per aquesta investigacio relacionada amb la tematica
de la motivacid, pel fet que, durant les meves experiencies practiques als centres educatius vaig
poder detectar una falta d’interes dels alumnes per les sessions d’educacio fisica i per I’activitat

fisica en general. Durant aquests periodes de practiques vaig poder observar que els mestres



d’educacié fisica tenien un paper molt rellevant en quant a la motivacié dels alumnes,

independentment de I’interes intrinsec que mostrava cada alumne davant I’activitat fisica.

El punt de partida d’aquest estudi va ser pensar quins serien els aspectes que afecten a
la motivacié dels alumnes. Una vegada detectats aquests aspectes motivadors es fara émfasi en
quins son els que puguin motivar o no als alumnes, amb I’objectiu de potenciar els beneficiosos
i suprimir-ne els que sén contraproduents. Es una realitat que si disposem d’una bona motivaci6
d’aquests alumnes, I’interes, la diversid i les ganes d’aprendre seria la barreja perfecta d’aquest

coctel d’ensenyament-aprenentatge.

La proposta de I’estudi repercutira sobre les diferents metodologies dels docents a I’hora
de realitzar les sessions d’educacio fisica, on podran observar les valoracions proporcionades

pels seus alumnes en quant a la influéncia dels aspectes motivacionals a les seves classes.

3. Objectius

3.1. Objectius generals

Per determinar els objectius d’aquest treball de investigacid, en primer lloc, es fara
refereéncia a I’objectiu primordial d’aquest estudi: aconseguir que es millori la motivacié dels
alumnes de sis¢ de primaria a I’hora de realitzar activitat fisica o esport. Aquesta motivacio
fomentara que els alumnes incorporin habits relacionats amb I’activitat fisica a la seva vida
quotidiana. A més, en el treball també s’ha establert un segon objectiu general: analitzar com
intervenen els diferents aspectes motivacionals dins 1’area d’educacié fisica al curs de sis¢ de
primaria. Aquest objectiu sera 1’eix central de ’estudi de investigacid, mitjancant el qual
s’obtindran els resultats i conclusions per arribar a aconseguir el primer objectiu general

esmentat anteriorment.

Unes de les finalitats d’aquest estudi €s aconseguir que els nins i nines a partir de les
sessions d’educacio fisica es trobin motivats a 1’hora de realitzar esport. Aquells alumnes que
ja gaudeixen una bona motivacié intrinseca se’ls ajudara a millorar el seu al-licient. En
contraposicid, aquells alumnes que presenten una motivacié intrinseca baixa tindrem per

objectiu motivar-los, despertar-los interes i curiositat. Tot aix0, s’aconseguira a partir de les



interaccions motivacionals extrinseques per millorar la perspectiva de I’alumnat i les ganes de

realitzar activitat fisica.

3.2. Objectius especifics

Una vegada establerts els objectius generals del treball de investigacié s’enumeraran els

segiients objectius especifics:

* Justificar la importancia de la motivacié en el procés ensenyament-aprenentatge.
* Analitzar els indicadors que poden influenciar en la motivacié dels alumnes.
* Establir estrategies per millorar la motivacié dels alumnes.

* Dissenyar un protocol d’actuacié pels docents d’educacid fisica amb la finalitat de

millorar i1 estimular la motivacié dels alumnes.

4. Marc teoric

4.1. Concepte motivacio

La motivacié €s un aspecte psicologic d’una gran rellevancia a les diverses arees del
nostre dia a dia, entre les que es destacaria I’area educativa. Dins I’ambit de la psicologia s’han
realitzat una gran varietat d’estudis relacionats amb la motivacié des de diferents perspectives
d’influéncia en els més petits de la nostra societat. En qualsevol dels estudis relacionats amb la
motivacid presenten un nexe comu que és: la motivacié explica el per que s’ha dut a terme una

determinada conducta, o per que estava en disposicio de realitzar-se.

En quant a I’etimologia de la paraula motivacid, es pot observar que prové del llati
motus: moviment; motivacié: el que es mou. Després de I’incis sobre la seva procedencia llatina
del terme motivacid, es podria definir com una representacié del que originariament determina
que una persona inicii una acci6 (activacio), es posicioni cap un objectiu (direccio) i persisteixi

en assolir-lo (manteniment), segons Herrera, Ramirez, Roa i Herrera (2004).



A més de les tres dimensions esmentades per Herrera, Ramirez, Roa i Herrera (2004); altres
autors com Vilchez (2007) afegeix altres dimensions i proposa una serie de variables que
intervenen en la motivacié, més concretament incideixen en la implicacié o abandonament de
I’activitat fisica, en ’esfor¢ i en les conductes de perseveranga d’un alumne en una activitat.
Les variables plantejades per Vilchez sén les segiients:
* Variables biologiques: presenten relacid6 amb el sistema nirviés, I’ambient i el
desenvolupament de les motivacions.
* Variables externes: les expectatives d’altres persones, el reforcament de la societat, els
valors culturals, etc.
* Variables personals: es troben relacionades amb els aspectes personals de I’individu
com podrien ser la introversio o la extraversio.
* Variables cognitives: fan referéncia a les metes, als incentius, etc.
* Variables emocionals: son els estats emocionals que pot presentar 1’individu i la seva

intensitat.

El terme motivacié és un terme que engloba una gran complexitat d’ambits, per tant, cal
esmentar a un autor rellevant en la matéria com és Littman (1958), qui defineix el terme de
motivacié amb gran precisié: “La motivacié es refereix al procés o condicié que pot ser
fisiologic o psicologic, innat o adquirit, intern o extern a 1'organisme el qual determina o descriu
per que o respecte a que, s'inicia la conducta, es manté, es guia, es selecciona o finalitza; aquest
fenomen també es refereix a l'estat pel qual determinada conducta freqiientment s'aconsegueix
o es desitja; també es refereix al fet que un individu aprendra, recordara o oblidara cert material

d'acord amb la importancia i el significat que el subjecte doni a la situacid... "(pag. 136-137).

Una altra definicid, que troba una gran relacié amb I’activitat fisica és la de Sage (1977),
qui la defineix com: “La motivacid és la direccid i intensitat de ’esfor¢”. A partir d’aquesta
definicid és necessari destacar dos components primordials en la motivacié: per una banda, es
troba la direcci6 de 1’esforg, presenta una gran relacié amb el que 1’individu cerca realment amb
les seves conductes; per altra banda, cal esmentar la intensitat de 1’esforg, fa referéncia a

I’activacio de I’alumne i a les ganes de la consecucio6 de 1’objectiu.

En definitiva, un recorregut des de la conceptualitzacié del terme motivacié que pot

englobar i ser aplicada a molts d'ambits. Es pot concloure, que un dels camps amb el que es
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podria relacionar la motivacio seria l'educacid, i més concretament amb l'educacié fisica i aixi

ho han fet molts d'autors al llarg de la historia.

4.2. Perspectives sobre la motivacié

Al llarg de la historia s’ha anat plantejant diferents perspectives teoriques sobre la

motivacio. Per aixo, les teories de la motivacid s’han d’entendre com una evolucid de la

psicologia de forma continua, ja que amb els anys ha hagut un canvi en les diferents

concepcions de les diferents perspectives, com per exemple les teories conductistes conceben

I’individu amb un rol passiu, en contraposicié amb les teories cognitives que entenen que les

persones tenen un rol actiu.

En base a les aportacions teoriques i de recerca de Santrock (2002), podem determinar un total

de tres perspectives referents a la motivacio:

1. Perspectiva conductista

Segons Santrock (2002), aquest punt de vista de la motivacié emfatitza que les

recompenses externes i els castigs son 1’eix central en la determinacié de la motivacié

en les persones. Per arribar aconseguir un canvi en la conducta es podrien fixar diferents

metodes d’intervencié propis d’autors conductistes com Pavlov, Skinner o Watson,

entre d’altres. Entre la gran varietat de metodes conductistes destacarien els segiients:

els reforcaments i/o castigs tant positius com negatius i el procés d’extincié de

conductes.

Resulta important ressaltar les técniques basades en reforcaments o castigs que

poden determinar canvis en quant a la disminucié o augment d’una determinada

conducta. A continuacid, es pot observar una graella explicativa:

Augment de la conducta

Disminuci6 de la conducta

Es presenta un estimul

Reforcament positiu

Castig positiu

Es suprimeix un estimul

Reforcament negatiu

Castig negatiu

Taula 1. Font: Condicionament operant. Taula de creacio propia basat en Skinner (2014)
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Cal destacar que tant els reforcaments com els castigs poden produir un augment o

una disminuci6 de la conducta, depenent de si el seu Us €s positiu o negatiu.
Si focalitzem 1’atencié en el procés d’extincid, s’ha de fer eémfasi en un procés
caracteritzat per deixar de refor¢ar una conducta. Segons Valdés (2005) la combinacié

entre el castig amb 1’extincié provoca una desaparicié més pronunciada de la conducta.

2. Perspectiva humanista

Aquesta perspectiva humanista es centra en la capacitat de la persona per aconseguir

els seu creixement, les seves caracteristiques positives i la llibertat per elegir el seu desti.

Segons Anton i Rodriguez (2012), Abraham M. Maslow formula una de les teories
més importants en la perspectiva humanista de la motivacié. Aquesta teoria defensa que
totes les persones desitgen satisfer cinc classes de necessitats. Maslow, per establir
aquestes necessitats les presenta de forma jerarquitzada creixent i ascendent, segons la

seva importancia (veure figura I). L’autor estableix els segiients tipus de necessitats:

* Necessitats fisiologiques: aquestes necessitats son biologiques i es troben
associades a la supervivencia de I’individu, €s a dir, a les necessitats basiques de

la vida (menjar, beure, dormir, respirar...).

* Necessitats de seguretat: quan es troben satisfetes les necessitats fisiologiques
apareix un segon esglad de necessitats basades en la proteccié i en cercar un

grau d’estabilitat en la vida (seguretat fisica, de feina, de salut...).

* Necessitats socials: aquestes necessitats es troben orientades a superar el
sentiments de soledat de 1’individu (amistat, afecte, amor, interaccié amb altres

persones...)

* Necessitats d’estima: aquestes necessitats sorgeixen en aspectes d’autoestima,

el reconeixement cap a la persona, I’éxit particular i el respecte cap als altres.
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* Necessitats d’autorealitzacié: son les més elevades en la piramide jerarquica de
Maslow. Aquestes necessitats consisteixen en realitzar alld pel que cada persona

es troba especialment capacitada.

Socials: amor i aceptacio del
grup

Seguretat: fisicai psicologica

Figura 1. Piramide de Maslow. Font: Creacio propia basat en Anton i Rodriguez (2012)

3. Perspectiva cognitiva

La perspectiva cognitiva és de totes les teories, la més actual. Rodriguez i de
Tena (2001) afirmen que actualment, s’han anat substituint les teories no cognitives per
les cognitives on les creences, les expectatives, les metes o els valors sén els
components principals. A més, exposen que la conducta humana no es troba motivada
tan sols per la reduccié d’algunes necessitats humanes siné que es declina cap a la
satisfacci6 de necessitats d’ordre superior com son: la curiositat, el rendiment, el poder,

I’afiliacié i I’autodeterminacio.

En aquest tipus de teories cognitives consideren a I’individu com actiu i curids,
cercador d’informaci6 per resoldre els seus problemes personals greus, i que fins i tot,
és capac d’ignorar necessitats més basiques per tal de satisfer altres necessitats més

complexes.
Dins I’enfocament cognitiu de la motivacié cal destacar les tres teories més

rellevants, com sén: el locus de control, la teoria de I’atribucié i la motivacié per

I’assoliment.
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3.1. El locus de control

Aquesta teoria defensa que 1’individu pensa que els esdeveniments que regeixen la
seva vida poden estar baix el seu propi control o no (De Grande, 2013). D’acord amb
aixo, les persones que posseeixen un locus de control intern tendeixen a percebre els
esdeveniments que els succeeixen a la seva vida com a resultants de la seva propia
conducta. En contraposicié trobem aquelles persones amb un locus de control extern,
qui solen deduir que totes les coses que els succeeix a la seva vida son fruit de 1’atzar,

la sort o el desti.

3.2. La teoria de I’atribucio

D’acord amb Ldépez (2006), Weiner és 1’autor que més a contribuit al
desenvolupament d’aquesta teoria cognitiva. Weiner exposa que les persones sén un
organisme racional, que actuen formulant hipotesis en relacié al seu entorn que

I’envolta.

Segons Weiner, les atribucions poden ser caracteritzades en tres dimensions:

- Localitzacié: pot ser interna o externa. Per exemple, la capacitat, 1’esforg,
I’habilitat i les estrateégies son internes, i per altra banda, la sort o I’atzar i la
dificultat de la tasca s6n externes.

- L’estabilitat: les causes en el temps poden ser constants (estables) o variables
(inestables).

- Capacitat de control: aquesta tercera dimensié distingeix les causes més
especifiques controlables (I’esforc) i de no controlables (I’estat d’anim d’una

persona).

Rodriguez i de Tena (2001), afirmen que les tres dimensions en les que es poden

classificar les atribucions poden establir infinitats de combinacions possibles.

3.3. La motivacio per I’assoliment

La motivacio per ’assoliment fa referéncia a les conductes relacionades amb la
tendeéncia per esforcar-se per aconseguir I’éxit, en relacié a un determinat nivell
d’excel-lencia (Romero, 1981). Quan es fa referéncia a la motivacié per I’assoliment és

imprescindible anomenar el model d’ Atkinson.
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Padron, Gladys i Sdnchez (2010) estableixen la segiient definicié de la motivaci
per I’assoliment basant-se en el model d’Atkinson: la motivacié per 1’assoliment és un
conjunt de conductes relacionades amb la tendéncia a esforcar-se per aconseguir 1’exit
amb un determinat grau d’excel-léncia. A més, afegeix que la motivacié per I’assoliment

és una forma de motivacié intrinseca, €s a dir, la recompensa en el mateix assoliment.

Segons Romero (1981), per Atkinson el motiu cap a I’exit i el motiu cap a I’evitacié
del fracas son diferents. Per una banda, la tendéncia cap a I’€xit es troba constituida pels
segiients elements principals: la probabilitat de 1’¢xit, el motiu cap a I’eéxit i per

I’incentiu de 1’exit.

Per altra banda, la tendéncia cap a I’evitacié del fracas es troba formada per tres
factors combinats de forma multiplicativa: la probabilitat del fracas, el motiu cap a

I’evitacio6 del fracas i el valor incentiu del fracas.

Una vegada finalitzada la classificacié de Macias anteriorment esmentada,
caldria afegir una teoria molt rellevant a les darreres tres decades, la teoria de
I’autodeterminacié. Aquesta teoria pot anar intimament relaciona amb I’educacié fisica
i presenta una perspectiva socio-cognitiva, ja que combina elements personals i del

context social.

34. Teoria d’autodeterminacio

Arévalo (2017) es basa en el promulgat per Ryan i Deci (1985) on defineix la
macro-teoria d’autodeterminacié com una teoria empirica de la motivacié humana i de
la personalitat en els contextos socials. L’objectiu primordial d’aquesta teoria és
explicar en quin grau les persones actuen de forma voluntaria o per la propia eleccid.
Arévalo esmenta que Ryan i Deci (2007) proposen certs motius pels quals les persones
poden determinar la seva motivacié intrinseca o extrinseca. Els motius intrinsecs de les
persones s’associarien amb un compromis alt amb una activitat en concret, pel contrari,
un motiu extrinsec presentaria un compromis baix amb 1’activitat, ja que els resultats

sOn externs a la persona.
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Al llarg de la historia, dins aquesta macroteoria han sorgit altres teories per
abordar diferents qiiestions, com per exemple: els efectes dels factors socials en la
motivaci6 intrinseca; el desenvolupament de la motivacié extrinseca autodeterminada i
I’autoregulacié a través de la interioritzacié i la integracid; les difereéncies individuals
en les orientacions motivacionals; el funcionament de les necessitats psicologiques
basiques universals que son essencials pel creixement, la integracié i el benestar; i els

efectes dels diferents continguts de meta en el benestar i el rendiment (Arévalo, 2017).

Aquesta teoria s’ha utilitzat al llarg de 1’evolucié per explicar la motivacié en

diferents contexts, entre els que destaquen: 1’ambit educatiu, el laboral o del benestar.

Es rellevant destacar que en aquesta teoria les persones tenen un rol actiu pel seu
desenvolupament personal i del benestar, gracies a la satisfaccidé de les necessitats
basiques, a més de I’entorn i les persones que pertanyen a ell (Ryan i Deci, 2000).
Moreno (2006) estableix que les persones sén organismes actius que tenen tendencies
innates i que es troben continuament esforcant-se per dominar desafiaments i

experiencies coherents amb la seva voluntat.

En conclusid, al llarg dels anys ha hagut una evolucié de les teories psicopedagogiques
en quant a la motivacio i ha anat cobrant rellevancia la perspectiva sociocognitiva, ja que podria
ser aplicable a molts dels ambit de la nostra vida. A més, aquesta perspectiva no només té
present la part cognitiva individual de cada un, siné també té en compte la influéncia del context

1 de I’entorn social sobre I’individu.

4.3. Tipologies de motivacio

La motivacié dels alumnes es troba influenciada tant per factors externs com interns.
Rodriguez i de Tena (2001) estableixen una diferenciacié entre els factors externs i interns que
influeixen en la motivacié. La diferencia essencial entre aquests factors motivacionals és el
“locus de casualitat”, és a dir, si les causes que mouen a I’alumne parteixen de si mateix o

depenen d’altres factors externs.

Al moment d’establir una classificacié de les diferents tipologies motivacionals trobem

infinitats d’organitzacions i estudis relacionats amb el tema. Per tant, una vegada contrastades

16



diverses teories i aportacions teoriques sobre el tema s’establira la segiient classificacié basades

en les teories cognitives i socials (Macias, 2011) i (Ryan i Deci, 2000):

* La motivaci6 intrinseca

Si fem referencia a la motivacié influenciada pels factors interns a 1’alumne es podria
afirmar que: la conducta motivada de forma intrinseca es troba conduida per la satisfaccié que
li suposa la realitzacié d’aquesta accié als alumnes i pels seus propis motius personals. La
motivacié internament motivada es troba canalitzada per reforcaments interns i normalment
genera una motivacié creixent per continuar desenvolupant aquesta accid, ja que es considera

recompensada en si mateixa.

* La motivacio extrinseca
La conducta motivada de forma extrinseca es troba presidida i controlada per
refor¢cadors externs a I’alumne. El focus d’importancia en aquest tipus de motivacio no es centra
en la conducta en si mateixa, sind en les conseqiieéncies que deriven d’ella. Autors com Pozo
Municio (1996) afirma que el motiu de 1’aprenentatge no és el que s’apren sind les
conseqiiencies d’haver-ho apres. Basicament, els alumnes realitzen les diferents accions amb
la finalitat fonamental de rebre una recompensa o evitar un castig i assumeixen 1’aprenentatge

en funci6 dels beneficis que els suposara

* La motivacié relacionada amb el *“jo”

Aquest tipus de motivacié es troba relacionada amb els termes d’autoconcepte i
d’autoestima. Els alumnes a I’hora de dur a terme el seu aprenentatge van interaccionant a partir
de les seves propies experiencies formant progressivament el seu propi autoconcepte i la seva
autoestima.

La formaci6 solida del seu propi autoconcepte establira una conscienciacié de 1’alumne de:
qui som jo, la consciéncia que tinc de mi mateix i la identitat que em diferencia dels altres. Per

altra banda, 1’autoestima estableix la valoracié que fa I’alumne del seu propi autoconcepte.

* Motivacié social
La motivacié social fa referéncia a la relacié de dependéncia entre I’alumne i aquelles
persones que considera superiors a ell o ella, com podrien ser els seus pares, mestres o fins i

tot, els seus propis companys de classe. Bandura i Walters (1963) varen comprovar que els nins
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volien i podien imitar accions amb grau de dificultat elevat d’altres persones que estimaven o
respectaven.

Tots aquests tipus de motivacions esmentades anteriorment, presenten una gran influéncia
en les diferents conductes de les persones. Per tant, per evitar el fracas i aconseguir 1’exit és

indispensable mantenir un equilibri entre els diferents tipus de motivacio.

4.4. Motivacio academica en els centres educatius

La motivacié és un dels factors que més influeixen en el rendiment académic i en el
benestar dels alumnes als centres educatius. Segons Rodriguez i de Tena (2001), la motivaci6
aplicada en el context educatiu presenta una gran importancia tant des d’una perspectiva
quantitativa com des d’una qualitativa. La perspectiva quantitativa fa referéncia al rendiment
academica dels alumnes, i en contraposicio, la perspectiva qualitativa fa émfasi en aspectes
relacionats amb el desig d’aprendre i amb el manteniment de I’interés d’aprendre al llarg de la

seva vida.

En el procés d’ensenyament-aprenentatge s’ha demostrat que a més de les variables
cognitives intervenen variables afectives (Tsiplakides i Keramida, 2010). Es tan important la
motivacid” per part dels docents com per part dels alumnes, ja que s6n dos elements que van
fortament relacionats i mostren un gran vincle afectiu entre ells. Tant els alumnes com els
docents son essencials en el procés d’ensenyament-aprenentatge i mostren un gran
reciprocament, ja que si un dels dos no mostra una bona motivacio, pot influir damunt 1’altre
de forma negativa, o en contraposicid, si un mostra una bona motivacié contribuira
positivament damunt [’altre. A més, altres autors com Lépez (2004) tenen una visio
determinista en la qual incideixen en la millora de I’aprenentatge basant-se en 1’equilibri entre

la implicaci6 de I’educador en la seva tasca i l’autoconcepte del propi alumne.
Elegint de referéncia els treballs relacionats amb la motivacié académica realitzats per

Pintrich i De Groot (1990), es poden diferenciar tres components essencials en la motivaci6

acadeémica (veure figura 2):
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Figura 2. Font: Creacid propia basat en Niifiez, 2009

* Component de valor: aquest primer component de la motivacid academica fa
referéncia als motius, proposits i raons per implicar-se en la realitzacié d’una activitat
en concret. Aquests aspectes es troben englobats dins el component de valor perque
depenent de la importancia que l'individu doni a la realitzacié d’una activitat,

determinara si la dura a terme o no.

* Component d’expectativa: aquest component engloba les percepcions i creences
individuals sobre la capacitat per realitzar una activitat. Els pilars fonamentals del
component d’expectativa son tan les creences sobre un mateix com les que es refereixen

a la propia capacitat per realitzar una tasca.

* Component afectiu: aquest component compren els sentiments i emocions de
I’individu que produeixen la realitzacié d’una tasca. Aquestes conductes destinades a la

consecuci6 de les metes desitjables donen sentit a les accions realitzades.
La implicacié en les activitats per part dels alumnes dependra del mode d’interaccid entre

els tres components anomenats anteriorment i sera imprescindible un perfecte engranatge entre

ells.
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4.4.1 Aspectes motivadors a I’ambit escolar

Una de les dificultats que es poden trobar a dia d’avui els docents a 1’aula €s com desperten
I’interes dels alumnes per aprendre i obstaculitzar la desmotivacid i la frustracié en el seu procés

d’aprenentatge.

Dins I’ambit escolar es poden detectar diferents aspectes motivadors, els quals es troben
constituits per un conjunt d’elements, circumstancies o factors que desperten en I’alumne
alguna atraccié o interes. Segons Bernardo (1991) els principals aspectes motivadors dels

alumnes son els segiients:

* La personalitat del mestre, fa referéncia a la seva presencia fisica, dinamisme,

entusiasme...

* El material didactic emprat, essent més concret, intuitiu i interesant.

* Lametodologia emprada pel mestre a I’hora d’impartir les seves classes.

* Impartir la propia materia d’ensenyament des d’un enfocament significatiu i amb una
utilitat practica.

* Les necessitats de I’alumne, ja sigui, de naturalesa biologica, psicologica o social.

* El desig d’esser eficient i evitar fracassos o castigs.

* La curiositat natural de I’esser huma i la tendéncia a I’experimentacio.

* L’aprovacio social.

* Els esdeveniments d’actualitat i les referéncies sobrenaturals.

e L’afany de distingir-se dels altres.

* Les aspiracions i la competicio.
Bernardo (1991), enumera els principals aspectes motivadors dels alumnes, els quals els
mestres han de treballar-los de forma simultania i han de tenir en compte a 1’hora de realitzar

les seves programacions i dur-les a la practica a les seves sessions.

Aquests aspectes motivadors son de caire general, pero tots i cada un d’ells s’han de tenir

en compte a I’area d’educacié fisica, ja que els docents a més de voler aconseguir que els seus
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alumnes assoleixin els continguts establerts al curriculum, s’han de treballar aquests aspectes

motivadors transversals.

Segons Howe (2000) la mesura en que les persones desitgen treballar correctament,
influeix conseqiientment sobre el seu grau d’exit. La motivacié destinada a aconseguir I’exit en

un context escolar presenta tres components essencials (Ausubel, 1976):

El primer és I’impuls cognoscitiu. Aquest impuls és derivat als efectes motivants que
presenta el fet que 1’alumne trobi interesant una tasca o la necessitat individual d’assolir una
determinada competeéncia. L’impuls cognitiu intervé des d’una perspectiva motivacional

intrinseca, ja que €és I’alumne qui mostra el seu propi interes.

El segon component primordial és 1’exaltacio6 del jo. Els factors que reforcen I’ego so6n
els que es refereixen als que senten els alumnes en quant a 1’estatus, 1’autoestima, 1’adaptacio i
I’éxit. Aquests factors solen influir positivament en I’aprenentatge de forma indirecta, a partir
d’altres causes externes a la tasca d’aprenentatge. Els alumnes que focalitzen la seva motivacio
en aquest component en concret presenten una mancanca d’independéncia com estudiant i una

falta d’autocontrol com subjecte d’aprenentatge.

El tercer component fa referéncia als elements afiliatius de la motivacié de 1’exit.
Aquest component es centra en donar 1’aprovacié dels altres, és a dir, la visi6 que tenen els

altres de nosaltres.

La combinaci6 d’aquests tres components elementals sén essencials per la consecucio de 1’exit

1 la motivacid dins I’ambit escolar.

4.4.2. Actuacions motivacionals del docent dins I’aula

A les aules dels centres educatius trobem una gran varietats d’agents influenciadors en
la motivacié dels alumnes, pero en el nostre estudi ens centrarem amb el tres més rellevants,

com son: el docent, els alumnes i la metodologia (Rivas, 1997).

Garcia i Doménech (1997) deixen constancia que aquestes actuacions o estrategies de

motivacié es poden dur a terme en diferents moments duran el procés d’ensenyament-
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aprenentatge, per tant, els tres moments en que es treballara la motivacio sera: abans, durant i

després de les intervencions motivacionals.

e Actuacions a realitzar abans d’impartir la classe

Aquest periode seria el primer abans de dur a terme les sessions. En primer lloc, el docent
hauria de realitzar una investigacié prévia, amb la finalitat de concixer les expectatives,

necessitats, les limitacions i les possibilitats dels seus alumnes.

Les programacions de les sessions augmenten les probabilitats de I’¢xit, tal com afirma
Garcia 1 Doménech (1997), el docent ha d’oferir i facilitar 1’exit dels seus alumnes, amb la

finalitat de que puguin aprendre a partir de I’éxit i no de la frustracid.

Com afirma Coll i Solé (1989), per aconseguir una motivacid intrinseca i una implicacié
activa dels alumnes és indispensable que el docent tingui present els segiients factors: els
continguts que s’ensenyaran, els objectius que es voldran assolir, les competencies dels alumnes
i els diferents enfocaments metodologics que es poden optar per donar significat i sentit a les

activitats realitzades.

e Actuacions a realitzar durant la classe

El clima afectiu, estimulant i de respecte seran els eixos fonamentals en la millora de la
motivacié dels alumnes durant les classes (Garcia i Musitu, 1993). La creacié d’aquest clima
afectiu entre docent-alumne suposa la creacié d’una connexié empatica amb els alumnes. Per
I’afavoriment d’aquesta connexid entre mestre i alumnes es poden fer servir algunes d’aquestes
estrategies de comportament com: dirigir-se als alumnes pel seu nom, tracte proper als alumnes,

utilitzaci6 del sentit de 1’humor, reconéixer errors, etc.

Una de les tasques del docent ha de ser fomentar i estimular la motivacié dels alumnes en
el seu aprenentatge, abandonant la monotonia de les sessions, relacionant els continguts
treballats amb les seves propies experiencies, augmentar el ventall de possibilitats i varietats de

les activitats realitzades i utilitzar material didactic atractiu i divers.
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e Actuacions a realitzar una vegada finalitzada la classe

A la finalitzacié de la classe és molt interessant dur a terme autoavaluacions conjuntes entre
docents i alumnes. Amb aquestes autoavaluacions s’aconseguiran saber les emocions i
sentiments experimentats a la sessio i el reconeixement dels errors realitzats. La metodologia
d’ensenyament de resolucié de problemes és molt adient en aquest moment del procés
d’ensenyament-aprenentatge, ja que €s convenient proposar nous interrogants o problemes

després de cada sessid, amb la finalitat d’estimular el desig de seguir aprenent dels alumnes.

En molts casos el fracassos son simplement el resultat de les baixes expectatives d’exit i la
baixa implicaci6 en les tasques, per tant, el docent dirigira les seves actuacions cap a aspectes
relacionats amb la motivacié i deixant en un segon pla les aptituds dels alumnes, amb la finalitat

principal de millorar el seu rendiment académic.

5. L’area d’educacio fisica

Segons la Llei Organica 8/2013, del 9 de desembre, per la millora de la qualitat
educativa (LOMQE), I’area d’educacié fisica té com finalitat principal:

“Desenvolupar en les persones la seva competéncia motriu, entesa com la integracio de
coneixements, procediments, actituds i sentiments vinculats a la conducta motora. Per
I’obtencié d’aquesta competéncia sera necessaria la duta a la practica, a més d’un analisi critic
que estableixi com a base actituds i valors referenciats amb el cos, amb el moviment i amb la
relacié amb I’entorn. L’educacié fisica ajudara a adquiri habilitats transversal per la vida
quotidiana com: la cooperacid, el treball en equip, el joc net, el respecte per les normes i

I’acceptacio de les diferéncies entre persones, etc.”.

Tradicionalment 1’educacié fisica s’ha considerat una materia motivant pels alumnes
(Gallardo, 2017). Aquesta area de coneixement ja de per si mostra mostra un alt component

motivador, pels segiients motius:
* Els alumnes tenen I’oportunitat de poder sortir de les aules convencionals.

* Normalment solen fer is de materials atractius i diversos, que a les altres assignatures

no en fan.
* Tenen la sensaci6 de que estan jugant o passant-s’ho b€, enlloc, de que estan aprenent.

* Solen realitzar activitats més dinamiques i treballen en equip.
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* Esunaforma d’aprendre diferent a les altres arees de coneixement i poden desenvolupar
altres habilitats.
* A les classes d’educaci6 fisica a més de realitzar activitat fisica serveixen per poder

desinhibir-se 1 millorar la seva autoestima.

El conjunt d’aquestes motius fan que els alumnes presentin una motivacioé extrinseca cap a
I’activitat fisica, pero a més d’aquesta motivacié és necessaria la tasca del docent, per tal de

despertar I’interes intrinsec dels alumnes.

L’educacié fisica és una de les arees encarregades de promoure i millorar els habits
saludables en els alumnes. Es important fer referéncia a un estudi elaborat pel British Heart
Foundation National Center, on s’estableix que la participacio regular en 1’activitat fisica en els
nins es troba associada als beneficis fisiologics (millores cardiovasculars, reduccié de
probabilitat del risc d’infermetats coronaries, descens del risc de sofrir diabetis tipus II, millora
de la salut 0ssia, reducci6 de la grassa corporal i un sistema muscular més fort) i psicologics
on es troben aspectes relacionats amb la millora de ’autoconfianga i 1’autoestima, de les

habilitats socials i la reduccié de I’ansietat (Frago, 2014).

Segons una guia per pares i mares realitzada pel Ministeri de Sanitat Serveis Socials i
Igualtat de 1’estat espanyol sobre 1’activitat fisica i salut, al llarg dels anys s’ha pogut observar
com els nins i nines es van tornant de cada vegada més sedentaris. Algunes de les raons per les
quals els alumnes es tornen més inactius son:

1. Les ofertes d’activitats fisiques sén limitades i poc motivadores.

2. Aparici6 de noves formes d’ocupacié de temps d’oci sedentaries.

3. Influéncia familiar, evitant que els nins i nines s’inscriguin en activitats fisiques i

esportives per a que tinguin més temps per estudiar.

4. Falta de consciencia social de la importancia de I’activitat fisica en els més petits de la

societat.
Per aquest conjunt de causes esmentades anteriorment, resulta realment necessari que

I’escola, i més concretament el departament d’educacio fisica, adopti certes mesures o plans

d’accié amb la finalitat d’acabar amb la problematica sedentaria.
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Autors com Delgado i Tercedor (2002), consideren que el paper del mestre d’educacio fisica
és molt important per tal d’afermar una actitud positiva cap a la practica esportiva. Aquests
autors, estableixen unes consideracions pels mestres d’educaci6 fisica a I’hora de dur a terme
les seves classes: en primer lloc, incloure objectius i continguts coherents a 1’edat i nivell dels
alumnes, en segon lloc, promoure la participacio de tots els alumnes per igual, a més, potenciar
la motivacio, autoestima i autonomia dels alumnes, seguidament, avaluar de forma continua i
formativa; i finalment ser conscient de la nostra influéncia com a mestres davant als alumnes,

referent a conductes, valors o actituds del docent.

L’educacié fisica actualment té un paper que va més enlla de I’educacié del propi cos ja
que té una finalitat d’educar a la persona en la seva totalitat, per aquest motiu els aspectes

motivadors que afecten als alumnes son essencials pel seu futur benestar.

5.1. La importancia de la motivacié en I’educacié fisica

La motivacié €s un dels factor més importants que condiciona 1’educacid fisica,
juntament amb els procediments que possibiliten als alumnes esforgar-se per complir les seves

accions dins de ’aula.

Una gran quantitat d’estudis han demostrat que a les aules no tots els alumnes presenten
les mateixes motivacions a I’hora de realitzar esport o més concretament a les classes
d’educacié fisica. Alguns alumnes perceben les sessions d’educacié fisica d’una forma
insatisfactoria i poc agradable, i per altra banda, trobem alumnes que per ells sén experiéncies
i maneres d’aprendre d’una forma agradable i lidica (Canyabate, Torralba, Cachon, Zagalaz,
2014). La motivaci6 per part dels alumnes a I’hora de dur a terme el seu aprenentatge és

essencial.

Segons Arévalo (2017) un punt important a destacar dels aspectes motivadors a I’ambit
de I’educacié fisica és el paper que té el docent dins aquesta area. Entre una de les seves
funcions seria aconseguir la maxima motivacié dels seus alumnes i fer-los particips d’un bon
estat d’anim al llarg de les sessions, unitats didactiques i de tot el curs. El mestre hauria de
treballar en elements de caracter motivant com per exemple, un bon clima de dialeg o tenir un

espai idoni per dur a terme les sessions.
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Fent referéncia a les teories motivacionals, les més adients per aconseguir climes
favorables a les classes d’educacié fisica son les cognitives, més concretament la teoria de les

metes i I’assoliment i la teoria de 1’autodeterminacié (Nadal, Foguet i Balcells, 2015).

A T’area d’educacio fisica, la teoria de les metes i 1’assoliment es basa en el desig
d’aconseguir 1’¢xit, creant aixi, un impuls als alumnes cap a la realitzaci6 de diferents activitats

o tasques motrius per factors tant personals (ego), del context, com del clima motivacional.

La teoria de 1’autodeterminacid es centra en la voluntat de les accions condicionades per
la competencia, les relacions socials i 1’autonomia. En aquesta teoria es poden apreciar diferents
graus de motivacid, que van des de la motivacio intrinseca en 1’activitat fisica, la motivacié
extrinseca en el premi fins arribar a la desmotivacié completa de 1’alumne (Gonzalez-Cutre,

Sicilia i Fernandez, 2010).

Séenz, Gimeno, Gutiérrez i Garay, B. (2012). afirmen que la motivacié dels alumnes és la
peca fonamental per aconseguir I’atraccié dels alumnes cap a ’activitat fisica. La motivacio
que mostren els alumnes cap a I’educaci6 fisica influeix en els segiients aspectes: 1’actitud que
presenten els alumnes, la forma de realitzar les tasques o el nivell d’implicacié i esfor¢ que

necessiten per realitzar una activitat.

En definitiva, tot mestre d’educacié fisica ha d’aconseguir que els seus alumnes disposin
d’una bona motivacié cap a les tasques que duen a terme. El docent continuament ha d’anar
cercant alternatives que atorguin als alumnes un plaer intern en la realitzaci6 de les activitats,

despertant I’interes per les noves experiencies en les classes d’educacié fisica.
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6. Proposta d’intervencié

6.1. Introduccié i justificaci
El punt de partida real d’aquesta investigacié de camp, va sorgir durant el meu periode
de Practicum del grau. Durant aquest termini de practiques ens centrarem més concretament a

les sessions d’educacid fisica que vaig poder ser testimoni.

A les sessions d’educacié fisica, personalment tenia una bon record com alumne, pero
al moment de participar a les classes com observador i com mestre que impartia les classes,
vaig poder percebre que no tots els alumnes tenien una bona predisposicié i motivacié cap a

I’area d’educacio fisica.

A les practiques vaig poder gaudir de tenir dos tutors de practiques, un que era molt
tradicional a les seves classes i un mestre que era totalment innovador en tots els aspectes.
L’aspecte que més em va cridar I’atencio va ser que hi havia molts d’alumnes que malgrat I’estil
d’ensenyament del seu mestre d’educacié fos tradicional o innovador presentaven diferents

curiositats, interessos 1 motivacions a 1I’hora de realitzar les activitats.

Per tant, I’actuacié primordial que es dura a terme en aquest estudi sera determinar quins
son els aspectes motivacionals que realment afecten a I’aprenentatge i a la satisfaccié dels
alumnes, avaluant diversos factors, a més del tipus de metodologia que utilitzen els mestres en

diferents escoles.

6.2. Participants
A TDestudi han participat un total de 146 alumnes de sis¢ de primaria de 6 centres
educatius diferents, a I’area d’educacio fisica. L’edat dels alumnes analitzats fluctuen entre els

111 13 anys, dels quals es troben 19 repetidors.

La mostra de 1’estudi es troba constituida per un total de 79 nins i 67 nines, representant

el 54,1% i el 45,9% respectivament.

La segiient taula resumeix les caracteristiques principals i la distribucié de la mostra

objecte de estudi:
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Caracteristiques i distribucié de la mostra (N=146)

Categories Freqiiencies Percentatges
Sexe Nins =79 54,1%

Nines = 67 45.9%
Edat 11 anys = 32 21.9%

12 anys = 87 59,6%

13 anys = 27 18,5%
Repetidors 19 13%

Taula 2. Font: Taula de creacio propia

A més, s’ha tingut en compte la metodologia d’ensenyament dels mestres per triar els
centres educatius, 3 mestres eren innovadors i 3 tradicionals. La metodologia d’ensenyament
tan sols s’ha tingut en compte com una variable més a I’estudi, no s’ha agafat com a mostra de

I’analisi.

6.3. Objectius

La investigacid presenta dos objectius principals, per una banda, es voldra aconseguir
que es millori la motivacié i es desperti I’interes de I’alumnat a I’hora de realitzar activitat fisica
o esport. Per altra banda, s’analitzaran diferents aspectes motivacionals que afecten als alumnes

a 1’area d’educacio fisica.

Aquest segon objectiu, sera 1’eix central de I’estudi i en el que ens endinsarem per
establir els diferents tipus de motivacions que poden afectar durant el procés d’aprenentatge

dels alumnes.
Per examinar aquests objectius s’elaborara un qiiestionari que respondran els alumnes.

Per una major comprensié dels resultats, es treballara amb un conjunt de taules i diagrames, per

poder dur a terme un analisi Optim i descriptiu dels resultats obtinguts.
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6.4. Diferenciacio entre mestres tradicionals i innovadors

Dins I’ambit educatiu es poden trobar dues tipologies de mestres: els tradicionals i els
innovadors. Les desigualtats en el procés d’ensenyament-aprenentatge son prou significatives
depenent del tipus de mestre, per tant €s necessari observar la segiient taula per poder identificar

els items analitzats per establir la diferenciacié de mestres a 1’estudi:

Taula comparativa entre mestres tradicionals i innovadors

MESTRES TRADICIONALS MESTRES INNOVADORS

oLt “Ensenyament”, desenvolupament “Aprenentatge”; desenvolupament

I’aula d’aptituds en 1’alumne. d’aptitud en el mestre.

. Logics, deductius, imitatius, passius i Psicologics, inductius, creatius i
Metodes » .
expositius. actius.

Importa el que diu el mestre. Importa el que pensa I’alumne.

- Externa, llunyana i desconeguda per
Finalitat

Objectius Amplis, generals i dificils de comprovar. Precisos, operatius i verificables.

Ol Fixos i estatics. Canviants i dinamics.

Dialogant, técniques grupals i

Compresa per I’alumne i propera.
I’alumne.

Relacio Escassa, dialeg ocasional i preval la
I’alumne importa. Mestre
mestre- materia. El mestre decideix que, com i

estimulador i facilitador de

alumne quan.
I’aprenentatge.

Alumne Objecte, dependéncia i immaduresa. Persona, independéncia i maduresa.

~ Desconnexi6 de la realitat i Relacionada amb la realitat i
Presentacio
enciclopedista. integraci6 del saber.

Taula 3 . Taula comparativa entre mestres tradicionals i innovadors. Font: Taula de creacio propia basat en

Lopez (1978).

Durant I’assisténcia a les sessions dels diferents mestres es varen analitzar cada un dels

apartats de la taula anterior, amb la finalitat de determinar la tipologia de mestre de cada centre.
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6.5. Descripcio de ’estudi

L’estudi es va realitzar des d’una perspectiva descriptiva, tenint en compte aspectes

motivacionals dels alumnes durant el seu procés d’ensenyament-aprenentatge.

En un primer moment, es desconeixia quina tipologia de professors hauria a les escoles.
Per aquest motiu, i per poder triar els professors necessaris per 1'estudi, es va elegir a un total
de 9 professors. En primer lloc, es va contactar amb l'equip directiu dels diferents centres
educatius. Seguidament, es va assistir a una sessié d'educacio fisica del curs de 6 de primaria.
Després de 1'observaciod directa, i a partir de saber quines eren les principals caracteristiques

dels docents, es va fer un triatge i s'elegiren un total de 6, 3 innovadors i 3 tradicionals.

Una vegada elegits, s'informa als mestres d’educacié fisica de tot el procediment que es

duria a terme a les seves sessions.

L’estudi es va dur a terme a dues unitats didactiques: a una d’expressié corporal i a una
de treball cooperatiu. Les unitats didactiques es troben constituides per 4 sessions cada una
d’elles. Aquestes dues unitats didactiques s’han elaborat a partir dels objectius, continguts,
competencies basiques i criteris d’avaluacié del Decret 32/2014 de 18 de juliol, pel qual

s’estableix el curriculum de 1’Educacid Primaria a les Illes Balears.

Les sessions es varen dur a terme durant dues sessions setmanals amb una duracio d’uns

50 minuts. El moment d’intervenci6 en els centres va ser durant el periode del primer trimestre.

Cada una de les sessions de les unitats didactiques es varen impartir segons el criteri de
cada mestre d’educacio fisica, explicant al mestre que tan sols es valorara I’opinié dels alumnes,

no la seva tasca com a docent.

Una vegada els alumnes hagin realitzat les dues unitats didactiques realitzaran un
qiiestionari, en presencia de 1’investigador i del docent d’educaci6 fisica. Aixi com s’anava
explicant el qiiestionari, es va incidir en la importancia de que els alumnes no estaven essent
avaluats per les seves respostes, que havien de contestar amb sinceritat i en reservar 1’anonimat

de les seves contestacions.
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En els qiiestionaris (veure annex 1) que realitzaran els alumnes s’estudiaran 7 aspectes
diferents relacionats amb la motivacid, basant-se en els establerts per Moreno, Rodriguez i

Gutiérrez (2003):

* La valoraci6 de I’area d’educacio fisica i del mestre.
* Dificultat de I’educacid fisica.

* La utilitat de I’educacio fisica.

* L’empatia amb el mestre i I’assignatura.

* Laconcordanga amb I’organitzacié de 1’assignatura.
* La preferéncia per I’educacié fisica i I’esport.

* L’educacié fisica com esport.

* Preferéncies de les sessions de les unitats didactiques.

Cada un d’aquests aspectes es valorara a partir de quatre preguntes de cada apartat, que

hauran d’anar contestant amb els qiiestionaris els alumnes.

Finalment, per realitzar 1’estudi es va decidir crear una autoritzacié prévia per als
pares/mares o tutors i pels mestres d’educaci6 fisica (veure annex 2) en les que es va detallar el

consentiment, la confidencialitat i I’anonimat de les respostes.

6.6. Instruments de recollida i analisi de dades

L’instrument per recollir les dades i posteriorment analitzar-les va ser 1’ds d’un
quiestionari, ja creat per Moreno, Rodriguez i Gutiérrez (2003). La decisié d’elegir un
quiestionari predissenyat per altres autors rellevants de la materia va ser pel motiu de no crear

un qliestionari propi sense referéncies.

El qiiestionari original consta d’un seguit de 56 preguntes: 11 preguntes relacionades
amb la valoraci6 de I’area d’educacio fisica i del mestre; 6 que fan referéncia a la dificultat de
I’educacié fisica; 10 relacionades amb la utilitat de 1’educacio fisica; 6 que parlen de I’empatia
amb el mestre i I’assignatura; 4 de preferéncia per I’educacio fisica i I’esport; i 4 relacionades

amb I’educaci¢ fisica com esport.
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A D’estudi s’ha establert la mateixa estructura d’aspectes a tractar que a I’original, pero
s’han suprimit algunes preguntes a diversos punts, establint-ne finalment a cada apartat 4
preguntes. A més, s’han inclos dues preguntes relacionades amb les unitats didactiques que
s’han dut a terme. La decisié de disminuir el qiiestionari es degut a que no sigui tan llarg pels
alumnes o que vagin perdent I’interes durant el seu transcurs. Cal destacar, que uns dies abans
de la realitzacié de I’estudi, I’investigador es va presentar als centres per explicar I’analisi que

es faria i per atorgar als mestres una copia del qiiestionari que es faria als seus alumnes.

Cada una de les preguntes consta de 4 graus de conformitat (escala tipus Likert),

establint la lletra “A” la decisié de menys conformitat i la lletra “D” la de més.

Per dur a terme la recollida de dades no es realitzara de forma tradicional, amb un paper
i un llapis, sin6 que es fara a partir d’'una innovadora eina web. Aquesta eina online s’anomena
“Plickers”, la qual permet al mestre captar les respostes dels qiiestionaris dels alumnes a temps
real, utilitzant qualsevol dispositiu digital. A continuacié s’adjunta la web de 1’aplicacié:

www.plickers.com

En primer lloc, s’ha creat un usuari per la investigacié on es recopilaran totes les dades
de I’estudi, dins la propia web s han dissenyat els diferents grups que corresponen a cada classe,
anomenades com: mestres tradicional 1,2 1 3; 1 les altres tres classes restants, mestre innovador
1,21 3. A cada una de les classes s’han afegit les mateixes 28 preguntes que formaran cada un

dels qiiestionaris.

Una vegada creades les classes, s’han afegit els seus alumnes assignant-los un nombre
a cada un. La plataforma online crea una targeta que s’assignara automaticament a cada alumne.

Aquestes targetes seran les eines que els alumnes utilitzin per donar les seves respostes a classe.

Figura 3. Targeta de respostes dels qiiestionaris. Font: Plickers.com
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Cada alumne disposara de la seva targeta identificadora que li predeterminara
I’aplicacio i haura d’anar donant respostes a les preguntes del qiiestionari que I’investigador li
presentara a la pissarra digital de 1’aula. Com les preguntes disposen de 4 opcions de resposta
possibles (A, B, C o D), I’alumne haura d’aixecar la seva targeta en posicio vertical amb la
lletra desitjada de la seva resposta a la part superior. Per exemple, si I’alumne volgués
contestar a una pregunta amb I’opcié “C”, la seva targeta hauria de presentar la segiient

posicio:

Figura 4. Col-locacio correcta de targeta. Font: Plickers.com

Quan tots els alumnes tinguin en alt les targetes amb les seves respostes I’investigador
agafara un dispositiu digital amb la seva sessi6 iniciada a 1’aplicacié descarregada, i col-locara
I’opcié “Scan”. Aquesta opcid activa la camera del dispositiu i escaneja cada una de les
respostes de les targetes de cada alumne amb una simple focalitzacié cap a la targeta. Una
vegada 1’aplicacio té totes les respostes del I’alumnat genera uns grafics a temps real de les

respostes que es van escanejant.

S’ha establert aquesta eina com a recull de dades pels segiients motius:
 Es una eina innovadora i motivant pels alumnes.
* Tan sols es necessiten les targetes, un projector i un dispositiu digital.
* S’estalvia molt paper, ja que tan sols s’han d’imprimir les targetes una vegada.
* No és necessari que els alumnes disposin de dispositiu digital.
* La mateixa aplicaci6 crea grafics comparatius entre classes creades.

* Es molt rapid a I’hora de fer el recull de dades.

En definitiva, els instruments de recull i analisi de dades que s’han elegit es caracteritzen

per la seva estructuracio i adaptacid a les necessitats concretes de I’estudi.
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6.7. Unitats didactiques

Justificacio de les unitats didactiques

La justificacio de I’eleccié de les tematiques en les que es centren les unitats didactiques
s’han elegit amb la finalitat d’establir temes molt generics, per poder fixar diferents variables a

cada sessio i obtenir aixi, els resultats motivacionals desitjats a I’estudi.

Per una banda, la unitat didactica de “La uni6 fa la for¢a”, s’ha creat a partir de la
necessitat de treballar la feina en equip a les aules, i aixi ho reflexa el darrer Informe PISA
publicat el 21 de novembre de 2017 per la OCDE, on situa als alumnes de Balears en onzena
posicié en comparacié a la resta d’Espanya. Per tant, amb aquesta unitat didactica s’analitzaran

els aspectes motivacionals a partir de sessions orientades al treball cooperatiu.

Per altra banda, la unitat didactica de “Expressa’t”, s’ha elaborat amb la finalitat de
potenciar aspectes motivadors dels alumnes com seria el gaudiment i satisfaccié que produeix
la creativitat personal i establir una connexié amb la Teoria del flux de Csikszentmihdlyi, en
que es perd la noci6 del temps, la tasca té una finalitat en si mateix i es considera agradable
I’esforg realitzat. A més, cal destacar que amb aquesta unitat es donen a coneixer altres formes
d’activitat fisica, que els alumnes poden posar en practica en el seu temps d’oci, ja que ofereixen

un nivell immillorable de participacié en grup i una gran diversio.

En quant a la justificacié curricular de les unitats didactiques, ve donada pel Decret
32/2014 de 18 de juliol, pel qual s’estableix el curriculum de I’educacié primaria a les Illes

Balears, 1 més concretament es focalitzara a 1’annex d’educacio fisica.

A la primera unitat didactica de “La uni6 fa la for¢a”, es treballaran temes relacionats
amb el treball cooperatiu a les diferents sessions. Aquesta unitat didactica no es trobaria
emmarcada dins un bloc de continguts en concret, sind que serviria com a treball de continguts

transversals que marca el curriculum.

La segona unitat didactica de “Expressa’t”, es caracteritza pel treball d’aspectes
relacionats amb 1’expressid corporal i la desinhibicié dels alumnes. Aquesta unitat didactica si
que es pot ubicar dins un bloc de continguts en concret, al “BLOC 3. ACTIVITATS FISIQUES
ARTISTIQUES I EXPRESSIVES”, a I’apartat destinat del quart al cinqué curs de primaria.
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Una de les particularitats que presentaran les sessions que formen les unitats didactiques
és que tindran una gran flexibilitat en quant a la seva estructuracid, essent aixi, modificables i

adaptables en funcié a les caracteristiques dels alumnes.

Participants

Les unitats didactiques han estat dissenyades per ser desenvolupades a 1’area d’educacié
fisica, més concretament, al curs de sis¢ de primaria. Aquestes unitats es duran a terme per 6
mestres a 6 centres educatius diferents. A continuacid, es poden observar el ratio d’alumnes per

mestre d’educacio fisica:

Ratio d’alumnes per mestre d’educacio fisica (N=146)

Mestres d’educacio fisica Alumnes Percentatges
Mestre tradicional 1 24 16 4%
Mestre tradicional 2 25 17,1%
Mestre tradicional 3 25 17,1%
Mestre innovador 1 25 17,1%
Mestre innovador 2 24 16, 4%
Mestre innovador 3 23 15.8%

Taula 4. Ratio d’alumnes per mestre d’educacio fisica. Font: Taula de creacio propia

En definitiva, les unitats didactiques aniran destinades a un total de 146 alumnes de

diferents centres educatius.

Objectius

A cada una de les unitats didactiques s’han establert una serie d’objectius que els
alumnes han d’anar assolint i treballant durant el transcurs d’aquestes. Els objectius generals

per cada una de les unitats didactiques seran els segiients:

Unitat didactica “La uni6 fa la forca”

* Millorar les relacions afectives en el grup classe.
* Fomentar la convivencia i la cooperacio, evitant la discriminacio dins I’aula.

* Aprendre a treballar en grup i fomentar el respecte entre companys.
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* Respectar les normes establertes i fer un joc net.
* Facilitar la difusi6 de jocs que facilitin el desenvolupament d’actituds i valors
coeducatius.

* Acceptar el rol que li correspon a cada un a les diferents activitats.

En aquesta unitat didactica es treballara de forma transversal les competeéncies fisiques

basiques (forca, velocitat, resisténcia i flexibilitat)

Unitat didactica “Expressa’t”

* Congixer les possibilitats i recursos expressius del cos.

* Resoldre problemes que exigeixin el domini de patrons motors basics a partir dels
estimuls perceptius.

* Identificar i expressar emocions i sentiments a partir de 1’expressié corporal.

* Aprendre a utilitzar la comunicacié no verbal.

* Representar balls i coreografies.

* Aprendre a escenificar diferents situacions que siguin necessaries 1’ds de teécniques
d’expressid corporal.

* Desplacgar-se pels espais fent una adaptacié del ritme.

* Millorar la confianca i el respecte entre companys i la propia autoestima
A més, s’establiran els objectius especifics que es voldran assolir a cada una de les sessions
que formen les unitats didactiques.

Continguts

Els continguts que es treballaran a les unitats didactiques s’establiran segons el Decret
32/2014 de 18 de juliol, pel qual s’estableix el curriculum de I’educacié primaria a les Illes

Balears, dins 1’area d’educacié fisica. A continuacid, s’anomenaran els continguts que es

treballaran a cada una de les unitats didactiques:

Unitat didactica “La uni6 fa la forca”

* Exploracié de les capacitats perceptives i la seva relacié amb el moviment.
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* Realitzacié de tasques que impliquen coordinacié dinamica general i segmentaria.

* Aplicacié de les habilitats basiques en les situacions de joc.

* Descobriment de les estrategies basiques de joc relacionades amb la cooperacid,
I’oposicid i la cooperacié/oposicid.

* Respecte, tolerancia i col-laboracié amb les persones que participen en el joc i rebuig
envers els comportaments antisocials.

* Comprensio, acceptacié i compliment de les normes de joc i actitud responsable en
relacid a les estrategies establertes.

* Acceptacié del paper que li correspon dins I’equip com a jugador i de la necessitat

d’intercanvi de papers perque tots experimentin diferents responsabilitats.

Unitat didactica “Expressa’t”

* Exploracié i conscieéncia de les possibilitats i els recursos expressius del cos i

demostracié d’espontaneitat i creativitat.

* Composicié de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals. Elaboracié de

coreografies simples.

* Coneixement, identificacid i practica de danses i balls propis de diferents cultures.

* Coneixement, identificacio i expressié d’emocions i sentiments individuals a través del
cos, el gest i el moviment.

* Comprensié dels missatges corporals i representacions fetes de forma individual i
col-lectiva.

* Representacions i improvisacions artistiques amb el llenguatge corporal i amb ajuda
d’objectes i materials.

* Escenificacié de situacions reals o imaginaries que comportin la utilitzacié de técniques
expressives basiques.

* Participacié i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal i valoracid

dels recursos expressius propis i dels companys.

Aixi mateix, a cada una de les sessions es fixaran els continguts en concret que es

treballaran.
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Competeéncies basiques
A partir del Decret 32/2014 de 18 de juliol, pel qual s’estableix el curriculum de I’educaci6
primaria a les Illes Balears, a les unitats didactiques establertes es treballaran les segiients

competencies:

1. Competéncia en comunicacid lingiiistica. Aquesta competéncia tindra presencia a les

unitats didactiques en el moment d’assolit vocabulari especific de cada joc o esport i les

seves regles generals.

2. Competencia digital. Fa referéncia a la valoracio critica dels alumnes de la informaci6

que els arriba a través dels mitjans de comunicacié sobre els diferents aspectes que

s’engoblen dins 1’educacid fisica.

3. Aprendre a aprendre. Els alumnes desenvoluparan diverses estrateégies per dur a terme

el seu aprenentatge satisfactoriament.

4. Competencies socials i civiques. Durant el desenvolupament de les unitats didactiques

s’observara un aprenentatge en la conviveéncia amb els companys. Es fomentara a partir
de l’activitat fisica les relacions interpersonals entre 1’alumnat, tenint en compte

I’autonomia personal, la participacio i 1’atencié a la diversitat.

5. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor. [.’alumnat assimilara aquesta competéncia en

els moments de realitzar la presa de decisions de forma raonada en diverses situacions

que se’ls vagin plantejant al llarg de les sessions.

Les activitats que formen cada una de les unitats didactiques s han dissenyat amb la finalitat

de que els alumnes adquireixin de forma efica¢ més d’una competéncia simultaniament.

Metodologia

La metodologia que es fara servir en aquestes unitats didactiques dependra del mestre

d’educacio fisica que la dugui a terme. No s’establira un estil d’ensenyament en concret a les
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sessions, sind que cada mestre tindra total llibertat per 1’eleccié de la seva metodologia a les

classes.

La finalitat de no establir una metodologia d’ensenyament unificada es degut a que
préviament s’han establert una classificacié entre mestres innovadors i tradicionals, i per tant,

cada un fara servir els seu estils d’ensenyament.

Cal destacar, que a les unitats didactiques si que queden establertes les segiients parts

de la sessio: activacid, activitats principals i teoritzacid.

L’activacié es fara a la part inicial, dividint-se en dues parts. A la primera part, es dura
a terme una activacio teorica on el mestre explicara quin es I’objectiu especific d’aquella sessio
i de quina forma es treballara; la segona part, consistira en realitzar un escalfament o posada en

funcionament dels diferents grups musculars a partir d’activitats.

La part principal sera el recull d’activitats que es faran al llarg de la sessid, relacionades

amb els objectius establerts.

La part final de la sessi6 sera la teoritzacid, on es dura a terme una activitat de menor
intensitat per tal de tornar a un estat de calma i relaxacié. A més, es duran a terme un conjunt

de feedbacks, on es fara el balang d’aquella sessio i es comprovara si s’han assolit els objectius.

Temporitzacio

Les diferents sessions que formen les unitats didactiques es duran a terme durant el
primer trimestre del curs. Les unitats didactiques es troben constituides per 4 sessions cada una
d’elles. Les sessions es duran a terme durant dos dies a la setmana amb una duracié de 50

minuts.

Les sessions disposaran de la segiient estructura: una activacié (10 minuts), un conjunt

d’activitats principals (30 minuts ) i finalment, una teoritzaci6 (10 minuts).

Aquesta planificacié és totalment orientativa, ja que el mestre haura d’adaptar-se al

temps que es necessiti per a cada part de la sessid. Es necessari establir una flexibilitat a les
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sessions ja que hi haura conceptes teorics o practics que siguin més dificils d’assolir, i per tant,
sera imprescindible un temps major. Amb aquesta finalitat, el mestre ha de disposar de recursos
per poder solucionar aquests imprevists com: jocs extres, afegir o eliminar variants, etc. Es
necessari tenir en compte que sempre s ha d’intentar garantir la transmissio dels objectius a un

nivell optim.
Atencio a la diversitat

Per acabar de programar les unitats didactiques 1’investigador va presentar-se
personalment als centres educatius uns dies abans de la realitzaci6 de I’estudi. Els dies anteriors
a D’estudi, I’investigador va mantenir una petita entrevista amb els mestres d’educaci6 fisica.
Un dels interessos més rellevants va ser, saber si dins la seva classe de sis¢ de primaria hi havia
qualque alumne que necessités alguna adaptacié curricular o simplement d’algunes activitats

en concret.

De la totalitat d’alumnes analitzats es varen detectar els segiients alumnes que caldria
fer-ne adaptacions a les sessions d’educaci6 fisica: 4 alumnes amb disléxia, 6 amb TDA-H, 2

amb deficiencies auditives i 1 amb discapacitat fisica (abséncia de la ma dreta).

El conjunt de mesures i adaptacions no significatives que s’han realitzat als alumnes amb
TDA-H s’han establert a partir de la interpretacié de dos documents elaborats per la Conselleria
d’Educacid i Cultura de les Illes Balears (2017a i b), com sén: El trastorn per deficit d’atenci6
amb o sense hiperactivitat, guia per a docents i les 10 pautes per ajudar a nins amb TDA-H
(2017). Les 5 adaptacions no significatives més rellevants varen ser:

* L’alumne s’ha d’ubicar a prop del mestre i s’han d’evitar elements de distraccié.

* Mantenir el contacte visual amb els alumnes

* S’han de donar instruccions molt clares i senzilles.

* Les normes de comportament les ha de tenir sempre present i han de ser molt clares.

* S’ha d’intentar que els alumnes no es sentin diferents.

Els alumnes amb disléxia han gaudit de les seves adaptacions no significatives a les sessions

a partir de les directrius fixades als protocols de deteccid i actuacio en dislexia elaborats per la
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Conselleria d’Educacié i Cultura de les Illes Balears (2017c). Les 5 adaptacions no
significatives més destacades varen ser:
* Prevaler els refor¢os visuals i auditius.
* Exposicié de murals i reforcos visuals relacionats amb els seus interessos i motivacions
al gimnas.
* Permetre més temps per realitzar les tasques.
* Evitar la correcci6 sistematica dels errors produits a les activitats.

* El mestre s’ha d’assegurar de la bona comprensié abans realitzar la tasca.

Fent referencia als 2 alumnes amb deficiéncies auditives, tan sols es seguiran un conjunt
d’adaptacions no significatives comunes a totes les sessions com sén:

* Presentar tota la informaci6 possible de forma visual.

* El mestre exemplificara cada una de les activitats.

* Les explicacions es faran de front, facilitant el seguiment del suport labial.

* Utilitzar una pissarra per com a suport de les explicacions orals.

Finalment, I’alumne amb discapacitat fisica no tindra cap adaptacié a les unitats
didactiques, ja que podra desenvolupar cada una de les sessions de forma autonoma i

satisfactoria.

Les sessions

Les unitats didactiques es troben constituides per 4 sessions cada una d’elles. Aquestes
sessions que formen cada una de les unitats didactiques s’han establert amb una intencionalitat
en concret. A cada sessio es tindra I’objectiu d’aconseguir recopilar dades en quant als aspectes

motivacionals es refereix de forma indirecta.

Les sessions creades d’ambdues unitats didactiques s’han elaborat amb la finalitat de
ser simplement una guia pels mestres que les duran a terme. Abans que els mestres hagin
realitzat les unitats didactiques varen ser informats que tindrien una gran flexibilitat per dur-les
aterme. Es important fer aquest incfs, ja que malgrat les sessions duguin unes pautes establertes,

els mestres que les han realitzat han gaudit d’una gran llibertat a I’hora de interpretar-les i dur-
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les a terme. Amb aquesta llibertat d’interpretacié s’ha aconseguit obtenir una diferenciacié en

el resultats referents a les metodologies tant dels mestres tradicionals, com dels innovadors.

En cap cas és vol influenciar en la decisié dels alumnes establint unes unitats didactiques

fixades i tancades.

Cal dir que a cada “sessi6 guia” s’han establert diferents variables per poder potenciar

la consecucié de dades rellevants una vegada passats els qliestionaris.

Les variables que s’han fixat a les sessions son:

Sessio 1: Utilitzacié de material divers i atractiu.

Sessi6 2: Realitzacié de diferents agrupaments a les activitats.
Sessié 3: Establir totes les activitats amb un component competitiu.

Sessié 4: Aprenentatge a través dels jocs.

Es necessari fer referéncia que a les diverses sessions que formen les unitats didactiques
no s’han establert cap tipus de variants a les activitats, amb la finalitat de donar pas a la

creativitat i a la personalitat metodologica dels docents d’educaci6 fisica.

Per poder observar més detalladament les sessions veure annex 3 per la unitat didactica

de treball en equip, i veure annex 4 per la unitat didactica d’expressié corporal.

7. Analisi de dades

Per analitzar i observar graficament, els diferents aspectes motivacionals que s’han fixat
a D’estudi, s’han realitzat diferents diagrames de barres i taules, amb 1’objectiu de poder

interpretar les dades obtingudes d’una forma més senzilla i visual.
Per estructurar I’analisi de dades, s’han estudiat els diferents aspectes motivacionals des

d’una perspectiva individualitzada, partint de cada una de les preguntes establertes al

qiiestionari. A continuacio, es poden observar les dades obtingudes a cada apartat:
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7.1. La valoracio de I’area d’educacio fisica i del mestre

En aquest apartat es realitza un recull de resultats relacionats amb el primer aspecte que

afecta al clima motivacional, amb la finalitat d’obtenir les valoracions dels alumnes sobre 1’area

d’educaci¢ fisica i els seus mestres. Per I’obtencié d’aquestes dades s’han establert els segilient

4 {tems de control:

P1) El meu mestre m’anima a fer activitat fisica o algun esport fora de 1’escola?
P2) El mestre tracta igual a les nines que als nins?
P3) T’agrada utilitzar diferents materials (piques, cons, pilotes, etc.)?

P4) El mestre d’educacio fisica intenta fer divertides les seves classes?

A continuacid, es poden observar dos diagrames de barres referent a la valoracié de

I’area d’educacio fisica i el seu mestre, realitzant una comparativa amb els resultats obtinguts

dels alumnes amb mestres tradicionals i dels alumnes amb mestres innovadors:

VALORACIO DE L'AREA D'EDUCACIO FISICA I DEL

Desacord MESTRE. Mestres tradicionals
Un poc d'acord P4 48 19 S 2
Bastant d'acord P3 32 4 63
P2 15 6 10 43
Molt d'acord P1 30 13 13 18

Figura 6. Valoraci6 de 1'area d'educaci¢ fisica i del mestre. Mestres tradicionals. Font: Creacié propia

VALORACIO DE L'AREA D'EDUCACIO FISICA I DEL

Desacond MESTRE. Mestres innovadors

Un poc d'acord Pa 113 67

Bastant d'acord P3 7 4 6 55
P2 4 6 4 58

Molt d'acord P1 23 5 62

Figura 7. Valoraci6 de l'area d'educacio fisica i del mestre. Mestres innovadors. Font: Creacio propia

Si es realitza una comparativa entre els grafics (figures 6 i 7), els resultats obtinguts sén

oposats entre els mestres innovadors (M.I.) i dels tradicionals (M.T.). En quant al foment de

I’activitat fisica fora del centre, per una banda, els mestres innovadors motiven més als seus

alumnes per realitzar-ne fora de 1’escola, pero per altra banda, es troben els mestres tradicionals
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que un 40% del total dels alumnes enquestats creuen que els seus mestres d’educacio fisica no

promouen la realitzacié de I’activitat fisica fora del centre educatiu.

En quant a les dades referides al tractament igualitari dels mestres d’educacié fisica
entre nins i nines, independentment de ser innovadors o tradicionals, preval la idea de que es

tracta a I’alumnat de forma igualitaria independentment del seu sexe.

A la tercera pregunta analitzada, es pot trobar una gran similitud entre els alumnes que
tenen mestres innovadors i els que els tenen tradicional. En aquesta pregunta s’analitza el disfrut
dels alumnes amb material divers a les sessions, ambdds casos es pot observar que els alumnes

gaudeixen realitzant educaci6 fisica amb diferents materials

Finalment, a la darrera pregunta d’aquest apartat, atenent a la diversié a les classes
d’educaci6 fisica, s’han obtingut uns resultats molt rellevants, on el 64% dels alumnes amb
mestres tradicionals troben que els seus docents no intenten realitzar les sessions divertides. En
contraposicio es troben els alumnes amb mestres innovadors, on tals sols un 1,3% pensa que el

seu mestre no intenta fer les seves sessions atractives.

7.2. La dificultat de I’educacio fisica

A aquest segon apartat de 1’analisi, s’ha dut a terme un estudi de diferents aspectes
relacionats amb el grau de dificultat que perceben els alumnes a 1’hora de realitzar les classes
d’educacio fisica. Els alumnes han valorat la dificultat de les sessions a partir de les segiients
preguntes de control:

* P1) Les activitats d’educaci6 fisica son facils?

* P2) Aprovar en educacié fisica és més facil que en altres assignatures?

* P3) L’assignatura d’educaci6 fisica és dificil?

* P4) Treure bona nota a educacio fisica és facil?

Aquestes preguntes s’han analitzat a partir d’un diagrama de barres, en el que es pot
observar una comparativa entre les valoracions dels alumnes amb mestres innovadors i els que
tenen mestres tradicionals d’educacié fisica. Seguidament, es poden observar els segiients

diagrames:
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DIFICULTAT DE L'AREA D'EDUCACIO FISICA.

Desacord Mestres tradicionals

Un poc d'acord P4 9 11 17 37

Bastant d'acord P3 61 2 5 6
P2 5 7 5 57

Molt d'acord P1 16 6 e -

Figura 8. Valoracié de la dificultat de 1’area d’educacio fisica. Mestres tradicionals. Font: Creacié propia

DIFICULTAT DE L'AREA D'EDUCACIO FISICA.

Desacord Mestres innovadors

Un poc d'acord Pa 6 10 19 37

Bastant d'acord P3 60 7 41
P2 02 7 63

Molt d'acord P1 10 6 o 45

Figura 9. Valoracié de la dificultat de 1’area d’educacio fisica. Mestres innovadors. Font: Creacio propia

La comparativa entre els grafics valoratius de la dificultat de les sessions d’educacié
fisica i de I’area en general, proporciona uns resultats molt similars en quant a 1’opini6 dels
alumnes. A partir de I’analisi especific de les preguntes 1 i 3, es podria dir que els alumnes
independentment del tipus de mestre que tinguin troben que 1’assignatura d’educacié fisica és
considerada com a “facil”, en comparacié amb les altres assignatures. A més, 1’alumnat
enquestat en ambdds casos coincideixen considerablement en la freqiiencia d’opinions (M.T.

50% 1 M.1. 51,5%), en quant a la facilitat de treure bona nota a 1’area d’educaci6 fisica.

7.3. La utilitat de I’educacio fisica

En aquest punt analitzat es pot observar la utilitat que li veuen els alumnes a la realitzacio
de les classes d’educacio fisica. La utilitat que els alumnes perceben de 1’assignatura vindra en
part donada per la motivacié o desmotivacié que presenten a les sessions. Les preguntes de
control que s’han realitzat per comparar els diversos resultats son les que s’anomenaran a
continuacio:

* P1) L’educacio fisica és avorrida?

* P2) El que aprenc a educaci6 fisica no em serveix de res?

* P3) Haurien de seguir existint les classes d’educacio fisica a les escoles?

* P4) Em costa fer les activitats que em diu el mestre?
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LA UTILITAT DE L'EDUCACIO FiSICA.

Desacord Mestres tradicionals
Un poc d'acord P4 32 3 10 29
Bastant d'acord P3 18 3 4 50
P2 31 29 10 4
Molt d'acord P1 15 18 4 5

Figura 10. La utilitat de I’educaci6 fisica. Mestres tradicionals. Font: Creacio propia

LA UTILITAT DE L'EDUCACIO FISICA.

sl Mestres innovadors
Un poc d'acord Pa 47 10 3 12
Bastant d'acord P3 1315 2 62

P2 47 20 B2
Molt d'acord P1 - 3 b4

Figura 11. La utilitat de I’educaci6 fisica. Mestres innovadors. Font: Creacid propia

Els items s’analitzaran a partir de les preguntes establertes anteriorment. En primer lloc,
a la pregunta 1 s’aprecien diferencies significatives, en quant a 1’opini6 de la diversi6 a les
classes d’educacié fisica. Un 45,9% dels alumnes amb mestres tradicionals opinen que les
classes d’educacié fisica son bastant avorrides; pel contrari, el 77,8% dels alumnes amb mestres

innovadors no estan d’acord en que les seves sessions d’activitat fisica siguin poc divertides.

En segon lloc, en quant a la pregunta de la utilitat de 1’educacio fisica en el seu dia a
dia, es poden apreciar resultats gairebé similars als alumenes amb M.T i M.I., els dos grans
grups estudiats es troben en desacord en dir que les seves classes d’educacié fisica “no
serveixen per res”’. A més, en la interpretacié del grafic es pot deduir que la major part de la
totalitat d’alumnes enquestats es decanten per opinar que les classes d’educacié fisiques si que

sOn necessaries als centres educatius.

Finalment, en quant a la dificultat que presenten els alumnes en realitzar diverses
activitats a educacio fisica, trobem que un 39,1% dels alumnes amb mestres tradicionals si que
presenten dificultats a I’hora de dur a terme algunes activitats, en canvi, tan sols un 16,7%

presenten una major facilitat en realitzar-les amb exit.
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7.4.L’empatia amb el mestre i I’assignatura

En aquest apartat s’ha realitzat un estudi dels items relacionats amb la figura del mestre
d’educaci6 fisica, de I’assignatura i dels sentiments o emocions que els proporciona les

sessions. Els items avaluats s’han establert a partir de les segiients preguntes de control:

* P1) L’educacio fisica €s més important que la resta d’assignatures?
* P2) L’educacio fisica és I’assignatura que més m’agrada?
¢ P3) Les classes d’educacio fisica milloren el meu estat d’anim?

* P4) De tots els mestres el d’educacio fisica és el més divertit?

L'EMPATIA AMB EL MESTRE I L'ASSIGNATURA.

Desacord Mestres tradicionals
Un poc d'acord Pa a1 14 9 10
Bastant d'acord P3 9 6 30 29
P2 12 25 10 27
Molt d'acord P1 35 23 T .

Figura 12.1.’empatia amb el mestre i I’assignatura. Mestres tradicionals. Font: Creacio propia

L'EMPATIA AMB EL MESTRE I L'ASSIGNATURA.

Desacord Mestres innovadors
Un poc d'acord P4 0 72
Bastant d'acord P3 12 69
P2 5 4 6 57
Molt d'acord P1 29 %o " 3

Figura 13. 1 empatia amb el mestre i I’assignatura. Mestres innovadors. Font: Creacid propia

Després d’haver realitzat la comparativa entre els dos diagrames de barres es poden

extreure un seguit de dades rellevants.

En primer lloc, cal destacar que un nombre considerable d’alumnes del total enquestats

troben que I’area d’educacio fisica no €s una area més important que la resta.
Seguidament, es pot apreciar que un 79% dels alumnes amb M.I. coincideixen en que

I’area d’educaci6 €s 1’assignatura que més els agrada, front un 36% d’alumnes amb M.T. que

opinen que no €s I’assignatura més atractiva del seu curs.
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Es necessari fer un incis important a la pregunta relacionada amb I’estat d’anim dels
alumnes a les sessions d’educacio fisica, ja que un 95,8% dels alumnes enquestats amb M.I.
creuen que aquesta assignatura si que els millora el seu estat d’anim. Al contrari, trobem que
tan sols un 39,2% dels alumnes amb M.T. estan totalment d’acord en que el seu estat d’anim

també millora durant les classes d’educacio fisica.

Una altra de les preguntes rellevants en aquest apartat és: 1’opinié que tenen els alumnes
sobre el seu mestre d’educacié fisica. Els alumnes que tenen a les seves classes mestres
innovadors han coincidit amb un 100% en que el seu mestre d’educacio fisica és el més divertit
en comparacié a la resta de mestres. Si es fa una comparativa amb els alumnes amb mestres
tradicionals, tan sols un 13,5% concorden la idea d’estar totalment d’acord amb que el seu

mestre d’educacio €s el més divertit equiparant-los amb els altres del seu centre educatiu.

7.5. La concordanca amb I’organitzacio de I’assignatura

Aquest apartat fa referéncia aspectes interns de les sessions d’educacié fisica, que en certa
forma poden afectar motivacionalment als alumnes. En aquest punt es fara émfasi a alguns
factors com poden ser: normes a 1’area d’educacié fisica, formes d’agrupaments a les activitats,
metodologies emprades, etc. Per realitzar 1’obtencié de dades s’han establert 4 preguntes de

control relacionades amb els aspectes anomenats anteriorment, com son:

* P1) El mestre d’educaci¢ fisica ha de treballar amb roba esportiva?
* P2) A educacié fisica em relaciono més amb els companys que a altres assignatures?
* P3) El mestre d’educacié fisica m’obliga anar amb roba esportiva a les classes?

* P4) M’agraden més les classes practiques que les de teoria?

LA CONCORDANCA AMB L'ORGANITZACIO DE

Desacord L'ASSIGNATURA. Mestres tradicionals
Un poc d'acord P4 0 74
Bastant d'acord P30 74
P2 2 4 12 56
Molt d'acord P1 @ 73

Figura 14. La concordanca amb I’organitzacié de 1’assignatura. Mestres tradicionals. Font: Creacio propia
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LA CONCORDANCA AMB L'ORGANITZACIO DE

Desacord L'ASSIGNATURA. Mestres innovadors
Un poc d'acord P4 0 72
Bastant d'acord P30 72
P2 112 68
Molt d'acord P10 72

Figura 15. La concordanca amb I’organitzacié de 1’assignatura. Mestres innovadors. Font: Creacio propia

Quan els alumnes sén demanats per preguntes relacionades amb aspectes organitzatius
de [D’assignatura, independentment del tipus de mestre que tinguin coincideixen
considerablement en les respostes.

Una vegada demanats als alumnes sobre la necessitat de que el seu mestre d’educacié
fisica porti roba esportiva per realitzar les classes, les respostes donades s’han declinat per estar
totalment d’acord per unanimitat, en que el seu mestre porti roba adequada per realitzar les
classes. A més, cal destacar quan se’ls planteja la pregunta relacionada amb I’obligacié de 1’ds
de roba esportiva pels alumnes a educaci6 fisica, també el 100% d’alumnes enquestats esta

totalment d’acord en que el seu mestre 1’obliga a dur roba esportiva.

Un altre item destacat en aquesta part del giiestionari, és que s’han obtingut unes dades
molt rellevants en quant a la relacié entre companys a 1’area d’educacio fisica. Els resultats han
estat: per una banda, el 75,7% d’alumnes amb M.T. estan totalment d’acord en que en aquesta
assignatura es relacionen més amb els companys, i per altra banda, un 94,4% dels alumnes amb
M.I. també es decanten per aquesta opci6. Per altra banda, un altre item que han coincidit per
unanimitat tots els alumnes enquestats és que prefereixen les classes practiques enfront a les

classes teoriques.
7.6. La preferéncia per I’educacié fisica i ’esport

Al qliestionari realitzat s’ha establert un punt a tractar relacionat amb algunes
preferéncies dels alumnes a ’hora de realitzar activitat fisica o esport. Cal destacar, que els
gustos dels alumnes tant a I’escola com a fora, sera un dels eixos centrals de I’estudi realitzat,

ja que la motivacié va fortament lligada als desitjos dels alumnes.

Per analitzar aquest apartat s’han establert les segiients preguntes de control:

* P1) A educaci¢ fisica hauriem de fer més teoria?
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* P2) Prefereixo practicar algun esport abans que anar-me amb els amics?
* P3) M’agradaria ser mestre d’educacié fisica?

* P4) M’estimo més fer algun esport abans que mirar la televisié?

LA PREFERENCIA PER L'EDUCACIO FISICAI

Desacord L'ESPORT . Mestres tradicionals
Un poc d'acord P4 27 9 7 31
Bastant d'acord P3 31 12 7 23
. P2 20 10 13 31
Molt d'acord P1 - -

Figura 16. La preferéncia per 1’educaci6 fisica i 1’esport. Mestres tradicionals. Font: Creacio propia

LA PREFERENCIA PER L'EDUCACIO FISICA 1

Desacord L'ESPORT.Mestres innovadors
Un poc d'acord Pa 8 3 4 57
Bastant d'acord P3 6 Sl 2 59
P2 10 1 7 54
Molt d'acord P1 73 »

Figura 17. La preferéncia per 1’educacié fisica i 1’esport. Mestres innovadors. Font: Creacio propia

En aquest apartat s’ha incidit en tornar a demanar als alumnes per les classes tedriques
i els resultats han estat similars als de 1’apartat anterior, en aquest cas els alumnes s’han trobat

en desacord en realitzar més continguts teorics a les sessions d’educaci6 fisica.

En quant a les preferencies de realitzar algun esport enfront a altres activitats d’oci fora
de I’escola, les opinions dels alumnes han estat les segiients: un 41,9% de I’alumnat amb M.T.
anteposa la practica d’un esport a mirar la televisié o estar amb els amics en el seu temps d’oci.
Si s’observa la perspectiva dels alumnes amb M.I. es pot deduir que el 77,1% dels alumnes es

declinen per la practica d’algun esport a altres activitats d’oci.

En aquest punt s’ha elaborat una pregunta relacionada amb la perspectiva de futur dels
alumnes en quant a 1’educacié fisica. Amb aquesta pregunta, s’ha volgut aconseguir que els
alumnes raonin sobre la importancia de 1’educaci6 fisica en el seu futur, i per altra banda, poder
saber el que representa per ells la figura dels seus mestres d’educaci6 fisica. Un 81,9% dels
alumnes amb M.I. pensen que en un futur si que els agradaria ser mestres d’educacio fisica, en
contraposicid, es pot observar que tan sols un 31,1% dels alumnes amb M.T. coincideix amb

els alumnes amb M 1.
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7.7. L’educacié fisica com esport

Una gran quantitat d’alumnes a dia d’avui no €s capa¢ de diferenciar els termes
gimnastica o esport d’educacio fisica. Per tant, s’han establert dues preguntes relacionades amb

aquesta diferenciacio per corroborar les hipotesis sobre aquest fet.

Un altre aspecte que es valorara en aquest apartat sera el tipus de jocs o esports que
realitzen a les sessions d’educcid fisica, fent referéncia si son: col-laboratius, d’oposicid,

individuals, etc.

Per realitzar 1’estudi corresponent a aquest apartat s’han establert les segiients 4 preguntes
de control:

* P1) Educacid fisica i gimnastica €s el mateix?

* P2) Educacio fisica i esport és el mateix?

* P3) A educacié fisica sempre competim els uns contra els altres?

* P4) A educacié fisica només fem esports?

L'EDUCACIO FISICA COM ESPORT.

Desacord Mestres tradicionals
Un poc d'acord P4 9 0 7 58
Bastant d'acord P3 6 9 10 49
P2 SEl 3 12 48
Molt d'acord P1 43 - . ”

Figura 18. L ’educacio fisica com esport. Mestres tradicionals. Font: Creacid propia

L'EDUCACIO FISICA COM ESPORT.

Desacord Mestres innovadors
Un poc d'acord Pa 69 a2
Bastant d'acord P3 38 12 11 11
P2 19 4 4 45
Molt d'acord P1 13 5 -

Figura 19.1.’educacio fisica com esport. Mestres innovadors. Font: Creacio propia

A partir dels resultats obtinguts es confirma la hipotesi de que la gran majoria de la
totalitat d’alumnes enquestats té dubtes o pensa que I’area d’educacié fisica és el mateix que la

gimnastica o que 1’esport.
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Un 66,2% dels alumnes amb M.T. troben que a les activitats dels seus mestres
d’educaci6 predominen les d’oposicié entre ells, i un 52,8% dels alumnes amb M.I. creuen que

les activitats d’oposicid no son les tiniques que el seu mestre proposa a les seves classes.

En quant al tipus d’activitats que realitzen els alumnes a les sessions d’educacio fisica,
es pot deduir que els mestres innovadors gaudeixen d’un major ventall de possibilitats a I’hora
d’elaborar activitats diferents. En contraposicid, els alumnes tradicionals duen a terme activitats

més enfocades a realitzar diferents esports.

A partir de totes dades obtingudes s’establiran un conjunt de conclusions personals en
les que es podran observar diferents recomanacions, amb la finalitat de millorar alguns aspectes

motivacionals a les classes d’educacio fisica.

7.8. Preferéncies de les sessions de les unitats didactiques.

En aquest apartat s’analitzaran les dues preguntes adherides al qiiestionari predissenyat.
S’han establert les dues qiiestions amb la finalitat de poder obtenir dades d’interes sobre les

preferéncies de les sessions dutes a terme a cada unitat didactica.

Per realitzar I’estudi que fa referéncia a aquest apartat s’han formulat les segiients preguntes:
* P1) Quina sessi6 t’ha agradat més de la unitat didactica “La uni6 fa la for¢a”?

* P2) Quina sessi6 t’ha agradat més de la unitat didactica “Expressa’t”?

Cada unitat didactica consta de 4 sessions, per tant, per a que els alumnes donin les seves
respostes es fara un incis en la segiient nomenclatura: la “A” correspondra a la sessi6 1,1a “B”

ala sessid 2, la “C” a la tercera i finalment la lletra “D” correspondra a la sessio 4.

PREFERENCIES DE LES SESSIONS DE LES UDS.

Sessio 1 Mestres tradicionals
Sessio 2
Sessio 3
- P2 30 17 8 17
Sessio 4 P1 15 12 21 26

Figura 20. Preferéncies de les sessions de les unitats didactiques . Mestres tradicionals. Font: Creacio propia
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PREFERENCIES DE LES SESSIONS DE LES UDS.

Sessi6 1 Mestres innovadors
Sessio 2
Sessio 3
B P2 a7 6 9 10
ARSEG 4 P1 36 13 6 17

Figura 21. Preferéncies de les sessions de les unitats didactiques . Mestres innovadors. Font: Creacio propia

A aquest apartat s’han formulat les dues preguntes de control amb la finalitat d’obtenir
resultats relacionats amb les preferéncies de les sessions que han dut a terme els alumnes. Cal
afegir que a les sessions que es treballava el component competitiu, tan sols s’ha volgut
introduir una variable més a 1’estudi, essent conscient de les desavantatges d’introduir aquest

component en edats tan primerenques.

A partir dels resultats obtinguts es veu una clara decantacié dels alumnes cap a les
sessions d’ds de diferents materials, unes dades rellevants son les de la unitat didactica
d’expressid corporal (M.T. 40,5% i M.I. 41,7%). Per altra banda, les sessions que prevalen en
les preferéncies dels alumnes en segon lloc han estat les que s’han dut a terme les activitats a

partir de jocs.

Finalment, els alumnes no es decanten favorablement cap a sessions amb components
competitius, ja que amb la introduccié d’aquest element en la realitzacié de les activitats es té
constantment perdedors i guanyadors, per tant, han rebutjat bastant aquesta forma de realitzar

les activitats.

8. Conclusions

L’educaci6 fisica a dia d’avui és una branca de I’educacié que engloba infinitats de

coneixements, i que conseqiientment presenta una gran importancia dins la nostra societat.
S’ha dut a terme aquesta tematica relacionada amb diferents aspectes motivadors dels

alumnes amb la finalitat de con¢ixer quines sén les causes de la desmotivacié dels alumnes cap

a I’area d’educaci6 fisica o cap a ’activitat fisica en si.
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El que es vol aconseguir a partir d’aquest estudi és rompre amb la monotonia de les

classes, evitar que els alumnes rebutgin I’activitat fisica, que tinguin experiéncies noves, que

acceptin la diversitat tant d’alumnes com d’activitats i sobretot, motivar-los.

Les conclusions més rellevants que es poden extreure una vegada analitzades les respostes

dels qiiestionaris son:

En referéncia als aspectes analitzats, la valoracié de 1’area d’educacio fisica i del mestre
i les preferéncies de les sessions de les unitats didactiques on s’ha analitzat concretament
al disfrut de la utilitzacié del material, tots els alumnes, ja be siguin de M.T. o M.I.,
coincideixen que els agrada més realitzar les sessions d’educacié fisica utilitzant
diversos materials.

En el segon aspecte, destacar la coincidéncia dels alumnes d’ambdds mestres en
concloure que 1’educacio fisica per ells una assignatura facil.

En quant a la utilitat de 1’educaci6 fisica, veiem a les respostes un gran contrast, ja que
els alumnes dels mestres innovadors opinen que l’assignatura no és avorrida, pel
contrari, els alumnes del mestres tradicionals opinen de manera oposada, és a dir, que
si és avorrida.

Pel que fa al quart aspecte, ressaltar el contrast d’opinions entre els alumnes, ja que els
alumnes del M.I. opinen que I’educacié fisica millora el seu estat d’anim, en
contraposicid, els alumnes de M.T. que opinen el contrari.

Destacar de la concordanca amb 1’organitzacié de 1’assignatura, que tots els alumnes
enquestats conclouen que els agrada més quan les classes d’educacié fisica sén
practiques.

El sete aspecte que fa referéncia a la preferencia per I’educacio fisica i I’esport, per una
banda, trobem que els alumnes amb M.I. prefereixen practicar algun esport o activitat
fisica fora de I’escola abans que altres activitats d’oci. Per altra banda, trobem que els
alumnes del M.T. elegeixen abans activitats d’oci alternatives.

Al darrer aspecte analitzat es ratifica que els M.T. només practiquen esports durant
educaci6 fisica, pel contrari, pel que fa als M.I. que duen a terme diversos tipus

d’activitats (jocs, jocs preesportius, esports...).

En quant a la comparativa entre les diferents sessions de les unitats didactiques, es pot

concloure que els alumnes independentment del seu mestre o metodologia emprada, la variable
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més motivadora ha estat la de la utilitzacié de material divers i atractiu a les sessions.
Seguidament, a partir dels resultats obtinguts es pot afirmar que els alumnes prefereixen
activitats a través de jocs, a continuacid es troben les activitats amb equip o cooperatives i

finalment, les activitats que presenten un component competitiu.

Per tot aix0, es podria afirmar que la motivacio €s un els condicionants més importants de
I’educacié en general, i de 1’area d’educacié fisica en particular, essent primordial tant la

motivacié per part de I’alumne com la del mestre.

Seria prou interessant que altres mestres dugessin a terme diferents estudis relacionats amb
la motivacio i que donessin a congixer els resultats obtinguts. A més, personalment trobo que
el treball cooperatiu entre mestres innovadors i tradicionals podria ser una bona solucié als
problemes motivacionals que es poden detectar a les aules, ja que uns podran minvar les
mancances dels altres i viceversa. Per altra banda, una altra de les accions que es podrien dur a
terme a 1’hora de programar les sessions d’educacié fisica seria treballar per projectes, ja que
si els alumnes duen el seu procés d’aprenentatge a partir de tematiques motivadores per ells,

sera més atractiu 1 interessant assolir coneixements.

Com a conclusi6 final de 1’estudi, com futur docent d’educacié fisica, no cerco que els
alumnes assisteixin a les meves classes perque les han de fer, siné perque gaudeixen en elles,
perque aprenen, perque els desperten curiositats i perque els interessa enfrontar-se a nous reptes.
Pel conjunt d’aquests motius s’ha elaborat un decaleg (veure annex 5) per mestres o futurs
mestres, amb els aspectes motivadors més rellevants a tenir en compte a I’hora de realitzar les

seves sessions d’educacio fisica.
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10. Annexos
Annex 1

Qiiestionari avaluador d’aspectes motivacionals a I’area d’educacio fisica
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A.En desacord B.Un poc d’acord C.Bastant d’acord D. Totalment d’acord

. L’educaci¢ fisica és avorrida A B
. L educacio fisica €s més important que la resta d’assignatures

. Les activitats d’educacio fisica sén facils

. El que aprenc a educacio fisica no em serveix de res

. El mestre d’educaci6 fisica intenta fer divertides les seves classes
. L’educacio fisica és I’assignatura que més m’agrada

. Les classes d’educacio fisica milloren el meu estat d’anim

. Aprovar en educaci6 fisica és més facil que en altres assignatures

. Haurien de seguir existint les classes d’educacio fisica a les escoles?

. El mestre d’educaci¢ fisica ha de treballar amb roba esportiva
. L’assignatura d’educacio fisica és dificil

. A educacid fisica hauriem de fer més teoria
. A educacio fisica em relaciono més amb els companys que a altres assignatures

. Educacio fisica i gimnastica és el mateix

. Treure bona nota a educacio fisica €és facil

. Prefereixo practicar algun esport abans que anar-me amb els amics?

. Em costa fer les activitats que em diu el mestre
. M’agradaria ser mestre d’educacié fisica

. El meu mestre m’anima a fer activitat fisica o algun esport fora de I’escola

. Educacio fisica i esport és el mateix
. A educacio fisica sempre competim els uns contra els altres

. De tots els mestres el d’educacio fisica €s el més divertit

. A educacio fisica només fem esports

. M’estimo més fer algun esport que mirar la televisi6?

. T’agrada utilitzar molt de material (piques, cons, pilotes, etc.)

. El mestre d’educacié fisica m’obliga anar amb roba esportiva a les classes
. M’agraden més les classes practiques que les de teoria

. El mestre tracta igual a les nines com als nins

. Quina sessi6 t’ha agradat més de “Expressa’t”

. Quina sessi6 t’ha agradat més de “La uni6 fa la forca”
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Annex 2
TREBALL FI DE GRAU D’EDUCACIO PRIMARIA

Jose Ramon Revert Melero, alumne del Grau d’Educacié Primaria a la Universitat de
les llles Balears, manifesta — d’acord amb la llei organica per la proteccié de dades de
caracter personal 15/1999 de 13 de desembre - la intencid de limitar a 'ambit
estrictament académic I'us de les dades i conservar 'anonimat dels alumnes i mestres
que es puguin anotar, amb el propdsit de realitzar un estudi referent al treball de fi de
grau.

Aixi, amb el present escrit em compromet formalment a la no utilitzacio, reproduccio o
difusié de les dades obtingudes amb finalitats lucratives, comercials, o qualsevol altre
finalitat distinta al estrictament circumscrit a I'elaboracio del citat treball académic.

Atentament,

Jose R. Revert Melero

“Una vegada informat sobre I'Us responsable que es fara de les dades de I'estudi,
dono el meu consentiment per a que els alumnes realitzin els questionaris i s’utilitzi
amb fins académics relacionats amb el treball d’investigacié emmarcat al treball de fi
de Grau d’Educaci6 Primaria”.

Mestre d’educacio fisica: Pare/mare o tutor legal de 'alumne

,a de de 2017
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Annex 3

UNITAT DIDACTICA

LA UNIO FA LA FORGA - 6E PRIMARIA

SESSIO 1 - La resisténcia (Diferents materials)

OBJECTIUS CONTINGUTS
e Coneéixer el concepte de resisténcia, tipus i e Laresisténciai tipus.
com es desenvolupa. e Laresisténcia aerobica.
e Treballar la resisténcia aerobica. e Col-laboracié amb els companys
e Participar a les activitats i ajudar-se entre e Components competitius
companys.

Enriquir les relacions entre companys.

MATERIAL INSTAL-LACIONS

Paracaigudes, cons, teles, carros i fitballs Poliesportiu

@ 10 minaily ACTIVACIO

> TEORICA
El mestre explicara el concepte de resisténcia, tipus i com es desenvolupa. A més, es fara especial
rellevancia a laimportancia del treball en equip i la participacio activa en aquesta sessio.

> PRACTICA
TOC DE SA PADRINA. Un alumne sera el perseguidor i quan toqui a qualque company haura de convertir-

se en perseguidor pero corrent amb la ma a on li ha tocat.

@ 30 W PART PRINCIPAL

L'ESTORA MAGICA
La classe es dividira en 2 grups. Cada grup tindra un paracaigudes i un fitball. Cada grup haura
d'aconseguir realitzar el major nombre de voltes al circuit marcat amb cons, sense que el fitball caigui.

FEM LA COMPRA

2 equips amb carro cada un. El mestres dispersera diferents teles per tot el posiesportiu i quan el mestre

digui “JA!”, cada equip haura d’aconseguir agafar el maxim de teles del terra i introduir-les dins el seu }Eﬂ .g
carro. En acabar es fara el recompte de teles de cada equip.

LA GUERRA DE LES GALAXIES

2 equips. Es dividira la pista en dos camps i es deixara un passadis central on hi haura 3 fitballs

(asteroides). Els alumnes hauran de llancar les pilotes amb les mans als fitball i intentar mourer-los fins i’
al camp contrari. Guanyara I'equip que tingui els fitballs (asteroides) més Ilunyans al seu camp. i’

N

@ 70 mineilly TEORITZACIO

CONCURS D'ACUDITS
El grup es col-locara assegut en cercle i els voluntaris contaran als seus companys un acudit.

REFLEXIONS
Es fara una posada en comt amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessié, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran els possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Diferents materials": utilitzacié de material divers (paracaigudes, cons, teles, carros i fitballs.)
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UNITAT DIDACTICA

LA UNIO FA LA FORGCA - 6E PRIMARIA

SESSIO 2 - La flexibilitat (Diferents agrupaments)

OBJECTIUS CONTINGUTS
e Coneéixer el concepte de flexibilitat, tipus i e La flexibilitat i tipus.
com es desenvolupa. e Postures corporals.
e Millorar postures corporals e Col-laboracié amb els companys
e Participar a les activitats i ajudar-se entre ¢ Components competitius
companys.

Enriquir les relacions entre companys.

MATERIAL INSTAL-LACIONS

Cons xinesos, corda, mocador, matalassos i Poliesportiu
pilotes de tennis.

@ 70 minaily ACTIVACIO

= TEORICA
El mestre explicara les activitats que es realitzaran i promoura la participacio activa en aquesta sessio.

- PRACTICA
STOP!. Dos alumnes la porten. Aquests han d'anar a tocar als altres. Els que fugen han d'intentar que no els agafin: poden
fugir corrent o bé poden aturar-se i dir "stop". Quan diuen stop han de quedar aturats amb les cames obertes i els bragos
en forma de creu fins que algun company els salvi passant-per sota de les cames. Si el que la porta agafa a algu el pillat
passa a portar-lail'altre queda lliure.

@ 30 miny PART PRINCIPAL

ELCUC

Es formaran 3 grups. Cada grup es col-locara formant una filera en posicié decubit supi amb una
pilota als peus. Se I'hauran de fer arribar fins les mans i passar-li al company. Guanyara I'equip que
arribi abans a la linia fixada.

AGAFA EL TEU NOMBRE!

El mestre enumerara a cada alumne, repetint cada nimero dues vegades i col-locant-los un enfront
de l'altre. es trobin en posicions enfrontades. Quan el mestre digui un dels nombres, els alumnes
esmentats hauran d'intentar ajuntar-se, mentre que la resta dels alumnes intentaran evitar-ho
sense deixar-se anar de les mans.

EL LLADRE DE CAPELLS
Els alumnes es col-locaran per parelles asseguts un davant l'altre. Cada alumne tindra un con xinés
al capi haura d'intentar llevar-li al company el capell, sense que el seu toqui el terra.

@ 70 mineilly TEORITZACIO

ESCAPISME

Tota la classe asseguts en cercle. Un alumne es tapara els ulls amb un mocador. Un altre alumne, s'amagara assegut a
una cadira i tapat amb un tela, sense que el que té els ulls tapats el vegi. Quan ja estigui amagat, el mestre dira a I'alumne
dels ulls tapats que ja pot mirar i endevinar qui ha escapat de la classe.

REFLEXIONS
Es fara una posada en comt amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es donaran els feedbacks
adients i es resoldran els possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Diferents agrupaments": per parelles, per subgrups i en gran grup.

\NO7Z,

e
MR
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UNITAT DIDACTICA

LA UNIO FA LA FORCA - 6E PRIMARIA

SESSIO 3 - La velocitat (Components competitius)

OBJECTIUS CONTINGUTS

e Coneéixer el concepte te velocitat, tipus i com
es desenvolupa.
Participar a les activitats i ajudar-se entre

La velocitat i tipus.
Els diferents desplacaments.
Control en I'execucié de moviments

companys. corporals que permetin variar la velocitat en
e Millorar el posicionament corporal en cada cada moment.
activitat. e Col-laboracié amb els companys.

e Enriquir les relacions entre companys.

MATERIAL INSTAL:-LACIONS
Pilotes comodi, cons, petos, bancs suecs i Poliesportiu
cordes.

@ 10 ﬂu'lu«éy ACTIVACIO®
P> TEORICA

El mestre explicara el concepte de velocitat, tipus i com es desenvolupa. A més, es fara especial
rellevancia a la importancia del treball en equip i la participacié activa en aquesta sessio.

B> PRACTICA
LA CADENA. Per tota la pista, els alumnes corren lliurement i la duen dos o tres alumnes, els quals han
d'agafar als seus companys. El que és agafat s'uneix a ells formant una cadena i aixi successivament.

C") 30 minailly PART PRINCIPAL

DUEL DE TITANS

Es lligaran 1 peu cadasct de la parella, deixant I'altre lliure. 1 parella es col-locara enfront d'una altra,
separades per una linia. Una parella seran els lloros i una altra els tigres. Quan es digui lloros la parella
que sigui d’aquest equip haura de perseguir a I'altra abans que arribin a la linia de fons.

CARRERES DE RELLEUS
3 equips. Carreres de relleus. Arribar al con allunyat fer-li una volta i passar el relleu al company.

LA BANDERA
Es formaran 2 grups, 1 a cada camp, cada un es col-locara a la meitat del camp. El joc consisteix en que els

jugadors d’'un equip agafin la bandera a I'altre, i viceversa. Si un de I'equip és tocat per un adversarien el
camp contrari ha de romandre immobil fins que un dels seus companys ho toqui. Guanya I'equip que I ﬁ

aconsegueixi la bandera contraria ila depositi dins el seu camp. \/

@ 10 WJ’ TEORITZACIO

EL MOIX | EL RATOLI OOO
Asseguts en cercle, se'ls donara als alumnes dues pilotes, un d'ells sera el gat i I' altre el ratoli. Hauran O

de passar-se les pilotes d'uns a uns altres perqueé el gat enxampi al ratoli. Podran canviar d'adreca per Oszo
facilitar el joc.

REFLEXIONS
Es fara una posada en comt amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran els possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Components competitius": totes les activitats presenten un component competitiu, excepte la tornada a la calma.



UNITAT DIDACTICA

LA UNIO FA LA FORGCA - 6E PRIMARIA

SESSIO 4 - La forca (Aprenentatge a partir de jocs)

OBJECTIUS CONTINGUTS
e Coneéixer el concepte de forga, tipus i com es e Laforgai tipus.
desenvolupa. e Percebre la forga del company.
e Percebre laforca del company. e Control de la forca en cada moment.
e Participar a les activitats i ajudar-se entre e Col-laboracié amb els companys
companys. e Components competitius

Enriquir les relacions entre companys.

MATERIAL INSTAL:-LACIONS
Cons xinos, corda, mocador, matalassos i pilotes Poliesportiu
de tennis.
@ 10 WW ACTIVACIO
P> TEORICA

El mestre explicara el concepte de forga, tipus i com es desenvolupa. A més, es fara especial rellevancia a
la importancia del treball en equip i la participacié activa en aquesta sessio.

B> PRACTICA
PACMAN. La duen 2-3 alumnes amb un con xino a la ma. Tots els alumnes tan sols poden cérrer per les
linies que delimiten els camps del poliesportiu. Quan pillen a un aquest la porta.

@ 30 minuily PART PRINCIPAL

TIRA-TIRA

Equips de 4-5. Els dos equips es col-locaran als dos costats de la linia que delimita els dos camps. Agafats
cada equip per un dels extrems, hauran d'estirar de la seva part de la corda fins arribar a traspassar al
seu camp el mocador situat al centre de la corda.

PASSEM EL RIU

Equips de 4-5. Cada equip tindra un matalas, els components del grup hauran de mantenir el matalas en
I'aire iunde I'equip anira damunt. Una vegada els equips estiguin preparats sortiran corrent fins l'altre
extrem sense que el que va a dalt no caigui.

EL PENDOL

Els alumnes s'ausseran formant un cercle i amb les cames esteses cap al centre, a més d'estar molt

propers uns amb els altres. Aixi, un d'ells es col-locara dret al centre i, amb rigidesa, ha de deixar-se 6
caure. D'aquesta forma, els que estan asseguts han de rebre-ho amb els bragos estesos i anar passant- &
s'hod'un al'altre. Per evitar lesions, important utilitzar un matalas.

@ 70 mineilly TEORITZACIO

TENNIS MASSATGE
Es col-locaran per parelles i s'aniran fent massatges amb una pilota de tenis. El docent s'encarregara de
tenir una musica relaxant de fons.

REFLEXIONS
Es fara una posada en comut amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran els possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Aprenentatge a partir de jocs": totes les activitats realitzades es duran a terme mitjancant jocs.



Annex 4

UNITAT DIDACTICA

EXPRESSA'T - 6E PRIMARIA

SESSIO 1 - HA ARRIBAT EL CIRC (Diferents materials)

OBJECTIUS CONTINGUTS
¢ Desenhibir-se ballant i imitant e Els recursos expressius del cos.
e Descobrir els recursos expressius del cos a e Els animals.
partir del moviment. * Percepcié ritmica musical.
e Treballar de forma cooperativa. e Creativitat.
* Desenvolupar I'espontaneitat i creativitat. * Treball en equip.

e Representar animals

MATERIAL INSTAL-LACIONS

Mdsica, bancs suecs, cércols, xurro de natacio, Poliesportiu
globus i material divers d'E.F.

@ 70 minaily ACTIVACIO

P TEORICA
El mestre explicara les activitats que es duran a terme a la sessio i fara especial rellevancia ala
participacié activa en dels alumnes.

P> PRACTICA
ELS BOUS SALVATGES. A cada extrem de la pista es col-locaran bancs suecs, simulant una plaga de
toros. Dos alumnes agafats a I'atzar seran els bous que hauran de dur les banyes amb es dits i intentar I
agafar als altres. Per salvar-se es poden pujar als banc durant 5 segons. Si un és pillat passa a ser bou.

@ 20 W PART PRINCIPAL

o
™o
—

COMENCA L'ESPECTACLE! @ i
Es col-loquen céercols dispersos per la pista. Es distribuira sempre un cércol menys que el nombre o
d'alumnes. Els alumnes es mouran per la pista al ritme de la musica i quan el mestre I'aturi hauran d'anar ()
rapidament a ficar-se dins un cércol. Es van llevant cércols fins arribar a introduir tota la classe dins un. o

EL DOMADOR DE FERES

Els alumnes es dispersaran per la pista i el mestre sera el domador (amb un xurro de natacié alama)iels %
alumnes s'aniran movent per la pista mentre canten: "Ja han sortit els lleons, ferosos i enfadats, ja ve el & %
domadoriels posa a..." i anira dient el mestre a: botar, cérrer, ballar...

ELS GLOBUS MAGICS

Cada alumne tindra un globus. Es dispersaran per la pista i hauran d'interactuar amb el globus amb les

directrius que doni el mestre. Per exemple: el globus pesa molt, es molt lleuger, té vida, és de foc... <\i\ \r\%_‘
(5 10 mineify TEORITZACIO

ACOMIADAMENT DELS ESPECTADORS % % %
Els alumnes es col-loquen en cercle i van entrant d'un en un realitzant I'accié més dificil que sapiquen % ¥, %
fer utilitzant algun material que hi haura a una capsa (diferents materials). Els altres I'aplaudiran %
molt fort.

REFLEXIONS

Es fara una posada en comt amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran les possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Diferents materials": utilitzacié de diferents materials (material divers d'educacié fisica, globus,
mdsica i cércols, xurro de natacié.).
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UNITAT DIDACTICA

EXPRESSA'T - 6E PRIMARIA

SESSIO 2 - BALLEM JUNTS (Diferents agrupaments)

OBJECTIUS CONTINGUTS
¢ Desenhibir-se * Els recursos expressius del cos.
e Descobrir els recursos expressius del cos a e Els esports.
partir del moviment. e Percepcié ritmica musical.
e Treballar de forma cooperativa. e Creativitat.
e Desenvolupar I'espontaneitat i creativitat. e Treball en equip.

e Representar esports a partir de recursos
expressius.

MATERIAL INSTAL:-LACIONS
Mdsica, pissarra digital, capsa i targetes Poliesportiu
d'esports.

@ 10 WW ACTIVACIO
P> TEORICA

El mestre explicara les activitats que es duran a terme a la sessi6 i fara especial rellevancia a la participacié activa en dels
alumnes.

P> PRACTICA
1,2,3... ABALLAR!. El mestre anira posatn musica de distints géneres musicals i els alumnes hauran de ballar de forma
desenhibida pel poliesportiu

C") 30 minaily PART PRINCIPAL

MOU EL TEU COS
Els alumnes dispersos per la pista huaran de ballar al ritme de la mlsica tan sols movent la part del cos
que el mestre digui. Per exemple: els dits de la ma, els peus, se celles,etc.

LA HAKA
Grups de 4-5. Visualitzaran un petit fragment del ball d'una "haka". Seguidament cada grup haura de
realitzar el ball d'una "haka" davant la resta de la classe preparada en 5 minuts.

EL MIRALL RiTMIC
Per parelles. Els alumnes hauran de realitzar el joc del mirall pero imitant els balls que faci el seu
company. El mestre anira posant diferents fragments de cancons.

@ 70 minefly TEORITZACIO

LA CAPSA MISTERIOSA DELS ESPORTS
D'un en un hauran d'agafar unes targetes amb el dibuix d'un esport de dins una capsa. Posteriorment,
cada alumne I'haura de repsentar mimicament i els altres I'hauran d'endevinar.

REFLEXIONS
Es fara una posada en coml amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran les possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Diferents agrupaments": per parelles, per subgrups i en gran grup.

N9
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UNITAT DIDACTICA

EXPRESSA'T - 6E PRIMARIA

SESSIO 3 - LES OLIMPIADES EXPRESSIVES (Components competitius)

OBJECTIUS CONTINGUTS
e Descobrir els recursos expressius del cos. e Els recursos expressius del cos.
e Treballar de forma cooperativa. * Percepcié ritmica musical.
e Desenvolupar I'espontaneitat i creativitat. e Creativitat.

e Treball en equip.

MATERIAL INSTAL-LACIONS

Mdsica, etiquetes, globus i petos. Poliesportiu

@ 70 mineilly ACTIVACIO

P> TEORICA

El mestre explicara les activitats que es duran a terme a la sessid i fara especial rellevancia a la
participacio activa en dels alumnes.

P> PRACTICA

ROBAR COES PER EQUIPS. Es faran dos equips amb coes (petos) de diferents colors. Els de cada equip
hauran de robar les coes de I’equip contrari i posar-se-les. Quan acabi el temps es fara el recompte de
coes.

@ 30 WJ’ PART PRINCIPAL

L'ABECEDARI | ELS NOMBRES

2 equips. Quan el mestre doni la senyal, cada grup haura de forma la paraula que el mestre digui. Les
formacions les hauran de fer tombats o asseguts al terra. L'equip que formi abans les paraules s'apuntara
un punt, fins arribar a 5 punts.

LES ETIQUETES

2 equips. Cada component de I'equip tindra una etiqueta referent a un esport aferrada a I'esquena pel
mestre. Cada alumne haura d'endevinar la seva a partir de les representacion per mimica que li faran els
seus companys. Cada etiqueta encertada sera un punt. Quan passin 5 minuts s'aturara el temps i es
canviaran les etiquetes.

ELS GLOBUS MAGICS

2 equips. Cada membre de I'equip s'emparellara amb un de I'altre, amb un globus fermat al turmell.
Hauran de ballar junts diferents balls, mentre intenten explotar el globus del contrari. Quan s'aturila
musica es fara el recompte de globus, I'equip que tengui més guanya.

@ 70 minefly TEORITZACIO

POBRE MOIXET

Tots els alumnes estaran asseguts en cercle menys un que es passejara miolant per davant dels que
estan asseguts. Cada alumne li passara la ma pel cap i haura de dir 3 vegades sense riure's: “pobre
moixet”. L'alumne que rigui passara a ser el moixet.

REFLEXIONS
Es fara una posada en coml amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran les possibles dubtes que hagin pogut sorgir

i A

M

Sessio d'estudi "Components competitius": totes les activitats presenten un component competitiu, excepte la tornada a la calma.
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UNITAT DIDACTICA

EXPRESSA'T - 6E PRIMARIA

SESSIO 4 - EL REI DE LA DISCO (Aprenentatge a partir de jocs)

OBJECTIUS CONTINGUTS
* Desenhibir-se ballant. * Els recursos expressius del cos.
e Descobrir els recursos expressius del cos a e Expressié no verbal.
partir del moviment. * Percepcid ritmica musical.
e Treballar de forma cooperativa. e Creativitat.
e Desenvolupar I'espontaneitat i creativitat. e Treball en equip.

e Millorar I'expressio no verbal

MATERIAL INSTAL-LACIONS

Mdsica i fotografies. Poliesportiu

@ 70 mineily ACTIVACIO®

P> TEORICA

El mestre explicara les activitats que es duran a terme a la sessio i fara especial rellevancia ala
participacié activa en dels alumnes.

P> PRACTICA 0
EXPRESSA ELS SENTIMENTS. Els alumnes aniran trotant per la pista i hauran de seguir en moviment @ )

enrelaci6 als sentiments que el mestre digui (alegria, locura, tristesa, fredor, calor...), variant el ritme
i les expressions corporals.

@ 30 WA’ PART PRINCIPAL
ABALLARALAPISTA & % %

Els alumnes es col-locaran en cercle agafats de la ma. Un es situara al centre i comengara a ballar al ritme & % %
de lamusicaiels altres I'hauran d'imitar. Als 10 segons passara un altre al centre. % % %

LES ORDRES DELDJ /] l] /]
Els alumnes es mouran lliurement per la pista al ritme de la musica. El Dj (el mestre) anira donant LY$
directrius de ball dient: tots som supermans!, tots som de goma, tots som formiguetes... Els alumnes

hauran de ballar en relacié als personatges que el Dj els diu.

FOTOGRAFIES DELS FANS
Per parelles hauran d'imitar les fotografies que els haura donat el mestre, pels seus fans de la disco.
Hauran d'imitar postures i gestos de parelles famoses que apareixeran a les fotografies.

@ 70 mineclly TEORITZACIO

EL TELEFON TRENCAT

Tots els alumnes asseguts en cercle. Un jugador li a I'orella al company de la dreta una frase. Aquest
ha de transmetre-la a la seva dreta tal com I'hagi escoltat. Quan arribi de nou al principi veiem si la
frase s'ha modificat.

REFLEXIONS

Es fara una posada en comut amb el grup-classe dels aspectes més rellevants de la sessid, a més es
donaran els feedbacks adients i es resoldran les possibles dubtes que hagin pogut sorgir

Sessio d'estudi "Aprenentatge a partir del joc": totes les activitats realitzades es duran a terme mitjancant jocs.
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REALITZAT PER:
Res gran va ser aconseguil sense
enfustasme.

Jose Ramon Revert Melero

Ralph Waldo Emerson

TFG: Estudi del clima motivacional a
6é de primaria a lI'area d’educacié
fisica

Annex 5

POQe&® =)y

Decaleg per la
motivacio de
I'alumnat a
Educacio Fisica
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CLAUS

PER

LA MAXIMA
MOTIVACIO
DELS
ALUMNES

A L'AREA
D'EDUCACIO
FISICA

predomini de jocs i
activitats cooperatives

ser un bon model
(habits normes...)

saliabis ge Faclvia Wiiizee maleral
fisica divers i atractiu

Atendre a la diversital Trasliladar continguts
dins I'aula leorics a la practica

Fomentar la practica
de I'educacio fisica
fora del centre

pivertir-se aprenent

Investigar sobre els _° prevaler feedbacks

interessos dels e )
alumnes positius davant negatius
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