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Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar el burnout, la resiliencia y el optimismo en
un grupo de triatletas. Partiendo de la base, encontrada en la revision bibliografica
efectuada, de la relacion existente entre conductas resilientes y optimismo con una menor
sintomatologia de burnout (Everly, Smith & Welzant, 2008), hemos llevado a cabo un
analisis de dichas variables, teniendo en cuenta algunas cuestiones como el sexo, la edad,
los afios de experiencia o el nimero de entrenamientos semanales. Los resultados
encontrados indican que no hay diferencias entre los grupos analizados a excepcion de los
dos conjuntos de triatletas formados en base al nimero de kms promedio que realizaban en
sus entrenamientos de bicicleta, siendo la media del grupo que realizaba un promedio de
menos de 70 km superior a la del grupo que realizaba mas de 70 km (W= 93,5; p= 0,005).

Finalmente, se presentan algunas consideraciones y propuestas a tener en cuenta para

futuras investigaciones en este tema.
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1. Introduccion

El burnout o Sindrome de Agotamiento Crénico (SAC) es un concepto que nace en el ambito
laboral y, posteriormente, se aplica a otros ambitos no laborales como el que interesa en esta
investigacion: el deporte. Antes de pasar directamente a explicar qué entendemos por burnout
deportivo, es necesario introducir dos definiciones originarias del concepto.

Por una parte, el burnout se concibe como “un sindrome tridimensional caracterizado por
agotamiento emocional, despersonalizacion y reducida realizacidon profesional” (Maslach y Jackson,
1981).

Por otra parte, también es concebido como “un estado de agotamiento fisico, emocional y mental
causado por estar implicado durante largos periodos de tiempo en situaciones que afectan
emocionalmente” (Pines, Aronson & Kafry, 1981).

Si observamos con detenimiento las dos definiciones, resulta evidente que la segunda
interpretacion es la que deja el camino abierto a otros campos que no sean el laboral. Fue Feigley
(1984) quien se dio cuenta de la similitud entre estrés laboral y estrés deportivo, es decir, entre
burnout laboral y burnout deportivo. Para aceptar esta similitud, debemos concebir a un deportista
expuesto a influencias estresantes acusadas y de larga duracion procedentes de diversos ambitos
(familia, publico, prensa, el mismo entrenador, etc.). Todos ellos son factores que podrian ocasionar
el sufrimiento de este sindrome.

Feigley (1984) también sefiald que el sindrome se podia apreciar en deportistas desde la edad de
los 10 afios y Cohn (1990) sefiala y comprueba que las presiones intensas experimentadas durante la
infancia efectivamente pueden dar lugar a burnout, no s6lo en el contexto deportivo sino, por

ejemplo, en el escolar.
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Mas adelante, se empieza a aceptar la definicion de burnout deportivo de Raedeke (1997), que lo
conceptualiza como “un sindrome caracterizado por: (1) el agotamiento emocional/fisico; (2) la
devaluacion deportiva: y (3) la reducida sensacion de logro.”

A raiz de esta nueva definicion y aceptacion de ésta, la investigacion se ha dirigido a identificar
los “correlatos de burnout que incluyen la falta de motivacion, la pérdida del disfrute, la ausencia de
apoyo social, el estrés, las estrategias de afrontamiento, el compromiso, el control percibido, las
presiones externas y la identidad, entre otros” (Cresswell & Eklund, 2005a, 2005b; Raedeke, 1997;
Raedeke & Smith, 2001, 2004).

En contrapartida, otros autores se han dedicado a investigar las consecuencias del sindrome. Tal
y como sefialan Garcés de Los Fayos y Canton (2008), “las complejas interacciones de las variables
predictoras, su intensidad y frecuencia, asi como la percepcidén mas o menos aversiva que el
deportista tenga de ellas, provocaran un estado emocional en el deportista que puede facilitar la
ocurrencia de burnout.”

En este sentido, Loehr (1990) expone tres fases en el desarrollo de las consecuencias del
sindrome: en primer lugar, el sentimiento de entusiasmo y energia empieza a disminuir; en segundo
lugar, aparece el abandono y angustia y, en tercer lugar, pérdida de confianza y autoestima,
alienacion y abandono.

Smith (1986) y Garcés de Los Fayos (1999), plantearon un modelo de las consecuencias
del burnout dividiendo éstas en:consecuencias fisioldgicas y consecuencias conductuales.

Gould, Tuffey, Udry y Loehr (1996) indican las consecuencias que caracterizan a los
deportistas con burnout: problemas fisicos (enfermedades y lesiones), insatisfaccion con el
estilo de vida que mantiene, insatisfaccion con su rol relacionado con el deporte,
expectativas incumplidas, disminucion de la diversion original, problemas de
concentracion, sensaciones y componentes afectivos negativos, y sentimientos de

aislamiento.
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En base a estos estudios y a una busqueda exhaustiva realizada desde 1980 hasta 2007 en las
bases de datos Sportdiscus, Psychological Abstract y Current Contents; Garcés y Cantoén (2008)

propusieron el siguiente modelo:

Variables predictoras deportivas » Agotamiento emocional
Variables predictoras sociales / familiares > > Despersonalizacion
Variables predictoras personales > Reducida Realizacion Personal

T

Variables de personalidad
Valoracion cognitiva

Toma de decisiones

v

Abandono < Consecuencias

Las consecuencias que aparecen en el modelo se dardn en los tres grandes ambitos del deportista
segin Garcés y Vives (2006): el directamente deportivo, el relacionado con el entorno mas
inmediato (familia y personas relevantes) y, por ultimo, el relacionado con componentes personales
(trastornos de indole psicosomatico hasta modificaciones de hébitos relacionados con la salud,
pasando por respuestas de ira, negativo manejo de las emociones, falta de control en situaciones
diversas, etc.). En todos los casos, segun Canton (2002), la conexidn entre la practica deportiva, la
calidad de vida y la salud, se encontraria mediada por esta forma de experimentar la actividad.

Por ultimo, cabe hacer un inciso sobre lo que se considera de forma undnime la consecuencia
mas lamentable, que no es otra que el abandono prematuro no previsto ante la imposibilidad de
hacer frente a la fuerte presion que supone sufrir el sindrome. Con respecto a esto, Cresswell y
Eklund (2005) sefialan que hay evidencias de una relacion directa entre una reduccion de la
motivacion por el deporte, provocada por el mismo trastorno, y la aparicion de un cierto nivel de

tendencia al abandono prematuro y no previsto.



Por otro lado, el estrés en los entrenamientos o, mejor dicho, las cargas de ejercicios, también
han sido estudiadas. Gustafsson (2007) sefiala que las altas cargas de ejercicios pueden influir en el
desarrollo del sindrome. No obstante, los propios triatletas refieren que este tipo de deportes de
resistencia estan caracterizados por incluir grandes volimenes de entrenamientos, ya que son clave
para el éxito deportivo en estas disciplinas.

Gustafsson (2007) también sefiala que el burnout aparece mas en deportistas de modalidades
individuales en comparacion con deportistas de disciplinas que requieren la formacidon de un equipo
y que esto podria debia deberse a las propias exigencias psicologicas de la dinamica de las
disciplinas individuales, pero es necesaria una mayor investigacion del tema.

Por otra parte, el grupo de Ortin Montero, Reche Garcia y Tutte Vallarino (2014) llevo a cabo
una investigacion en torno al burnout relacionandolo con dos factores: la resiliencia y el optimismo.
Los autores sefialan que su investigacion “refleja el potencial positivo que tiene la resiliencia como
proceso dindmico y positivo de conducta relacionada con una menor presencia de los sintomas que
configuran el denominado sindrome de burnout, asociado a bajo optimismo”.

Cox (2009) y, Garcés y Vives, (2003) ya habian destacado el estrés como un elemento clave en
el desarrollo del sindrome. Por esta razon este trabajo, al igual que el de Ortin et al. (2014), se
centrara en aspectos propios de la personalidad del deportista, como son la resiliencia y optimismo,
que han sido relacionados inversamente con el estrés.

En primer lugar, la resiliencia es “la habilidad individual para mantener, relativamente estable,
los niveles de funcionamiento y competencia de la salud fisica y psicoldgica y el logro de una
readaptacion positiva a los niveles de competencia” (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Esta
habilidad se relaciona ademas con los niveles de estrés-recuperacion.

El estado de estrés-recuperacion, segin Gonzalez-Boto, Salguero, Tuero & Marquez, (2009), es

“el indicador que nos permitira pronosticar con mas exactitud el grado de sobreentrenamiento al
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conocer, no solo el nivel de estrés fisico y mental del individuo, sino también si éste es capaz de
utilizar estrategias para su recuperacion y cuales esta empleando”.

Ademas, la variable de resiliencia también se relaciona con otro factor que se ha citado ya en
este estudio: las cargas de entrenamiento. Cualquier disciplina que busque el éxito y la victoria a un
nivel competitivo, implica que las cargas de entrenamiento cada vez sean mayores. Por lo tanto, los
responsables de estos entrenamientos tienen que tener en cuenta el limite de cada deportista, ya que,
segiin Gonzalez-Boto, Tuero & Marquez (2006), “la amplitud de la respuesta adaptativa depende de
los componentes de la carga, de tal forma que cuando se aumenta la intensidad, el volumen y/o la
frecuencia de entrenamiento, se producen mejoras en la capacidad de respuesta de los sujetos ante
los estimulos hasta un punto de tolerancia personal, donde el resultado consecuente de ese
entrenamiento puede ser negativo.”

Por ultimo, un perfil resiliente elevado del deportista correlaciona con la otra variable de interés
del estudio: el optimismo. Investigaciones previas a esta investigacion sefialan que unos mayores
niveles de resiliencia se relacionan con diversas variables estrechamente ligadas al rendimiento
deportivo como el optimismo, el compromiso y la autoconfianza, entre otras (Holt & Dunn, 2004;
Wissensteiner, Abernethy & Farrow, 2009; Lee, Nam, Kim & Kim, 2013; Martin-Krumm, Sarrazin,
Peterson & Famose, 2003).

En segundo lugar, el optimismo hace referencia a “una expectativa o creencia estable,
generalizada, de acontecimientos vitales positivos” (Scheier & Carver, 1985, 1987) y en la que
estan “implicadas conductas de afrontamiento adaptativo, menos estrés y mas salud” (Vera-
Villarroel & Guerrero, 2003).

Seligman (2004) sefiala que el “optimismo actuaria como un factor determinante cuando se
encuentra en situaciones de presion, marcando en ocasiones la diferencia entre como los deportistas
gestionan las situaciones adversas y afrontan las dificultades en situaciones similares”. Ademas, se

ha relacionado con la otra variable de interés del estudio: las conductas resilientes (Peterson, 2000;
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Everly, Smith & Welzant, 2008; Salgado, 2009). Al contrario que el burnout, que se ha asociado

con poca capacidad de resiliencia (Everly et al., 2008).

A lo largo de los ultimos afios, ha habido diversos estudios que han discutido sobre burnout y
optimismo y, algunos de ellos, se han aventurado a relacionar estos constructos. La conclusion es
que un elevado optimismo se asocia a menos sintomatologia de burnout en atletas (Berengiii,
Garcés de los Fayos, Ortin, De la Vega & Guillon, 2013; Garcés, Ortin, Marin & Tutte, 2013;
Gustafsson & Skoog, 2012; Rothmann & Essenko, 2007).

Por ultimo, el trabajo realizado por Reche et al. (2014) también apunta hacia la direcciéon que
estas ultimas reflexiones y sefiala que su trabajo "refleja el potencial positivo que tiene la resiliencia
como proceso dinamico y positivo de conducta relacionada con una menor presencia de los
sintomas que configuran el denominado sindrome de burnout, asociado a bajo optimismo”.

Intuitivamente, se podria pensar que un atleta con un elevado nivel de optimismo muestra menos
tendencia a sufrir burnout. No obstante, la relacién entre burnout y optimismo ha recibido, de
momento, poca atencion en psicologia del deporte. A pesar de las pocas investigaciones realizadas
hasta el momento, todas ellas apuntan en la misma direccion: el optimismo correlaciona
negativamente con el burnout y positivamente con las conductas resilientes. Por esta razon, segin
Marin, Ortin, Garcés de Los Fayos y Tutte (2013), “los psicologos del deporte se podrian plantear
como objetivo, la ensefianza de estrategias psicoldgicas para promover el optimismo, tanto en
atletas como en entrenadores, como medio de acercar la practica deportiva al bienestar psicoldgico
y la salud general.”

Una vez llegados a este punto, tal como sefialaba Guftafsson (2007), el triatlén es una disciplina
de resistencia, siendo uno de los deportes con mayores cargas altas en sus entrenamientos. Asi,
segiin Mallol, Camara, Calleja-Gonzalez, Yanci y Mejuto (2015), los entrenamientos de resistencia
en este deporte se basan en retrasar la fatiga y para ello muchas veces el atleta se ve sometido a
constantes cargas de trabajo. Estas fatigas resultan necesarias para que el atleta se adapte y mejore

su rendimiento y, por tanto, es habitual que trabaje con cargas altas.
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No obstante, el estudio de Gustafsson (2007) revela que los atletas son una de las poblaciones
mas sanas con respecto al sindrome. De hecho, estima que solo un 1-2% de estos deportistas sufren
un burnout severo. En contraposicion, Schaufeli y Buunk (2003) estiman que, entre trabajadores,
esta prevalencia aumenta hasta el 4-10%.

Castro-Sanchez, M., Chacén-Cuberos, R., Zurita, F., y Espejo, T. (2017) apuntan que la
resiliencia en atletas es superior con respecto a otras modalidades deportivas. Una posible
explicacion es que “al tratarse de un deporte individual, la capacidad de autoeficacia y resistencia al
malestar son mas valoradas, repercutiendo en un incremento en los indices de capacidad de
sobreponerse a la adversidad”. Asimismo, anteriormente en este mismo estudio se ha apuntado a la
relacion que se ha encontrado entre un elevado nivel de optimismo y conductas resilientes
(Petterson, 2000; Martin-Krumm, Sazzarin, Peterson & Famose, 2003; Holt & Dunn, 2004; Everly,
Smith & Welzant, 2008; Salgado,2009; Wissensteiner, Abernethy & Farrow, 2009; Lee, Nam, Kim
& Kim, 2013).

Cabe sefalar la existencia de disparidad de resultados obtenidos en relacion al burnout y la
variable sexo, pudiendo encontrar estudios que si que encuentran diferencias (Harris y Smith,
2009), encontrando diferencias en las tres dimensiones del ABQ; frente a los que no las encuentran
(Lai y Wiggins, 2003).

Con relacion a los afios de experiencia y la edad, Prendas, J. L., Castro, W. & Araya G. (2007),
buscaron la correlacion entre afios de experiencia de los deportistas y el sindrome de burnout, y los
resultados aportaron que solo se produce una relacion positiva significativa con dos factores del
sindrome: disminucién de conducta y deseo sexual y alteraciones musculares, y el deseo de
aislamiento. Cabe comentar que esta investigacion utilizd un instrumento diferente para evaluar el
sindrome: la Escala o Medida de Burnout (adaptacion castellana de Fernandez — Castro, Doval, Edo

& Santiago, 1992, 1994).
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Garcia-Ucha, F. (2000) y Reynaga, P. y Pando, M. (2005), realizaron sendos estudios llegando a

la conclusion de que la probabilidad de sufrir el sindrome se incrementa en funcion de la edad y los
afos de experiencia en triatlon. No obstante, también hay estudios que reportan no encontrar
diferencias significativas, como es el caso de Bustinza, A., Lépez C., Carrillo, A., Vigil M. D., De
Lucas, N. y Panadero E. (2000).

En cuanto a esta investigacion, los objetivos que persigue son, en primer lugar, comprobar si en
nuestra muestra, se obtienen los mismos resultados expuestos por Gustafsson (2007), que estimaba
que solo un 1-2% de estos deportistas sufren un burnout severo.

En segundo lugar, evaluar los niveles de resiliencia para confirmar los resultados encontrados
por Castro et al. (2017) que apuntan a unos niveles altos en resiliencia en triatletas.

En tercer lugar, evaluar el nivel de optimismo que presentan los triatletas de nuestra muestra para
comprobar los resultados encontrados por Berengiii et al. (2013) que sefialan que un elevado
optimismo se asocia a menos sintomatologia de burnout en atletas.

Finalmente, otro objetivo es averiguar si existen diferencias segin el sexo, los afios de
experiencia o la edad en los deportistas que practican triatlon.

Este ultimo objetivo es de mucho interés porque los estudios revisados muestran
resultados dispares: algunos apuntan a que no hay diferencias significativas (Bustinza, A.,
Lopez C., Carrillo, A., Vigil M. D., De Lucas, N. & Panadero E., 2000; Lai & Wiggins,
2003; De Francisco, C., Garcés de los Fayos, E. & Arce, C., 2014) y otros sefialan hacia la
direccion opuesta (Reynaga, P. & Pando, M., 2005; Prendas, J. L., Castro, W. & Araya G.,
2007; Harris & Smith, 2009); sin embargo, de lo que no hay duda es de la escasez de
estudios sobre el tema.

A partir de los objetivos anteriormente expuestos, las hipdtesis de este estudio son:
l. El porcentaje de triatletas con sindrome severo de burnout de esta muestra sera

inferior a un 2%.
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2. Los triatletas de esta muestra presentardn una puntuacion baja en las tres escalas del
Inventario de Burnout en Deportistas Revisado (Reducida Realizacion Personal,
Despersonalizacion y Agotamiento Emocional) (IBD-R; Garcés, De Francisco & Arce,
2012) y, de esta manera, mostraran una baja propension a sufrir el sindrome.

3. Los triatletas presentaran una puntuacion media-alta en la Escala de Resiliencia
(ER; Ruiz, De la Vega, Poveda, Rosado, & Serpa, 2012; adaptacion de Wagnild &
Young, 1993) y en el Life Orientation Test (LOT-R; Ferrando P. J., Chico E. & Tous,
J. M., 2002; adaptaciéon de Scheier, Carver & Bridges, 1994). Es decir, mostraran
conductas resilientes y un nivel de optimismo elevado.

4. No se encontraran diferencias en las puntuaciones en base al sexo con respecto al
IBD-R y que si que se encontrardn diferencias en las puntuaciones de la ER y el LOT-
R, mostrando los hombres puntuaciones mas altas para la variable de resiliencia,
mientras que las mujeres mostrardn puntuaciones mas altas para la variable de
optimismo.

5. Los triatletas puntuaran mas alto en las escalas del IBD-R a medida que tengan una

mayor edad y mas afios de experiencia.

2. Metodologia
2.1. Participantes
Para esta investigacion se escogid una muestra de 21 participantes (Tabla 1). Todos ellos
miembros del “C. E. Palma Runners”. Este grupo de entrenamiento acoge a deportistas dedicados al
running, trail running y triatlon, no obstante, para este estudio s6lo se han requerido deportistas

pertenecientes a la disciplina de triatlon.

Mujeres Hombres Total
Participantes 9 12 21
Media de edad 29,3 33,08 31,48

Tabla 1. Participantes en funcién del sexo y media de edad de cada grupo.
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2.2. Instrumentos

Para evaluar las variables objeto de estudio de esta investigacion se utilizaron los siguientes

cuestionarios:

1) Escala de Resiliencia (Anexo 1) (ER; Ruiz, De la Vega, Poveda, Rosado, & Serpa, 2012;
adaptacion de Wagnild & Young, 1993). Es una escala compuesta por 25 items escritos de
forma positiva y se responde en escala Likert de 7 puntos, y tiene una consistencia interna
global de .89. Los resultados de las respuestas pueden variar desde 25 hasta 175, y a partir de
147 (147 incluido) se considera una resiliencia elevada (Wagnild & Young, 1993). Esta
compuesta por dos factores: Competencia personal, que incluye autoconfianza, independencia,
decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia; y Aceptacion de uno mismo y de la
vida; representando adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable. Por
ultimo, estos dos factores, segin Salgado (2005) “toman en consideracion las siguientes
caracteristicas de resiliencia: Ecuanimidad, Perseverancia, Confianza en si mismo vy
Satisfaccion personal, y Sentirse bien solo”.

2) Inventario de Burnout en Deportistas Revisado (Anexo 2) (IBD-R; Garcés, De Francisco &
Arce, 2012). Es un instrumento compuesto por 19 items y el formato de respuesta también es de
tipo Likert, pero en este caso, con 5 alternativas, y tienen una consistencia interna de .75. Esta
construido para medir las tres dimensiones de burnout propuestas en su momento por Maslach y
Jackson (1981): Agotamiento Emocional, Reducida Realizacion Personal y Despersonalizacion.
Es necesario aclarar que los items pertenecientes a Agotamiento Emocional vy
Despersonalizacion estan construidos de modo que cuanto mayor es la respuesta numérica,
mayor es el burnout experimentado por parte del sujeto; mientras que los items de Reducida
Realizacion Personal siguen la tendencia contraria. Por tltimo, también es importante aclarar
que entre los Percentiles 33 y 66 existe una zona ambigua que marca una predisposicion a
padecer el sindrome en el futuro. Se considera que representa un padecimiento moderado del

trastorno, pero no determina un nivel exacto de burnout.
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3) Life Orientation Test Revised o Escala de Orientacion hacia la Vida Revisada (Anexo 3)
(LOT-R; Ferrando, Chico & Tous, 2002; adaptacion de Scheier, Carver & Bridges, 1994). Es
una escala compuesta por 10 items, de nuevo en formato de respuesta Likert (3 positivos, 3
negativos y 4 de relleno), y tiene una consistencia interna de .78. Esta disposicion de los items
permite, por un lado, obtener puntuaciones de cada disposicidon por separado (rasgo optimismo /
rasgo pesimismo), en el caso de que se sumen los items de cada sub-escala. Por otro lado, si
queremos obtener la puntuacion total, debemos revertir los items que estdin compuestos en
sentido negativo y, de este modo, obtenemos una puntuacion orientada hacia la disposicion de
optimismo. Por ultimo, se consideraran niveles bajos de optimismo puntuaciones que fluctien
entre -12 y 2; niveles medios puntuaciones que varien entre 3 y 5; y niveles altos puntuaciones
que se situen entre 6 y 12.

4) Cuestionario de Datos sociodemograficos (Anexo 4). Cuestionario creado “ad hoc” para
registrar la edad, el sexo, los afios de experiencia en el triatlon, el nimero de entrenamientos
semanales, la duracion promedio de éstos, la intensidad media de éstos, los kilometros por
entrenamiento de running, los kilometros por entrenamiento de natacion y los kilometros por

entrenamiento de bicicleta.

2.3. Procedimiento

En primer lugar, se mantuvo una reunion con uno de los fundadores del C. E. Palma Runners con
motivo de informar sobre la posibilidad de realizar esta investigacion con una muestra de triatletas
del club y, posteriormente, una vez aceptada la propuesta, se solicito la autorizacion de cada uno de
los deportistas, mediante un consentimiento informado (Anexo 5), para proceder a la administracion
de los cuestionarios que se acaban de exponer. De esta forma, los atletas realizaron las pruebas de
forma grupal en tres dias distintos (una prueba por dia), con tal de limitar el efecto de variables

extrafias en las respuestas relacionadas con el cansancio y el aburrimiento.
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Por ultimo, con los datos obtenidos a través de los diferentes instrumentos se procedio a realizar

un analisis estadistico de los mismos.

2.4. Analisis de los datos

Con respecto a los datos obtenidos, se realizd un analisis estadistico mediante los programas
Excel y JASP. Para llevar a cabo este analisis, cabe comentar que se requirid llevar a cabo una
transcripcion 'y posterior dicotomizacion de las respuestas del cuestionario de Datos

Sociodemograficos (Tabla 2).

Pregunta/Factor Respuesta original Respuesta transcrita Respuesta dicotomizada
A = 0-5 afos A=1 1 = 0-5 afios

Aiios de experiencia B =5-10 afios B=2 2 = Mis de 5 afios
C =Mas de 10 aflos c=3

2 q A = Menos de 3 entrenamientos A=1 _ .
Num. de entrenamientos semanales _ . _ 2 = 0-5 entrenamientos
(promedio) B =3-5 entrenamientos B=2 3 =Mas de 5 entrenamientos
P C =Mas de 5 entrenamientos c=3
Duracién de los entrenamientos & f Aprox;madamente L I & f ! 1 = Aproximadamente 1 hora
(promedio) 1835 e T T 2 L0 B=2 2 = Aproximadamente 2 0 mas horas
promedio C =3 o mas horas C=3 P
Nimero de kilometros promedio en AfMenos de 10 Af ! 1 =Menos de 10
los entrenamientos (Correr) B=Entre 10y 15 B=2 2 =Mas de 10
05 enfrenamiento C=Mis de 15 c=3
Nimero de kilometros promedio en A f Menos de 2 A f ! 1 =Menos de 2
los entrenamientos (Nadar) By B=2 2=Masde?2
os entrenamientos (Nada C = Mis do 3 Cc=3
Nimero de kilometros promedio en A f Menos de 70 A f ! 1 =Menos de 70
los entrenamientos (Bici) B = Entre 70y 100 B=2 2 =Mas de 70

C =Mas de 100 c=3

Edad

Tabla 2. Dicotomizacion de las preguntas del cuestionario de Datos sociodemograficos.

Respuesta cuantitativa

1 = Menores de 31
2 = Mayores de 31 (incluido)

Una vez realizado dicho proceso, se llevaron a cabo las siguientes operaciones:

- Pruebas de normalidad de la distribuciéon de las puntuaciones obtenidas en los inventarios

LOT-R, ER y IBD-R, mediante la prueba de Shapiro-Wilk.

- Pruebas de homocedasticidad de varianzas de la muestra en cada una de las puntuaciones

mediante las pruebas de Levene.

- Comparacion de medias entre grupos mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
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- Calculo de la correlacion Biserial. Este coeficiente resulta adecuado cuando queremos conocer
la correlacion existente entre dos variables, de las cuales una se presenta medida en una escala de
intervalos, mientras que la otra variable, que se distribuia de forma normal en su modalidad

original, se presenta dicotomizada, tal y como es en nuestro caso.

- Calculo de los coeficientes de correlacion no paramétricos de Kendall’s Tau entre los
diferentes factores procedentes del cuestionario de Datos sociodemograficos y las puntuaciones

de los diferentes instrumentos.

3. Resultados

A continuacidn, se presentan los datos obtenidos mediante los instrumentos explicados junto con
la interpretacion de los mimos.

En primer lugar, en la tabla 3 se exponen los estadisticos descriptivos de los cuestionarios

utilizados, teniendo en cuenta el criterio sexo de los triatletas (1= mujeres; 2= hombres).

Descriptive Statistics

LOT-R ER AFE RSL DPD

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Valid 9 12 9 12 9 12 9 129 12
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 18.66 20.08 158.22 155.00 9.111 9.750 10.00 8.83 8.78 7.83
Std. Deviation 229 284 996 10,04 214 313 224 273 3.11 229
Minimum 17 15 141 14] 6 5 7 5 5 5
Maximum 23 24 170 175 13 15 15 15 15 12

Tabla 3. Descriptivos de todos los inventarios divididos en dos grupos segiin el sexo.

En segundo lugar, se expone la interpretacion de las puntuaciones obtenidas por los triatletas,
empezando por el IBD-R (tabla 4 y tabla 4.1.). De la interpretacion de este instrumento se

desprende que ningln triatleta de esta muestra sufre burnout.
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Part AFE Percentil RSL Percentii DPD Percentil
1 7 43 9 42 6 44
2 11 54 15 59 10 55
3 13 60 10 45 15 70
4 8 46 7 36 5 41
5 6 40 10 45 8 50
6 10 51 10 45 10 55
7 9 48 11 48 8 50
8 10 51 10 45 11 58
9 8 46 8 39 6 44

Tabla 4. Interpretacion de las puntuaciones del IBD-R en los hombres.

Part. AFE Percentil RSL Percentii DPD Percentil

10 14 63 12 50
11 15 65 9 42
12 7 43 10 45
13 5 37 5 31
14 9 48 8 39
15 10 51 10 45
16 10 51 15 59
17 10 51 7 36
18 8 46 9 42
19 14 63 8 39
20 8 46 6 34
21 7 43 7 36

12
10
7

(VSN N N IV IV

S

61
55
47
41
41
47
55
50
47
50
41
55

Tabla 4.1 Interpretacion de las puntuaciones del IBD-R en las mujeres.

En segundo lugar, se expone la interpretacion de las puntuaciones de la ER (tabla 4.2.):

Nivel de resiliencia

Bajo Medio Alto
Hombres 0 4 8
Mujeres 0 2 7

Tabla 4.2. Interpretacion de los datos de la ER.

Por ultimo, se muestra la interpretacion de las puntuaciones del LOT-R (tabla 4.3.)

Nivel de optimismo

Bajo Medio Alto
Hombres 0 0 12
Mujeres 0 0 9

Tabla 4.3. Interpretacion de los datos del LOT-R.
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Seguidamente, se expone los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (Tabla 5) y
la prueba de homocedasticidad de Levene (Tabla 6). Como se puede observar, todas las

puntuaciones siguen las distribucion normal y las varianzas son homogéneas.

Test of Normality (Shapiro-Wilk)

W p
LOT-R 0.921 0.091
ER 0919 0.082
AFE 0.938 0.195
RSL 0.925 0.111
DPD 0.922 0.093

Note. Significant results suggest a deviation from normality.

Tabla 5. Prueba de Shapiro-Wilk para probar la normalidad de todas las puntuaciones.

Test of Equality of Variances (Levene's)

F df p
LOT-R 0564 1 0462
ER 0032 1 0859
AFE 1070 1 0314
RSL 0753 1 0396
DPD 0796 1 0383

Tabla 6. Prueba de homocedasticidad de varianzas de Levene.

Una vez llegados a este punto, se hace necesario aclarar una cuestion. A pesar de que, tanto la
normalidad como la homogeneidad de varianzas estd comprobada, en esta investigacion se optd por
seguir la via no paramétrica debido a que la muestra era pequefia (21 participantes).

A continuacion, se presenta las diferentes pruebas U de Mann-Whitney realizadas a las
puntuaciones con tal de comparar las medias con respecto a todos los factores estudiados: el sexo,
los afios de experiencia, el promedio de entrenamientos semanales, la duracion media de los
entrenamientos, la intensidad media de los entrenamientos, los kms promedio por entrenamiento de
running, natacion y bicicleta, y la edad. Ademas, también se presenta el coeficiente de correlacion

Biserial en las variables dicotomizadas, que son todas a excepcion del sexo.
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Tras realizar esas pruebas, no se encontraron diferencias significativas en ninguna comparacion
de medias, a excepcion de la encontrada en la dimension Reducida Sensacion de Logro dividida en
base a los Kms. promedio por entrenamiento de bicicleta (W= 93,5; p= 0,005; tabla 7). En este
caso, la media del grupo de triatletas que realiza de promedio menos de 70 kilometros en los
entrenamientos de ciclismo para dimension RSL fue estadisticamente superior a la media del grupo
de triatletas que realiza de promedio mas de 70 kilometros en los entrenamientos de ciclismo (11 -
8,08).

Por ultimo, en cuanto a los coeficientes de correlacion Biserial, destacan tres por encima del
resto: la correlacion positiva (0,541; tabla 7.1.) entre la resiliencia y la intensidad de los
entrenamientos, la correlacion positiva (0,537; tabla 7.2.) entre la resiliencia y el nimero de
kilometros promedio en los entrenamientos de running y, por ultimo, y sobre todo, la correlacion
positiva (0,731; tabla 7) entre la dimension del IBD-R Reducida Sensacion de Logro y el nimero de

kilometros promedio de los entrenamientos de ciclismo (;,?).

Independent Samples T-Test
W p Rank-Biserial Correlation

LOT-R 32.000 0.122 -0.407
ER 57.000 0.858 0.056
AFE  56.000 0.914 0.037
RSL  93.500 0.005 0.731
DPD  68.500 0.313 0.269

Note. Mann-Whitney U test.

Tabla 7. Prueba U de Mann-Whitney y coeficiente de correlacién Biserial en base a los Kms. promedio por entrenamiento de

bicicleta.

Independent Samples T-Test
W p Rank-Biserial Correlation

LOT-R 28.500 0.131 -0.418
ER 75.500 0.051 0.541
AFE  31.500 0.199 -0.357
RSL  57.000 0.570 0.163
DPD  61.500 0.364 0.255

Note. Mann-Whitney U test.

Tabla 7.1. Prueba U de Mann-Whitney y coeficiente de correlacion Biserial en base a la intensidad media de los

entrenamientos
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Independent Samples T-Test
W p Rank-Biserial Correlation

LOT-R 29.000 0.380 -0.275
ER 61.500 0.080 0.537
AFE  32.500 0.559 -0.188
RSL  39.500 1.000 -0.013
DPD  51.500 0.357 0.287

Note. Mann-Whitney U test.

Tabla 7.2. Prueba U de Mann-Whitney y coeficiente de correlacién Biserial en base a los Kms. promedio por

entrenamiento de running

4. Discusion

De acuerdo con los resultados encontrados en este estudio, en primer lugar, todas las
puntuaciones proporcionadas por los triatletas en el IBD-R se encuentran entre los percentiles 33 y
66, la denominada zona ambigua que marca una predisposicion a padecer el sindrome en el futuro.
De hecho, solo hay dos puntuaciones que estan fuera de esta zona: la del participante 13 de la
dimension Reducida Sensacion de Logro, situandose éste en el percentil 31 (puntuacion 5), y la del
participante 3 de la dimension Devaluacion de la Practica Deportiva, situdndose éste en el percentil
70 (puntuacion 15). No obstante, a pesar de presentar dicha predisposicion, ninguno de los triatletas
presentaba el sindrome en el momento que se realizé la investigacion. Por lo tanto, se confirma la
primera hipotesis que buscaba confirmar los resultados hallados por Gustafsson (2007), la cudl
aseguraba que menos de un 2% de los triatletas de esta muestra presentaria un burnout severo. Del
mismo modo, se debe rechazar la segunda hipdtesis propuesta, la cual argumentaba que todos los
triatletas presentarian puntuaciones bajas en las tres dimensiones del IBD-R.

En segundo lugar, todas las puntuaciones obtenidas en la ER oscilaron entre medias y altas,
mientras que en el LOT-R todas las puntuaciones fueron altas, confirmando asi la tercera hipotesis
de esta investigacion, la cudl queria demostrar los resultados hallados por Castro et al. (2016) que

apuntaban a unos niveles altos en resiliencia en triatletas, asi como los hallazgos aportados por
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Berengiii et al. (2013) que apuntaban a un elevado nivel de optimismo en atletas. Estas
puntuaciones deben ser consideradas junto con las puntuaciones obtenidas en el IBD-R.
Recordemos que toda la muestra se encuentra en la zona que determina una predisposicion a sufrir
el sindrome en el futuro, sin embargo, tal y como sefialan Ortin et al. (2014), mostrar un optimismo
y resiliencia elevados contribuye a protegerse ante dicha posibilidad.

En tercer lugar, si tenemos en cuenta las puntuaciones dividiendo la muestra seglin el sexo, los
hombres mostraron un optimismo mas elevado que las mujeres (20,08 - 18,66; p= 0,172), las
mujeres resultaron ser mas resistentes que los hombres (158,22 - 155; p= 0,370) y, por tltimo, con
respecto al burnout, las mujeres presentaron una puntuacion mas elevada en RSL (10 - 8,83; p=
0,194) y DPD (8,78 - 7,83; p= 0,516), mientras que los hombres presentaron una puntuacion mas
alta en AFE (9,75 - 9,11; p= 0,774). No obstante, tal y como muestran los datos, estas diferencias
no fueron estadisticamente significativas en ninguno de los casos. Por lo tanto, no podemos concluir
que las mujeres sean mas resistentes, que los hombres sean mas optimistas o0 que uno u otro sexo
tenga mas predisposicion a sufrir el sindrome, rechazdndose asi la cuarta hipotesis propuesta en esta
investigacion que buscaba aclarar la disparidad de resultados mostrada por anteriores estudios (Lai
& Wiggins, 2003; Harris y Smith, 2009). La causa de estos resultados podria deberse en parte a la
pequefia muestra utilizada en esta investigacion. No obstante, la disimilitud de resultados mostrada
por los estudios citados lleva a sopesar la posibilidad de que los triatletas no tuviesen porque
mostrar diferencias en optimismo y resiliencia segin su sexo. De todas formas, se vuelve a recalcar
la importancia de seguir investigando un tema poco tratado hasta el momento.

En cuarto lugar, si tenemos en cuenta las puntuaciones del IBD-R dividiendo la muestra segin
los afios de experiencia, el grupo que tenia mas de 5 afios de experiencia mostré puntuaciones mas
elevadas en las tres dimensiones del IBD-R (Anexo 6 y 6.1.). Por otro lado, si tenemos en cuenta las
puntuaciones dividiendo la muestra seglin la franja de edad, el grupo de triatletas menor a 31 afios
mostrd unas puntuaciones mas elevadas en las dimensiones RSL y DPD del IBD-R, mientras que el

grupo de triatletas mayor a 31 afios (31 incluido) mostr6 unas puntuaciones mas elevadas en la
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dimension AFE del IBD-R (Anexo 7 y 7.1.). No obstante, todas estas diferencias, tanto las de los

grupos de “afos de experiencia” como las de “franja de edad” no fueron estadisticamente
significativas. De este modo, se debe rechazar la quinta y ultima hipdtesis establecida en este
estudio, la cudl buscaba comprobar los resultados encontrados por Garcia-Ucha (2000), y Reynaga
y Pando (2005) que apuntaban a una correlacion positiva entre un mayor nivel de burnout y una
mayor edad y afos de experiencia en el triatlon. La causa de estos resultados no sean
estadisticamente significativos podria explicarse, por un lado, debido a la similitud de la media de
edad de los dos grupos formados en base al factor “franja de edad” (28,55 - 34,7) y, por otro lado,
debido a que tampoco hubo mucha disparidad en relacion a los afios de experiencia, ya que la gran
mayoria tenian entre 4 y 6 afios de experiencia en el triatlon.

Por otro lado, con respecto a los factores construidos a partir de la encuesta de Datos
sociodemograficos, solo se encontr6 una diferencia de medias significativa y ésta se dio en las
puntuaciones de la dimension RSL dividida en base al nimero de Kms. promedio por
entrenamiento de bicicleta, siendo la media de los deportistas que realizan menos de 70 kms en los
entrenos superior a la media del grupo de deportistas que realizan més de 70 kms. De este modo,
tener una mayor Reducida Sensacion de Logro podria ser causa de esta menor cantidad de
kilometros promedio en los entrenamientos, posiblemente debido a la autoexigencia propia de las
disciplinas individuales (Gustafsson, 2007). De hecho, la correlacion biserial entre estos dos
factores resulta positiva y elevada (0,731), de lo que se puede deducir que a un mayor numero de
kilometros promedio, mas RSL presentard el individuo y, por consiguiente, se reducira
progresivamente el nimero de kildmetros realizado, tal y como mostraba la diferencia significativa
de las medias.

Siguiendo con los coeficientes de correlacion Biserial, hay otros dos que también son destacables
como la correlacion positiva (0,541) entre la resiliencia y la intensidad de los entrenamientos v,
finalmente, la correlacion positiva (0,537) entre la resiliencia y el nimero de kilometros promedio

en los entrenamientos de running. La primera correlacion parece indicar que a una mayor intensidad
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de los entrenamientos, mayor sera el nivel de resiliencia mostrado por la persona, mientras que, la
segunda correlacion sefala que a mayor niumero de kms promedio en los entrenamientos de
running, mayor serd el nivel de resiliencia. Estas dos correlaciones van en la misma direccion que
los estudios de Gustafsson (2007) y Mallot et al. (2015), los cuales sefialan que el triatlén es una
disciplina habituada a las cargas altas en los entrenamientos y, a pesar de ello, sus deportistas
constituyen una de las poblaciones mas sanas con respecto al sindrome y esto podria explicar a su
elevado nivel de resiliencia.

En futuras investigaciones, seria provechoso utilizar este tipo de investigaciones para abordar la
prevencion del sindrome en triatletas. En concreto, Arce, De Francisco y Garcés de Los Fayos
(2014) consideran adecuado establecer una serie de medidas para que estos trabajos futuros
cumplan los criterios necesarios para ahondar en la prevencion del trastorno. Estas propuestas son,
en primer lugar, seguir profundizando mediante estudios epidemiologicos del sindrome en
deportistas, teniendo en cuenta la modalidad deportiva practicada, ya sea individual o colectiva. En
segundo lugar, estudiar las causas que originan el sindrome y reflexionar sobre la posibilidad de
incluir otras variables como las lesiones, mas factores relacionados con la personalidad del
deportista, etc. En tercer lugar, consolidar y priorizar las herramientas de medida mas sensibles con
respecto a la deteccion del trastorno. En cuarto lugar, estudiar la relacion que existe entre el riesgo
de padecer burnout y el éxito, el cual es un factor clave en cualquier modalidad deportiva.

Por ultimo, sefalariamos algunas limitaciones de este estudio para tenerlas en consideracion en
futuras investigaciones son: a) el tamafio de la muestra (n=21) al que tuvimos acceso. Si bien es
cierto que este es un hecho con el que nos podemos encontrar cuando accedemos a muestras de
deportistas, y segiin que especialidad deportiva, como puede ser ésta, que se hace dificil conseguir
muestras con muchos participantes. Creemos que en futuras investigaciones se deberia incrementar
el tamafio de la misma para poder tener una mayor representatividad de esa poblacion y; b) intentar

llevar a cabo una evaluacion mas objetiva de alguna de las variables evaluadas, caso de la
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intensidad de los entrenamientos, llevando a cabo una medicion a través de la frecuencia cardiaca

media de los entrenamientos.
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6. Anexos

Anexo 1. Escala de Resiliencia

Cuestionario y hoja de respuesta

0|0 ) Anl

| reimp ado en | olelolofele]e
T [ Dropersdo min de i i que G ctran perionas slelelele]+]*
3| Me mamengo imscresado on las conas ololololofele
A | Gencralmente me L arregho 3¢ una mances u otra. olelelololofe
et cxtar o w1 1o quc hacerio ngooooo
L atravear oflefofelolole

7. | Tenpo la conergia suficacnte para hacer ke que debo hacer olelelelelele
Cuando exioy slele+[e]e]*
Mivada e sagnificado. olojojolofelo
10| Me siento orpullono de haber logrado conas en mi v ida olelolelolole
T | Cuando planeo alpo bo realize N0000an
12| Algunas veces me obligo a hacer couas sunque Ho quicra oleleloelele
g slelelole[o[®
14, | Sy amepo de o musmo. elelelelele]e
T, | No me Lamento de s conas o Las quc 20 puvdo hacer nada sl[ele|ole|o]®
6| Acepeo que by personas a las gue yo no les agrade. ololelolo]e]e
7. | Tomo las coss wma por una. oleleleolele
K| U saalmente veo Las conas 3 Largo plaso. olejelojo|e]e
Tenpo autedrcpiina slelele[e[o]®

= que ool
20| Rara vez me peegunto cudl os b fimakdad de todo olelelelelele
3 - C o|e|e|e|e]o]
23| Soy decadado (2). olelele]olele
2| Por ko pencral. encoentro algo en qas fewme slelsle[e[e]®
= acde slelele[e[*]®

Anexo 2. Inventario de Burnout en Deportistas Revisado

Indica CON QUE FRECUENCIA TIENES CADA UNA DE LAS SENSACIONES QUE SE DESCRIBEN. Para
ello, rodea tu respuesta en el cuadro que corresponde. En alguncs cuestiones te enconfrards
con la palabra deporte entre corchetes [deporte], en este caso es necesario que sustituyas
mentalmente esta palcbra por el deporte que practicas.

tiempo gue le dedico.

CAS BCCAS | ALGUNAS A CASI
NUNCA | VECES | VECES | MENUDO | SiEwPRE
1. En e [(deporte] estoy logrando muchas coscs gue T 2 3 4 5
vaen lo pena.
2. £ enfrenomiento me deja tan carsade/o que me ) 2 3 s
cuesta reunir a erergio sufciente pare hacer otras 4
coses.
3. Estoy dejando de disfrutar del [deporte). 1 2 3 4 5
4. Después de practicar [deporte] me encuentro T 2 3 4 5
excesivamerte carsado/a.
) 1 2 3 4 5
5. Crec que no estoy logrardo mucho en el [deporte).
£ [deperte] ne me gusta tento como antes. ! 2 3 4 s
7. Pienso que no estoy indierdo a m nve rea en el 1 2 s A s
(deporte].
8. Lo practica de' [deperte] me de.a menta mente ) 2 3 N 5
agotado/a .
9. Creo que no me inferesa fanto ol ‘deporie] como ) 2 3 . N
antes.
. 1 2 3 4 5
10. Me sierto fscomente agetado/a por el (deperte].
11. Me preacupo menos que antes por tiunfar en el T 2 3 4 5
[deporte].
12. Me agotar as exigercios [scas y mentales del T 2 3 4 5
[deporte].
13. Parece que. haga le que hage, no finde como \ 2 3 P s
deberio.
14. Creo que tengo éxito er el (deporte]. ! 2 3 4 s
15. Tergo dudas de si el [deporte] merece todo el T 2 3 4 5
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Anexo 3. Escala de Orientacion hacia la Vida Revisada

INSTRUCCIONES

Por favor, conteste las siguientes preguntas sobre usted mismo indicando el grado de acuerdo
usando la siguiente escala:

{0) =Muy en desacuerdo
(1) =En desacuerdo

{2) =Neutral

(3) =De acuerdo

{4) =Muy de acuerdo

Sea tan honesta como sea posible y intente que la respuesta a una cuestién no influya sobre
las respuestas de otras cuestiones. No hay respuestas correctas o incorrectas.

En situaciones inciertas, generalmente espero lo mejor.

Para mi resulta facil relajarme.

Si algo puede ir mal para mis intereses, sucedera asi.

Siempre soy optimista con respecto a mi futuro.

Disfruto mucho con mis amigos.

Es importante para mi mantenerme ocupado.

Casi nunca espero que las cosas vayan como las he planeado.
No me enfado facilmente.

Rara vez me suceden cosas buenas.

10- En general, espero que me pasen mds cosas buenas gue malas.

PRENOVNHIPNE
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Anexo 4. Cuestionario de Datos sociodemograficos

PREGUNTAS

Datos sociodemograficos

Este cuestionario valigado a a investigacién llevada a cabo por el alumno de la Universitat de les llles Balears, Juan
Serrano Serrano, acerca de una serie de variables psicolégicas presentes en deportistas de triatién

Nombre

Edad”

Sexo”

Hombre
Mujer

otro

Afios de experiencia en el triation *
05 afios
5-10 afios

Més de 10 afios

Numero de entrenamientos semanales (promedio) *
Menos de 3 entrenamientos
3-5 entrenamientos

Més de 5 entrenamientos

Duracién de los entrenamientos (promedio)
Aproximadamente 1 hora
Aproximadamente 2 horas

30 més horas

Intensidad de los entrenamientos (promedio semanal)

Intensidad

Intensidad leve
vigorosa

Numero de kilémetros promedio en los entrenamientos (Correr)
Menos de 10
Entre 10y 15

Més de 15

Numero de kilémetros promedio en los entrenamientos (Nadar)
Menos de 2
Entre2y3

Més de 3

Numero de kilémetros promedio en los entrenamientos (Bici)
Menos de 70
Entre 70y 100

Més de 100
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Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nos dirigimos a usted como integrante del Club Esportiu Paima Runners para pedirie.
a través de este documento, su consentimiento para que el alumno pueca realizar un
estudio relacionado con algunas cuestiones relacionadas con su ceporte, en el drea
psicolégica, conducente a su Tradajo Fin de Graco de Psicologia.

Su participacién en este estudio no supone ningln 1o de riesgo fisico ni PSICOIBGICO
para usted. Asmismo, dicha participacion es voluntaria y, en cualquier momento, puede
negarse a participar en el mismo, sin car ningdn tipo de explicaciones. Dicha participacion,
consiste en rellenar por escrito unos cuestionarios para recoger Galos que permitiran obtener
nformacion necesaria para llevar a cabo el estudio.

Los registros que le identifican y el consentimiento informado firmado por usted s6lo
seréin conocidos por el tutor responsable de esta investigacién (Dr. Juan Tomés Escudero
Lépez) y el alumno que llevard a cabo este estudio. En ningdn caso esta informac:én persona
seré compartida con alguna otra persona o grupo.

La informacién obtenida de las respuestas a esos cuestionarios serd trataca ce
acuerdo a la Ley Organcia 15/1999, de 13 de Dicembre, e Proteccion de Datos e Cardcter
Persona

Como tutor responsadie de este estudio me pongo a Su entera disposicion para
resolver cualquier duda o aciaracn al respecto.

Juan Tomés Escucero Lépez. Profesor Area Psicoiogia Basica. Departamento
Psicologia Universicad Isias Baleares. Ti: 871 17 26 75/ E-mail jtomas.escudero@ui.es)

CONSENTIMIENTO PARTICIPANTE

He leido los contenidos e este consentimiento informado, sé que en cuaiquier
momento podré dejar de participar en este estudio si asi 1o Geseo.

Por tanto, yo, D./Dfia B — -......;acepto participar en el estudio
en este estudio y que los datos obtenidos, en las condiciones indicadas anteriormente, puedan
ser utiizados para desarrollar dicho estudio. Y en prueba de conformidad, frmo este
documento

Pama de Maliorca, a .......de... 0@ 2018

Anexo 6. Estadisticos de los grupos formados en base a los afios de experiencia (1= 0-5 afios de experiencia; 2= mas de 5
aflos)

Descriptive Statistics

AFE RSL DPD

1 2 1 2 1 2

Valid 15 6 15 6 15 6
Mean 9.467 9.500 9.200 9.667 8.200 8.333

Anexo 6.1. Prueba U de Mann-Whitney para la comparacion de medias de los grupos formados en base a los aflos de
experiencia

Independent Samples T-Test

W P

AFE 45.000  1.000
RSL 42500 0,874
DPD 40.500 0,752
Note. Mann-Whitney U test.

Anexo 7. Estadisticos de los grupos formados en base a la franja de edad (1= menos de 31; 2= mas de 31)

Descriptive Statistics

AFE RSL DPD

1 2 1 2 1 2

Valid 11 10 11 10 11 10
Mean 9.000 10.000 9.636 9.000 8.727 7.700




Anexo 7.1. Prueba de U de Mann-Whitney para la comparacion de medias de los grupos formados en base a la franja de
edad

Independent Samples T-Test

W p

AFE 46.500 0,569
RSL 65.500 0,474
DPD 67.500 0,391
Note. Mann-Whitney U test.

Anexo 8. Tabla sobre la interpretacion de las puntuaciones de la Escala de Resiliencia.

Participantes HOMBRES Interpretacion Participantes MUJERES Interpretacion
10 141 Medio 1 166 Alto
11 161 Alto 2 141 Medio
12 158 Alto 3 166 Alto
13 164 Alto 4 144 Medio
14 158 Alto 5 170 Alto
15 145 Medio 6 164 Alto
16 156 Alto 7 158 Alto
17 158 Alto 8 158 Alto
18 144 Medio 9 157 Alto
19 143 Medio
20 157 Alto
21 175 Alto

Anexo 9. Tabla sobre la interpretacion de las puntuaciones de la Escala de Orientacion hacia la Vida.

Participantes HOMBRES Interp i6 Particip MUJERES Interpretacién
10 18 Alto 1 23 Alto
11 21 Alto 2 17 Alto
12 23 Alto 3 22 Alto
13 22 Alto 4 18 Alto
14 20 Alto 5 17 Alto
15 17 Alto 6 17 Alto
16 20 Alto 7 18 Alto
17 24 Alto 8 19 Alto
18 24 Alto 9 17 Alto
19 18 Alto
20 19 Alto
21 15 Alto




