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Resum

A Europa, un de cada cinc menors és victima d'abus sexual i les llles Balears
no sén cap excepcid respecte a aquesta proporcid. Nombrosos retalls de
premsa mostren casos d'abus sexual infantil (ASI) a les llles. Per lluitar contra
aquest fet, nombroses organitzacions, entitats, programes i fundacions
treballen per poder reduir el nombre de casos d'ASI mitjancant la deteccio i si
escau, la intervencid. Aixd no obstant, una de les millors formes d'aturar I'ASI
€s prevenir-lo. Per aquest motiu, aguestes organitzacions o entitats com
Convivexit, RANA, ATURA'T, etc. pos en | 6 daneaessitat de millorar
I'educaci6 afectivo-sexual dels adolescents, aixi com formar a docents i families
per esser més competentsalhorad 6i dent i fi car posaegeixdrl es cas
els indicadors relacionats. Per tant, aquest treball recull dades sobre el nombre
de casos d'ASI detectats a les llles Balears durant els darrers anys, per a
justificar la proposta d'intervencié educativa a un centre de secundaria que es
presenta. La proposta consisteix en tallers, recursos i xerrades dirigides tant a
alumnes com a families; recursos de formacio per al professorat i una ampliacio
del curriculum de Biologia i Geologia pel que fa a la sexualitat. L'objectiu
general de la proposta és millorar I'educacio afectivo-sexual dels adolescents

amb la finalitat de prevenir els casos d'ASlI.

Paraules clau: Abus sexual infanti, adolescents, educaci6 afectivo sexual, prevencio.
Abstract

In Europe, one in five minors have been victim of sexual abuse, and the
Balearic Islands are no exception in relation to this proportion. Numerous press
clippings show cases of child sexual abuse (CSA) in the Islands. To combat this
fact, numerous organizations, entities, programs and foundations work to
reduce the number CSA cases by their detection and, if appropriate,
intervention. However, one of the best ways to stop CSA is to prevent it. For this
reason, these organizations or entities such as Convivexit, RANA, ATURA'T,
etc. encourage the need to improve the sexual-affective education, as well as

instruct teachers and families to be more competent when it comes to



identifying CSA cases and its indicators. Therefore, this work collects data on
the number of detectec CSA cases in the Balearic Islands during the last years,
in order to justify the proposal of educational intervention in a secondary school
that is presented. The proposal consists on the realization of workshops,
resources and talks addressed to students and families, training resources for
teachers and an extension of the Biology and Geology curriculum in relation to
sexuality. The general objective of the proposal is to improve the affective-
sexual education of adolescents in order to prevent the CSA cases.

Key words: Child sexual abuse, sexual-affective education, teenagers,

prevention.
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1. Introduccié i objectius.

El tema del present TFM és I'analisi de I'educacié afectivo-sexual que es

contempla actualment al curriculum d"'ESO, aixi com dels reptes que ha

d @frontar aquesta tenint en compte els comportaments sexuals dels

adolescents i les influéncies i perills que els envolten. També es considera la

necessitat d"ampliar els continguts que s ofereixen actualment als alumnes en

aguesta area als centres de secundaria, tant pel que fa al curriculum de

Bi ol ogi a i Geol ogi a ¢ om duedcié sexual Iqgleees s o ac
realitzen, la qual es justifica mitjangant la proposta que es presenta.

LOobjectidodagqu et g aspajudap @ wntban d&envolupament
sexual dels alumnes i evitar comportaments sexuals problematics o abusius,
alhor a que tamb® e sablusy sexual mfandl v(A&SH ii t@xplotécid
sexual. A més a més, també té com a finalitat sensibilitzar a adolescents,
professors, families i personal no docent dels centres sobre la problematica que

h i ha a | es Balears respecte a aquest tipus

2. Estat de la questio6.

2.1. Situacio general.

E I me s de setembr e de 2015 | 6 ONU vV a a

Desenvol upament Sosteni ble 2030, l a qual

<

2016. Els seus objectius de desenvolupament sostenible (ODS), fites i

indicadors globals, pretenen,d 6acor d quemd $&dha aconseguit f
els Objectius de Desenvolupament del Mil-leni (Assemblea General de Nacions

Unides, 2015).

6 Agenda 2030 a | 6estat espanyol es va fix
bunes r e c o man aestabtenes pelp comité i espanyol i OXFAM
l nterm-n (2016) . Al x no obstant, | 6avan-



reptes a Espanya ha estat practicament nul, ja que requereix compromis
global, voluntat politica i compromis social, entre altres.

Ara parlant de les llles Balears, es va comptar amb un marc formatiu sobre

| 6Agenda 2030 per a |l a realitzaci - del [
obstant, encara fa falta molta feina per fixar els ODS, els quals tenen entre les

seves finalitats poder arribar de manera transversal a totes les arees (GIFES et.

al., 2017).

En aquest treball es presentaran dades ref
est’” rel acionat amb el tema princiopal gue
sexual per evitar situacions dowkedes3, en aque

salut i benestar, que entre altres finalitats, té assegurar la salut mental i el
benestar de | es persones. Mal grat Qque aques
propera al tema tractat en aquest treball, cal esmentar que els ODS en general
estanr el aci onat s i per tant | 6ab%s sexual t an

ja que tracta la proteccid.

Segui dament sbexposen una s rie de dades
| 60ODS 3, sal ut I aménk res squea fan ref@enaa kle t

comportaments sexuals dels adolescents i els abusos sexuals infantils.

Pri merament, cal esmentar gue el s adol esce
primera relaci6 sexual al voltant dels 15 anys, on els homes tenen més

experiencies sexuals de diferents tipus i més parelles que les dones (Gonzélez,

V., s.d).

A les llles Balears, es disposa del servei de PalmaJove, un punt al qual els
joves hi poden acudir per obtenir informacié de manera segura, confidencial i
personalitzada sobre temes de sweidal i t at .
PalmaJove en general va rebre més de 300.000 visites a la seva plana web i
més 10.000 joves de forma directa, dels quals 466 demanaren informacio
relacionada amb 16 ér ea de S a-$exudl (PAmadovd, i2018). Dins
aguesta area, les dones sén les que més utilitzen el programa (63,73%) entre

16 i 20 anys amb estudis secundaris (46,63%). A més a més, les tematiques



sobre les quals es va demanar més informacié6 varen ser. meétodes
anticonceptius (125 consultes), afectivo-sexual (66 consultes) i enfermetats de

transmissié sexual o infeccions (56 consultes).

Poblacio de 15 a 18 anys que va
emprar preservatiu en la darrera
relacio sexual. Percentatges, 2014

79,6%
TOTAL ESPANYA .
|II|II|II|II|II|II|II|II|

14,7%
ILLES BALEARS .
|II|II|II|II|II|II|II|I

Figura 1. Poblacié de 15 a 18 anys que va emprar preservatiu en la darrera relacié sexual el

2014. GIFES et. al., 2017.

Es pot observar que a les llles Balears els adolescents empren menys el

preservatiu a les seves relacions sexuals que la mitjana espanyola.

Poblacio menor de 18 anys victima
de delictes contra la llibertat i la
indemnitat sexual. Anys 2015, 2010

2015 2010
TOTAL ESPANYA 3.919 3.322
ILLES BALEARS 210 145




Figura 2. Poblaci- menor do6ed atlictes éontra laribertatl iela imdlemnitat sexual,
comparativa dels anys 2015 i 2010. GIFES et. al, 2017.

A la figura es pot apreciar| 6 i ncr e me n tdetedtatd dsdé acba’sso ss e x u a |

Espanya com a les llles Balears. Aixd0 no obstant, si es tenen en compte les

proporcions, a Espanya els casos notificatshan augment at al v ol

mentre que a les llles Balears ho han fet al voltant d 6 u n , sdsttant un
augment dels casos notificats a les llles significativament major que a la resta
d e estato

Una vegada exposades algunes de les xifres generals pel que fa als abusos
sexuals infantils, és convenient deixar clar qué s 6 em pe®abus sexual a
menors. Per comencar, cal dir que ésundel s ti pus doabéass
Europa. A | 6 hor a d-b comlaasexsal, £9 potadonar alguna de les

seguents conductes: violacio, tocaments inadequats o exhibicionisme. Per tant,

t a

t an

m® s 1

siunmenord 6edat est’” i nvolucr at dins al guna ¢

parl ant doéun ab¥%s sexual a menor s. En

aque

soéincl ouen di ns el concepte doab Ys sexual

pornografic on es mostren nins, nines o adolescents; la prostitucio infantil i el

traicde menors dobéedat amb finalitats ,dbéexpl o

2018)

La proporci - amb |aamenprsaddonk & Bunpasts ded deu a
cada 5 menors. Malgrat que aquestes xifres només facin referencia a Europa,
altres estudis realitzats a Estats Units i Canada mostren resultats similars.
Aquesta proporcié és el resultat de diversos estudis realitzats per equips
doéi nvest i ga,cels-qualse comadpien amb |@stadistica presentada

per diverses organitzacions, algunesdeles qual s s- n UBRITCEF,

Actualment, aguesta proporcio dificilment és exacte, ja que hi ha una serie de

0 ON

motius pels quals segurament Si gui maj or

viol nci a sexual gue encar a ar a no

metodologies i objectius a cada un dels estudis que es realitzen; inconvenients

“tics que suposa entrevistar a menor s

s 6 hal

doe



estudis no s-n suficientment compar abl es |
i nstruments per part ddéal guanvlénomi@sexual;s a | 6 h
molts estudis es basen en entrevistes a adults sobre els abusos que han sofert
durant la seva infancia. A més a més dels motius esmentats, també cal
destacar que un altre motiu pel qual aquesta proporcié segurament sigui encara
major és e | fet gue a | a majora dobéestudis nom®:
abusos sexuals amb contacte fisic, quan la captacié de menors a través de les

xarxes socials cada vegada és major.

2.2. Riscs que envolten als adolescents.

Un d®esl les fet que | 6edat a | a qual es Ccome
disminuit amb el pas del temps i aix0 sembla estar relacionat amb la facilitat
gue tenen ara els menors a accedir a continguts pornografics a través de la

tecnologia (Velasquez, J. et. al., 2008). L 6 i n c r elm@sutn dedoernografia

arreu del m- n ®s un fet i nqgui etant , estr
| 6expl otaci - sexual infantil

Defet, segons | 6i nf or m@ficimaeelésiNacoastUniges aontrd la

Droga i el Delicte el 2014 (ONUDD), wuna de |l es princip
a menors ®s |l a creaci - [ di stribuci - de po

per aconseguir material amb continguts sexuals. A més a més, també diu que
entre el 2011 i 20t1&@r isdblesd 6 amaYsaquee xd almac e n |

ha augmentat un 70% (La voz de Galicia, 2014).

A través de les noves tecnologies, la transmissié voluntaria de material de
contingut sexual resulta més facil. Actualment existeixen conceptes que fan
referéncia a aquest tipus de casos, com és el sexting, que prové de la unié
entre fASexo i Textingo. Ai X, no oobest ant , d
tamb® s b6i nc leatmgefotogrdfiesi sideeslde contingut sexual (Inteco

i PantallasAmigas, 2011).
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L 6 titmt sNacional de Tecnologies de la Comunicacié, juntament amb
PantallasAmigas, a la seva Guia sobre adolescéncia i Sexting el 2011, exposa

que 2 de cada 3 menors doentre 10 i 16 anys
Aquestes xifres augmalnmarena qamin 892% elelsa t de t
adolescents entre 15 i 16 anys ja tenen telefon mobil. A més a més, un 8,1%
ddbaquests menors dobéentre 10 i 16 areys amb
fotografies o videos amb algun tipus de connotacié sexual. Segurament,

aquestes xifres augmentarien si tamb® s o6 hagu®s tengut en c
missatges de text amb connotacions sexuals.

El probl ema esdev® (uaemrebdn &ls aduleseents no éss e x u a |
suficient com per a preparar-los per aquestes relacions primerenques,
observant amb preocupacien tanthé nels €adasncr e me n
d dgressions i abusos sexuals perpetrats per adolescents. Al programa
ATURAOGTprograma pioner per | 6 avalwuaci - i t
adolescents a les llles Balears, han ates 167 menors des de la seva creacio el

2008 (EcoDiario, 2018). Entrevistes i estudis demostren que els alumnes volen

i necessiten meés informacio explicita sobre les relacions sexuals (Ceberio, M.,

2018), i no nomeés respecte a les relacions heterosexuals, siné també de les
homosexual s. Per aquesta ra-, el s tallers
a alguns centres sén benvinguts pels alumnes i aquests tenen motivacié per

participar-hi. De fet, els mateixos alumnes troben que son insuficients i que

voldrien realitzar-ne més.

2. 3. Les xarxes doéexplotaci

Aquest facil accés a la tecnologia presenta inconvenients més greus que la
informacio erronia o la visio distorsionada del sexe. Les xarxes socials també
tenenen | 6 aua pes mdltigranaen la captacié de menors per a la seva
explotacio sexual. Eltraficde per sones ®s wuna forma dobescl
delicte contra | a segur,gatcud és hnarfoamaale i |l a d
violacio dels drets humans (APRAMP, 2017). A m®s a m®s de | 6exp

11



laboral, aquest trafic també pot tenir f i nal i t at s doeAbpns ot aci
doexplicar com es realitzen | a captaci- - 1 e

dos conceptes:

El primer, la captaci6, f a refer ncia al transport, tras
de persones emprant qualsevol tipus de coaccid, engany, abus de poder o la
concessid/recepcio de pagamentso benefi ci s per obtenir el
persona que tengui autoritat sobre | 6altra,
tant , S i el consenti ment sdbha aconsegui't r

esmentades,noespot parl ar dbérealn consenti ment

El segon,| 6 expl ot a&s una actvieaillegdl mitjancant la qual una
persona és sotmesa de forma violenta a tenir relacions sexuals sense el seu
consentiment, fet pel qual una tercera persona rep una remuneracio economica
(OPS, 2000).

Coneguts els conceptes, com ja sb6bha esment
han esdevingut eines cada vegada m®s popul
menors. Algunes de les xarxes socials més emprades amb aquesta finalitat

son: Badoo, WhatsApp, Tinder, Facebook o Instagram. Com que aquestes

xarxes son de les més habituals entre els canals de comunicacié dels

adolescents, qualsevol pot ser susceptible de caure dins alguna de les xarxes

doexpl ot a. Elirisc asgmenta adm menor sigui el seu control parental.

Malgrat que les xarxes socials siguin una de les eines principals, cal no deixar

de banda altres metodologies per captar als menors com poden ser el lover

boy, on un jove intenta enamorar a les victimes que pretén captar, o bé els

sugar daddies, els quals es coneixen com a adults madurs que pretenen
comprar | 6afecte de | es v2ctimes delstrav®s

menors que pretenen captar (Cantallops, M. A., 2017).

12



2.3.1. Les xarxes doexplotaci - a | es 111

Laprobl em"tica de | es xarxes doexplotaci - - e
també implica a les llles Balears. El 2017, es va estimar que 88 menors podrien
estari mpl i cats en aquestes xarxes doexplotaci

A., 2017) ja fossin victimes, captadors i/o agressors. A més a meés, la majoria

tenien entre 16 i 17 anys, cosa que i mpl:i
maj oria doedat i per tant quedarien excl oso

2. 4. Mesures dbéactuaci - per ¢@\Blpalesar | 6ab
llles Balears.

A Balears existeixen nhombroses organitzacions i programes orientats a lluitar
contASABUh 6del s esfor-o0s not albtlagess adys hal 6 ad mi n
estat establir un p r actuazié comu ddv@ant els casos de maltractament
infantil. Segui dament sob6especificar ™ itetiongpr ot oc ol

gue treballen amb ell.

2.4.1. El RUML.

El Registre Unificat del Maltractament Infantil (RUMI) té com a objectiu principal
registrar totes les notificacions de risc i maltractament infantil. El registre el
gestiona la Direccio General de Menors i Families del Govern de les llles

Balears.

Per assegurar que les institucions implicades en la lluita contra el
maltractament es coordinin de forma eficagc es va crear el protocol
interdisciplinari d dact uaci ons en casos de maltracta

Balears.

Per seguir agqgue s tsegpirgoatreofasest detecoidianatificatié,

avaluacio, tractament i seguiment.

13



Mitjancant les dues seguents figures es representa de forma esquematica el

recorregut que sOha de seguirostocak deteeci®i due s
notificacio i avaluacio:
) Servici
Sanidad Educacion S::;I:: Policia Justicia Ciudadania
=
o 1 I I I I ]
Q |
re
= Riesgo maltrato infantil
g (sospecha)
Hoja notificacién de riesgo
y maltrato infantil - \
=
O
o Registro de casos
g Expediente del menor Servicios Sociales 1
e
- Fiscalia de Menores
2
Malt‘rato Grave Maltrato leve/moderado
Proteccién de Menores Servicios Sociales

Figura 3. Esquema sobre la deteccio i notificacié en cas de sospita de maltractament infantil.

(RUMI, 2009).

Qualsevol persona o entitat que sospiti de que hi ha maltractament infantil ho

ha de notificar a través del full de registre creat per tal efecte als serveis

socials, on segons els indicadors assenyalats al full de registre es classificara

aguesta sospita com a greu o moderada/lleu.

14
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MALTRATO GRAVE MALTRATO LEVEMODERADO
PROTECCION DE MENORES SERVICIOS SOCIALES
Polida Juzgado Prot. de Rscalia Vearificadén ybisqueda de informaddn
Menores
Internvenadn coordinada da los seridos
= Evaluadon
2 -
Q
= Y
:tl Proteccidn inmadiaia Findeba
— intervencion
Lid
.
Ho . S .
Andela |gee—— Confirmaciin * |ntarvencidn
intervendd ‘ l
Devoludénal ambito
que lo darivd
Figura 4. Esqguema sobre | 6aval uaci -actachent infastis (RUMI,t i f i caci c
2009)
Es pot observar que hi ha dues vies dobaval
mal tractament . En el cas de | 6ab¥%ws sexual ,
deriva al Servei de proteccié de menors, qui avalua la credibilitat del testimoni
de l a v2ctima a |l a Unitat de Val oraci d ¢
necessitat de tractament terapéutic.

Aquest tractament terapéutic especific p e r

a

v 2AcSt| iofemeits desd d@l

Ser v énfancia ibFamilia de | 61 nst i t u tAferdBacidlso(MAR) pelsd 6

menors de families amb expedient obert a proteccio de menors i des de la

Uni t at de

Menors i Families del Govern Balear, per els menors de families protectores.

TAb(s sexumlnrdantil (UTAASI) de la Direccié General de

15



2.4. 1. 1. El RUMI en | 6" mbi t educati u.

LO"mbit educatiu ®s el context en els que
dia. Aixo vol dir que els docents tenen un contacte diari i proxim amb els
menors, cosa que els permet observar i coneixer el seu desenvolupament

social, emocional, cognitiu, etc.

Per la mateixa rad, un dels objectius principals dels dels responsables de la
I 1 ui t a césfomentar plografn8side prevencié destinats al conjunt de la
comunitat educativa. Un altre dels objectius principals és detectar possibles
s i t ua cabosnsexuald tant les que puguin estar succeint dins el centre
educatiu com les que puguin estar patint els alumnes a altres ambits.

En el cas que un docent detecti o sospitid 6 al gaua s d 0 a bafls segug x u a |

les passes esmentades al protocol anteri o r . Per facilitar | a de
casos, a |l es seg¢ents figures es mostren u
fisics i de conducta del menor i també en la conducta del cuidador/a. Aquests

indicadors poden significar que el menor ha sofertqualque t i pus dobéab¥s se:

» Dificultad para andar y sentarse.

* Ropa interior rasgada, manchada o con sangre.

* Se queja de dolor o picor en la zona genital.

» Contusiones o sangrado en los genitales externos, zona vaginal o anal.
* Tiene una enfermedad de transmision sexual.

* Tiene la cérvix o la vulva inflamadas o rojas.

» Tiene semen en la boca, los genitales o la ropa.

* Presencia de cuerpos extrafios en la uretra, la vejiga o el ano.

* Infecciones urinarias de repeticion.

» Embarazo (especialmente al inicio de |a adolescencia).

INDICADORES

Fisicos
EN EL NINO/A

Figura 5. Il ndicadors f2sics per sospitar que un menor
Le Boeuf i Claire M. (1982)
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SEXUALES:

» Conductas sexuales impropias de la edad: masturbacién compulsiva,
caricias bucogenitales, conductas sexualmente seductoras, agresiones
sexuales a otros nifios mas pequefos o iguales.

» Conocimientos sexuales impropios de su edad.

» Afirmaciones sexuales claras e inadecuadas.

NO SEXUALES:

» Desdrdenes funcionales: problemas de suefo, enuresis y encopresi,
desodrdenes del apetito (anorexia o bulimia), estrefiimiento mantenido.

* Problemas emocionales: depresidn, ansiedad, aislamiento, fantasias
excesivas, conductas regresivas, falta de control emocional, fobias
repetidas y variadas, problemas psicosomaticos o labilidad afectiva,
culpa o verguenza extremas.

* Problemas conductuales: agresiones, huidas, conductas delictivas,
consumo excesivo de alcohol y drogas, conductas autodestructivas o
intentos de suicidio.

* Problemas en el desarrollo cognitivo: retrasos en el habla, problemas
de atencién, fracaso escolar, retraimiento, disminucién del rendimien-
to, retrasos del crecimiento no organicos, accidentes frecuentes, psico-
motricidad lenta o hiperactividad.

INDICADORES
DEL COMPORTA-

MIENTO
DEL NINO/A

Figura 6. I ndicadors de conducta per sospitar que
sexuals. Le Boeuf i Claire M. (1982)

» Extremadamente protector o celoso del nifio.

» Anima al nifio a implicarse en actos sexuales o prostitucién en presencia
del cuidador/a.

* Sufrié abuso sexual durante la infancia.
CONDUCTA  Padres o responsables aislados o con pocas habilidades sociales.

DEL » Confusién de los roles familiares padres/hijos.

CUIDADOR/A » Padre no biolégico de los hijos.

» Dificultades en el matrimonio.

* En situaciones de hacinamiento.

» Padres con dificultades para el control de los impulsos: uso abusivo de
sustancias téxicas, violencia doméstica y/o enfermedad mental.

Figura 7. Indicadors de conducta del cuidador/a del menor per sospitar que aquest ha
estat v2cti maleHoéuiClaise Ms(£982) a |

A part dodaguesd e c?ris msaddrdastil els docents han
d éstar familiaritzats amb els indicadors propis de situacions de maltractament,

gue s O0exposuadD, eatrets de matGuia per a la deteccid i notificacio
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del maltracte infantil, elaborada per la Direcci6 General de Menors i Familia
(s.d.):

1 Arriba a escola sense berenar.
1 Demana menjar als companys.
1 Duu sempre la mateixa roba.
1 Laroba és inadequada a les condicions climatologiques. La higiene
i conservacio de la roba son deficients.
1 Presenta ferides, cops o cremades de manera freqient.
1 Es mostra cansat dins classe.
1 Plora a classe sense cap motiu aparent.
T Arriba cansat a | 6escol a.
1 Evitaparlardelasevafamil i a i/ o doel | mat ei x.
T No vol tornar a casa.
M Depenent de | a seva edat, el s pares no e
1 No controla els esfinters.
9 S6apmdrlaantd | 6espl ai
1 Falta a classe, arriba tard o bé es fuga.
1 Presenta canvis bruscs en el seu rendiment escolar.
T Presenta dificultats dbéaprenentatge.
T Presenta problemes dbéatenci:- 0o concentr a
1 Es agressiu amb els companys o el material.
2.4.2. UTASI.
La Unitat Terap ut i c ésudatudithtdependetdaila | I nfant

Direccié General de Menors i Families del Govern de les llles Balears. La
seva tasca principal és oferir una atencié especialitzada a les victimes
dé a b ¥as menoraude L8 anys aixi com a les seves families. L6 acc ®s a

l a UTASI es realitza per derivaci - de | a
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Sexual I nfantil (UVASI) de | 6l nstitut Mal |

del Consell de Mallorca.

Aquest espai terapeutic que ofereix la UTASI pretén explorar la
repercussié d e | 6danuibida victima i la seva familia i també oferir

ajuda psicoterapéeutica 0 psicoeducativa per abordar tots els aspectes

afectats negativament p e r | 6 exper i Lanfmalitat pramdpalsdd v a .
aguest tipus doéajuda ®s potenmenarsi | a capac
familiarsper ai x2 reparar | 0i mpacte generat.

A més a mes, la UTASI també ofereix formacio per millorar la prevencio de
| 6 ASI . AQquest arealifzo a nraves de tadless i xerrades
informatives a professionals i familiars. Els eixos que es tracten respecte a

| 6ASI s-n els seg¢ent s

1. Proporcionar coneixements i habilitats que els permetin prevenir
situacions de risc dOoOASI

2. Promoure actituds protectores que puguin transmetre als nins i nines.

3. Facilitar | éadquisici- dobéhabilitats orie
4 . Promoure actituds i respostes orientade
de | a revelaci- de | 6ASI i del )fet en si ma

5. Fer coneixer els protocols i els circuits de notificacié, avaluacio i, si

escau, tract ament de | 6 ASI

Els continguts que tracten per seguir els eixos anteriors son:

Qué entenem per abus sexual infantil. Mites i falses creences.
Paper de les persones adultes en la prevencié.
Com ensenyar als menors a protegir-s e de | 6 ab Ys.

Com identificar si un menor esta patint abus sexual infantil.

== =2 4 4 -

Com actuar davant | a sospita i/o0o | a reve
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Lédacc®s a aquest tespuess dfea taaltlrravs®xedd ana
La duracié aproximada és de 2h, al mateix servei o al local que disposi
| 6enti tat que ho solLIicita.

243. ATURAOGT.

Aquest programa fou establert per la Direccié General de Menors i Families del

Govern de les llles Balears al 2008. El servei que ofereix esta especialitzat en

| 6aval uaci - [ el tractament del s adol escen
sexual (BOIB n°111 del 29 juliol, 2008, Ordre 14676).

L @valuacio es realitza per mitja de tecnics que recullen informacio a través

d 0 eemidtes al menor, les seves families i també a través de fonts externes

com els serveis socials o els centres educatius. La forma en qué es valida és

mitjancant el model AIM2 Model of Initial Assessment (Print, et. al., 2007).

Aquest model permet elaborar un perfil per identificar els factors protectors i de

risc gue facilitaran el di s &ee imtgrvendi® u n a i n
terap utica del peogramal A URAOGTI nvestigac
especialistes en aquesta materia com Finkelhor (1984), Marshall & Barbarie

(1990), Hall & Hirschman (1992), Smets & Cebula (1988) i Ward & Siegert

(2002).

(@}

Léobjectiu final de |l es intervencions dobéagqu
adquireixin habilitats i actituds apropiades per dur a terme un estil de vida

satisfactori i sense reincidéncies.

Una vegada conegut el programa i els seus objectius, és adient mostrar les
dades recollides per aquest programa, per aixi poder exemplificar la gravetat de
| 6ab¥s s exua lEspanya.nia segiest tada mostra el nombre de

casos atesos pel programa ATURAG T el s darrers anys:

20



CASOS 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

En 18 23 24 25 20 27 34 57 58
intervencion

Taul a
(ATURA

(o2

. Nombre de casos dO6ASI| dedsdareraanys. p el progr a
T, 2016)
Com es pot observar a la taula, el nombre de casos tendeix a augmentar de

manera progressiva al llarg dels anys.

Una altra dada que cal destacar és el fet que la gran majoria dels adolescents
atesos pel programa son de nacionalitat espanyola. Es pot apreciar a la

seguent figura:

II N

Figura 8. Pa2s doédorigen dels adol esceEATHRAOEsS0B2804a6) prog!

Per acabar amb les dades recollides per aquest programa, es mostrara a la
seguent figura les edats a les quals els adolescents han comés qualque tipus

débagressi - sexual
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Figura 9. Edat a la qual els adolescents han comés la primera agressio sexual. ( ATURAOT,
2016)

El 2016, un 72% dels adolescents atesos ja havien presentat qualque tipus de
conducta sexual abusiva abans dels 16 anys. Aquestes dades ajudaran a saber

en quins rangs doébedat ®s m®s necessar.i apli

2.4.4. Lafundacido RANA.

La fundacié RANA (Red de Ayuda a Nifios Abusados) va néixer el 2005 amb
| 6cctbij e de prevenir i e r r alanostrasocietatO E etss s e x u a
treball consisteix a realitzar tallers, xerrades informatives, contacontes i també
ofereix atencib al s adults que han estat v2cti mes
adolesc nci a. De tots es conegudaqué a seva

tracta de sensibilitzar |l a soci et at bal ear

Aquesta fundaci6 va realitzar un estudi el 2011 per estudiar la prevalenca de

| 6ab¥s sexual infantil en el s joves univer s
seus resultats foren que un 11,9% dels participants havien estat victima de

gual que tipus doab Vs sexual amb 7W¥Hntacte

d dguests havia estat victima abans dels 13 anys i la resta entre els 13 i els 18
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anys. Per acabar, cal dirque lapropor ci - de donesramajoct i mes

gue | a déhomes. Aquest darrer fet es pot ob

Poblacion Victima de ASI (Abuso Sexual Infantil)

89,4% 10,6%
15,4% de la poblacion 4% de la poblacion total
total de mujeres de la de hombres de la
muestra muestra
Taula 2. Poblaciov 2 ct i ma do&ASI a | 6estudi de | a prevalen-a o

homes i dones. (RANA, 2011).

2.4.5. Convivexit.

L6l nstitut per a | a Conviv ncia i Il 6Cxit E
consultiu que té com a finalitat la millora de la convivencia escolar a les llles

Balears. Elsobject i us principals déaquest ,rgan s-n:

- Prevenir i fomentar la convivencia positiva.

- Assessorar a la comunitat educativa en cas de conflictes.

- Coordinar-se amb institucions i entitats que treballen la convivéncia.

- Comunicar i difondre informacié i recursos per a la millora de la
convivencia.

- Elaborar i difondre normativa referent a convivencia.

- Avaluar la convivéncia escolar a les llles Balears.

Les dades recollides per aquest organ engloben una gran varietat de
demandes realitzades per pares, centres, docents, etc., entre les quals es troba
| 6 a se¥asml. A la seglent figura es mostren els principals motius de les

demandes ateses per | 61 CEE:
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Violéncia; 16 o i

genere; 1
Alumnat Trans; 11 |

Disconformitat \
amb l'accid \

educativa; 22

Assessorament en
/ técniques

preventives; 64

Conflictes de
relacié
interpersonal; 31

Pressumpte

Maltractament assetjament; 98

infantil (RUMI); 24 O S

conducta; 26

Figura 10. Mot i u i ni ci al de | dusmant @ eunsa2018-2047. (BEscodadet. GlE E
2017)

Com es pot apreciar a la figura, el principal motiu de les demandes és molt

di ver s. Pel gue fa als casos rel-Ecesonats a
varen atendre 8 casos: 5 a primaria i 3 a infantil. A secundaria no es va
atendre cap cas. Aix, pot ederctdcdgwt qale fhet

donat, essent aquesta primera ra0 la més probable segons la seva directora
Marta Escoda (Escoda, M., 2017).

Amb | a finalitat doaumatraaamentsicbndices,daxt ec ci o n ¢
obtenir més demandes per obtenir resultats més representatius a les seves
mem, ri es, | 61l CEE tamb® ofereix accions forr

de la comunitat educativa.

Elcurs2016-2 017, | 61 CEE vde coklabgratia entrel ladCarsalleria
de Serveis Socials i Cooperaci6 i la Conselleria d'Educacio i Universitat del
Govern de les llles Balears per fomentar i impartir formacié al professorat en la

detecci6 i notificacid de casos de maltractament infantil.

Mi tjan-ant aquest acord, | 61 CEE tamb® ass.t

segons | 6art. 3. 2.
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a) Facilitar la difusié6 i formacido basica en deteccié i notificaci6 de casos de
maltractament infantil dirigida als professionals docents dels diferents centres docents
de les llles Balears

b) Programar i organitzar jornades de formacié basica en deteccid i notificacié de

casos de maltractament infantil.

¢) Introduir en les seves respectives Instruccions | e s pautes dbéactuacion
Protocol I nterinstitucional de Maltractament |
d) Facilitar que a tots els centres docents hi

format en detecci6 i notificacié de casos de maltractament infantil.

La seguent figura mostra dades sobre les distintes accions formatives que

sohan real it 267, seguint ets stomgrons@skitats anteriorment:

® Deteccié abus sexual ® Practiques restauratives Educacio emocional
Pla de convivéncia m Assetjament Escolar = Mediacio
30 -+
i
i
25 -
20 m ] i
A .
15 1 g a—
10 A
1
—
5 - r .-
0 T T 1

Formacio a docents Formacio a la comunitat TOTAL

Figurall.Acci ons f ormati ves f et20lY. (Eseodaetl &.,120BE el curs 20

Com es pot apreciar a la figura, les accions formatives que ofereixen engloben
distints ambits. Peraugment ar | es deteccions de casos
curs 2016-2017, es varen dur a terme 24 accions formatives, el que representa

un 23,3% de les accions totals.

La seguent figura mostra amb més detall on es varen realitzar aquestes

accions i a qui anaven dirigides:

25



CEP PALMA 11 grups
Equips d’Atencié Primarenca
Equips d’Orientacié Educativa i Psicopedagogica
EIVISSA (SEU UIB)
3 grups i . ) T . .
Director/a i Orientador/a d’Instituts de Secundaria
Obligatoria
CEP FORMENTERA 1
srp Director/a de:
Centres d’Educacié Infantil: CEI, El'i EEI
MENORCA (Alaior, 2 grups Centres d’educacié infantil i de primaria CEIP i CP
UIB) Centres d’Educacié Especial
CEP INCA 4 grups Cerjtres C0r1F.ertats
Centres Privats
CEP MANACOR 3 grups
TOTAL 24 accions formatives 550 professionals docents
Figura 12. Acci ons f ormatives sobre | a detece0l7. dobab¥s

(Escoda et. al., 2017)

Com bé es mostra a la figura, el curs 2016-2017 es varen realitzar accions

formatives a 550 professionals docents. El titol del cursésfi Pr evenci -, det e

i actuaci

davant

situacions doab Vis sexu

secundaria. Aquest curs es va impartir per la fundacio RANA.

Durant el curs actual (2017-2018), ara per ara porten 436 mestres formats a

i nfant

[ prim’r.i

a .

E I t2t ol del cur s

mp

de casos en educaci6 infantil i actuaci6 davant situacio n s doab Vis sexual

pri m”"S0oiianop. per ka Eundacié Pere Tarrés (Garau, M., 2018).

2.4.6. Fundacié Amaranta.

La Fundacié de Solidaritat Amaranta és una organitzacié privada, sense anim

de lucre, de naturalesa fundacional creada per les Religioses Adoratrius amb la

finalitat de cohesionar la seva accio social. El seu objectiu principal és afavorir

la integracié personal i incorporacié social de les dones i adolescents afectats

per | a

prostituci

[ aHert acanseguisho,t realitzai o n s
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diferents tallers, programes i projectes per afavorir el desenvolupament integral
dédaquest es don drRundacio Amacahte 2068 nt s

Aquesta fundacio, per tant, ofereix eines per prevenir el trafic de menors i
| 6expl otaci - sexual. Com ja so6ha esmentat,
projectes, entre els quals es poden trobar. A les llles Balears, a través de la seu
a Palma de Mallorca, es compta amb una série de programes, alguns dels

guals es mostren a continuacioé:

1 Residencia Juvenil Jorbalan. Insercié social per a adolescents de sexe
femeni amb problemes personals, socials i familiarsgreus.Es t racta doul
centre de proteccio de menors amb una capacitat de 12 places.
1 Suport social a dones i adolescents en contextos de prostitucio i/o
victimes de trafic amb f i nal i t at sdxGak xUnd eétiea dei
projectes de continuitat que tenen com a finalitat aconseguir, en aquest
or drag,r olp@ament, | 6acollida i l a i nserci
T Tract a -ld dJe uvaller aducatiu per sensibilitzar i educar a la

poblacié adolescent sobre el trafic de persones. A més a mes, també es

di sposa dbéuna versi- per a pares i prof e
25.El curr2culum d6ESO respecte a | b6educa
£s evident | a i mport ™ nmei gue tpuae untb®n | 6educ

desenvolupament sexual i la prevencié de comportaments sexuals problematics

oabusiusil a prevenci - d exuat iafantl.sPer caguesta ¥e® éss
necessartr.i realitzar una revi si - del currz2c
estudi ar guin tipus dbébeducaci - sOi mpartei X
sexuals.
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Pel que fa a | 6educaci:+- sexual enolmeneral,
una seérie de continguts classificats dins el Bloc 4. Promocio de la salut: les
persones i la salut. Els continguts son els segients:

T La reproducci - humana. Anatomia i fisioa
Canvis f2sics i ps2quics en | 6adol esc nc
1 EIl cicle menstrual. Fecundacié, embaras i part. Analisi dels diferents
metodes anticonceptius. Tecniques de reproduccidé assistida. Les
malalties de transmissio sexual i formes de prevenir-les.
La resposta sexual humana.

Sexe i sexualitat. Salut i higiene sexual.

Com es pot veure als continguts | 6 e d u seauali recollida al curriculum

segueix molt centrada en el coneixement de la reproduccio humana i sembla no

profunditzar gaire en el comportament sexual adolescent ni en els aspectes de

| a pr ev e abds sexuatl ealtres@roblematiques. Per altra banda, tenint

en compte les dades exposades anteriorment, sembla adient abordar quiestions
relacionades amb | a sexualitat abans de 3
referencika | a pr evenci - abdsesexsal iteucdneixemens deld 6

elements necessaris per un veritable consentiment sexual.

3. Justificaci6 de la proposta.

Una vegada conegut | 6est at de |l a qg¢esti- [
aquest treball es presentauna proposta doéintervenci - ed
| 6 educaci-sexuah detsc dlumves de secundaria amb una finalitat

concreta: prevenir els comportaments sexuals problematics i abusius i els

casos dexumlnfastil. Com j a soOha eabBimsxualafantia b ans,
®s un tipus dbébab¥%s amb unes proporcions mol

demostren que 1 de cada 5 menors de 18 anys ha patit una situacié d'abus
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sexual durant la seva infancia. Per aquest motiu, moltes organitzacions

treballen per abordar aquesta situacio.

A les llles Balears, també s6n nombroses les organitzacions que treballen per

di sminuir el nombre dbébabusos a | a comunitat
coincideixen en un mateix punt: encara no son suficients les mesures que

sdbestan aplicant (i No nNom®AsEmc Brad bagqu s , s & i |
millora t | a d &$leadacnostra abrdunitat, com reflecteixen les dades
exposades an hede continuaresensihilitzatéa la poblacio i formant

als professionals per una millor detecci6 i actuacié enfrontal s casos dO6ASI

pot recordar la senténcia que va obligar a una escola de Palma a pagar una
indemnitzaci - a A8lwcensa respooshhilitatecisil subgidiaria per

no haver actuat de manera diligent (Comunicacio Poder Judicial, 2017).

També és necessari millorar la formacio del professorat respecte a les
actuacions enfront dels comportaments sexuals problematics i abusius dels
alumnes. Recoallint les reflexions dels professionals del programa AT URAGO T
aquests reflecteixe n gue han a tagressions assxoas greus
perpetrades per menors que ja havien presentat comportaments abusius previs
als centres educatius. Malauradament els centres no varen respondre de
manera adient a aquestes conductes, que es varen agreujar amb el temps,

implicant més victimes (Ribas, E., 2018).

Finalment també s 6 h assedyalar la manca de coneixements dels pares dels
riscs que envolten els seus fills, tant a nivelld 6 a ¢ contisgutsiinadequats a
través de la xarxa com relatius a un mal Us dels dispositius mobils (sexting,
sextorsio, gr oomsiinag édad afegir el desconei xement
xarxes d'explotacié sexual infantil existents a Balears, que poden captar
gualsevol victima, encara que les més vulnerables son les dels ambits de
proteccio i reforma. Alguns exemples de casos relacionats amb la tracta son el
de Nora, una menor de 16 anys que va morir
Palma (Malagon, V., 2013) i també, per exemplificar que les persones més
vulnerables a caure en les xarxes son les dels ambits de proteccié i reforma, a

un article redactat per Merodio G. (2018), on tres adolescents que es van
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escapar del centre de menors varen ser captades i violades repetidament per

una banda de deu homes.

Respecte a | a formaci -, sOha vi st a |l es d
secundaria és el nivellon menys cursos de formaci - s 0 he

motiu, és adient promoure més accions formatives per fer que els docents
estigunméspr eparats a | 6hora de detecthar possi
formacié també ajuda a prevenir els abusos, ja que coneixer quins son els
comportaments sexualsnormal s, pr obl em”ti cs owciaadomsi us a
respondre a aquests comportaments inadequats i com realitzar una supervisio

efectiva dbébaquest scunasanaceficaha demostr at

En resum, per abordar les problematiques esmentades, en aquest treball es
faran propostes dointervenci - eeducariat i ves ¢
afectivo-sexual als alumnes i formacio i sensibilitzacié al professorat, pares i

personal no docent.

Respecte a | 0 e-sexual dasialumnaesferecullavtaogproposta una

s rie dobéactivitats especial ment orientades
aguesta area, incidint en el coneixement del concepte de consentiment sexual,

amb activitats diferents segons | 6edat del s
dels continguts de les classes de Biologia i Geologia, també es programen en
sessions de tutoria activitats especi fi ques, es faciliten |
seleccionats a la biblioteca del centre i es conviden a professionals de la
comunitat per realitzar taller espec2fics

tema de | 6abW¥ws sexaoasal i del tr"fic de men

Respecte a les families, es transmet informacid per escrit als pares explicant
aquest projecte al comencament del curs, convidant-los a les xerrades per
pares i mares ofertes pels recursos especifics de la comunitat organitzades pel

centre i donant a coneixer les lectures recomanades als alumnes.
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4. Proposta doéintervenci - educativa.

La proposta dobdébaquest treball consi steix er
realitzar als ni vhelm&s dae M@s,i t3armbd®d EBSO.f er e
de la comunitat disponibles pels centres de secundaria que en fassin demanda,

dirigits a alumnes, professors i families.

L6objectidudageuireesrtels®sacmiilvli araars | é6sexdalcaci - e
dels alumnes amb la finalitat de prevenir si tinliarilesns do A
families i professors sobre aquesta situacié problematica, a més a més de

donar pautes i estrat gi es déactuaci - per

formadors en aquesta area.

S6han triat acpusedetdesraoasdpancigals: la primera, que és
convenient comencar a educar als alumnes com més aviat millor (1r ESO) i la
segona, gue avuli en dia |l a majoria dbéadol
relacio sexual als 16 anys, i per educar-los amb antelacio, els tallers es
realitzena3rd 6 ESP®.r a realitzar els tallers, sb6em

classes de | 6assignatura de Biologia i Geol

A la figura seglent, es mostra la sequenciacio dels tallers i activitats que es

realitzaran als dos nivells:

-

Dirigit als pares Dirigit als alumnes Dirigit als pares Dirigit als alumnes

[Ampliament del curriculum]
[Xerrada de sensibilitzacio ]

sobre |'abus sexua infantil |
(Taller d'educacio afectivo-sexual)

|

La Regla de'n Kiko Tracta d'evitar-la
[Visuali:zacio de la pel-licula Fish Tank (2009)]
Riscs digitals
[Visualitzacic’) de la pel-licula Celebration (1998)]
La tassa de te (Visualitzacié de la pel-licula No tengas miedo (2011)]
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Figura 13. Sequenciaci6 dels tallers i activitats de la proposta educativa.

L a fi anter.i mostr a com | es

dirigides i

gur a or propost

A

sbo

a quin nivell SO0i mprdre eneli x e n.

gual es realitzar an ixeneallaspropostx peratumesiq u e

professorat.

d 6 Bnh@Qnaexerrada deme n - ar °
de | 6 ASI [ t amb®
tzar amMm3al dOdBtOr e

-la peks \pards,amentre que els tallers

Per tant, es pot obser var que a 1r

sensibilitzacié als pares, per conscienciar-l o s

activitats que es real./| al

comencara amb el taller Tr act a
pels alumnes es realitzaran una vegada hagin finalitzat els continguts del
curr2culum relacionats amb

| 6apar el |l repro

| O diacid del curriculum que es proposa en aquest treball.

Els recursos oferits a la proposta estaran a disposicio dels alumnes, professorat

i families durant tot el curs. Es poden veure de forma esquematitzada a la

/\

Dirigits al profressorat
Dirigits als alumnes

|

Hacer el amor: una guia
para la educacion sexual

seguent figura:

[Cursos de formacié]

Llibres i guies

(La Guia Sexual de Titeuf )

Guia sobre los comportamientos
sexuales en nifios y adolescentes

JACTUA! Per a Prevenir
I’Abus Infantil.

1

I

I

El abuso sexual. La verdad
acerca de los abusos

Abuso infantil. Guia de
prevencion y deteccion

J

CURSO IDENTIFICACION

DE MENORES

VICTIMAS DE TRATA DE

SERES HUMANOS.

Fig 14. Llistatder ecur sos que sb6éofereixen a | a proposta educ:

La classificacio dels recursos segueix el mateix criteri que les activitats,
diferenciant-los segons si van dirigits a alumnes o professorat. Als recursos

dirigits al professor atre mdtesianbi®iogafichaa di f er
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consultar i cursos de formacid. Els recursos estan a lliure disposicié de

gualsevol que els sol-liciti.

41.Propostes a 1r dOESO.

411.Xerrada de sensibilitzaci:- sobre | 6ab
Titol Xerrada de sensibilitzacié sobre I'abls sexual infantil
Objectiu general Sensibilitzar als pares dels alumnes sobre I'ASI
Dirigit a Pares dels alumnes
Nivell on es realitza|1r ESO
Organitzat per Fundacio RANA
Temporitzacio 1,5 sessions de reunié extraescolar
Lloc de realitzacié |Aula amb recursos audiovisuals del centre de secundaria
Metodologia Presentacio6 de diapositives i visualitzacié d'un documental
Avaluacié Questionari general
Taula3. Taula resum de | a xerrada de sensibilitzaci - s

Un dels problemes que es presenta a la nostra societat és la falta de

comunicacio entre pares i fills pel que fa al tema de la sexualitat. Per aquest fet,

|l a fundaci - RANA disposa doéun taller que c
sensi bilitzacil- ddee |lad AXSd rcar alsl mostré&stille avdid u

Conéei xer el s ri s@ANARe1B). preveniro

Per tant, aplicant aquest taller a secund”™
al s par es del s al umnes de 1r doESO. La c
juntament amb un bon vincle afectiu, son dos pilars basics per a la prevencio
de | 6ASI , per aix, ®s necessari gue el s pa
el tema de la sexualitat amb els seus fills. Per acabar, també es tractara el
tema dels dispositius electronics, els avantatges i desavantatges que porta el

seu s pel gue fa a | deducaci - sexual

Aquest taller t® una dur aci,iesepizaxdemada do

forma extraescolar a principi de curs. La metodologia emprada é€s una
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presentacide di apositives per explicar el

per analitzar entre els participants del taller.

Els objectius del taller sén:

Fomentar el

vincle entre pares i fills.

Donar pautes als pares sobre com parlar de sexualitat.

Of erir

1
1
1 Coneixerelsr i scs als quals sbéexposen
1
1

el

Sensibilitzar i involucrarelcolle ct i u en | 6actuaci
recursos per | dactuaci - en
c |

Respecte als continguts que es tractaran durant aquest taller, soOin

seguents:

= =2 2 A -

Finalitat i objectius que té la fundacié RANA.

|l ndi cadors per a | a detecci - de
Com actuar adequadament.

Recursos per a la prevencio.

Recursos per rebre assessorament.

Finalment, degut al fet que la xerrada la realitza la Fundacié Rana i va dirigida

al s pares

, sbavaluar? mi tjan-ant un

coneixer el nivell de satisfacci6 dels participants, aixi com la seva opinio

respecte a la utilitat del taller, la feina desenvolupada pels docents i experts,

etc.

4.1.2.

La Regla de Kiko.

Titol

La regla de Kiko

Objectiu general

Ajudar als pares, fills i educadors a explicar als menors que el seu cos
€s seu i només seu

Dirigit a

Alumnes

Nivell on es realitza

1r ESO

Organitzat per

Centre de secundaria

Temporitzacio

1 sessi6 de tutoria

Lloc de realitzaci6

Aula del centre de secundaria

Metodologia

Lectura del llibre il-lustrat amb posterior debat per grups

Avaluaci6

Graellad 6observaci - de liesttomaederetal e n

34

S cont

S me n o

contr a

qgéest

ouen

0ASI

geéeesti

e



Taula 4. Taula resum de La Regla de Kiko.

La Regla de Kiko ésunaguia senzill a el aborada pe

objectiu és ajudar a pares, mares i educadors a explicar als menors quines

[ Cons.

parts del seu cos no soObhaurien de tocar, o

ho intenta i a qui es poden dirigir per demanar ajuda. (Co n s e lurbpa,&.d.E

La finalitat de la guia , per tant, ®s | a prevenci

mi tj " de | 6educ aAxd no olsstrit, spelsnatumnes de. primer

dOESO | 6objectiu anir ™ m®@stsgaentdadtala guia ae

situacions quotidianes ja estiguin relacionades a un comportament sexual o no.

Per aquest fet, la metodologia que es proposa és més de caire reflexiu, per

interpretar la guia, no nomeés aprendre-la i aplicar-la a un mateix, ja que els

al

umnes de primer dOESO ja tenen una

de reflexions.

Aquesta guia es presenta en forma de llibre il-lustrat que narra una historia molt

breu entre un nin anomenat Kiko i la seva amiga la ma. Per tant, la metodologia

consistraen | a | ectura doéaquesta br gpargrags,s

el

S

de ¢

|l aci on:

edat

t ri a

5

aspectes i mportants que soOhi presenten.

La duracié del talleréesd 6una hor a, | adravésede la tkaiurao gna a |,

posterior discussié entre els alumnes i el professor sobre els aspectes que

sOha@dmpdendr e.

El

S

aspectes m®s i mportants que sbha

gue el seu cos només els pertany a ells i per tant cap persona pot tocar-
lo sense permis. Es molt important que a una edat primerenca hi hagi
una comunicacio oberta entre pares i fills sobre les parts més privades
del seu cos. Sb6bhan doéempr a-seabpesitals
de cada individu perqué aixi els nins i nines sabran quines son aquelles
parts que no han de dei xar gue

remarcar el fet que els nins i nines tenen dret a dir que no quan alguna

persona els vol donar una besada o tocar alguna part del seu cos,
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maldament sigui una persona properaie st i mad a. S6ha dodense
menors a di r ANoO de f or nrmesa a ynicahtacteifisica mb f e

I napropi at. Per acabar, tamb® -se@da doéed!l
situacions de risc i sobretot a contar les seves experiencies a un adult de

confianca, subratllantqu e, s aguest adult no soho p

ddéinsi stir

Bones i males formes de tocar.

Moltes vegades, els nins no saben distingir entre una bona i mala forma

de tocar. So6ha de comunicar als nins que
toqui les sevespartspr i vades, ni t eermqn@elsdegmard | 6al tr
gue toquin o mirin les seves. En aquest cas, el llibre posa com a limit

| 6exemple de | a roba interior, perqu ai
comportament d 6 u nsao na acteptable.[Eg elcas m@e ®

encara aixi no siguin capacos de distingir-h o , sdbha de remarcar

de demanar ajuda a un adult de confianca.

Secrets bons i secrets dolents.

Els secrets son una de les técniqgues més emprades per les persones

gue cometen abusos sexuals. Per aquest motiu és important prevenir als

menors sobre aquest fet. Aix0 es pot aconseguir ensenyant als nins i

nines a diferenciar entre secrets bons i secrets dolents, per aixi crear un

clima de confianca. Qualsevol secret que els faci sentir incomodes,

assust at s, preocupats o trists no ®s un
guardar; haurien de contar-ho com més aviat possible a un adult de

confianca.

La prevencio i la proteccié s6n responsabilitat dels adults.

Davant | es st elsaning i nines tertkd por, vergonya i a

més a meés estan assustats. Per aquesta ra0, les persones adultes han
déevitar crear tabWs entorn a | a sexual

tenir una persona de confianga a qui dirigir-se quan es trobin nerviosos,
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trists o preocupats. A més a meés, malgrat que els nins puguin percebre
guan algun fet no esta bé, moltes de vegades no saben ni com ni a qui

explicar-ho.

Acausadelque sbacaba dobéesmentar, el s
gue fa al comportament i als sentiments dels nins. D6aquest a

assumeixen una responsabilitat sobre aquest tipus de situacions. Per

adul

ts

maner a

acabar, repetir gue el s nins sohauri

parlar de sexualitat amb les persones adultes de confianca.

Altres consells per acompanyar la lectura.

Notificacio i revelacié: és important informar els menors de quins son
aquells adults en els quals poden confiar. A més a més, és recomanable
gue el cercle de confianca estigui format per només una persona visqui

amb el menor, la resta del cercle hauria de viure fora del domicili familiar.

Autors conegut s: en | a majoria de

en

casos,

del menor. Per tant, cal no oblidar que el s nins hraleri en

seus pares, mares, professors, etc. amb frequencia si algu els fa regals
sense motiu aparent, demana que guardin secrets, o0 intenta passar
temps aillat amb ell. Es necessari educar-l os doéaquest a

els menors dificilment poden comprendre que qualque persona

coneguda pugllsi abusar dobe

Autor s desconegut s: guan | dautor

débeducar al menor amb wunes regles

desconeguts, com per exemple, no pujar als seus cotxes, no acceptar

els seus regals, no acceptar les seves invitacions, etc.

Ajuda: es tracta doi nf dirhmaaprofessidnals

capa- o0s -lbdAmés dméas, existeixen linies de telefon gratuites
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per demanar assessorament, com per exemple el Telefon Europeu
d6Ajuda a |l a inf"ncia 116 111.

En r esum, a trav®s dbébaquesta | ectur a, el s
tendran més informacié sobre quins son els indicadors d d@bus sexual per aixi
aplicar-ho a ells mateixos, siné que a la seva edat també podran ajudar a
detectar i notificar sobre casos que succeeixin en el seu entorn, a més de poder
aplicar els coneixements a altres situacions quotidianes més enlla de les que

engloben comportaments sexuals.

Final ment , aqguest taller sbaval uar” mi t j &
guestionari general pels tallers (veure Annex 1) ila graellad 6 obser vaci - p €
treball en grup (veure Annex 2). Déaquest

satisfaccio dels alumnes respecte al taller a més a més de monitorar que els
alumnes treballin a classe, aprofitant el temps i facin feina en equip, respectant

als companys.

4.1.3. Riscs digitals

Titol Riscs digitals

Objectiu general |Conscienciar als alumnes sobre el sexting, qué és i els riscs que suposa
Dirigit a Alumnes

Nivell on es

realitza 1rESO

Centre de secundaria, amb l'ajuda d'experts de I'Ajuntament de Palma

Organitzat per

sobre riscs digitals

Temporitzacio

1 sessi6 de tutoria

Lloc de . o .
e Aula de informatica del centre de secundaria
3 Breu introducci6 oral per part del docent, treball autdbnom per part dels
Metodologia ; ” . .
alumnes i resolucié de dubtes i cloenda per part de I'expert
Avaluacié Graella déobservaci- del treball a

Taula 5. Taula del resum del taller dedicat als riscs digitals.

Es realitzara una sessi6 de tutoria relacionada amb els riscs digitals,

concretament el sexting, amb el suport de la web PantallasAmigas dedicada a
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http://blog.pantallasamigas.net/2017/01/pantallasamigas-sexting-informar-sensibilizar-empoderar/

aquestrisc. L 6 o b j e c tal as cognscienniar alpalumnes sobre el sexting i
educar-los per saber com actuar en cas de decidir practicar-lo.

La metodologia es basara en treball autonom, ja que els alumnes tendran a la
seva disposici - | 6aul a doi nf omane,ielsa dur an
al umnes podran consultar | a informaci - gue
mateixa vegada, a més a més del professor també assistira a la sessié una
professional en riscs digitals de | 6Ajunt ar
quevaginsortint durant | a recerca doinformaci

com a cloenda.

Malgrat que la majoria de la sessio consisteixi en treball autonom, el professor

soha dbéencarregar de gui ar al s al umnes C &
recursos. Aquests, s 6 e mp rparrtreballar el concepte del sexting a classe i

aixi sensibilitzar als alumnes sobre aquest fet amb la finalitat de prevenir que

el l s matei xos tengui n cesthipus Dagat edéenhquesel de r i s«
sexting és voluntari, un dels recursos al qual el docent guiara als alumnes és el

Dec”"l eg per al Sexting Segur, on es <citen
compte abans dbéenviar gqual sevol fotografi a

els seguents (PantallasAmigas, 2018):

1. Estar segur de que coneixes els riscs associats al sexting, que la teva
decis i - so0ha pres sense pressi - n i amen e
precipitar-te.

2. Valora fins a quin punt el destinatari mereix la teva confianca i esta
preparada per protegir la teva intimitat i privacitat.

3. Confirma que la persona que ha de rebre el missatge desitja tenir-lo i
compta amb un avis previ perqué no resulti incomode o problematic.

4. Revisa que el teu telefon no contengui malware i demana a | 6al tr a
persona que també ho faci.

5. Decideixtranqui | Ll ament quin tipus doéi matge o
Exclou de la imatge o video parts del teu cos que puguin ajudar a
reconeixer la teva identitat (cara, marques corporals, objectes o entorn) i

metadades com la geolocalitzacio.
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7. Seleccionaelmedioaplicaci - que millor sodéadapti al 1
millors garanties. Hi ha aplicacions especifiques per a fer-ho i també
Sistemes doencriptaci

8. Evita | 6%s -l eubliguasr meatee hoMenvies i sol-licita al
destinatari que faci el mateix.

9. Ce nt r albque fas.nVerifica bé qué i a qui envies el missatge abans
de pitjar el boté. No hi ha opcions a arreglar un error.

10. Elimina del teu telefon (i del nigul si és el cas) les imatges intimes,

emprades o les proves. Sol-licita al destinatari que faci el mateix.

Per avaluar el tall er, soemprar’ una gr ael
autonom (veure Annex 3) per fer un seguiment del treball dels alumnes.

Finalment, també es realitzara el quiestionari general dels tallers (veure Annex

1).

4.1.4. Latassade te.

Titol La tassa de te

Objectiu general [Adquirir uns valors basics respecte al consentiment sexual
Dirigit a Alumnes

Nivell on es

realitza 1rEso

Organitzat per Centre de secundaria

Temporitzacio 1 sessi6 de tutoria

Lloc de . L
A Aula del centre de secundaria amb recursos audiovisuals
. Visualitzacié d'un video, seguit de treball en grups de 3 persones.
Metodologia ; > .
Finalment, posada en comu de les idees extretes.
Avaluacié R%brica dbéavaluaci - i géeestionari
Taula 6. Taular esum del taller titulat fAlLa tassa de t 0.

A una sessio de tutoria es realitzara aquest taller que té com a objectiu principal
gue els alumnes tenguin una primera idea sobre el consentiment sexual.
Respecte a la temporitzacio, el taller esta pensat per ocupar una sessi0 a

classe de tutoria.
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Pel gue fa a | a metodol ogi aunvidemguesespgot ei X en

trobar a: https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajciFC4. Per treballar el

contingut ddbaquest recur s, el s al umnes tr
persones per discutir entre ells cadascuna de les idees que es reflecteixen. Per
acabar, els alumnes faran una posada en comu sobre el que han reflexionat, a
m®s a m®s, sedls demanar”™ que apliqgquin aque
seva vida quotidiana, a part de prendre té o tenir sexe. El paper del professor
sera guiar als alumnes perqué aquest puguin discutir sobre les idees principals
del video. Perafer-ho, el s mostrar”™ | a rYbrica dbéaval

aixi puguin elaborar les seves idees seguint els items.

Contingut s que sohaurien de treballar durant | a
T Qual sevol persona ®s | liure de canviar ¢
elcasddbuna relaci - sexual , s6bha de remar ca
abans de tenir relacionscommentre s 6 est ” tenint sexe.

1 EI sil enci no Vvol dir gue sz, Si una p

forcar la seva opinio.

T Una persona incapacitada no sdbha doéint
contingut es pot relacionar amb persones que estan davall els efectes de
| feahol.
LOoYni caepr eawasent i mepetson®g diggisie | 6al tr a
Tenir relacions amb una persona que no

es considera abus.

Per avaluar que els alumnes hagin assol it ¢
rYabri ca doéavaluaci - corresponent al tall er
encom¥% i f i nal me n tel gtieastiora®yerse@l éveuperAanex 1) per

avaluar el taller en com a activitat Gtil pels alumnes.
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https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4

4.2. Propostes a 3r d BSO.

4.2.1.Ampliament del curriculum de Biologia i Geologia.

Titol Ampliament del curriculum de Biologia i Geologia

Abordar la cara social de la sexualitat amb la finalitat de millorar I'educaci6

Objectiu : o S

general afectlvo-sexual dels alumnes i evitar que aquests participin en conductes de
risc

Dirigit a Alumnes

Nivell on es

realitza 3rESO

Organitzat per |Centre de secundaria

2 sessions de la classe de Biologia i Geologia per a la teoria i 1 sessi6 per

Temporitzacio : - .
realitzar | 6avaluaci

Lloc de - L
e Aula del centre de secundaria amb recursos audiovisuals
Classes magistrals participatives. Visualitzacio d'un video sobre el
Metodologia consentiment sexual com a cloenda i la posterior discussié a I'aula.
Realitzaci - dbéactivitats individual
Avaluacié ACtIV',ItatS ddavaluaci - amb | a corr g
coavaluacio.
Taula7. Taula resum de | a proposta dbéampliaci - del cur
Actualment, elcurr 2 cul um dO6ESO nom®s parla de | 06a

sexualitat, quan la sexualitat també té un component social ja que és part de

| 6expressi - vital de cada peedamasonaA | a ve
també esta influida per diferents factors, com per exemple la personalitat o la

cultura (Thimeos A., i Eliana J., 2015).

Per aquesta rao, el seguent taller consisteix en abordar aquesta cara social de
la sexualitat, ja que ®s una part esssseern chamm™ die ¢$ ®k®a daé
correctament aportant la informacid necessaria per evitar futures conductes de
risc. A més a més, també és important que els docents demostrin un domini
sobre aquest ambit per aixi normalitzar el tema de la sexualitat, amb la finalitat
gue els alumnes també puguin parlar-ne sense prejudicis com per exemple que
sigui un tema tab Y. La ra- per | a qual s 0h
m®s oberta sb6ha esmentat anteriorment dur an
ajuda a wuna major detecci - delnprevenie®0s dodAS

actuar damunt ells.

L6objecti u genelbordra cgaesocialtda latsexualigasamha la

finalitat de millorar I'educacié afectivo-sexual dels alumnes i evitar que aquests
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participin en conductes de risc. Pel que fa als objectius especifics, son els

seguents:

1 Diferenciar els conceptes relacionats amb la sexualitat com per exemple
| a identitat de g nere, | 6orientaci - sex
Distingir en quines situacions es té consentiment sexual real o no.

Adquirir una visio critica sobre la sexualitat com a aspecte essencial de

o)

| 6 sser hum” gue tamb® requereix uns Vv

sexual sana.

La temporitzacié del taller consistira en dues sessions a | 6assi gemat ur a

Bi ol ogi a i Geol ogi a xplicaBets comtindguiS Errespbreestp r ® s d O ¢
sobr e | aparel |l reproductor, junt ament am
presents al curriculum. Es f ar ~ s doéuna tercera sessi

alumnes han aconseguit els objectius proposats.

Pel que fa a la metodologia, consistira en una classe magistral exposant els
continguts b"sics sobre | a sexualitat en | i
de remarcar que els alumnes poden interrompre per demanar dubtes en
gualsevol moment, ja que una de les finalitats com ja sodha esment a
normalitzar la comunicacio en temes de sexualitat. També es visualitzara un
documental sobre el consentiment sexual i finalment es realitzaran unes

activitats individuals que serviran com a I

Respecte alsconti nguts necessaris que sob6bhauri en
comencaria per la definici6 general de sexualitat, que segons Organitzacio
Mundial de la Salut, és la segtent (OMS, 2006):

AUn aspecte centa @dsenthlard d@ @ seveevida. Abanca el
sexe, |l es identitats [ rol s dneémitag Tan er e , I
reproduacrciientiaclié sexual . Es viu i soexpr e:
fantasies, desitjos, creences, actituds, valors, conductes, practiques, rols i
relacions interpersonals. La sexualitat pot incloure totes aguestes dimensions,

no obstant ai x,, no éempte.ela sexudlitateesta isfldidax pr es s e
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per la interaccié de factors biologics, psicologics, socials, economics, politics,

culturals, etics,hi st , ri cs, religiosos i espiritual s.
Per tant, |l es diferents interaccions dbaque
gran varietat doexpressi - de | a sexualitat

La sexualitat €s un ambit que recorr transversalment el cicle de vida de és$sér
hum” i s 6omnus taspécte Ideterminant en la forma que tenen les

persones per viure i comunicarse. Fins i tot, autors especifiquen que la

sexualitat marca incl %s | a(ThmeeaseAr ieEliadad act uar
J., 2015).
Per aquests moti u s , |l a sexualitat so6bha doéincloure

de Promoci6 de la Salut, ja que els alumnes també necessiten educacio per

arribar a una vida sexual sana.

Un altre de les caracteristiques fonamentals que comprén la sexualitat és el
desenvolupament de vincles afectius. Establir vincles afectius suposa la

capacitat de crear relacions interpersonals significatives (Thimeos A., & Eliana

J., 2015). De la mateixa manera que | a resta dodéani mal s,

| 6exci taci - sexweplroamizti ivealespece: Axenmopet uar
obstant, el s humans hi afegei xen el pl aer
altre dels motius pels quals el sexe desenvolupa un paper important dins

| 6afectivitat i |l a consci ncia de | a person
Dins aquestes relacions i vincles, hi intervenen també una série conceptes

fonamentals: la identitat sexual, la identitat de gén e r e oridntacib &exual.

Aquests temes estan vigents dins les preguntes que es fan els alumnes sobre

sexualitat, i és important remarcar la diferencia entre els dos conceptes en

aguesta sessio.

Es coneix com a identitat sexual a la percepcié que té un individu sobre ell

matei x (home o dona), en funci - de | 6avalu

fisiques o biologiques, majoritariament als genitals (Cabello, F., 2016).
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La identitat de genere, en canvi, es pot considerar el sexe psiquic o psicologic.

£s a dir, |l a percepci - subjectiva de | 6ind
propi génere, que pot o no coincidir amb les seves caracteristiques sexuals

fisiqgues (Blumel Méndez et. al., 2005).

Eldarrer concepte que cal ensenyar al s al
Aquest concepte es refereix al patr - doat
emoci onal d QAPA, 2018).dPrincipabnant es pot dividir en quatre
part s, t ot [ @ncara es desclivéraneés tipaolliotgaites doéor i ent
S e X u ahleteroxexudlitat, atracci6 cap a individus del génere oposat;
I hdmosexualitat, atraccio cap a individus del mateix génere; la bisexualitat,
atraccio cap a individus dels dos géneres; i finalment, 6 asexual i tat, on n

atraccio sexual.

Per acabar, el darrer aspecte que cal esmentar de la sexualitat és el
consentiment sexual. Aquest concepte es treballara a través del seglent video:

https://www.youtube.com/watch?v=DnL41us207M. La idea principal del video

es pot resumir amb | a seg¢ent frase fAQue e
m®s adient a 3r dO6ESO pel fet que es parl e
explicita que al video proposat pe r 1r dAntesa@Omes, fa referéncia a

alguns mites falsos sobre el sexe comperex e mp |l e el fet Que nAserm

| 6acl ari ment dbéaquest tipus dobéafirmacions r

Final ment , respecte a | 6aval quastaiampliadi@ | s obj e
del curriculum, es fara mitjancantlaco-aval uaci - , | 6aut oaval uaci
de | 6aval uaciSerdel a ptmd \e® sactdtds qdeées poden

trobar a | dannex 7. La r %brica dofarmal uaci

servir tant pels alumnes com pel professor,
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422.Tall er dodeducsaxual.- afectivo

Titol Taller d'educacié afectivo-sexual

Prevenir els casos d'abus sexual mitjancant un espai comode on els
Objectiu general [alumnes puguin parlar de sexualitat, millorant aixi el seu coneixement sobre

la sexualitat
Dirigit a Alumnes
Nivell on es
realitza 3rESO

Organitzat per |Centre de secundaria

Temporitzacid |3 sessions de tutoria

Lloc de o o

s Aula del centre de secundaria amb recursos audiovisuals

Metodologia Classes magistrals participatives

Avaluacié Questionari general dels tallers

Taula8. Taula resum del t®dxdaler dbédeducaci - afectivo
Aquest taller és una adaptacio a | cont ext débaquest trebal
déeducaci - j a apl i c &larcia, R.a2008). Hl aldpartamenGr anad a
déorientaci - del centre sbencarregar’ de

corresponent per poder realitzar el taller.

La temporitzacio del taller sera de 3 h de tutori a. Es tracta
sessions complement " ries a | 6ampliaci - del

anteriorment.

Els objectius principals del taller, que contribueixen a la prevencio dels casos

doab¥s Sreesusagilents:

Crear un espai on es pugui parlar sobre la sexualitat de manera lliure.
Donar informacio sobre diferents aspectes relacionats amb la sexualitat i
| 6afectivitat
Questionar i revisar els mites i conceptes falsos sobre la sexualitat.
Coneixer millor el propi cos per integrar i positivitzar els canvis que es
produeixen en ell.

1 Questionar les actituds sexuals i afectives, potenciant la tolerancia i el

respecte com a base per tenir relacions positives entre les persones.
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1 Contribuir a una disminucido de les conseqy¢unascrelacisns d 6

afectivo-sexuals no desitjades.

Els continguts que es treballaran durant les sessions son els seguents:

T Informacid basica sobre la sexualitat humana.
o Anatomia i fisiologia sexual i genital.
o Mites i falses creences.
o Diferents manifestacions sexuals.
o Autoerotisme.
o Orientacio del desig sexual.
o Elsrols sexuals.
Afectivitat i relacions interpersonals.
Evolutiva de la sexualitat humana. Processos de sexuacio.

Actituds personals davant la sexualitat.

= =/ =4 =4

Recursos i serveis per als joves de les Balears.

En resum, aquest taller resulta efectiu, ja que els joves tenen un lloc on parlar
de sexualitat de manera lliure. A més a més, gracies als experts, aguestes
conversacions es poden mantenir dins un marge de rigor, malgrat que es parli
de situacions quotidianes o dubtes personals que volen resoldre. Sobretot, és
molt important tractar tots aquells mites sobre el sexe que els joves es fan a

causadel a fAi nfoxicaci -0 produpuda per internet

Per acabar, el taller s6aval uar” |l a darrera sessi - de
guestionari general dels tallers (veure Annex 1), ja que els encarregats del taller
son els experts i és conve ni e nt respectar al m° xim | 6des

vol en crear di nssekuédlitaul a per parl ar de
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4. 2. 3. Trakta dobéevitar

Titol Tracta d'evitar-la

Objectiu general Sensibilitzar als alumnes de la tracta de persones a les llles Balears
Dirigit a Alumnes i pares

Nivell on es realitza|3r ESO

Organitzat per Fundacié Amaranta

Temporitzacio 2 sessions de tutoria pels alumnes. 1,5 h extraescolars pers pares

Lloc de realitzacié |Aula del centre de secundaria amb recursos audiovisuals

Metodologia Visualitzacié d'un documental i treball en grup.

Avaluaci6 Questionari general dels tallers

Taula9. Taula resum del-atall er Tracta dobéevitar

Aquest taller es realitzara durant dues sessions de tutoria. Els encarregats del
taller son els experts que formen part de la Fundacio Amaranta, els quals
acudiran al centre corresponent per realitzar el taller. També es realitzara pels
pares dels alumnes i pels professors que vulguin assistir, en aquest cas, durara
1,5 h ocupant horari extraescolar. El taller pels pares es realitzara abans que
pels alumnes, perque aixi puguin ajudar als seus fills a resoldre dubtes en cas

de tenir-ne.

Léobjectiu princiopal del taller ®s reflexi
les quals no es respecten els drets més basics dels grups més vulnerables amb

la intenci6 de prendre consciencia que podem fer per evitar-les, des de

| 6enf ocament de g nere | | BundagiocAmaranta, - del s
2018).

La metodologia del taller és principalment a partir de treballs en grup, dinamics i
participatius. Partir?’ de |l a visualitzaci

sessiO AT r_a c t war-ldoper sensibilitzar als alumnes de la tracta de persones.

A les sessions posteriors, es tractaran els temes que els alumnes hagin

considerat importants a través de la visualitzacié del documental.

Per aquestes raons, aquest taller t&¢ una gran adaptabilitat, tant pel que fa als
horaris de realitzacié com pel que fa als temes que es tracten en ell. Aixd0 no

obstant, si que els experts dirigiran les discussions cap a una série de

(@}
Q)

continguts, els qual sbes poden trobar a |
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=f4vq0ov4ZpM

Degut al fet que el taller és flexible pel que fa als continguts, a més a més
doestar real i tzat per experts de | a Fund:
mitjancant el questionari general dels tallers (veure Annex 1), i aixi saber el

nivell de satisfacci6 dels alumnes i els pares.

4.2.4. Visualitzacié de pel-licules.

Titol Visualitzacié de pel-licules

Objectiu general Consolidar els conceptes treballats als tallers proposats anteriorment
Dirigit a Alumnes

Nivell on es realitza|3r ESO

Organitzat per Centre de secundaria

Temporitzacio 3 sessions de tutoria

Lloc de realitzacié |Aula del centre de secundaria amb recursos audiovisuals
Metodologia Visualitzacié d'una pel-licula i posterior debat en grup.

Avaluacié R%brica dbéavaluaci - i geé¢estiona

Taula 10. Taula resum dels tallers dedicats a la visualitzacié de pel-licules.

Aqguest taller, que es realitzar”™ a | 6aul a c
per a cada pel-licula, t¢ com a objectiu principal consolidar els continguts

apresos durant els tallers anteriors.

La metodologia sera la mateixa per a cadascuna de les pellicules, on
sdbempraran dues sessions per a | a visualit
visualitzar si escau a més de formar grups amb els alumnes perqué puguin

identificar aquelles escenes on els continguts estudiats durant els tallers s6n

més visibles.

Cadascuna de | es pellLl2cules sb6avaluar”™ mi't
per metr " saber S i el s al umnes S - n capa-
sbexemplifiquin cadasc(veare Ainaex §). B prafessdr e s me nt

ha de comunicar els objectius i facilitar les rubriques abans de comencar a
visualitzar |l a pellLl2cula. Tamb® sbéemprar”

per avaluar la utilitat del taller i el grau de satisfaccié dels alumnes.

49



Pel que fa als continguts, depenen de la pel-licula que es vulgui visualitzar, que

son les seguents:

4.2.4.1. Fish Tank (2009).

Aquesta pel-licula, dirigida per Andrea Arnold, esta protagonitzada per una

adolescent de 15 anys, la qual no esta satisfeta amb la seva vida diaria ni amb

| 6ent orn que | 6 e necteir prircipalmént és qiu abls esexualr e f |

disfressat de relacié romantica entre la jove i la parella sentimental de la seva
mare. Concretament, els alumnes hauran de reflexionar sobre si hi havia

consentiment sexual real dins aquesta parella, les causes i consequéncies de

| 6 abvs, |l a reacci - de | a protagoni sta

abus i finalment, altres temes que els alumnes considerin importants a debatre.

4.2.4.2. Celebration (1998).

La pel-licula, dirigida per Thomas Vinterberg, tracta sobre una familia danesa
gue celebra el 60é aniversari del pare. Durant aquesta festa, un dels fills
sbOai xeca lg és verdatssde & familia: el pare havia estat abusant
sexualment dels seus fills majors durant la seva infancia. Els continguts a
tractar i debatre amb els alumnes sén la dificultat que tenen les victimes per
parlar sobre les seves experiéncies, la reaccié dels convidats davant la
revelacio, la revictimitzacié quan no creuen a les victimes i els impactes que té

| 6 abVs nfailx u al i

4.2.4.3. No tengas miedo (2011).

Aquesta pel-licula, dirigida per Montxo Armendariz, narra | a hi
al-lota que durant la seva infancia va sofrir abusos sexuals per part del seu
pare. Ella, va explicar a la seva mare que era el que li feia el seu pare
mitjancant les seves nines de peluix. La seva mare no va creure a lafillai es va
distanciar de la familia per por. La resta de la pel-licula segueix narrant com
avanca la vida de la protagonista fins que decideix lluitar contra el seu passat,

deixant-lo enrere i comengant una nova vida. En aquest cas, els alumnes
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hauran de fixar-se en quines f or mes t enexpressar slsseusf ant s ¢

sentiments i experiencies, com jugar amb les nines de peluix. També és
i mportant debatre sobr e | aseplarealtdten ala
pel-licula es veu reflectit quan la mare no creu a la seva filla. Finalment, també
cal que els alumnes prenguin com a exemple que el passat es pot superar, tal
com passa al final de la pel-licula quan la protagonista és capa¢ de reconduir la

seva vida.

4.3. Recursos.

Seguidament se citaran una serie de recursos de diferents tipus: de formacio
del professorat i personal no docent, incloses families; i també recursos que
estaran disponibles al centre perqué els alumnes els puguin consultar

voluntariament.
4.3.1. Tallers i cursos de formacio.
A continuacié se citen una serie de cursos i tallers de formacio respecte a

| 6ab¥%s sexual infantil . Estan dirigi

estan organitzats per diferents organitzacions i fundacions.

4.3.1.1. Tallers de formacio oferits per RANA.

AaACTDHDAI Per a Prevenir | 6 Ab¥%s | nfant

4.3.1.2. Curs de formacio oferit per la Fundacié Amaranta.

CURSO IDENTIFICACION DE MENORES VICTIMAS DE TRATA DE SERES
HUMANOS.

Aquest curs esta dirigit a personalambuna f or maci - di ns |
com altres formacions en altres “"re

area gue tengui contacte amb poblaci6 susceptible a ser victima de tracta.
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http://www.fundacionrana.org/es/programas/talleres-y-charlas/9-taller-iactua-para-prevenir-el-abuso-infantil.html
http://www.fundacionamaranta.org/formacion/curso-introduccion-a-la-identificacion-de-menores-victimas-de-trata-seres-humanos/
http://www.fundacionamaranta.org/formacion/curso-introduccion-a-la-identificacion-de-menores-victimas-de-trata-seres-humanos/











































