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RESUM

L'autisme o sindrome de Kanner és un trastorn que afecta a diverses funcions de les persones
que el presenten. Aquestes persones poden tenir dificultats en la percepcio, 'atencio, la
memoria, la resoluci6 de problemes, la mediacid social, el llenguatge, la imitacid, el joc
simbolic, les seqliencies 1 la cognicio social. Tots aquests aspectes dificulten I'aprenentatge
dels infants amb autisme, i requereixen adaptacions curriculars i metodologiques dins I'ambit
escolar. Amb aquest treball es pretén fer una proposta didactica matematica per a aquests
infants, que serveixi per ensenyar-los conceptes com el recompte numeric i I'associacid grafia-
nombre, les seqiiencies, les classificacions, les agrupacions, les figures geomeétriques i la
resolucio de problemes. També hi ha una petita posada en practica de les activitats i la

posterior avaluacid d'aquestes.

PARAULES CLAU

Autisme, matematiques, adaptacions, necessitats educatives

ABSTRACT

Autism or Kanner syndrome is a disorder that affects various functions of the people who
present it. These people may have difficulties in perception, attention, memory, problem
solving, social mediation, language, imitation, symbolic play, sequences and social cognition.
All these aspects hinder the learning of children with autism and require curricular and
methodological adaptations in the school field. The aim of this work is to offer a mathematical
didactic proposal for these children, to teach them concepts such as numerical count and
association graph-number, sequences, classifications, groupings, geometric figures and the
resolution of problems. There is also a small implementation of the activities and the

subsequent evaluation of these.
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BREU DESCRIPCIO

La idea principal per a aquest TFG ¢és elaborar una proposta didactica per a ensenyar
matematiques a nins amb autisme a l'etapa d'educaci6 infantil. Es pretén que aquesta proposta
es pugui adaptar a les diferents edats (3-6 anys) i als diferents processos d'aprenentatge que
puguin seguir els infants amb TEA. La intencid inicial era poder aplicar la proposta didactica
al centre Sa Marina de Llucmajor, amb una nina de 5 anys i autisme profund 1 fer una petita
avaluaci6 de la proposta abans d'acabar el treball, tot i que finalment s'ha aplicat a 3 infants

diferents, amb diferents edats i diferents ritmes d'aprenentatge.

JUSTIFICACIO

He elegit aquest tema perqué I'educacid inclusiva, per sort, esta visquent una gran evolucio a
les darreres deécades. Crec que €s un tema, a part d'interessant, molt important, ja que les
necessitats educatives d'aquests infants han de ser cobertes igual que les d'un un infant
ordinari, 1 €s necessari adaptar les propostes i els continguts a aquestes necessitats. En concret
he triat el trastorn de l'espectre autista perque crec que €s un trastorn conegut perd que poca
gent arriba a comprendre, a més d'un dels trastorns que es poden diagnosticar definitivament a
l'etapa d'infantil. La principal dificultat per aquests infants (en major o menor cabuda,
depenent del grau d'autisme) es troba en l'ambit de les relacions socials, que afecta
directament a la manera en que se'ls ha d'ensenyar. Per aix0, cada ambit ha de ser ensenyat de
manera diferent. Per tot aixo, he decidit elaborar una proposta matematica, amb una
metodologia diferent a la ordinaria, per a poder ensenyar matematiques a infants amb aquest

trastorn.

OBJECTIUS

Obijectiu general:

-Realitzar una proposta d'intervencidé per a l'ensenyament de matematiques a infants amb

TEA.



Objectius especifics:

- Realitzar activitats que es puguin adaptar a les diferents edats i1 diferents processos
d'aprenentatge dels infants amb autisme.

- Integrar les matematiques dins les activitats quotidianes d'aprenentatge dels infants amb
autisme.

-Treballar especificament els conceptes de quantitat 1 l'associacid quantitat-grafia, les

diferents formes geomeétriques i la capacitat de classificar, comparar i fer seriacions.

METODOLOGIA UTILITZADA PER A FER EL TREBALL

Per a fer aquest treball primer vaig escollir un tema que em pareixia interessant, i després de
parlar-ho tot amb la meva tutora vaig comencgar a fer una recerca tedrica sobre tot el que
s'havia investigat fins ara sobre l'autisme i com ensenyar les matematiques a infants amb
autisme dins 1'etapa d'educaci6 infantil.

Després de cercar molta informaci6 teodrica i de parlar amb diferents mestres i1 professionals
de diferents centres, vaig elaborar una proposta didactica amb activitats per al recompte
numeric, 1'associacié grafia-nombre, les seqiiéncies, les agrupacions i les classificacions i les
figures geometriques.

Tot 1 que la idea inicial era aplicar la proposta didactica només amb una nina de 5 anys,
finalment també¢ faig fer algunes activitats amb dos infants més a una escola diferent.

Per acabar, vaig fer una petita avaluacio6 de les activitats dutes a terme, amb diferents resultats

per a cada infant.



MARC TEORIC

Que és autisme?

Etimologicament, autisme prové de la paraula grega eaftismos, que significa «tancat dins un
mateix». L'autisme no €s una malaltia, sin6 un trastorn que es caracteritza per un conjunt de

simptomes 1 comportaments de la persona.

Segons la universitat internacional de Valéncia, 'autisme és un trastorn generalitzat del
desenvolupament d'origen bioldogic 1 amb un important component genetic que afecta
qualitativament a diverses funcions psicologiques de I'individu: interaccio social, comunicacio
verbal 1 no verbal, simbolitzaci6 i imaginacid, modes de comportament rigids, inflexibles 1
estereotipats i uns interessos restringits i obsessius. Es sol manifestar durant els tres primers

anys de vida i perdura durant tot el cicle vital.

Tal com ens diu l'associaci6 d'autisme de Barcelona, hi ha dos simptomes clau per a
diagnosticar autisme a un infant: deficiéncies persistents en la comunicacio i interacci6 socials
1 patrons restrictius 1 repetitius de comportament, interessos o activitats. A més, hi ha
indicadors que ens poden fer sospitar abans dels tres anys de vida de que passa alguna cosa.
Normalment, els infants de dos anys miren als ulls de les persones que li parlen i es giren
quan els criden pel seu nom. Els infants amb autisme no solen tenir aquest comportament.
Tampoc son capacos de comunicar-se com els altres infants. Si bé amb dos anys hi ha pocs
infants que parlin, si que assenyalen amb el dit quan volen qualque cosa o mostren felicitat o
enuig en certes situacions. Un infant amb autisme no mostra aquestes emocions ni es

comunica (Fundacio APNAB i LADAT, 2018).

Actualment es considera que un de cada cinc cents habitants presenta autisme (en diferents
graus) 1 es quatre vegades més freqiient a nins que a nines. L'autisme €s un trastorn que es
manifesta durant tota la vida, encara que hi ha aspectes que canvien amb el temps, simptomes

que milloren 1 altres que es poden agreujar.



Quins nivells d'autisme hi ha i quin treballarem especificament?

A la cinquena edici6é del DSM (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders) (2013)

publicat per la American Psychiatric Association, hi trobam 4 subtipus d'autisme:

1. Autisme o Sindrome de Kanner. Aquest €s el trastorn que la majoria d'individus

associa amb el trastorn de I'espectre autista, i rep el nom del metge que als anys 30 va
estudiar 1 descriure aquesta condicio.
Es caracteritza principalment per l'abséncia del desenvolupament del llenguatge. A
més, eviten mirar als ulls de les persones, s'aillen del seu entorn 1 posseeixen una
connexié emocional amb els altres molt limitada. Son propensos a mostrar
comportaments repetitius durant periodes prolongats de temps 1 son persones altament
sensibles davant estimuls externs com, per exemple, sons estridents. S'estressen i es
posen nerviosos quan es veuen davant sons especifics o llums brillants.

Avui en dia, aquest €s el tipus d'autisme que avarca manifestacions més profundes.

2. Sindrome d'Asperger. Aquest és un trastorn de l'espectre autista més dificil de
diagnosticar, ja que els subjectes amb Asperger presenten una intel-ligéncia mitjana-
alta que pot dur a que s'infravalorin les dificultats i limitacions que també tenen
aquestes persones.

El seu déficit es troba a 1'area de les habilitats socials i en el seu comportament de
manera important, arribant a comprometre el seu desenvolupament 1 integracié social i
laboral. Aquestes persones mostren careéncia d'empatia, poca coordinacié motriu, no
entenen els dobles sentits del llenguatge ni les ironies i s'obsessionen en determinats

temes.

3. Trastorn desintegrador infantil o autisme regressiu. Aquest tipus d'autisme tarda més a
apareixer, de fet, els infants amb aquest trastorn es desenvolupen de manera ordinaria
fins als dos anys aproximadament, i en aquest moment es comencen a perdre les
habilitats adquirides 1 van apareixent els mateixos simptomes de l'autisme pero amb
menys intensitat. Aixi, I'infant perd poc a poc les habilitats de llenguatge 1 la capacitat

de comunicar-se 1 interactuar amb les persones del seu entorn. Apareixen conductes



repetitives 1 estereotipades. Aquest trastorn és el menys freqiient, pero el seu

diagnostic és pitjor.

4. Trastorn generalitzat del desenvolupament no especificat. Quan els simptomes clinics
de l'espectre autista no encaixen en la seva totalitat amb cap dels tipus anteriorment
esmentats, s'utilitza l'etiqueta de «trastorn generalitzat del desenvolupament no
especificaty. Les persones amb aquest trastorn es caracteritzen per tenir un déficit en
la interacci6 social, problemes greus de comunicacio 1 interessos peculiars, restringits i
estereotipats. Aquesta es la categoria més diversa, i és important tenir en compte les

caracteristiques tniques de cada individu per comprendre'l millor.

A aquest treball ens centrarem especificament amb l'autisme o Sindrome de Kanner. Tot i que
hi haura propostes per a tot els tipus d'autisme i, la majoria de propostes estaran adaptades al
grau més profund, ja que €és aquest el grau que presenten els infants amb els que es treballara
posteriorment. Per aixo, aprofundirem una mica més en queé €s 1 quines son les

caracteristiques de 'autisme o sindrome de Kanner.

Quines dificultats solen presentar els infants amb autisme?

Hi ha diferents graus d'autisme, pero la major deficiéncia en els infants amb aquest trastorn es
troba a 1'ambit social. La majoria de nins amb aquest trastorn tenen problemes d'aprenentatge i
poden requerir adaptacions especifiques, pero les seves habilitats no es desenvolupen seguint
una seqiiéncia evolutiva normal, 1 es possible que presentin capacitats cognitives superiors a
la seva edat en alguns ambits especifics. Per aix0, els professors han de reconéixer aquestes

habilitats per potenciar-les i a la vegada suplir els deficits que es trobin a altres arees.

No hi ha relaci6 directa entre el grau d'autisme i el grau d'intel-ligéncia, 1 pot ser que l'infant
més capag des del punt de vista intel-lectual sigui l'infant amb un grau d'autisme profund.
L'edat també és un factor clau per determinar les adaptacions curriculars, perod hi ha certes
caracteristiques que permeten establir certes generalitats sobre les necessitats curriculars dels

nins amb autisme. Aixi, anem a enumerar aquestes dificultats (Jordan i Powell, 2015):



1. Percepcié. Un dels trets més desconcertants dels infants amb autisme ¢és la falta de
consistencia de les seves reaccions davant l'estimulacid; un infants que pareix sord en
certa ocasio, reacciona davant un so quotidia en un altre moment com si li causés un
dolor agut. Els estimuls visuals en determinants moments li pareixen tan brillants que
no pot suportar-los i en altres ocasions li resulten tan debils que pareix miop intentant
mirar-los. Igualment, les reaccions davant un estimul dolords poden anar des de la
insensibilitat fins a la «reaccio exagerada» avant un cop menor.

S'ha suggerit la preséncia d'un trastorn metabolic per explicar aquestes anomalies,
perd, independentment de l'explicacid bioquimica, els efectes psicologics sobre
l'aprenentatge poden ser significatius. Aquestes reaccions exagerades a nivells
d'estimulacié normals poden conduir a conductes de panic, que deriven a fobies de

diferents tipus o conductes d'autoestimulacié i, inclus, d'autoagresio.

2. Atencid. El problema d'atencid clau que s'ha identificat en els infants autistes es
denomina «hiperselectivitat d'estimuls»: el nin respon només a una part restringida de
l'entorn. Una manera més Util d'examinar aquest problema es considerar que els
infants amb autisme tenen una «atencié tinel», de manera que només «van juntes»
certes caracteristiques dels estimuls 1 no es presta atencié a les que queden fora
d'aquesta «atencié tunel». Es a dir, el que nosaltres considerariem important (les
persones que entren o surten del camp de visid, el trafic que s'aproxima, ...), pot
passar desapercebut per al nin autista. En canvi, estimuls aparentment trivials poden
ser la font de una fascinaci6 excessiva. Els infants amb autisme es solen obsessionar
amb objectes que es desplacen en la visid periférica 1 poden romandre durant hores
mirant fixament un disc o una rentadora fent voltes. Només responen com a un tot a
estimuls visuals multiples quan es troben agrupats de manera concreta. Aquests infants
solen tenir puntuacions altes a proves de percepcio analitica, perd no perque analitzin
que el dibuix de, per exemple, una casa conté quadrats i triangles, sin6 perqué¢ mai han
sintetitzat quadrats i triangles en forma de casa. Igualment, els infants amb autisme
poden respondre a estimuls auditius de certs tons, timbres i freqiiéncies, i «perdre» una

o més d'aquestes dimensions auditives fora d'aquesta seqiiencia.

3. Memoria. Es sol afirmar que els infants amb autisme tenen molt bona memoria. Sén
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capagos, per exemple, de seleccionar patrons visuals complexes en un cataleg després
d'haver vist mesos abans el dibuix original a una estora persa d'un museu. Si es troben
amb una persona que fa anys que no veuen, son capagos de dir, no només el seu nom
complet, sind també la seva data de naixement, el seu cotxe i multitud de dades
relacionades amb ella. Tot i aixd, quan han de repetir una simple historia, son
incapacos d'explicar els fets essencials de la narracid, 1 la seva memoria es redueix a
un llistat de detalls a I'atzar. No es tracta, doncs, d'un problema de deficit general, sind
de la manera en que emmagatzemen i recorden els fets. Els infants amb autisme (sobre
tot els que parlen) tenen bona memoria episodica, perod el seu coneixement general del
moén (records de fets relacionats amb les seves relacions significatives) és deficient. Es
probable que la capacitat memoristica de llistes de «fets» com dates o tipus de
minerals, reflecteixin en major mesura records guardats com a episodis, 1 no un tot

integrat de coneixements.

Resolucié de problemes. La naturalesa de la solucid de problemes implica que el

subjecte no pot limitar-se a aprendre una Unica resposta «correctapa un estimul, sind
que ha d'entendre quina estratégia de les apreses pot ser la més adequada a una
situacid. Als problemes de la «vida real», no hi ha només una resposta «correctay, i les
persones hem de sabre mirar les avantatges i inconvenients de cada soluci6 per aplicar
la que millor s'adequa a la situacid. Aixo és molt complicat per als infants amb
autisme. El seu aprenentatge es caracteritza per ser especific, i no soén capagos
d'extrapolar 1 generalitzar a noves situacions. Aixo vol dir que les estratégies apreses a
una situacié (amb un subjecte, lloc 1 materials concrets), no es podran aplicar si el
«mateix» problema es planteja en una situacid «nova» (amb un subjecte o lloc
diferent). Quan s'enfronta a un problema per al qual no ha adquirit una solucié

determinada, es troba perdut i es frustra o, simplement, es dona per vencut.

Mediacié social. En la gran part de les situacions d'aprenentatge, 1'adult orienta al nin
petit per ajudar-lo a trobar solucions apropiades a problemes. Els mestres guien als
infants mitjancant la paraula, pero inclis sense tenir en compte les dificultats del
llenguatge, a un infant amb autisme li resulta especialment dificil aquest tipus

d'aprenentatge social. Els adults estructuram els problemes de la vida real de manera
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que els nins tenguin les maximes probabilitats d'éxit. Per exemple: una mare acosta les
peces de construccid per a que el fill hi arribi o la mestra proporciona els instruments
matematics necessaris per a que l'infant «vegi» la solucid. Aquests fets, que
normalment ajuden al desenvolupament cognitiu, poden resultar un obstacle per als
infants amb autisme, ja que sén una font de confusi6 o de trastorn. La proximitat que

aquest tipus d'«ajuda» suposa distreu o molesta a molts infants autistes.

Llenguatge. A més del seu paper per a la comunicacid, el llenguatge exerceix una
funci6 vital en el pensament de l'infant. L'adult utilitza el llenguatge per a dirigir
l'atenci6 cap a aspectes crucials de la situacid o per suggerir estrategies de solucio de
problemes.

A mesura que els infants es desenvolupen, també utilitzen el llenguatge per a dirigir
les seves propies activitats. Comencen reproduint el que diu l'adult i després comencen
a explicar el que estan a punt de fer. Es creu que en aquest moment s'interioritza el
llenguatge com a «discurs interior», que ens permet planejar i dirigir les nostres
activitats. Un infant amb problemes del llenguatge, com és el cas de l'autista, es troba
en un nivell inferior amb aquests aspectes de pensament i planificacid. A més, por ser
que el nin amb autisme no presti atencio a les instruccions dels adults 1 sigui incapag
d'adquirir la funcié directiva del llenguatge.

A totes les tasques que impliquin memoria, s'utilitza el llenguatge per a codificar la
informacié de manera que tingui significat. Aix0 fa que sigui més facil recordar i
incorporar a la memoria estructures que es basen en el llenguatge. El fet que els
infants autistes no disposin d'aquest llenguatge pot ajudar a explicar perque el seus

records aparentment no estiguin connectats.

Imitaci6. Molts infants autistes amb capacitat verbal pareix que imiten molt bé 1
produeixen répliques exactes de les emissions que han sentit, incloent patrons
d'entonacio i accents. Perd 'exactitud de la imitacié de sons que imiten ens dona un
pista dels problemes concrets que els infants amb autisme tenen en general per imitar.
La imitaci6 d'accions té idéntiques caracteristiques que la d'emissions que s'han de
repetir, aixi, un nin autista copia els moviments amb precisié i no els ajusta al seu

propi marc de referéncia. Per exemple, si un adult es pega un copet al genoll, l'infant
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amb autisme s'inclina i pega al genoll de 1'adult, mentre que un altre infants hauria
interpretat que ha de copiar 1'accid6 damunt el seu propi cos 1 es donaria el cop al seu
genoll.

La imitaci6 del nin autista té, doncs, una qualitat «parasita» 1 es dificil utilitzar-la com
a tecnica didactica. A més, pot ser que el nin autista no imiti en absolut i que no
relacioni les seves accions amb les de l'adult o que imiti sense tenir en compte el

significat del gest.

Joc simbolic. Un tret que destaca del desenvolupament dels infants amb autisme ¢és
l'abséncia de joc simbolic, que vol dir que no juga als tipics jocs infantil de rol de
«papas 1 mamas» o «jugar a metgesy.

Un nin amb autisme pareix que juga de manera normal quan col-loca les pepes en fila
o posa els cotxes de joguina a la carretera, pero si se 1'observa al llarg del temps no
s'apreciara un gran desenvolupament. Aquests infants segueixen les mateixes rutines
repetitives 1 es solen enfadar si I'adult o els seus companys hi intervenen o volen
ampliar el joc d'alguna manera. Molts d'aquests infants tampoc demostren cap grau de
simbolisme dins el seu joc. Interactuen amb les propietats fisiques de les joguines
sense tenir en compte la relacidé simbolica d'aquestes (fan rodar les rodes del cotxe,
acaricien el vestit de la pepa,...). La pobresa del joc simbolic significa que el nin no
només perd oportunitats d'interaccio social sind també l'aprenentatge que I'acompanya.
Es evident que una part important del desenvolupament del llenguatge deriva d'aquest

tipus de joc aixi com altres actituds com I'empatia.

Seqiiéncies. Els infants amb autisme saben repetir seqiiéncies, perd no séon capagos
d'anar més enlla. Es a dir, saben copiar una seqiiéncia per exemple de peces de lego
vermelles 1 verdes, perd no saben crear una seqiiencia més enlla del model proposat,
no saben fer-ho amb altres colors.

El temps 1 la causalitat representen tipus concrets de seqiiencies. El temps es pot
considerar com una seqiliéncia d'esdeveniments, que no suposa problemes concrets a
infants amb autisme sempre que aquesta sigui invariable. Aixi, els canvis de rutina son
aterradors 1 es solen resistir, perd no és el canvi en si el que no els agrada, sin6 la

modificacié d'una seqiiéncia en la que ell confia. De fet, a molts infants amb autisme

13



pareix que els agraden molt les experiéncies noves.

El concepte de causalitat implica comprendre que un esdeveniment segueix a un altre,
1 recon¢ixer quan un ¢és la causa de l'altre. Davant situacions on dos fets ocorren
habitualment un després de 1'altre, assumir que el primer causa el segon forma part del
desenvolupament cognitiu normal dels infants, pero els infants no autistes son capagos
de veure que aquesta «hipotesis» €s falsa quan un dels dos fets ocorr de manera
aillada. Aquest analisi resulta molt dificil per a un infant amb autisme, que pareix que
no desenvolupa el concepte de causalitat i es basa en que hi ha esdeveniments que

sempre han d'anar junts.

10. Cognicid social. Aquesta area esta considerada el problema clau dels infants amb

autisme. Es centre en el desenvolupament de la comprensié social d'un mateix 1 del
altre com a persona, cosa que suposa entendre les emocions, les motivacions
subjacents 1 les creences. Els infants amb un desenvolupament normal estableixen una
interacci6 social amb les persones del seu voltant, i aprenen a respondre davant
reaccions emocionals d'aquests 1 a anticipar-les segons la seva conducta. Imiten
expressions facials dels adults i «reviuen» les seves emocions i motivacions en el joc
simbolic. D'aquesta manera, comencen a veure els sentiments dels altres 1 a
desenvolupar la capacitat de comprendre o predir el comportament dels demés. La
incapacitat per a l'empatia i, per tant, per sabre el que les altres persones senten,
pensen o creuen es dificil inclas per als nins autistes més capacgos.

Aquesta dificultat té conseqiiencies socials obvies, ja que significa que els infants amb
autisme tenen problemes de relaci6 amb els companys i1 aquests els consideren

«estranys» o «insensibles».

Si miram el curriculum de l'etapa d'infantil (annex 1), veurem que molts dels objectius 1 els
continguts matematics es veuen afectats per les dificultats que presenten els infants amb
autisme, per aix0, €s important adaptar les activitats per cobrir o disminuir aquestes
dificultats, i aconseguir que aquests infants desenvolupin el seu maxim potencial igual que la

resta dels seus companys.
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Quins autors han treballat les matematiques per a infants amb autisme?

Hi ha pocs autors que hagin estudiat especificament com treballar les matematiques amb
infant autistes a l'etapa d'infantil. Com ens diu Marian Sirera (2016), el nin des de ben petit
experimenta amb els objectes que estan al seu voltant. Amb la manipulacio va descobrint les
seves caracteristiques 1 a diari s'enfronten a situacions on estan present nocions matematiques
amb coneixements de nombres, espai, temps, formes, mides,... Per aixo, quan un infant tracta
de resoldre un problema, s'enfronta a una tasca intel-lectual estimulant per a ell, ja que li
permet avaluar el que fa i seguir ampliant els seus coneixements mitjancant noves estratégies

de solucio.

Aixi doncs, el millor que podem fer per a que un infant aprengui matematiques es plantejar
jocs amb possibilitats de manipulacié i experimentacié amb diversos objectes, activitats que
impliquin posar a prova els seus coneixements matematics 1 ampliar-los. Ara bé, els infants
amb TEA no aprenen de la mateixa manera, i Sirera ens proposa 6 claus per superar els reptes

que suposen ensenyar matematiques a un infant amb autisme:

1. Considerar la comunicacié com un repte. El més important és endevinar quines sén les
seves preguntes, ¢s a dir, sabre que és el que entén i que no, i sobretot, felicitar-lo amb els
seus exits, no els és indiferent el que deim.

2. Ser conscients que poden tenir problemes amb les habilitats del llenguatge, aixi que per
comunicar idees matematiques ens podem ajudar de suports visuals (pictogrames). Aprenen
millor quan se'ls demostren les coses 1 mitjangant la imitacio d'accions.

3. Entendre que mostrin desinterés en segons quins temes, ja que els seus interessos son
limitats i varien amb el temps. Per captar la seva atenci6é i que aprenguin és important fer les
activitats interactives i divertides. Es important incloure els interessos dels infants dins els
problemes matematics.

4. Afrontar problemes amb les habilitats motores, ja que moltes vegades la motricitat fina
d'aquests alumnes es veu afectada. Per aixd, ens podem recolzar de les noves tecnologies i
evitar activitats amb paper 1 llapis, molt més complicades per a ells. Estaria bé utilitzar jocs
constructius enfocats a millorar les habilitats matematiques.

5. Assumir les seves dificultats per a recordar seqiiéncies. Donar-lis més temps per processar
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la informacid i utilitzar instruccions curtes i concises.
6. Mantenir un ordre 1 estructura en totes les seves activitats 1 evitar distractors visuals i1

desorganitzats.

Més especificament, Rita Jordan i Stuart Powell en el seu article «Las necesidades
curriculares especiales de los nifios autistasy, ens donen pautes concretes per a ensenyar

matematiques a infants amb aquest trastorn.

Per a la resolucid de problemes, proposen mostrar a l'infant diferents camins per a resoldre un
mateix problema, i fer-lo reflexionar de quines passes a seguit per a cada solucio. Es a dir,
com ja hem dit, els infants amb autisme aprenen respostes fixes per situacions fixes, per aixo,
si «bloquejam» les solucions ja apreses 1 n'ensenyam d'alternatives els infants veuran que hi
ha diferents possibilitats. Després d'aixo, s'ha de fer conscient al nin de qué té aquestes
«diferents» solucions per a cada problema i que per a cada circumstancia ha de triar la que
més convengui. Amb els infants amb capacitat verbal, aquest coneixement es pot «ensenyar»
oferint a I'alumne l'oportunitat de reflexionar sobre el procés pel qual ha arribat a la solucio.
Als infants sense capacitat verbal aquest procés s'haura de fer de manera pictografica i

demanar-1i que ho reconstrueixi.

Per a les seqliencies, cal enfocar-les des d'un context significatiu i, igual que la resolucié de
problemes, l'infant ha de con¢ixer una série de seqiiencies possibles per qualsevol situacio.
Als infants amb capacitat verbal se'ls pot preguntar «Que passa si...?» o «Que ve després
de...?» per estimular-los a pensar sobre les seqiiencies i la causalitat. Els infants sense

capacitat verbal necessiten seleccionar dibuixos i simbols per fer les mateixes prediccions.

El temps i la causalitat es poden abordar de manera adequada a través d'activitats com la
cuina, on els efectes de la calor i1 les mescles son evidents pels canvis de color, de textura i,
fins 1 tot, de gust. Els infants amb autisme solen arribar a apreciar els canvis en el temps

mitjancant l'experimentacio.

Per acabar, Edo Calamonte (2018), considerant les aportacions de Marian Sirera, ens diu que

cal sempre partir dels coneixements previs de I'alumne i con¢ixer que entén i qué no. A més,
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ens diu que els infants amb autisme aprenen millor quan el llenguatge matematic es
complementa amb suport visual (pictogrames, imatges i dibuixos). Es interessant que cada
tasca estigui organitzada visualment de forma atractiva i realitzar instruccions visuals a les
activitats. Es necessari entendre que, a vegades, mostraran desinterés, per aixd és important
captar la seva atenci6 amb material divertit i lidic i donar-los més temps per processar la

informacid i instruccions curtes i clares.

Metodologies i materials matematics que es poden utilitzar amb infants autistes.

Hi ha diverses metodologies 1 materials 1tils per a I'ensenyament de les matematiques. Cap
d'elles es pot utilitzar com a métode Unic, sind que s'han de combinar les caracteristiques de
cada model per aconseguir en cada moment els objectius marcats. A continuaci6 s'exposaran
alguns models que crec que es poden utilitzar dins l'aula de manera inclusiva, per a que tots

els infants puguin arribar als coneixements independentment de les seves dificultats.

Intervencions individuals.

No només els infants amb dificultats d'aprenentatge sind tots els alumnes de I'aula necessita
en qualque moment que el mestre faci una intervencio individualitzada per explicar un
concepte, ajudar amb una activitat o resoldre qualsevol dubte que un infant pugui tenir. En el
cas dels infants amb autisme (o altres dificultats d'aprenentatge) aquestes intervencions
cobren especial importancia, ja que potser les explicacions o les activitats hauran de canviar i
adaptar-se al seu nivell. En aquest cas son molt importants les persones de suport, ja que

donen una ajuda constant i molt més especifica i1 adaptada.

Noves tecnologies

Com diu al llibre «Ensefiar matematicas», tot i que les noves tecnologies son un gran recurs
per a l'educacid, les escoles no estan encara capacitades per utilitzar-les. No obstant aixo, es
poden utilitzar alguns recursos que es poden introduir facilment dins les aules. Hi ha cotxes
teledirigits o robots en els quals has d'indicar mitjancant botons un recorregut concret.

Aquests jocs ajuden a la conceptualitzacié de l'espai.
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En les escoles més punteres també conten amb ordinadors 1 tablets que es poden utilitzar per a
fer jocs matematics. Son un altre recurs molt interessant per als infants, que els crida I'atencid
1 els motiva a jugar i aprendre amb ells. Per a infants amb dificultats també €és un recurs on es

poden trobar infinitat d'activitats adaptades a les seves dificultats.

Els reglets de Cuisinaire

Els regles son un material matematic compost per 10 paral-lelepipedes de fusta, amb una base
quadrada d'l cm?* 1 de 1 a 10 cm de longitud, de tal manera que cada longitud correspon a un
color (2 cm de longitud 1 color rosa té el valor de 2, 10 cm de longitud i color marr6 té el valor
de 10. etc.). Aquest material serveix per a l'aprenentatge de l'aritmetica i la nocidé de mesura i
permet el desenvolupament del pensament matematic a partir de la comparacié de magnituds.

La noci6é de nombre apareix a partir de la comparaci6 de reglets de diferents longituds.

A educaci6 infantil es comenga amb la simple manipulaci6 lliure del material 1, a poc a poc,
s'introdueixen activitats de mesura, comparaci®6 o descomposicié numérica. No es
aconsellable utilitzar-les per a introduir els primers nombres, ja que €s un material continu, si

no que s'han d'utilitzar després d'haver-los introduit amb altres materials més adequats.

La gran varietat d'activitats que té aquest material fa que es pugui adaptar als diferents ritmes i
nivells d'aprenentatge tant en els diferents cursos d'infantil (i primaria) com en els diferents
nivells que hi pot haver dins una aula. Aquest material es pot utilitzar en gran grup, amb una
activitat concreta per a tots, com a proposta d'activitat per a grups cooperatius o

individualment en casos amb dificultats d'aprenentatge greus.

Tangram

El tangram és un joc de peces geometriques basiques planes. El joc original té 7 peces que
juntes formen un quadrat. Actualment hi ha una gran varietat de jocs de tangram amb més
peces 1 que permeten crear infinitats de figures complexes. Es pot jugar a partir dels 3 anys, i

aporta nombrosos beneficis no només matematics, sind d'altres tipus com millorar 1'orientacio
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1 estructuracid espacial, la coordinacié visomotora, 1'atencio, la percepcié i la memoria visual i

la percepcio de les figures de fons

Respecte a les matematiques, el tangram ajuda al desenvolupament de nocions espacials
(adalt, abaix, dreta, esquerra,...) i inclou experiéncies de tipus geomeétric, que serveixen per
identificar, definir i reconéixer caracteristiques dels objectes de I'entorn. Es un joc manipulatiu
amb una gran varietat d'activitats possibles i adaptables als infants amb necessitats educatives

especials o dificultats d'aprenentatge.

Linea numérica.

Aquest és un dels materials més senzills 1 classics. Es una recta numérica que pot comencar
pel niimero 1 o pel 0 i que es pot allargar tant com sigui necessari. Es interessant que cada

infant en tengui una a la seva taula 1 una gran per a tota la classe

La recta numerica serveix per: contar (de manera progressiva i regressiva), iniciar als infants a
les operacions basiques, etc. Per a infants amb autisme, cobra encara més sentit el fet de tenir-
la a la taula, ja que és una eina visual i clara que els ajuda en el recompte numeric, en el
concepte de quantitat, a I'hora de fer operacions, etc. No es tracta d'una eina per a realitzar
activitats concretes, siné un suport visual que els ajuda a realitzar moltes de les activitats

matematiques dins l'aula.
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PROPOSTA DIDACTICA

Aquesta proposta didactica estava dissenyada especialment per una nina de 5 anys amb
autisme a qui anomenarem «C». Na C no xerra, i probablement no arribi a desenvolupar
aquesta capacitat mai. No obstant, es comunica a través de senyes o pictogrames i entén
gairebé tot el que li diuen, ja que realitza les activitats que se li proposen i segueix

instruccions verbals com «pose't la jaqueta» o «anem al pati», per exemple.

Dins 1'ambit escolar esta dins una classe ordinaria amb altres infants de 5 anys com ella.
Compta amb una PT que esta només amb ella dos dies a la setmana, a més d'altres suports que
el centre té per a tots els infants. Na C no té gaire desenvolupada la motricitat fina, li costa
molt agafar un llapis o un retolador i segons quines activitats que requereixin aquesta
habilitat. En lectoescriptura va una mica més enrere que els seus companys (que saben
escriure i llegir la lletra de pal 1 alguns ja reconeixen les mintuscules), pero reconeix el seu
nom 1 el sap formar (normalment li escriuen les lletres a gomets grans i ella els aferra per

ordre) i reconeix el so d'algunes lletres.

Respecte a les matematiques, el seu nivell no és gaire alt, 1 hi ha aspectes que no es treballen
amb ella com per exemple operacions, resolucio de problemes o el concepte de mesura. Per
una altra banda si que sap col-locar per ordre la serie numeérica fins el 10, identifica les formes
geometriques basiques (quadrat, cercle i triangle) i classifica i fa seriacions per imitacio. De

I'l al 5 associa grafia-quantitat.

L'objectiu d'aquest treball és crear una proposta didactica per a treballar amb ella els nombres
i el concepte de quantitat fins a 10, ampliar el seu bagatge de formes geomeétriques i ampliar
el nivell de complexitat de les classificacions 1 seriacions 1 intentar que no siguin sempre per
imitacid, sind que sigui ella la que crei noves classificacions i1 seriacions. A més, es

proposaran jocs per a la iniciacid a la resolucio de problemes.
La intencid és que aquesta proposta didactica sigui el més inclusiva possible, per aixo, la

majoria d'activitats seran les mateixes que es fan per a la resta d'alumnes perd de manera

adaptada o simplificada. També es pretén que puguin servir per a altres alumnes amb NEE i
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no especificament per a alumnes amb autisme (tot i que no totes seran aplicables a altres
trastorns). Quan no sigui possible o les necessitats de na C ho requereixin, es faran activitats
exclusivament per a ella. S'intentara que la majoria de propostes no siguin simples «activitats
matematiques», sino jocs atractius per als infants que incloguin continguts matematiques per

al seu aprenentatge de les matematiques.

Com ja he dit, finalment la proposta es va adaptar tamb¢ a dos infants més, més grans que na
C perd amb un nivell matematic i grau d'autisme molt semblant. Aixi doncs, aquestes
activitats serviran per a tots els infants amb autisme o sindrome de Kanner (sempre

considerant les necessitats de cada infant i amb algunes adaptacions).

Activitats per al recompte numeric i I'associacio de grafia-quantitat.

Com ja hem dit, na C ja coneix les grafies de 1'l fins al 9, 1 és capa¢ d'associar la grafia amb la
quantitat de 1'l al 5, per aix0, el que volem és ampliar els seus coneixements de relacionar

grafia i quantitat fins al nimero 10.

Aquest contingut ¢s més facil d'aprendre per als infants si es treballa de manera significativa,
¢s a dir, en lloc de fer les tipiques fitxes de relacionar el nimero 1 amb el dibuix d'un peix i el
2 amb el dibuix de dos peixos (per exemple), els infants assoliran millor aquests coneixements
si s'utilitzen situacions de la vida quotidiana o jocs. La majoria d'activitats de recompte
numeric a l'aula de 5 anys es fan en grups cooperatius, €s a dir, son activitats que es realitzen
en petits grups d'uns 5 o 6 infants. Es posen les diferents propostes a les taules de 'aula i els
grups van rotant fins que han realitzat totes les activitats. En el cas de les activitats per al
recompte numeric i I'associacié de grafia-quantitat, és molt util que 'infant amb autisme (i la
resta d'infants si ho necessiten) tengui davant la linia numeérica que hem esmentat abans, per a

que pugui identificar rapidament la grafia i pugui relacionar-la amb la quantitat.
Aqui hi ha una serie d'activitats que es poden fer servir i on hi tenen cabuda tots els infants de

l'aula, inclosos infants amb dificultats, ja que reben 1'ajuda dels seus companys o d'un adult si

és necessari:
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Correspondeéncies de I'l al 10. Per a aquesta activitat es poden col-locar bols o cercles
dibuixats a un paper per a delimitar un espai. A cada bol o cercle s'hi col-loca un
nombre de 1'1 al 10, 1 dins un recipient més gran objectes petits com botons, pompons,
bolletes, etc. L'objectiu és que els infants agrupin dins cada bol el nombre d'objectes
que correspon amb la xifra. Aquesta activitat es pot comengar només de I'l al 5 i anar
incrementant la dificultat. L'objectiu és que tots els infants del grup participin, per aixo
¢és important vigilar que no sempre hi hagi 1 o 2 infants que facin totes les activitats,
sind donar instruccions de qué cada un ha d'omplir un bol, per exemple. Si veim que
qualque infant es queda enrere (com podria ser el cas d'infants amb NEE), es pot fer

l'activitat de manera individual i augmentant progressivament la dificultat (comencar

només fins al nimero 5 1 afegir nombres poc a poc)

Domino. Una altra activitat que agrada molt als infants i que serveix per al recompte
numeric sobretot de 1'l al 6 és el domino. En aquest joc s'han de juntar les diferents
peces de manera que coincideixin els nombres (el 3 amb el 3, el 6 amb el 6,...). Per a
incrementar la dificultat es pot crear un domino amb nombres de 1'1 al 10 o de 1'l al
15. Aquesta activitat sera una mica complicada per a na C, sobretot amb els nombres a
partir de 5, per aix0, es poden crear parelles dins el grup per a jugar a domino, aixi, un
dels seus companys la podra ajudar a col-locar les peces on correspongui. També es
pot fer un domino amb nombres de 1'l al 5 per a infants que encara no relacionen

quantitat-nombre fins al 5.
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Creacions amb policubs. Els policubs son una proposta que agrada molt als infants,
per aixo0, serveixen per a treballar molts conceptes matematics. Una activitat per al
recompte numeric es oferir els policubs als infants per a fer una construccio lliure pero
amb un nombre de peces determinat, és a dir, poden crear la figura que ells vulguin
perd amb x peces. La primera vegada es pot dir que s'agafin només 5 peces, 1 que a
damunt la taula hi hagi fotografies de construccions amb 5 peces per a que els infants
les puguin copiar. També es pot deixar als infants que agafin les peces que vulguin i
després fer-los contar les peces que té cada un o fer-los crear una construccid conjunta

amb X peces.

Una altra manera de treballar el recompte numeric 1 el concepte de quantitat son els reglets.

Aquestes peces equivalen cada una amb un nombre de I'l al 10, depenent de la seva mida i del

seu color. Aqui hi ha unes quantes activitats que es poden realitzar amb els reglets:

Associacié del reglet amb el nombre corresponent. Es la primera activitat que s'ha de
realitzar no només amb infants amb dificultats d'aprenentatge sind6 amb tot el grup
classe. Els infants han de comencar a associar cada reglet amb el nombre corresponent
per a poder treballar amb aquests posteriorment. L'inica diferéncia entre un infant
amb desenvolupament ordinari i l'infant amb dificultats d'aprenentatge sera el temps
requerit per a interioritzar l'equivaléncia de cada reglet. Es pot comencar primer amb
els 5 primers reglets, posant-los en ordre i amb una grafia o representacid6 numerica
devora cada reglet. Després es pot augmentar a tots els reglets.

Descomposicié de nombres. Per a un infant amb autisme sera dificil recon¢ixer cada
reglet sense una referéncia, per aixo, una manera que els facilita l'aprenentatge
d'aquest concepte amb els reglets és posar al principi la descomposicié de cada reglet
amb unitats, és a dir, el reglet que equival a 1 es posa com a referent, i el reglet que
equival a 2 es situa devora de dos reglets que equivalen 1 1 aixi successivament. Amb
aquest exercici és més facil aprendre 1'equivaléncia de nombres de cada reglet 1 a més
es treballa la descomposicié de nombres, ja que l'infant pot veure que 4 és el mateix

que 1+1+1+1, per exemple.
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Activitats de figures geométriques

Com ja hem dit, na C ja coneix les figures geometriques basiques (quadrat, cercle i triangle), i
el nostre objectiu és introduir més figures dins el seu bagatge geometric. Per aixo, aqui hi ha

dues activitats per ampliar aquests coneixements.

*  Memori geometric. Una manera ludica d'introduir noves formes geometriques €s crear
un memori incloent a part de les figures que ja coneix, noves figures com el rectangle i
el rombe. Hem de tenir en compte que aquestes figures s'assemblen molt al quadrat,
aixi que al comencament no introduirem més figures. Aquest joc és molt senzill, es
col-loquen diferents cartes amb figures geometriques, dues cartes per a cada figura
geometrica. Es posen les cartes per avall i l'infant ha de anar girant les cartes per a
trobar les parelles. L'infant ha de recon¢ixer les diferéncies entre quadrat i rombe per
exemple, per aix0, amb infants autistes hi pot haver un dibuix de cada figura devora
que serveixi com exemple a I'hora de jugar. El joc es pot complicar afegint figures de

colors diferents i, quan l'infant hagi assolit les figures presents, afegir noves figures

com l'estrella, 1'oval, etc.
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« Tangram. Aquesta activitat serveix per a treballar la geometria plana. Es un joc format
per diferents figures geometriques basiques amb les quals es poden crear altres figures
més complexes com cases, animals o la figura humana. Per als infants amb autisme és
molt important sempre tenir un model per a poder crear les figures complexes, ja que
sense aquest, moltes vegades no son capagos de crear i es frustren. Es important
comengar per figures més facils com una casa (que es forma només amb un quadrat 1
un triangle) 1 anar progressivament augmentant la dificultat cap a figures més
complexes. Una altra manera de dificultar l'activitat és només donar la silueta de la
figura complexa, perd és molt important assegurar-se de que 1'infant amb autisme esta
preparat per a aquesta fase, sind, es frustrara quan no ho aconsegueixi i possiblement

acabi rebutjant el joc.

Activitats de seriacions, agrupacions i classificacions.

Ja sabem que hi ha moltissimes maneres de treballar les seriacions i les classificacions. A
continuacio, es mostraran una scrie d'activitats per a treballar aquests continguts amb infants

amb desenvolupament ordinari i les adaptacions necessaries per a infants amb autisme.

Seriacions

» Seriacions amb policubs. Per a les seriacions es poden utilitzar policubs. Als infants de
5 anys amb desenvolupament ordinari se'ls pot donar la instruccio de fer seriacions de
policubs d'entre 3 1 5 colors. Els infants aniran creant seriacions tan llargues com
puguin, depenent del seu nivell matematic en aquest camp.

Per a na C. (i la resta d'infants amb grau d'autisme profund com ella), aquesta activitat
resulta molt complicada. Per a aquests infants primer hem de comengar amb series
més senzilles (de 2 o 3 colors com a maxim) i sempre amb un model davant. Després,
cal raonar amb ells que passaria si es canvia un color del model per un altre (és a dir, si
el model té groc i verd, intentar que substitueixi el verd per vermell sense canviar el
model), i1 fer-los veure que és possible canviar colors 1 fer altres seriacions. Quan
l'infant sigui capag de fer aquestes seriacions, es pot incrementar la dificultat afegint

un color, sempre amb un model al principi.
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* Seriacions amb materials naturals. Els materials naturals donen moltes possibilitats a
I'hora de fer seriacions, ja que no només es poden fer seriacions en relacio al color de
cada objecte sind que es pot jugar amb les mides, les textures, els colors,... Per als
infants amb desenvolupament ordinari sera facil trobar les caracteristiques comunes i
diferents dels objectes 1 crear diferents seriacions amb més de 2 objectes diferents. Els
infants amb autisme en canvi, necessitaran, una vegada més, un model per poder
copiar. Es interessant oferir models amb 2 o 3 objectes diferents, i que sigui l'infant
qui trii quin model vol copiar. D'aquesta manera també podem veure a quin nivell esta

1 com podem seguir desenvolupant les seves capacitats.

Agrupacions i classificacions

Per a les classificacions, el més facil i significatiu per als infants és utilitzar diferents objectes
de la vida quotidiana com taps de plastic, retoladors, teles, objectes naturals (copinyes, pals
petits, pedres, caragoles,...), taps de suro, etc. L'objectiu final d'aquestes activitats son les
classificacions, perd com els infants amb autisme necessiten etiquetes 1 models, a aquestes

activitats es faran agrupacions.

Aqui hi ha un exemple d'activitat per fer amb els infants:
* Per a aquesta activitat en concret s'utilitzen diferents taps de plastic de diferents colors
1 mides (pero aquests materials es poden substituir per molts altres). Per als infants de
5 anys amb desenvolupament ordinari, els taps haurien d'estar tots junts i els infants
haurien de dir diferents maneres per «ordenar-los». Els podrien ordenar per colors o
per mides. Els infants amb autisme profund com na C. en principi no s6n capagos de

veure les diferents possibilitats de classificacid que ofereixen els taps, per aixo, és
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molt important que per a ells hi col-loquem un exemple per a que puguin fer les
diferents agrupacions, és a dir, a ells se'ls hauria d'especificar com classificar-los. Una
altra opci6 una mica més dificil seria col-locar fulls de colors damunt la taula (dels
mateixos colors que els taps), i veure si l'infant és capac¢ de veure que cada color de

taps es pot col-locar damunt cada color de full. Si no ho aconsegueix, I'adult tornaria a

posar un tap a cada full per a que ves el model.

Les activitats d'agrupacio 1 classificacio estan gairebé ficades dins la vida quotidiana dels

infants, per aix0 no €s necessari treballar-les amb una activitat especifica si no és de manera

avaluativa per con¢ixer el nivell de cada infant. Aqui hi ha alguns exemples d'activitats que

els infants fan dins 1'aula 1 on classifiquen gairebé de manera inconscient.

A T'hora de recollir les joguines normalment cada cosa va a un lloc: els cotxes dins una
capsa, la plastilina a una altra, les pepes a una altra,... els infants recullen les joguines
classificant cada una al lloc corresponent.

A T'escola on estic, els retoladors i els colors de fusta estan guardats dins pots, i cada
pot té el seu color. Quan els infants estan pintant i tornen a guardar els colors al seu
lloc estan classificant per colors.

El reciclatge que es fa dins les aules també és una manera de classificar: el paper al
contenidor blau, el plastic al groc i1 l'organic al vermell. Quan els infants acaben de
berenar i posen cada cosa al contenidor corresponent estan classificant d'alguna

mancra.

Aquests només son un dels molts exemples que ocorren dins 'aula i on els infants classifiquen

moltes vegades sense que se n'adonin ni ells ni els adults. Obviament, els infants amb autisme

també treballen aquest concepte de manera inconscient.
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Activitats per a la resolucio de problemes.

La resoluci6 de problemes és una area dificil de treballar amb infants amb autisme, ja que les
seves limitacions amb el llenguatge fan que treballar-la sigui molt complicat. Per aixo,
l'activitat que més es pot treballar amb infants tan petits i que serveix per a la introducci6 a la
resolucio de problemes son els puzzles. Amb un puzzle, l'infant necessita comprendre que
cada peca encaixa només a un sol lloc. El «problema» plantejat és la descomposicido d'una
imatge en X bocins, 1 la solucid passa per descobrir 1'ordre de les peces per a formar la imatge
corresponent. Una vegada més, no es pot treballar el puzzle sense la imatge final davant, per a
que l'infant pugui «copiar-lay» a 1'hora de col-locar les peces. Els primers puzzles serien facils,

de 4 o0 6 peces 1 poc a poc es poden oferir puzzles més complcats.

EXEMPLES D'ACTIVITATS REALITZADES A INFANTS AMB AUTISME

Per a fer una avaluacio de les activitats, per veure com responen aquests infants davant les
activitats 1 per poder veure les adaptacions necessaries per a cada alumne, he realitzat
diferents activitats amb tres infants, sempre de manera personalitzada, respectant els seus
coneixements previs 1 ritmes d'aprenentatge. Hem de tenir en compte que només he pogut
estar 2-3 dies amb aquests infants, i que no es pot seguir una evoluci6 en tan poc temps. Per
aix0, explicaré des d'on partia cada infant i quines serien les passes a seguir per anar
incrementant cada vegada més la dificultat. Per tal de protegir la identitat dels infants, només

direm la inicial del seu nom.

Activitats i avaluacio de na C.

Na C. és una nina de 5 anys que es troba a una aula de P5 ordinaria, amb altres infants de la
seva mateixa edat. El seu nivell matematic es correspon a un o dos anys menys dels que té, tot
1 que el darrer curs, gracies a la PT de l'aula, ha millorat molt dins aquesta area. A aquesta
nina I'he poguda observar durant més temps que a la resta d'infants, ja que es troba al centre
on he cursat les practiques de 3-6. Tot 1 que vaig fer algunes activitats amb ella, moltes altres
estan realitzades amb la PT, i1 algunes no son les mateixes que les activitats proposades

anteriorment.
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Activitats per al recompte numeéric i I'associacio grafia-nombre.

Les activitats de recompte numeric i associacid grafia-nombre eren un dels objectius
principals per a na C. durant el temps que vaig estar a l'escola, per aixo, vam fer moltes

activitats d'aquesta area amb ella.

Una de les activitats que més agradava a na C. era la d'associar la grafia amb el nombre
d'objectes corresponent. Vam comengar amb nombres només fins al 5 i el comptatge
d'objectes amb 1'ajuda d'un adult. Amb només un mes, el seu coneixement de les grafies va

augmentar del 5 al 8, i era capag de fer l'activitat (recompte i associacio) ella tota sola amb

tota mena d'objectes.

A més, a l'aula els seus companys treballaven amb reglets, i ella també va aprendre a
reconeixer el valor dels reglets fins al nuimero 5 amb la mateixa activitat (associacio de la

grafia amb el reglet corresponent)
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Activitats de figures geométriques

Aquesta area no ¢és treballava individualment amb na C., sind que anava al mateix ritme que
els seus companys 1 feia les activitats en grups cooperatius. Com la resta d'infants, coneixia
les figures basiques (cercle, quadrat i triangle) i algunes secundaries (estrella, rectangle). Una
de les activitats de figures geometriques que es van fer fou el tangram, perd deixant que els
infants juguessin lliurement i fessin les seves creacions. Per a aquesta activitat cobraven molta
importancia els grups cooperatius, ja que no hi havia models per part de la mestra 1 I'activitat
es complicava per a una nina amb autisme, ja que no tenia iniciativa per a comengar a fer
creacions. Gracies als models comengats pels seus companys, na C va comengar a moure
peces 1 a crear diferents figures amb el tangram. Aquesta és una de les activitats més
inclusives dins aquest treball, ja que no requereix cap adaptacio per part de la mestra, sin6 que

l'infant amb autisme es pot integrar dins un grup cooperatiu i acabar fent l'activitat igual que

la resta dels seus companys.

Activitats de seriacions, agrupacions i classificacions.
Les seriacions també era un dels objectius per a na C. per aix0, realitzava activitats
individualment fora de l'aula amb la PT. Na C. era capag¢ de copiar models de seriacions de

fins a 3 variants, i sabia crear seriacions de 2 variants sense models.
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Les agrupacions i les classificacions en canvi es treballaven dins l'aula amb objectes
quotidians com taps de plastic o amb policubs. Una altra vegada, cobraven importancia els
grups cooperatius, ja que els infants del seu grup comencgaven les classificacions i na C. podia

agrupar els taps o els policubs gracies als «models» dels seus companys.

Activitats de resolucio de problemes.
Aquest aspecte no es treballava amb na C. A més, els puzzles no li agradaven i es frustrava
quan les peces no li encaixaven. Tot i tenir puzzles a la seva aula, els moments de joc lliure no

mostrava cap interés amb ells.

Activitats i avaluaci6o de na M.

Na M. és una nina que acaba de comengar primaria, perd el seu nivell matematic es correspon
amb un infant de 3-4 anys. Durant uns anys estava dins una aula ordinaria, amb infants de la
seva edat. Ara, es troba dins una aula separada, amb tres infants més amb NESE, amb dues
mestres exclusivament per a ells. T¢ una atencidé molt individualitzada i activitats adaptades a

les seves necessitats.

Activitats per al recompte numeric i I'associacio de grafia-quantitat.

Com ja he dit, el temps que vaig tenir amb cada un d'aquests infants no és suficient ni per
veure una evolucid ni per a fer totes les activitats proposades. En el cas de na M. vam fer dues
activitats per al recompte numéric i l'associacid de grafia-quantitat. Na M. ja sap contar
objectes fins a 10, tot 1 que no coneix les grafies corresponents a cada nombre. Per aixo, vam
pensar que amb ella es podia fer I'activitat del domind, ja que no hi ha les grafies sind que es

juga mitjancant un comptatge de punts. El resultat fou que na M. sabia juntar les peces amb el

mateix nombre de punts:
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Una vegada col-locades totes les peces va perdre interés pel joc, aixi que l'activitat va durar

uns 5 o 10 minuts.

L'altre activitat que vaig fer amb na M. va ser introduir els reglets. La seva tutora em va dir
que ella ja hi havia tengut contacte i que potser reconeixeria els nombres descomposts, no
obstant, només va ser capag d'associar els reglets de 1'l al 3, i de manera molt dirigida. També
va ordenar els reglets de I'l al 10, perd no sabia dir quin corresponia a cada nombre, aixi que
probablement no va associar cada reglet amb el seu nombre corresponent, sin6 que els va
ordenar segons la seva mida. Tot i que és una activitat matematica, entraria dins una altra area

(mesura) 1 no dins el recompte numeric ni 1'associacié de grafia-nombre.

Amb els reglets hi va estar més estona, uns 15 o 20 minuts, ja que primer hi va jugar una mica

lliurement, després vam fer l'activitat de descomposicio i finalment els va ordenar.

Després d'aquestes activitats, s'hauria de seguir treballant amb na M. diversos aspectes, sobre
tot, 1'associacié grafia-nombre. Tot i que el comptatge i el reconeixement de quantitats és molt
important, per a nombres més grans ¢és important que els infants reconeguin les grafies
ordinaries (1, 2, 3, 4, ...). Per aix0, es podria introduir una imatge d'aquestes devora la
descomposicid que ella ja té assolida. L'activitat de les correspondéncies també podria ser util
per a treballar aquest aspecte. Les activitats dels policubs probablement també haurien estat
molt utils per a ella, perd a l'escola no comptaven amb aquest material 1 no es va poder

avaluar.
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Activitats de figures geométriques

L'inica activitat que vam fer amb na M. de figures geometriques va ser un memori. Després
de parlar amb la seva tutora, vam decidir llevar del memori les figures de 1'hexagon, el
pentagon, l'oval i el rombe, 1 vam deixar el quadrat, el triangle, el rectangle, el cercle, el cor i
l'estrella. Vam observar que no era capag de fer el joc amb les peces girades, aixi que vam fer
una petita modificacio i 1'objectiu va ser que agrupes per parelles les cartes. Tot i que primer
va confondre el quadrat i el rectangle, va aconseguir fer l'activitat ella tota sola, identificant

les parelles de figures.

Activitats de seriacions, agrupacions i classificacions.

Dins aquesta area amb na M. vaig utilitzar dos materials, per una banda peces de lego 1 per

una altra figures geomeétriques de fusta.

Amb les peces de lego vam fer una activitat on ella havia d'agrupar les peces per colors (verd,
groc 1 vermell) 1 que va realitzar sense problemes i de manera rapida. També vaig intentar fer
seriacions, pero no va ser possible. Vam comengar amb seriacions de dos colors (vermell i
groc). Ella tenia peces dels dos colors a la seva disposicié i un model de 4 peces (groc-
vermell-groc-vermell) per poder copiar. Pot ser no li agradava l'activitat, no la volia fer en
aquell moment o simplement no sabia fer-la, perd col-locava les peces de manera aleatoria
sense seguir cap patrd. En aquest cas, si hi ha més dies 1 temps per seguir una progressio es
pot veure si sap o no sap fer seriacions i, en cas de que no en sapiga, es pot comengar amb
seriacions senzilles de dos colors, amb instruccions molt clares (model) i1 I'ajuda d'un adult
(donant-li les peces que necessita si fos necessari). A mesura que l'infant incorpora 1'habilitat
de fer seriacions tot sol, es pot incrementar la dificultat amb més colors, diferents objectes o

llevant el model.
Amb les peces geometriques de fusta vam fer classificacions de quadrats, cercles i rectangles

(també es podria considerar una activitat per reforcar el coneixement de les formes

geometriques). En aquest cas, si que va sabre fer l'activitat tota sola i relativament rapid.
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Activitats per a la resolucio de problemes

Com ja hem dit, la resolucid de problemes €és una de les arees més complicades per als infants
amb autisme, ja que els problemes no segueixen models o patrons, i per a ells és molt dificil
«crear» noves estrategies o solucions. No obstant, els puzzles son la manera més basica per a
la introducci6 a la resoluci6 de problemes, 1 un dels jocs preferits per a na M. Per aixo, ella té
diferents puzzles senzills que s'utilitzen com a refor¢ positiu 0 «premi» quan fa una altra
activitat bé. Aixi doncs, ¢és capag de resoldre diferents puzzles d'entre 6-10 peces, i poc a poc,

s'han d'introduir puzzles més complicats.

Activitats per a n'l.

N'L. és un nin de la mateixa edat que na M., pero amb un nivell matematic una mica més baix.
També és troba dins 1'aula de na M., perd ha comengat a I'escola aquest any, i les mestres em
van dir que li esta costant una mica adaptar-se. Per aixo, amb ell va ser una mica més
complicat fer les activitats, ja que no volia i a més no es concentrava. No vam poder fer
activitats de recompte numeric ni associacio de grafia-nombre. En aquell moment va mostrar
gran desinteres pel domind i pels reglets, encara que la seva mestra em va dir que sabia fer
recompte numeric fins a 5 tot sol 1 fins a 10 amb I'ajuda d'un adult. Tampoc va mostrar interés
pels puzzles, aixi que l'area de resolucié de problemes no es va treballar. Tot i aixd, vam poder

avaluar les segiients activitats:

Activitats de figures geométriques.

El memori va ser una de les poques activitats per les que va mostrar interes. Igual que amb na
M., no era capag¢ de jugar-hi amb les cartes girades, pero si que va sabre ajuntar les parelles
corresponents, sense equivocar-se cap vegada. A més, verbalitzava les figures del quadrat, el
cercle, el triangle, I'estrella i el cor, i repetia rectangle amb 1'ajuda d'un adult. La segiient passa
per a n'l seria introduir noves figures com el pentagon o I'oval, ja que mostrava interes per les
diferents figures geometriques. També es podrien introduir activitats com el tangram que li

permetria crear noves figures o activitats amb figures amb 3D com les construccions. Es
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important aprofitar els interessos dels infants per a crear nous coneixements dins de les seves

preferéncies.

Activitats de seriacions, agrupacions i classificacions.

Una de les altres activitats que vaig poder fer amb n'l. van ser seriacions amb peces de lego.
Per comengar, vaig posar jo un model horitzontal amb una seriaci6 de dos colors (groc-
vermell). Tot i que el model estava amb horitzontal, ell va copiar la seriacié correctament perd
de manera vertical, encaixant les peces seguint el model groc-vermell. Per veure les seves
capacitats, vaig intentar afegir-hi un altre color (seriaci6 groc-vermell-verd). En aquest cas, va
copiar el model de 3 colors una vegada, perd va continuar la seriacié6 només amb dos colors
(vermell-verd) fins que les peces d'aquests dos colors es van acabar. En aquest cas, podem
veure que l'infant és capag de fer seriacions de dos colors, inclis sense model (ja que va crear
una seriacid nova a la que tenia com a model), perod encara no sap introduir un altre color. En
aquest cas, mitjancant la repeticido de l'activitat durant dies diferents, l'infant arribaria a

aprendre a fer noves seriacions més complicades.

Per acabar aquesta area, n'l també va fer una activitat d'agrupacio, tot i que la proposta era de
la seva mestra i no meva. Tenia 4 bols de diferents colors i pompons dels mateixos colors que

els bols. Sense l'ajuda de l'adult, va agrupar els pompons per colors dins els bols
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corresponents. Aquesta activitat es podria dificultar amb més colors o amb objectes diferents.
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CONCLUSIONS I REFLEXIONS

Per acabar m'agradaria fer una petita avaluacié de la proposta. Després d'haver-la duita a
terme, crec que la proposta és versatil 1 es pot adaptar a diferents edats i nivells matematics, ja
que les activitats es van poder realitzar a tres infants d'edats i nivells matematics diferents. Es
important tenir en compte el punt des d'on parteix cada infant 1 anar dificultant cada activitat a
mesura que els infants assoleixen els objectius. M'hauria agradat poder fer un seguiment de

cada un d'ells i veure una evolucid, perd, malauradament no va ser possible.

També crec que han faltat activitats per a la resolucido de problemes. Tot 1 que és un dels
aspectes més dificils d'introduir amb infants amb autisme, degut a la seva dificultat per
comprendre algunes situacions, he vist que per aixo els frustra molt no sabre resoldre
problemes quotidians i crec que treballar especificament la resolucié de problemes els
ajudaria a integrar-se amb els seus iguals, sense frustrar-se tant. A més, veure que podien
resoldre un puzzle (com era el cas de na M.) els motiva molt, ja que €s un problema que ells

veuen que han resolt i que, normalment, poden fer tots sols.

Amb I'elaboraci6 d'aquest treball he pogut veure el que ¢€s treballar amb infants amb
necessitats educatives especials, concretament amb infants amb autisme. Crec que és molt
important com a mestra veure les capacitats de cada infants i adaptar les activitats a les seves
necessitats. Tot i que el meu treball estava centrat amb infants amb autisme, crec que és molt
important per a tots els infants fer una avaluaci6 individualitzada 1 respondre a les seves
necessitats per a poder parlar realment d'una educaci6 inclusiva. He pogut observar que els
companys de na C, la nina que estava dins una aula ordinaria, l'integraven 1 l'ajudaven a
aprendre. Els infants que no estaven dins 1'aula ordinaria, en canvi, no tenien aquest suport per

part d'uns iguals.

Crec que encara estem molt enfora de l'educacid inclusiva real, pero que els adults som els
primers que ens hem de llevar els prejudicis de que els infants amb NESE no son capagos
d'assolir els mateixos objectius, ja que, en moltes ocasions, només els costa una mica més, i
l'ajuda dels companys és molt valuosa i els ajuda molt més que algunes activitats adaptades.

En altres ocasions, en canvi, l'educacid inclusiva no arriba perque preparar activitats dins
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l'aula on hi tenguin cabuda tots els infants és més dificil que separar a un infants de 1'aula amb
una persona externa, 1 privam als infants amb algun trastorn de poder-se relacionar amb els
seus iguals, una necessitat social no coberta que produeix encara més dificultats per a ells.
També per als infants amb desenvolupament ordinari és molt enriquidor estar amb infants
amb NESE, ja que aprenen a interactuar amb persones molt diferents i aprenen valors com la

solidaritat o I'empatia.

També vull dir que he observat que amb infants amb necessitats educatives especials és molt
important comprendre que s'han de seguir els seus ritmes d'aprenentatge i reforcar cada petit
avang, ja que per ells €s tot un repte i comprendre que poden tenir un nivell molt alt amb una
area 1 anar molt enrere amb una altra. En aquests casos, sempre hem de potenciar les arees que

els interessen mentre refor¢am de manera ludica les que els costen una mica més.
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Annexes

Annex 1: Curriculum d'Educacié Infantil. Continguts i objectius del segon cicle.

AREA DE CONEIXEMENT DE SI MATEIX I AUTONOMIA PERSONAL

Objectius generals

En relacié amb 1’area de coneixement de si mateix i autonomia personal, la intervencio
educativa en el primer i segon cicle de I’educacio infantil es dirigira al desenvolupament de
les segiients capacitats:

1. Incrementar progressivament la consciéncia de si mateix i formar-se una imatge ajustada i
positiva a través del moviment, del joc i de la interaccié amb els altres.

2. Conéixer 1 representar el propi cos, els seus elements i algunes de les seves funcions,
descobrint les seves possibilitats d’accid 1 d’expressio, coordinant i controlant cada cop amb
major precisidé gestos i moviments i regulant el moviment, el to i la postura en funcié de
I’objecte 1 de 1’acciod efectuada.

3. Identificar gradualment les propies caracteristiques, possibilitats 1 limitacions,
desenvolupant sentiments d’autoestima 1 autonomia personal 1 gaudint de les propies
descobertes 1 conquestes.

4. Identificar i acceptar els propis sentiments, emocions, necessitats, viveéncies o preferéncies 1
ser cada cop més capagos de denominar-los, expressar-los, regular-los i comunicar-los als
altres.

5. Identificar 1 respectar les caracteristiques, diferéncies, sentiments, emocions, necessitats o
preferéncies dels altres, valorant-los i rebutjant les actituds discriminatories.

6. Adquirir progressivament seguretat emocional i afectiva per establir vincles personals
d’afecte dins la vida del grup.

7. Realitzar, de manera cada cop més autonoma, activitats habituals i1 tasques senzilles per
resoldre problemes de la vida quotidiana, augmentant el sentiment d’autoconfianca i la
capacitat d’iniciativa, i desenvolupant estratégies per satisfer les seves necessitats basiques,
per organitzar el treball i comprovar els nous aprenentatges.

8. Orientar-se 1 actuar cada cop més autonomament en els espais quotidians relacionats amb

les vivencies periodiques 1 amb les rutines, utilitzant de forma adequada termes basics relatius
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a I’organitzacid de I’espai i del temps.

9. Ajustar progressivament els ritmes individuals a les rutines de la vida quotidiana 1 del grup.
10. Progressar en I’adquisicio d’habits i actituds relacionades amb el benestar, la seguretat, la
higiene, 1’alimentacio, 1’enfortiment de la salut, ’ordre 1 el treball, apreciant i gaudint de les
situacions quotidianes d’equilibri i benestar fisic i emocional.

11. Adequar progressivament el propi comportament a les necessitats 1 requeriments dels
altres, desenvolupant actituds i1 habits de respecte, ajuda, col-laboracié i responsabilitat,

evitant comportaments de submissié o domini.

Continguts

Bloc 1. El cos i la propia imatge

-El cos huma. Exploracid, identificacié i progressiva acceptacid 1 consciéncia de les
caracteristiques i funcions del propi cos, de les propies sensacions, percepcions i necessitats.
L’esquema corporal.

-Representacio de I’esquema corporal 1 percepcid dels propis canvis fisics (augment de talla,
pes...) 1 de I’adquisicid de noves habilitats i competéncies relacionades amb el pas del temps.
Les referéncies espacials en relacio amb el propi cos.

-Acceptacié 1 valoracid ajustada 1 positiva de si mateix 1 de les propies possibilitats 1
limitacions, esfor¢ant-se per vencer les dificultats superables.

-Utilitzaci6 dels sentits en la vida quotidiana i per a percebre les sensacions 1 percepcions del
propi cos i dels altres.

-Reconeixement de la identitat 1 caracteristiques dels altres, acceptant-les i1 valorant-les
positivament, respectant les diferéncies personals, fisiques, socials i1 culturals i rebutjant les
actituds discriminatories.

-Identificacid, comprensié 1 expressid dels propis sentiments, emocions, viveéncies,
preferencies 1 interessos, respectant també els dels altres. Control progressiu dels sentiments 1
emocions 1 superacié de temors.

-Demostracié d’afecte a altres infants i adults, valorant les seves demostracions d’afecte i
responent-hi amb actitud positiva.

-Identificaci6, manifestacio, regulacio i control progressiu de les necessitats basiques del cos,
mostrant confianca en les propies capacitats per a satisfer-les.

-Identificaci6 i comprensio progressiva de la propia historia personal en relacié amb la vida
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familiar i1 social i amb les experiéncies més significatives.

Bloc 2. Joc 1 moviment

-Gust pel joc i1 per I’activitat sensoriomotriu com a base de I’activitat quotidiana, valorant-los
com a mitjans de plaer i de relacio amb els altres.

-Participacio positiva 1 esfor¢ personal en les experiéncies sensoriomotrius, en els jocs, en jocs
dansats 1 en I’activitat fisica.

-Estima 1 satisfaccid per la quietud i el repos en contrast amb 1’activitat motriu dinamica.
-Comprensio, acceptacid i posada en practica de normes per jugar, participacid en la seva
regulacio 1 valoraci6 de la seva necessitat.

-Control progressiu, global i segmentari, del cos, de I’equilibri 1 de la respiracid. Coordinacid
visomotriu 1 satisfaccio pel progressiu domini corporal, per 1’adquisicié d’habilitats i per les
propies descobertes i conquestes.

-Control postural: el cos 1 el moviment. Progressiu control del to, de ’equilibri 1 de la
respiracio 1 adaptacio del to i de la postura a les caracteristiques de 1’objecte, de 1’altre, de
’acci6 1 de la situacio.

-Exploracié i presa de consciéncia de les propies possibilitats i limitacions perceptives,
motrius 1 expressives, mostrant confianca en les propies possibilitats d’accid. Simulaci6 de
rols diferenciats 1 d’estats d’anim diversos en situacions de joc. Iniciativa en ’accio i en els
nous aprenentatges, mantenint una actitud de superaci6 de les dificultats.

-Valoracid i respecte per les possibilitats i limitacions perceptives, motrius i expressives dels
altres.

-Nocions basiques d’orientacio en 1’espai 1 en el temps i de coordinacié de moviments.

Bloc 3. L’activitat i la vida quotidiana

-Les activitats de la vida quotidiana: iniciativa i1 progressiva autonomia i esfor¢ en la seva
realitzaci6. Satisfaccio per la realitzacio de tasques i actitud positiva envers la regularitat de
les experiéncies de la vida quotidiana.

-Les propies competéncies en relacié a les activitats de la vida quotidiana. Acceptacié de les
propies possibilitats 1 limitacions en la realitzacio de tasques.

-Normes que regulen la vida quotidiana. Planificacié seqiiencial de 1’acci6 per resoldre

tasques i presa de decisions adequades (planificacid, desenvolupament i valoraci6 dels
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resultats).

-Adquisicié d’habits elementals d’organitzacid, constancia, atencid, iniciativa i esfor¢ en la
propia activitat, valorant el treball ben fet, propi i dels altres.

-Reconeixement 1 acceptacié de I’error com a part del procés d’aprenentatge i esfor¢ per
vencer les dificultats superables, planificant accions per a superar-les i comprovant els propis
aprenentatges.

-Responsabilitat, participacio i1 consens en les tasques de grup i en 1’us compartit d’espais i
d’objectes, acceptant les normes que faciliten I’activitat dins 1’escola i en la vida quotidiana i
regulant progressivament el propi comportament.

-Habilitats per a la interaccid i col-laboracié amb els adults 1 amb els iguals, implicant-se de
forma positiva en la resolucié de conflictes. Actitud positiva per establir relacions d’afecte
amb els adults 1 amb els iguals, acceptant criticament les seves propostes.

-Actitud d’ajuda, col-laboracidé i cooperacid, coordinant els propis interessos amb els dels
altres 1 manifestant les propies prefereéncies, vivéncies 1 opinions de forma respectuosa enfront

les dels altres.

Bloc 4. La cura personal i la salut

- Accions 1 situacions que afavoreixen la salut 1 generen el benestar propi 1 dels altres. Practica
d’habits d’higiene, cura personal, alimentacié i1 descans i col-laboraci6 1 participacié en les
activitats que s’hi relacionen, utilitzant adequadament espais, elements i objectes.

-Petici6 1 acceptacid d’ajuda en situacions en queé sigui necessari, acceptant i valorant 1’ajuda
d’altres persones en situacions relacionades amb 1’atencid personal i amb la salut.

-Cura de la higiene personal i gust per un aspecte personal acurat.

-Col-laboraci6 en el manteniment de la higiene de I’entorn en que es desenvolupen les
activitats quotidianes: ambients nets i ordenats.

-Comprensio 1 acceptacio de les normes de comportament relacionades amb el menjar, els
desplagcaments, el descans, la higiene i I’ordre.

-Identificacid6 1 valoraci6 critica davant factors 1 practiques socials quotidianes que
afavoreixen o no la salut.

-El dolor corporal i la malaltia: valoracid ajustada dels factors de risc per a la propia salut i
per a la dels altres, adoptant comportaments de prevencid i1 seguretat en situacions habituals.

-Tranquil-litat 1 col-laboraci6 en situacions de malaltia i petits accidents, acceptant I’ajuda i
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proteccio dels altres. Adopcié de comportaments per a prevenir-los.

AREA DE CONEIXEMENT DE L’ENTORN

Objectius generals
En relacié amb I’area de coneixement de I’entorn, la intervencié educativa en el primer i

segon cicle de I’educacio infantil es dirigira al desenvolupament de les segiients capacitats:

1. Observar i explorar de forma activa estimuls sensorials i el propi entorn i identificar-ne els
principals elements mostrant interés pel seu coneixement, formulant preguntes i generant
interpretacions sobre algunes situacions i fets significatius.

2. Observar 1 explorar les propietats sensorials, els canvis 1 les transformacions d’objectes i
materials a través de I’experimentaci6 i la manipulaci6, anticipant i comprovant els resultats
de les accions realitzades.

3. Relacionar-se amb els altres, de forma cada cop més equilibrada 1 satisfactoria,
interioritzant progressivament les pautes de comportament social acceptades col-lectivament 1
ajustant-hi la propia conducta.

4. Participar activament en la preparacio 1 realitzaci6 de les activitats que es proposen en
I’entorn escolar i, progressivament, en la presa de decisions de caracter grupal (converses,
assemblees, negociacions, votacions, torns de paraula, petits debats...), col-laborant en el
manteniment i cura dels objectes i espais col-lectius.

5. Cong¢ixer diferents grups socials proxims a la seva experiéncia, algunes de les seves
caracteristiques, produccions culturals, valors i formes de vida, generant actituds d’amistat,
confianga, respecte 1 estimacio.

6. Coneixer alguns elements de 1’entorn sociocultural proper identificant el paper de les
persones que hi formen part i valorant la seva feina.

7. Identificar 1 valorar alguns trets culturals propis de les Illes Balears: festes, tradicions i
costums..., participant activament en algunes.

8. Respectar les cultures diferents de la propia valorant-les com a font d’enriquiment i
d’aprenentatge 1 aproximar-se al coneixement d’entorns llunyans significatius.

9. Iniciar-se en les habilitats matematiques i en el seu llenguatge a partir de situacions

significatives, manipulant funcionalment elements i col-leccions, identificant-ne atributs i
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qualitats, i establint relacions d’agrupament, classificacio, comparacio, ordre i quantificacio.
10. Descobrir algunes aplicacions de la matematica en la realitat quotidiana 1 participar de
forma activa en les experiéncies, plantejant i verificant hipotesis de solucio de situacions i
aportant estratégies personals de resolucio.

11. Identificar alguns canvis de 1’entorn i del propi cos lligats al pas del temps i a les rutines
quotidianes.

12. Cong¢ixer 1 valorar els components basics del medi natural 1 algunes de les seves relacions,
canvis i transformacions, desenvolupant actituds de cura, respecte i responsabilitat que
contribueixin al seu equilibri i conservacid: consum racional, estalvi energetic i d’aigua,
reciclatge, reutilitzacio...

13. Mostrar interes pel coneixement i1 cura dels €ssers vius i pels altres elements 1 objectes del
medi natural 1 social, valorant la seva importancia i la de la seva conservaci6 per a la vida

humana.

Continguts

Bloc 1. Medi fisic: elements, relacions i mesura

-Exploraci6, manipulacid i reconeixement d’objectes i matéries de 1’entorn a través dels
sentits 1 de les accions, classificant-los 1 percebent les seves caracteristiques, atributs, graus,
qualitats, funcions 1 usos quotidians, mostrant interés i iniciativa. Identificacié de les
sensacions que s’experimenten en relacié amb els objectes (gusts, olors, sons...).

-Actuaci6 sobre els objectes provocant reaccions, canvis i transformacions, observant i
verbalitzant els resultats 1 les emocions viscudes.

-Actitud positiva i solidaria per compartir els objectes 1 les experimentacions, observacions i
viveéncies personals i col-lectives que s’hi relacionen, amb respecte i cura cap als objectes
propis, dels altres i col-lectius i valorant-ne 1’us adequat.

-Interés 1 gust per resoldre situacions, vivencies, necessitats, problemes, interessos... a través
dels recursos matematics.

-Quantificacioé de col-leccions. Classificacid, comparacio, ordenacid i comptatge d’elements,
com a estratégia d’estimaci6. Us contextualitzat i significatiu dels nombres ordinals.

-Us contextualitzat, oral i escrit, de la série numérica per comptar 1 dels nombres cardinals
referits a quantitats manejables en situacions reals. Observacid i presa de consciéncia de la

funcionalitat dels nombres en la vida quotidiana.
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-Exploracié 1 identificacio de situacions quotidianes en queé €s necessari mesurar i US
d’instruments de mesura, mostrant interes i curiositat per ells.

-Identificacio de formes planes i tridimensionals en elements de I’entorn i1 exploracié dels
cossos geometrics elementals.

-Nocions basiques d’orientacid i situacié en I’espai: realitzacidé de desplacaments orientats,
identificant la propia situacié i la dels objectes en 1’espai 1 utilitzant nocions espacials.
-Primeres viveéncies i1 representacions del temps: estimacid intuitiva i mesura del temps a
partir de les rutines i de la ubicacié temporal d’activitats de la vida quotidiana.

-Resolucid de problemes utilitzant diverses estratégies i recursos matematics. Reflexio i presa
de consciéncia dels processos viscuts en la resolucié de problemes. Us de la representacio
(dibuixos, diagrames, simbols, gestos...) per organitzar, registrar 1 comunicar idees
matematiques.

-Iniciaci6 al treball cientific: anticipacid, formulacié d’hipotesi i comprovacié i comunicacid

dels resultats de les activitats realitzades.

Bloc 2. Aproximacio a la natura

-Identificacid d’éssers vius i materies inerts d’entorns propers i llunyans, significatius per
I’infant, valorant la seva importancia per la vida.

-Observacid de caracteristiques, comportaments, habitats, funcions i canvis en els éssers vius.
Aproximacio al cicle vital dels éssers vius, del naixement a la mort.

-Interés 1 gust per les relacions amb els animals i les plantes, rebutjant actuacions negatives i
mantenint una actitud activa de curiositat, respecte 1 cura dels elements del medi natural, com
a primeres actituds de conservacio del medi. Identificacié de les necessitats d’alguns animals
o plantes de I’entorn, per poder tenir-ne cura.

-Relacions d’equilibri en el medi: identificacio de les relacions que es donen entre els animals,
les plantes 1 les persones 1 els recursos naturals d’alguns habitats; sensibilitzacio 1 valoracio de
les conseqiiencies més perceptibles que tenen les intervencions de les persones dins el medi
natural.

-Exploracié de I’entorn i observaci6 i diferenciacid de paisatges naturals i fruits de I’accio
humana, dels seus elements i dels canvis que es produeixen en la natura, establint relacions
amb el pas del temps i el clima.

-Observacié de fenomens del medi natural (pluja, vent, dia, nit), formulant hipotesi sobre les
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seves causes i conseqiiencies.

-Contribuci6 a la consecuciéo 1 manteniment d’ambients nets, saludables 1 no contaminats,
valorant les actuacions adequades per tenir 1 mantenir un entorn net i no degradat.
-Responsabilitat cada cop major en 1’ts racional de I’energia i dels recursos, adquirint habits
de reciclatge i reutilitzacid de materials i realitzant activitats individuals 1 de grup que
contribueixin a ’estalvi dels recursos naturals. Valoracié del paper de les persones en la
conservacio, transformaci6 i recuperacio de 1’entorn.

-Sensibilitzacio envers la bellesa de la natura 1 plaer per la realitzacié d’activitats en contacte
amb la natura, valorant la seva importancia per a la salut i el benestar.

-Intereés per incorporar habits de recerca individuals 1 col-lectius (observacio, exploracio,
planificacio, formulaci6é d’hipotesis, recollida d’informacio, experimentacio i ajustament dels

nous coneixements) partint dels propis interessos.

Bloc 3. Cultura 1 vida en societat

-La familia 1 I’escola com a primers grups socials de pertinenga: identificaci6 dels elements,
caracteristiques, funcionament i habitats.

-Presa de consciéncia de la necessitat d’existéncia i funcionament dels grups socials als quals
pertany (familia, classe, escola, amics, companys, veinat..), a través d’exemples del paper que
desenvolupen en la seva vida quotidiana i reconeixent-s’hi com a membre.

-Establiment i1 valoraci6 de vincles de relacid interpersonal amb els membres dels grups
socials als qual pertany, mostrant interés i disposicid favorable per establir relacions
respectuoses, afectives 1 reciproques amb nins 1 nines d’altres cultures, en condicions
d’igualtat i amb una actitud d’acceptaci6 de les diferéncies.

-Interés i respecte per la diversitat cultural, de sexes, llengiies, étnies, rols, professions,
tasques, carrecs, edats... de les persones.

-Observacio 1 exploracio de I’entorn sociocultural més immediat: carrer, barri, lloc on es troba
I’escola, poble o ciutat, dels elements que hi trobam i d’algunes necessitats, ocupacions i
serveis en la vida de la comunitat, acceptant les normes basiques establertes que regulen la
vida en ella (circulacio, serveis...).

-Realitzaci6 progressivament autonoma de tasques 1 rutines familiars 1 escolars habituals 1 la
seva anticipacio, amb igualtat de rols 1 mostrant interés per participar en la vida familiar i

escolar i per assumir petites responsabilitats 1 complir-les, amb actituds d’afecte, iniciativa,
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disponibilitat i col-laboracio.

-Acceptacid, respecte 1 incorporacio progressiva de les pautes de comportament que regeixen
la convivencia, utilitzant-les de forma contextualitzada. Discriminacié de comportaments i
actituds adequats o inadequats en els diversos grups als quals pertany i1 disposicid per
compartir i per resoldre conflictes quotidians a través del dialeg de forma progressivament
autonoma, atenent especialment a la relacié equilibrada entre nins 1 nines i1 defensant els
propis drets 1 opinions amb actitud progressiva de respecte cap a les opinions diferents.
-Reconeixement, valoracid i respecte per les manifestacions culturals de les Illes Balears i
pels trets d’identitat de I’entorn: manifestacions artistiques, festes, tradicions, costums, jocs
populars... gaudint de participar en elles 1 en altres activitats socials 1 culturals.
-Reconeixement, valoracid 1 respecte per alguns trets d’altres cultures o indrets del mén
significatius per I’infant.

-Identificaci6 d’alguns canvis en les formes de la vida i costums en relacio amb el pas del
temps.

-Utilitzacié de diverses estratégies per extreure noves informacions: observacio, manipulacio,

exploracio de fonts diverses i1 dels nous coneixements per modificar les propies actuacions.

AREA DE LLENGUATGES: COMUNICACIO I REPRESENTACIO

Objectius generals
En relaci6 amb 1’area de llenguatges: comunicacio i representacio, la intervencié educativa en
el primer 1 segon cicle de I’educaci6 infantil es dirigira al desenvolupament de les segiients

capacitats:

1. Utilitzar la llengua com a instrument de comunicacio, de representacio, aprenentatge, plaer
1 expressio, 1 valorar la llengua oral com un mitja de relaci6 amb els altres 1 de regulacio6 de la
convivencia.

2. Expressar emocions, necessitats, sentiments, desitjos, idees 1 fantasies mitjancant la llengua
oral i a través d’altres llenguatges, triant el que millor s’ajusti a la intencid 1 a la situaci6 i
servint-se de forma progressiva del gest, el moviment, paraules, imatges, sons...

3. Explorar i gaudir de les possibilitats expressives del propi cos, d’objectes, materials i

Instruments.
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4. Adquirir progressivament els recursos conversacionals necessaris per a la comunicacié amb
els altres, augmentant el bagatge léxic i1 ajustant cada cop més el missatge als diferents
contextos 1 interlocutors.

5. Comprendre les intencions i missatges d’altres nins 1 adults, adoptant una actitud positiva
envers la llengua, tant propia com estrangera.

6. Comprendre, reproduir i recrear alguns texts orals, literaris i de tradicid cultural mostrant
actituds de valoracio, plaer i interes cap a ells.

7. Iniciar-se en els usos socials de la lectura i I’escriptura explorant el seu funcionament en
contextos significatius i valorant-les com a instrument de comunicaci6, informacio i plaer.

8. Emprar el llenguatge artistic com a instrument d’expressid personal 1 de representaciod
d’experiéncies i de situacions reals o imaginaries, mostrant una actitud de curiositat envers la
manipulacid sensorial d’objectes i1 I’experimentacié amb diverses técniques.

9. Aproximar-se al coneixement d’obres artistiques expressades en diferents llenguatges i,
progressivament, als elements que les composen, realitzant activitats creatives, de
representacio i expressio artistica.

10. Interessar-se, apreciar i respectar les produccions artistiques i expressives propies i les
dels seus companys.

11. Cong¢ixer, respectar 1 estimar la cultura 1 la llengua propia de les Illes Balears i reconcixer
algunes de les seves manifestacions artistiques més rellevants.

12. Identificar i respectar algunes manifestacions artistiques i expressives d’altres cultures,
significatives per I’infant, representades dins el grup o llunyanes.

13. Iniciar-se en la utilitzacié de les tecnologies de la comunicaci6 i1 la informacié com a
recurs d’aprenentatge i recerca, d’expressio i de joc, fent-ne un us cada cop més responsable i
critic.

14. Iniciar-se en 1’0s oral d’una llengua estrangera per comunicar-se en activitats dins I’aula, i

mostrar interes 1 gust per participar en aquests intercanvis comunicatius.

Continguts

Bloc 1. Llenguatge verbal

Escoltar, parlar i conversar

-Utilitzaci6 1 valoracio progressiva de la llengua oral per relacionar-se, evocar i relatar fets,
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explorar coneixements, expressar i comunicar idees, opinions, necessitats, sentiments,
interessos 1 viveéncies 1 per ajudar-se en la regulacid de la propia conducta 1 de la dels altres.
-Us progressiu, segons 1’edat, de léxic variat i cada cop més precis, estructurant les frases de
forma apropiada, amb entonacié adequada i pronuncia clara.

-Participacio, iniciativa i escolta activa en situacions habituals, reals i funcionals de
comunicacid, acomodant progressivament els enunciats als formats convencionals, als
contextos 1 als interlocutors, amb interes i iniciativa per enriquir les propies produccions orals.
Comprensid de les intencions comunicatives dels adults i d’altres infants en situacions de la
vida quotidiana

-Actitud d’escolta 1 respecte cap els altres en dialegs 1 converses col-lectives, utilitzant
adequadament les normes i convencions socials que regulen I’intercanvi lingiiistic: torn de
paraula, escolta amb atencio i respecte, to de veu, formules de cortesia... 1 amb una actitud
positiva envers la comprensi6 i produccié de missatges en llengua catalana, propia de les Illes
Balears.

-Atencié 1 interés envers els textos 1 narracions orals de tradicid cultural (poesies,
embarbussaments, endevinalles...) 1 pels missatges 1 relats orals produits per mitjans
audiovisuals.

- Comprensi6 de la idea global de textos orals senzills en llengua estrangera, en rutines 1
situacions habituals de 1’aula i quan es parla de temes coneguts i predictibles, mostrant una
actitud positiva cap a aquesta llengua, per la participacié en interaccions orals en llengua

estrangera i, en general, cap a les llengiies presents en I’entorn habitual.

Aproximacio a la llengua escrita

-Aproximacid i valoracié de la utilitat de la llengua escrita com a mitja de comunicacio,
informacio i plaer, mostrant intereés per explorar els seus elements i utilitzant el vocabulari
especific per a referir-se als elements basics que configuren el text escrit: titol, portada,
il-lustracid, paraula...

-Diferenciacid entre les formes escrites i altres formes d’expressio grafica, discriminacid
fonética i iniciaci6d al coneixement del codi escrit a través de la identificacido de paraules i
frases escrites significatives 1 usuals, percebent semblances i diferencies entre elles.
-Observacid, manipulacié 1 us, gradualment autonom, de diferents suports de la llengua

escrita: llibres, revistes, diaris, cartells, etiquetes, mitjans audiovisuals i informatics... com a
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eines d’aproximacid a les caracteristiques del llenguatge escrit i per obtenir informacio,
utilitzant de forma progressivament ajustada la informaci6 que proporcionen.

-Narracions, explicacions, instruccions o descripcions llegides per altres persones: interes i
atencio en I’escolta de textos llegits pels altres.

-Iniciaci6 a 1’us de D’escriptura i la lectura amb finalitats reals, funcionals, practiques i
significatives, mitjancant diverses tipologies textuals senzilles i1 segons la maduresa de cada
infant, mostrant interes 1 disposicio per 1’us de convencions del sistema de la llengua escrita
(linealitat, orientacio, organitzacio de I’espai, trag...), 1 mostrant gust i interes per la produccid

de missatges amb tra¢ cada cop més precis i llegible.

Aproximacio a la literatura

-Els textos: escolta i comprensio de textos de tipologies diverses, tradicionals i contemporanis
(contes, relats, rondalles, llegendes, poesies, rimes o endevinalles, dites, refranys,
embarbussaments...) com a font de plaer i d’aprenentatge, mostrant interes per fer-ho.

-Interés per compartir interpretacions, sensacions i emocions provocades per les produccions
literaries.

-Recitaci6 de textos de caire poetic, de tradicid cultural o d’autor, mostrant plaer per les
sensacions que produeixen el ritme, la rima 1 la bellesa de les paraules.

-Participacio creativa en jocs lingiiistics per a divertir-se i per a aprendre.

-Dramatitzaci6 de textos literaris senzills, mostrant interes i plaer per expressar-se amb 1’ajuda
de recursos extralingiiistics.

-Utilitzacié de la biblioteca amb respecte i1 cura, valorant-la com un recurs informatiu,
d’entreteniment, plaer i recerca.

-Cura dels llibres i contes i desig per utilitzar-los de manera autonoma.

Bloc 2. Llenguatge audiovisual i tecnologies de la informacio i la comunicacio

-Iniciacié en 1’s d’alguns instruments tecnologics com a elements de comunicacid
(ordinador, camera, reproductors de so i d’imatge).

-Presa progressiva de consciencia de la necessitat d’un Gs moderat i selectiu dels mitjans
audiovisuals 1 de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié.

-Aproximaci6 i interés per la interpretacié de missatges, textos i relats orals produits per

mitjans audiovisuals (produccions audiovisuals: pel-licules, dibuixos animats, videojocs, CD
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Rom, jocs d’ordinador), distingint progressivament entre la realitat i la representacid i

valorant de forma cada cop més critica els seus continguts 1 la seva estetica.

Bloc 3. Llenguatge artistic

-Recerca de processos personals de creacid a través de I’experimentacid i de ’exploracio de
les possibilitats cinetiques, simboliques, dramatiques i1 plastiques dels materials de I’entorn,
descobrint alguns elements que configuren el llenguatge plastic (linia, forma, fons, color,
textura, espai material i volum), i mostrant interés 1 esfor¢ per millorar i enriquir les propies
produccions.

-Expressid 1 comunicacid de fets, sentiments, emocions, vivencies 1 fantasies a través del
dibuix 1 de produccions plastiques realitzades amb distints materials i técniques, amb una
actitud de curiositat, iniciativa 1 interés i mostrant gust, interes i respecte per les produccions
propies i les dels altres.

-Interes per incorporar habits de treball en I’elaboraci6 de produccions artistiques individuals 1
col-lectives (planificacio, experimentacid i ajustament), tenint cura i ordre dels materials 1
instruments utilitzats.

-Apropament a referents artistics de tots els temps i interpretacié de diferents tipus d’obres
artistiques, plastiques o musicals, presents en I’entorn o d’entorns llunyans, valorant-les de
forma cada cop més ajustada.

-Observacio, interés i valoracié de les manifestacions culturals de les Illes Balears. Interés 1
respecte per les manifestacions culturals d’altres comunitats o paisos.

-Exploracié de les possibilitats sonores de la propia veu i1 de la dels companys, del propi cos,
d’objectes quotidians i d’instruments musicals. Us d’aquests sons per a la interpretacio i
creacid musicals.

-Reconeixement de sons de I’entorn natural i social i d’alguns instruments musicals;
discriminaci6 dels seus trets distintius, d’alguns contrasts basics (llarg/curt, fort/suau,
agut/greu) 1 del so/silenci.

-Audici6 atenta de fragments o d’obres musicals.

-Participacio activa i plaer per la interpretacid i per la participacié en cangons, danses i jocs
musicals (cantarelles, jocs de triar...).

-Apreciacié de la bellesa i1 plaer envers les manifestacions artistiques: audicions musicals,

representacions teatrals, obres plastiques, lectures literaries, exposicions...
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Bloc 4. Llenguatge corporal

-Descobriment 1 experimentacio de gestos 1 moviments com a recursos corporals per a
I’expressio 1 la comunicacié de sentiments, emocions, estats d’anim i necessitats, mostrant
confianga en les propies possibilitats expressives.

-Utilitzacié de les possibilitats motrius del propi cos en relacid a I’espai 1 el temps amb
intencié comunicativa i mostrant-hi gust i interes.

-Representacidé espontania de personatges, fets i situacions en jocs simbolics, individuals i
compartits. Participacié en activitats de dramatitzacid, danses, joc simbolic i altres jocs
d’expressid corporal (jocs individuals 1 compartits, joc lliure 1 joc reglat).

-Gust per ’assisténcia a representacions dramatiques.
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