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RESUMEN

Cada vez es mas frecuente encontrar a nifios que presentan algun tipo de discapacidad
motriz matriculados en los centros educativos ordinarios. Es un reto para toda la comunidad
educativa organizar estrategias apropiadas y distintas metodologias para posibilitar las
mismas oportunidades de aprendizaje a todo el alumnado.

El objetivo principal de este trabajo es analizar la situacion actual de la educacion inclusiva
en el area de Educacion Fisica en los centros espanoles. Se ha entrevistado a un total de
cuatro personas (tres con discapacidad y una maestra en activo), con el propodsito de
identificar la realidad que padecen los nifios que presentan discapacidad por amputaciones.

A raiz de la informacién obtenida se ha elaborado un recurso con veinte juegos y sus
adaptaciones, para ser aplicado por maestros de Educacion Fisica en centros escolares.

Aun dando este recurso, no es suficiente para dar respuesta a la atencion a la diversidad del
alumnado, ya que cada vez mas hay una mayor diversidad en las aulas. Por eso, los docentes

deberian formarse para ofrecer a todos los alumnos, una educacion de calidad.

ABSTRACT

It is becoming more frequent to find children who have some kind of motor disability
enrolled in ordinary schools. Due to this, it has become a challenge for the entire teaching
community to organise appropriate strategies and different methodologies which allow for
every child to receive an equal opportunity to learn.

The main objective of this assignment is to analyse the current situation of inclusive
education in the area of physical education in Spanish centres. Four individuals have been
interviewed (three disabled and one active teacher), with the purpose of identifying the
difficulties which children with amputated limbs encounter.

In the wake of the information obtained, a resource of twenty games and their adaptations has
been created so that it may be used by physical education teachers in schools.

Even with this resource, more must be done to give the necessary attention to the entirety of
the student body, given the recent rise in diversity in schools. For this reason, teachers must

educated themselves in order to be able to offer students a quality education.
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1. TEMA

Este trabajo esta relacionado con la asignatura de Educacion Fisica y el tema elegido
es: La existencia o no de la inclusidon a nifios con amputaciones en las clases de Educacion

Fisica.

2. JUSTIFICACION

Mi interés personal, por hacer este tema, vine por mi experiencia en la etapa de
primaria con un compafiero que tenia una amputacion en sus dos piernas por encima de las
rodillas y no practicaba Educacion Fisica como todos los demas. En cambio en el patio si era
uno mas. También, por la experiencia que tuve de ver como chicos y chicas con diferentes
discapacidades fisicas, entrenaban natacion en Principes de Espafia y eran capaces de nadar
mas rapido que muchas de las otras personas que nadaban en ese momento. Por lo tanto me
plantee que si con las debidas adaptaciones para poder entrenar y hacer ejercicios eran
capaces de nadar asi, en las clases de Educacion Fisica con unas buenas adaptaciones e

inclusion en el grupo clase podrian participar como otro nifio mas.

Segiin OMS (2011). Crear un entorno de aprendizaje inclusivo ayudara a todos los nifios a
aprender y realizar su potencial. Los sistemas educativos tienen que adoptar planteamientos
mas centrados en el alumno, con cambios en los planes de estudio, métodos y materiales de

enserianza y sistemas de evaluacion y examen.

Es cierto, que el los ultimos afios se estd hablando de inclusion y nuevas maneras para
integrar a personas con discapacidad en el aula y que se sientan parte de esta comunidad, pero
la realidad es que muchos maestros no lo llevan a la practica porque no estan bien formados.
Aunque la escuela este trabajado para el desarrollo y programas que permitan romper
situaciones de discriminacion y estemos yendo por el buen camino, no basta para conseguir

una escuela para todos.



Segun la OMS (2011). La formacion apropiada de los maestros convencionales puede
mejorar su confianza y sus aptitudes para educar a nifios con discapacidad. Los principios
de la inclusion deberian formar parte de los programas de formacion de maestros e ir
acompariados de otras iniciativas que proporcionen a los maestros oportunidades para

compartir sus conocimientos y experiencias sobre educacion inclusiva.

Estas dos experiencias conjunto a la realidad que nos encontramos en las clases de
Educacion Fisica son las que me ha llevado a plantearme como Trabajo de Final de Grado el
tema de la existencia o no de la inclusion a nifos con discapacidades fisicas en las clases de

Educacién Fisica.

3. DESCRIPCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El trabajo constara de tres partes. La primera serd de carécter tedrico, donde hablaré
de la educacion inclusiva y la Educacion Fisica como medio de integracion. La importancia
de preparacion de los maestros en este campo, ya que la palabra esta muy arraigada entre
los profesores pero no la practica e informaciéon sobre las discapacidades de las personas

que voy a entrevistar.

En la segunda parte desarrollare un caso practico, donde llevare a cabo entre tres y
cinco entrevistas a personas entre 12 a 50 afios, para conocer como vivieron ellos sus clases
de Educacion Fisica en primaria. Me gustaria poder sacar, anécdotas, sentimientos,
sensaciones e impresiones y hacer una reflexion de la inclusion que se hacia en sus clases.
Por otro lado, me gustaria hacerle una entrevista a dos maestros de Educacion Fisica de
diferentes colegios para conocer el grado de implicacién que tienen con las discapacidades
fisicas, si hacen clases adaptadas, clases inclusivas o simplemente nada. También, me
gustaria averiguar la formacion que tienen al respecto, ya que los maestros, debemos
favorecer la integracion de todos nuestros alumnos que presenten discapacidades. La
Educacion Fisica, igual que la practica de actividad fisica y deportiva consigue incluir en la
sociedad a cualquier persona sin importar su discapacidad, de ahi a la importancia de hacer

clases inclusivas para todo tipo de nifios.



Por ultimo haré una reflexion sobre los datos recogidos y haré aportaciones para

conseguir clases mds inclusivas.

4. OBJETIVOS

e Objetivos generales:
- Analizar la inclusion en las clases de Educacion Fisica con testimonios reales.

e Objetivos especificos:
- Investigar cuales son unas buenas practicas inclusivas.
- Elaborar un recurso de distintos juegos para la inclusion de nifios con
amputaciones en las sesiones de Educacion Fisica.

5. MARCO TEORICO

5.1.Definicion del concepto de discapacidad.

Hoy en dia se habla mucho sobre el concepto de discapacidad fisica, para ello, haré un
repaso de las distintas terminologias que se han empleado para referirse a las personas con
discapacidad, hasta llegar al concepto propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) (OMS, 2001).

En 1980 la OMS present6 la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM), con el objetivo de unificar los criterios para definir el concepto de
discapacidad a nivel mundial. La OMS establecidé tres niveles de reconocimiento del
problema, con los términos de deficiencia, discapacidad y minusvalia, que definié de la

siguiente forma (INSERSO,1983):

e Una deficiencia es toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal, de una

estructura o funcidn psicologica, fisiologica o anatomica. La deficiencia supone un



trastorno organico, que produce una limitacion funcional que se manifiesta

objetivamente en la vida diaria. Deficiencia se relaciona con déficit o “falta de algo”.

e La discapacidad es una limitacion funcional, consecuencia de una deficiencia, que se
manifiesta en la vida cotidiana. La discapacidad se tiene. La persona “no es”
discapacitada, sino que “estd” discapacitada. La discapacidad, al igual que la
deficiencia, puede ser congénita o adquirida, temporal o irreversible y, ademas,
progresiva o regresiva. Las discapacidades se pueden aglutinar en tres troncos
principales: de movilidad o desplazamiento, de relacion o conducta y de

comunicacion.

e [a minusvalia es la situacion desventajosa en que se encuentra una persona
determinada, como consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita, o
impide, el cumplimiento de una funcién que es normal para esa persona, segun la
edad, sexo y los factores sociales y culturales. Una persona es minusvalida cuando se
le niegan las oportunidades de que se dispone en general en la comunidad y que son

necesarios para los elementos fundamentales de la vida.

Finalmente, el 22 de mayo de 2001, en la 54* Asamblea de la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), se aprobd la nueva version de esta Clasificacion con el nombre
definitivo de 'Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la

Salud', con las siglas CIF.

La clasificacion habla de funcionamiento (como término genérico para designar todas las
funciones y estructuras corporales, la capacidad de desarrollar actividades y la posibilidad de
participacion social del ser humano), discapacidad (de igual manera, como término genérico
que recoge las deficiencias en las funciones y estructuras corporales, las limitaciones en la
capacidad de llevar a cabo actividades y las restricciones en la participacion social del ser

humano) y salud (como el elemento clave que relaciona a los dos anteriores).



La nueva conceptualizacion que la CIF hace del término 'discapacidad' también es
fundamental. Discapacidad es asumido como un término genérico que abarca las distintas

dimensiones de:

=> Deficiencias de funcion y deficiencias de estructura (antes deficiencias).
=> Limitaciones en las actividades (antes discapacidades).

=> Limitaciones en la participaciéon (antes minusvalias).
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Figura 1. Interaccion entre los componentes de la CIF (OMS, 2001).

5.2. Tipos de discapacidades

-Discapacidad sensorial. Segin National Rehabilitation Information Center (2018), es
un impedimento de uno de los sentidos y por lo general se utiliza para referirse a la
discapacidad visual o auditiva; sin embargo, los otros sentidos también pueden desarrollar

discapacidades. En el caso de afectar a varios sentidos, la multisensorial.

-Discapacidad psiquica o intelectual. Segin Acera (2015), se caracteriza por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa. Se
ven afectadas las habilidades sociales y practicas. En este conjunto de discapacidades

encontrariamos entre otros el Sindrome de Down o el autismo.

-Discapacidad fisica. Segun Garcia (2017), es una disminucion parcial o total de la

movilidad de uno o mas miembros de tu cuerpo, lo que se traduce en una dificultad o



impedimento a la hora de realizar diversas tareas motoras, en especial las de la motricidad
fina. Algunas de las causas pueden ser la ausencia de una o mas extremidades, atrofias o

lesiones medulares.

A continuacion se muestra un grafico donde se compara las distintas discapacidades y
la cantidad de personas que las sufrian en este pais en el afio 2008, segun el ultimo estudio

realizado por el Instituto Nacional de Estadistica:

B Motriz
Personas afectadas por H Cognitiva

A ® De la comunicacidn
W Auditiva

o Visual

0 1.000.000 2.000.000 3.000.000

Figura 2. Numero de personas con discapacidad segun su grupo de deficiencia (INE, 2008).

Como se puede observar, el nimero de personas afectadas por una discapacidad

motriz es mucho mas elevado que el resto de las otras discapacidades.

Por eso, habiendo explicado la evolucién y el concepto de discapacidad, puedo empezar
con el objetivo de estudio de este trabajo, que es analizar inicamente la discapacidad fisica

en nifios con amputaciones.
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5.3. Las discapacidades fisicas: las amputaciones

La amputacion es la extirpacion total o parcial de un miembro (Castro, 1999), o parte
de ¢l a través de uno o mas huesos. “’Se debe distinguir del término desarticulacion, que
separa una parte a través de una articulacion, si bien la mayoria de la bibliografia utiliza el
término amputacion para referirse a ambos procedimientos. También se puede encontrar
dicho concepto aplicado a defectos congénitos de las extremidades.”” (Lopez y Pancorbo,

2011). El fragmento de hueso que se conserva se denomina “’muiién’’.

’Se diferencian dos tipos fundamentales de amputaciones:
e Las amputaciones cuyas lineas de seccion pasan por las articulaciones y no por el
hueso.

e Las amputaciones cuyas lineas pasan por el hueso.”” (Sanz y Reina, 2013).

Clasificacion de las amputaciones

Amputaciones traumaticas. ‘’Corresponderia a la amputacion que se produce como
consecuencia de un traumatismo. Puede ser completa, con separacion total del segmento
amputado, o parcial, donde el segmento amputado queda conectado a través de alguna

conexion de tejido a la extremidad.”” (Lopez y Pancorbo, 2011).

Amputaciones congénitas. “’Incluye la ausencia parcial o completa de un miembro o
parte corporal en el momento del nacimiento y se considera un trastorno de la formacion del
mismo. Este tipo de amputaciones se pueden subdividir en detencidn transversal y detencion
longitudinal del crecimiento, estando incluidas en las primeras las malformaciones congénitas
del tipo de la amputacion, en las que todos los elementos distales suelen estar ausentes,
extendiéndose desde la afalangia (ausencia de una o mas falanges de los dedos) hasta la

amelia (ausencia de uno o mas miembros). (Lopez y Pancorbo, 2011).
Amputaciones quirurgicas. ‘’Consisten en la extirpacion quirurgica de una parte del
cuerpo, de un miembro o parte de él, tras un proceso de planificacion de la cirugia. Dentro de

¢stas se pueden incluir las amputaciones cerradas, donde el extremo del hueso se cubre con
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un colgajo de tejido muscular y cutdneo modelado para tal fin, y las amputaciones abiertas,

en las que la piel no se cierra sobre el extremo del mufidon.”’ (Lopez y Pancorbo, 2011).

“’La amputacion puede afectar a la extremidad superior, a la inferior o ambas. De esta

forma distinguimos:
En funcién de la altura de la seccion:

e Tibial: por debajo de la rodilla.

e Femoral: por encima de la rodilla.
En funcion del nimero de extremidades afectadas:

e Simple: 1 extremidad.

e Doble: 2 extremidades.

e Multiple: combinacién extremidad superior y otra inferior.”” (Sanz y Reina, 2013).

5.4 La educacion inclusiva

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional. “’La educacion inclusiva tiene
como propdsito prestar una atencion educativa que favorezca el maximo desarrollo posible de

todo el alumnado y la cohesion de todos los miembros de la comunidad.’’

En los afios 70 con la Ley 14/1970, de agosto, General de Educacion (LGE), se inicio
un movimiento dirigido por profesionales, padres y personas discapacitadas contra la
Educacion Especial, ya que la educacion de estos ultimos se planteaba de forma diferente a la
educacion de los demds alumnos. Lo que querian conseguir, es una educacion inclusiva. Es
decir, que todos los estudiantes, sin importar su discapacidad estuviesen escolarizados en
aulas regulares, recibiendo asi una educacion de calidad como el resto de sus compafieros y

sin ningun tipo de desprecio.

A lo largo de los afios, ha habido diferentes leyes que pretendian una mejora
educativa para los alumnos. Esta evolucion se ha visto desde la segregacion a la inclusio,
habiendo sido el camino muy trabajoso y lento. Esto a sido por no llegarse a un acuerdo de

sus ventajas y desventajas en los estudios realizados. Kerzner Lipsky and Gartner 1995.
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Expone que los alumnos con discapacidades aprenden mas en clases inclusivas que en las
escuelas especiales, ademads tiene beneficios para los estudiantes sin discapacidad, ya que a
través de experiencias inclusivas se preparan para la vida en sociedad.

La educaciéon ha sido y sigue siendo un tema de controversia entre diferentes
gobiernos y organismos Internacionales, el cual incluye a las personas con discapacidades.
La educacién es un derecho que tienen todas las personas y tal y como se reconoce en el
articulo 26 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948): “Toda persona
tiene derecho a la educacién” y en la Convencion de Naciones Unidas sobre Derechos de
Personas con Discapacidad corroborada en Espafia en 2008, concretamente en el articulo 24
que recoge el derecho a una educacion inclusiva a todos los niveles, asi como a la ensefianza

y educacion a lo largo de la vida.

Actualmente, a diferencia de los afos 70, segin la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion. Articulo 74. Escolarizacion. 1. La escolarizacion del alumnado que
presenta necesidades educativas especiales se regira por los principios de normalizacion e
inclusion y asegurard su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la
permanencia en el sistema educativo, pudiendo introducirse medidas de flexibilizacion de las

distintas etapas educativas, cuando se considere necesario.

Por otra parte, segun la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Articulo
73. Ambito. Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel
que requiera, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados
apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de

conducta.

Por esto, es necesario contar con un curriculum flexible, que sea capaz de adaptarse a
los alumnos sin modificar su esencia, como son las adaptaciones curriculares, de acceso, etc.
Todas estas adaptaciones, deben estar recogidas en el Plan de Atencion a la Diversidad

(PAD), que estara incluido en el Proyecto Educativo del Centro (PEC).
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5.5. La Educacion Fisica inclusiva

En la actualidad, la EFI es uno de los retos mas dificiles del maestro de educacion
fisica, ya que el alumnado, debe interactuar en el mismo espacio, con las mismas posibilidad
que el resto de compaieros. Debemos solventarlo para conseguir que este tipo de alumnado
pueda desarrollar nuestras clases pudiendo ser una oportunidad para aumentar su aprendizaje

al igual que el resto de sus compaiieros.

Segliin Pérez, Lopez e Iglesias (2004) es de obligacion conservar los programas con
contenidos semejantes y adaptar las actividades que desarrollan estos contenidos. También
insistir en aquellos contenidos donde el alumnado discapacitado puede participar sin o con
pocas adaptaciones. Se intentard trabajar en esta linea que es la de actividades o juegos
cooperativos y no realizando juegos competitivos. Con estas propuestas, se busca alcanzar un
mayor tiempo de compromiso motor, una buena cohesiéon de grupo, un buen control del
alumnado para poder ofrecer una 6ptima informacion previa y un feedback.

Otra estrategia para facilitar la inclusion, serd variando las formas de agrupamiento y tiempo
de ejecucion del grupo, ya sea simultdnea (todos al mismo tiempo), alternativa (por parejas) o

consecutiva (subgrupos de tres o mas).

Claves para el favorecimiento de la educacion inclusiva en la Educacion Fisica.
(Bunch, 2008:77-89):

1. Actitud cuestionadora. (Bunch, 2000:80). Una actitud cuestionadora es la primera
clave del cambio inclusivo. Esta actitud la debe tener el maestro de educacion fisica,
debe cuestionar y buscar herramientas y metodologias diferentes para garantizar el
éxito de todos sus alumnos.

2. Liderazgo. (Bunch, 2000: 81). El docente debe ser lider para poder efectuar el cambio
hacia una educacion inclusiva.

3. Respeto. (Bunch, 2000: 82). En la educacion inclusiva, se respetan los derechos
humanos y asi pues, los del estudiante.

4. Logro. (Bunch, 2000: 83). “’El logro significa completar algo, alcanzar un objetivo’’.

El alumno no debe ser juzgado ni comparado con otros alumnos por el dominio del
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10.

curriculum a cierto nivel, ya que cada alumno tiene diferentes ritmos de aprendizaje.
Debemos proporcionarle herramientas para desarrollar el maximo de sus capacidades.
El aprendizaje es aprender. (Bunch, 2008:84). El aprendizaje es asoler conocimientos
nuevos, sin importar el tiempo que tarde en asimilar los contenidos. Que un nifio no
alcance todos los contenidos del curriculum, no es lo mas relevante si ha llegado al
maximo de sus posibilidades.

La ensefianza es ensefiar. (Bunch, 2008:85). Es obligacion del docente, conocer las
necesidades de sus alumnos y saber transmitir los conocimiento necesarios.

Acceso universal al curriculum. (Bunch, 2008:85). El curriculum es una herramienta
muy importante que facilita la labor al maestro, pero debemos ser conscientes, que
debe ser flexible, pudiéndose hacer cambios si fuese necesario.

Colaboraciéon. (Bunch 2008: 86). Una educacion inclusiva no se podré llevar a cabo
en su totalidad sin la ayuda y participacion de toda la comunidad educativa y las
familias.

Determinacion. (Bunch 2008: 86). La determinacion es una cualidad. Tenerla
significa encontrar maneras de ensefar a cada alumno, de trabajar colaborativamente
en beneficio del alumno, etc.

Conseguir empezar. (Bunch, 2008: 88). Este punto es el mas dificl de conseguir, ya
que siempre empezar es lo que mas cuesta. Toda la comunidad educativa, debe
trabajar conjuntamente y ser constantes para llegar a conseguir una educacion

inclusiva completa.

5.6. El profesorado de Educacion Fisica

Desde hace afios, en el ambito de la educacion, hay una necesidad de dar respuesta a

la atencién a la diversidad del alumnado. Para ello, es importante que los maestros estén bien

formados para poder dar una educacion de calidad a todo el tipo de estudiantes que tengan.

Conselleria deberia emprender mas iniciativas de motivacion y concienciacion a los

docentes, con el objetivo de realizar cursos para ser competentes a la hora de realizar clases

inclusivas. Con esto, se reduciria el alto porcentaje de maestros que no atienden a la
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diversidad en las clases de Educacion Fisica, tal y como refleja la Ley. (Hernandez, 2000).
No solo, deberia haber las iniciativas nombradas anteriormente, sino también desde las

universidades, formando a los alumnos con méas competencias en este &mbito.

“’Los mayores obstaculos y dificultades que sefalan los docentes para la aplicacion de
la inclusion educativa alude a la falta de recursos materiales y personales, a la heterogeneidad
de los alumnos en los grupos de clase y a la falta de preparacion para la atencion a la
diversidad, provocando todo ello un amplio malestar entre el profesorado.”” (Mendoza,

2009).

Mendoza, 2007 en su libro la formacién y perfeccionamiento del profesorado. Sanz
(03) nos muestra como Jansma, P., y Surburg, P. (1995) realizaron durante seis afios un
estudio para definir las competencias que debiera reunir un profesional de la educacion fisica
adaptada, en un programa especifico de formacion. Realizaron un listado de 79 competencias,
donde se ponen como ejemplo:

e Adquirir un conocimiento basico respecto a los contenidos desarrollados en los cursos
de actividad fisica adaptada.

e Demostrar un amplio conocimiento sobre las condicionantes de la discapacidad, el
rendimiento motor y fisico de las personas con discapacidad, valoracion de recursos y
modelos curriculares en educacion fisica adaptada.

e Demostrar conocimientos avanzados en torno a la legislacion referente a la educacion
con personas con discapacidad.

e Adquirir conocimientos para una intervencion temprana en preescolares con
discapacidad, conociendo el rol que debe desarrollar el educador para esta poblacion.

e Demostrar habilidad para formular planes curriculares adaptados.

e Desarrollar habilidades para realizar evaluaciones y cursos para futuros profesionales
en el ambito de la actividad fisica adaptada.

e Identificar patrones normales o retrasos, en el desarrollo motor, la postura, el juego, la
condicidn fisica, para establecer relaciones con la afectacion que pueda tener.

e Demostrar un conocimiento amplio de la literatura existente respecto de la actividad

fisica adaptada.
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e Evaluar la calidad y cantidad de los aprendizajes realizados por los alumnos durante
el proceso de intervencion didactica.
e Utilizar multiples recursos profesionales y medios para mejorar las técnicas de

intervencion, metodologias, y programas.

Por otro lado, Guterman, T. 2009, expone que no hay una sola forma de ejercer la
practica docente, hay muchos modos, herramientas y estrategias para ensefiar. Cada vez mas
personas con discapacidad estudian el grado de educacion primaria para ser maestros de

educacion fisica y ejercen su profesion con similar eficacia como cualquier otro profesional.

“La Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre Derechos de las personas
con Discapacidad plantea que la discriminacion contra una persona por su discapacidad es un
acto contra la dignidad del ser humano. Incluso afirma que las instituciones deben contratar

profesores con discapacidad.

Las experiencias demuestran que con las adaptaciones razonables y las ayudas que
facilitan la participacion plena, es posible el desarrollo del talento y la creatividad en la

formacion profesional. Y esto es un acto de justicia’’. (Guterman, 2009).

6. METODOLOGIA

El presente estudio se ha desarrollado siguiendo la metodologia primaria cualitativa.
Se escogio, por la baja participacion y por el tipo de discapacidad.
El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de
investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el

punto de vista de las personas que la viven (Taylor y Bogdan, 1984).

6.1 Participantes

La muestra participante de este estudio, fueron discapacitados motrices con

amputaciones. Para la obtencién de la muestra se realizO un muestreo intencional,
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comprendido entre las edades 12 y 50 afios. Se eligio que estudiaran o que hubiesen estudiado

en un colegio espafiol, para que el tipo de educacion hubiese sido la misma.

Se contactd con diferentes personas que sufren amputaciones, que a la vez facilitaron otros
contactos, con la Federacion de personas con discapacidades fisica y fisico-psiquica de las
Islas Baleares y con maestros de diferentes centros como el CEIP Es Molinar- Infant Felip,

CEIP Es Rafal, CEIP Es Pont, CEIP Alexandre Rosselld, etc.

Después de la intensa y precisa busqueda de participantes y dada la baja prevalencia de las
caracteristicas de la muestra y las dificultades encontradas para su localizacion, entre otros

motivos por no caer en la infraccion de la Ley de proteccion de datos.

Los criterios de inclusion fueron:

Personas entre 12 y 50 afios.

Con discapacidad fisica por amputacion total o parcial de extremidades.

Personas con diferentes tipos de amputaciones.

Maestros con minimo una experiencia con este tipo de alumnado.

Los criterios de exclusion fuerons:

- Con grado de discapacidad inferior al 33%.

a) Voluntarios amputados: Para realizar las entrevistas, se contacto a través de las redes
sociales con trece personas que sufren amputaciones. Todas ellas, se fueron
encontrando a partir de dos personas mallorquinas que tienen esta discapacidad. Ellas,
ayudaron a encontrar a otros posibles participantes y asi una cadena hasta encontrar a
tres voluntarios. También se intentd6 que la en Federacion de personas con
discapacidades fisica y fisico-psiquica de las Islas Baleares ayudaré a la obtencion de
participantes, pero no fue posible.

En general, ha sido muy complicado tanto encontrar personas con esta afectacion

como voluntarios para la realizacion de la entrevista.
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b) Maestra voluntaria: Para la realizacion de esta entrevista, también fue muy

complicado. Esta discapacidad, es muy poco comun y hay pocos nifios que la
padecen, por eso, también hay pocos maestros que hayan tenido experiencias. Aun

asi, después de la larga busqueda, se encontr6 a una maestra.

Después de una larga indagacion, se consiguio realizar la entrevista a tres voluntarios
que sufren diferentes tipos de amputaciones. Los tres son de distintas edades y aunque todos
han ido a colegios espafioles, han estudiado en diferentes lugares del ambito nacional. En
cambio la maestra es de Mallorca.

Para la realizacion de la entrevista, previamente se les explico el motivo de esta y todos
dieron su consentimiento para incluir en este trabajo sus datos personales asi como historial

médico.

Participante 1

Naci6é en Palma en el afio 1977 (44 anos). Hasta los 34 fue nadador del equipo
espafiol de paratletas consiguiendo con este numerosos oros en campeonatos importantes y
olimpiadas. Estudié Educacion Primaria en la Universidad de las Islas Baleares y mas tarde
realizé un master en Periodismo Deportivo por la Universidad San Pablo (CEU).
Actualmente, trabaja en diferentes medios de comunicacion a la vez que es Seleccionador

Espaiiol Junior.

La amputacion que padece es congénita y multiple, ya que afecta a las extremidades
superiores e inferiores. En el brazo derecho, tiene parte del cubito, del radio y un dedo y en el
brazo izquierdo por debajo del codo. En el tronco inferior, tiene una amputacion femoral en

las dos piernas por encima de las rodillas.
Su malformacion, fue a causa de la talidomida. Este farmaco fue comercializado entre

los afios 1957 y 1963, como calmante y sedante de las nauseas durante los tres primeros

meses de embarazo. Al principio se pensé que no causaba efectos secundarios, pero afios mas
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tarde se descubrid que provocod miles de nacimientos afectados por focomelia, anomalia

congénita que se caracteriza por la carencia o excesiva cortedad de las extremidades.

Participante 2

Nacid en A Coruia en el afio 2003 (16 anos). Estudia en el Colegio Liceo La Paz (A
Corufia).
Padece una amputacion congénita simple, ya que tiene afectado una extremidad. En funcién

de la altura de la seccion tiene afectada el femoral de la pierna derecha.

Participante 3

Nacié en Lanzarote en el ano 2005 (13 afios). Estudia en el Centro Privado de
Ensefianza San Manuel (Mélaga).
Padece una amputacion traumatica simple, ya que tiene afectado una extremidad. En funcion
de la altura de la seccion tiene afectada el femoral de la pierna izquierda por culpa de un

accidente de coche que le provoco una pérdida total de la pierna.

Participante 4

Es una maestra Mallorquina, Licenciada en Educacion Fisica que nacio en 1977 (42

afios). Actualmente, trabaja en el centro CEIP El Rafal Vell, donde tuvo su experiencia con

una nifia de sexto de Primaria que sufria una amputacion multiple en sus dos brazos por la

altura de los codos.

6.2 Instrumento (entrevista).

Para la obtencidon de la informacion requerida para el presente trabajo se utilizo la

técnica de la entrevista, la cual se realizo por diferentes medios (Skype, teléfono o

20



presencial). En uno de los casos la via de comunicacion fue por correo electronico. En

cualquiera de los casos el guidn seguido para la entrevista fue el siguiente:

a) Cuestionario alumno y ex-alumnos

1.

e A e B

Tienes buen recuerdo de tu etapa en Educacion Primaria?

Recuerdas algtin anécdota divertida?

Te sentias integrado en el grupo clase?

Tuviste adaptaciones curriculares?

Sufriste bullying?

Recuerdas algun anecdota triste?

Participabas como cualquier otro compafiero?

Crees que habia desconocimiento de que era la inclusion por parte del profesorado y

por lo tanto poca o nula preparacién?

b) Cuestionario maestro de Educacion Fisica

I.
2.

A qué curso iba tu alumno y que tipo de amputacion sufria?

Tuviste que informarte ti misma sobre sus necesidades y adaptaciones? Necesito
adaptaciones curriculares? De qué tipo?

Qué recuerdo tienes de ese nifio? (estaba integrado en el grupo clase, participaba
como uno mas, sufrié bullying...).

Que tipo de adaptaciones hacias en las clases de Educacion Fisica? (ejemplos).

Crees que desde conselleria se dan suficientes cursos para formar a los maestros sobre
este tipo de discapacidad?

Si hubiese una buena formacién se reduciria el alto porcentaje de maestros que no

atienden a la diversidad en las clases de Educacion Fisica?

6.3 Procedimiento

Para la realizacion de la entrevista, se realizd cuatro maneras diferentes:
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Con el participante 1, se quedd en un establecimiento para realizarla cara a cara. Donde a
parte de la entrevista, se pudo hablar mas sobre las necesidades de este tipo de alumnado, la
actual Ley, si realmente se cumple y en que se podria mejorar.

Al participante 2, se le envid previamente la entrevista por correo, pero se realizo via Skype.
Con el participante 3, previamente también se le enviaron las preguntas por correo y
posteriormente se contestaron por teléfono y finalmente con la participante 4, la via de
comunicacion fue por correo electronico.

Realmente, se intentd realizar la entrevista de la misma forma a todos los voluntarios, pero

por la complejidad de la participacion, no quedd otra que adaptarse a los participantes.

6.4 Analisis de datos

Se hizo un registro de las respuestas de los participantes, donde se ha hecho una
transcripcion literal. También, se han codificado en base a un criterio comun, dando lugar a
los siguientes temas de discusion: Adaptaciones, cohesion de grupo y formacion del

profesorado.

Para analizar los datos, se hard de forma conjunta con todos los participantes, ya que
lo que se pretende estudiar son los distintos puntos de vista: ex-alumno/alumno y maestro de
Educacion Fisica. En cambio, para agrupar las preguntas por temas, se hard con dos tablas
diferentes ya que no se realizaron las mismas preguntas a los ex-alumno que a la maestra de

Educacion Fisica y no seguiran el mismo orden.

PARTICIPANTES 1,2y 3
TEMA PREGUNTAS
Adaptaciones 2,4,6,7
Cohesion del grupo clase 1,3,5
Formacion del maestro 8,9
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PARTICIPANTE 4
TEMA PREGUNTAS
Adaptaciones 4,5
Cohesion del grupo clase 1,3
Formacion del maestro 2,6
7. RESULTADOS

Después del analisis de los datos, se muestran los resultados en base a las respuestas
dadas por los participantes, en forma de conclusidon con textos literales de los participantes

que constaten lo descrito.

TEMA: Las adaptaciones.

Las adaptaciones, son primordiales para todos los nifios con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NESE). Por eso, los maestros, han de tener presente esta necesidad si
un alumno la precisa. Estas adaptaciones, no deben ser integrativas sino deben ser lo mas
inclusivas posible.

La inclusion, no es dar a todas las personas lo mismo, sino dar a cada uno lo que necesita. No
se debe disfrazar las limitaciones, porque estas son reales. La inclusién educativa no persigue
que el nifi@ se adapte al grupo, persigue eliminar las barreras con las que se encuentra que le
impiden participar en el sistema educativo y social. (Marco, 2018).

Como se puede observar con el participante 1, sus clases no fueron inclusivas, no se llevaba a
cabo lo mencionado anteriormente. (Participante 1, 2019) Las clases no eran inclusivas. Este

concepto no existia como tal.
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No se tenia presente las posibles necesidades de los alumnos discapacitados, en el
caso del participante 1, no se tuvieron tampoco las de acceso. (Participante 1, 2019) Mi clase
estaba en un segundo piso, es decir subia cada manana, bajaba a la hora del patio, volvia a
subir y volvia a bajar al finalizar el cole. Eso se acentuaba si ese dia tocaba Educacion Fisica
que tenia que bajar y subir en vez de dos pisos, tres.

Este hecho, se hubiese podido solucionar con el hecho de habilitar una clase en la planta baja

y poniendo las clases de Educacion Fisica a primera o a ultima hora.

Por otro lado con el participante 2, tampoco hubo adaptaciones, ya que es el mismo
quien decide que puede hacer o no de las propuestas del maestro. (Participante 2, no tuve
adaptaciones, ya que dentro de mis posibilidades todos los deportes puedo practicarlos.
Normalmente siempre el docente frena al alumno en vez de motivarlo y realizar clases mas

inclusivas. (Participante 2, 2019), Si no puedes no lo hagas.

La participante 3, si tuvo adaptaciones (Participante 3, 2019) No fueron ni son
adaptaciones grandes. Aunque no tuvo siempre, ya que recuerda que en un juego que le gusta
mucho nunca podia realizarlo como toca por sus limitaciones. En este caso, cuando un
alumno nunca consigue el objetivo del juego, se deberia hacer una adaptacioén para que este
pueda participar como otro compafiero mas. (Participante 3, 2019) Aunque me encantaba
jugar me ponia un poco triste porque nunca podia atravesarlo sin haberme caido y quedarme

atrapada.
En cambio la participante 4, manifestd que ella siempre planificaba sesiones
adaptadas y lo mas inclusivas posibles. (Participante 4, 2019) Aquel curso programé muy

pocas actividades y juegos de lanzamientos, recepciones y equilibrio. Programé muchas

sesiones de juegos cooperativos.

TEMA: Cohesion grupo clase

La inclusion no se basa en los principios de igualdad y competicion sino en los

principios de equidad, cooperacion y solidaridad. Todos los participantes, han coincidido en
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que lo que mas les importaba era poder sentirse parte del grupo clase, aunque no pudiesen
realizar las actividades como ellos, ya que son conscientes de sus limitaciones. (Participante
1, 2019) Yo siempre intentaba participar como los demas, pero es cierto que no siempre me
dejaban los maestros.

Este hecho, perjudica al grupo clase, ya que si los alumnos ven como su referente, en este
caso el maestro de Educacion Fisica excluye a un alumno, habra mas posibilidades que los

compaiieros lo hagan.

Se sentian reconocidos por el grupo. (Participante 1, 2019) Es verdad que era de los
quince que tenia equipo y no jugaba mucho, pero siempre tenia sitio en el equipo.
(Participante 2, 2019) Al principio hubo momentos que si y hubo que no. Ahora me siento
muy bien! (Participante 3, 2019) Cuando la mayoria de mis compatfieros no les salia un saque
de voleibol y a mi me salio a la primera y todo el mundo me felicito.

El reconocimiento de este tipo de alumnado, por parte de sus compafieros es muy importante,
ya que a les hacen sentir bien e integrados. De esta forma, nadie ve la discapacidad como una
dificultad o limitacidn, sino que se acepta a cada uno tal y como es, reconociendo a cada

persona con sus caracteristicas individuales.

Ni el participante 1 ni el 2, ni la alumna del 4, sufrié bullying durante su etapa escolar.
(Participante 1, 2019) Tema de bullying, yo no tuve. Pero si que tengo una cosa muy clara y
es que tengo un perfil a ser candidato de sufrirlo. En cambio la participante 3, si lo padecio.
(Participante 3, 2019) Si sufri bullying, varias veces donde lo pase fatal.

Los dos primeros participantes, defendieron que una de las razones por no haber padecido
bullying habia sido por su carécter enfrente de los otros alumnos. (Participante 1, 2019) Pero

bueno, siempre he tenido mucha jeta y supongo que me avanzaba a todo esto.

Ademas coinciden que han podido participar en las clases de educacion fisica gracias a su
personalidad y sus ganas pese a las dificultades. (Participante 3, 2019) Siempre he sido muy
apafiada. (Participante 4, 2019) Participaba como una mds puesto que tenia una personalidad

muy abierta y siempre estaba dispuesta a todo.
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TEMA: Formacion del profesorado.

La educacién inclusiva se entiende, como un proceso de formacién, en un sentido
amplio; un proceso de capacitacion de los sistemas educativos, de los centros y del
profesorado para atender la diversidad del alumnado. Se trata pues de un verdadero reto de
formacion del profesorado, no como tarea individual, sino como un proceso de desarrollo

profesional y de mejora de los centros y los sistemas educativos.

Los docentes, deben formarse y actuar como investigadores de su practica, buscando
formas de investigar y actuar para transformar y atender a las necesidades del alumnado.
En este sentido parece esencial dar voz al alumnado, especialmente del que se encuentra en
situacion de vulnerabilidad, indagando qué piensa y como se siente.
En la mayoria de ocasiones, es imprescindible la colaboracion de los profesionales de apoyo
(Atencion a la diversidad o ATE). (Participante 1, 2019) Ahora mismo, lo que seria ideal es
que a parte de la formacion del especialista tendria que haber un profesorado extra para hacer
apoyo en las sesiones. (Participante 4, 2019) En las dos sesiones de EF siempre tenia una
ATE, y nos iba muy bien.
Este apoyo para el especialista, es muy importante y de gran utilidad, ya que puede indicar al
ATE como ayudar y facilitar al alumno amputado durante la sesion. Esta colaboracion entre
especialista y ATE, fomentard la disposicion de apoyos dentro de las sesion de forma

preferente y permitird ofrecer ayuda, siempre que sea posible.

La inclusion educativa se centra en el grupo clase y no en el alumno. La inclusién no
se centra en la discapacidad de la persona, sino en sus capacidades (Marco, 2018). Por eso,
se insiste en la preparacion del profesorado realizando cursos que lo preparen para ser
competentes en este ambito, aunque la conselleria, no de suficientes cursos para formar a los
maestros sobre este tipo de discapacidad. (Participante 4, 2019) No, pero creo que es dificil
poder abarcar todas las necesidades que precisamos por parte de la Conselleria, pero tendria

que haber un banco de recursos para poder atender a todas las necesidades.
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Anteriormente, no se atendia a la diversidad, (Participante 1, 2019) Pero no, los
profesores no tenian ninguna preparacion y creo que lo unico que querian es que todo fuese lo
mas homogéneo posible y que no tuviesen muchos problemas. El participante 2, a la pregunta
si creia que habia desconocimiento de la inclusion por parte del profesorado. (Participante 2,
2019) Si, aunque los profesores que tuve y que tengo si me han intentado ayudar.
(Participante 3, 2019) Mas o menos, ya que muchas veces era yo la que ponia mis pautas y
limites. (Participante 4, 2019) Yo mismo me tuve que buscar la vida con las adaptaciones de

las sesiones de Educacion Fisica, la orientadora del centro tenia muy pocos recursos.

Actualmente, las clases, siguen siendo con un alumnado muy diverso y heterogéneo.
Por eso, se debe insistir en la preparaciéon ya que, con una buena formacion se reduciria el
alto porcentaje de maestros que no atienden a la diversidad en las clases de Educacion fisica.
Aunque la participante 4, refiere que también (Participante 4, 2019) depende de la

motivacion, profesionalidad y personalidad.

8. RECURSOS

A partir de lo explicado anteriormente, conjunto a la adquisicion de informacién que se ha
podido sustraer de las entrevistas, se procede a mostrar un recurso practico con orientaciones

y ejemplificaciones de juegos para nifios con amputaciones varias.

La recopilacion de actividades que se presenta, son de coste cero o muy bajo. La razon por la
que se ha decidido que todas las adaptaciones sean de pequefio coste o de ninguno es porque
se ha tenido en cuenta la realidad de la mayoria de centros educativos. Casi ninguno tienen
suficientes recursos y la posibilidad de comprar material para nifios con amputaciones ya que

este, tiene un elevado coste.
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1. LAS COLAS

Cada participante se coloca detrds, enganchado al
pantalon pero que se pueda sacar, un peto. Los jugadores
se distribuiran por toda la zona de juego.

El objetivo del juego es robar los maximos petos.

NORMAS: Una vez que se haya cogido un peto,
inmediatamente se debera colocar en la parte trasera del
pantalon. Aunque te quiten el peto, se podra seguir
jugando hasta que el monitor lo diga.

Y
Ty

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad/es superior: Solo necesitan tocar el peto para que sea

suyo.

e Amputaciones extremidad/es inferior: Darles la opcion de que tengan un nimero
X’ de veces que pueden decir ALTO y que en esos segundos no se les pueda

coger.

Tipo de organizacion: Grupal simultdnea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion

2. PILLA-PILLA

Un nifio se ‘lleva’ y tiene que tocar a otros niflos
mientras estos corren. Cuando consiga tocar a otro nifio,
este también pasara a pillar a los demas nifios. El juego
sigue asi hasta que no quede ningln nifio para pillar. El
ganador es siempre el ultimo.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad inferior: -Puede tener un churro en las manos, en vez

de tocar con la mano puede hacerlo con este.

-Los demas alumnos sufren variantes para intentar igualar capacidades como ir a

pata coja.

-Darles la opcion de que tengan un nimero “’X’’ de veces que pueden decir ALTO

y que en esos segundos no se les pueda coger.
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Tipo de organizaciéon: Grupal simultanea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion

3. CARA O CRUZ

En parejas, situadas de espaldas a unos 1-1’5 metros de
distancia aproximadamente y divididos por una linea
central. A la voz de “cara” o “cruz” los alumnos del
lado nombrado persiguen a su pareja correspondiente
del otro equipo tratando de tocarlos antes de que lleguen
a la linea de fondo. El que da caza a su pareja gana un
punto; si no, se anota un punto el contrario.

ADAPTACIONES:

de tocar con la mano puede hacerlo con este.

punto es para él.

e Amputaciones extremidad inferior: -Puede tener un churro en las manos, en vez

-Colocar la linea de llegada mas cerca. Si pasa esta linea antes de que le pillen el
punto es para ¢l. Poner al lado contrario dos lineas. Una para el compafiero y otro
para el nifio con adaptacion. Si llega antes de que la pareja llegue a su linea, el

-Los demas alumnos sufren variantes para intentar igualar capacidades como ir a
pata coja, estar sentados, salir desde tumbados boca abajo o arriba.

Tipo de organizacion: Grupal simultdnea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion

4. CARRERA DE RELEVOS

Habré tres equipos distintos. Cada uno de ellos hardn una
fila. El primero de cada equipo, llevard en la mano un
testigo. Deberdn salir corriendo hasta el cono, que lo
rodearan y volveran. Tendran que pasarle el testigo al
siguiente companero de la fila y asi sucesivamente hasta
que acaben todos.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: No habra testigo para nadie. Simplemente
tendran que tocarle alguna parte del cuerpo ya sea el brazo, la pierna, la cadera..
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e Amputaciones extremidad inferior: -Habré un factor de compensacion. El equipo

contrario tendra que salir una vez mas.

-El nifio con adaptacion podra salir antes. Es decir, se marcard un punto con un

cono y cuando el compaiiero lo pase, €l podra salir.

Tipo de organizacion: Tres equipos simultdnea

CICLO: [°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicidn-cooperacion

5. LA PELOTA MAS RAPIDA

Se hacen dos grupos. Los dos grupos se colocan
salteados entre si y s6lo podran pasar la pelota a los de su
equipo. Ganara el equipo que antes pase la pelota a todos
los miembros del equipo.

NORMAS:

-En la primera ronda la pelota puede caerse, pero a partir
de la segunda no. Se empezaria desde la persona que ha
perdido la pelota.

Tt

ADAPTACIONES:
e Amputaciones extremidad superior:

1. Tener a un miembro de tu equipo al lado tuyo, para que sea mas sencillo el

pase y la recepcion.

Jugar con la distancia, de muy cerca a mas separados.

3. Cuando la recibes tener a un miembro de tu equipo, cuando la pasas tener a

un miembro del equipo contrario.

Tipo de organizacion: Dos equipos simultanea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

6. LOS DIEZ PASES

Se haran dos equipos. El juego consiste en que un equipo
consiga pasarse la pelota diez veces, sin que el otro la
intercepte.

NORMAS: Se tienen que contar los pases en voz alta.

No se puede devolver la pelota a la persona que te la ha
pasado.

No se puede correr ni botar el balon. No se puede tocar a
la persona que tiene el balon.

o [+]
o ’ %
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Cada vez que un jugador intercepta el balon del contrario
ambos equipos comenzaran a contar de nuevo desde “0”.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior y inferior: No pueden marcarte a menos de

1’50 metros. El equipo contrario no se puede mover si tienes la pelota. Todos los

miembros del equipo deben tocar la pelota.

Tipo de organizaciéon: Dos equipos simultanea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicidn-cooperacion

7. EL RESCATE

Habra tres equipos distintos. Cada uno de ellos haran una
fila.

Se colocan los alumnos de cada equipo en hilera detras
de una linea, a excepcion del capitan, que se coloca en
otra linea a unos 25 metros de distancia. A la senal, el
capitan corre hacia el primer jugador de su equipo, lo
toma de la mano y vuelven juntos a la linea final. Desde
alli, el jugador rescatado corre hacia su grupo y toma al
siguiente compafiero y asi sucesivamente hasta que todos
son rescatados. No pueden soltarse de la mano durante el
rescate.

7Y — —

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: -Cogerse del brazo o del hombro.

-En vez de ir de la mano, tendran todos una especie de cinturén con una cuerda y se

tendran que ir enganchando a esta cuerda.

e Amputaciones extremidad inferior: - El cono estard mas cerca.

-Sera el ultimo en salir.

-Todo el mundo debera ir a la pata coja para igualar condiciones.

Tipo de organizacion: Tres equipos simultanea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion
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8. LAS TAZAS

Los alumnos tienen que unirse en parejas entrelazando
uno de sus brazos y colocando la mano a la altura de la
cadera. A la vez que se determina unos cuantos
perseguidores y otros perseguidos, los que persiguen
tienen que intentar atrapar a los que no tienen ninguna
pareja, en el momento que los perseguidos se unen con
un miembro de la pareja, el otro miembro tiene que
separarse y pasard a ser perseguido, si los perseguidos
son atrapados seran perseguidores y estos perseguidos.

o1 F #H

) ¥ LS. 1 C
F4 P
' i 4

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: Cualquier contacto una persona con la otra

vale, no hace falta estar en ’taza’’.

e Amputaciones extremidad inferior: Cuenta atras de seguridad de “’X’’ segundos

antes de que te pueda pillar.

Tipo de organizacion: Grupal simultanea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

9. LA CADENA

Un participante corre a por el resto del grupo, mientras el
resto escapa y evita que no le cojan, cuando el
perseguidor coge a alguien se unen de la mano y van a
por otra persona. Asi al coger a muchas personas se van
uniendo de la mano, el juego acaba cuando estan todos
en la cadena.
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ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: En vez de ir cogidos de la mano, el
compafiero puede cogerte del brazo o del hombro. También podran ir enganchados

con una cuerda o elastico a la altura de la cadera.

e Amputaciones extremidad inferior: Cuando se consiga hacer multiple de dos se
pueden separar para ir a pillar. Esto permitird, ir a otro ritmo, poder parar cuando se

necesite y no tener tirones.

Tipo de organizaciéon: Grupal simultanea

CICLO: 1°y 2°

32



Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

10. °STOP”’

Un alumno serd el que lo lleve. Este debe pillar a los
demas compafieros, cuando estos son cogidos tendran
que pararse donde les haya cogido sin poder moverse.
(Con los brazos en cruz y las las piernas abiertas). Para
poder salvarse, un compafiero vivo, tendra que pasar por
por debajo de sus piernas.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: -Ellos o todos no pasaran por debajo, sino

que daran una vuelta al compaiiero muerto.

e Amputaciones extremidad inferior: -Si es el que la lleva, puede tener un churro

en las manos, en vez de tocar con la mano puede hacerlo con este.

-Los demas alumnos sufren variantes para intentar igualar capacidades como ir a

pata coja.

-Darles la opcion de que tengan un nimero “’X’’ de veces que pueden decir ALTO

y que en esos segundos no se les pueda coger.

-Ellos o todos no pasaran por debajo, sino que dardn una vuelta al companero

muerto.

Tipo de organizacion: Grupal simultdnea

CICLO: 1°y 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

11. PELOTA SENTADA

Se tiene una pelota de goma-espuma y con esta se puede
matar o salvar. Para matar han de golpear con la pelota a
alguin participante.

NORMAS: En el caso que a la persona que ha lanzado la
pelota la coja serd el que la ha tirado el muerto. Cuando
estés muerto debes sentarte en el suelo y solo te podras
salvar cuando consigas la pelota y la pases a otro muerto.
Si toca el suelo y luego te da, no estd muerto nadie.
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ADAPTACIONES:
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e Amputaciones extremidad superior: Si hace el gesto de cogerla, no estara muerto

aunque no la haya atrapado y le haya golpeado. Si lanza la pelota algun contrario y

la pelota bota y lo golpea, este estard muerto. Si lanza la pelota y el contrario la

coge, nadie estard muerto.

e Amputaciones extremidad inferior: No se sentara en el suelo, tendra una silla

donde sentarse. Si lanza la pelota algun contrario y la pelota bota y lo golpea, este

estara muerto.

Tipo de organizacion: Grupal simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion

12. BADMINTON

Unidad didéctica de badminton.

Cualquier juego o actividad, ya sea, individual golpeando
de distintas formas, como en parejas, pasarse el volante
con diferentes tipos de golpeos, etc.

R

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: Mufiequera para enganchar la raqueta al

brazo.

Tipo de organizacion: grupal, individual, parejas...

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion y oposicion-cooperacion

13. TENIS o PADEL

Unidad didactica de tenis o padel.

Cualquier juego o actividad, ya sea, individual como
desplazdndose y golpeando el volante de distintas
formas, como en parejas, pasarse el volante con
diferentes tipos de golpeos, etc.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: Mufiequera para enganchar la raqueta al

brazo.

e Amputaciones extremidad inferior: Permitir que la pelota bote dos veces.
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Tipo de organizacién: Parejas o dobles simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion y oposicion-cooperacion

14. MATO

Se hacen dos equipos. El juego consiste en ir eliminando
a los del equipo contrario, para ello, el jugador que inicia
el juego tratard de "matar" alguno de sus contrincantes de
manera que al tirarle la pelota, ésta le toque y caiga al
suelo sin que el contrario sea capaz de cogerla al vuelo.
Si aquel a quien apunta el tiro de pelota reacciona, puede
moverse o correr por el campo para esquivarlo.

Si se “’mata’’ a un jugador, éste pasara detras del campo
contrario. Este jugador podra intentar matar a alguno de
los contrincantes, desde esta nueva posicion. Si logra su
objetivo podra volver al campo de los vivos. El juego
finaliza cuando un equipo tiene a todos sus jugadores
“muertos’’.

NORMAS: Si un jugador al intentar matar al contrario la
pelota toca primero en el suelo, éste no estd eliminado.
La pelota tiene que golpear directamente. Si golpea
primero al jugador y luego al suelo, este estd muerto.

Si un jugador lanza la pelota a un contrario para intentar
eliminarlo pero éste la coge en el aire, el que la ha
lanzado esta muerto.
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ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad/es superior y inferior: Si hace el gesto de cogerla, no
estard muerto aunque no la haya atrapado y le haya golpeado. Si lanza la pelota
algin contrario y la pelota bota y lo golpea, este estara muerto. Si lanza la pelota y

el contrario la coge, nadie estard muerto.

Tipo de organizacion: Dos equipos simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion
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15. ROBAR PELOTAS

Dividimos al grupo en dos equipos y cada equipo estara
en una parte del campo. Cada equipo tendra la misma
cantidad de pelotitas. El juego consistird en intentar traer
a tu espacio las maximas pelotas posibles. A los 3-5
minutos se para el juego y ganard el que mas pelotitas
tenga.

NORMAS: Solo se puede llevar una pelota en las manos.
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ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: -Una vez llegado a la parte de las pelotas, un
compaiiero puede llevar dos pelotas en las manos, la suya y la tuya, pero debéis ir

juntos.

-Podra llevar una mochilita o bandolera y un compafiero la colocara dentro.

e Amputaciones extremidad inferior: Habrd dos zonas de pelotas una en el otro
extremo de la pista y otra mas cerca a su campo. El alumno elegira donde ir.

Tipo de organizacién: Dos equipos simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicidn-cooperacion

16. LA SENDA DE LOS NUTRIENTES

Se divide la clase en dos grupos. Cada grupo tiene dos
bancos suecos juntos y en cada extremo del mismo hay
una cesta con 15 pelotas, unas rojas simbolizando los
nutrientes perjudiciales y otras amarillas simbolizando
los nutrientes beneficiosos. Tienen que conseguir llevar
solo los nutrientes beneficiosos a la cesta correspondiente
y deshacerse a su vez de los nutrientes perjudiciales. No
podran caerse del banco al pasar de un extremo.
Pediremos que vayan con mucho cuidad, a parte, al lado
de los bancos se pondran colchonetas para la seguridad
de los alumnos.

ADAPTACIONES:

Amputaciones extremidad superior: En lugar de salir individual tienen que salir de dos

en dos. Asi el compafiero podra llevar las dos pelotitas.

e Amputaciones extremidad inferior: El equipo en vez de tener un banco de ancho,
tendra dos, asi el alumno con protesis tendra mas base de apoyo y mas estabilidad.

Los demas, solo pueden pisar uno.
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Tipo de organizacién: Dos equipos simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

17. ROBAR CONOS

Se haran dos zonas y determinardn una zona por cada
equipo, dentro de estas zonas habrd un espacio para
muertos y otra para los conos. Los participantes tendran
que intentar ir a la zona del equipo contrario a robar los
conos y llevarlos dentro de su campo sin que sean
pillados, ya que si lo son, pasarian al espacio de
muertos.

NORMAS:

Solo se puede pillar en el campo contrario. Si un
participante te toca la mano de un muerto de su equipo
todos estan salvados.

Solo se puede lleva un cono en las manos.
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ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: -Una vez llegado a la parte de los conos, un
compafiero puede llevar dos conos en las manos, el suyo y el tuyo, pero debéis ir

juntos.

-Podra llevar una mochilita o bandolera y un compafiero lo colocara dentro.
e Amputaciones extremidad inferior: -Si te cogen, no tienes que ir a la zona de los
muertos, te quedas en STOP hasta que un compaiiero te toque la mano.

-Poner zona de muertos cerca de tu campo.

Tipo de organizaciéon: Dos equipos simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicidn-cooperacion

18. HOCKEY

Unidad didactica de hockey.
Cualquier juego o actividad de hockey.
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ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad superior: Mufiequera para enganchar el stick al brazo.
e Amputaciones extremidad inferior: Si el alumno lleva silla de ruedas, se haran
turnos para que los compafieros la “’conduzcan’’, asi este podra jugar y coger

habilidad con el stick de hockey.

Tipo de organizaciéon: Dos equipos simultanea

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

19. BASQUET

Unidad didactica de basquet.
Cualquier juego o actividad de basquet.

ADAPTACIONES:

e Amputaciones extremidad inferior: Pedir a la fundacion Rudy Fernandez o a la
Federacion Balear Basquet Silla de Ruedas que nos dejen hacer un par de sesiones

con sillas para todos.

Tipo de organizacion: Grupal, individual, parejas,
pequefios grupos, dos equipos

CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

20. EL LAPIZ

Se haran dos equipos y habrd un lapiz pequefio. Un
equipo poseera el lapiz y tendra que conseguir llegar al
otro extremo de la pista sin que el que el que lleve el
lapiz en la mano sea pillado.

NORMAS: Cada equipo saldra detras de la linea del
extremo de su campo.Si te pillan tienes que quedarte en
“STOP’’. Si el equipo que lleve el lapiz consigue llegar
al otro extremo de la pista hara punto. Si pillan al que
lleva el lapiz, hara punto el otro equipo.
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ADAPTACIONES:
e Amputaciones extremidad superior: Todos los miembros del equipo, tendran que
llevar un mochilita o bandolera para guardar alli el lapiz.
e Amputaciones extremidad inferior: El nifio/a que sufre adaptacion tendra que
cruzar una linea mas cerca que los miembros de su equipo.
-Si dice la palabra “’ALTO’’ la persona que va a cogerle no podra hacerlo y tendra
una oportunidad mas de llegar a la linea.

Tipo de organizacion: Dos equipos simultanea CICLO: 2°

Red de interaccion de marea: Oposicion-cooperacion

9. CONCLUSION

El objetivo de este trabajo ha sido identificar la realidad que padecen los nifios que
presentan discapacidad por amputaciones en las clases de Educacion Fisica. Una vez halladas
sus dificultades, se ha querido dar respuesta elaborando un recurso ejemplificando diferentes
juegos (de los dos ciclos de primaria, con diferentes agrupaciones y redes de interaccion de
marea), para dar respuesta a una necesidad de los maestros de Educacion Fisica para incluir a
todos los alumnos sean cuales sean sus caracteristicas.

Aun dando este recurso, no es suficiente para dar respuesta a la atencion a la diversidad del
alumnado, ya que cada vez mas hay una mayor diversidad en las aulas. Una de las principales
barreras del maestro para la inclusion es la formacion de este. Aunque se estd yendo por el
buen camino, ain queda mucho para alcanzar la completa inclusion. Por eso, los docentes

deberian formarse para ofrecer a todos los alumnos, una educacion de calidad.

39



10. BIBLIOGRAFIA

Acera, M. (2015, 12). El concepto de Discapacidad: diferencias entre discapacidad, deficiencia y minusvalia.
Deusto Salud. Obtenido 03, 2019, de

https://www.deustosalud.com/blog/teleasistencia-dependencia/concepto-discapacidad-diferencias-entre-discapac

idad-deficiencia

Bunch, G. (2008). Claves para una educacion inclusiva exitosa. Una mirada desde la experiencia practica.

Traduccion: Pedro Pablo Berruezo. Revista Educacion Inclusiva, 1, 77-89

Garcia, J. (2017, 12). Los tipos de discapacidad ;Cuantas existen?. Incluyeme.com. Obtenido 04, 2019, de

https://www.incluyeme.com/los-tipos-discapacidad-cuantas-existen/

Guterman, T. (2019, 03). Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. efdeportes, 23, 250-250.

Hernandez, J. (2000). La iniciacidén a los deportes desde su estructura y dindmica. Aplicacion a la Educacion
Fisica Escolar y al entrenamiento deportivo Capitulo VI, (pp.153-174). Obtenido 04, 2019, de

https://books.google.es/books?id=3ahOm_pBOxY C&printsec=frontcover&dq=La+iniciaci%C3%B3n+a+los+de

portest+desde+sutestructura+y+din%C3%A 1mica&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwisodOrpMnhAhVZDmMBHZ
cCAIBQ6AEIKDAA#v=0onepage&q=La%20iniciaci%C3%B3n%20a%2010s%20deportes%20desde%20su%20e
structura%20v%20din%C3%A 1 mica&f=false

INSERSO. (1983). Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias. Madrid:
INSERSO. Obtenido 04, 2019, de

http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/435cif.pdf

INSTRUMENTO de Ratificacion de la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, (2007,
11). Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado. Obtenido 04, 2019, de
https://www.boe.es/boe/dias/2008/04/21/pdfs/A20648-20659.pdf

Kerzner Lipsky, D. Gartner, A. (1995, 03). The evaluation of inclusive education programs. NCERI, 2, 2-6.
Obtenido 04, 2019, de https:/files.eric.ed.gov/fulltext/ED385042.pdf

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, (1948).. Naciones Unidas. Obtenido 04, 2019, de
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/

40


https://www.deustosalud.com/blog/teleasistencia-dependencia/concepto-discapacidad-diferencias-entre-discapacidad-deficiencia
https://www.deustosalud.com/blog/teleasistencia-dependencia/concepto-discapacidad-diferencias-entre-discapacidad-deficiencia
https://www.incluyeme.com/los-tipos-discapacidad-cuantas-existen/
https://books.google.es/books?id=3ahOm_pB0xYC&printsec=frontcover&dq=La+iniciaci%C3%B3n+a+los+deportes+desde+su+estructura+y+din%C3%A1mica&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwisodOrpMnhAhVZDmMBHZcCAj8Q6AEIKDAA#v=onepage&q=La%20iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20deportes%20desde%20su%20estructura%20y%20din%C3%A1mica&f=false
https://books.google.es/books?id=3ahOm_pB0xYC&printsec=frontcover&dq=La+iniciaci%C3%B3n+a+los+deportes+desde+su+estructura+y+din%C3%A1mica&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwisodOrpMnhAhVZDmMBHZcCAj8Q6AEIKDAA#v=onepage&q=La%20iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20deportes%20desde%20su%20estructura%20y%20din%C3%A1mica&f=false
https://books.google.es/books?id=3ahOm_pB0xYC&printsec=frontcover&dq=La+iniciaci%C3%B3n+a+los+deportes+desde+su+estructura+y+din%C3%A1mica&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwisodOrpMnhAhVZDmMBHZcCAj8Q6AEIKDAA#v=onepage&q=La%20iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20deportes%20desde%20su%20estructura%20y%20din%C3%A1mica&f=false
https://books.google.es/books?id=3ahOm_pB0xYC&printsec=frontcover&dq=La+iniciaci%C3%B3n+a+los+deportes+desde+su+estructura+y+din%C3%A1mica&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwisodOrpMnhAhVZDmMBHZcCAj8Q6AEIKDAA#v=onepage&q=La%20iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20deportes%20desde%20su%20estructura%20y%20din%C3%A1mica&f=false
http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/435cif.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2008/04/21/pdfs/A20648-20659.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED385042.pdf
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/

Ley  Organica  2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Obtenido 04, 2019, de

http://www.educacionyfp.gob.es/educacion-mecd/dms/mecd/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativ

o/educacion-inclusiva/necesidad-apovo-educativo/alumnado-necesidades-especiales/loe-titii-capi-seccion1-pdf.

pdf

Loépez, B., Pzncorbo, M. 2011. Amputacion: INTRODUCCION y CONCEPTO. Aula DAE. Obtenido 04, 2019,

de https://www.auladae.com/pdf/cursos/capitulo/enfermeria_trauma.pdf

Marco, (2018, 11). La inclusion e integracion. Doble equipo: Autismo-familia-hogar. Obtenido 05, 2019, de

https://www.dobleequipovalencia.com/inclusion-e-integracion-10-diferencias/

Mendoza, N. (2007). Condicion fisica, habilidades deportivas y calidad de vida (Primera ed., Vol. 1, pp. 56-57).
Solana e hijos, A.G, S. A.

Mendoza, N. (2009). La formaciéon del profesorado en educacion fisica con relaciéon a las personas con

discapacidad. Revista agora. Obtenido 03, 2019, de https://www5.uva.es/agora/revista/9/agora9 mendoza 4.pdf

Muiioz Diaz, J. (2016, 07). Las discapacidades fisicas. Integracion en Educacion Fisica. EF deportes. Obtenido

02, 2019, de https://www.efdeportes.com/efd98/discap.htm

National Rehabilitation Information Center, (2018, 02). ;Cuales son las discapacidades sensoriales?. National
Rehabilitation Information Center. Obtenido 04, 2019, de

https://www.naric.com/sites/default/files/Discapacidades%20Sensoriales%202018.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2001). Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud. Ginebra: OMS. Obtenido 03, 2019, de

http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/435cif.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). (2011). Informe Mundial sobre la Discapacidad . Organizacioén
Mundial de la Salud. Obtenido 03, 2019, de

https://www.who.int/disabilities/world_report/201 1/summary_es.pdf?ua=1

Pérez, D., Lopez, V., Iglesias, P. (2004). La atencion a la diversidad en educacion fisica. Sevilla: Wanceulen,
Ed. Deportiva, s.L. Obtenido 03, 2019, de
https://books.google.es/books?id=BSYACwWAAQBAJ&pg=PA210&dg=La+atenci%C3%B3n+a+la+diversidad

+ent+educaci%C3%B3n+{%C3%ADsicat+Perez,+Lopez+iglesias&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwid6K305srhAh
V2A2MBHcivBVgQ6AEIKzA A#v=onepage&qg=La%20atenci%C3%B3n%20a%201a%20diversidad%20en%2

Oeducaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20Perez%2C%20Lopez%20Iglesias&{=false

41


http://www.educacionyfp.gob.es/educacion-mecd/dms/mecd/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/educacion-inclusiva/necesidad-apoyo-educativo/alumnado-necesidades-especiales/loe-titii-capi-seccion1-pdf.pdf
http://www.educacionyfp.gob.es/educacion-mecd/dms/mecd/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/educacion-inclusiva/necesidad-apoyo-educativo/alumnado-necesidades-especiales/loe-titii-capi-seccion1-pdf.pdf
http://www.educacionyfp.gob.es/educacion-mecd/dms/mecd/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/educacion-inclusiva/necesidad-apoyo-educativo/alumnado-necesidades-especiales/loe-titii-capi-seccion1-pdf.pdf
https://www.auladae.com/pdf/cursos/capitulo/enfermeria_trauma.pdf
https://www.dobleequipovalencia.com/inclusion-e-integracion-10-diferencias/
https://www5.uva.es/agora/revista/9/agora9_mendoza_4.pdf
https://www.efdeportes.com/efd98/discap.htm
https://www.naric.com/sites/default/files/Discapacidades%20Sensoriales%202018.pdf
https://www.who.int/disabilities/world_report/2011/summary_es.pdf?ua=1
https://books.google.es/books?id=BSYACwAAQBAJ&pg=PA210&dq=La+atenci%C3%B3n+a+la+diversidad+en+educaci%C3%B3n+f%C3%ADsica+Perez,+Lopez+Iglesias&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwid6K305srhAhV2A2MBHcivBVgQ6AEIKzAA#v=onepage&q=La%20atenci%C3%B3n%20a%20la%20diversidad%20en%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20Perez%2C%20Lopez%20Iglesias&f=false
https://books.google.es/books?id=BSYACwAAQBAJ&pg=PA210&dq=La+atenci%C3%B3n+a+la+diversidad+en+educaci%C3%B3n+f%C3%ADsica+Perez,+Lopez+Iglesias&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwid6K305srhAhV2A2MBHcivBVgQ6AEIKzAA#v=onepage&q=La%20atenci%C3%B3n%20a%20la%20diversidad%20en%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20Perez%2C%20Lopez%20Iglesias&f=false
https://books.google.es/books?id=BSYACwAAQBAJ&pg=PA210&dq=La+atenci%C3%B3n+a+la+diversidad+en+educaci%C3%B3n+f%C3%ADsica+Perez,+Lopez+Iglesias&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwid6K305srhAhV2A2MBHcivBVgQ6AEIKzAA#v=onepage&q=La%20atenci%C3%B3n%20a%20la%20diversidad%20en%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20Perez%2C%20Lopez%20Iglesias&f=false
https://books.google.es/books?id=BSYACwAAQBAJ&pg=PA210&dq=La+atenci%C3%B3n+a+la+diversidad+en+educaci%C3%B3n+f%C3%ADsica+Perez,+Lopez+Iglesias&hl=ca&sa=X&ved=0ahUKEwid6K305srhAhV2A2MBHcivBVgQ6AEIKzAA#v=onepage&q=La%20atenci%C3%B3n%20a%20la%20diversidad%20en%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20Perez%2C%20Lopez%20Iglesias&f=false

Sanz, D., Reina, R (2013). Actividades fisicas y deportes adaptados para personas con discapacidad (1 ed.).
Badalona, Paidotribo. Obtenido 02, 2019, de
https://books.google.es/books?id=BIORDwWAAQBAJ&pg=PT180&Ipg=PT180&dg=La+amputaci%C3%B3n+p

uedetafectartatlatextremidad+superior.+atlatinferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%

C3%B3n+detlatalturat+detlatsecci%C3%B3n:+Tibial:+port+debajo+detlatrodilla.+Femoral:+portencimatde
+lat+rodilla.&source=bl&ots=11b49pMinD&sig=ACfU3U3yt4jRwIw7rJidkKXsFxxNzRegDA &hl=ca&sa=X&v

ed=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEWAX0oECAgQAQ#v=onepage&g=La%20amputaci%C
3%B3n%20puede%20afectar%20a%201a%20extremidad%20superior%2C%20a%201a%20inferior%200%20am
bas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%201a%20altura%20de

%201a%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3 A%20por%20debajo%20de%201a%20rodilla.%20Femoral%3 A%
20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false

Sosa, L. (2014, 07). Educacion Fisica y Discapacidad. Dialnet. Obtenido 02, 2019, de
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART13151/educacion_fisica_y_discapacidad.pdf

42


https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
https://books.google.es/books?id=B1ORDwAAQBAJ&pg=PT180&lpg=PT180&dq=La+amputaci%C3%B3n+puede+afectar+a+la+extremidad+superior,+a+la+inferior+o+ambas.+De+esta+forma+distinguimos:+En+funci%C3%B3n+de+la+altura+de+la+secci%C3%B3n:+Tibial:+por+debajo+de+la+rodilla.+Femoral:+por+encima+de+la+rodilla.&source=bl&ots=llb49pMjnD&sig=ACfU3U3yt4jRw9w7rJi4kKXsFxxNzRegDA&hl=ca&sa=X&ved=2ahUKEwjX3vGihsvhAhVMbBoKHYweBKkQ6AEwAXoECAgQAQ#v=onepage&q=La%20amputaci%C3%B3n%20puede%20afectar%20a%20la%20extremidad%20superior%2C%20a%20la%20inferior%20o%20ambas.%20De%20esta%20forma%20distinguimos%3A%20En%20funci%C3%B3n%20de%20la%20altura%20de%20la%20secci%C3%B3n%3A%20Tibial%3A%20por%20debajo%20de%20la%20rodilla.%20Femoral%3A%20por%20encima%20de%20la%20rodilla.&f=false
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART13151/educacion_fisica_y_discapacidad.pdf

10. ANEXOS

CUESTIONARIOS RESUELTOS:

Participante 1
1. Tienes buen recuerdo de tu etapa en Educacion Primaria?

Yo si tengo buen recuerdo, yo estuve en dos colegios, una fue San Cayetano donde
estuve hasta quinto y los siguientes cursos la hice en CEIP Son Serra. En verdad, tengo buen
recuerdo tanto de un colegio como del otro. Es verdad que las instalaciones y la accesibilidad
que habia en San Cayetano eran peores. Mira todo lo que tenia que hacer, mi clase estaba en
un segundo piso, es decir subia cada manana, bajaba a la hora del patio, volvia a subir y
volvia a bajar al finalizar el cole. Eso se acentuaba si ese dia tocaba Educacion Fisica que

tenia que bajar y subir en vez de dos pisos, tres.

2. Recuerdas algun anécdota divertida?

Si que tengo muchas! Recuerdo que en San Cayetano teniamos ligas de fltbol entre
clase y a mi me gustaba mucho jugar y jugaba muy mal. Pero como siempre he sido un tipo
extrovertido siempre tenia equipo. Es verdad que era de los quince que tenia equipo y no
jugaba mucho, pero siempre tenia sitio en el equipo. No era una participacion muy activa

pero siempre tenia sitio y formaba parte del equipo.

3. Te sientes integrado en el grupo clase?

Es curiosos pero si. Por ejemplo para ir de la clase al patio tenia que subir muchas
escaleras o andar un buen trozo con una cuesta empinada y claro, yo andaba con cierta
dificultad, porque las protesis que habia entonces no son las de ahora.

Entonces, cuando sonaba el timbre, yo no hacia fila, sino que me iba andando hacia la clase y
siempre habia algunos de mis amigos que me acompafaba, no porque lo necesitase, sino por
hacer cachondeo y siempre ponia excusas, como no esque hoy me hace ruido la pierna, no es

que hoy noseque...
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4. Tuviste adaptaciones curriculares?

Las clases, no eran inclusivas. Este concepto no existia como tal. No era un gran
estudiante pero era agil mentalmente. Para que te hagas una idea, en los grupos de primaria
habia un grupo de educacion especial y mis padres cuando fueron a matricularme en San
Cayetano, les explicaron que me pondria en esa clase que es que hay un poco de todo. Asi
que mis padres presionaron al colegio que me metiesen en un grupo normal.

Habia dificultades mecanico, no de aprendizaje, ya que no solo tenia que aprender a escribir
sino que también tuve que aprender a manejar las prétesis de brazos.
Pero no, los profesores no tenian ninguna preparacion y creo que lo unico que querian es que

todo fuese lo mas homogéneo posible y que no tuviesen mucho problemas.

A nivel de aprendizaje no tuve ninguna dificultad, pero si de trato. Se daba por hecho
que si no lo hacia no pasaba nada, la exigencia era mucho menos. En las clases de Educacion
Fisica era totalmente absento, aunque yo intentaba participar en todo lo que me dejaron que
realmente fueron actividades pasivas. Que realmente detras habia un transfondo de que hago
para que este nifio pueda jugar.

En un curso me acuerdo que hable con una profesora para que me dejase hacer Educacion
Fisica y me dijo que no, que no pasase pena, que le hiciese un trabajo y me aprobaria. Pero
claro yo pasaba asi que le dije que no soy bueno en mates y no me dan el absento. Asi que no

le hice el trabajo y me puso un cinco.

5. Sufriste bullying?

Tema de bullying, yo no tuve. Pero si que tengo una cosa muy clara y es que tengo un
perfil a ser candidato de suftrirlo. Pero bueno, siempre he tenido mucha jeta y supongo que me
avanzaba a todo esto. Normalmente el bullying no es solo para aquel nifio que de alguna
forma pueden ser débiles, sino que se nota que son débiles. Yo podia ser debil fisicamente,
pero por mi caracter no lo transmitia. Asi que creo que fue por eso que no sufti.

Si me haces pensar de mi etapa en primaria, tengo un buen recuerdo en general. Lo recuerdo

con carifio.

6. Recuerdas algun anecdota triste?

Supongo que te encontraria alguna, pero ahora no me viene a la cabeza ninguna.
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Si que es cierto que, yo no soy demasiado dramas pero si que es cierto que cuando habia
alguna actividad en la cual yo no podia participar, no me gustaba. Me sentia mal. No era

tristeza, era rabia.

Recuerdo la tipica excursion que teniamos que subir al puig de Santa Magdalena y yo
iba. Pero llegaba con las piernas destrozadas y claro yo iba a mi ritmo. Todo el mundo se iba
y yo aun seguia andando. Luego sale el tipico que dice, si vamos por aqui acortamos y claro
yo no podia ir por alli y tenia que ir hasta la curva y seguir subiendo. Eso se acentuaba que
llegaba el Gltimo. Pero repito, no era tristeza. Me gustaria, pero no podia hacer. Realmente,

eso lo se ahora antes no.

7. Participabas como cualquier otro compaiiero?
Yo siempre intentaba participar como los demas, pero es cierto que no siempre me

dejaban los maestros.

8. Crees que habia desconocimiento de que era la inclusion por parte del profesorado y
por lo tanto poca o nula preparacion?

Si, porque no se hacia ningtn tipos de adaptacion y realmente era porque no existia.
La inclusion, creo que es un concepto, que el profesorado de aquel momento, no manejaba.
Aunque actualmente, de cada vez mas se tiene mas presente y hay mas curiosidad, sobre todo
en la gente joven como tu. Ahora mismo, lo que seria ideal es que es que a parte de la
formacion del especialista tendria que haber un profesorado extra para hacer apoyo en las

sesiones. Ademas con esta ayuda, sera mas rapido y podra mejorar sesion en sesion.

Participante 2
1. Tienes buen recuerdo de tu etapa en Educacion Primaria?

Si.

2. Recuerdas algun anécdota divertida?
Si, una anécdota divertida fue uno de mis primeros profesores de educacion fisica,

acababa de decir lo que habia que hacer, que era correr y saltar vallas. A la vez que me estaba
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diciendo quieres que te ayude, si no puedes no lo hagas... Antes de que acabase la pregunta

yo ya estaba saltando antes que nadie.

3. Te sientes integrado en el grupo clase?

Al principio hubo momentos que si y hubo que no. Ahora me siento muy bien!

4. Tuviste adaptaciones curriculares?
No, no tuve adaptaciones ya que dentro de mis posibilidades todos los deportes puedo

practicarlos, menos andar en bici.

5. Sufriste bullying?

La verdad que no, nunca sufti bullying.

6. Recuerdas algun anecdota triste?

No, no tengo ningun anécdota triste.

7. Participabas como cualquier otro compaiiero?

Y en educacion fisica, dentro de mis posibilidades la practicaba como cualquier otro o
incluso mas y mejor ya que a mi me encanta hacer cualquier tipo de deporte y es una de las
clases que mas me gustan. Siempre intento aprovecharlas ya que solo hay dos horas a la
semana. Entonces aprovecho todas las clases y en el momento que dicen por ejemplo jugar al

voleibol, a balonmano o a cualquier cosa, empiezo desde el principio a intentar hacerlo bien

8. Crees que habia desconocimiento de que era la inclusion por parte del profesorado y
por lo tanto poca o nula preparacion?

Si, aunque los profesores que tuve como los que tengo si me han intentado ayudar. Al
principio sobretodo porque era pequefio y no me conocian. Pero ahora que ya me conocen
todos pues ya ni me piden que lo haga tranquilo, que si quiero descanse o me preguntan si

puedo o no ya que ya saben que yo conozco mis limites.
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Participante 3
1. Tienes buen recuerdo de tu etapa en Educacion Primaria?

Si.

2. Recuerdas algun anécdota divertida?
Si, cuando a la mayoria de mis compaifieros no les salia un saque de voleibol y a mi

me salio a la primera y todo el mundo me felicito.

3. Te sientes integrado en el grupo clase?

Si, ya que llevo muchos afios en el mismo centro y con la misma clase.

4. Tuviste adaptaciones curriculares?
A veces si tuve adaptaciones, pero no fueron ni son adaptaciones grandes ya que

siempre he sido muy apanada.

5. Sufriste bullying?
Si, sufri bullying varias veces donde lo pase fatal, pero lo consegui superar y los

agresores me pidieron perdon

6. Recuerdas algun anecdota triste?

Si, un juego que realizamos en las clases de Educacion Fisica y me daba mucha rabia.
Era un juego que me gustaba mucho que era un puente con aros y ladrillos de plastico.
Aunque me encantaba jugar me ponia un poco triste porque nunca podia atravesarlo sin

haberme caido y quedarme atrapada.

7. Participabas como cualquier otro compaiiero?
Si, y ademas todos los profesores me felicitaban por ello, ya que si juego a futbol, a

balonmano... dejo las muletas y voy saltando.
8. Crees que habia desconocimiento de que era la inclusion por parte del profesorado y
por lo tanto poca o nula preparacion?

Mais o menos, ya que muchas veces era yo la que ponia mis pautas y limites.
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Participante 4

1. A qué curso iba tu alumno y que tipo de amputacion sufria?

Iba a sexto y tenia amputado los dos brazos a la altura de los codos. Ella podia escribir

y coger algunos objetos y materiales.

2. Tuviste que informarte ti misma sobre sus necesidades y adaptaciones? Necesito
adaptaciones curriculares? De qué tipo?

Si yo misma me tuve que buscar la vida con las adaptaciones de las sesiones de EF, la

orientadora del centro tenia muy pocos recursos.

3. Qué recuerdo tienes de ese nifio? (estaba integrado en el grupo clase, participaba
como uno mas, sufrié bullying...).
La alumna estaba mucho integrada dentro de la clase, participaba como una mas

puesto que tenia una personalidad muy abierta y siempre estaba dispuesta a todo.

4. Que tipo de adaptaciones hacias en las clases de Educacion Fisica? (ejemplos).

En las dos sesiones de EF siempre tenia una ATE, y nos iba muy bien.
-Aquel curso programé muy pocas actividades y juegos de lanzamientos, recepciones y
equilibrio.
-Programé muchas sesiones de juegos cooperativos.
-Si habia alguna sesién que habia algliin juego que no podia jugar ella hacia siempre un papel
de ayudante, capitana o dirigia la actividad.
-También me ayudaba bastante a hacer observaciones a los alumnos/companeros.
-Pero en estas sesiones s6lo habia un solo juego o actividad que no pudiera hacer, las otras si.
- Hicimos dos UD de expresion corporal (primero y tercer trimestre) de baile y

dramatizacion.

5. Crees que desde Conselleria se dan suficientes cursos para formar a los maestros

sobre este tipo de discapacidad?
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No , pero creo que es dificil poder abarcar todas las necesidades que precisamos por
parte de la Conselleria, pero tendria que haber un banco de recursos para poder atender a

todas las necesidades.

6. Si hubiese una buena formacion se reduciria el alto porcentaje de maestros que no
atienden a la diversidad en las clases de Educacion Fisica?

Claro que si, pero también depende de la motivacion, profesionalidad y personalidad

de los maestros.
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