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Resum

El desenvolupament d’una persona és integral i es troba influenciat per diversos factors tant
biologics com ambientals. En aquest treball ens centrem principalment en el desenvolupament
motor i en la seva influéncia sobre el desenvolupament emocional a infants entre 0 i 3 anys. A
partir del recull de diverses teories i creences, es realitza una comparativa per veure en quins
aspectes es troba més explicita aquesta relacio. Finalment, dediquem un espai on parlar del
paper que exerceix el joc en ’evolucio i proposem un seguit de pautes d’actuacio per a I’adult
en contacte amb infants 1 algunes propostes d’autors sobre 1’organitzaci6 de ’espai per afavorir

un correcte desenvolupament.

Paraules clau: desenvolupament emocional, desenvolupament motor, joc, 0 a 3 anys

Abstract:

The development of a person is integral and is influenced by various biological and
environmental factors. In this work we focus mainly on motor development and its influence
on emotional development in children between 0 and 3 years. From the collection of various
theories and views, a comparison is made to see in what aspects this relation is more explicit.
Finally, we devote a space where we talk about the role of the game in evolution and we propose
a series of guidelines for the adult in contact with children and some proposals by authors about

the  organization of space for promote an  appropriate  development.
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emotional development, motor development, game, 0 to 3 years.
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1. Descripcio i justificacio del tema elegit

La pregunta que serveix de base per desenvolupar aquest treball és: quina és la influéncia que
té el desenvolupament motor sobre el desenvolupament emocional en ’etapa de 0 a 3 anys? Em
centro en aquest binomi a partir de la concepcié que fa el Fons de les Nacions Unides per a la
infancia [UNICEF] (2012) sobre el desenvolupament infantil primerenc vist des d’una
perspectiva integral per tal d’entendre que la superviveéncia, el creixement i el desenvolupament
dels infants son aspectes interdependents. Per altra banda, he triat la primera etapa d’educacio
infantil, ja que considero aquesta com un moment primordial per a la configuracié de
subjectivitats, potencialitat d’oportunitats i capacitat per un exercici ple de drets. Pérez (s.d.)

explica:

(...) durant aquest periode critic del desenvolupament la nutricio, I’estimulacio sensorial,
I’estimulaci6 afectiva, I’entorn cultural, les relacions socials interactuen amb el bagatge
genetic i son determinants de les capacitats d’aprenentatge, memoria i llenguatge, totes

elles fortament relacionades amb la capacitat 1 possibilitats d’explorar ’entorn.

Aixi doncs, considero que el coneixement de I’entorn va intimament relacionat amb el

moviment i, per tant, es pot dir que aquest influira en el desenvolupament integral de I’infant.

Personalment, aquesta curiositat sorgeix a partir de 1’observaciéo d’un nadé de 8 mesos el qual
semblava gue portava un desenvolupament motor més retardat, ja que encara no era capag de
girar-se quan estava tombat. Observant diferents situacions d’aquest infant i d’altres d’edats
semblants vaig poder comprovar que aquells que tenien el desenvolupament motor més avangat
presentaven un joc més ric i una major quantitat d’experiéncies, ja que podien desplacar-se per
I’espai i interactuar més facilment amb els estimuls que els envolten. Per tant, vaig considerar
que el coneixement de I’entorn també es veia retardat per I’abséncia de desplagaments i ho vaig

relacionar amb la maduracié de I’infant en creixement.

El que em demano en aquests moments és: quina és la influéncia real del desenvolupament
motor al desenvolupament emocional? Com es pot impulsar el desenvolupament emocional a
través de la motricitat? Quines coses cal tenir en compte a I’hora de preparar un espai per nadons
que impulsi el desenvolupament motor? Quin ha de ser el rol de ’adult que acompanya el
creixement de I’infant? Com, des de les escoles, podem contribuir a un desenvolupament

emocional sa?



Per a la realitzacié d’aquest treball ens basem en la idea de Da Fonseca (1996) que entén el
moviment en un sentit global i no com un comportament “anatomic mecanicista”. Per tant, es
considera que el moviment va lligat al coneixement de I’entorn fisic i social, i és aquest el que
permet la transformaci6 de I’entorn. Tal com diu Mir Pozo (2011), aquesta idea és compartida
per Stambak i Wallon els quals opinen que el moviment és una manera d’adaptacio i reaccio al
medi. Per la seva banda, Vigotsky (1979) defensa el caracter social com a vertadera font de
I’accidé voluntaria. Per tant, a través d’aquest es pretén plasmar I’impacte que genera el

moviment en el desenvolupament emocional en els primers anys de vida.

A partir d’aquesta idea realitzo una recerca teorica per tal de conéixer com afecta el
desenvolupament motor en el desenvolupament emocional d’un infant en I’etapa de 0-3. Ens
interessa coneixer quan comenca el moviment, quina influéncia hi té 1’entorn, quin és el
desenvolupament motriu natural basant-nos en les idees d’Emmi Pikler i com afecta tot aixo al

desenvolupament socioemocional de I’infant en creixement.

Amb aquest recull d’informacié es pretén tant resoldre dubtes 1 curiositats personals com crear
consciencia sobre la importancia del desenvolupament motor dels infants. Per altra banda, crec
necessari que existeixi un seguit de pautes orientatives a les quals poder recorrer en cas de
necessitar potenciar el desenvolupament d’un infant. Per aquest motiu, es tracta d’un document
que intenta resultar practic per qualsevol persona que es troba en contacte amb infants des dels

0 als 3 anys.



2. Objectius

Els objectius que em plantejo assolir mitjancant la recerca es poden classificar segons el seu

grau de concrecié com a generals o especifics.
Objectius generals:

- Congixer com és el desenvolupament motor d’un infant des del naixement fins als 3
anys de vida i com afavorir-lo.

- Coneixer com és el desenvolupament emocional d’un infant des del naixement fins als
3 anys de vida i com afavorir-lo.

- Establir una relacié directa entre el desenvolupament motor i el desenvolupament

emocional que es dona dels 0 als 3 anys.

Obijectius especifics:

Investigar quin ha de ser el rol de I’adult per tal d’afavorir un desenvolupament motor

1 emocional positiu per 1’infant.

- Coneixer diferents estrategies pel que fa a la disposici6 de 1’espai per tal d’afavorir un
correcte desenvolupament motor.

- Recollir diverses estrategies organitzatives i de comportament aplicables als centres
educatius que permetin afavorir el desenvolupament motor i emocional dels infants.

- Coneixer quina influencia té el joc en el desenvolupament motor i emocional dels

infants.



3. Metodologia

Per tal d’assolir els objectius proposats ho he fet a través d’una revisié bibliografica. Les fonts

d’informacié utilitzades han estat des de llibres i revistes en format fisic i digital, fins a

documents en xarxa que es troben relacionats amb la tematica. D’aquesta manera, he pogut

abastar un major volum d’informaci6é que m’ha permes fer un triatge i focalitzar els documents

en la tematica especifica que necessitava.

Els recursos utilitzats per a la recerca d’informacio son:

Font Possibilitats d’as

Google Academic

https://scholar.google.es/

Dialnet
https://dialnet.unirioja.es/

Xarxa de biblioteques
municipals de Barcelona
http://aladi.diba.cat/*cat

Altres fonts d’informacio:

Es tracta d’un cercador que ha resultat util a ’hora de trobar informacié de
caracter més general, ja que presentava una gran quantitat de resultats, tots
de caracter academic.
El principal problema amb aquest cercador ha estat la massificacié de
resultats, ja que presenta molta informacié diferent dins una mateixa cerca.
Es tracta d’una base de dades on he pogut trobar documents i llibres més
especifics sobre cada tematica.
L’inconvenient d’aquesta plataforma és la limitacié de les recerques en la
seva versié gratuita.
A través de la creaci6 del carnet de la biblioteca, he tingut accés a una gran
quantitat de Ilibres en format paper i en format digital. A més, aquest servei
ofereix I’oportunitat d’enviar llibres de qualsevol de les biblioteques que
formen part de la xarxa municipal de biblioteques al punt de recollida que
elegeixes per un preu assequible.
El principal desavantatge que m’he trobat ha estat la manca de llibres en
relacio a la tematica, la disponibilitat d’aquests i les limitacions temporals
dels préstecs.

- Recursos de la Universitat de les Illes Balears

- Recursos propis

- Recursos de I’escola El Martinet (Ripollet, Barcelona)

Taula de recursos de recerca d’informacio

Font: Creacid propia

A més, es tracta d’un document que pretén resultar practic per a les persones que es troben en

contacte amb infants en 1’etapa de 0-3 anys. Per aquest motiu, recull una série de pautes i

consells oferts per professionals sobre la matéria que pretenen ser un punt de suport davant la

necessitat de potenciar el desenvolupament d’un infant. Es tracta tant de directrius referents a

I’espai o el material que resulta adequat per aconseguir aquests objectius com d’indicacions


https://scholar.google.es/
https://dialnet.unirioja.es/
http://aladi.diba.cat/*cat

mes encaminades a situar a I’adult dins ’espai i a determinar el seu rol d’acompanyament

durant el procés de creixement i maduracid de I’infant.

3.1.Fases del treball

El treball de fi de grau és un projecte que s’allarga durant tot un semestre (des del mes de febrer

al mes de juny). Aixi doncs, I’organitzacio es fa a través de diferents fases 1 entregues que

permeten guiar a I’estudiant pel que fa als continguts.

En el meu cas, les fases a seguir han estat les segtients:

1.

Elecci6 de la tematica: Dijous 18 d’Octubre

En aquest primer seminari he triat la linia tematica “Desenvolupament psicomotor en la
primera infancia”

Concrecio del tema: Divendres 7 de Novembre

A la primera reunié amb el tutor assignat per la universitat (Pep Pérez) he presentat 4
temes que em semblaven interessants i després de consultar bibliografia i parlar-ho amb
el tutor he decidit centrar-me en la relacio entre el desenvolupament motor i el
desenvolupament emocional.

Idea inicial (esquema): Dilluns 19 de Novembre

Entrega del primer escrit fet de manera esquematica on es presenten els punts en qué
vull centrar el meu treball i els principals dubtes que em plantejo sobre aquest tema.
Idea inicial (desenvolupada): Dijous 31 de Gener

Presentacio de la idea inicial més desenvolupada, amb alguns dels apartats que vull
incloure en el treball, algunes idees, referents, recursos bibliografics, etc.

Primera entrega: Dilluns 11 de Marg

Per aquesta primera entrega es demana presentar una breu descripcié i justificacio del
tema elegit, objectius, metodologia i bibliografia. En aquest document he plantejat
algunes de les idees que m’havien motivat a fer el treball sobre aquest tema i intento
centrar els objectius que pretenc assolir a traves de la recerca.

Segona entrega: Dijous 11 d’Abril

En aquest segona entrega es demana presentar la informacié de I’entrega anterior
corregint les errades i afegint la informacié que es vegi adient després de la correccid
del tutor. A més, s’inclou el marc teoric del treball. En el meu cas, ja que es tracta d’un

treball conceptual de recerca bibliografica, la gran part del treball és “marc teoric” i per

9



aquest motiu ho he dividit entre la segona i la tercera entrega. En aquesta entrega he
inclos els conceptes de desenvolupament motor i de desenvolupament emocional
juntament amb les teories i creences respectives (apartat 4).

Tercera entrega: Dissabte 11 de Maig

Per la tercera i darrera entrega abans de la presentacio del document definitiu es demana
la part practica del treball. En el meu cas, es tracta d’un treball de recerca bibliografica
i he aprofitat aquesta entrega per presentar I’apartat de relacié entre els conceptes de
desenvolupament motor i desenvolupament emocional. A més, he afegit un seguit de

pautes i he inclos un apartat sobre la influéncia que té el joc en relaci6 a la tematica.

(apartat 5).
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4. Marc teodric

Per tal de poder relacionar el desenvolupament motor amb el desenvolupament emocional,
és necessari descriure els conceptes i veure quines teories i perspectives hi ha al respecte.
Aquest apartat esta creat a partir de la consulta bibliografica de diferents fonts que permeten

coneixer diferents teories i, per tant, entendre els conceptes des de diversos punts de vista.

4.1.Desenvolupament motor

A continuaci6 es presenta el desenvolupament motor on s’hi pot trobar diferents teories respecte
al concepte de psicomotricitat. A més, es mostra la relacié directe entre el moviment i la
biologia a través de canvis neuronals. També es presenta el moviment com a tal: quan sorgeix

i com evoluciona seguint la teoria de Emmi Pikler.
4.1.1. Concepcions sobre el desenvolupament psicomotor

El desenvolupament motor pot definir-se com el procés a través del qual es va adquirint un
major control sobre els moviments del corporals. Pero aquest desenvolupament no és
independent dels factors externs, sind que es veu fortament influit per aspectes com fets que
tenen lloc abans, durant o després del part. Per tant, no es pot parlar Gnicament de

desenvolupament motor, sind que hem de parlar del desenvolupament psicomotor.

Actualment, el concepte de psicomotricitat uneix dues creences que diferenciaven, per una
banda, la interrelacié que suposa la psicomotricitat entre les funcions neuromotrius i les
funcions psiquiques i, per altra banda, la idea que fa referéncia a les tecniques que tenen

com a objectiu el desenvolupament integral de I’individu.

Ramos (1979) presenta els nivells de significacio els quals defineix com els diferents punts
de vista que es tenen en compte a I’hora d’analitzar el moviment. Aixi doncs, diferencia

entre significacio biologica, psicologica i neuropsicologica.

El primer nivell fa referéncia a la relacié que s’estableix entre I’organisme i el medi la qual
permet ’adaptacié de la persona a través de I’assoliment d’un equilibri orientat a satisfer

les necessitats vitals.

La significacio psicologica fa referéncia als processos de 1’aprenentatge huma, és a dir, al
desenvolupament del cervell i de les estructures mentals. D’aquesta manera s’explica que a

partir del moviment i ’accid es pot arribar a la comunicacio, al domini de la representacio
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mental, al simbolisme, a la figuracio i a I'operaci6. Segons aquesta teoria “la motricitat

sense cognicid és possible, pero la cognicid sense la motricitat no” (Ramos, 1979).

El nivell de significacid neuropsicologica planteja el paral-lelisme funcional entre I’aspecte
neurologic i I’aspecte psicologic. Per tant, considera que les relacions entre la persona i el
mo&n neixen de I’accio, i ’infant és un receptor que actua a partir de les propies percepcions.
Aixi doncs, conclou que I’activitat motora permet la construccié d’una imatge de cada

vegada més precisa 1 objectiva de la realitat que I’envolta.

Per la seva banda, Wallon, citat per Pérez (s.d.), planteja la necessitat de connexié entre la
part organica, psiquica i de I’entorn i estableix interrelacions i remarca la importancia dels
aspectes emocionals. Considerant les emocions com “afectes aguts i1 bruscs que es
desencadenen per una percepcio o representacio i que permeten una abundant correlacio
somatica”, trobem que hi ha tres ambits que conformen el control emocional: biologic,
relacionat amb el temperament; social, pel que fa a les primeres experiéncies de vida; i

organic, per I’expressio a través del sistema nervios.

Aixi doncs, es pot concloure aquest apartat amb I’afirmaci® que fa Pérez
(s.d.):“Paprenentatge és un procés motor i perceptiu. La percepcidé genera moviments, cada
percepcid implica resposta. EIs moviments son els dnics elements gracies als quals el

subjecte pot interactuar amb el medi ambient.”

4.1.2. Desenvolupament de la motricitat

Considerem important centrar-nos en el desenvolupament motor de I’infant, ja que aquestes
habilitats seran les que propiciaran el domini del propi cos 1 de I’entorn. Per comengar a
parlar de desenvolupament motor ho fem des del moment en qué comenca el moviment i,

per tant, des que es concep I’infant i comenga el seu desenvolupament al ventre matern.

L’embriologia és la branca de la biologia que estudia I’evolucié de I’embrid. Aquesta
ciencia diferencia la gestacio de ’embri6 en dos grans periodes: embrionari i fetal. En la
primera etapa trobem el procés de conversio de 1’ovul en un organisme pluricel-lular i, en
canvi, el segon comenga al cap de 8 setmanes després de la fecundacié, quan I’embrio va
adquirint una forma més semblant a la humana i comencen a formar-se els organs. Aixi
doncs, el moviment ja s’inicia en la segona etapa, periode fetal, on els estudis demostren

que la mare comenca a notar el moviment del fetus entre les 16 i les 20 setmanes de gestacio.
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Aixi doncs, una vegada definit I’inici del moviment ens centrem en el que ve a partir del

naixement.

Per tal d’estudiar el desenvolupament motor ho farem a partir de la diferenciacié en dues
categories: motricitat fina i motricitat gruixada. Pel que fa a la primera, comprén aquelles
activitats que requereixen una major precisié. Dins aquesta categoria trobem accions com
agafar, utilitzar i manipular eines, llencar, portar i indicar i les activitats bimanuals. Pel que
fa a la motricitat gruixada es refereix al control sobre accions musculars d’una manera més

global, com podria ser gatejar, aixecar-se i caminar.

Pero d’on sorgeix el moviment? La primera activitat motora que presenta una persona sén
reflexes que s’anomenen primitius. Goddard (2015) els defineix com moviments
automatics, estereotipats, dirigits des del tronc encefalic i executats sense implicacio
cortical. Es a dir, es tracta d’activitats involuntaries que permeten la supervivéncia del nado
en els primers mesos de vida i que suposen un entrenament per les habilitats voluntaries que
tindran lloc posteriorment. Alguns d’aquests reflexos es troben presents en les persones
durant tota la vida, com per exemple esternudar, badallar, paperejar, etc.; perdo d’altres
compleixen una funcioé de supervivéncia en un primer moment i han de desapareixer abans
de complir I’any de vida. La no desaparicié d’aquests reflexos pot derivar a patrons de

moviment 1 comportament immadurs que continuaran fins a I’edat adulta.

Tots els reflexos segueixen un mateix programa innat d’integracio: apareixen, maduren a
través de ’estimulacio i s’inhibeixen quedant integrats en el comportament de la persona.
Goddard diferencia entre tres categories de reflexos: reflex de retirada, que es dona quan hi
ha un estimul exterior invasiu; reflexos primaris, es tracta de reaccions involuntaries i
automatiques que donen una resposta limitada davant un estimul determinat; i reflexos
posturals, que son aquells que permeten mantenir 1’equilibri i estableixen les bases per les

futures respostes voluntaries que permetran 1’adaptacié als canvis de I’entorn.

Alguns dels reflexos que destaca I’Institut obert de Catalunya [IOC] (s.d.) ique trobem en

els infants sén:

- Moro: quan el nadé experimenta un cop sobtat, reacciona separant els bracos de manera
brusca i després els torna a posar sobre el pit.
- Babinski: es dona quan s’estimula la planta del peu. La reaccio de I’infant és estendre

els dits com si fos un ventall. Desapareix entre els 7 i els 9 mesos.
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- Punts cardinals: en el moment en qué estimulen la comissura dels llavis, es produeix
una rotaci6 del cap en el sentit de I’estimulacio.

- Redrecament estatic: quan el nad6 rep una pressio a la planta dels peus, reacciona
estirant els membres inferiors. Desapareix quan I’infant és capag de posar-se dempeus.

- Marxa: si es col-loca al nadd en posicid vertical sobre una superficie plana i dura i se
I’agafa per les aixelles, aquest fara un moviment semblant al de caminar.

- Reptacid: en posar el nad6 en decubit es pot veure que fa el moviment de raptar.

- Natacid: si introduim al nad6 en el medi aquatic, fara moviments coordinats similars a
la natacio.

- Succi6 1 deglucio: a I’inici, quan el nado6 sent I’olor de la llet o el contacte amb el pit de
la mare comenca a succionar. Quan va creixent controla aquests moviments i els fa en
el moment en que vol menjar.

- Prensio: en estimular el palmell de la ma, el nado tanca els dits i, si n’acariciem el dors,

els obrira.

La doctora Pikler (2009), per la seva banda, a través de I’estudi del desenvolupament huma,
diferencia 10 fases evolutives per les quals passen els infants des del moment en que neixen
fins que caminen. Cada una d’aquestes fases conté una descripcio sobre la postura corporal

de I’infant en un moment determinat i permet veure una evolucio.

La primera fase parteix de la postura dectbit dorsal sense motilitat fins que I’infant és capag
de col-locar-se de costat voluntariament, mantenir aquesta posici6 i tornar a la posicio

dorsal. Se situa entre els 3 i els 7 mesos d’edat.

La segona fase implica seguir amb el gir fins que I’infant és capag de tombar-se boca avall

per ell mateix. Ho podem trobar entre els 4 i els 8 mesos.

A la tercera fase, I’infant es mostra capag de passar de la posicio dorsal a la ventral i tornar
a la dorsal. En aquesta fase situem entre els 4 i els 9 mesos la capacitat de girar repetidament

ientre els 6 i 10 mesos d’edat la capacitat de desplagar-se rodolant.

A la quarta fase comenca el desplacament cap endavant i cap enrere mitjancant la reptacio.
A més, és capag d’adoptar una postura semi asseguda que li permet la manipulacio
d’objectes amb una de les mans mentre que amb 1’altre aguanta el tronc. Aquesta conducta

la podem observar entre els 7 i els 13 mesos.

14



La quinta fase ja implica el gateig de I’infant com a métode de desplagament que li permet
pujar, baixar, gatejar, grimpar, ascendir i descendir per diferents superficies i desnivells,
etc. Aquesta fase la podem trobar entre els 8 i els 16 mesos d’edat.

A la sisena fase, I’infant €s capa¢ d’asseure’s autonomament i tornar a la posici6 de gateig

0 tombat. Trobem aquesta fase a partir dels 9 mesos i fins als 16 mesos.

La setena fase implica que I’infant s’agenolli i sigui capa¢ de mantenir-Se en aquesta
posicid. En un principi ho fara agafat a algun objecte i anira adquirint una major autonomia

fins a ser capac de caminar agenollat. Aquesta fase té lloc entre els 9 i els 15 mesos.

La vuitena fase ja és posar-se dret i ser capa¢ de desplacar-se agafant-se als mobles o parets

que té al seu abast. Aquesta fase es situa entre els 9 i els 16 mesos.

La novena fase implica el principi de caminar sense estar subjecte a alguna cosa. Es en
aquest moment on I’infant és capag d’aixecar-Se i tornar a terra per si mateix i comenca a

fer les primeres passes. Trobem aquesta fase entre els 12 i els 21 mesos.

Finalment, la desena fase ja és caminar. Es pot considerar que I’infant ha arribat a aquest
punt quan comenca a caminar amb una certa soltesa i ja té control i equilibri sobre si mateix.

Pikler situa aguest moment entre els 13 i els 21 mesos.

4.2.Desenvolupament emocional

A continuacié es presenta el desenvolupament emocional vist des de diferents perspectives i

teories amb els respectius arguments i autors que ho fonamenten. També s’inclou un apartat on

es presenten les necessitats emocionals dels infants entre els 0 i els 3 anys juntament amb un

seguit de fases per les quals representa que ha de passar un infant en el seu procés de maduracio

emocional.

4.2.1. Teories del desenvolupament emocional

El desenvolupament emocional s’entén des de diversos ambits d’estudi i1 diverses
creences que van des de posicions més innatistes fins a teories que relacionen de manera

directa el desenvolupament emocional amb el social, cognitiu, motor, etc.
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La teoria innatista defensa que les emocions hi son presents des del primer moment.
Afirmen que podem diferenciar les emocions en dues categories: les primaries son la
por, la sorpresa, I’aversio, la ira, la tristesa i I’alegria, aquestes apareixen entre els 3 1 7
mesos de vida; i les secundaries, que apareixen al voltant del segon any, son la vergonya,
la culpa, I’enveja, I’orgull i la torbacid. La principal diferéncia entre les dues categories
és que, en el primer cas, es donen involuntariament com a conseqiiéncia de la interaccio

amb altres persones i, en el segon cas, ja son reaccions voluntaries i controlades.

Per demostrar les seves afirmacions, els innatistes es recolzen en una serie d’estudis on
infants de diferents caracteristiques sn exposats a situacions que pretenen provocar una
reaccio emocional. Pero els defensors d’aquesta teoria s’han trobat en qué les respostes
emocionals no coincideixen en els infants i que presenten variacions en funci6 de 1’edat,

raca, etc.

Trevarthen (1979), per la seva banda, defensa la perspectiva innatista des d’un aspecte
més funcional. Afirma que les emocions son les responsables de la consciéncia i de
I’activitat motora. Aquest autor relaciona les emocions amb la intersubjectivitat motora,
la qual defineix com una habilitat innata que fa referencia a la disposicio per la relacié
empatica amb altres humans. Trevarthen no diferencia entre emocions primaries i
secundaries, sind que proposa la divisio del primer any a través de 6 fases on es

diferencien els comportaments socioemocionals de I’infant:

Fases Edat Comportament socioemocional
l. Nounat Reconeixement de 1’estima, enfortiment dels musculs, sentit
Intersubjectivitat propioceptiu, desenvolupament visual i interes en diferents
primaria senyals d’expressio manual, vocal i facial.
Il. Jocs persona- = Dela4®ala6® Recerca de la comunicacié i interés. Comencen les
persona setmana protoconversacions d’intersubjectivitat primaria.
111. Jocs de Dels4als6  Jocs amb I’adult, major control del moviment i manipulacio
manipulacié mesos d’objectes.

persona-persona-

objecte

IV. Orgull, por a 7-8 mesos Exploraci6 activa d’objectes i ansietat davant 1’estrany.
Pestrany

V. 9-10 mesos Apareix la imitacié de gestos convencionals i les formes
Intersubjectivitat d’utilitzar objectes. Apareix la memoria pel significat dels
secundaria objectes i comencen els aprenentatges culturals dels actes del

significat. Comenca el protollenguatge.
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VI A partir dels  Imaginacid, imitaci6 i joc de ficcid conjuntament amb la
12 mesos familia.

Fases de la evolucid de les conductes socioemocionals en la primera infancia proposades per Trevarthen
(adaptat de Trevarthen 2005)
Pérez i Navarro (2011) expliquen que, tot i que en un primer moment els infants semblen
tenir dues Gniques emocions o reaccions: benestar o malestar, al cap de poques setmanes
de vida s’obre un ventall emocional major on entren aspectes com la curiositat. Aquest
interes, segons expliquen els autors, s’evidencia a través del somriure social a partir de
les 6 setmanes i el riure en els 3-4 mesos. Aquestes reaccions del nad6é suposen una
motivacio pels adults que es fan carrec d’ell 1, per tant, permeten la supervivencia de
I’infant. El sentiment d’enuig, segons s’explica en el llibre, apareix més tard, ja que
afirmen que va lligat al sentiment de frustracio que apareix quan alguna cosa o0 persona
impedeix a I’individu actuar d’una manera concreta. Per aquest motiu, diuen que “[...]
una cierta maduracién de las habilidades motoras y la autoconciencia son los

prerrequisitos para enfadarse” (p.58).

Segons defensen els innatistes, en aquest primer any també hi podem trobar dues
respostes emocionals com son la por als estranys i I’ansietat per separacio. Pel que fa a
la primera por, ve marcada per les condicions en que es produeix, influint aspectes com
la preséncia de la mare, el temperament de I’infant i les caracteristiques de 1’individu.
En el cas de I’ansietat per separacio, apareix a partir dels 8 o 9 mesos i també es veu
condicionada pels factors externs. Es poden relacionar aquests aspectes amb la teoria
del vincle formulada per John Bowlby (1988) i Mary Ainsworth (1970). Aquesta teoria
suposa el coneixement sobre el desenvolupament socioemocional dels infants i permet
coneixer quin rol tenen els vincles afectius i com aquests afecten el desenvolupament
emocional de les persones. A més, Bowlby planteja que la conducta de la mare de
satisfer les necessitats del nado es dona instintivament i que no segueix una pauta fixa
de comportament, siné que es va adaptant a les condicions ambientals a partir de la
modificacio 1 la retroalimentaci6. Aquest model es basa en I’existéncia de 4 sistemes de
conductes que es troben relacionats entre si: sistema de conductes d’afeccid, sistema

d’exploracio, sistema de por als estranys i sistema d’afiliacio.

- Sistema de conductes d’afeccid: conductes relacionades amb el manteniment de
la proximitat i el contacte amb les figures de referéncia. En aquest sistema

podriem incloure el somriure, el plor, el contacte, etc. Es tracta de conductes que
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s’activen quan la figura de referéncia s’allunya o quan es percep una amenagca.
En aquest moment es posa en marxa un conjunt de reaccions per tal de restablir
la proximitat.

- Sistema d’exploracié: va molt relacionat amb el sistema anterior, ja que quan
s’activa el sistema d’afeccid disminueix I’exploracié de l’entorn. Per tant,
perqué es doni la descoberta de I’espai per part de I’infant hi ha d’haver un
referent afectiu present que li ofereixi seguretat.

- Sistema de por als estranys: en aquest cas, la preséncia d’estranys suposa la
disminuci6 de conductes d’exploraci6 i, per tant, 'augment de les conductes
d’afecci6. Tal com ja proposava Trevarthen en la seva teoria.

- Sistema d’afiliacid: conductes relacionades amb I’interes per la interaccié amb
altres subjectes encara que no hi hagi un vincle afectiu establert. Tot i que
aquesta conducta presenta una certa contradiccié amb el sistema anterior,

aquesta va lligada amb ’actitud de curiositat i1 interés mencionada anteriorment.

En I’estudi de Ainsworth 1 Bell (1970) van examinar I’equilibri que hi havia entre les
conductes d’afeccio 1 d’exploracié sota condicions d’un alt grau d’estrés. Després de
sotmetre a infants i mares a una serie de proves van concloure que els infants exploraven
més en preséncia de la mare i que aquesta conducta disminuia quan hi havia un estrany
1, principalment, quan marxava la mare. A partir d’aquest estudi es van extreure 3
patrons de conducta que resulten representatius dels diferents tipus de vincle establerts:
vincle segur, vincle insegur-evitatiu i vincle insegur-ambivalent. Aixi i tot, ’any 1986,
Mani Solomon proposa I’existéncia d’un quart tipus al qual denominen insegur
desorganitzat/desorientat que recull moltes de les caracteristiques dels considerats

insegurs i que es trobaven fins llavors com no-classificats.

Per la seva banda, Michael Lewis, citat per Giménez i Quintanilla (2018), defensa la
teoria cognitivista. Aquesta considera les emocions com a patrons d’accié de resposta
al context que, tot i estar present des del moment del naixement, son modificables a
través de la interferéncia social. Lewis indica que les reaccions emocionals son
canviants al llarg del procés de desenvolupament de la persona i considera que les
connexions creades canviaran a mesura que canvia el sistema de significat de I’individu.
Per tant, aquest autor introdueix el concepte de significat de I’estimul per indicar que

els significats son individuals. Per tant, afirma que els estats emocionals no estan
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connectats d’una manera fixe a un esdeveniment, sind que les emocions depenen

directament del nivell cognitiu de la persona.

Pel que fa a les emocions, la tesi de Lewis demostra que durant el primer any de vida
nomeés podem trobar les emocions primaries. Per tal de poder expressar les emocions
secundaries, les quals denomina com autoconscients, és necessari que aparegui el
comportament autoreferencial i el reconeixement de si mateix, en contraposicié amb els

altres.

La teoria construccionista resulta oposada a la innatista. Aquesta teoria, defensada per
Barret i Russell (2014), afirma que el fet de tenir una experiéncia emocional requereix
una estructura conceptual la qual s’adquireix a partir de les experiencies. A més,
defensen que hi ha una falta de correlacio entre els estats emocionals i els estats

neurofisiologics i, per tant, considera que el coneixement de les emocions és apres.

4.2.2. Necessitats emocionals de I’infant

Des del moment del naixement I’infant necessita la preséncia d’un adult per tal de
satisfer les seves necessitats més basiques perd també per introduir a I’infant dins la
societat. Armus, Duhalde, Oliver i Woscoboinik, (2012) ho expliquen de la seglent
manera: “Les experiéncies afectives amb els seus cuidadors primaris en els primers anys
de vida tenen una enorme influencia a favor del desenvolupament cognitiu, social i

emocional, intimament relacionats”.

Seguint amb la teoria de Bowlby, exposada anteriorment, cal crear un vincle estable i
de suport des del moment del naixement per tal de propiciar el correcte
desenvolupament emocional de I’infant. Aquesta uni6 que s’estableix sera la que
ajudara a I’infant a autoregular-se emocionalment, ja que, inicialment, I’infant manca
d’aquesta habilitat. Per exemple, el contacte fisic que suposa una abragada, es pot donar
en un moment de neguit transmetent a I’infant la calma de I’adult. Aixi doncs, el
cuidador ha de posar en marxa la seva capacitat d’empatia per tal de donar resposta a

les necessitats de I’infant, ja que ell encara no pot expressar-se amb paraules.

En el moment en que I’adult va satisfent les necessitats de 1’infant, es va creant el vincle
a partir del qual, amb el temps, s’anira formant I’autoconcepte. Per aconseguir un

autoconcepte positiu és necessari que les interaccions amb el referent siguin positives i

19



repetides en el temps. Per tant, podem considerar que les interaccions del passat seran

les que marcaran el model de les noves experiencies.

La influéncia de I’adult en el desenvolupament de I’infant té un impacte directe a
I’organitzacio cerebral. Es parla de periodes finestra per referir-se a moments especifics
que requereixen uns estimuls determinats per tal de desenvolupar algunes arees
cerebrals de manera optima. Aixi i tot, estudis recents demostren I’existéncia de la
neuroplasticitat que consisteix en la modulacid cerebral a partir d’una experiencia.

Aquesta capacitat dependra de factors genétics, epigenetics i ambientals.

La comunicacio infant-adult té lloc des del primer moment. L’adult, per la seva banda,
ha d’oferir presencia fisica, proximitat 1 interaccid per tal d’estimular les experiéncies
sensorials i els estats interns que permetin la construcciéo de 1’autoconcepte. Resulta
imprescindible el contacte visual, el dialeg sonor, el dialeg tonic, el suport fisic i el
contacte. A partir d’aquestes accions es dona lloc a la formacié de simbols com a
llenguatge i a la capacitat d’empatia. La comunicacié no verbal o preverbal és aquella
formada per gestos i vocalitzacions als quals I’infant ha atribuit un significat. En el cas
de I’innatista Trevarthen, anomenava protoconversacions a aquells intercanvis repetits
de I’adult que es troben en sintonia amb els gestos i vocalitzacions que realitza el nado
de manera innata. Segons aquest autor, trobem I’inici d’aquests intercanvis en la segona
fase, la qual situa entre la quarta i la sisena setmana de vida. Aquestes interaccions
vocals entre 1’adult 1 I’infant tenen lloc, en un primer moment, només per part de I’adult
a través d’una entonacio i un timbre de veu diferents de la d’una interaccio adult-adult.
Aixi doncs, tot i que primer I’infant €s un mer espectador, aquest comenca a intervenir
a mesura que es fa gran i va adquirint una major independencia. Entre els 7 i els 9 mesos
I’infant ha desenvolupat la seva motricitat fina i aixo li permet interactuar amb objectes

1, a partir d’aquest moment, la comunicaci6 es combina sobre objectes 1 accions.

4.2.3. Com hauria de ser ’evoluciéo emocional
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La publicacio realitzada per Armus et al. (2012) presenta un requadre sobre I’evolucio
que les autores consideren que seria esperable pel que fa als diferents aspectes del

desenvolupament (annex 1).

A continuaci6é es presentaran alguns dels factors més destacables en I’evolucidé de

I’infant en els primers 3 anys de vida:

En I’ambit fisic, destaquem que a partir dels 4 mesos comencen a atendre una major
atencié a estimuls socials deixant de banda les sensacions internes. Del segon any en
destaquem I’evolucio6 pel que fa a la comunicacid i a la comprensi6 a través de gestos 1
paraules. A partir dels 3 anys es pot observar una evolucié de la motricitat tan gruixada

com fina que els permet una major autonomia.

Pel que fa a la relacio amb les persones del seu entorn, passa de la recerca de la proteccio
1 el confort cap a la necessitat d’una major autonomia sense deixar de costat en cap

moment la dependéncia basica, la necessitat de seguretat i la por a la separacio.

Referent a la tonalitat emocional, és a dir, a I’estat animic, parteix d’una base en que €S
troba fortament relacionat amb els estats interns. Tot i aix0, a mesura que passa el primer
any comencem a veure com també hi ha relacié amb els senyals socials externes. La
variabilitat que es dona en un primer moment comenca a organitzar-se i estabilitzar-se
en el segon any, tot i que encara trobem negativisme i por. Es a partir del tercer any
quan, tot i la variabilitat animica, hi ha una certa estabilitat formada a través d’un

sentiment de seguretat i optimisme.

En el cas dels sentiments trobem variabilitat entre indiferéncia i excitacid des d’un
primer moment. Després, obre un ventall major que es troba sota les influencies del
context. A partir del segon any hi ha una major diferenciacio entre els sentiments. En
els 3 anys trobem una major significacid a nivell representacional a través de

I’organitzacié del sistema afectiu que pot estar influenciat per situacions fisiques.

En referéncia als estats d’ansietat, ens expliquen que durant el primer any es troben
relacionats amb la supervivencia fisica i emocional i que generalment sén globals i
desorganitzats. Tot i que en els primers 3 anys aquesta desorganitzacié no desapareix,
si que podem trobar ansietat relacionada amb la pérdua d’una persona estimada o, a

partir dels tres anys, amb la pérdua de I’aprovaci6 i I’acceptacio.
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Finalment, en la conducta relacionada amb els estimuls interns, trobem que des del
primer any sén conductes socials, causals intencionades i amb un clar proposit. Aquestes
interaccions socials inclouen temes de plaer, exploraci6 i protesta. A mesura que I’infant
es fa gran, va adquirint una major iniciativa fins a arribar a capacitats de representacio
en temes emocionals que evolucionen a través de la introduccié del llenguatge, la

capacitat d’autocontrol i la resposta davant els limits.

Aquesta informacid ens permet acompanyar a I’infant respectant els ritmes individuals.
Aixi i tot, no significa que es tracti d’un esquema tancat, sind que sOn els parametres
que s’han pogut observar. Per aquest motiu, les autores de la publicacié recomanen que,
en cas que un infant no segueixi aquesta evolucio, s’observi amb deteniment per tal de

poder intervenir com més aviat millor davant possibles problematiques i/o dificultats.
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5. Influencia del desenvolupament motor sobre el desenvolupament emocional

Una vegada vista I’evolucié que hi ha en el desenvolupament motor i en el desenvolupament
emocional paral-lelament durant els primers tres anys de vida, toca unir ambdos aspectes per
tal de veure quina és la influencia real que hi ha entre la motricitat i el desenvolupament

emocional. Per fer-ho ens basem en les idees i els estudis de diferents autors.

Tot i I’antiguitat de 1’estudi de Ramon 1 Cajal (1903), aquest ja presentava conclusions en les
quals afirmava que I’activitat mental provoca un increment en el creixement dels axons i les
dendrites, fet que promou una major xarxa de connexions. Aixi doncs, queda demostrat que el
fet de rebre estimuls externs fonamentals, com és el moviment, provoca I’activacié de parts
especifiques del cervell com és el cortex. El desenvolupament del cortex permet 1’activacio de
la conducta adaptativa i estableix caracteristiques més concretes que afecten la personalitat de
I’individu. Per tant, podem observar que el moviment contribueix al desenvolupament

d’estructures cerebrals 1, com a conseqiliencia, al desenvolupament emocional de la persona.

Més de cent anys després de I’estudi presentat anteriorment, Chilton Pearce (2004), en el seu
llibre La biologia de la transcendencia parla sobre el moment transicional que viu I’infant entre
I’estat de moure’s reptant i gatejant per terra i els seus primers esforcos per posar-se dret. En
aquests moments es crea una connexio en el lobul prefrontal a la que denominen llag¢ orbito-
frontal i és la que obri la possibilitat que les funcions dels moviments i sentiments impulsius
que corresponen a la vida animal evolucionen cap a estructures superiors com sén el pensament
interconnectat, ’autoreflexi6 i ’empatia. Aquesta idea pot relacionar-se amb el concepte que
proposa Goleman (1995) sobre intel-ligencia emocional. El psicoleg defineix aquest concepte
com la capacitat de conéixer les seves emocions, manejar-les, motivar-se a un mateix,
reconeixer les emocions dels altres i establir relacions de qualitat. Per tant, aquesta fita motriu
suposa posar limits a les reaccions més primaries i fer-nos responsables de la propia vida
desenvolupant un raonament de categories clares que, segons afirma Chilton, es troben

relacionades amb sentiments positius de fe en la vida.

En la intervencio psicomotriu, ’emoci6 1 el to tenen un paper fonamental: el to com a
suport del llenguatge no verbal aporta significat i I’emocio pel fet de ser la primera
forma d’aquest llenguatge i pel nexe que estableix entre allo biologic i allo psicologic.
(Franc, 2002, p.15)
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Wild (2011) seguint amb les investigacions de Jean Piaget estudia els processos de creixement
que Piaget anomenava com “conservacio de” i ella denomina “estructures de comprensio”. En
el seu llibre explica com el contacte del cos de I’infant amb el mon permet la comprensio de
I’objecte permanent, és a dir, entén I’existéncia d’objectes encara que no es trobin a I’abast
sensori-motriu de I’infant i la possibilitat de canvi en funcié de la perspectiva. Aixi doncs,
Piaget va concloure que, tot i que existeix una estructura fixa, cada persona segueix uns ritmes
diferents en funcié de les condicions en qué es troba. Wild exemplifica aquesta afirmaci6 a
través d’un cas practic en el qual s’exposa que I’estructura de I’objecte permanent pot formar-
se a partir dels dos mesos si el part ha estat natural i fluit i hi ha hagut molt de contacte amb el
cos de la mare; per contra, pot arribar a tardar fins a divuit mesos. Per tant, de nou podem
observar com la possibilitat de moviment, aixi com I’experiencia motriu, permeten un

desenvolupament cognitiu que es troba lligat al desenvolupament emocional.

Sobre aquests estudis, Rebeca Wild (2011) reflexiona a través d’una metafora afirmant que:
“igual que les plantes, els infants necessiten un sol fertil 1 un clima favorable per poder créixer
i desenvolupar totes les estructures que, al seu propi ritme, produiran els fruits que corresponen
a la seva naturalesa”. Aixi doncs, cal tenir en compte que la sobreestimulacié no resulta
beneficiosa per I’infant, sind que és important respectar els seus ritmes i aprenentatges per tal
de promoure un creixement sa. Per altra banda, no s’ha d’oblidar la importancia que té la creacio
d’espais segurs i1 confortables i un bon acompanyament per tal d’estimular el creixement 1 el

desenvolupament dels infants des del primer moment.

Per la seva banda, Darwin (1984) defineix la naturalesa innata de les emocions i la comunicacio
d’aquestes de manera instintiva a través de I’expressio facial 1 gesticular, sent aixi el to muscular
un component fonamental per a I’expressio de les emocions. Per tant, considera que 1’educacio
psicomotriu és la que utilitza 1’expressio corporal com un mitja de comunicacié que permetra
el desenvolupament de les competéncies emocionals. Aquestes competéencies sén definides per
Bisquerra (2009) com “la capacitat per gestionar de manera adequada un conjunt de
coneixements, capacitats, habilitats i actituds necessaries per prendre consciéncia, comprendre,
expressar i regular adequadament els fenomens emocionals i afectius” (p.20). Tot i que
I’expressié corporal i la comunicacid no verbal es trobin presents a totes les edats, destaquem
els primers anys de vida de I’infant, ja que en aquests resulta la manera que té ’individu per
interactuar amb el que I’envolta i, per tant, resulta el seu medi d’expressio del seu mon afectiu

i emocional.
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Per altra banda, un dels principals objectius de I’educacié emocional és el desenvolupament de
la intel-ligéncia emocional. Es necessari exercitar aquest tipus d’intel-ligéncia des d’edats
primerenques per tal d’adquirir les habilitats necessaries per entendre les emocions propies i les
dels altres. Els investigadors que estudien aquest terme, coincideixen en qué la major part de la
comunicacié de I’ésser huma és no verbal. Aixi doncs, arribem a la conclusid que la
comunicacié no verbal és comunicacié emocional i que aquesta es transmet a través de
I’expressio corporal. A partir d’aquesta afirmacio, Nufez (2006) explica que no existeix cap

moviment psicomotriu que d’alguna manera no comporti alguna dosis de tipus emocional.

Wild, citant a Stanley i Greenspan en la seva obra The First Idea, dona molta importancia a la
capacitat humana per a la creacié de simbols a partir dels sentiments. Aixi doncs, una vegada
més veiem com el moviment i ’expressivitat motriu permeten la comunicacié amb 1’adult
abans de I’aparicio del llenguatge. Per la seva banda, cal que ’adult aprengui a interpretar i a
donar resposta a les expressions facials i als gestos de I’infant els quals remarquen que és
important que no es converteixin en un teatre. Per tant, aquest métode de comunicacio suposa

la base per a les relacions humanes que es construeixen al seu voltant.

Jean Piaget en el seu llibre El nacimiento de la inteligencia , citat per Wild, parla de sis etapes
de desenvolupament que es troben en els primers tres anys de vida: la primera etapa comprén
els reflexos que ja estaven presents en I’infant dins el ventre matern i que xoquen amb el mén
extern i provoca la creacio d’habits que poden durar tota la vida. La segona etapa permet
traslladar els habits adquirits a nous objectes o situacions pero encara amb inflexibilitat interna.
En la tercera, es dona la diferenciacio entre mitja i meta. En la quarta apren a diferenciar entre
subjecte 1 objecte, comenga a preveure els successos 1 només s’enfronta a les dificultats que no
pot evitar. La quinta etapa consisteix en la recerca intencionada de nous obstacles per tal
d’experimentar amb ells i fer nous descobriments. En I’Gltima etapa comenca la planificacio
d’activitats en un nivell superior de consciéncia, activant el seu potencial per imaginar alguna
cosa que encara no existeix i fer nous invents. Totes aquestes etapes son paral-leles al
desenvolupament motor de I’infant i evolucionen a partir de ’adquisicié d’habilitats motores

que permeten superar cada una de les fases.

5.1. Organitzacié de I’espai
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Rebeca Wild (2011), en el seu llibre Etapas del desarrollo parla sobre quines han de ser les
condicions que considera més favorables per un bon desenvolupament de I’infant. Per la seva
banda, afirma que és necessari que I’infant disposi d’una estora que no sigui ni molt dura ni
molt blana on col-locar a I’infant d’esquena perqué pugui agafar un nou equilibri, diferent de
I’adoptat en la posicio fetal. D’aquesta manera I’infant pot estirar-Se a poc a poc, aixecar cames
I bragos i intentar girar-se per tal de descobrir el mon que 1’envolta des d’un punt de vista
diferent. El fet de no proporcionar a I’infant la possibilitat de descoberta de ’entorn, afectara el
seu desenvolupament cognitiu, el qual pot patir un retard, i com a consequiencia també es veura

afectat el desenvolupament emocional.

Pel que fa als materials, Wild proposa que siguin materials naturals i objectes manejables per

I’infant en ’experimentaci6 personal.

Montessori afirma que I’época més sensible per 1’ordre és fins als dos anys. Per tant, considera
que es necessari que els materials es trobin ordenats. Aquesta afirmacio es basa en la idea que
en aquests primers anys de vida I’infant encara concep el mon quelcom cadtic i, per tant, el fet
que cada objecte tingui un lloc suposa acompanyar a I’infant sense causar-li estrés i que quan
acabi la seva activitat pugui recollir les coses i posar-les al seu lloc. El fet de recollir les joguines
no ¢és simplement una activitat posterior a I’aprenentatge, sind que aquest s’ha de viure com un
moment d’estructuraci®6 mental a través de 1’organitzacid fisica dels materials. El
desenvolupament motor de I’infant permetra que augmentin les accions que pot realitzar
autonomament i I’ordre de I’espai proporcionara a I’infant una estructuracié no només en

I’ambit fisic, sind també pel que fa a I’estructuracié d’idees i conceptes.

Per la seva banda, Fernandez (2000) parla de la dependencia directa entre el grau d’enriquiment
social i afectiu i ’extraordinaria capacitat d’adaptacio del cervell huma. Afirma que els colors,
els moviments, la forma, el contrast, els sons, els sabors... van influenciant i determinant les
neurones cerebrals. Aixi doncs, conclou que I’estimulacié multisensorial 1 I’ensinistrament en
tasques especifiques determinaran la seva conducta adaptativa i seran gestores d’habilitats

perceptives i intel-lectuals.

5.2. Elrol de ’adult
El paper de I’adult en relacié a I’infant és decisiu, no nomes per satisfer les necessitats mes
basiques d’alimentacio i higiene sind també com a facilitador d’experiéncies que permetin a
I’infant créixer en un entorn ric d’estimuls. Per0, com ho pot fer I’adult?
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Una ferma defensora de la influéncia de I’activitat motora en el desenvolupament social és la
doctora Emmi Pikler, mencionada anteriorment. Ella considera que I'infant ha de seguir un
desenvolupament natural seguint les fases ja presentades i no avangant aprenentatges. L’adult,
per la seva banda, ha de preparar espais i materials als quals I’infant ha de poder accedir per tal

de satisfer les seves necessitats i interessos.

Un dels primers aspectes a tenir en compte €s la preparacié dels espais o escenaris de joc. Per
fer-ho, s’han de conéixer als infants que habiten aquests espais, les seves caracteristiques i
necessitats i el seu nivell de desenvolupament. Es tracta de crear espais suggeridors i que
promoguin la connexi6 entre diferents espais i objectes per tal que 1’experiéncia no quedi només

centrada en un objecte o zona concreta.

Una altra funcio de I’adult és la d’afavorir I’expressio i la comunicacio dels infants. Aquesta
pot realitzar-se a traves de la verbalitzacio de les accions com, per exemple, “anem a canviar el
bolquer” o posant paraules a allo que I’infant intenta expressar amb gestos “veig que estas

disgustat perque t’ha caigut la joguina”.

A més, cal promoure un ambient relaxat, acollidor i lliure on I’infant pugui explorar a partir
dels seus interessos i amb 1’acompanyament, no sobreprotector, de I’adult. La mirada i ’actitud
present de I’adult seran les que oferiran a I’infant la suficient confianga per sortir de la zona de
confort sabent que, sempre que ho necessiti, pot tornar i alla hi tindra la figura de ’adult la qual
transmet seguretat i proteccio. En aquest cas, observem clarament la interrelacié que hi ha entre
el desenvolupament motor i I’emocional, ja que la seguretat emocional que proporciona I’adult

sera la que permet a I’infant I’exploracié de I’espai a través del moviment.

L’adult ha d’oferir i posar a disposici6 dels infants materials adaptats a les seves possibilitats,
capacitats i nivell de desenvolupament sense voler avancar aprenentatges ni utilitzar materials
més simples del que requereix 1’infant pel moment evolutiu en qué es troba. Aquests materials
han de tenir una intencionalitat per part de ’adult i, d’aquesta manera, es pot observar com els
infants assoleixen els objectius proposats a través d’aquest material i canviar-lo per tal de
plantejar nous reptes adaptats al seu nivell. Es necessari donar a I’infant el suport emocional
per part de I’adult per poder superar els nous reptes; cal mostrar-se present i acompanyar les
seves accions per tal de reforcar positivament aquesta conducta i demostrar que creiem en les
seves capacitats i habilitats. Per exemple, un repte que es podria proposar és col-locar un
material a una algada que requereixi a I’infant aixecar les mans per tal d’arribar-hi. D’aquesta

manera ’infant té un incentiu que 1’ajudara a coneixer noves possibilitats del seu cos sense la
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intervencié directa de ’adult. Quan I’infant aconsegueixi assolir el repte, suposa un augment

en ’autoestima i en la confianga de les seves capacitats.

L’organitzacié també €és un aspecte essencial pel que fa al bon desenvolupament de I’infant.
L’espai ha d’estar ordenat i amb una presentacié atractiva dels materials per tal de provocar i
incitar i ’exploracio i experimentacid. Tambe¢ cal tenir present I’organitzacié temporal, ja que
els infants d’aquestes edats necessiten tenir una rutina fixa que els doni la seguretat per poder
investigar sabent que menjaran, dormiran i els vindran a buscar les families (en el cas de
I’escola). Aixi doncs, el benestar emocional és el que proporciona a I’infant la possibilitat

d’experimentar amb les possibilitats dels seu cos.

Per acabar, ’acompanyament de I’adult és essencial en tot moment. Aquest ha d’adoptar un
paper d’acompanyant i observador, registrant les observacions per prendre consciéncia de
I’evolucié. El paper de I’adult ha de ser el d’oferir seguretat perd també qui posi els limits en
els espais i materials. Rebeca Wild (2011), com ja hem explicat abans, considera que una de les
primeres experiéncies relacionades amb els limits que viura I’infant té lloc en el moment en qué
vol arribar a un agafar un objecte. Per tal d’acompanyar-lo en aquest moment I’autora proposa
que l’adult no solucioni el problema perd que ofereixi el suport emocional a I’infant per
alliberar-se de la frustracio a través del plor. D’aquesta manera 1’infant es veura en la necessitat
d’arrastrar-se per terra per assolir el seu objectiu i, per tant, se n’adonara que els limits coherents
amb la vida suposen una oportunitat per trobar les seves solucions que, en aquest cas, és moure’s
d’una determinada manera. Per contra, si ’adult és qui li apropa allo que vol s’aconsegueix que
I’infant entengui que la soluci6 a la frustracidé ve donada des de fora i que es pot aconseguir
mitjancant el plor. Aquesta actitud, en un futur, fara que ’infant es converteixi en un adult
dependent i que presenti dificultats en les futures relacions. L’adult en contacte amb I’infant,
per la seva banda, ha de ser capa¢ de diferenciar entre el plor d’alleujament i el plor de
manipulacio. En el primer cas es tracta d’una resposta biologica que es dona després d’una
situacio de por o dolor i que resulta necessaria per eliminar elements toxics del cos i crear un
equilibri homeostatic en I’organisme. Es en aquest cas quan ’adult ha d’acompanyar a I’infant
deixant que plori 1 s’autoreguli dins un ambient de seguretat i afecte. En el cas del plor de
manipulacio es tracta de posar un limit i plantejar-nos si s’ofereix ’atencio i I’ambient adequat

a I’'infant.

Pel que fa a I’actitud de I’adult en el moment d’atendre a I’infant, Wild afirma que ha de ser

una atenci6 centrada i propera tractant a ’infant amb la cura i el respecte que mereix. La
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pedagoga considera que les interaccions amb I’infant son les que poden activar el lobul
prefrontal creant aixi una creixent xarxa de connexions neuronals que s’aniran activant a partir
de les interaccions del bebé amb I’entorn. Una de les formes que proposa per promoure aquest
creixement és la presa de decisions en aspectes tan simples com triar quin brag vol ficar primer
a la samarreta. Pero per poder arribar a aquest nivell de desenvolupament és important que
primer ens assegurem que I’infant té les necessitats basiques cobertes, d’aquesta manera el lobul

prefrontal s’inclina cap a arees que es troben en proceés de fer noves connexions neurologiques.

5.3. El joc com a promotor del desenvolupament

El joc es troba present en I’infant des del moment en que neix 1 aquest evoluciona a mesura que
s’adquireixen nous coneixements 1 habilitats. Partint de la idea que el joc és una font
d’aprenentatges, analitzarem les fases per les quals passa el joc de I’infant durant aquests
primers 3 anys de vida per tal d’observar quina implicacié motora hi ha i com influeix en el seu

desenvolupament emocional.
5.3.1. Evolucié del joc

Jean Piaget, citat per Mheducation (s.d.), estableix el que ell denomina com estadis evolutius
en el que es contempla, entre altres coses, una manera determinada de joc. La sequéncia que

estableix és la seglent:

1. Estadisensoriomotor, es dona dels 0 als 2 anys i predomina el joc funcional o d’exercici.
Consisteixen a repetir una vegada i una altra una accio pel plaer d’obtenir un resultat
immediat. Es tracta d’accions que poden realitzar-se amb objecte o sense:

o Jocs d’exercici amb el propi cos que permeten el domini de I’espai a través del
moviment corporal. Per exemple: arrossegar-se, gatejar, caminar, balancejar-se,
etc.

o Jocs d’exercici amb objectes que implica la manipulacioé i1 exploraci6 de les
qualitats dels objectes a través de la sensorialitat. Per exemple: mossegar, llepar,
llencar, colpejar, agitar, etc.

o Jocs d’exercici amb persones que afavoreixen la interaccio social. Per exemple:

somriure, tocar, amagar-se, etc.
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A través d’aquest tipus de joc es desenvolupa la sensorialitat, la coordinacié dels

moviments 1 desplacaments, 1’equilibri estatic i dinamic, la comprensiéo del mén que

envolta al nado, I’autosuperacio, la interaccio social i la coordinacié ocul-manual.

Perd com evoluciona durant aquests 2 anys? Piaget remarca que és important tenir clar

que I’aparicié d’un nou tipus de joc no implica la desaparicid dels tipus anteriors, sind

que el joc anterior es perfecciona i passa a estar al servei del joc posterior. A més, la

seqiiéncia d’aparicid dels tipus de joc €s invariable, és a dir, sempre segueix el mateix

ordre; pero varia ’edat d’inici.

A continuacié es presenta una taula on hi ha les diferents franges d’edat amb les

respectives conductes que es donen en el joc:

Edat Conductes en el joc

Dels 0 als 4

mesos

Dels 4 als 8

mesos

Dels 8 als 12

mesos

Primer apareixen els reflexos involuntaris i automatics que es donen davant de
qualsevol estimul. Aquests reflexos, amb el temps, passen a ser Utils centrant
’atencio en estimuls concrets, per exemple, moure un sonall i que I’infant dirigeixi
la mirada cap a I’objecte.

A partir dels dos mesos i fins als quatre es dona la conducta de reacci6 circular
primaria, que consisteix en la repetici6 de conductes per plaer.

Aixi doncs, I’infant quan finalitza aquesta primera etapa és capag d’intentar agafar
objectes que es troben en el seu camp visual, localitzar una font sonora i mirar els
objectes.

Apareix la reaccioé circular secundaria on I’infant redescobreix de manera casual una
conducta que li interessa, pero, a diferéncia de la primaria, sobre 1’entorn fisic i
social. En aquest moment I’infant millora la coordinaci6 corporal i és capag de fer
sonar un sonall intencionadament.

Una vegada I’infant finalitza aquesta etapa, és capag de deixar caure un objecte per
agafar-ne un altre, tocar la ma de 1’adult perqué activi una joguina que s’ha parat i
inclinar-se, estant assegut, per buscar un objecte en la direcci6 cap on ha caigut.

Per tant, ara que I’infant ja interacciona amb els objectes també promou que 1’adult
interaccioni directament amb el joc de I’infant oferint diferents objectes 1 jugant amb
la seva atencid de manera que es reforca el vincle emocional. Per exemple, si un adult
fa ganyotes a un infant i para de cop, aquest fara moviments per tal de cridar I’atencio
de I’adult i que continui amb [’activitat. Al final de ’etapa tamb¢ apareixen els jocs
d’imitaci6 en el que ells poden veure’s a si mateixos, com llencar petons o aplaudir.
A partir d’aquest moment les accions de 1’infant van destinades a aconseguir un
objectiu, per aquest motiu també augmenta ’interés cap als objectes en les seves
accions. Aquest tipus de joc permet un major coneixement de la realitat de manera
que, quan acaba aquesta etapa, I’infant és capag de trobar un objecte amagat davant

seu, utilitzar un métode locomocié per arribar a un objecte, oferir un objecte a un
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Dels 12 als 18

mesos

Dels 18 als 24

mesos

2. Estadi preoperacional, té lloc dels 2 als 6 anys i hi predomina el joc simbolic. Consisteix
en la simulacio de situacions, objectes i personatges que no es troben presents en el
moment del joc. Aquest tipus de joc permet comprendre i assimilar 1’entorn, aprendre i
practicar coneixements sobre els rols establerts en la societat adulta, desenvolupar el

llenguatge a través de la verbalitzacié de les accions i afavoreix la imaginacio i la

adult perque el posi en marxa, utilitzar un objecte com a contenidor d’un altre i deixar
caure i tirar objectes.

A més, en aquest moment comencen els desplacaments per terra que permeten
ampliar les possibilitats d’exploracio a altres espais.

Pel que fa a I’ambit emocional, la interaccid social es troba molt present
principalment en jocs de falda on 1’infant ja participa de manera activa.

En la penultima etapa els moviments son coordinats i planificats. El joc ja no és tan
sensorial sind que comenga a ser instrumental. Per exemple, és capag de fer servir
objectes per apropar-ne d’altres. Aixi doncs, el joc en aquesta etapa evoluciona fins
a intentar localitzar objectes, tirar una corda per arribar a objectes allunyats i intentar
activar joguines després d’una demostracio.

Pel que fa a la interacci6 amb 1’adult, es comencen a introduir jocs d’imitacio en els
que I’infant ja no es veu a si mateix. Aquests jocs ajuden al coneixement de si mateix
alhora que s’enforteix el vincle amb 1’adult.

Cap al final d’aquest primer estadi, I’infant ja €s capag de preveure les conseqiiéncies
d’algunes de les accions i és capag d’activar un objecte mecanic per si mateix, cercar
joguines en diferents espais i combinar dos 0 més objectes en els seus jocs.

Pel que fa al joc d’imitacio, comenga a ser diferida, és a dir, I’infant és capa¢ d’imitar
sense tenir el model al davant. Per tant, es considera que és la fase previa al joc
simbolic.

Font: elaboracid propia a partir de “El juego en el desarrollo infantil”

creativitat.

El joc simbolic inclou diferents arguments que van des d’alldo més proper i familiar fins

a mons imaginaris. Aixi doncs, es diferencien tres categories:

(@]

o

Arguments que resumeixen o simplifiquen la realitat social, observada o
experimentada pels propis infants. Es tracta del més simple, ja que només
requereix que els infants participants siguin coneixedors dels rols i de les

interaccions. S’inclou dins aquesta categoria el joc de “papas i mamas”,

9 46

“tendes”, “anar a I’escola”, etc.

Arguments menys lligats a la realitat dels infants. Implica que els participants

arribin a acords per tal de crear i repartir els rols. Un exemple d’aquest tipus



d’argument seria el joc de superherois, on s’ inventen les caracteristiques fisiques
i psiquiques, els poders, etc.

o Arguments inventats pels propis infants. Es tracta d’un joc que ja presenta una
certa continuitat i que, a causa d’aix0, s’arriba a identificar a través d’una
etiqueta propia. Per exemple, jugar a princeses Disney.

Aquestes categories es troben ordenades de menor a major dificultat i, per tant, trobem
més sovint la primera fins als 3 anys que no les altres.

Tot i tractar-se d’una etapa que s’allarga durant anys, hi podem diferenciar diversos
periodes dels quals ens centrarem en aquells que tenen lloc fins als 3 anys. Dins aquests

primers anys diferenciem entre joc presimbolic, esmentat anteriorment, i joc simbolic:

‘ Joc presimbolic

Dels 12 als 17 Comenga a identificar 1’as funcional dels objectes de la vida diaria i realitza accions
Mmesos 0 gestos associats amb aquests objectes fora del context real en quée sén usats.
Dels 16 als 18 = Segueix amb les accions anteriors pero d’una manera més exagerada. Utilitza de
mesos manera adequada els objectes o joguines grans.
Joc simbolic
Dels 18 als 19 | El joc és molt simple i representa escenes viscudes per I’infant en el seu dia a dia.
mesos Aplica aquestes accions a agents passius, per exemple un peluix.
Utilitza accions conegudes realitzades per altres persones, és a dir, imitacid sense el
model.
Dels 20 als 22 Realitza activitats simulades sobre més d’una persona o objecte.
mesos Comenga a combinar joguines dins un mateix joc.
Dels 22 als 24 | Comenca a representar un rol.
mesos Construeix sequéncies de dues o tres accions que sovint son il-logiques.
Els objectes utilitzats acostumen a ser grans, tot i que comenca a jugar amb algunes
miniatures.
Dona un paper més actiu a les nines atribuint sentiments.
Comenga a substituir alguns objectes tot i que cerca que tinguin una certa semblanca.
Dels 30 als 36 Inclouen personatges de ficcid dins el joc i disminueix la presencia d’escenes
mesos quotidianes.
Hi ha seqiiéncies d’accions pero no son planificades.
Els esdeveniments acostumen a ser breus i aillats, amb preséncia d’objectes realistes
i amb rols canviants. Els ninots tenen un paper molt actiu.

Font: elaboracio propia a partir de “El juego en el desarrollo infantil”

Encara que en el joc simbolic sembla que tingui un pes major el desenvolupament

emocional que no pas el motor, el qual ja es troba molt més avancat que en etapes
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anteriors, cal tenir en compte que aquest joc és possibles gracies al moviment i a la

perfeccié de la motricitat.

Aixi doncs, fent referéncia al factor més social, anem a veure en I’ambit relacional
quines oportunitats ofereix aquest tipus de joc:

o Joc individual: I’infant juga sol sense tenir en compte als altres. Aix0 implica
que el joc sera com vol I’infant 1 no necessita establir acords o fer negociacions
amb els altres. Es molt freqiient fins als 2 anys.

o Joc en paral-lel: és un tipus de joc individual, ja que implica un joc entre més
d’un infant perd sense que s’estableixi una relacid entre ells. Parteix de la
imitacio de les accions de I’altre modificant el propi joc i creant un joc similar
perd no compartit. Es dona entre els 2 i els 4 anys.

o Joc compartit: es tracta d’un joc organitzat entre dos o més infants. Aquest tipus
de joc implica una planificacidé prévia i uns acords sobre la situacié que es
representa, els rols de cada un, la utilitzacio dels objectes, etc. Aquest joc és mes
simple quan és compartit amb un adult, ja que normalment aquest s’adapta més

a les exigéncies i demandes de I’infant. Té lloc a partir dels 4 anys.

Un altre tipus de joc que podem trobar en aquesta primera etapa és el joc de construccio. Aquest
apareix quan l’infant té un any i es desenvolupa simultaniament amb els presentats
anteriorment. Aquest joc evoluciona sent de cada cop més elaborat i, en alguns casos, es posa
al servei del joc que predomina en aquella etapa. Al principi, es tracta d’un joc d’apilar i la
repeticio pretén perfeccionar 1’accid, perd I’evolucio va cap a la representacié simbolica

d’algun objecte.

Pel que fa a I’evolucid del propi joc, s’ha observat que primer es donen les construccions
verticals i, posteriorment les horitzontals. De la mateixa manera, primer sdn construccions

individuals que, amb el temps, comparteixen amb altres infants creant un projecte comu.

El joc de construccions potencia la creativitat, facilita el joc compartit, desenvolupa la
coordinaci6 ocul-manual, augmenta el control corporal durant les accions, millora la motricitat
fina, augmenta la capacitat d’atencio i concentracio, estimula la memoria visual en els casos en
qué no hi ha un model present, facilita la comprensio i el raonament espacial i desenvolupa

capacitat d’analisi i sintesi.
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Finalment, per acabar aquest apartat, destaco la importancia del joc en el desenvolupament
cognitiu, social, emocional i motriu centrant-me principalment en els dos ultims els quals

representen la base d’aquesta recerca.

Pel que fa al desenvolupament emocional, el joc implica la creacidé d’histories i, amb elles, la
presa de decisions que condicionaran el joc. Aquest pot ser un canal d’expressioé de sentiments
i emocions 1 treballa 1’equilibri emocional que s’assoleix a través de I’estat de plaer que es
tendeix a cercar en els moments de joc. A més, la representacié de rols diferents ajuda als infants
a ser empatics 1 a provar comportaments que, dins la seva persona, no s’atreveixen a provar.
Finalment, permet representar situacions que provoquen por i angoixa i afrontar-les de manera

simbolica obtenint un resultat positiu.

En relacio al desenvolupament motor, es veu estimulat perqué el joc suposa I’impuls per
realitzar les accions desitjades. A través de diferents accions i situacions, els infants
desenvolupen la motricitat fina, gruixuda i la coordinacié. Amb el temps, les capacitats motores
s’aniran perfeccionant amb 1’objectiu d’assolir els seus objectius de formes cada vegada més
simples. Aixi doncs, ens trobem gque el moviment acaba supeditat al joc dels infants i resulta un

complement més per un joc de cada vegada mes precis i elaborat.
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6. Conclusions

Una vegada finalitzat aquest treball i analitzant el resultat final penso que ha quedat un
document bastant complet. El meu principal objectiu, com ja esmentava a I’inici, és que es tracti
d’un document practic de consulta per afrontar situacions que et pots trobar en el dia a dia com
a docent. Per aquest motiu, considerava important incloure apartats com el d’organitzacioé de
I’espai i el rol de I’adult. Perd mirant més a fons tot el contingut que s’ha exposat, m’agradaria

fer petits incisos de caracter reflexiu sobre els apartats.

Pel que fa als objectius que em vaig plantejar a I’inici de I’elaboracié d’aquest document, han
estat modificats per tal d’exposar d’una manera més precisa el contingut que es tracta al llarg
del document. Amb els objectius reelaborats puc observar com tots ells corresponen a algun

apartat o es troben repartits per diverses parts.

- Coneixer com és el desenvolupament motor d 'un infant des del naixement fins als 3 anys
de vida i com afavorir-lo és un dels eixos vertebradors d’aquest treball, ja que suposa la
base per a la posterior relacio i reflexio. Tot i trobar molta informacio sobre aquesta
tematica, m’he adonat que hi ha una gran quantitat de fonts no fiables i he hagut de fer
una recerca a través de canals més especifics per tal de filtrar tots els documents de
caracter mes divulgatiu. Per altra banda, he volgut incloure una gran diversitat de
teories, ja que considero que totes elles es troben fomentats per teories, estudis i
arguments que penso que és important tenir present tot i no compartir la teoria.

- Coneixer com és el desenvolupament emocional d’un infant des del naixement fins als
3 anys de vida i com afavorir-lo és el segon eix que fonamenta el meu treball de recerca.
Aquest cas és bastant semblant a ’anterior, tot i que a través de la recerca m’ha donat
la sensacié que es tracta d’un tema on encara falta molta investigacid, ja que les
emocions sén abstractes i és més dificil establir uns parametres o unes idees més
concretes.

- Establir una relacié directa entre el desenvolupament motor i el desenvolupament
emocional que es dona dels 0 als 3 anys és la unio6 entre els dos conceptes anteriors. La
recerca sobre aquest tema ha estat dificil, ja que la informaci6 que fa referencia a la unio
d’aquests conceptes es pot palpar subtilment a ambdues definicions perd no hi ha gaires
autors que ho hagin relacionat d’una manera més especifica. En part, m’ha agradat fer
aquest treball perqué m’exigia a mi mateixa llegir molt sobre ambdos temes, fer-me

preguntes, plantejar-me hipotesis, cercar teories i estudis i revisar el document després
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de cada nova troballa per comprovar que la informacié nova no suposava una

contradiccio del que ja havia aportat.

Pel que fa als objectius especifics, he intentat centrar-los en aquells aspectes que considero que
poden ser de consulta i poden resultar practics per una persona en contacte amb infants

d’aquestes edats:

- Investigar quin ha de ser el rol de I’adult per tal d’afavorir un desenvolupament motor
i emocional positiu per ['infant. Considero que és molt important tenir en compte que,
tot i ’autonomia que s’ha d’oferir a I’infant, en aquestes primeres etapes es tracta d’un
ésser molt dependent i al qual s’ha d’acompanyar per ajudar-lo a desenvolupar-se de
manera integral. Per poder fer el recull que s’inclou en 1’apartat corresponent, he extret
algunes de les idees que es presenten en la bibliografia consultada i extrapolar les
exemplificacions a idees més generals.

- Coneixer diferents estrategies pel que fa a la disposicio de l’espai per tal d’afavorir un
correcte desenvolupament motor. De la mateixa manera que en 1’objectiu anterior, la
recerca d’aquestes pautes ha consistit a extreure de les lectures i recerques
bibliografiques realitzades algunes indicacions sobre 1’organitzaci6 per tal d’afavorir el
desenvolupament i extrapolar-ho a situacions més genériques.

- Recollir diverses estrategies organitzatives i de comportament aplicables als centres
educatius que permetin afavorir el desenvolupament motor i emocional dels infants. En
aguest cas, tot i no dedicar un apartat especificament al tractament d’aquest objectiu,
considero que és important que hi sigui present, ja que les pautes que es presenten en
tots els apartats son utils per aplicar a un centre. Penso que és necessari fer referencia al
sistema educatiu en aquest document, ja que I’etapa de 0-3 es troba poc regularitzada i,
en molts casos, no s’ofereixen les condicions més adients per poder potenciar al maxim
el desenvolupament dels infants.

- Coneixer quina influencia té el joc en el desenvolupament motor i emocional dels
infants. Una vegada he fet una recerca bibliografica exhaustiva sobre el tema, m’adono
que hi ha moltes referéncies al joc dels infants com a motor del desenvolupament. Aixi
doncs, decideixo crear un apartat especific explicant ’evolucié d’aquest i relacionant-
ho amb el desenvolupament motor i emocional que acompanya cada fase. D’aquesta
manera també aprofito per remarcar el potencial del joc com a metode d’aprenentatge
per tal d’intentar crear una major consciéncia de la importancia que existeixi un joc

pensat i reflexionat per part de I’adult que aprofiti aquesta capacitat innata.
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Pel que fa a ’organitzacio general de la recerca, penso que en un inici va ser molt caotica perqueé
no tenia el tema centrat i la informacié que cercava llavors no m’ha servit per posar de manera
directa al treball pero si per trobar un fil conductor. A partir d’aqui, amb el suport del tutor i
una recerca més centrada i especifica he anat trobant informacio sobre el tema que, tot i haver
aprofitat una petita part de tota la bibliografia consultada, penso que cada document es troba
reflectit de manera indirecta en aquest treball final. Per altra banda, m’ha semblat un treball
bastant imprevisible, ja que la informacid que anava trobant em generava noves preguntes a les
quals intentava respondre a través de més informacidé dins els apartats. Aquesta tria m’ha
resultat dificil de fer, ja que en un primer moment trobava molta informacié que considerava
interessant perd, a mesura que anava entrant en el tema, m’he adonat que no era viable tocar

tants continguts, ja que no em permetia centrar-me directament en cap d’ells.

La realitzacio d’aquest treball, a més de complir amb els objectius plantejats, m’ha permes
adquirir nous aprenentatges i m’ha generat noves preguntes. Tot i1 haver realitzat assignatures
del grau que se centren en cada un dels eixos que fonamenten el meu treball, sento que la recerca
per tal de posar en comu les dues tematiques m’ha permes entendre els conceptes d’una manera
més integral i dins un context més global. També em demano quin paper té la socialitzacio de
I’infant en tot aquest procés. Ja que penso, a partir dels documents consultats, que el moviment
promou i ajuda a la socialitzacio i aquesta afecta de manera directa al desenvolupament
emocional de I’infant. Concretament, pel que fa a la socialitzacid, també m’agradaria con¢ixer
quines possibilitats ofereix la socialitzacié amb adults a diferencia de la socialitzacié amb

infants d’edats semblants i diferents.

Ja per acabar, em sento satisfeta amb el resultat final del document, ja que veig reflectit en ell
els mesos de feina, tot i que la part plasmada al paper només és un percentatge de tot el que
aquest treball ha implicat. Per altra banda, m’ha servit com a document autoreflexiu en el qual
puc observar com he evolucionat al llarg dels estudis de grau. A més, tot i haver passat per
quatre anys de formacié, m’adono que les preguntes segueixen sorgint i les ganes de respondre-
les augmenten, ja que considero que he adquirit les capacitats de fer-ho d’una manera més

acurada i amb un major criteri.
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8. Annexos

Desarrollo
fisico

Relacién con
las personas
de su entorno

desenvolupament (Armus et al., 2012)

Primer ano de vida

Los nifios pueden progresiva-
mente girar hacia unestimulo,
tomar un elemento en la linea
media, sentarse, girar, pararsey
finalmente empezar acaminar.
Pueden hacer vocalizaciones
mas claras, probablemente
una palabra o dos (mama,
dada) y entienden las rela-
ciones causales simples de
medio y fin con objetos inani-
mados, y elmundoanimadoal
finalizar el primer ano.

A partir de los 4 meses, van
progresando paulatinamen-
te, prestando mas atencion
a los estimulos sociales que
a las sensaciones internas.
Logran focalizar la atencion,
comprendery concentrarse a
medida que progresa el desa-
rrollo, asociado con muestras
de interés en todas las sensa-
ciones propias de laedad (tac-
to, sonido, vista, movimientos)
yvanteniendomas capacidad
de procesar la informacion,
cada vez mas compleja, en
cada modalidad sensorial.

Los nifios buscan proteccion
y confort; el interés general
en el mundo evoluciona ha-
cia una relacion afectiva al-
tamente individualizada con
las personas gue los cuidan,
€N uncompromiso placentero
interactivo (reciproco).

Segundo ano de vida

En esta etapa, logran cami-
nar de forma coordinada, de
modo torpe audn, e incluso
correr y subir escaleras. Se
perfecciona la motricidad
fina (garabatear). Aumenta
la comprension de gestos
complejos y palabras simples
y frases. Se incrementa la
habilidad para comunicarse
con gestos y palabras. Las
vocalizaciones se hacen mas
claras, comienzan a nombrar
objetosy el nino hace saberlo
gue quiere o necesita combi-
nandodos palabras. Aparece
la capacidad de desarrollar
nuevas conductas a partir de
las anteriores, surge la posibi-
lidad de tener actividad sim-
bdlica (usando palabras para
describirse a si mismo y a los
demas, juega con MUnRecos);
también adquiere una capa-
cidad variable de concentra-
ciony autorregulacion.

En relacion con las personas
que cuidan de ellos, presen-
tan un balance entre la satis-
faccion de las necesidades
(dependencia basica) y la
individualidad emergente, la
autonomia, lainiciativaylaca-
pacidad de la autoorganiza-
cion en el nivel de la conducta
(por ejemplo, los “"gateado-
res" que van a la alacena a
tomar lo que quieren).

Se percibe algo de negativis-
mo. Los temas de la necesi-
dad y la preocupacion por la
separacion son adn muy im-
portantes.

8.1. Annex 1: Taula de I’evolucio esperable dels diferents aspectes del

Tercer ano de vida

Presentan una mayor coor-
dinacion de la motricidad
gruesa, corren, subeny bajan
escaleras sin ayuda; y tam-
bien de la motricidad fina (se
encuentra mas diferenciada,
pueden hacer circulos o ga-
rabatos, sostener cubiertos
para alimentarse, etc.). Com-
prenden frases, oraciones
simples y gestos complejos.
Son capaces de nombrar mu-
chos objetos, usar pronom-
bres personales y oraciones
para describir sucesos y para
dar a conocer lo que necesi-
tan. La capacidad simbolica
se haexpandido, y se eviden-
cia en un amplio mundo de
fantasia (por ejemplo, suenos,
miedos, historias y personas
imaginarias).

La capacidad para concen-
trarse yla autorregulacion ain
son variables, pero mejoran.

Aunqgue las relaciones toda-
via son predominantemente
con el cuidador primario y
para satisfacer necesidades,
se encuentran en esta etapa
organizadas en un nivel re-
presentacional o simbolico
(por ejemplo, emerge un
sentimiento de si mismo y del
otro en términos de pensa-
mientos, recuerdos, etc.) que
permite utilizar la fantasia.

El balance entre la depen-
dencia y la autonomia puede
virar brevemente al estadio
anterior. Las peleas por el po-
der y el negativismo pueden
dominar intermitentemente
el modelo de relacion. Los
temas centrales siguen sien-
do la dependencia basica, la
necesidad de seguridad y el
temor a la separacion. Apare-
cen interacciones simbdlicas
de poder, control, agresion
y diferentes tipos de placer
en las relaciones. Tienen
capacidad para interactuar
en forma mas compleja por-
que ahora pueden utilizar la
imagen interna (por ejemplo,
con el lenguaje o utilizar una
mufeca para representar ne-
cesidades mediante un juego
complejo). Aumenta el interés
enlarelacion sus pares.
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Conducta en
relacion con
los estimulos
internos

Se transforma en simples ca-
denas de conductas sociales,
causales intencionadas, con
un proposito (por ejemplo, la
mama sonrie, el bebé estira
una manito para provocar una
respuesta similar por parte de
la mama), ademas de con-
ductas reciprocas o casua-
les. Aparece una capacidad
para realizar interacciones
reciprocas organizadas (por
ejemplo, la mama sonrie, el
bebé sonrie) y luego, hacia
el final del primer ano, surgen
cadenas mas complejas de
interaccion (estirar los brazos
para alcanzar objetos, soste-
nerlos, darselos a la mama).
Las interacciones sociales
incluyen temas de placer, ex-
ploraciony protesta.

Los nifos, en esta etapa, tie-
nen capacidad de organiza-
cion de la conducta en cade-
nas causales mas complejas
(tomar a la mama de la mano
y llevarla hacia la heladera
para mostrarle lo que quiere
comer); tienen iniciativa y ori-
ginalidad en el nivel de lacon-
ducta, como también un au-
mento en la iniciativa. El nifio
expresatemas de amor, curio-
sidad, exploracion y protesta,
enojo, negativa, y celos, todo
de un modo organizado (co-
rrer hacia el papay abrazarlo,
tironear de él, besarlo, enuna
serie organizada; o alejarse,
tirar los juguetes, llorar vy gri-
tar, como otra serie). Hacia &l
final del segundo ano, surgen
capacidades para integrar
los temas que reflejan polari-
dades de amor-odio, pasivi-
dad-actividad (por ejemplo,
en un juego una mufieca es
mala, le daunapaliza, y luego
la abraza). Tambien surgen
capacidades simbolicas o de
representacion en temas de
relacidn o emocionales.

La conducta queda organiza-
da como en el segundo ano,
incluso hay mas cadenas de
interaccion. Ahora surge la
capacidad simbdlica o repre-
sentacional, como se eviden-
cia en el lenguaje y en el uso
de pronombres personales
(yo, td, etc.), y la elaboracion
de fantasias a traves del
lenguaje y la conducta (por
ejemplo, un juego en el cual
el nifio tiene una mufieca y
la madre tiene otra muneca).
En contraste con la conducta
organizada, la comunicacion
simbdlica esta inicialmente
fragmentada (por ejemplo,
islas de juego sin aparente
conexion en el juego sim-
bolico o en la comunicacion
verbal). Hay una elaboracion
gradual de la experiencia, en
la repeticion de temas sim-
ples (“quiero eso”), o en &l
juego simbdlico de abrazar
a las mufiecas que lleva a un
rango amplio de temas con-
cernientes al poder, el placer,
la dependencia, elmiedo, etc.
Estos temas se van volviendo
mas complejos (por ejemplo,
las muniecas abrazan y luego
besan). Los temas envuelven
la repeticion de lo que se ve
y se escucha, explorando el
munda inanimado y el anima-
do con nuevas capacidades
simbdlicas, y luego usando
modos simbalicos para la in-
teraccion emocional.

Hay una vacilacion entre los
intentos de autodefinicion (a
traves de tratar de “estar con-
trolando”, peleas de peder,
negativiemo) y el desarrclio
placentero y excitado de nue-
vos pensamientos (descubri-
miento del nivel simbdlico),
las conductas y los intereses
regresivos dependientes (por
ejemplo, sostén, “pegotec”),
los cuales, sin embargo, tam-
bién tienen el elemento: “yo
confrolo”. Mejora la capacidad
para el autocontrol y la res-
puestaaloslimites, yvaestruc-
turando un nivel simbdlico. Ha-
cia el final del tercer afio, surge
interés por el tema del poder
(por ejemplo, barcos-cohetes,
héroes poderosos, pretende
ser un monstruoy se asustade
los monstruas).
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