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MITES | REALITATS SOBRE
LA SUPERDOTACIO | EL TALENT

MITOS Y REALIDADES SOBRE
LA SUPERDOTACION Y EL TALENTO

MYTHS AND REALITIES ABOUT
TALENT AND GENIUS

ROSA ISABEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ
Col. B-333.

Doctora en Psicologia.

~rofesora del drea de Psicologia Evolutiva

y de la Educacion de la U.I.B.

RESUM
Sitli preguntéssim a un pro‘essonal 02 la Psicologia "qué és una persona superdotada?”,
la majoria ens contestariz o 25 aguella que té capacitats que son superiors a les nor-
mals o a les esperades per 2 2 =02t | caracteristiques, pot ser que fins i tot, afini un poc
mes la definicio afegint que zo pacitats podrien destacar en una o distinles arees de
la conducta humana. Agu . aparentment senzilles i clares, en realitat plantegen

un munt d'interrogants: que s normal?, 2 quines arees de la conducta ens referim?, com ado-
nar-nos-en d'aquestes capacitars?, que hem de fer si identifiquem a un Subjecte superdotat?...

£l tema de la sobredotacio 1 el talent segueix sent un gran desconegut en el nosire ambit
professional. Al seu voltant s han anat creant falses idees, algunes fins i tol, contradictories

entre Si, que freqientment son 'origen de problemes i de males interpretacions. Per poder
entendre correctament aquests subjectes hem de comengar per oblidar bona part dels estere-
olips i creences que existeixen, entre els quals destaguen un sens fi de concepeions lligades
a aspectes de “raresa 0 insanitat”. En aquest article intentarem veure algunes realitats i supe-
rar alguns mites en els quals es fonamenta una concepcio erronia de Ja superdotacio.

RESUMEN
Si le preguntdsemos a un profesional de fa Psicologia “; qué es una persona Superdotada?",
la mayoria nos contestana diciendo que es agueila cuyas capacidades son superiores a las
normales o a las esperadas para su edad y caracteristicas; puede que incluso afinase un 0oco
mds Ia definicion anadiendo que dichas capacidades podrian destacar en una o vanias dreas
de la conducta humana,
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Estas respuestas, aparentemente sencilias y claras, en realidad plantean un monten de inte-
frogantes: ;qué es normal?, ;a qué dreas de la conducta nos referimos?, ;como damos cuen-
la de dichas capacidades?, ;qué debemos hacer si identificamos a un sujeto superdotado?. ..

£l tema de la sobredotacion y el talento sigue siendo un gran desconocido en nuestro dmbi-
to profesional. A su alrededor se han ido creando falsas ideas, algunas incluso contradictorias
entre si, que frecuentemente son el origen de problemas y de malas interpretaciones. Para
poder atender correctamente a estos sujetos debemos empezar por olvidar buena parte de los
esterectipos y creencias existentes, entre las que destacan un sinfin de concepciones ligadas
a aspectos de "rareza o insanidad”. En este articulo intentaremos ver algunas realidades y
superar algunos mites en los que se fundamenta una concepcicn errdnea de la superdotacion.

ABSTRACT

If we inquire a psychologist about what a genwis is, most of them would answer us that is a
person with capacities greater than normal or greater than those expected from its age and
characteristics; even in a more polished definition he could add that those capacities would be
able to outstand in one or several areas of human behaviour.

These answers, apparently clear and easy, in fact set up a lot of questions: what is normal?:
which areas of behavior we refer (o7, how we get noticed of that capacities?, what we have to
do if we identify a genius?...

The subject of genius and talent goes on beeing the great unknown in our professional
branch. Around it, falses ideas have been created, several of them even contradictory among
each other, that frequently are in the origin of troubles and misinterpretations.

To attend these persons properly, we must begin forgetting a great amount of existing ste-
reotypes and beliefs, specially an endless group of conceptions linked to aspects of insanity or
rareness. On this article we try fo fook at several realities and lo overcome several myths on a
qenius false conception is based.

1. INTRODUCCION

Hace ahora algun tiempo y aprovechando
la invitacion de esta misma revista (Rodriguez
Rodriguez, 1994), escribia acerca de la nece-
sidad de que la educacion especial de los
alumnos superdotados v/o con talento fuese
una realidad. En aquel entonces mis objetivos

vencer" a t0dos los profesionales relaciona-
dos con el campo de la educacion respecio a
unas realidades tan apabullantes por su

obviedad como necesarias. Entre ellas se
enconfraban aspectos tan sencillos como
reconocer la existencia de estos alumnos y
alumnas; saber a quién nos referimos cuan-
do empleamos los términos "superdotado” o
“lalentoso"; aceptar que sus caracteristicas
les convierten en sujetos de necesidades
educativas especiales y, como no, conocer
lzs diferentes propuestas educativas existen-
s y que se podian ofrecer adapiadas a sus
spera, en aquellos mo-
€ 12 luz una legislacion
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cion inicial® en la que yo participo, este es un
lerna simple y llanamente olvidado, excepcion
hecha de alguna que otra anotacion al mar-
gen dentro del estudio de la inteligencia o de
la psicologia de la educacion.

2. MITOS Y REALIDADES SOBRE LA
SUPERDOTACION Y EL TALENTO

Con todo lo expuesto hasta el momento,
Creo no equivocarme si afirmo que existe un
gran desconocimiento de las caracteristicas
de los sujetos con capacidad superior. A su
alrededor se han creado falsas ideas, muchas
veces incluso contradictorias entre si, que
frecuentemente son el origen de muchos de
sus problemas. Para poder atender a estos
sujelos debemos empezar por olvidar todos
eslos estereotipos y falsas creencias, empe-
zando por descartar todas las concepciones
ligadas a aspectos de "rareza o insanidad”.
Vamos a ver alguno de los principales estere-
otipos que fundamentan una concepcion
erronea de la superdotacion.

Antes de empezar les propongo un juego.
Imaginen a un eminente cientifico, alguien a
quien sus respectivos colegas denominarian
un "genio", piensen en qué aspecto tendra,
Cudles seran sus manias, SUS ocupaciones
diarias o su vida social. Piensen ahora en un
famoso pinlor, alguien realmente vanguardis-
ta del que todos los medios de comunicacion
se hacen eco y traten de imaginar de la
misma manera como seria fisica, emacional y
socialmenie esa persona.

Si llegados a este punto, por su cabeza ha
pasado algo parecido a un cientifico con aigu-
nos de los siguientes rasgos: hombre, des-

pistado, puede que despeinado o con una ma-
nera de vestir desarreglada, con una ausencia
total de interés por ofros temas que no sean su
propia invesligacion, con tendencia a no cenar o
a dimentarse con cualquier cosa con tal de
sequir trabajando, con una ausencia total de
hobbies, gue de pequerio fue un nifio solitario
que siempre andaba leyendo mientras sus
comparieros jugaban al aire libre, alguien con
pocas probabilidades de encontrarlo en una dis-
coteca o disfrutando de un dia de playa rodeado
de toda su familia {a menos que su resignada
mujer le haya dado un ultimatum, y aun asi se
haya llevado un cuademo para lomar anotacio-
nes), etc.; o si por casualidd ha imaginade al
pintor como: un hombre, excéntrico, poco dado
a hablar o justo al contrario extrovertido hasta la
exageracion, con tendencia a pasar por etapas
de profunda melancolia o quizas por momentos
de euforia y derroche, alguien obsesionado por
su frabajo v al que le encanta ser el centro de la
polémica, quizas incluso alguien ideal para tener
COmMO amigo 0 Conocido, pero con el cual la con-
vivencia seria imposible por cadtica... si, por
favor, cualquier de estas ideas ha aparecido en
sU imaginacion, no deje de leer este articulo,
porque tal vez pueda aportarle una visién mas
amplia y menos estereotipada de los sujetos
superdotados y/o con talento.

Empecemos entonces nuestro recorrido
por algunas de las grandes "mentiras” o Si
prefieren "medias verdades” que existen so-
bre este tema.

1. Respecto a que es una persona su-
perdotada y/o con talento.

‘& gue 23 pero me "sue-
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Sabemos que la poblacion escolar sigue
una distribucion del tipo normal respecto a
sus capacidades y nivel intelectual, de mane-
ra que si representamos graficamente dicha
distribucion encontrariamos una gran porcion
central de la curva donde se encontrarian 0$
sujetos pertenscientes a la media de la po-
blacion. En €l extremo izquierdo se situarian
aquellos de capacidad inferior a la media y en
el derecho aquellos cuyas dotes les hacen
destacar o sobresalir del nivel medio.
Aparentemente, asi la superdotacion deberia
ser facilmente identificable. Sin embargo no
vamos a encontrar unanimidad entre los es-
pecialistas. Asi, existen autores que afirman
que la superdotacion es la manifestacion de
alguna capacidad por encima de la media, en
cuyo caso, €l ndmero de superdotados
ascenderia hasta el 20% de la poblacion
(especialmente si también se incluyen en él
los diferentes talentos). Para otros, la selec-
cion de dichos sujetos debe ser mucho mas
rigurosa y solo consideran superdotados a los
sujetos situados entre el 1% y el 2% superior
de la poblacion total,

El porcentzje depende, por tanto, de la
definicion adoptada. En cualquier caso, la
superdotacion no es un fendmeno tan lejano
Y raro como Suponemos.

v Un sujeto superdotado es aquél que pun-
tda alto en los tesls de inteligencia.

El CI (Cociente Intelectual) es sélo uno de
los indicadores de la superdotacion. El Cl es
un componente necesario, pero no suficiente
para poder llegar a identificar la superdota-
cion. En alguna de las teorias actualmente
mas aceptadas, como por gjemplo la de Renzulli

y col. (1981) la creatividad es un componen-
te necesario de la superdotacion, junto a una
inteligencia elevada y una alta implicacion en
|la tarea. La creatividad y la implicacion en la
farea son, por tanto, indicadores tan impor-
tantes como la inteligencia general. Algunos
fipos de excepcionalidad como los talentos
artistico o creativos no son detectados me-
diante los tests de inteligencia...

v' Se nace superdotado.

En realidad, muchos autores reservan el
término superdotado para los adultos que
destacan en todas las dreas del conocimien-
to humano, partiendo de la idea de que la
superdotacion es un estado al que se llega de
adulto: nadie nace sabiendo. Lo que si acep-
taremos es que algunas personas poseen,
desde su nacimiento, unas capacidades, que
dehidamente estimuladas y desarrolladas, se
pueden convertir en habilidades superiores.
En la infancia hablaremas mas de potenciali-
dades y en etapas posteriores de f0gros.

En la superdotacion, no todo es genético ni
todo ambiental, sino el fruto de ambos aspec-
tos en interrelacion.

v’ La superdotacion es un rasgo evidente y
estable a lo largo de toda la vida.

Algunos superdotados desarrollan muy
pronto su capacidad, estable durante toda la
vida; otros no son detectados hasta la adul-
tez. Cuando se trata de un falso caso de
superdotacion y en realidad son sujetos pre-
coces, suele ocurrir que ese nifo o nifia que
mostraba una capacidad alta, se convierte en
un adufio
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2. Respecto a sus caracteristicas per-
sonales

v El superdotade sobresale en todas las
dreas de desarrollo humano.

Como consecuencia de esta idea, se cree
que el sujeto superdotado ha de mostrar una
actividad escolar que refieje un equilibrio gene-
ral, de manera que si se observa algan indicio
de conducta inmadura o ce falta de atencién
y/0 adaptacion, inmediatamente se descarta al
sujeto que la posee como posible superdotado.

La investigacion actual demuestra que es
posible identificar la superdotacion en alum-
nos que han sido considerados por sus pro-
fesores como posibles fracasos escolares
unicamente por no presentar [a conducta tipi-
ca de un "buen estudiante" esperada por los
profesores en el aula.

v Los superdotados no saben que son dife-
rentes hasta que alguien se lo dice.

Desde bastante pequenos, los superdota-
dos son conscientes de ser diferentes de los
demas nifos de su edad. Segin la personali-
dad de cada uno, interpretaran esta diferen-
cia como una cualidad o como un defecto
que hay que corregir. Deben ser los padres y
educadores quienes orienten a los sujelos en
esla situacion para que conozcan de sus
capacidades y puedan desarrollarlas de una
forma adecuada.

En ocasiones oiremos que los superdota-
dos, para sentirse integrados, disimulan su
superioridad en la escuela y con ios compa-
neros. En las ocasiones en que esto sucede

s¢ debe, especialmente al temor & no ser
aceptados tal como son.

v" Hay més hombres superdotados que mu-
jeres superdotadas.

0, en ofras palabras, las superdotadas no
existen. Esta es probablemente una de las
ideas més erréneas y al mismo tiempo mas
asentadas dentro del tema de la superdota-
cion. Sin embargo, los estudios sobre el tema
no han demostrado que exista ninguna rela-
cion directa ente la inteligencia y el sexo de
una persona, si bien es cierto que parece que
la capacidad para determinadas aptitudes es
diferente entre hombres y mujeres (éstas
parecen destacar en el ambito lingUistico y
ellos en el espacio-numérico). Lo tnico de lo
que estamos realmente sequros es de la gran
influencia que suponen las diferencias en el
trato y la educacién que los hombres y muje-
res inteligenles reciben.

Aungue en la sociedad occidental dicha
discriminacion ha ido cediendo paso a una
educecion cada vez mas iqualitaria, le invito a
que siga "jugando" e intente elaborar una
lista con aquellas mujeres eminentes (cienti-
ficas, pintoras, politicas, etc.) que recuerde y
que haga ofra lista similar con los nombres
de hombres célebres por los mismos moti-
vos. ¢De verdad se parecen ambas listas?

v' Podemos reconocer que un sujeto es su-
perdotado antes de los 3 anos.

Si bien una identificacion precoz puede ser

2. eésfa sera enitencdida como un
Q 0 ¢efinitvo, ya que no se puede
asegurar que !z gentficacion de la superdo-
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Los sujetos superdotados no son “super-
hombres" ni "supermujeres”, sino que del
mismo mado que tienen habilidades excep-
cionales en algunas areas, también tienen
carencias en otras.

v Todos los superdotados son iguales.

Como acabamos de decir, el término super-
dotado es muy amplio e impreciso, dice muy
poco de la persona a la que se le aplica. Ade-
mas, la superdotacion no es un sindrome v, en
ese sentido, los sujelos no tienen porque com-
partir caracteristicas, aparte de las propias de
su condicion de superdotados (capacidad para
el aprendizaje, buena memoria, etc.).

v El superdotado ha de conseguir excelenles
resultados cscolares.

No necesariamente. Algunos superdota-
dos, acostumbrados desde pequenos a sacar
los primeros cursos sin esfuerzo, no apren-
den a desarrollar unos habitos de estudio y
puede que hasta se convenzan de que estu-
diar no vale la pena. Conforme van avanzan-
do de curso, las materias son mas extensas y
dificiles y no pueden aprobarse sin dedicarles
varias horas de trabajo. L a falta de costumbre
hace que, a la hora de prepararse un exa-
men, lo tengan mas dificil gue otras personas
habituadas a esludiar desde siempre.

Ademas, csta expectativa generalizada
supondria que el maestro sélo identificaria
como superdotado a aguel alumno o alumna
que, como primera condicion, saca muy bue-
nas notas, de manera que estariamos con-
fundiendo la superdotacion con un tlenio
académico.

El hecho de exigir al sujeto que en todo
momento demuestre unos buenos resuitados
escolares, reclamandole un alto rendimiento
escolar, supone un grave error educativo que
debemos evitar cometer, pues esto no se
corresponde necesariamente con todos los
tipos de excepcionalidad intelectual. Existen
superdotados con problemas en su rendi-
miento escolar y existen alumnos con alto
rendimiento en solo algunas &reas, son lo que
llamamos sujetos "talentosos”.

v Los superdotados son pulcros, acaban
siempre los primeros y aprenden répidamente.

Aungue es posible que sea asi, estas
caracteristicas estan basadas en criterios de
éxito académico y de Cl, y por tanto es mas
posible que correspondan a un talento aca-
démico mas que a un supercotado.

v La persona superdotada estd muy motiva-
da por sobresalir en el colegio.

El alumno o alumna superdotado no siem-
pre muestra signos de una alta motivacion
por destacar académicamente, pero lo que si
es cierto es que dara todo lo maximo de si
cuando algo le interese (motivacion intrinse-
ca), pero no siempre en aquello que le venga
impueslo desde fuera.

v’ Los sujetos superdotados sufren [racaso
escolar porque no estan motivados por la
escuela.

Aungue el fracaso escolar del superdotado
o3 posidie. no se puede generalizar ni enten-
der como rasga distintivo (7si un alumno fra-
casa tal vez pueda ser superdotado”). Por
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Rodeado casi siempre de polémica (espe-
cialmente relacionada con el concepto de eli-
tismo) hablar de los superdotados engendra a
menudo discusiones acaloradas entre partia-
ros y detractores del tema. Los primeros
abogan por la necesidad de una educacion
realmente individualizada y adaptada a las
caracterisitcas de cada sujeto, donde se le
proporcionen l0s recursos necesarios para el
desarrollo optimo de todas sus posibilidades.
En el extremo opuesto, estan aquellos para
quienes los sujetos superdotados no necesi-
tan ningun tipo de atencion especial pues ya
tienen suficiente éxito sin ella. En este caso
es la misma capacidad del superdotado la
que tiende a volverse en su contra. Es verdad
que la mera idea de que algunos nifos y
ninas posean unos talentos de los que otros
carecen parece injusta. Sin embargo, hay que
evitar el error de creer que el simple hecho de
ser superdotado garantiza el éxito futurc. Los
que trabajamos en este campo sabemos que
el fracaso escolar cuenta en sus filas con un
nimero importante de superdotados; o, por
citar otro ejemplo, que la disincronia intelec-
tual-afectiva-social de estos ninos/as puede
acarrearles problemas de indole emocional.

Entre ambos pareceres podemos encontrar
las mas diversas posturas, mas o menos cerca-
nas a uno u ofro extremo, pero casi siempre ba-
sadas en informaciones escasas y subjetivas.
La psicologia social nos ha informado reiterada-
mente de como las actitudes de las personas
varian segln el grado de informacion, conoci-
miento o contacto que éstas posean sobre un
determinado tema. Por ello me atreveria a afir-
mar que muchas de las polémicas y de ias con-
troversias sobre la suprdotacion, se origian por
la falta de una correcta informacion al respecto.

Los estudios demuestras que si bien algu-
nos salen adelante por si mismos, otros rin-
den muy por debajo de su capacidad. Aunque
la creencia de que todos los superdotados
fracasan escolarmente también es falsa, la
verdad es que cuando [as congiciones son
adversas estos sujetos pueden desarrollar
una gran frustracion y llegar realmente a fra-
casar. No olvidemos que existe un lipo de fra-
€ason escolar que se tiene poco presente: el
de aquellos escolares que desarrollan sus
capacidadespor debajo (en ocasiones muy
por debajo) de sus posibilidades. Este tipo de
fracaso es facil que se dé en los alumnos con
altas capacidades cuando el maestro/a pre-
tende que todos los alumnos alcancen unos
mismos contenidos en un mismo tiempo y a
un mismo nivel de profundidad.

La escuela esta pensada y preparada para
el grupo mayoritario de la poblacion, de
manera que ni los profesores, ni el curriculum
suelen estar preparados para trabajar con
estudiantes con rendimientos y caracteristi-
cas sobresalientes. La ensenanza que se pre-
senta rutinaria y repetitiva, cansa y desgasta
a unos sujetos gue terminaran aburriéndose y
desmotivados.

En inglés se emplea el término “undera-
chievers" para aquellos alumnos cuyo poten-
cial (lo que podrian ser capaces de hacer) es
muy alto y, sin embargo, el rendimiento esco-
lar (lo que muestran realmente) no lo és. En
castellano se conoce como el Sindrome de
Bajo Rendimicnto (SBR) al desequilibrio o dis-
crepancia que se observa, en las personas
dotadas, entre el rendimienio esperable en
relacion a su potencial intelectual y creativo y
Su rengimiento real
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des al respecto (Rodriguez Rodriguez, 1991,
1992). Sin embargo, la difusién que a nivel
universitario, privado y ahora legal esta tenien-
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