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Resum:

Aquest treball de fi de grau (TFG) té com a objectiu abordar i justificar 1’us de 1’educacio
musical com a eina i recurs per potenciar el desenvolupament de les emocions en 1’etapa de la
primera infancia, més concretament en infants de 3 a 6 anys. Molts d’estudis neurocientifics
han demostrat que la musica activa diferents arees del cervell, les quals s’encarreguen de la
imitaci6 i ’empatia, de tal manera que es pot arribar a sentir la felicitat o la tristesa d’un altre,
creant aixi llagos socials. Per aquesta rad, m’agradaria treballar aquests aspectes realitzant una
proposta didactica on treballaré la mdsica i les emocions, a través de jocs, moviment i activitats
artistiques. Aquesta proposta pretén ser una eina que ajudi a futurs mestres, que vulguin

comengar a fer feina amb la musica 1 les emocions conjuntament, d’una manera original 1 ltdica.

Paraules clau: Educacio Infantil, Educacioé musical, emocions, joc, moviment, activitats

Abstract:

This Final Project Grade (FPG) has the objective of accost and justify the use of the musical
education as a tool and resource to improve the development of the emotions at the stage of the
first infancy, more precisely at kids of among 3 and 6 years. Many neuroscientific studies have
shown that music activates different areas of the brain, which are responsible for imitation and
empathy, so that one can feel the happiness or sadness of another, thus creating social bonds.
For this reason, | would like to work on these aspects making a didactic proposal where I will
work on music and emotions, through games, movement and artistic activities. This proposal
aims to be a tool to help future teachers, who want to start working with music and emotions

together, in an original and playful way.

Key words: pre-school education, musical education, emotions, game and movement,

activities.
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1. Introduccié

Com a cloenda d’un procés de quatre anys de formacio6 en el grau d’Educaci6 Infantil, he
trobat adient enfocar aquest treball al tractament de 1’educacio emocional a través de la musica.
Ambdos aspectes han estat molt infravalorats per la societat al llarg de la historia, pero avui dia,
la seva importancia comenca a ser evident, i per tant, a estar patent.

Ha estat la meva experiéncia personal, la qual m’ha motivat a realitzar aquest treball
academic, tocant aquesta tematica en concret. Per una banda, com a masica consider que
I’educacié musical és absolutament imprescindible des que naixem, ja que, deixant de banda
que la musica forma part essencial de la nostra vida, aquesta pot ser una eina molt Gtil per
I’aprenentatge general de les persones, 1 1’adquisicid de competencies basiques per un bon
desenvolupament integral. En un primer moment, la meva idea per a realitzar el Treball de Fi
de Grau era fer una investigacié sobre la gran importancia que suposa la musica per a les
persones, aixi com tambe pel seu aprenentatge... Pero revisant tota la informacid, vaig trobar
que era un tema tan ampli i general, que hagués necessitat molt més temps del preestablert. Per
aquesta mateixa rao, finalment vaig decidir centrar-me en la musica i ’educacié emocional, ja
que era un tema que també m’interessava molt, sobretot després de cursar 1’assignatura de
Desenvolupament Emocional.

Actualment, hi ha moltes escoles que encara no s’han format en |’ensenyament-
aprenentatge de I’educacié emocional, ja que prioritzen, i creuen més utils i importants altres
competéncies, com poden ser la matematica o la digital. Esta clar que, si tenim en compte que
I’objectiu principal de 1’educacid és el desenvolupament integral i harmonic de I’individu
(Decret 71/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacid infantil a les
Illes Balears), un dels aspectes imprescindibles per aconseguir-ho és, efectivament, el
desenvolupament de la part emocional. Per aixo mateix, tal com exposa Bisquerra (2003), és
necessari treballar les emocions des de petits a través de les competéncies emocionals, per tal
de prendre-hi consciencia, ser capac de regular-les i millorar les habilitats socials, d’autonomia
i de benestar. A més a més, el tractament de les emocions és un aspecte gque es tracta dins un
seguit de competéncies d’Educacio Infantil, concretament dins les competéncies de
comunicaci6 lingiiistica, la social i ciutadana, la cultural i artistica, i la d’autonomia i iniciativa
personal.

Per altra banda, crec que 1’educacié musical va més enlla del llenguatge verbal, i que a més
a més, té una connexid molt forta amb I’educacié emocional, ja que a través del cant, I’execucio

de moviments, i altres aspectes musicals, les persones som capaces d’expressar allo que sentim,



afavorint fins i tot la comunicacié amb altres persones, sense la necessitat d’emprar el
llenguatge verbal.

A partir de la fonamentacid tedrica, el que pretenc amb aquest treball és proposar diverses
activitats i jocs intimament relacionats amb la masica, com a recurs per a treballar les emocions
a I’Educacio6 Infantil, amb I’objectiu de millorar els processos d’ensenyament-aprenentatge dels

infants, aixi com també, afavorir el seu desenvolupament integral.

2. Objectius

2.1. Generals

Quant al desenvolupament d’aquest Treball de Fi de Grau, I’objectiu principal que
proposem ¢€s: plantejar una unitat didactica amb la finalitat de treballar I’educacid emocional a
través de la musica en el segon cicle d’Educacio Infantil, a partir de la produccio de diverses

activitats i material didactic.

2.2. Especifics

Es necessari plantejar una série d’objectius especifics, amb 1’objectiu d’abordar 1’objectiu

general:

1. Fonamentar, a partir d’estudis i investigacions prévies, la intel-ligéncia, 1’educacio
emocional, 1 la importancia i gran quantitat de beneficis que aporten I’educacié musical i
emocional en I’Educaci6 Infantil, amb 1’objectiu de crear una unitat didactica util 1 solida.

2. Revisar i analitzar diferents propostes didactiques existents sobre el tema.

3. Elaborar una unitat didactica amb activitats que tractin de manera igualitaria la musica i les

emocions, com a eina per a treballar altres arees del curriculum d’Educacié Infantil.

3. Metodologia

El treball constara de dos grans blocs: un dedicat a la fonamentacid teorica, en la qual
s’exposara tota aquella bibliografia especifica en la matéria, exposant les bases del que després
sera la meva proposta, i un altre dedicat exclusivament al disseny i desenvolupament de la

proposta didactica, la qual estara sustentada en aquesta teoria.



En un primer punt, es fa una revisioé de I’evolucio que ha tingut el concepte d’intel-ligéncia,
i com ha sorgit per tant, el concepte d’educacié emocional. D’aquesta manera, s’observa que
anys enrere, majoritariament es pensava que els individus posseien una Unica intel-ligéncia,
destacant exclusivament, les habilitats intel-lectuals d’aquests. Posteriorment, es mostren
diferents antecedents i definicions sobre el concepte d’emocio, per tal de profunditzar-hi un poc
més, i facilitar la seva comprensio, arribant finalment a la necessitat de treballar aquest terme a
I’escola, i no només a casa. A més a més, es fa una revisidé de la importancia que suposa
I’educacié emocional dins el curriculum d’Educaci6 Infantil, en el qual s’observa clarament,
un especial interes.

A continuacid, passarem a xerrar de la masica, comencant per la importancia que aquesta
suposa per a la infantesa. En aquest punt, sén molts els autors i estudis, com poden ser Zavalloni
o Sarget, que afirmen que la musica afavoreix en molts aspectes, quant al desenvolupament
integral dels infants. Seguidament, basant-me en Pascual, s’establiran els ambits en els quals la
musica contribueix al desenvolupament global dels infants, que son: el desenvolupament
cognitiu, el lingiiistic, el psicomotor 1 I’emocional. El fet d’explicar com afecta la musica al
desenvolupament emocional dels infants com a darrer apartat, fa que s’introdueixi finalment el
tema principal del Treball de Fi de Grau, relacionant ambdos aspectes: la mdsica com a eina
per a treballar les emocions a la primera infancia. D’aquesta manera, es fa una revisié del
curriculum d’Educaci6 Infantil, per saber quina ¢és la importancia que li donen al fet de treballar
conjuntament amb la musica i les emocions, i les conclusions son que en aquest document les
competéncies artistiques estan bastant infravalorades. Finalment, es fa una petita investigacio
sobre les propostes didactiques i experiencies practiques existents sobre el tema tractat, amb
I’objectiu d’agafar idees 1 no repetir activitats en la meva propia unitat didactica.

Com a darrer punt del treball, s’elaborara i dissenyara una proposta didactica enfocada al
segon cicle d’Educacio Infantil. Aquesta consistira en un recull d’activitats, a partir de les quals
es pretén treballar de manera conjunta, les competencies emocionals que proposa Bisquerra
(2003) 1 la musica, d’una manera estimulant 1 significativa, respectant sempre el ritme dels
infants. Aquestes activitats seran presentades en forma de graella, la qual incloura: el titol de
cada activitat, la seva descripcid, els objectius que es treballaran, 1’organitzacio, la

temporitzacid, els materials emprats, la font i les competencies curriculars.



4. Intel-ligencia i educacio emocional

La intel-ligéncia emocional sempre ha estat un concepte molt dificil de definir. Abans i
durant el segle XX, majoritariament es pensava que les persones posseien una dnica i
quantificable intel-ligéncia. Aixo queda assenyalat a I’article Origenes, evolucion y modelos de
inteligencia emocional, quan Mara Maricela Trujillo i Luis Arturo Rivas (2005) afirmen que
existeixen dues suposicions classiques de la intel-ligencia: la primera considera que és una
capacitat general Unica i que qualsevol persona posseeix, i la segona afirma que aquesta es pot
mesurar a partir d’instruments estandarditzats.

Gardner el 1983 va publicar la teoria de les intel-ligéncies multiples, amb la qual va poder
ampliar el concepte tradicional d’intel-ligéncia i proposar un nou model per avaluar-la, que
fins aleshores havia estat limitat per les capacitats linguistiques i logiques, deixant de banda
altres tipus de capacitats i facultats. L autor afirmava (1999), que la intel-ligéncia en aquells
moments, ja no es podia definir com una capacitat a mesurar, deixant de banda aquells
especialistes que tnicament la contemplaven des d’una perspectiva psicométrica.

D’aquesta manera, Gardner identifica la preseéncia de set tipus diferents d’intel-ligéncia, a
les quals, posteriorment (1999) afegiria: intel-ligéncia naturalista, espiritual, existencial,
espacial i moral. A la segiient taula troben els diferents tipus d’intel-ligéncies proposades

originalment, aixi com tambeé les seves caracteristiques:

INTEL-LIGENCIES CARACTERISTIQUES

Linguistica Capacitat de dominar el llenguatge, tant oralment com de manera escrita, aixi com

també ’aprenentatge d’idiomes.

Logico-matematica  Capacitat per I’analisi de problemes logics, la realitzacié d’operacions matematiques

i investigacions cientifiques.

Musical Capacitat d’apreciar, discriminar, compondre, interpretar o produir tecniques musicals
de manera activa o pasiva.

Corporal cinesteésica Capacitat per resoldre problemes o elaborar productes emprant el cos, o parts del

mateix.

Espacial Capacitat per formar un model mental d’un mon espaial, i per maniobrar i operar
emprant aquest model.




Interpersonal Capacitat de discernir i respondre apropiadament als estats d’anim, temperaments,

motivacions i desitjos dels altres.

Intrapersonal Capacitat de formar un model ajustat, veridic, d’un mateix i ser capa¢ d’emprar aquest

model per desenvolupar-se de manera eficag en la vida.

Taula 1: elaboracid propia a partir de la teoria de les intel-ligéncies maltiples de Gardner
(1983)

D’alguna manera, les dues darreres intel-ligencies descrites anteriorment (intel-ligéncia
interpersonal 1 intrapersonal), les podem relacionar intimament amb el concepte d’intel-ligéncia
emocional.

Es considera que la primera vegada que va sorgir el terme d’intel-ligéncia emocional va ser
en un article cientific, escrit per Peter Salovey i John D. Mayer el 1990, anomenat Emotional
Intelligence. Segons Salovey i Mayer (1990), la intel-ligéncia emocional és: “la capacidad para
supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar
entre ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propios”
(Salovey y Mayer, 1990, p.189).

Encara i aixi, aquest concepte no es va popularitzar fins al 1995, quan Daniel Goleman va
publicar Emotional Intelligence, basat en les aportacions que varen fer anteriorment Salovey y
Mayer el 1990. Goleman (1995) defineix el concepte com: “la capacitat de reconécixer els
nostres propis sentiments, els sentiments dels altres, motivar-nos i manejar adequadament les
relacions que sostenim amb els altres i amb nosaltres mateixos”, 1 es refereix a les segiients

aptituds emocionals (Goleman, citat per Garcia, 2008):

o Aptituds personals: sén les que estableixen el domini d’un mateix. Podem trobar:

o Autoconeixement: coneixer els propis estats interns, les nostres pulsions,
desitjos, preferéncies, recursos, i fins i tot, les nostres intuicions.

o Autoregulacio: ser capa¢ de controlar els propis estats d’anim, impulsos i
recursos.

o Motivacio: tendencies emocionals que guien o faciliten el compliment de les

fites establides.

o Aptituds socials: son aquelles habilitats que ens ajuden en les relacions. Podem trobar:



o Empatia: conjunt de capacitats que ens permeten reconeixer i entendre les
emocions dels altres.
o Habilitats socials: capacitats que ens permeten aconseguir determinades

respostes per part dels altres.

A partir d’aquestes teories, varen anar sorgint moltes altres, aixi com també es varen
publicar molts articles i llibres de diferents autors sobre la intel-ligencia emocional. Aixo va
provocar que es comenceés a investigar molt més sobre el terme, i a més a més, cercar una
manera per aplicar-lo a I’educacio.

Com ja hem vist, des del segle XX fins ara, hi ha hagut una gran evolucio quant a I’educacio
emocional, a partir de la publicacié de Goleman el 1995. Encara i aixi, és necessari que aquest
terme tingui molta més visibilitat per a la societat, i d’aquesta manera fer-los conscients de la
seva gran importancia. Per aquesta rad, és necessari que 1’educacié emocional estigui present,
des d’un primer moment en la vida de qualsevol persona 1 al llarg de tot el cicle vital. Basant-

nos en la definici6 de Bisquerra (1995), I’educaci6é emocional és:

Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable de desarrollo cognitivo, constituyendo  ambos elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Paraello se  propone el desarrollo de conocimientos Yy
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se
plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (p.
243).

Bisquerra (2003) també va considerar, cinc competéncies emocionals, que eren: consciencia
emocional, regulacié emocional, autonomia personal (autogestio), intel-ligencia interpersonal i
habilitats de vida i benestar.

A més a més, I’Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion
para el siglo XXI. La Educacion encierra un tesoro (Delors, et al. 1996), assenyalava quatre
pilars fonamentals perque 1’educacio s’organitzés, per tal d’enfrontar-nos als nous reptes que el
segle XXI ens proporcionava: aprendre a coneixer; aprendre a fer; aprendre a viure junts i
aprendre a ser. Per concloure aquest apartat, podem dir que fins ara 1’educacié només s’ha
centrat en el primer pilar, i un poc en el segon. Els altres dos pilars han quedat inexistents en la
practica educativa, i realment son els que més relacio tenen amb I’educaci6é emocional, i on més

emfasi hem de posar.
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4.1. L’Educacio emocional en el curriculum d’Educaciéo Infantil

Una vegada revisat el Decret 71/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de
I'Educacié Infantil a les Illes Balears, podem afirmar que a la legislaci6 es contempla la
importancia del desenvolupament emocional i afectiu, aixi com també del desenvolupament
fisic, social i intel-lectual dels infants.

En l'area de “Coneixement de si mateix i autonomia personal” se li dona especial
importancia al valor que té 1’educacido emocional en I’etapa d’Educacio Infantil, ja que és,
sobretot en el segon cicle, quan els infants comencen a formar la seva propia imatge, donant-se
d’aquesta manera les bases que formaran la seva propia identitat, autoestima 1 seguretat. Aixo
¢és necessari per construir “la identitat personal i, per tant, el pas a un concepte de si mateix cada
cop més ajustat, que els permeti percebre 1 actuar d’acord amb les seves possibilitats 1
limitacions, per a un desenvolupament ple 1 harmonic.”

A continuacid, em centraré a explicar alguns dels objectius, continguts i criteris d’avaluacio
de cada area, referents a la intel-ligéncia emocional a través d’una taula d’elaboracio propia,
pero només del segon cicle d’Educacio Infantil, ja que és amb aquest amb el qual faré feina

durant tot aquest treball.

CONEIXEMENT DE SI MATEIX | AUTONOMIA PERSONAL

Incrementar progressivament la consciencia de si mateix i formar-se una imatge ajustada i

positiva; identificar i acceptar els propis sentiments, emocions, necessitats, vivencies o

Objectius
preferencies i ser cada cop més capacos de denominar-los, expressar-los, regular-los i
comunicar-los als altres.
Acceptacié i valoracié ajustada i positiva de si mateix i de les propies; identificacid,
Continguts comprensio i expressio dels propis sentiments, emocions, vivéncies, preferéncies i interessos,
respectant també els dels altres; control progressiu dels sentiments i emocions i superacié de
temors.
Criteris Participar en jocs, mostrant destreses motores i habilitats manipulatives, i regulant 1’expressio
d’avaluacié

de sentiments i emocions; adquirir progressiva seguretat afectiva i emocional, mostrar

iniciativa, confianca en si mateix i desig de superacié de les dificultats.

CONEIXEMENT DE L’ENTORN
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Objectius

Relacionar-se amb els altres, de forma cada cop més equilibrada i satisfactoria, interioritzant
progressivament les pautes de comportament social acceptades col-lectivament i ajustant-hi la

propia conducta.

Continguts

Establiment i valoraci6 de vincles de relaci6 interpersonal amb els membres dels grups socials
als qual pertany, mostrant interés i disposici6 favorable per establir relacions respectuoses,
afectives i reciproques; acceptacid, respecte i incorporacié progressiva de les pautes de

comportament que regeixen la convivéncia, utilitzant-les de forma contextualitzada.

Criteris
d’avaluacio

Identificar els grups socials més significatius de I’entorn, algunes caracteristiques de la seva

organitzacid i els principals serveis comunitaris.

LLENGUATGE: COMUNICACIO | REPRESENTACIO

Objectius

Utilitzar la llengua com a instrument de comunicacio, de representacio, aprenentatge, plaer i
expressio, i valorar la llengua oral com un mitja de relacié amb els altres i de regulacié de la
convivencia; expressar emocions, necessitats, sentiments, desitjos, idees i fantasies mitjancant

la llengua oral i a través d’altres llenguatges.

Continguts

Utilitzaci6 i valoracié progressiva de la llengua oral per relacionar-se, evocar i relatar fets,
explorar coneixements, expressar i comunicar idees, opinions, necessitats, sentiments,
interessos i vivencies i per ajudar-se en la regulacié de la propia conducta i de la dels altres;
expressio i comunicaci6 de fets, sentiments, emocions, vivencies i fantasies a través del dibuix
i de produccions plastiques realitzades amb distints materials i técniques, amb una actitud de
curiositat, iniciativa i interés i mostrant gust, interes i respecte per les produccions propiesi les

dels altres.

Criteris
d’avaluacio

Utilitzar la llengua oral de la forma més convenient per una comunicacio positiva amb els seus
iguals i amb els adults; emprar diferents tipus de mitjans, materials i técniques dels diferents
llenguatges per a comunicar idees, sentiments, necessitats, experiencies, desitjos... i com a

mitja d’informacio i plaer.

Taula 2: elaboracio propia a partir del Decret 71/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el

curriculum de I'Educacio Infantil a les llles Balears
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5. Lamusica a I’etapa de I’Educacié Infantil

5.1. Importancia de la musica a la infantesa

La musica és DI’expressid0 més auténtica de 1’esperit huma, tan basica per al seu
desenvolupament com ho és el llenguatge. Es ben sabut que el so i la musica ens acompanyen
en totes les etapes de la nostra vida, des del naixement fins a la vellesa, fins i tot, podem dir que
I’educacio musical pot iniciar-se abans del naixement, si la mare canta o escolta musica durant
I’embaras.

Anys enrere, era molt habitual que les persones que tenien més contacte amb els infants,
com les mares, els pares, els avis o els cuidadors, els cantassin cangons populars, cancons de
jocs o cangons de bressol, durant gran part del temps que estaven amb ells, ja fos per canviar-
los el bolquer, banyar-los, o mentre jugaven. Segons el que he pogut llegir i experimentar
personalment, aquests moments de cada vegada més, es donen amb menys frequéncia. Aixi
com exposen Santiago i Miras (2002), és degut, entre altres molts motius, al poc temps que
passen els adults (sobretot referint-mos a mares, pares i padrins) amb els infants, per la gran
demanda laboral que hi ha actualment 1 pel creixent anticipi de 1’edat d’entrada dels infants en
les escoletes.

Avui dia vivim en un mon on no tenim temps per res, tot son presses, i aixo es veu totalment

reflectit en el paragraf anterior. Gianfranco Zavalloni (2008) ho exposa molt bé en el seu llibre:

La velocidad esté ligada a los tiempos lineales, a una produccién industrial centrada en usar y tirar,
en un modelo de sociedad que consume y que no se preocupa por volver a los ciclos naturales tanto en lo
que respecta a bienes como a energias, materias primas y persona. Se trata de un <<tiempo-flecha>>, que
no tiene espera. Todo lo que estamos diciendo tiene su inevitable incidencia en la educacién, en la
formacidn de las personas y en la organizacion de la escuela (2008, pag. 37).

Els estimuls musicals s’han de rebre principalment des de casa, peré també hem de tenir en
compte que, temps després, I’escola sera I’encarregada de transmetre aquestes experiencies
musicals. Per aquesta mateixa rad, hi ha molts d’autors, psicolegs i pedagogs, com Montessori
o Decroly, que insisteixen en la importancia de la musica, i per tant, en la seva inclusi6 en
I’educacié com més aviat millor, ja que creuen que la musica aporta una gran quantitat de
beneficis per al desenvolupament cognitiu, fisic, psicologic i social dels infants.

Exactament, va ser a partir del 1958, en la celebracio del 11 Congrés de la UNESCO sobre

pedagogia musical, quan es va comencar a revalorar aquest terme en ’educaci6. En aquest
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congrés es deia que el cant era un medi excel-lent pel desenvolupament de la capacitat
lingiiistica de I’infant, i per aixo, es varen decidir i definir les seglients, citat per Sarget (2003):
la comprensiva i expressiva, la integracio, el desenvolupament fisiologic i motriu, la memoria
musical, el relaxament i el desenvolupament de ’estética i el bon gust.

Sarget (2003), aixi mateix, exposa que la musica també afavoreix el desenvolupament
integral dels infants, aportant diferents beneficis com: I’estimulacié dels sentits, de 1’equilibri i
del desenvolupament muscular, un augment de la capacitat de la memoria, atencid i
concentracio, 1 I’oportunitat d’interactuar amb altres persones, entre d’altres.

Certament, podem concloure que la musica és una eina que pot afavorir en el
desenvolupament dels infants... Encara 1 aixi, el seu correcte funcionament depen de diversos
factors, com poden ser la formacié dels docents i la legislacié vigent en el moment. Alvarez,
Beltran, Caballero, Cebrian i Gémez (2016), creuen que el professorat necessita formar-se de
manera continua, per tal de coneixer diferents didactiques i recursos relacionats amb

I’assignatura de musica per poder experimentar i estructurar coneixements d’altres disciplines.

5.2. Contribucié de la musica al desenvolupament global dels infants

En aquest apartat, he decidit basar-me en els quatre ambits en els quals la musica contribueix
al desenvolupament integral dels infants, aixi com exposa Pascual (2006), en el llibre

“Didactica de la musica en Educacioén Infantil”.

5.2.1. Desenvolupament psicomotor

“La musica es el unico arte basado directamente en el ritmo y la dinamica que sea capaz de
estilizar los movimientos corporales.” (Dalcroze, citado por Miguel Sassano, 2003: 297)

Normalment, quan escoltem musica, la nostra primera reaccié és moure’ns a partir de
I’execucio de diferents moviments consecutius... Per aixo €s important que els infants també
puguin fer aquesta relaci6 entre la musica 1 diferents conceptes, com 1’alegria, els moviments i
el joc, ja que d’aquesta manera els podem ajudar a expressar les sensacions musicals.

A través de la musica, es pot treballar 1’aspecte fisic de 1’infant, possibilitant i afavorint la
motricitat, la coordinacio i altres funcions. Gonzalez i Prieto (2009) expliquen que el fet d’unir
la musica a I’aspecte fisic dels infants, possibilita i afavoreix la motricitat, la coordinacid, aixi

com també les funcions fisiques en un context de relacio interpersonal.
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A més a més, Pascual (2006) també afirma que: “la musica trabaja especificamente el
conocimiento de las posibilidades sonoras y de movimiento del propio cuerpo, su orientacion

respecto a los demas, a un espacio o a un tiempo.”

5.2.2. Desenvolupament linguistic

Quant al desenvolupament lingliistic, trobam molts d’autors que efectivament, confirmen
que la masica afavoreix en diferents aspectes del desenvolupament del llenguatge, com per
exemple: la consciéncia fonetica, el llenguatge comprensiu, la percepcié auditiva i la
comprensio lectora, entre d’altres.

Com diu Pascual (2006), una adequada estimulacié musical pot ajudar a establir un augment
de les connexions neuronals en el cervell, estimulant d’aquesta manera les habilitats verbals.
Concretament, son les cangons les quals ajuden més en 1’adquisicié de nou vocabulari, aixi com
també en I’expressio, entonacio, articulacio i vocalitzacié. Pascual (2006) cita a Campbell, el
qual indica que s’ha comprovat que la musica o el ritme contribueixen a solidificar en la
memoria tot tipus de conceptes, incloses les paraules, tan en bebes com en adults. Per aquesta
mateixa rad, és molt important introduir cangons, a partir de les quals, els infants puguin
verbalitzar continguts, paraules i conceptes diversos, com: els numeros, els colors, 1’abecedari,

les parts del cos, els dies de la setmana, etc.

5.2.3. Desenvolupament cognitiu

Quant al desenvolupament cognitiu, podem dir que la musica permet a 1’infant organitzar i
ordenar els seus esquemes mentals, desenvolupant-se a la mateixa vegada, tal com exposen
Calvo i Bernal (2000, citat per Pascual, 2006, pag. 55) la intel-ligencia general i la musical, a
mesura que 1’alumne interactua amb la musica.

Jauset, J.A. (2006) exposava al seu llibre “;La musica distrac?” que el 2006 es va realitzar
un estudi desenvolupat per psicolegs canadencs, en el qual es va fer un seguiment a dos grups
de sis infants (entre quatre i sis anys) durant un any. El primer grup d’infants va rebre classes
de musica segons el métode Suzuki, i el segon grup no. Els investigadors, durant I’any que va
durar I’experiment varen fer unes quantes magnetoencefalografies i tests musicals, amb els
quals varen poder observar com els infants captaven, percebien i integraven els sons musicals,
aixi com també varen poder avaluar la seva capacitat per reconeixer distintes harmonies, ritmes
1 melodies. Varen arribar a la conclusid, que el grup d’infants que varen seguir el metode

Suzuki, varen mostrar una major sensibilitat davant la melodia produida pel violi, aixi com
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també una major memoritzacio que els de I’altre grup. Per aquesta mateixa rad, Fujioka, T. et

al (2006) varen concloure I’estudi amb aquestes paraules:

While improvement in musical tasks is not surprising after 1 year of Suzuki music lessons, enhanced
performance in digit span gives additional evidence for transfer effect between music and non-musical
abilities such as literacy (Anvari et al., 2002), verbal memory (Ho et al., 2003), visuospatial processing
(Costa-Giomi, 1999), mathematics (Cheek and Smith, 1999) and 1Q (Schellenberg, 2004). (2006, pag.
15)

Ho, Cheung i Chan (2003), aixi com es pot observar en 1’experiment anterior, també varen
dur a terme un estudi, que es basava en observar un grup d’infants que havien rebut algun tipus
de formacié musical, i comparar els resultats amb un grup d’infants que no I’havien rebut. Es
va poder concloure, que els infants que havien obtingut formacio musical, van mostrar més
memoria verbal que els infants de I’altre grup. Tot i aixi, varen decidir fer-los un seguiment
durant un any, i les conclusions que varen extreure varen ser, que els infants que havien seguit
rebent formacié musical, havien millorat considerablement en la seva memoria verbal, mentre
que els que havien interromput aquesta formacio no havien fet cap millora en aquest aspecte.

Aquests autors també varen decidir fer I’estudi amb persones adultes, 1 finalment varen
arribar a la conclusié que, els adults que van rebre formacio musical abans dels dotze anys
tenien una millor memoria per a les paraules parlades que els que no la van rebre. En conclusio,
Ho, Cheung i Chan (2003), afirmaven que la formacié musical té una relacié positiva amb la

memoria verbal a llarg termini.

It was anticipated that, consistent with our previous results for adults, children with music training
would demonstrate better verbal but not visual memory than those without such training. It was also
anticipated that there would be a significant correlation between the duration of music training and the

proficiency of verbal memory (2003, pag. 440)?

! Traduccid: Mentre que la millora en les tasques musicals no és sorprenent després d'1 any de llicons de misica
Suzuki, va millorar el rendiment en el rang dels digits déna evidéncia addicional de I'efecte de transferéncia entre
la musica i les habilitats no musicals com I'alfabetitzacié (Anvari et al., 2002), memoria verbal (Ho et al., 2003),
processament visuoespacial (Costa-Giomi, 1999), matematiques (Cheek and Smith, 1999) i 1Q (Schellenberg,
2004).

2 Traduccid: Es va anticipar que, d'acord amb els nostres resultats anteriors per a adults, els nens amb entrenament

musical demostrarien una millor memoria verbal perd no visual que aquells sense aquest entrenament. També es

16



5.2.4. Desenvolupament emocional

M'agradaria comencar aquest punt, amb una cita de Charles Darwin (2009), autor de 'El
origen de las especies', que basicament diu que la misica no només desperta emocions terribles
en nosaltres, sino també els sentiments més calids, que s’acaben transformant en devocio.

Awvui dia, com ja hem dit anteriorment, sabem que la intel-ligéncia no es mesura només per
la capacitat que tenen els infants de llegir, escriure, raonar, fer calculs amb nimeros, etc. També
és molt important la intel-ligéncia emocional, ja que gracies a ella som capagos de
desenvolupar-nos en totes les altres arees de coneixement, i una de les millors maneres per
afavorir aquesta capacitat, és amb ajuda de la masica.

Gracies a la musica, els infants son capagos d’afavorir les seves habilitats emocionals, ja
que aquesta, segons el que diu Yanez (2011, p. 61), estimula i evoca emocions, dona energia al
cos i la ment, promou la relaxacid, disminueix els temors i ansietats, i fins i tot, enforteix la
conscieéncia d’identitat 1 autoestima, etc.

Tal com ho exposa Berrocal (2008), s’ha demostrat que les arees cerebrals que s’activen
amb la mdsica i les emocions son les mateixes, per la qual cosa podem arribar a la conclusié
que, efectivament, la percepcid de la masica esta intimament lligada amb les emocions.

Per altra part, podem dir que igual que la musica ens pot fer sentir emocions, com: alegria,
tristesa, calma, o por, entre d’altres, també és capag d’estimular-nos records. Aixi ho explica
Juslin (2009), citat per Mosquera (2013), quan diu que el comportament d’una persona a causa
de la musica pot ser influenciat també per qualque episodi del passat, ja que “la emocion
inducida por la musica podria ayudarle a evocar recuerdos personales de algun evento
especifico en su vida, pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones emocionales”.

Com hem pogut llegir, les respostes individuals de les persones davant la musica, estan
condicionades principalment pels records i les propies experiéncies viscudes, aixi com tambe,
depenent de I’entorn cultural i social en queé les persones hagin crescut i viscut. Malgrat aixo,
s’han pogut definir diferents parametres musicals generals, que estan associats a les diferents

emocions. Segons Berrocal (2008), els parametres que conformen I’estructura musical son:

va preveure que hi hauria una correlacié significativa entre la durada de I'entrenament musical i el domini de la

memoria verbal (2003, pag. 440)
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« Ritme: Quant als ritmes lents, es pot dir que indueixen al repos, mentre que els ritmes
rapids inciten al moviment. A més a més, un ritme irregular suggereix alegria, aixi com

un ritme monoton, produeix tristesa

o Melodia: Una variacid6 marcada melodica es relaciona amb 1’alegria, en canvi, si la

variacio melodica és minima, aquesta es vincula amb la tristesa.

e Harmonia: Una musica suau i harmoniosa aporta una sensacidé d’equilibri i serenitat,
mentre que una masica dissonant, produeix irritabilitat, i fins i tot, pot arribar a generar

ansietat.

e To: Les freqliencies greus o baixes, tendeixen a relacionar-se amb sentiments de tristesa,

mentre que les agudes o altes, tenen relacié amb la percepcid d’alegria.

o Tonalitat: Les tonalitats majors produeixen estats euforics i alegres, mentre que les

tonalitats menors, produeixen malenconia i tristesa

e Volum: En general, un volum o intensitat elevada provoca sensacions d’alegria, mentre
que un volum baix, déna lloc a estats o espais de major intimitat i serenitat. “NO
obstante, una cancion que nos resulte agradable puede volverse insoportable a un

volumen excesivo.” (p. 113)

5.3. L’Educacio musical en el curriculum d’Educacio Infantil

Com ja hem vist anteriorment, el curriculum d’Educacié Infantil s’organitza en arees,
concretament en tres, que sén: coneixement de si mateix i autonomia personal, coneixement de
I’entorn, i llenguatge: comunicacio i representacio

Es el darrer ambit d’experiéncia, el qual fa referéncia a I’educacié musical. Aixi com

s’exposa al Decret 71/2008, del 27 de juny:

El llenguatge artistic fa referéncia tant al plastic com al musical [...] El llenguatge musical possibilita
el desenvolupament de les capacitats vinculades amb la percepcio, el cant, la utilitzacié d’objectes sonors
i d’instruments, el moviment corporal i la creaci6 a partir de ’escolta activa, I’exploracid, la manipulacid
i el joc amb els sons i amb la musica. Es pretén estimular 1’adquisicié de noves habilitats i destreses que

permetin la produccio, 1’us i la comprensio de sons de diferents caracteristiques amb un sentit expressiu
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i comunicatiu, i que afavoreixin un despertar de la sensibilitat estética davant les manifestacions musicals

de distints llocs i caracteristiques (p. 27).

Després d’haver revisat el curriculum, crec que no se li dona la suficient importancia, com
se li donen a altres competéncies, com per exemple 1’educacié emocional. La musica, com ja
he comentat en diversos moments, pot ser la base per a desenvolupar totes les competéncies
que tenen lloc a I’escola, i més, tractant-se d’Educacio Infantil, ja que en aquesta etapa, tots els
aprenentatges que es donen, es desenvolupen de manera globalitzada i interdisciplinari, i no

nomeés fent referéncia als alumnes dotats amb aptituds musicals.

5.4. Treballar ’Educacio musical i emocional dins les aules

Es cert que, per educar als infants en 1’educacié musical i emocional (aixi com en qualsevol
altra area, o valor), és indispensable que els mestres s’hi involucrin, perd no podem deixar de
banda a les families, i la societat en general, ja que també son Utils i necessaris per aconseguir
preparar als infants per un futur proxim de qualitat.

Per aquesta rao, he decidit basar-me en les reflexions i propostes que fan Oriola i Gustems
(2015), que poden ser utils per a la consecucié dels continguts a treballar, a partir de les

competéncies emocionals que definia Bisquerra (2003):

e La consciéncia emocional es pot treballar a partir de I’audici6 activa. Segons Calderon,
(2014), citat per Oriola i Gustems (2015), aquesta audicio activa es pot fer a traves
d’activitats d’audici0 de diferents géneres musicals, gaudiment de 1’escolta,
identificacié i valoracié dels diferents elements que composen cada peca, afavoriment
del goig estetic a través de les emocions produides per la musica, identificacié de les

propies emociones, comprensio de les emocions que senten els altres, etc.

e La regulacié emocional es pot afavorir, utilitzant la mdsica com a eina per relaxar als
infants, o fins 1 tot, distreure’ls d’alguna conducta no desitjada. Segons Oriola 1 Gustems
(2015): “Cada alumno puede elaborar de forma critica una seleccion de audiciones
propias que sirvan como una especie de «botiquin» musical (como recurso para

relajarse, aislarse de los problemas diarios y afrontar las emociones negativas, etc.).”
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e Una bona manera d’afavorir I’autonomia emocional és fent que els infants interpretin
col-lectivament una peca musical, o fins i tot, qualque dansa, de manera que cada un
d’ells se sentira, segons Oriola i Gustems (2015): “ imprescindible como miembro inico

del grupo.”

e Quant a la competencia social, podem emprar la mateixa activitat que en I’autonomia
emocional, ja que la comunicaci6 en aquesta competéncia és molt important i, segons
exposen Oriola i Gustems (2015), quan se prepara i s’assetja una interpretaciod
col-lectiva, s’han de prendre decisions consensuades, de manera que s’han de respectar
als companys i resoldre els diverses conflictes que puguin anar sorgint. A més a més,
“durante la interpretacion de cualquier tipo de pieza la comunicacion no verbal adquirira

una relevante importancia, imprescindible para el buen funcionamiento del grupo.”

o Finalment, quant a la competéncia per a la vida i el benestar, se pot mostrar i ensenyar
als infants la gran quantitat de possibilitats que presenta la musica, per tal d’entretenir-
nos i fer-nos sentir bé. Tal i com diuen Oriola i Gustems (2015): “Por ejemplo, formando
parte de una agrupacién musical con la que se sientan identificados; escuchando y
disfrutando de la musica que les guste; bailando con los amigos; etc. Con este tipo de
actividades musicales se alcanzara facilmente un estado de fluir, caracterizado por una
sensacion de gran libertad, gozo, compromiso y habilidad, que mejoraré la felicidad de

las personas implicadas.”

5.4.1. Propostes semblants

Durant els mesos que he estat cercant informacio sobre la musica i les emocions, també he
estat investigant sobre possibles propostes que m’agradessin per poder dur a terme la meva.

La veritat és que, la majoria de propostes didactiques que he anat trobant, eren molt
semblants, per no dir iguals. Totes elles incloien la mateixa activitat, la qual tractava de
seleccionar unes quantes peces musicals (sobretot obres classiques de compositors com: Haydn,
Mozart i Bach, entre d’altres), amb la intencié de tenir una o un parell de cancons, que
representessin cada una de les diferents emocions que es volien treballar, per després demanar
als infants quina emocié havien sentit mentre escoltaven la peca musical. Per posar un exemple,
he extret una peca musical classica d’un blog, que la mateixa autora del mateix ha elegit

especificament per a representar I’emoci6 de tristesa. Aquesta obra concretament €s el concert
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de Beethoven niimero 5, el segon moviment. Quan he obert 1’enllag per escoltar la peca, no
m’ha donat la sensacié de transmetre’m tristesa, sind calma.

Encara i aixi, cal dir que he trobat un parell de treballs que realment m’han servit per agafar
idees, i refer algunes de les seves activitats per fer-les més originals i Uniques. A més a més,
dues tietes meves (les quals s6n, una mestra i una psicologa respectivament) m’han ajudat a
pensar altres tipus d’activitats, encara que més enfocades a infants més grans. Tot i aixi, m’ha
servit molt per pensar i repensar tot tipus de jocs, que serveixin per aconseguir els objectius
proposats en la meva proposta didactica.

Finalment, vaig trobar de casualitat una activitat per internet la qual em va agradar
moltissim, ja que en aquesta es treballen les emocions, a través de masica i un conte. Aquesta
activitat 1’he pogut trobar a un blog anomenat Musica y Nifios, creat el 2016 per una mestra
d’Infantil 1 amb un master en musicoterapia, anomenada Isabel Ferrer. L’ activitat realment és
un conte, que narra un dia de la vida d’una flauta d’émbol que s’anomena Pepa Flute. En un
principi no entenia molt la proposta, ja que al blog només apareixien dos PDF: un era el conte
en PDF (per poder imprimir-10) i I’altre era un document amb els complements necessaris per
crear la teva propia Pepa Flute. Més tard, vaig veure que abaix del tot, hi havia un enlla¢ a
YouTube, en el qual es mostra com contar el conte (és un video de dues mestres, explicant el

conte als infants).

6. Proposta d’intervencio

6.1. Introduccio

Al llarg de tot el marc tedric, s’ha pogut comprovar la importancia de I’educacié musical
des d’edats primerenques, aixi com ho és 1’educacié emocional. D’aquesta manera, amb el
proposit d’apropar la musica als infants des d’una perspectiva ladica i globalitzadora, he
elaborat una proposta didactica.

La proposta didactica que he dissenyat esta destinada a treballar les emocions a partir de la
musica en el segon cicle d’Educacio6 Infantil. En el cas que es vulgui emprar aquesta proposta
didactica per a infants d’altres edats, ja siguin més petits o0 més grans, hi ha la possibilitat de
modificar certs objectius, materials o tipus d’organitzacio, entre d’altres, per tal d’augmentar o
disminuir la dificultat de les activitats.

L’objectiu principal de la proposta didactica €s tenir una gran quantitat d’activitats variades,

dividides en cinc blocs corresponents a les competéncies emocionals proposades per Bisquerra
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(2003), descrites anteriorment en el marc teoric, les quals ajudaran a aconseguir els objectius
de I’educacié emocional.

A més a més, cal dir que aquesta darrera activitat explicada al punt anterior, m’ha servit per
poder crear la primera activitat de la meva proposta didactica: crear un conte d’elaboracio
propia, on els personatges fossin instruments musicals. La historia explica la vida d’un piano
que se sent trist, perqué viu en un regne on el seu rei ha prohibit la musica... Raé per la qual, el
protagonista decideix sortir de casa seva per cercar altres instruments musicals per formar un
grup musical. Cada instrument té el seu so especific, el qual s’identifica amb una emocio.
Primerament vaig pensar en elaborar fisicament el conte, pero després de donar-li moltes
voltes, vaig trobar que era un poc complicat anar contant el conte 1 haver d’activar la melodia
de cada una de les escenes a I’ordinador, cada molt poc temps... Per aixo mateix, vaig decidir
crear un conte d’elaboracid propia, perd amb el format de Power Point. Amb aquesta eina, el
conte podra tenir una veu de fons (que sera la meva) narrant el conte, mentre els personatges es
van movent dins un paisatge, i on les melodies i cangons aniran sonant automaticament, segons
I’ordre que jo les col-loqui. Cal dir que he sigut capag¢ de crear un conte a partir de I’eina Power
Point, gracies a 1’adquisicié d’habilitats i competeéncies que m’han ensenyat i he adquirit en
’assignatura de Mitjans i Recursos Tecnologics, durant el primer quatrimestre del quart curs

d’Educacid Infantil.

6.2. Objectius

6.2.1. Generals

Els objectius generals sobre els quals se sustenta aquesta proposta didactica, son:

- Afavorir el desenvolupament integral dels infants

- Desenvolupar la capacitat d’expressio de les diferents emocions a través de la musica

- Proveir als infants de coneixements, habilitats i recursos perque entenguin i gestionin
les emocions en diverses situacions de manera optima.

- Incrementar progressivament la consciencia de si mateix, i formar-se una imatge
ajustada i positiva.

- Respectar i intentar entendre I’estat emocional dels altres, a través de I’empatia
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Aquests objectius son generals, i cal dir que no faré un apartat d’objectius especifics, ja que
més endavant, quan tracti cada una de les sessions, els explicaré detalladament sobre cada una
de les activitats proposades, especificant també el bloc concret amb el qual es treballa cada
sessid/activitat.

6.3. Metodologia concreta de la proposta

Es necessari que, sobretot a Educacié Infantil, els infants aprenguin mitjancant el joc,
I’accio, el moviment, I’experimentacio i la capacitat creativa, i no tant realitzant fitxes i
activitats que no tenen cap sentit per ells, sobretot quan es tracta de temes tan importants com
és I’educacié emocional. Es per aquesta mateixa rad, per la qual la metodologia que segueix la
meva proposta didactica es basa en un aprenentatge global, significatiu i vivencial, treballant
de manera conjunta la musica, les emocions i les capacitats intel-lectuals, afectives i socials,
entre d’altres.

Per tal de tenir organitzades i planificades cada una de les activitats i sessions, he decidit
seguir un mateix esquema, el qual esta concretament definit per dos punts: quin és el criteri que
es segueix per fer les activitats i com s’organitzen cada una de les sessions.

Quant al primer punt, cal dir que les activitats estan organitzades i dividides per blocs,
concretament per les cinc competencies emocionals proposades per Bisquerra (2003), que sén
la consciencia emocional, la regulacié emocional, 1’autonomia personal (autogestio), la
intel-ligéncia interpersonal, i les habilitats de vida i benestar. He decidit fer-ho d’aquesta
manera, ja que, com es tracta d’infants petits que encara no son conscients de les seves propies
emocions, crec que és necessari comengar introduint-les a poc a poc amb el bloc de consciéncia
emocional i regulacié emocional, fins s arribar als altres tres blocs, amb un considerable
augment de dificultat, amb la possibilitat de deixar de fer les sessions de qualque bloc si es creu
que els infants encara no estan preparats.

El segon punt es refereix a com esta dividit el desenvolupament de cada una de les sessions.
Trobem que hi ha tres moments imprescindibles, que son: I’assemblea, el desenvolupament de
I’activitat/joc 1 un moment per fer reflexions o preguntes. A continuacio, faré una explicacid

detallada de cada un d’aquests moments:

- Assemblea: aquest moment es dura a terme abans del desenvolupament de ’activitat,
en el qual es demanara als infants que s’asseguin a 1’estora per donar pas a I’assemblea.

Durant aquest moment, s’introduira el tema que tractarem a la sessio, de manera que els
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infants tindran 1’oportunitat de preguntar el que vulguin al respecte, aixi com també

comentar entre tots el que saben sobre allo, per tal de contextualitzar 1’activitat.

- Desenvolupament de I’activitat: tal i com diu el nom, aquest moment es dura a terme
durant el desenvolupament de 1’activitat, en el qual s’explicara als infants com s’hauran
de col-locar o organitzar, és a dir, en parella, en petits grups, en cercle o asseguts, entre
d’altres, aixi com també s’indicara la zona en concret per realitzar la sessio (la seva
propia aula, el pati, una altra aula, etc). Mentre es realitzi D’activitat, la mestra
desenvolupara el rol de mediador 1 observador. D’aquesta manera ajudara i guiara als
infants en allo que faci falta, i també documentara mitjancant videos, fotografies, petites

anotacions, etc.

- Moment de reflexio i preguntes: aquest moment es dura a terme despres del
desenvolupament de I’activitat, en el qual es demanara als infants que s’asseguin a
I’estora (com a I’assemblea) i entre tots comentaran com creuen que ha anat la sessio.
Es xerrara de com s’han sentit durant I’activitat, com se sentien abans i comparar-lo
amb el després, aixi com fer comentaris i preguntes que puguin haver anat sorgint.
Aquest moment és imprescindible per a la docent, ja que gracies als comentaris dels

infants, podra pensar modificacions per a millorar 1’activitat en un futur.

Finalment, cal afegir que m’he basat en cinc emocions concretes per a fer la proposta
didactica, les quals son: por, alegria, rabia, tristesa i calma. He elegit Gnicament aquestes, entre
totes les variades emocions que existeixen, ja que, com que les activitats estan dirigides a infants
d’entre tres a sis anys, consider que son les emocions amb les quals es poden sentir més
identificats, a part de ser les més simples 1 facils d’expressar, recon¢ixer i entendre. D’aquesta
manera, a cada activitat es treballen aquestes cinc emocions, malgrat tres de les activitats, on es

realitzaran sessions de relaxacio i només es treballara I’emocio de la calma.

6.4. Temporitzacio

Pel que fa a la temporitzacio de les sessions, aquestes tindran lloc des del mes de gener fins
a final de curs. Com he dit anteriorment es tractaran cinc blocs diferents on hi haura entre tres
i cinc activitats, i per tant, encara que s’estigui treballant un bloc en especific, també es podra

incloure una activitat d’un altre bloc si es considera necessari i adient. Aquesta unitat didactica
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es dura a terme de manera constant i continuada seguint un ordre establert, pero si una sessio

no ha funcionat del tot bé, o en cas contrari, ha agradat molt, posteriorment es poden repetir les

vegades que es cregui oportu. Fent referéncia a la idea destacada anteriorment, cal dir que es

treballaran els cinc blocs en ordre, aixi com exposa Bisquerra (2003), comengant per la

consciéncia emocional, ja que consider que és la competencia més introductoria quant al

coneixement de les emocions basiques.

Finalment, amb relaci6 a la durada de cada sessio, sera de 30-45 minuts cada una segons la

meva planificacio, encara que és possible que alguna activitat duri un poc menys, 0 més del que

s’ha establert amb anterioritat, sigui per algun inconvenient o 1’estat i entusiasme que tenguin

els infants en aquell moment. El moment de la realitzacié de la sessi6 dins 1’horari escolar,

també dependra del desenvolupament de la mateixa activitat, aixi com també dels infants.

6.5. Sessions

BLOC ACTIVITATS
El pais DO-RE-MI
Bloc 1: Construim i jugam amb el dau emocional

Consciencia emocional

Auriculars, musica, mans... Accid!

Capsa emocional

Bloc 2:

Regulacié emocional

Ens emocionem mentre pintam musica
Musicalitzem una historia
Pedro y el Lobo

Quina emoci6 s6c?

Bloc 3: Autonomia emocional

Aquest sdc jo!
Mural emocional

Regalam una cangd

Bloc 4:

Competencia social

A queé fa gust la musica?
Avui inventam una cang6!
Capsa musical

Quina emocid ens transmet aquesta cangg?

Bloc 5:

Competencies per a la vida i el benestar

w N - R B 0f DL (EEEENCORRIO RS

Pel-licules infantils musicals
Ens relaxam...

Jo també sé fer coses bé!

Taula 3: elaboraci6 propia
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6.6. Activitats del bloc 1: Consciéncia emocional

6.6.1. Activitat 1:

Titol

El pais DO-RE-MI

Objectius

Ser capa¢ de comprendre les emaocions dels personatges del conte, adquirir vocabulari
emocional i expressar idees i reflexions de manera oral.

Competencies

Competéncia de comunicacio linglistica, competencia social i ciutadana, competéncia

curriculars cultural i artistica i tractament de la informacié i competencia digital.
Materials Conte (veure annex 8.1), pissarra digital i altaveus.

Temporitzacid 30 minuts

Organitzacio Grup-classe

Font Elaboracio propia

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: els infants s’asseuran a 1’estora i es comencgara xerrant sobre qué saben els
infants de les emocions, per tal d’introduir el tema., amb un seguit de preguntes que formulara
la docent: “Sabeu que son les emocions? Quines emocions coneixeu? Queé us fa estar felicos,
tristos, etc.?”. Després, es dira als infants que s’explicara un conte, perod un conte molt especial,
ja que es projectara a la pissarra digital i sonaran diferents musiques i melodies, per aquesta rad
hauran d’estar molt atents.

Desenvolupament de 1’activitat: a continuacio, es projectara el conte a la pissarra digital i

deixarem que aquest faci la seva funcié.

Reflexid i preguntes: després de I’explicacio del conte, es deixara un moment perqué els

infants comentin si els ha agradat o no. Més tard, el docent fara unes preguntes obertes perque
els infants reflexionin al respecte: “Creieu que la musica que sonava a cada situaci6 lligava amb
I’emoci6 d’aquell personatge? Per que? Quina musica li quedaria millor a I’emocié d’alegria,

rabia o tristesa?”

6.6.2. Activitat 2:
Titol

Construim i jugam amb el dau emacional

Objectius Coneixer les emocions, expressar i representar les emocions amb [’ajuda

d’instruments, fomentar la imaginaci6 i adquirir vocabulari emocional.

Competencies Competéncia en comunicacio lingtistica, competéncia social i ciutadana i competéncia

curriculars cultural i artistica.
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Primera part de la sessio: Cartrd, dibuixos impresos de cares representant 1’alegria, la

tristesa, la por, la rabia i la calma, rétols amb els diferents noms de les emocions,
Materials ferrament.

Segona part de la sessid: dau emocional (veure annex 8.2) i instruments musicals de

I’aula

Temporitzacid Primera part de la sessid: 15 minuts

Segona part de la sessid: 30 minuts

Organitzacio Grup-classe, i també individual.

Font Elaboraci6 propia a partir del document de Merino Gonzalez, S. (2017): La carpeta de

las emociones: Proyecto didactico para segundo cicld de Educacion Infantil.

Descripcio de I’activitat:
1. Primera part de la sessio:
Assemblea: els infants s’asseuran a ’estora i el docent explicara que I’activitat estara
dividida en dues parts: en la primera crearan entre tots un dau emocional, i en la segona part es
jugara amb ell.

Desenvolupament de ’activitat: amb ajuda del mestre, es creara un dau de cartro. A cada

cara, els infants aniran enganxant els dibuixos i els retols corresponents de cada emocio.

Reflexio i preguntes: després de crear el dau, es descansara durant cinc minuts abans de

comengar a jugar amb el dau, perque aquest s’assequi bé. D’aquesta manera, s’aprofitara per
demanar als infants diverses preguntes: “Heu aconseguit associar bé cada dibuix amb el seu

nom? Us ha agradat fer el dau? Com creieu que jugarem amb ell?”

2. Segona part de la sessio:

Assemblea i desenvolupament de 1’activitat: el docent demanara als infants que s’asseguin

a ’estora en cercle 1 s’explicara I’activitat. Aquesta consistira que els infants hauran d’anar
tirant el dau un per un, i segons I’emocid que surti, hauran d’agafar un dels instruments de
’aula, col-locar-se enmig del cercle, i intentar inventar una melodia o can¢é només amb ajuda
de I’instrument, la qual representi I’emocio que ha sortit. Per tal que 1’activitat no perdi forga,
si hi ha algun infant que no es veu capag d’inventar-se cap melodia, se li donara I’opcié de tocar
alguna cancé coneguda gue els transmeti aquella emocié.

Reflexidé i preguntes: finalment, es comentara un poc per damunt qué els ha semblat

I’activitat, i demanarem als infants si creuen que les emocions es poden representar mitjangant

diferents cancons/melodies, i per qué.
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6.6.3. Activitat 3:

Titol Auriculars, musica, mans... Acci6!

Objectius Reconeixer i representar una emocié amb la cara, identificar una emoci6 a partir del

tacte i relacionar una cang6 amb una emocid.

Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competencia social i ciutadana, competencia
curriculars cultural i artistica i tractament de la informacié i competencia digital.
Materials Dispositiu MP4 amb la musica seleccionada anteriorment per la docent (veure annex

8.3), auriculars i bena elastica.

Temporitzacid 30 minuts
Organitzacio Per parelles
Font Elaboracio propia

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: els infants s’asseuran a I’estora, i se’ls mostrara els auriculars i les benes
elastiques. D’aquesta manera, s’iniciara una conversa a partir de les preguntes que vagi
formulant el docent, com poden ser: “Sabeu que ¢és aix0 (mostrant els auriculars)? Per a que
serveix? Vosaltres a casa en teniu? Qué us agrada escoltar amb els auriculars? Que creieu que
farem amb aix0?” A continuacid, s’explicara I’activitat i es demanara als infants que es posin
en parelles.

Desenvolupament de ’activitat: a un dels dos infants se li donara uns auriculars amb un

MP4 amb diferents cangons, mentre que 1’altre es tapara els ulls amb una bena amb ajuda del
mestre. L’infant que dels auriculars escoltara una can¢d durant uns 30 segons i haura de
representar amb la cara I’emocio6 que li ha transmés aquesta. L’altre infant que t¢ els ulls tapats,
haura d’endevinar quina emocid €s, tocant la cara a I’altre infant. Quan endevinin quina emocio
és, s’alternaran els rols.

Reflexid i preguntes: quan cada infant hagi passat pels dos rols un parell de vegades, el

docent donara per finalitzada I’activitat, i donara peu al moment per a reflexionar i fer
preguntes. Aqui el mestre fara diferents preguntes, com: “Us ha agradat aquest joc? Us ha
resultat complicat? Quan tenieu posats els auriculars, us resultava dificil fer I’emocié amb la

cara? Amb quina cang6 us ha costat més o menys representar una emocid?”

6.6.4. Activitat 4:

Titol Capsa emocional
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Ser capag¢ d’identificar i manifestar diferents emocions, reconeixer i representar les

Objectius emocions amb 1’ajuda d’instruments, fomentar la imaginacié i adquirir vocabulari
emocional.
Competencies Competéncia en comunicacio lingtistica, competéncia social i ciutadana i competéncia
curriculars cultural i artistica.
Materials Capsa que contengui diferents imatges de cares que representin una emocié (veure
annex 8.4)

Temporitzacid 45 minuts

Organitzacio Grup-classe i individual.

Font Elaboracié propia a partir del document de Sanz Ferrer, A. (2018): La mdusica

emociona: Una intervencion en el aula de Educacion Infantil

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: el docent preparara amb anterioritat una capsa, la qual contengui diferents
imatges de cares representant emocions. Es demanara als infants que s’asseguin a 1’estora 1 es
mostrara la capsa emocional, per tal que puguin fer suposicions sobre qué és, que hi ha dins,
per a qué serveix, i qué faran amb ella.

Desenvolupament de 1’activitat: un per un, els infants hauran d’agafar una imatge de la

capsa, 1 davant la classe sense mostrar la imatge a ningu, hauran de recon¢ixer 1’emocio i
representar-la mitjancant una can¢d que ells mateixos cantin. La resta d’alumnes, hauran
d’identificar I’emocio a partir de la melodia escoltada.

Reflexid i preguntes: quan s’acabi 1’activitat, el docent explicara que potser no tots els

infants han representat una melodia semblant amb la mateixa emocid, per aix0 mateix se’ls
preguntara: “En X volia representar 1’emocio6 de tristesa... Hi ha algi que hagi lligat la cango
amb una altra emoci6? Per que? Que ha de tenir una cangé perque sigui trista, alegre, de por,

etc.?”

6.7. Activitats del bloc 2: Regulacié emocional

6.7.1. Activitat 1:

Titol Ens emocionem mentre pintam musica

Objectius Expressar les emocions amb la musica a través del moviment i el dibuix, fomentar la

imaginaci6 i afavorir 1’expressio plastica i musical

Competencies Competéncia en comunicacio linguistica, competéncia social i ciutadana i competéncia

curriculars cultural i artistica.
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Materials Paper continu blanc, llum ultraviolada, pintura especial de llum ultraviolada, musica

seleccionada anteriorment per la docent (veure annex 8.5) i altaveus

Temporitzacio 45 minuts
Organitzacio Grup-classe
Font Elaboracié propia a partir del document de Sanchez Garcia, C. (2018): Creatividad

musical y emociones: Proyecto didactico en el aula de Educacion Infantil.

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: abans d’entrar a 1’aula, es demanara als infants que es posin les seves bates, ja
que realitzaran una activitat de pintura. Cal dir que no se’ls comentara res més, per tal que sigui
una activitat totalment sorpresa per a ells, en la qual puguin pintar lliurement sense cap norma.

Desenvolupament de ’activitat: abans de comencar 1’activitat el docent haura folrat tota

I’aula amb paper continu blanc, haura col-locat llum ultraviolada i haura posat musica.
Seguidament, els infants entraran a I’aula i abans que es posin a dibuixar, el docent dira en veu
alta que la pintura €s especial 1 que no podran veure que dibuixen fins a acabar ’activitat.

Reflexid i preguntes: després d’uns 30 minuts, el mestre indicara als infants que es vagin a

rentar-se les mans. En acabar, tornaran a entrar a I’aula i el docent apagara les llums, d’aquesta
manera els infants podran veure els dibuixos que han fet mentre sonava la musica. El docent
aprofitara per fer diferents preguntes: “Us ha agradat I’activitat? Quina part de la can¢O creieu
que sonava quan s’estava dibuixant aix0? La part que representava la por, la de tristesa...? Per

que?”

6.7.2. Activitat 2:

Titol Musicalitzem una historia

Ser capa¢ d’adaptar musica al fil de la historia, conéixer la relacio que s’estableix entre
Obijectius la musica i els estats d’anim dels personatges d’una historia, identificar les emocions

dels personatges de la historia/conte i fomentar la imaginacié i la improvisacio.

Competencies Competéncia en comunicaci6 linguistica, competéncia social i ciutadana i competencia
curriculars cultural i artistica.
Materials Conte explicat anteriorment pel docent (veure annex 8.6), o0 una historia inventada el

docent i instruments musicals

Temporitzacio 30 minuts
Organitzacio Grup-classe
Font Elaboracié propia
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Descripcio de P’activitat:

Assemblea: els infants s’asseuran a 1’estora de 1’assemblea, i alla mateix, el mestre explicara
als infants de que tracta 1’activitat.

Desenvolupament de I’activitat: el docent té la possibilitat d’explicar una historia inventada

al moment (aquesta opcid és més recomanable per a infants més grans, o per a infants que facin
aquesta activitat per segona o tercera vegada, ja que sabran com funciona) o un conte conegut
pels infants que s’hagi explicat amb anterioritat (aquesta opci6 és més recomanable per a infants
petits, o per fer I’activitat per primera vegada). D’aquesta manera, a mida que es vagi explicant
el conte, els infants hauran de representar les emocions dels diferents personatges mitjangant
els instruments de 1’aula o els sons produits pel propi cos.

Reflexid i preguntes: quan s’acabi I’activitat, es donara pas al moment de reflexio i de

preguntes. Entre tots es comentara si els ha agradat 1’activitat, si els ha semblat dificil o facil 1

perque, com podriem millorar-la, etc.

6.7.3. Activitat 3:
Titol Pedro y el Lobo

Identificar les emocions dels personatges de la historia i relacionar-les amb
Objectius experiencies viscudes per ells mateixos, adquirir tecniques per gestionar les emaocions

davant un conflicte, respectar el torn de paraula i escoltar activament als altres

Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competencia social i ciutadana, competéncia
curriculars cultural i artistica, tractament de la informacié i competéncia digital i competencia per

a ’autonomia i iniciativa personal.

Materials Conte musical (veure annex 8.7), altaveus i pissarra digital.
Temporitzacio 30 minuts
Organitzacio Grup-classe
Font Elaboraci6 propia

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: amb els infants asseguts a ’estora, el mestre mostrara una imatge de la
pel-licula i formulara un seguit de preguntes: “Coneixeu aquest conte? De que el coneixeu? Us
agrada? De queé tracta?”

Desenvolupament de ’activitat: en aquesta activitat no és necessari que hi hagi el moment

de reflexio i preguntes, ja que aquest es dura a terme en el mateix moment del desenvolupament
de I’activitat. Aixi, a mida que es vagi visualitzant el conte, el docent I’anira aturant, on
preguntara als infants: “Queé li passa a aquest personatge? Com creus que se sent? Esta bé el
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que fa? Com podriem canviar aix0? Us ha passat alguna vegada? Com us sentieu? Com ho

vareu solucionar?”

6.7.4. Activitat 4:

Titol Quina emoci6 s6c?

Donar nom a les emocions, reconeixer la veu i el cos com a instrument de 1’expressid
Objectius musical en el seu entorn quotidia, expressar les emocions mitjangant 1’entonacio i el

cant i identificar les propies emaocions i les de la resta de companys.

Competencies Competéncia en comunicacio lingiistica, competencia social i ciutadana i competéncia
curriculars cultural i artistica.
Materials No es necessita cap material
Temporitzacio 30 minuts
Organitzacio Grup-classe
Font Elaboracié propia

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: el docent demanara als infants que s’asseguin en forma de cercle, i com a
introducci6 a I’activitat es preguntara als infants: “Us agrada cantar? Per que? Sabrieu cantar el
vostre nom, representant una emoci6é? Creieu que ¢€s facil o complicat? Per que?”. A
continuacio, el mestre explicara 1’activitat, i ell mateix fara un exemple amb cada una de les
diferents emocions, per tal que quedi clar.

Desenvolupament de ’activitat: un per un, els infants s’hauran de presentar dient el seu

nom, i hauran d'afegir 1’emocid que vulguin representar, pero entonant i sense representar-la
amb la cara. Per exemple, "Hola, jo séc na Tania, i em sent molt feli¢”. Seguidament, la resta
d’infants hauran de representar 1’emocio de la seva companya, Unicament amb la cara.
D’aquesta manera, es dona veu i protagonisme a tots els infants.

Reflexio i preguntes: després de 1’activitat, es preguntara als infants: “Com us heu sentit?

Us ha agradat? Per qué? Es complicat no representar una emoci6 amb la cara mentre cantam,

veritat? Per qué creieu que passa aix0?”

6.8. Activitats del bloc 3: Autonomia emocional

6.8.1. Activitat 1:
Titol Aguest sdc jo!
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Reconeixer el timbre de veu dels companys, reconeixer un company, Gnicament a
Objectius través de ’escolta activa de les seves caracteristiques fisiques, prendre consciéncia de
les propietats relaxants de la musica, i de la concentracid que ens aporta, i fomentar el
treball en equip

Competencies Competéncia en comunicacio lingistica, competencia social i ciutadana i competencia
curriculars cultural i artistica.
Materials Musica relaxant (veure annex 8.8)
Temporitzacio 30 minuts
Organitzacio Grup-classe
Font Elaboraci6 propia

Descripcio de ’activitat:

Assemblea: els infants s’asseuran a I’estora en forma d’assemblea i el docent explicara
I’activitat. D’aquesta manera, es posara musica relaxant de fons, es preguntara als infants: “Qui
ets?”. Per fer-ho mes facil, el docent formulara unes preguntes, per tal de dirigir les respostes
dels infants: “Com tinc el nas? Es gran, petit...? I els meus ulls, de quin color sén? Com tinc el
cabell? Com estic la majoria del temps: enfadat, trist, content...?””. Després, es tancaran els ulls
i pensaran qui i com son ells mateixos, fins que el docent els avisi.

Desenvolupament de 1’activitat: quan s’hagi acabat el temps per pensar, el mestre anira

indicant als infants un per un, fent un toc a I’espatlla per donar el torn de paraula. Els infants
hauran d’explicar qui son, aixi com també faran una descripcio fisica d’ells mateixos, pero
sense dir el seu propi nom. Mentrestant, els altres infants estaran amb els ulls tancats, i
mitjangant la descripcié de cada un dels companys, hauran d’esbrinar qui és.

Reflexid i preguntes: finalment, els infants tindran 1’oportunitat de comentar si la descripcid

que ha fet algun dels seus companys és encertada o no, i per que, amb la possibilitat de

descriure’l qui vulgui, sempre positivament i sense faltar al respecte.

6.8.2. Activitat 2:

Titol Mural emocional

Objectius Afavorir I’expressio plastica, expressar una idea o una emocié amb la musica a través

del dibuix i respectar I’opinio dels altres

Competencies Competéncia en comunicacio linguistica, competencia social i ciutadana i competencia
curriculars cultural i artistica.
Materials Un foli A3 per cada infant, pintures, i diferents cangons (veure annex 8.9).
Temporitzacio 40 minuts
Organitzacio Individual i grup-classe
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Font Elaboracié propia

Descripcio de P’activitat:

Assemblea: el docent demanara als infants que s’asseguin a les cadires, repartira a cada un
d’ells un foli A3 i col-locara enmig de cada taula un estoig amb diferents pintures de colors.
Cada foli estara dividit en quatre parts iguals. D’aquesta manera, el mestre donara les pautes a
sequir per realitzar aquesta activitat.

Desenvolupament de I’activitat: es posaran diferents cangons, de manera que cada vegada

que s’escolti una diferent, els infants hauran d’escriure, pintar o dibuixar el que els transmet en
els quadrants, perod seguint un ordre establert: comencaran pel quadrant de dalt a I’esquerra,
després el de dalt a la dreta, seguidament el de baix a I’esquerra i finalment el de baix a la dreta.

Reflexio i preguntes: quan s’hagi finalitzat I’activitat, es compararan els dibuixos dels

infants 1 s’analitzara perque son tan diferents uns dels altres depenent de la musica que sonava.
La conversa la guiara el docent a través de preguntes com: “Veieu alguna diferéncia entre els
dibuixos del quadrant de dalt a 1’esquerra? Recordeu quina musica sonava? Per que son tan
diferents uns dibuixos dels altres, si sonava la mateixa musica? Creieu que els colors que heu

emprat també tenen relacio amb la musica que sonava i I’emoci6 que representava? Per que?”

6.8.3. Activitat 3:

Titol Regalam una cancé

Identificar les emacions, expressar les emocions a través de la musica, emfatitzar amb
les emocions dels altres, adquirir técniques per gestionar les emocions davant un
Objectius conflicte, identificar i reflexionar sobre resolucions de conflictes, tant les propies com
les de la resta de companys, fomentar la participacié familiar, respectar el torn de

paraula i escoltar activament a la resta de companys.

Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competéncia social i ciutadana, competencia
curriculars cultural i artistica, competéncia per aprendre a aprendre, i competéncia per a

I’autonomia i iniciativa personal

Materials Capsa amb els noms dels alumnes i pissarra digital.
Temporitzacio 45 minuts
Organitzacio En parelles i grup-classe.
Font Elaboracié propia
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Descripcio de P’activitat:

Assemblea: abans de dur a terme I’activitat, el mestre s’haura encarregat de crear una capsa,
la qual contengui tots els noms dels infants de la classe. Un per un, els infants ficaran la ma a
la capsa i agafaran un nom aleatori. Aquests noms els guardaran a les seves respectives
motxilles, 1 s’explicara la feina. Com és un treball que es fara conjuntament amb els pares o
tutors, el docent entregara una nota explicativa a cada familia explicant I’activitat.

Desenvolupament de 1’activitat: els infants, amb ajuda de les seves families, hauran de

cercar una cancé que s'adequi a les emocions que els transmet el company que li ha tocat
aleatoriament a la nota. Per exemple: a na Maria li ha tocat regalar-li una cang6 a en Tomeu, i
aquest sempre la fa enfadar. Per aquesta rad, na Maria haura de cercar una cangé que li transmeti
rabia. Un parell de dies després, quan tots els infants tinguin la seva cancd, ens col-locarem en
rotllana 1 un per un, per ordre, s’aproparan a aquell company al qual li han de regalar la cango.
L’infant li donara al docent una nota amb el nom de la cang escrita, i aquesta sera reproduida
a la pissarra digital. A continuacio, aquest infant li haura d’explicar a I’altre perque ha escollit
aquella canco, i si vol seguir sentint-se aixi o si, en cas contrari, li agradaria millorar la relacio
que comparteixen.

Reflexio i preguntes: quan els dos companys hagin acabat de xerrar, la resta de companys

podran ajudar-los a cercar i pensar estrategies per la resolucié de conflictes, per tal de millorar

les relacions entre ells 1 crear un bon clima de benestar a 1’aula.

6.9. Activitats del bloc 4: Competencia social

6.9.1. Activitat 1:

Titol A gueé fa gust la musica?
Objectius Ser capag¢ d’associar un sabor a un so i una emocid, expressar una emocio i un so a
partir d’un sabor i fomentar el treball en equip
Competencies Competéncia en comunicacio linguistica, competencia social i ciutadana i competéncia
curriculars cultural i artistica i competencia per aprendre a aprendre
Materials Petites mostres de diferents sabors i benes.
Temporitzacio 30 minuts
Organitzacio Parelles
Font Elaboracié propia

Descripcio de Pactivitat:
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Assemblea: el docent demanara als infants que es posin en parelles i que s’asseguin tots en
semicercle a terra. S’introduira 1’activitat a partir d’un seguit de preguntes que formulara el
mestre: “Que us agrada més de menjar? Per qué? Quin sabor té? Aquest sabor et fa sentir felig,
trist...? Quan no us agrada alguna cosa de menjar, feu algun so?”

Desenvolupament de 1’activitat: el docent disposara mostres de diferents sabors, com per

exemple: suc de llimona, sucre, sal, suc de taronja, galeta dolca, etc. Per parelles, un dels infants
tindra els ulls tapats, mentre que I’altre haura de tastar una de les mostres, de manera que aquest
atribuira aquell sabor amb una emoci6, i haura de demostrar-la fent un so, és a dir: si es tracta
del gust acid del suc de Ilimona, poden associar I’emocié de fastic amb el so: “uuuugh”.
D’aquesta manera, el company que té els ulls tapats haura d’esbrinar I’emoci6 a partir del so
que faci el seu company. S’aniran alternant els rols, fins que s’hagin tastat totes les mostres.

Reflexid i preguntes: quan finalitzi I’activitat, les respostes es posaran en comu i comentaran

quines son les que més es pareixen, 0 no, i per que.

6.9.2. Activitat 2:

Titol Avui inventam una cang6!
Objectius Desenvolupar la creativitat, iniciar-se en el procés de creacio, fomentar el treball en
equip i respectar el torn de paraula i les idees dels altres companys
Competencies Competéncia en comunicacio lingiistica, competéncia social i ciutadana i competéncia
curriculars cultural i artistica.
Materials Pissarra digital i instruments musicals de ’aula
Temporitzacié 45 minuts
Organitzacié Grup-classe.
Font Elaboracio propia

Descripcio de P’activitat:

Assemblea: els infants s’asseuran a ’estora i el docent explicara ’activitat a realitzar, la
qual tractara de crear una canco trista/alegre/de por/de rabia.

Desenvolupament de 1’activitat primerament, entre tots i respectant els torns, s’inventara

una lletra per a la cangd i el mestre ’anira escrivint a la pissarra. Quan ja es tingui la lletra de
la cango, s’haura d’inventar una melodia per acompanyar la lletra, mitjangant I’entonacié de la
mateixa veu, sons del propi cos o els sons d’instruments musicals. Seguidament, el docent haura
d’ajuntar les dues parts i donar per finalitzada la cang6. Si fer-ho d’aquesta manera resulta molt

complicat pels infants més petits, es pot fer d’una altra forma: a mida que €s va inventant la
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lletra de la cangd, també es va inventant la melodia, de manera que es va provant mitjancant
’assaig-error, fins a finalitzar la cango.

Reflexié i preguntes: per finalitzar, el docent podra preguntar als infants una serie de

questions per fer-los reflexionar i saber les seves sensacions, com: “Us ha agradat aquesta
activitat? Tots creieu que aquesta cangd pot combinar amb I’emoci6 d’alegria/tristesa/por...?

Per qué? Qué hauriem de canviar perque hi combinin?”’

6.9.3. Activitat 3:

Titol Capsa musical

Explorar i gaudir de les habilitats expressives i musicals del propi cos, fomentar la
Objectius participacio familiar, identificar les emacions, expressar les emacions a través de la

musica i emfatitzar amb les emocions dels altres.

Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competéncia social i ciutadana, competéncia
curriculars cultural i artistica, competencia per aprendre a aprendre i tractament de la informacio

i competencia digital.

Materials Capses dels infants, altaveus i pissarra digital
Temporitzacio 15 minuts per infant
Organitzacio Individual (amb 1’acompanyament d’un familiar)
Font Elaboracié propia

Descripcio de P’activitat:

Assemblea: aquesta activitat es dura a terme aproximadament a mitjans del mes d’abril, per
aquesta rad, 1 com som conscients que aquesta activitat duu molta feina, el docent I’explicara
durant el segon mes de realitzacié de la proposta didactica (febrer), per tal que les families i els
infants puguin fer la capsa amb tranquil-litat. L activitat consisteix en fer una capsa decorada
amb ajuda de les families, la qual representi una cangé que els transmeti felicitat, tristesa, por,
etc. Es convenient que aquesta canco tingui un significat de pes pels infants.

Desenvolupament de Pactivitat: cada dia a partir de mitjans del mes d’abril, vindran 3

familiars. Els infants tindran 15 minuts per mostrar la capsa musical a la resta dels companys
de la classe amb el seu familiar, i explicar per qué han escollit aquella cancd (aquesta sera
reproduida després o abans de fer I’explicacid, segons el que diguin I’infant i el seu parent) 1
les sensacions que aquesta els transmet.

Reflexié i preguntes: seguidament, es fara una assemblea de reflexions, on els seus

companys podran explicar les emocions que els ha transmet a ells, i per qué. També podran fer
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les preguntes que creguin necessaries al familiar o al mateix company, com: “Com has fet la

capsa? Perqué té aquest element? Que significa? Que vol dir la cangd?”

6.9.4. Activitat 4:

Titol Quina emoci6 ens transmet aquesta cang?

Obijectius Identificar les emocions, fomentar el treball en equip, expressar verbalment les

emocions produides per la musica i emfatitzar amb les emocions dels companys

Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competéncia social i ciutadana, competéncia
curriculars cultural i artistica, competéncia per a I’autonomia i iniciativa personal i competéncia

per aprendre a aprendre.

Materials No es necessita cap material.
Temporitzacio 35 minuts
Organitzacio Petits grups de 4 infants.
Font Elaboracié propia a partir del document de Olmos Martinez, M. (2016): Mdsica y

emociones. Propuesta de intervencion en el aula de 4 afios.

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: els infants estaran asseguts a 1’estora, i la docent explicara 1’activitat que duran
a terme a continuacid. Se’ls demanara que es posin en grups de quatre, i a cada grup se li

indicara I’emoci6 amb la qual hauran de fer feina.

Desenvolupament de 1’activitat: els integrants de cada grup hauran de posar-se d’acord per
elegir una cancd que representi aquella emocid. Per torns, tindran la possibilitat de demanar
ajuda al docent, en el cas de necessitar escoltar alguna de les cangons que han proposat els seus
companys, per diferents raons: perque no la coneixen o perque no la recorden. EI moment de
reflexio i preguntes es dura a terme al mateix temps del desenvolupament de ’activitat, ja que
seguidament, les cangons s’exposaran davant la resta de la classe, i aquell grup haura de
respondre una serie de preguntes: “T¢ algun significat per a vosaltres? Per que heu triat aquesta
cang6? Per que creieu que mostra I’emoci6 d’alegria/tristesa/por/rabia?”. La resta de companys

també podran exposar la seva opinid i fer preguntes al respecte.

6.10. Activitats del bloc 5: Competéncia per a la vida i el benestar

6.10.1. Activitat 1:

Titol Pel-licules infantils musicals
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Objectius

Identificar un conflicte i reflexionar-hi al respecte, respectar el torn de paraula i

escoltar activament als altres

Competencies

Competéncia en comunicacio linglistica, competéncia social i ciutadana, competéncia

curriculars cultural i artistica, competéncia per aprendre a aprendre, competéncia per a
I’autonomia i iniciativa personal i tractament de la informacio6 i competéncia digital.
Materials Diferents escenes de pel-licules musicals infantils (veure annex 8.10)
Temporitzacio 45 minuts
Organitzacio Grup-classe

Font

Elaboracié propia

Descripcio de I’activitat:

Assemblea: amb els infants asseguts a 1’estora, la mestra obrira una conversa a partir d’un
seguit de preguntes: “Us agrada mirar pel-licules? Quina és la que més us agrada i la que menys?
Per que? Hi ha alguna que us faci sentir trists o contents? Quina? Per qué? Les pel-licules solen
tenir cangons? Per que creieu que serveixen?”

Desenvolupament de 1’activitat: a continuacio, es mostraran unes quantes escenes de

diferents pel-licules infantils musicals, alla on el protagonista té un conflicte. Després de la
visualitzacio de cada escena es comentara entre tots el que han vist, qué ha passat, com se sent
el personatge i com se’l pot ajudar.

Reflexid i preguntes: per a finalitzar 1’activitat, s’intentara respondre a aquelles preguntes

que no s’han pogut/sabut contestar al principi de la sessio.

6.10.2. Activitat 2:

Titol Ens relaxam...

Objectius Aprendre a relaxar-se, fomentar el benestar i les emocions positives, i oferir recursos

per controlar els impulsos de les emocions negatives

Competéncies

curriculars

Competencia en comunicacio linglistica, competéncia social i ciutadana, competéncia

cultural i artistica i competéncia per a I’autonomia i iniciativa personal.

Materials

Mousica relaxant (veure annex 8.11)

Temporitzacio

Cada dos o tres dies, durant 45 minuts

Organitzacio

Grup-classe i per parelles

Font

Elaboracié propia a partir del document de Merino Gonzélez, S. (2017): La carpeta de

las emociones: Proyecto didactico para segundo cicld de Educacién Infantil.

Descripcio de Pactivitat:
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Assemblea: tots els infants s’asseuran a ’estora i se fara una assemblea per xerrar dels
conflictes que han sorgit fins aquell dia. La docent intentara guiar la conversa amb diverses
preguntes: “Algu em pot explicar qualque problema o conflicte que hagi tingut amb algun
company? Per qué us vareu enfadar? Ho vareu solucionar? Com?”

Desenvolupament de [Dactivitat: el desenvolupament de I’activitat es dura a terme

conjuntament amb el moment de reflexio i preguntes, ja que, amb ajuda del docent, s’intentaran
cercar diferents estratégies perque els conflictes no es tornin a repetir, o per saber com actuar
davant un problema. Seguidament, es posara musica tranquil-la, i per parelles, els infants es

faran un massatge per relaxar-se i perdonar tot allo dolent que hagi pogut succeir entre ells.

6.10.3. Activitat 3:

Titol Jo també ser fer coses bé!
Objectius Ser conscients d’allo que saben fer bé, valorar les qualitats dels companys i de si
mateix, respectar el torn de paraula i desenvolupar I’empatia
Competencies Competéncia en comunicacio linglistica, competencia social i ciutadana, competéncia
curriculars cultural i artistica, i competéncia per a I’autonomia i iniciativa personal.
Materials Folis A4, pintures de colors i musica relaxant (veure annex 8.12)
Temporitzacio 35 minuts
Organitzacio Individual
Font Elaboracié propia

Descripcio de P’activitat:

Assemblea: el docent demanara als infants que s’asseguin a les seves cadires, i se’ls fara
una pregunta de caracter general, pero amb la condici6é de no respondre-la verbalment. Aquesta
és: “Jo de vegades pens que faig les coses malament, i em sent trist... Pero la meva avia sempre
em diu que també he de pensar en totes aquelles coses que faig bé... | m’he adonat que en faig
moltissimes, i em sent molt feli¢! A vosaltres us passa el mateix? Sou capacos de dibuixar o
escriure totes aquelles coses que feu bé? Estic segur que son moltissimes...”

Desenvolupament de 1’activitat: d’aquesta manera, els infants hauran d’escriure o dibuixar

en un foli A4 aquelles coses que fan bé individualment, mentre escolten musica relaxant.

Reflexid i preguntes: finalment, es compartiran tots els dibuixos amb els companys, i un per

un, expressaran verbalment qué significa el seu dibuix. EI docent penjara tots els dibuixos i
escrits a un plafd, de manera que cada vegada que un infant de la classe es senti trist, li
suggerirem que miri el seu dibuix i recordi totes aquelles coses que fa bé, per sentir-se més

tranquil i content.
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7. Conclusions

Al llarg del present treball, s’ha vist la contribucidé que fa la musica al desenvolupament
integral dels infants des d’edats primerenques, pero sobretot fent émfasi en el desenvolupament
emocional, ja que, com he explicat anteriorment, la intel-ligéncia emocional és un pilar
fonamental per a 1’evolucid dels infants, i sense la qual, seria molt complicat, i fins i tot
impossible que es desenvolupessin fisica, cognitiva, social i emocionalment.

Després de I’elaboracié del treball, podem concloure que I’objectiu general d’aquest, que
era plantejar una unitat didactica amb la finalitat de treballar I’educacié emocional a través de
la musica en el segon cicle d’Educacio6 Infantil, a partir de la produccid de diverses activitats i
material didactic, s’ha complit i materialitzat a partir de cada uns dels objectius especifics
proposats inicialment. D’aquesta manera, en relacio amb cada un dels objectius especifics, es
poden extreure les seglents conclusions:

Com a primer objectiu, es va proposar fonamentar, a partir d’estudis i investigacions
previes, la intel-ligeéncia, 1I’educacié emocional, i la importancia i gran quantitat de beneficis
que aporten I’educacié musical i emocional en I’Educacio Infantil, amb I’objectiu de crear una
unitat didactica util i solida. A partir de la revisio i elaboracié del marc teoric, es pot concloure
la importancia de 1’educacié emocional pel desenvolupament integre dels infants, aixi com
també treballar-la a partir de la musica, ja que s’ha pogut comprovar que aquesta evoca una
gran quantitat de situacions emocionals als éssers humans.

El segon objectiu incloia revisar i analitzar diferents propostes didactiques existents sobre
el tema, amb la finalitat d’innovar i no repetir activitats i jocs existents. A partir de 1’analisi de
diferents propostes didactiques, es pot concloure que de cada vegada més, hi ha més interes per
part del professorat d’Educacio Infantil en dur a terme activitats relacionades amb les emocions
i la musica de manera conjunta, pero, tot i aixi, he observat que hi ha una immensa falta
d’innovacid i creacio en elles, fent aixi que la majoria de les activitats siguin iguals.

El tercer i darrer objectiu especific que es va proposar, consistia en 1’elaboracié d’una unitat
didactica amb activitats que tractessin de manera igualitaria la musica i les emocions, com a
eina per a treballar altres arees del curriculum d’Educacié Infantil. Per poder aconseguir aquest
objectiu, es va crear una unitat didactica, mitjancant una metodologia activa i participativa,
organitzada en cinc blocs que es corresponen amb les competencies emocionals proposades per
Bisquerra (2003), que son: consciencia emocional, regulacié emocional, autonomia emocional,

habilitat social, i competéncies per a la vida i el benestar.
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Per tant, aquest Treball de Fi de Grau compta amb el disseny d’una proposta d’intervenciod
per a treballar I’educacié emocional a través de la musica, per a infants del segon cicle
d’Educacio Infantil, amb la finalitat de donar I’oportunitat als docents, d’endinsar-se en el mon
de les emocions i la masica, oferint-los una base teorica i les eines indispensables per dur a
terme una tasca adequada, contextualitzada i completa.

Malgrat que aquest treball esta limitat a un nombre concret de pagines, s6c conscient que
es pot ampliar, i ja no només referint-me a un augment de la seva extensio, sind també als
diferents tipus d’emocions amb les quals es poden treballar a part de les que s’han emprat en la
proposta didactica, la musica, les activitats i el seu desenvolupament, aixi com també les seves
modificacions i possibles alternatives. A més a més, com ja he esmentat en diversos moments
durant el meu discurs, les activitats proposades es poden modificar i canviar certs objectius,
continguts i materials, per tal que es puguin treballar a altres nivells educatius, ja sigui des de
primer cicle d’Educacié Infantil, fins a ESO, Batxiller, o fins 1 tot, la Universitat.

Per a concloure, cal dir que la principal limitacié d’aquest treball ha estat el fet de no poder-
lo posar en practica, la qual cosa comporta que els objectius plantejats inicialment i les
activitats, no puguin ser avaluats per tal de fer millores en un futur. Encara i aixi, m’agradaria
destacar que, veient I’extensio del treball i sabent el poc temps que tenia per a la seva elaboracio,
ha estat gracies a la meva constancia 1 implicacid que el meu treball s’ha realitzat amb éxit i

complint amb les expectatives que tenia des d’un principi.
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9. Annexos

9.1. Annex 1: Conte “El pais DO-RE-MI” (elaboraci6 propia)

Hi havia una vegada, en el pais DO-RE-MI, un rei molt dolent que es deia Gong (cop de
gong, https://www.youtube.com/watch?v=nT2PVUG64FPY). Era tan dolent que va prohibir la

mausica i tots els instruments que vivien alla tenien tanta por que ni sortien de casa.

Un dia, a casa del senyor Clavé i la senyora Celesta, va néixer un petit piano: en Pau. Quan
era petit, en Pau tocava fluixet i era molt feli¢ perqué podia tocar tot el dia sense que 1’escoltés
el Rei Gong. Perd quan es va fer una mica més gran, el seu so també es va fer més fort, i els
seus pares li van dir que ja no podia tocar més, perque si el rei ’escoltava, se’l emportaria al
castell i el tancaria per sempre a una habitacié molt fosca.

A mida que passaven els dies en Pau estava més trist (musica trista de piano, “Suefio de

amor” de Liszt, https://www.youtube.com/watch?v=WN38J1pokZU). Necessitava tocar per ser

felic. Sentia que s’estava apagant i per aixo un dia es va atrevir a sortir de casa, per intentar
buscar la felicitat que necessitava.

Mentre passejava, es va trobar amb un violi, el qual pareixia molt, perd que molt trist, ja
que no deixava de plorar (musica trista de wvioli, “Vocalise” de Rachmaninov,

https://www.youtube.com/watch?v=6gomdpBwAZU):

- Hola, soc el piano Pau. Tu qui ets?

- Hola... Jo séc el violi Valenti...

- Que et passa? Per qué plores?

- Els meus pares no em deixen tocar a casa i jo ho necessito per ser felic.

- A'mi em passa el mateix — va dir en Pau —. T’agradaria ser el meu amic?

- Siii. Moltes gracies, Pau!

Aixi, el piano Pau i el violi Valenti es varen fer amics. Estaven tan contents que els seus
instruments varen sonar alhora i es va crear una melodia tan meravellosa que es van quedar
bocabadats (musica alegre de wvioli 1 piano, “Tarantella” de  Sarasate,

https://www.youtube.com/watch?v=JkxZL4tMhds, a partir del minut 1:54). D’aquesta manera,

varen pensar que podrien crear una banda musical, perd per fer-la havien de cercar més

instruments musicals.
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Mentre caminaven el piano Pau i el violi VValenti es varen trobar amb un arpa, la qual estava
molt tranquil-la asseguda a la gespa, mentre llegia un llibre (musica tranquil-la d’arpa,

“Arabesque n° 17 de Debussy, https://www.youtube.com/watch?v=hWTe3C_RoDo):

- Bones tardes, som el piano Pau i el violi Valenti. Tu qui ets?
- Jo som I’arpa Ariadna. Qu¢ feu per aqui? — deixant el llibre a un costat.
- Haviem pensat crear una banda musical. T’agradaria formar part?

- Ohhh, que bé. Es clar que si. — va contestar 1’ Ariadna.

Els tres instruments van comencar a sonar junts i va sorgir la magia (musica celta, trio de

piano, violi I arpa, https://www.youtube.com/watch?v=PeAS-PiIEGDO0): En Pau cada vegada

estava més il-lusionat.

- Anem a veure si trobem algun instrument mes? — va exclamar molt entusiasmat el
piano Pau.

- Siii! — van contestar el violi Valenti i I’arpa Ariadna.

Aixi, el piano Pau, el violi Valenti i I’arpa Ariadna varen seguir el seu cami. De lluny, varen
observar un trombd que escoltava musica amb els seus auriculars. Els instruments es varen
apropar a poc a poc, fins que el violi Valenti va dir: “Hola. Qui ets?” El tromb6 no ho va
escoltar, ja que tenia la musica dels auriculars amb el volum molt alt. El violi Valenti ho va
intentar de nou cridant molt més fort: “Hola!! Qui ets?!” El tromb¢ es va donar un bon ensurt,
i es va girar (musica d’ensurt de trombd, “Fly or die” de Gilles Rocha,

https://www.youtube.com/watch?v=RB9vJpNYuL0):

- Qui sou? Que voleu de mi? — va dir el tromb6 molt espantat

- Tranquil, nosaltres som el piano Pau, el violi Valenti i I’arpa Ariadna, tu qui ets?

- Jo soc el trombd Ramon. ..

- Necessitem instruments per formar una banda musical. T’agradaria formar-hi part?

- Em sembla molt bona idea! — va dir en Ramon.

Aixi, el piano Pau, el violi Valenti, I’arpa Ariadna i el trombd Ramoén van seguir caminant,

fins arribar a un petit parc, on es varen trobar amb una bateria. Semblava que estava molt
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contenta, ja que no deixava de riure mentre corria, saltava i reia (musica d’alegria de bateria,

solo de Phil Collins, https://www.youtube.com/watch?v=xJIurkMhLEQ, a partir del minut
4:50):

- Hola! Nosaltres som el piano Pau, el violi Valenti, I’arpa Ariadna i el trombé Ramon,
i... — vadir el piano Pau sense poder acabar de presentar-se.

- Hola amics! Jo séc la bateria Bertina! Voleu jugar amb mi? — va exclamar molt
entusiasmada.

- Beé... Realment, et voliem preguntar si t’agradaria formar part de la nostra banda
musical.

- De veritat? M’encantaria! Quina passada! — saltant d’alegria

Aixi, el piano Pau, el violi Valenti, I’arpa Ariadna, el trombo Ramon 1 la bateria Bertina,
van decidir que ja eren suficients membres per a la banda... Pero de sobte van escoltar com algd
cridava molt enfadat (musica de rabia de guitarra,

https://www.youtube.com/watch?v=zPgK2werWAS8). Estaven tan espantats, que es van

apropar per veure qué passava. “Es una guitarra. — va dir molt fluixet la bateria Bertina”. A

poc a poc, es varen anar apropant molt més, fins que varen estar al seu costat:

- Hola! Nosaltres som el piano Pau, el violi Valenti, I’arpa Ariadna, el trombd Ramoén i
la bateria Bertina. Tu qui ets?

- S0c la guitarra Guillem, i ara deixeu-me, estic molt enfadat!! No vull parlar amb ningu.

- L... Que et passa? — va preguntar molt indecis el piano Pau

- M’encanta tocar, pero els meus pares no em deixen, perqué diuen que si el rei Gong
m’escolta, em trencara amb una destral i cremara la meva fusta per fer foc a la xemeneia.
— va dir amb les celles arrufades.

- Que et sembla si t’uneixes al nostre grup musical i aixi podras tocar tot el que vulguis
amb nosaltres?.

- Em sembla una idea fantastica! Gracies! — va dir molt sorprés i agrait.

- L... Queé passara si ens escolta el rei Gong i ve a buscar-nos ? — va preguntar la guitarra
Guillem.

- Doncs lluitarem, tocant tots junts. — va contestar en Pau molt segur.
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Aixi, el piano Pau, el violi Valenti, ’arpa Ariadna, el tromb6 Ramon, la bateria Bertina i la
guitarra Guillem, van comencar a tocar junts. Estaven contentissims, perqué el violi Valenti i
la guitarra Guillem ja podien tocar tranquils, i en piano Pau, a la fi, va trobar la felicitat que
buscava. Pero, de sobte, van escoltar que algu s’apropava i es van espantar creient que era el
rei Gong. Van deixar de tocar de cop i només s’escoltava com tremolaven de por, pero poc a
poc es va anar escoltant una musica llunyana que cada vegada s’apropava més.

Tots cinc es van mirar sorpresos i van seguir tocant sense entendre massa be qué passava,
amb la sorpresa que tots els instruments del regnat van sortir de les cases tocant plegats fins
arribar a ells.

El rei Gong va escoltar la musica, i molt enfadat va correr a veure qui tocava per llengar-lo
al contenidor de les deixalles. Pero res més lluny d’aixo... Quan va arribar 1 va veure a tots els

instruments tocant junts, va plorar d’emocio:

- Quina musica més maca. Quina preciositat! — va dir el rei Gong amb llagrimes als ulls.
— Puc tocar amb tocar amb vosaltres, si us plau?

- Esclar que si!- va contestar el piano Pau.

A partir d’aquell dia, tots els instruments van poder tocar i la felicitat va regnar en el pais
DO-RE-MI (concert final d’orquestra, “Concierto Aranjuez” de Juan Rodrigo,
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Gm5-hdl70).

9.2. Annex 2: Dau emocional (figura d’elaboracio propia)

’
\
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NTE“\.

9.3. Annex 3: Musica emprada per a activitat “Auriculars, misica, mans... Acci¢!”

- Musica  trista  d’orquestra,  “Adagietto, sinfonia n°5” de  Mhaler

(https://www.youtube.com/watch?v=mK6Q0rmZtew)
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https://www.youtube.com/watch?v=YIGm5-hdl7o
https://www.youtube.com/watch?v=mK6Q0rmZtew

Musica  alegre de  wvioli i piano, “Zapateado” de Sarasate

(https://www.youtube.com/watch?v=sJLaOLk5-Y5s)

Musica tranquil-la de piano 1 cello, “El cisne” de Saint-Saéns

(https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q)

Musica de por d’orquestra, “La consagracion de la primavera” de Stravinski

(https://www.youtube.com/watch?v=bxQT7w2A QY)

Musica de rabia de piano, “Libertango” de Piazzola

(https://www.youtube.com/watch?v=d-4AINsfKCA)

Musica de  sorpresa  d’orquestra,  “Sinfonia  sorpresa” de  Haydn

(https://www.youtube.com/watch?v=wq gRHY8ySo)

Musica de vergonya, de veu i orquestra, “Dueto de los gatos” de Rossini

(https://www.youtube.com/watch?v=i08Zsaldocc)

9.4. Annex 4: Imatges de la capsa emocional (imatges extretes del conte “Com et trobes?”
de Philip Stanton)
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https://www.youtube.com/watch?v=sJLaOLk5-Ys
https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q
https://www.youtube.com/watch?v=bxQT7w2A_QY
https://www.youtube.com/watch?v=d-4AlNsfKCA
https://www.youtube.com/watch?v=wq_gRHY8ySo
https://www.youtube.com/watch?v=i08Zsaldocc

9.5. Annex 5: Musica emprada per a P’activitat “Ens emocionem mentre pintam misica”

- Musica amb varies emocions, de tots els instruments, “Carnaval de los animales” de

Saint-Saéns (https://www.youtube.com/watch?v=1L993HNAa8M)

9.6. Annex 6: Possibles contes per a I’activitat “Musicalitzem una historia” (imatges

extretes de Google Imagenes)
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9.7. Annex 7: Video emprat per a I’activitat “Pedro y el Lobo”

- “Pedro y el Lobo” deSerguéi Prokdfiev (Op. 67) escrita el 1936
(https://www.youtube.com/watch?v=31Df9snxMcM)

9.8. Annex 8: Musica emprada per a P’activitat “Aquest séc jo!”
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https://www.youtube.com/watch?v=1L993HNAa8M
https://es.wikipedia.org/wiki/Sergu%C3%A9i_Prok%C3%B3fiev
https://www.youtube.com/watch?v=31Df9snxMcM

Musica tranquil-la de piano, “Consolacio n° 3” de Liszt

(https://www.youtube.com/watch?v=705LabZ1U88)

9.9. Annex 9: Misica emprada per a ’activitat “Mural emocional”

9.10.

9.11.

9.12.

Musica trista d’orquestra, “Vals triste” de Sibelius

(https://www.youtube.com/watch?v=00UBZ43M2WY)

Musica alegre de violi 1 piano, “La danza de los duendes” de Bazzini

(https://www.youtube.com/watch?v=EmZzJ8J4eDq)

Musica de por d’orquestra, “La consagracion de la primavera” de Stravinski
(https://www.youtube.com/watch?v=6F8qv0JBWKE)
Musica de rabia de cello, “Thunderstruck”, de 2CELLOS
(https://www.youtube.com/watch?v=uT3SBzmDxGK)

Annex 10: Pel-licules emprades per a ’activitat

Toy Story 1 - Buzz Lightyear descobreix que €és una joguina
(https://youtu.be/TumL8WMCELY)
Coco — La familia d’en Coco no el deixen tocar musica (https://youtu.be/-F-Ex8hAjRU)

Los mundos de Coraline — Els pares de na Coraline no li fan cas

(https://www.youtube.com/watch?v=6yt84eu3juo ) des del minut 9:27 al minut 10:35.

Mulan - Descobreixen que és una dona

(https://www.youtube.com/watch?v=zzMsIZNg6iq)

Annex 11: Musica emprada per a Pactivitat “Ens relaxem...”

Musica tranquil-la  d’orquestra, “1° mov. La pastoral” de Beethoven

(https://www.youtube.com/watch?v=l EDBM1tOE0)

Annex 12: Musica emprada per a activitat “Jo també ser fer coses bé”

Musica tranquil-la  d’orquestra, “2° mov. La pastoral” de Beethoven

(https://www.youtube.com/watch?v=vKfAF4{VgnA)
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https://www.youtube.com/watch?v=705LabZ1U88
https://www.youtube.com/watch?v=OoUBZ43M2WY
https://www.youtube.com/watch?v=EmZzJ8J4eDg
https://www.youtube.com/watch?v=6F8qv0JBWkE
https://www.youtube.com/watch?v=uT3SBzmDxGk
https://youtu.be/TumL8WMcEtY
https://youtu.be/-F-Ex8hAjRU
https://www.youtube.com/watch?v=6yt84eu3juo
https://www.youtube.com/watch?v=zzMsIZNg6ig
https://www.youtube.com/watch?v=l_EDBM1tOEo
https://www.youtube.com/watch?v=vKfAF4jVqnA

