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Abstract
Este trabajo de fin de grado, titulado “Aprender a descubrir, experimentar y transmitir las
emociones en el aula de educacién infantil”, tiene como proposito que los alumnos, mediante la
experiencia en el aula, puedan identificar, comprender y gestionar las emociones que se
presentan de forma imprescindible en nuestra vida cotidiana en el ambito social, profesional,

familiar y educativo.

Los alumnos deben educarse emocionalmente en los entornos educativos y familiares. La
inteligencia emocional es un factor fundamental que les ayudara a obtener en un futuro una

trayectoria profesional, personal y social satisfactoria.

Con este TFG se pretende elaborar una propuesta didactica con el fin de ofrecer al alumno un
aprendizaje ludico, vivencial y al mismo tiempo significativo. Asimismo, el proposito de este
trabajo se pueda llevar a cabo en las aulas de educacion infantil y ademas que sea fructifero

para cualquier persona que esté interesada en esta materia.

Palabras clave: Educacion Emocional, Educacion Infantil, Inteligencia Emocional,

Curriculum, Emociones.



Abstract
The purpose of this graduate thesis named “learning to discover, experience and transmit the
emotions in the early childhood education classroom” is that pupils learn to identify,
understand and handle emotions through the experience in the classroom, because these are
indispensable themes in our daily lives and in the social, professional, family and educational

environment.

The pupils need to be emotionally educated in the educational and family environment.
Emotional intelligence is a fundamental factor that will help them in the future to achieve a

satisfactory professional, personal and social trajectory.

The purpose of this graduate thesis is to elaborate a didactic proposal with the objective of
offering the pupil a ludic, experiential, but at the same time significant learning experience.
Likewise, my intention is that this thesis can be brought to practice in the early childhood

education classrooms, and that it will be useful for anyone interested in this subject.

keys words: Emotional education, Education preschool, Emotional intelligence, Curriculum,

Emotion.
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1. Introduccion

En este trabajo de fin de grado se hablara sobre las emociones, concretamente en el aula de
educacion infantil. Las emociones estan presentes en nuestro dia a dia, es decir, que forman
parte de nuestra vida, por eso mismo se debe dar la importancia que se merece tanto en el

ambito familiar como en la escuela.

Trabajando dichas emociones, conseguimos que nuestro alumnado desarrolle al maximo todas
sus capacidades. A través de ello, el nifio adquiere un bienestar emocional que le ayudara a
tener €xito en la vida. Por este motivo, es imprescindible que los educadores sean conscientes
de la trascendencia que conlleva esta materia. Para que esto se pueda llevar a cabo, es

necesario una formacion previa por parte del docente antes de ponerlo en practica en las aulas.

Como se ha comentado anteriormente, no solamente es necesario trabajar las emociones en el
sistema educativo, sino también en la sociedad en la que vivimos, es decir, en nuestra vida
cotidiana. Por eso las familias juegan un papel indispensable, lo que se pretende es
concienciar a la poblacion sobre la importancia que tienen las emociones en la vida y como,
gracias a ellas, se puede mejorar la propia calidad de vida y la de los demas. En definitiva, es

imprescindible la colaboracion de todos.

En relacion con la propuesta didactica, estd planteada para efectuarse en los centros
educativos. Se pretende demostrar que las actividades pueden ser eficaces en otros centros
destinados a la infancia, un buen ejemplo de ello es una ludoteca. Asimismo, hay que motivar
a las familias para que tengan interés en dichas actividades y las puedan realizar en el &mbito
familiar. Es fundamental ofrecer los recursos necesarios al nifio y establecer un clima acorde

para elaborar la actividad.

Precisamente, esta propuesta didactica se centrara en la segunda etapa de educacion infantil,
aproximadamente entre los 4-6 afos de edad. Finalmente, con este trabajo se pretende que
nuestros alumnos identifiquen, expresen y aprendan a conocer sus propias emociones y las de
los demas, favoreciendo asi las relaciones con sus iguales. Al mismo tiempo, el nifio estara

conectando con el mundo que le rodea y adoptando una actitud positiva ante la vida.



Como cuentan Salguero et al. (2011), si analizamos las emociones detenidamente podemos
extraer informacion relevante de ellas. (Conocer el estado de una persona, sus intenciones,
qué piensa, qué quiere o qué siente, entre otros). Por ese motivo, si entendemos nuestras
emociones adecuadamente serd mas facil poder comprender la de los demas, favoreciendo asi

la educacién socioemocional.

En la primera parte del trabajo nos centraremos en el marco teorico. Se explicara el concepto
de emocion, su clasificacion, la educacion emocional en el aula y en el curriculum de
educacion infantil. Posteriormente se realizard una breve explicacion de la inteligencia

emocional.

En la segunda parte del trabajo, el marco empirico, llevara a cabo una propuesta didactica en
el aula. Se elaboraran diversas actividades dirigidas a la segunda etapa de educacion infantil

para conseguir los objetivos planteados.

Por ultimo, se realizara una conclusion donde se expondra mi opinidn personal respecto a este
tema, en relacion con la informacion que se ha extraido tanto en la parte tedrica como en la

practica.
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2. Objetivos

2.1 Objetivos generales

<% Fomentar el desarrollo de la educacion emocional, concretamente en alumnos del

segundo ciclo de educacion infantil.

Conocer diversos autores que fueron imprescindibles en la historia de la educacion

emocional - inteligencia emocional.

Disefiar una propuesta didactica con el fin de trabajar las emociones, gestiondndolas

adecuadamente.

2.2 Objetivos especificos

Aprender a reconocer las emociones basicas, clasificarlas y expresarlas de manera

apropiada.

Favorecer el pensamiento creativo, critico y constructivo a través de la educacion

emocional.

Crear una imagen positiva y ajustada de nosotros mismos siendo conscientes de

nuestras limitaciones y posibilidades.

Desarrollar la capacidad de resolucion de conflictos y entablar empatia hacia los

demas.

11



3. Metodologia

Para revisar el estado de la cuestion en el marco teorico, se ha realizado una busqueda y
analisis de diferentes fuentes de informacion como pueden ser en las bases de Google
académico, revistas especializadas, libros, materiales didacticos, articulos cientificos, etc. Se
ha efectuado una recopilacion de citas y opiniones de diferentes autores, entre el 10 de

octubre de 2019 y el 31 de abril de 2020.

El marco empirico, concretamente la busqueda de informacion para llevar a cabo la propuesta
didéctica, inici6 en el mes de enero y finalizd en el mes de abril. Las actividades estan

compuestas por 5 sesiones, y una complementaria.

Para concluir, se llevard a cabo una observacion directa y sistemdtica para, posteriormente,

poder hacer una evaluacion.

12



4. Marco teorico
4.1 Capitulo 1: Las emociones
4.1.1 Antecedentes.
En el ambito educativo, no se le ha dado demasiada importancia a las emociones a lo largo de
la historia. No obtuvieron el reconocimiento que merecian hasta el siglo XX, donde autores
tales como Darwin (1873), Plutchik (1980) Salovey & Mayer, (1990) Goleman (1995),

propusieron sus teorias respecto al concepto de emocidn y su importancia.

“Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese

momento practicamente nadie afirma poder entenderla." (Wenger, Jones & Jones, 1962) .

4.1.2 El concepto de emocion.

En este apartado, se examinardn brevemente autores de diferentes épocas que hablan sobre el

concepto de emocion.

El naturalista Darwin publicé en el afio 1873 su obra “La expresion de las emociones en
hombres y animales”, donde afirma que la expresion de las emociones es algo innato y

universal, y que han ido evolucionando a la vez que lo ha hecho la evolucion de las especies.

En la misma obra, el autor menciona que una vez que el ser vivo capta una emocion,
reaparecen distintas sensaciones en su cuerpo. Darwin define 7 tipos de emociones, las cuales

considera como universales e innatas y que podemos ver reflejadas en la figura nimero 1.

Asimismo, da mucha importancia a que no solo la emocion forma parte del ser humano, sino

que también los animales pueden percibir y manifestar diferentes emociones.

13



[ Alegria ]

[ Sorpresa ] [ Malestar Psicologico }
[ Interés ] [ Rabia ]
[ Disgusto ] [ Vergiienza ]

Figura 1. Siete tipos de emociones a partir de la aportacion de Darwin (1873). [Fuente: Elaboracion propia].

Darwin, desde un enfoque bioldgico, estudié las emociones tanto en los seres humanos como
en los animales. Desde el punto de vista del autor, dependiendo del acontecimiento
(desagradable o agradable) que pueda experimentar una persona o un animal, esto se vera
reflejado en senales las cuales serdn como una via comunicativa que podremos descifrar a

través de su manifestacion.

El psicologo Ekman (1972) defendia la misma teoria que Darwin. Consideraba que las
expresiones faciales de las emociones forman parte de la genética del ser vivo, es decir, no
habia ningtn tipo de distincion cultural, raza, género o tradicion. También esta de acuerdo con

Darwin en que esas emociones que percibimos son universales e innatas.

Ekman, en el mismo afo, clasificd las emociones basicas y nos menciona que a partir de estas
surgen las emociones complejas o secundarias. Posteriormente, en el 1990, definié nuevas

emociones basicas y elabor6 una descripcion de cada una de ellas.

Seguidamente, se mencionan otros autores que tienen diversas teorias con respecto al

concepto de emocion:

Sirva de ejemplo, Salovey y Mayer (1990) explican que la emociéon es comprendida como una
respuesta ante circunstancias vividas de forma interna o externa, que puede desencadenarse en

emociones positivas o negativas.
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Segun Ferndndez-Abascal & Palmero (1999), en un articulo de la asociacidon espafiola contra
el cancer sefialan que. “Una emocion es un proceso que se activa cuando el organismo detecta
algun peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su

alcance para controlar la situacion.

En la década de los afios 2000 se observo que hay un interés sobre este tema por parte de la
sociedad y nos encontramos con un avance. Los seres humanos toman conciencia sobre ello y
se informan a través de articulos, publicaciones cientificas, investigaciones realizadas por
autores que estudiaron esta area, etc. Y a partir de alli se puede decir que las emociones van
adquiriendo protagonismo en la educacion, pero por desgracia en la actualidad no se le otorga

la relevancia que le pertoca.

En el diccionario de la Real Academia Espafiola (2020) encontramos la siguiente definicién
de emocion: “Alteracion del danimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va

acompanada de cierta conmocion somatica”.

Segun Mora (2012), las emociones son una respuesta que proviene de nuestro organismo ante
estimulos que nos producen placer o displacer. Dichas respuestas se expresan de manera

externa e interna, produciendo cambios denominados sentimientos.

Para concluir, todos los autores que explican su teoria sobre el concepto de emocion,
defienden que el ser vivo transmite diversas emociones y las gestiona de una determinada
manera, ya que cada persona puede experimentar la misma emocion de distinta forma en
funcién de sus experiencias previas, su aprendizaje y su entorno. No obstante, no se debe
olvidar que todos los autores dan mucha importancia a las emociones: CoOmo gestionarlas,
conocerlas, identificarlas y comprenderlas. Opinan que es un aspecto fundamental para la
humanidad. Por ultimo, algunos hablan de que la emocion es innata pero otros dan mayor

relevancia a que la emocion se va adquiriendo con el paso del tiempo.

15



4.1.3 Clasificacion de las emociones.

Emociones basicas y complejas EKMAN (1990)

Ekman (1990) profundizé sobre las emociones y elabor6 una descripcion mas detallada sobre

cada una de ellas. Estas se pueden verificar en la tabla 1.

ALEGRIA Diversion, euforia, gratificacion, contento, sensacion de bienestar, seguridad, felicidad,

satisfaccion, etc.

Tabla 1. Clasificacion de la emociones a partir de la aportacion de Ekman (1990). [Fuente: Elaboracion propia]

Ekman decia que las emociones primarias tenian un caracter universal. Como podemos
observar en la tabla se distingue entre emociones tanto positivas como negativas. No obstante,

existen otros tipos de emociones que vamos adquiriendo mediante el entorno cultural.

Asi mismo, Plutchik (1980), elabord un sistema basado en un circulo cromatico donde cada
emocion, tanto basicas como complejas, se combinan entre ellas haciendo que surjan otro tipo
de emociones diferentes, todas ellas representadas por un color predeterminado. A este circulo

lo bautiz6 como rueda de las emociones, la cual se muestra en la figura nimero 2.

Podemos ver por ejemplo, que la alegria y la confianza podrian combinarse y crearian el

amor, la sorpresa con el miedo pueden crear la decepcion. En definitiva en la rueda de las
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emociones nos encontramos con tres grados de intensidad, donde cada intensidad se refleja

con un color mas intenso.

optimismo A

alegria

. /

alevosia sumision

susto

remordimiento decepcidn

Figura 2. Circulo cromatico elaboracion de Plutchik (1980).

Fredrickson (1998) clasifica las emociones en positivas y negativas dependiendo de la
sensacion que el ser humano percibe en cada emocion. En la figura 3, se observa un esquema
sobre los dos tipos de emociones. Un ejemplo puede ser, que las emociones negativas

producen angustia, en cambio, las positivas ofrecen sensacion de felicidad o conformidad.

El autor menciona que todas las emociones son validas, no existen emociones malas o buenas.
No obstante, hay que tener en cuenta que las emociones malas pueden afectar a una persona si
las retiene y no las manifiesta, haciendo que pueda perjudicar en su vida a largo plazo. Es por

ello que da hincapié a que las personas deben identificarlas y gestionarlas de manera idonea.

17



Emociones Positivas

Alegria

Orgullo

Esperanza

Emociones Negativas

Miedo

Figura 3. Esquema de emociones positivas y negativas a partir de la aportacion de Fredrickson (1998).

Tristeza

[Fuente: Elaboracion propia]
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A continuacion,

otros autores relevantes tales como Marina & Lopez (1999),

Fernandez-Abascal, Martin & Dominguez (2001), Greenberg (2000) describen las siguientes

emociones:

La felicidad

La felicidad consiste en un estado emocional agradable o de placer que se caracteriza
por sentimientos de bienestar, gratitud, alegria, bonanzas entre otros. Esta emocion

promueve la aparicién de conductas altruistas o empaticas.

Las personas que muestran dicha emocién a menudo son mas propensas a:
e  Solucionar conflictos.
e Ser mas pacientes ante las adversidades.
e Disfrutar de las pequefias cosas de la vida.
e Ser creativo.
o Rendir académicamente.

e Ser Sociable

La sorpresa

La sorpresa es un estado emocional muy breve y concreto. Es un tipo de emocion que
hace que el ser humano reaccione de manera sorprendente por algo inesperado o extrafio.

Este tipo de emocion puede ser neutral, agradable o desagradable.

19



El miedo es un tipo de emocion que esta caracterizada por provocar comportamientos de
supervivencia. Cuando sentimos miedo utilizamos mecanismos de defensa para prevenir

ante algun peligro.
El miedo nos puede producir:
e Preocupacion
e Malestar
e Inseguridad
e Ansiedad

e Estrés

El miedo es una de las emociones mas intensas y desagradables que existen.

Es una emocion basica que desencadena situaciones desagradables y produce al

individuo situaciones de frustracion o sentimientos de irritacion.

La ira puede provenir de situaciones que consideramos injustas o que puedan atentar a

nuestros valores morales, derechos o a la libertad del ciudadano.

Los sintomas que manifiesta una persona con ira son, entre otros:
e Enfado

e Mal humor

e (Qdio
e Rencor
e Rabia

e Decepcion

e Furia

20
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Es un estado emocional que produce dolor, sufrimiento o displacer, lo que puede afectar

al estado de animo. Eso hace que el individuo experimente sensaciones desagradables.
Puede haber diversos grados de intensidad dependiendo de la tristeza de la persona.
Los sintomas que se pueden experimentar:

e Depresion

e Afioranza

Melancolia

Rechazo

Es una emocién negativa que produce sensacion de repulsion. Puede originarse por un

sabor repugnante, ver algo desagradable o percibir un olor asqueroso.

Tabla 2. Las 6 emociones basicas a partir de la aportacion de Marina et al. [Fuente: Elaboracion propia]
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Funciones de las emociones

Alzina (2009) nos menciona que las emociones disponen de funciones principales, es decir,

cada emocion puede desempefiar estas funciones. A continuacion se explica cada una de ellas:

< Funcion adaptativa: En esta funcion las emociones se centran en preparar al
organismo para que pueda efectuarse las pautas idoneas, con el fin de poder adaptarse

a su entorno.

< Funcién de motivacién: La emocion va unida con la motivacién lo cual se debe a que
aporta energia suficiente a una conducta motivadora, en otras palabras, la emocion es
el facilitador en la aparicion de conductas motivadoras. No obstante, toda conducta

motivadora produce una reaccion emocional.

< Funcion de informacion: Mediante el lenguaje no verbal, como pueden ser los
gestos, miradas o posturas, entre otros, podemos transmitir una determinada
informacion. Esta puede ser de dos tipos: El primero seria “;Como me siento como

persona?”’ y el segundo “; Cémo transmitir mis propias emociones hacia los demds?”.

< Funcién social: La tltima funcidon. Se basa en que la expresion corporal aporta una
determinada emocion y eso ayuda a que nuestro alrededor pueda identificar la
conducta que tiene esa persona en concreto. Un ejemplo de ello es, si una persona

habitualmente sonrie, sera mas propensa a ser una persona extrovertida.

Para finalizar, se explicardn las emociones clasificadas segun diversos autores tales como
Ferndndez-Abascal, Martin & Dominguez (2001). Ellos distinguen las emociones en

primarias, secundarias, positivas, negativas y neutras.

e Emociones primarias: Estas emociones se caracterizan por ser las principales, es
decir, que forman parte de los humanos o de su respectiva etnia. Mediante el paso del
tiempo a través de la escuela y la familia el individuo adquiere mayor aprendizaje de

las emociones basicas.
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e Emociones Secundarias: Se desarrollan a partir de las emociones bésicas. A veces
surgen de la combinacion entre dos o mds emociones primarias. Suelen ser mas
complejas y requieren de cierto nivel de cognicidn para poderse llevar a cabo. Algunos

ejemplos serian la culpa, vergilienza, arrogancia, etc.

e Emociones negativas: Se trata de sentimientos desagradables. En ocasiones son una
advertencia para prepararnos ante una amenaza o peligro. También puede ser
considerado como wuna herramienta de afrontamiento para lidiar situaciones

desagradables. Ejemplo de ellas serian la ira, enfado, miedo...

e Emociones positivas: Hace referencia a sentimientos agradables. Estas emociones
aparecen en el momento en que uno esta experimentando una sensacion de bienestar y

eso puede ocurrir al presenciar una situacion agradable.

e Emociones neutras: Para finalizar, nos podemos encontrar con las emociones neutras,
eso quiere decir, que las emociones no pertenecen ni a las positivas ni a las negativas,
como pueda ser la sorpresa. Dependiendo de la situacion que estd viviendo el

individuo, su reaccion puede ser tanto agradable como desagradable.
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4.2 Capitulo 2: Educacion emocional

4.2.1 Educacion emocional en el aula de educacion infantil.
En este apartado se hablara sobre la educacion emocional, que consiste en un método
educativo con el proposito de ensefar al alumnado a aprender las emociones y sus
derivaciones en profundidad. Una vez comprendidas, el individuo podra utilizarlas de manera

adecuada en su vida cotidiana.

A continuacion, podemos encontrar la definicion de diversos autores reconocidos que trabajan

en el ambito de la educacion emocional:

Bisquerra (2000) la define como:

“La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social”.

Segin Alzina (2005) en la revista interuniversitaria de formacion del profesorado nos
comenta que: “La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente,
puesto que debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacion
permanente a lo largo de toda la vida. La educacion emocional adopta un enfoque del ciclo
vital, que se lleva a la prdctica a través de programas secuenciados que se inician en la
educacion infantil, siguen a través de primaria y secundaria, y se prolongan en la vida
adulta. Ejemplos de estos programas son los de Lopez (2003), Renom (2003), Pascual &
Cuadrado (2001), Giiell & Murioz (2003), etc.”.

En relacién con esta explicacion, entendemos que la educacion emocional es una herramienta
fundamental para la sociedad y, sobre todo, para los mas pequefios que requieren una

formacion basica y permanente, para poder adquirir un aprendizaje significativo.
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Es imprescindible ofrecer a los alumnos propuestas dindmicas, por ello es necesario que
figure la educacion emocional en los marcos curriculares como uno de los contenidos

principales en la educacion.

Por ejemplo, Leonardi (2015), define que la educacion emocional o socioemocional son
aspectos fundamentales en la educacidn, sobre todo en la infancia. Debe ser un proceso
educativo, evolutivo, continuo y permanente, consiguiendo asi que la persona sea

competentemente emocional para lograr tener éxito en su vida.

Otro ejemplo, relevante es el de Vivas, Gallego & Gonzalez (2007), que comentan que las
emociones, tanto negativas como positivas, no deben ser suprimidas en ningin momento ya
que eso puede afectarnos en nuestro interior. Es por ello que es imprescindible aprender a
controlarlas y regularlas para que la persona puede afrontar cualquier situacion que se le

presente en su vida.

Esta afirmacion ejemplifica la importancia que tiene aprender a identificar las emociones de
manera idonea. Si no hay una formacion previa para poder manejarlas, gestionarlas y
controlarlas puede afectarnos a corto o a largo plazo, ya que tomaremos decisiones erroneas

cuando nos encontremos con algln tipo de adversidad en nuestra vida cotidiana.

En la figura 4, se mencionan algunos ejemplos negativos que se pueden obtener si se utiliza

inadecuadamente las emociones.
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Figura 4. Esquema de ejemplos de posibles conductas por una mala gestion de las emociones, segiin formacarm

(2020). [Fuente: Elaboracion propia]

Segun Fonagy (2004), el primer vinculo afectivo-emocional que tenemos es con las personas
que permanecen en nuestros primeros afios de vida, dando respuestas a nuestras necesidades
emocionales. De esta manera se consigue que el nifio favorezca su desarrollo emocional,
puesto que, no se nace gestionando las emociones sino que es en el transcurso de la vida que

se va aprendiendo a manejarlas.

Tal y como explica Fonagy, la persona mas cercana es aquella que te cuida habitualmente.
Normalmente la primera figura de identificacién para los mas pequefios son las familias. Por
ese motivo, los padres deben responder a las necesidades basicas del nifio y proporcionarle el

carino y el amor que necesita.

Asi pues, no solo la escuela debe ensefiar a los alumnos a identificar sus propias emociones,
sino que, desde sus casas deben comenzar a introducir este tema para que el pequefio se vaya
familiarizando. La escuela seria la segunda figura del alumno, por eso mismo, es necesario

que la escuela y la familia estén unidas para ofrecer al alumno un aprendizaje Optimo. La
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siguiente frase define brevemente este parrafo “La escuela es mi segunda casa pero mi casa

’

es mi primera escuela”.

Posteriormente, se explicara una serie de pautas que puede realizar el adulto tanto en el
ambito educativo como en el hogar para establecer una buena relacion con el nifio. Segiin

Cassa (2011):

e Es imprescindible que el adulto permita al nifio expresarse y que experimente sus
propias emociones libremente, sin ningln tipo de restricciones. Al mismo tiempo el

adulto debe ayudar al alumno a gestionar las emociones correctamente.

e Es imprescindible no suprimir las emociones negativas, son igual de necesarias que las

positivas, para lograr unas competencias emocionales adecuadas.

e Es conveniente hablar de las emociones de manera natural, es decir no debemos de

tener ningun pudor, sino mostrarnos tal cual nos sentimos.

e Es fundamental reconocer tus propias emociones para luego entender las de los demas.

Asi mismo respetarlas y valorarlas como tal.

e Es necesario que la persona adulta recuerde al nifio que aun expresando sentimientos

negativos siempre estara alli para apoyarlo.

A continuacion nos centraremos en la formacion que debe tener el educador para explicar la
educacion emocional, sobre todo nos basaremos en la segunda etapa de educacion infantil. El
educador requiere de una formacion previa, debe tener un bagaje sélido, sobre todo en el tema
de “las emociones” y tener las competencias necesarias para poder llevarlas a cabo. El
maestro, mediante sus conocimientos, puede elaborar actividades apropiadas a la edad del

nifio, sobre todo respetando el ritmo evolutivo de este y sus propios intereses.
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La escuela debe ofrecer una buena formacion. Asimismo el educador debe tener entusiasmo
en el tema, para asi, ¢l mismo formarse por su cuenta. Para ilustrar mejor, el hecho de hacer
formaciones, investigar fuentes fiables por internet o ir a congresos entre otros, con el
propésito de conocer perfectamente esta materia para poderlo poner en practica. Es
fundamental que el profesor adquiera un aprendizaje adecuado. Como se ha comentado

anteriormente, es imprescindible que disponga de un cierto interés y motivacion.

El maestro debe incluir en su programacion “trabajar las emociones”, ya que es un contenido
basico como las matematicas. Por ese motivo debe formar parte en todas las escuelas, ya que
en el curriculum son esenciales, sobretodo en la ensenanza de educacion infantil. El maestro
debe introducir el tema de manera divertida y ludica, proporcionando actividades atractivas

que aporten interés en su aprendizaje.

La mejor manera de llevarlo a practica es jugando, con el fin de consolidar ese aprendizaje.
Por otro lado, es fundamental ofrecer un ambiente agradable, seguro y confortable para
efectuar las actividades planteadas por parte del maestro. Por ultimo se destaca que el
educador puede ofrecer herramientas necesarias para que los padres puedan realizar

actividades con sus hijos en el hogar.

Coincidimos con Bisquerra et al. (2012), que adquirir una buena educacion emocional puede
ser un pilar esencial en nuestra trayectoria de vida, pero no sélo precisamos de ella, sino que
va ligada de unos valores o, dicho de otra manera, de unos principios éticos y morales. El rol
del maestro es indispensable, ya que debe dar un buen ejemplo a sus alumnos, por ello es
necesario disponer de una buena actitud, un comportamiento y un estado emocional adecuado,
al mismo tiempo ofrecer al alumno a fomentar aspectos relevantes como pueden ser: La
comunicacion verbal y no verbal, utilizar un lenguaje correspondiente a la emocion que uno
siente, en definitiva, identificar las emociones propias y la de los demas. Trabajando todos

estos dmbitos conseguimos que los nifios estén capacitados en el area emocional.

Como se ha dicho anteriormente el profesorado debe poseer un vocabulario adecuado para

poder describir las diferentes emociones que ¢l siente y que sienten las demas personas.
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Brevemente, autores tales como Garcia Torres (1983) desvelan algunas claves para ayudar al

nifio a construir un buen concepto de si mismo dentro de la escuela:

1. Que los profesores sean un ejemplo a seguir para los alumnos.

2. Ayudarles a ser realistas en sus objetivos, sus limitaciones y en la evaluacién que hacen
de ellos mismos (autocritica). Ademas necesitan ser personas que desarrollen un
pensamiento critico constructivo. Si los objetivos o la evaluacion son inalcanzables

suelen originar sentimientos de frustracion, tendencia al fracaso o irritacion.

3. El nifio deberd aprender a controlar y gestionar su comportamiento. Para poder

interactuar con las demas personas que se encuentran en su entorno.

4. Ensefiar al alumno a recibir gratificaciones y elogiar a los demds cuando sea

imprescindible.

Se finaliza este tema haciendo referencia a la alfabetizacion emocional, la cual trata de un
proceso de ensefianza y aprendizaje, con el propdsito de educar emocionalmente al alumnado
para que pueda adquirir las nociones basicas sobre las emociones y los sentimientos, y las

pueda aplicar en su dia a dia.

Segin Goleman (1996), la alfabetizacién emocional desde las escuelas tendria los siguientes

objetivos:

1. Detectar alumnos con necesidades educativas especiales, incluyendo aquellos con carencias
en el area emocional para ofrecerles un método de ensefianza-aprendizaje adaptado a estas
caracteristicas especiales.

2. Ayudar a los nifios a identificar sus emociones y a reconocerlas en otros nifios y adultos.

3. Ayudar a gestionar y modular las diferentes emociones que surjan.
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4. Ayudar a los nifios a tener una vision positiva del mundo, una actitud proactiva y una buena

tolerancia a la frustracion.

5. Ensefiar a los nifios a manejar los conflictos interpersonales y a prevenirlos.

4.2.2 Beneficios de las emociones en el desarrollo infantil.

Las emociones tienen un amplio abanico de beneficios que ayudan al alumnado a potenciar

todas sus habilidades sociales, cognitivas, afectivas, etc. En este apartado nos centraremos en

las ventajas que proporciona las emociones a los nifios y sus consecuencias una vez

trabajadas, como puedan ser:
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Mejora el rendimiento académico
Mejora la comunicacion

Mejora la autoestima

Mejora la conducta social
Aumento de la tolerancia
Disminucion de ansiedad
Disminucion de conflictos
Aprender a tomar decisiones

Ser mas felices

Solucionar conflictos

Prevenir conflictos.
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Segiin Alzina (2005), podemos adquirir ciertos beneficios a través de la utilizacion de las

emociones. Se puede visualizar en las tablas 2 y 3.

LOS OBJETIVOS

o Identificar las emociones de los demas

e Fomentar la habilidad de regular las propias emociones

e Gestionar y controlar las emociones negativas

o Desarrollar la habilidad de automotivarse

e Favorecer la habilidad para generar emociones positivas

e  Adoptar una actitud positiva ante la vida

Tabla 3. Objetivos consolidados en E.I mediante la utilizacion de las emociones segun Alzina (2005).

[Fuente: Elaboracion propia]

LOS CONTENIDOS

El marco conceptual de e Concepto de emocion.

las emociones e Tipos de emociones (Basicas, positivas, negativas y ambiguas).

e Emociones principales (Alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa...)

e (Caracteristicas de las emociones.

e Estrategias de regulacion (Resolucion de conflictos, afrontamiento,

gestion del control...).

Conciencia emocional Se trata de tener consciencia de las emociones que sentimos en nuestro interior y
las emociones de las demas personas. Esto se puede lograr utilizando la auto
observacion y una observacion directa en el comportamiento de los individuos
que nos rodean en nuestro entorno.

Para poder hacer esta auto observacion es necesario disponer de una
alfabetizacion emocional y lograr reconocer la complejidad de las emociones,
empleando el lenguaje necesario para identificar y reconocer nuestras emociones

y las de los demas.
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La autorregulacion es una herramienta indispensable en las emociones. Gracias a
ella se pueden utilizar mecanismos para sobrellevar las emociones

razonablemente.

Algunas técnicas que se pueden realizar son:

+ El dialogo.
« Técnicas de relajacion (meditacion, respiracion...).
« Autoafirmaciones positivas.

« Actividades centradas en trabajar las emociones.

La motivacion

La motivacion surge de la emocion. Mediante la fusion de ambos se consigue el

concepto de auto motivacion.

Consiste en la posibilidad de favorecer las relaciones interpersonales. La
capacidad de empatia y la escucha es la via para ser personas con conductas

prosociales.

En este apartado hay una estrecha union entre la emocion y el bienestar subjetivo.
Con el bienestar subjetivo se puede hacer una autoevaluacion sobre el estado de
animo de una persona.

Dependiendo de la emocion que ésta experimente en ese instante, podra saber en
qué estado de animo se encuentra y como transcurre su vida dependiendo de sus

acciones.

El concepto de fluir

Se trata de aprender a fluir en nuestras acciones como puede ser en el trabajo, en

las relaciones sociales o en el estudio, con el fin de conseguir un bienestar 6ptimo.

Consiste en un conjunto de habilidades emocionales que nos beneficia en

cualquier situacion de nuestra vida.

Ejemplo: Toma de decisiones, prevencion de consumo, resolucion de conflictos,

comunicacion efectiva o afectiva entre otros.

Tabla 4. Contenidos consolidados en E.I mediante la utilizacion de las emociones segin Alzina (2005).

[Fuente: Elaboracion propia]
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4.2.3 La educacion emocional en el actual curriculo de educacion infantil.
Es imprescindible disponer del curriculum, el cual se trata de un documento donde se da
constancia de las competencias necesarias que debe obtener el alumnado de educacion infantil
(EI) en todo su proceso de ensefianza y aprendizaje con el fin de fomentar su desarrollo
integral. A continuacioén se menciona el Anexo del Decreto 71/2008 del 27 de Junio, el cual se

basa concretamente en las ensefianzas minimas del segundo ciclo de educacion infantil.

e Area de conocimiento y autonomia personal

Introduccion:
Esta 4rea de conocimiento y de autonomia personal se refiere, de forma conjunta, a la
construccion evolutiva de su propia identidad. En otras palabras, una imagen ajustada de si
mismo y la madurez emocional que va asumiendo paulatinamente. No debemos de olvidar los

vinculos afectivos que va consiguiendo el nifio hacia las demas personas.

En este proceso de construccion personal, es fundamental las interacciones del alumnado con
el medio fisico, natural y social, el desarrollo emocional y la conciencia de sus propias

posibilidades y limitaciones, para poder alcanzar un desarrollo pleno y 6ptimo.

Es importante remarcar que se ha de atender la afectividad, la expresion y la regulacion de las
emociones para que los nifios puedan identificarlas, gestionarlas, manifestarlas y, por ltimo,
regularlas. Para terminar utilizaremos el juego, que es una actividad privilegiada que integra

la accidn con las emociones.

Podemos, de esta manera, condensar lo dicho hasta aqui, mencionando los objetivos y

contenidos que extraemos de esta area.
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Objetivos
> Incrementar progresivamente la conciencia de si mismo y formarse una imagen ajustada y

positiva a través del movimiento, del juego y de la interaccion con los demas.

> Conocer y representar el propio cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo sus posibilidades de accion y de expresion, coordinando y controlando cada
vez con mayor precision gestos, movimientos, el tono, la postura en funcion del objeto y

de la accion efectuada.

> Identificar gradualmente las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestima, autonomia personal y disfrutando de los

propios descubrimientos y conquistas.

> Identificar y aceptar los propios sentimientos, emociones, necesidades, vivencias o
preferencias y ser cada vez mas capaces de expresarlos, regularlos y comunicarlos a los

demas.

> Identificar y respetar las caracteristicas, diferencias, sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias de los demads, valorandolos y rechazando las actitudes

discriminatorias.

> Adquirir progresivamente seguridad emocional y afectiva para establecer vinculos

personales de afecto en la vida del grupo.
> Adecuar progresivamente el propio comportamiento a las necesidades y requerimientos

de los otros, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda, colaboracion y

responsabilidad, evitando comportamientos de sumision o dominio.
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Contenidos

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
- EI cuerpo humano. Exploracion, identificacion progresiva de aceptacion y conciencia de las
caracteristicas y funciones del propio cuerpo, de las propias sensaciones, percepciones y

necesidades.

- Aceptacion y valoracion ajustada positiva de si mismo y de las propias posibilidades,

limitaciones y esforzandose por vencer las dificultades.

- Reconocimiento de la identidad y caracteristicas de los demads, aceptandolas, valorandolas
positivamente. Respetando las diferencias personales, fisicas, sociales, culturales y

rechazando las actitudes discriminatorias.

- Identificacién, comprension y expresion de los propios sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses, respetando también los demds. Control progresivo de los

sentimientos, emociones y superacion de temores.

- Demostracion de afecto a otros nifios y adultos, valorando sus demostraciones de afecto y

respondiendo con actitud positiva.

Bloque 2. Juego y movimiento
- Control postural: El cuerpo y el movimiento, progresivo control del tono del equilibrio, de la
respiracion, adaptacion del tono y de la postura a las caracteristicas del objeto del otro y de la

accion y la situacion.

- Exploracion y toma de conciencia de las propias posibilidades y limitaciones perceptivas
motrices y expresivas, mostrando confianza en las propias posibilidades de accion.
Simulacion de roles diferenciados y de estados de animo diversos en situaciones de juego.
Iniciativa en la accion y en los nuevos aprendizajes, manteniendo una actitud de superacion en

las dificultades.

35



- Valoracion y respeto por las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y expresivas

de los demas.

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
- Reconocimiento y aceptacion del error como parte del proceso de aprendizaje y esfuerzo
para vencer las dificultades superables, planificando acciones para superarlas y comprobando

los propios aprendizajes.

e Area de conocimiento del entorno
Introduccion:
En esta area de conocimiento del entorno, se pretende favorecer los procesos de
descubrimiento y representacion de los diferentes contextos que componen el entorno infantil.
Las interacciones que los nifios establecen con los elementos del medio, producen situaciones
privilegiadas que los hacen crecer, aumentar sus conocimientos sobre el mundo que les rodea

y desarrollar habilidades de destrezas y nuevas competencias.

La vida escolar hace que se fomenten las relaciones interpersonales, generando vinculos y
desarrollando actitudes como la confianza, la empatia y la amistad que constituyen aspectos
indispensables para la socializacion. En este contexto hay que sefialar la importancia de la
expresion y comunicacion de las vivencias, necesidades, sentimientos, ideas, opiniones de

nosotros mismos y de los demas.

Llegados a este punto se explicara los diferentes objetivos y contenidos que se componen en

esta area.

Objetivos
> Observar y explorar de forma activa estimulos sensoriales y el propio entorno.
Identificar los principales elementos mostrando interés por su conocimiento,
formulando preguntas y generando interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos

significativos.
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> Relacionarse con los demds, de forma cada vez mdas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social aceptadas

colectivamente y ajustando la propia conducta.

> Participar activamente en la preparacién y realizacion de las actividades que se
proponen en el entorno escolar y, progresivamente, en la toma de decisiones de
caracter grupal (conversaciones, asambleas, negociaciones, votaciones, turnos de
palabra, pequefios debates ...), colaborando en el mantenimiento y cuidado de los

objetos y espacios colectivos.

Contenidos
Bloque 1. Medio fisico: Elementos, relaciones y medida
- Actuacion sobre los objetos provocando reacciones, cambios y transformaciones,

observando, verbalizando los resultados y las emociones vividas.

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad
- La familia y la escuela como primeros grupos sociales de pertenencia: Identificacion de los

elementos, caracteristicas, funcionamiento y habitos.

- Establecimiento y valoracion de vinculos de relacion interpersonal con los miembros de
grupos sociales a que pertenece, mostrando interés y disposicion favorable para establecer
relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con nifos y nifias de otras culturas. En

condiciones de igualdad y con una actitud de aceptacion de las diferencias.

- Interés y respeto por la diversidad cultural, de sexos, lenguas, etnias, roles,

profesiones, tareas, cargos, edades de las personas.

- Aceptacion, respeto e incorporacion progresiva de las pautas de comportamiento que rigen
la convivencia, utilizando de forma contextualizada. Discriminacion de comportamientos y
actitudes inadecuados en los diversos grupos a los que pertenece . Disposicion para compartir

y resolver conflictos cotidianos a través del didlogo de forma progresivamente autéonoma,
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atendiendo especialmente a la relaciéon equilibrada entre nifios y nifias, defendiendo los

propios derechos y opiniones con actitud progresiva de respeto hacia las distintas opiniones.

e Area de lenguajes: Comunicacién y representaciéon
Introduccion:
En esta area de conocimiento y representacion, se tratan las diferentes formas de
comunicacion (tanto verbal como no verbal) y su representacion. Dichos aspectos tienen una
estrecha relacion entre el mundo exterior y el interior, ya que son instrumentos que hacen
posible la representacion de la realidad, la expresion de los pensamientos, necesidades,

sentimientos, vivencias y las interacciones con los demas.

Por otro lado, el lenguaje corporal se vincula con el uso del cuerpo, con una intencion
comunicativa y representativa. Las primeras intenciones comunicativas se dan a través del

gesto, la mirada, el llanto y la risa.

Por otra parte, el lenguaje oral es el instrumento por excelencia de aprendizaje, de regulacion
de la propia conducta y de manifestacion de vivencias, sentimientos, ideas, emociones,

necesidades, etc.

La verbalizacion, la explicacion en voz alta de lo que estan aprendiendo, de lo que piensan y
sienten, es una herramienta imprescindible para configurar la identidad personal. Otro aspecto
a considerar es que es necesario el desarrollo de actitudes positivas y de respeto hacia la

lengua catalana y otras lenguas.

Respecto a la literatura, ésta juega un papel dinamizador. Los cuentos, explicados por el
adulto o el nifio, de tradicion cultural de nuestra comunidad o de otros lugares del mundo. Las
canciones tienen un fuerte componente ludico e introducen a los nifios en mundos magicos,

potenciando asi su imaginacion.

Si nos referimos al lenguaje artistico, éste hace referencia a la educacion emocional y la

educacion plastica. Son, ademads, instrumentos de relacion, regulacion, comunicacion e
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intercambio. Se trata de la herramienta més potente para expresar y gestionar las propias

emociones.

Objetivos
> Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion, aprendizaje,
placer y expresion. Valorar la lengua oral como un medio de relacion con los demas y

de regulacion de la convivencia.

> Expresar emociones, necesidades, sentimientos, deseos, ideas y fantasias mediante la
lengua oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion
y a la situacion. Sirviéndose de forma progresiva del gesto, el movimiento, palabras,

imagenes, sonidos.

> Comprender, reproducir y recrear algunos textos orales, literarios y de tradicion

cultural, mostrando actitudes de valoracion, placer e interés hacia ellos.

> Utilizar el lenguaje artistico como instrumento de expresion personal y de
representacion de experiencias y de situaciones reales o imaginarias. Mostrando una
actitud de curiosidad hacia la manipulacion sensorial de objetos y la experimentacion

con diversas técnicas.

> Interesarse, apreciar y respetar las producciones artisticas propias y las de sus

compaieros.

Contenidos

Bloque 1. Lenguaje verbal

- Utilizacioén y valoracion progresiva de la lengua oral para relacionarse, evocar y relatar
hechos. Explorar conocimientos, expresar y comunicar ideas, opiniones, necesidades,
sentimientos, intereses y vivencias para ayudarse en la regulacion de la propia conducta y de

la de los demas.
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Aproximacion a la lengua escrita:

- Aproximacion y valoracion de la utilidad de la lengua escrita como medio de comunicacion,
informacion y placer, mostrando interés por explorar sus elementos y utilizando el
vocabulario especifico para referirse a los elementos basicos que configuran el texto escrito:

Titulo, portada, ilustracion, palabra.

- Observacion, manipulacion y uso gradualmente auténomo, de diferentes soportes de la
lengua escrita: Libros, revistas, periddicos, carteles, etiquetas, medios audiovisuales e
informaticos. Como herramientas de aproximacion a las caracteristicas del lenguaje escrito y

utilizando de forma progresivamente ajustada la informacion proporcionada.

- Iniciacién al uso de la escritura y la lectura con fines reales, funcionales, practicas y
significativas, mediante diversas tipologias textuales sencillas y segun la madurez de cada
nifio, mostrando interés y disposicion para el uso de convenciones del sistema de la lengua
escrita (linealidad, orientacion, organizacion del espacio, trazo ...), mostrando gusto e interés

por la produccion de mensajes con trazo cada vez mas preciso y legible.

Aproximacion a la literatura:
- Los textos: Escucha y comprensiéon de textos de tipologias diversas, tradicionales y
contemporaneos (cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o adivinanzas, dichos, refranes,

trabalenguas ...) como fuente de placer y de aprendizaje, mostrando interés por hacerlo.

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las

producciones literarias.

- Dramatizacion de textos literarios sencillos, mostrando interés y placer por

expresarse con la ayuda de recursos extralingiiisticos.
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Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Aproximacion e interés por la interpretacion de mensajes, textos y relatos orales producidos
por medios audiovisuales producciones audiovisuales: (Peliculas, dibujos animados,
videojuegos, CD ROM, juegos de ordenador), distinguiendo progresivamente entre la realidad

y la representacion, valorando de forma cada vez mas critica sus contenidos y su estética.

Bloque 3. Lenguaje artistico

- Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos, emociones, vivencias y fantasias a
través del dibujo y de producciones plésticas realizadas con distintos materiales y técnica.
Con una actitud de curiosidad, iniciativa e interés mostrando gusto, y respeto por las

producciones propias y las de los demas.

- Exploracion de las posibilidades sonoras de la propia voz y de la de los compaiieros, del
propio cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos musicales. Uso de sonidos para la

interpretacion y creacion musical.

Bloque 4. Lenguaje corporal
- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales para
la expresion y la comunicacion de sentimientos, emociones, estados de animo y necesidades,

mostrando confianza en las propias posibilidades expresivas.
- Representaciéon espontdnea de personajes, hechos y situaciones en juegos simbolicos.

Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, y otros juegos de expresion corporal

(juegos individuales, grupales, juego libre y juego reglado).
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4.3 Capitulo 3: Inteligencia emocional

4.3.1 La inteligencia emocional.
En este apartado se definird el concepto de inteligencia emocional (IE) y se hara hincapié en
como ésta influye en las emociones de los seres humanos. Weisinger (1988) la describe de
forma breve y concisa: Manejando la inteligencia emocional de manera apropiada llegaremos

a ser personas inteligentemente emocionales.

4.3.2 Origenes sobre la inteligencia emocional.
Darwin (1873) fue el primero que empez6 a utilizar el concepto de inteligencia emocional
sefialando en sus trabajos la importancia de la expresion emocional para la supervivencia y la
adaptacion. En otras palabras, si no se utilizan las emociones que experimentamos y

expresamos, el ser vivo no podria subsistir.

Por otra parte autores tales como Salovey & Mayer (1990) defienden que la inteligencia
emocional consiste en la capacidad de utilizar las emociones y los sentimientos. Haciendo uso
de ellos, la persona podra encaminar de determinada manera sus propias acciones y sus

pensamientos.

Estos autores diferencian 4 caracteristicas que se componen en la IE.

1 Percepcidn

emocional

» Las emociones = Al  identificar = Se trata de * Consiste en la
en este caso son las emociones, comprender las capacidad : de
reconcidas, el sujeto es mas emociones, tener poder gestionar
valoradas v consciente en el consciencia de ¥ copto]ar las
aceptadas tanto momento de cada una de Emociones.
pPOr UNO MmMismo expresarse. ellas.
como para los
demas.

Figura 5. Caracteristicas basicas que forman parte de la inteligencia emocional a partir de la aportacion de

Salovey & Mayer (1990). [Fuente: Elaboracion propia]
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Por otra parte, Goleman fue evolucionando su concepto sobre la inteligencia emocional con el
paso de los afios. En 1995 la define como un conjunto de competencias emocionales que
influyen en el comportamiento del individuo manifestando diversas reacciones, segin su
estado emocional. Ese mismo afio, afade: “Capacidad de reconocer nuestros propios

sentimientos y los de los demdas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.

Mas tarde, en 1998, reformula esta definicion de la siguiente manera: "Capacidad para
reconocer nuestros propios sentimientos y de los demds, para motivarse y gestionar la

emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales”.

Para Mayer & Salovey (1997), el concepto de inteligencia emocional consiste en la habilidad
de identificar, regular y experimentar las emociones de uno mismo y de los demads,
fomentando asi un crecimiento emocional. Para ello, se debe dar relevancia o cabida a las
competencias emocionales tales como la asimilacion, la percepcion, la regulacion y la

comprension.

Segun Mayer & Salovey consideran que la IE es una habilidad que nos permite analizar y
controlar nuestras emociones y las de los demas, favoreciendo asi el desarrollo emocional e
intelectual. Es imprescindible manejar las competencias basicas (la percepcion, asimilacion,

comprension y regulacion) para poder trabajar satisfactoriamente la IE.

Segun Shapiro (1997), para comprender la inteligencia emocional es necesario profundizar en
ella, conociendo sus cualidades emocionales como herramientas indispensables para lograr
una vida placentera. Sirva de ejemplo: La empatia, conciencia emocional, adaptacion y
flexibilidad, resolucion de conflictos, reconocimiento de las emociones y los sentimientos,

motivacion, asertividad, etc.

Mercadé (2012), comprende el término de inteligencia emocional como “La capacidad de
resolver problemas y/o elaborar productos que sean valiosos en una mds culturas”

En esta cita hace hincapi€ a que la inteligencia emocional dispone de herramientas suficientes
para poder resolver y afrontar problemas, siempre y cuando utilicemos los mecanismos que
dispone la IE. Todavia cabe sefialar que dichos mecanismos no entienden de género, etnia, ni

de cultura, lo que significa que son universales.
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4.3.3 Competencias de la inteligencia emocional.
El siguiente punto trata de las competencias de las que dispone la inteligencia emocional.
Explicaremos los principios basicos de cada una de ellas. Segtin (Gomez et al., 2000).

La inteligencia emocional se basa en una serie de competencias:

> Autoconocimiento: Es la capacidad que tiene una persona para conocerse asi mismo,
identificar sus sentimientos o emociones y en determinada manera tomar decisiones

dependiendo de sus conocimientos y limitaciones.

> Autocontrol: Consiste en la destreza de gestionar sus propios impulsos, con el proposito
de tranquilizarse y evitar tomar decisiones erroneas. Por ello, es necesario aprender
estrategias idoneas para manejar la situacion. Sirva de ejemplo: Un nifio se ha enfadado
con otro porque este le ha insultado, en vez de responder de la misma manera, el primer
nifio toma la iniciativa de respirar hasta 10 y se marcha. Con este mecanismo consigue

relajarse y evitar llegar a una situacion conflictiva con el segundo nifio.

> Automotivacion: La habilidad de tener iniciativa y asi realizar las cosas por si mismo.
Para esto la persona requiere de una actitud positiva ante la vida y las adversidades. No
obstante, el individuo debe sentirse querido, valorado y comprendido por los demas,
porque si no, es muy dificil sentirse motivado. En este aspecto el maestro juega un papel

fundamental.

> Empatia: Disponer de la capacidad para comprender como se siente la otra persona, en
otras palabras, ponerse en el lugar del otro. Para ello es fundamental saber escuchar y
comprender las opiniones de otras personas, sin juzgar. En educacion infantil se trabaja
en todos los campos, pongamos por caso una actividad cuando el maestro hace “El bon
dia” después de haber pasado el fin de semana, pregunta a todos como les ha ido y entre
ellos conversan, con lo que se fomenta la escucha y la empatia. El profesor asi consigue

que el alumnado pueda comprender mejor el mundo que le rodea.
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> Habilidades sociales: Con las habilidades sociales, uno adquiere dotes comunicativas
que le sirven para poder relacionarse con los demdas y asi lograr ser personas

extrovertidas.

> Asertividad: Poder defender tus propias planteamientos, respetando las opiniones de los
demas. Tener la capacidad de intercambiar ideas sin ningun tipo de enfrentamiento. Para
ello es esencial aceptar las criticas constructivas de otras personas, las cuales en ocasiones

ayudan a mejorar los pensamientos de uno mismo.

> Proactividad: Tener la destreza necesaria para tomar las riendas de tu vida, utilizando la
iniciativa ante las oportunidades y dificultades que lleguen, responsabilizdndose de sus
propias acciones. Un ejemplo de esto, en el aula de educacion infantil puede ser: Un nifio
coge un juguete a escondidas de otro nifio, sin pedir permiso sabiendo que eso no se hace

y lo rompe sin querer, asi pues el primero nifio tiene dos opciones:

1: No decir nada y dejar el juguete roto, tarde o temprano se daran cuenta. Su
propoésito podria ser echar la culpa a alguien para que €l no sufra ningtn tipo de

castigo.

2: Explicar al nifio al que le ha cogido el juguete que sabe que lo ha hecho mal y
quiere recompensar su error. Si el nifio utiliza la proactividad escogera la segunda

opcion, responsabilizarse de sus propias acciones.

> Creatividad: Capacidad de crear, inventar, innovar y de observar el mundo en otra
perspectiva. La creatividad ayuda a que seamos personas con mayor autoestima,

autonomia y seguridad entre otros.

Por lo que se refiere al modelo de Bar-On, éste se fundamenta en cinco elementos los cuales
intenta explicar como un individuo se relaciona consigo mismo y con las otras personas que
se encuentran a su alrededor y como influye su comportamiento en su medio ambiente. Por
tanto, la inteligencia emocional y la inteligencia social son pilares fundamentales, ya que se

interrelacionan entre si.
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Tal y como sefiala Bar-on (1997), su modelo estd compuesto por cinco elementos:

< El componente intrapersonal: Que implica la habilidad para manejar emociones
fuertes y controlar sus impulsos.

< El componente interpersonal: Que reune la habilidad de ser conscientes, de
comprender y relacionarse con otros.

< El componente de manejo de estrés: Habilidades para lograr una actitud positiva.

< El componente de estado de animo: Capacidad de habituarse a las diversas
situaciones que se encuentre y resolver los problemas de su vida cotidiana de la mejor
manera posible.

<+ El componente de adaptabilidad.

Jimenez (2018) sefiala que estos aspectos se basan en el método de las Inteligencias multiples

de Gardner en 1983.

1) Lingiiistica: Se trata de la capacidad para utilizar las palabras en forma oral o escrita. La
poseen los periodistas, escritores, abogados, politicos, cantantes, médicos etc. Incluye por
tanto la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos pragmaticos del

lenguaje.

2) Logico Matematica: Se define como la capacidad para usar los nimeros de manera
adecuada y en la resolucion de problemas matematicos. La tienen los cientificos,

economistas, ingenieros, etc.

3) Cinestésica Corporal: Es la capacidad de utilizar todo el cuerpo para realizar actividades.
Asimismo se puede emplear el cuerpo para expresar ideas y sentimientos, la poseen, por

ejemplo: Los bailarines, deportistas, cirujanos, actores, gimnastas, etc.

4) Musical: Es la capacidad de percibir, producir, expresar y apreciar la belleza de las
diversas formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. La poseen los

musicos, los cantantes, compositores, etc.

5) Inteligencia Visual Espacial: Consiste en la habilidad de percibir el mundo que nos rodea,

desde otra perspectiva. Las personas con esta habilidad, son capaces de elaborar imagenes
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mentales, dibujos etc. Tales como los pilotos de aviacion, los escultores, los exploradores,

etc.

6) Inteligencia Intrapersonal: La capacidad de comprension de uno mismo, nuestros

sentimientos, deseos y emociones.

7) Inteligencia Interpersonal: La capacidad de entender y comprender los estados de animo
de otros. Asimismo la escucha o de poder detectar algun problema que posee una persona.

Estas personas suelen ser abogados, psicologos, terapeutas y pedagogos.

8) Inteligencia Naturalista: Se trata de la capacidad de usar, clasificar y distinguir elementos

del medio ambiente tales como: Las especies de los animales, plantas y los objetos.

4.3.4 Importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en el aula de educacion

infantil.

Para concluir, en este apartado daremos relevancia en como la inteligencia emocional puede
formar parte en la escuela y como el maestro necesitara elaborar actividades con el fin de que

el alumno llegue a utilizarlas en su vida cotidiana de manera satisfactoria.

Comenzamos hablando sobre los objetivos que deben llevar a cabo los maestros antes de
trabajar las emociones. El profesor debe despertar la confianza del nifio, su curiosidad, su
intencionalidad, su autocontrol, la relacion que dispone con los demas, su capacidad de

comunicacion y, por ultimo, su cooperacion.

1. Confianza: El maestro debe proporcionar seguridad al nifio. Para que esto se pueda
efectuar es necesario que el nifio tenga confianza con el adulto y asi poder expresarse y
abrirse emocionalmente hacia él. Asimismo, el profesor debe incentivar estrategias para que
el nifio tenga confianza en si mismo. Un ejemplo de ello es que el nifio tenga conciencia de

sus posibilidades.

2. Curiosidad: Ofrecer al nifio actividades didacticas que despierten interés y asi despertar su

curiosidad, logrando que el nifio aprenda pero al mismo tiempo se divierta.
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3. Intencionalidad: La capacidad de querer conseguir algo, para ello es imprescindible el

esfuerzo, responsabilidad y el compromiso, con el fin de lograr el objetivo previsto.

4. Autocontrol: La capacidad de controlar sus propias emociones, sentimientos o

pensamientos. Para ello, el maestro debe ofrecer recursos para poder trabajar en el aula.

5. Relaciéon: Es importante estrechar un vinculo afectivo con los alumnos y, para que esa
relacion sea fructifera, es necesario una serie de competencias como puede ser la empatia, el

afecto, el compromiso mutuo y la seguridad.

6. Capacidad de comunicar: La comunicacion es un pilar fundamental sobretodo en la etapa
de educacion infantil. El alumno debe sentirse respetado y valorado para poder expresar sus
ideas. El profesor no debe juzgar sus opiniones, debe ser una persona asertiva, cercana, con
capacidad de escucha activa, con iniciativa del didlogo para resolver cualquier conflicto y

disponer de una mentalidad abierta.

7. Cooperacion: El maestro debe ser guia de los alumnos, por ese motivo ha de ser precursor
de actividades que favorezcan la relacion con sus iguales y la relacion con el adulto,
enriqueciendo la solidaridad y armonia entre ellos con el propdsito de que se sientan bien

formando parte de un grupo.

Posteriormente se presentan las ventajas que los alumnos poseen al tener una alta inteligencia

emocional:

e Gestionan mejor las emociones.

e Tienen mejores estrategias de afrontamiento.

e Influyen positivamente en el grupo, estimulando creatividad e innovacion.

e Tienen mayor capacidad de liderazgo,

e Consideran a las personas de forma individualizada y las estimulan intelectualmente.
e Muestran empatia y afecto.

¢ En los conflictos tienden a soluciones cooperativas y de compromiso.

e Conocen sus limitaciones y desarrollan sus habilidades.

e Se apoyan en otros con habilidades complementarias, piden ayuda.
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e Muestran mayor comportamiento profundo, mayor esfuerzo por sentir lo que
expresan.
e Perciben la necesidad de mostrar emociones.

e Menor tendencia a suprimir sentimientos negativos.

En definitiva, la IE hace que los nifios tengan un aprendizaje significativo en sus vidas y eso
les dara la via para afrontar su destino de manera optimista ante las adversidades, presiones,
obstaculos y acontecimientos emocionales que se puedan encontrar, siempre que mantengan

un comportamiento oportuno.

Para finalizar este apartado se describen los recursos que pueden utilizar los adultos (familias
o educadores) para trabajar las emociones. Como se ha mencionado anteriormente no se debe
olvidar el papel de las familias, ellos también forman parte del proceso de aprendizaje de sus
hijos, se puede decir que son un pilar fundamental. Por ese mismo es importante establecer

una buena relacion entre familia-escuela.

< Juegos que ayuden a comunicar y expresar las emociones
< Cuentos

< Videos

< Representacion de Microteatros

< Dibujos

< Arte - manualidades

< Dinamicas de relajacion.
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5. Marco empirico

5.1 Propuesta didactica

Con esta propuesta de intervencion se pretende dar a conocer las emociones a los alumnos y
tomar conciencia de las diferencias que pueden experimentar entre ellas. Dichas emociones
hacen referencia tanto a las que sentimos en nuestro interior como a las que experimentan las
personas que se encuentran a nuestro alrededor. Por ese motivo, las actividades planteadas
pretenden que los alumnos sean capaces de ir interiorizando con cada una de ellas de manera
conjunta e individualmente, ofreciéndoles diversas situaciones, para que asi se vayan
familiarizando y de la misma forma vayan adquiriendo mayor control sobre ellas y que las

puedan llevar a la practica en su vida cotidiana.

Nos centraremos, sobre todo, en la etapa de educacion infantil. Para esto, es imprescindible
que descubran cada emocidén mediante la practica, adquiriendo un aprendizaje significativo.
Por tanto, haremos uso del juego como recurso fundamental y que asi, experimenten y

aprendan jugando.

Cada una de estas actividades ha sido elaborada con la intencién de que el nifio tenga la
capacidad suficiente para poder conocerlas, regularlas, controlarlas, anticiparse a

determinadas emociones y a sentirse bien consigo mismo y con las demds personas.

Por lo que se refiere al marco empirico, comenzaré explicando la propuesta didactica.
Concretamente se llevara a cabo en la segunda etapa de educacion infantil, el nimero de ratio
serd de 15 alumnos, dirigido a nifios entre aproximadamente 4-6 afios de edad. Las

actividades se realizaran en el aula, pero la tltima se llevara a cabo en la sala de actos.

Esta propuesta se centrara en trabajar las emociones de manera global, basandonos en
contenidos de las tres areas curriculares que hemos mencionado en el apartado 4.2.3, como
muestran sus competencias o sus clasificaciones entre otros. La intervencién educativa se
adecuara a las capacidades y limitaciones del nifio, siempre respetando su ritmo evolutivo de
aprendizaje. Y, por supuesto, si tenemos un nifio con algin tipo de NEE (necesidades

educativas especiales) o alumnos extranjeros, se adaptara la actividad a sus posibilidades.
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Finalmente se resume este apartado con la siguiente cita: “El enfoque de educacion inclusiva
implica modificar sustancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta pedagdgica de
las escuelas para dar respuesta a las necesidades educativas de todos y cada uno de los
nifios, de forma que todos tengan éxito en su aprendizaje y participen en igualdad de
condiciones. En la escuela inclusiva todos los alumnos se benefician de una ensenianza

adaptada a sus necesidades y no solo los que presentan necesidades educativas especiales.’

(Material del curso: “Introduccion a la inteligencia emocional” Formacarm, 2020).

5.2 Contexto y temporalizacion
La propuesta se realizard en un colegio denominado “CEIP Verge de LLuc”, un centro
publico de educacion infantil y primaria, ubicado a las afueras de Palma, concretamente en la

calle Goya n°1. Se trata de un barrio obrero, con un nivel socioecondémicamente bajo.

Alrededor del centro se encuentran apartamentos de proteccion oficial, asimismo la escuela
cuenta con servicios que les ofrecen algin tipo de ayuda, tales como la alimentacion o

materiales didacticos.

Por otro lado, la escuela se caracteriza principalmente por una gran diversidad cultural del

alumnado y familias. Aproximadamente cuentan con 16 nacionalidades diferentes.

Otro aspecto a tener en cuenta son las familias. La propuesta didactica se va a realizar en un
colegio con familias que se encuentran en una situacion compleja, con pocos recursos tanto a
nivel social como afectivo y, por tltimo, econdomico. Eso hace que las familias experimenten
diversas emociones en funciéon de sus circunstancias. Por eso mismo, la escuela debe
esforzarse y ver mas all4 si queremos que los nifios sean emocionalmente felices. También

debemos preocuparnos por la situacioén que viven a su alrededor.
Debemos estrechar un vinculo afectivo con las familias, para asi ensefiarles mecanismos para

poder resolver sus frustraciones, gestionando las emociones adecuadamente tanto las propias

como la de sus hijos. Para esto, los padres deben ser conscientes de la importancia que tiene.
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Por ese motivo, antes de realizar las actividades en el aula, realizaremos una charla con los

padres a principio de curso sobre las actividades que se elaboraran en el aula a principios de

octubre. En esta reunion se hablard sobre los beneficios de las emociones, qué les puede

aportar en sus vidas y como ellos pueden trabajarlas con sus hijos.

En cuanto a la temporalizacion, esta propuesta didactica se llevara a cabo durante el primer

trimestre y su duracion sera de un mes. Las sesiones se realizaran durante 3 dias a la semana.

Los dias que se impartira las actividades planteadas seran los lunes, miércoles y viernes.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

iDescubriendo el mundo de

las emociones!

Visualizando fragmentos de

pelicula “Inside out”

iPequefios exploradores!

iSentimos las

emociones!

jCalme!
Explicacion del mural

(Semaforo emocional) +

Tranquilizadores

Elaboracion del mural

Elaboracion del mural

Elaboracion del mural

1 Trabajar el mural

elaborado anteriormente

2 Utilizar los ambientes

tranquilizadores.

iSomos artistas!
Leer el libro “El monstre

de colors”

Elaboracion del micro-teatro

(Marionetas)

Elaboracion del micro-teatro

(Marionetas)

Representacion teatral

Representacion teatral

Elaboracion especial
“Recipientes para conservar

las emociones”

Emociones y Conductas

Tabla 5. Programacion para llevar a cabo las actividades planteadas. [Fuente: Elaboracion propia]
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5.3 Objetivos
A continuacion, se menciona brevemente los objetivos generales que se plantean en las

proximas actividades.

< Desarrollar la capacidad para expresar y reconocer nuestras propias emociones y la de

*

los demas.

< Aprender a manejar las competencias emocionales y gestionar las emociones
negativas.

< Fomentar la escucha activa y la empatia.

< Mejorar la comunicacion verbal y no verbal, favoreciendo la interaccion con sus
iguales.

< Disfrutar y participar activamente en las actividades planteadas.

< Adquirir mayor creatividad e imaginacion realizando las actividades.

< Respeto hacia las personas y cuidado del material.

5.4 Actividades

Actividad 0

Comenzaremos con la actividad 0, la cual se trata de descubrir los conocimientos previos que
han adquirido los alumnos sobre las emociones y asimismo, realizar una breve explicacion
con cada tipo de emocion y una breve visualizacion de fragmentos de la pelicula animada
llamada “Del revés (Inside Out)”, consiguiendo asi que el alumno obtenga un mayor

conocimiento sobre esta area.

e Nombre de la actividad: jDescubriendo el mundo de las emociones!

o Edad: 5-6 afios de edad.

e Espacio: Se realizara en la zona de la asamblea (clase).

e Temporalizacion: Aproximadamente unos 20-30 minutos.

e Recursos materiales necesarios: Una pizarra, tizas y, por ultimo, fragmentos de la
pelicula previamente seleccionados.

¢ Recursos humanos: Maestra y alumnos.

e Objetivos didacticos:
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- Adquirir un mayor conocimiento sobre las emociones.
- Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios
sentimientos.

- Reflexionar y pensar sobre sus propias emociones utilizando el didlogo.

e Desarrollo de la actividad:

En la asamblea nos reunimos todos en forma de circulo y la maestra para introducir el tema de
las emociones escribe las 5 emociones basicas en la pizarra. A continuacion, le pregunta a sus
alumnos si conocen las emociones ‘“‘alegria, sorpresa, tristeza, enfado, miedo” y si pueden
explicar una situacion que hayan vivido con cada emocion o su opinion al respecto sobre cada
una de ellas en concreto. De manera excepcional, se incluird otra emocioén que aparece en la
pelicula, denominada asco. Para ilustrar mejor la idea simulamos alguna de las posibles

preguntas con las cuales la educadora comenzaria la actividad:

- ¢Adriana me puedes decir qué cosas te dan asco?
- Yui Alvaro...

- ¢Miguel como te sientes cuando tienes asco?

Y asi sucesivamente hasta preguntar todas las emociones. La ventaja de esta tertulia es que
también pueden intercambiar opiniones el uno con el otro. Conversacion entre compaiieros,

sirva de ejemplo:

- jAdriana ha dicho que cuando siente asco pone cara de enfadada! pero yo me rio,

porque me hace gracia.
Una vez finalizada la actividad se visualizard el fragmento del video comentado

anteriormente, que explicard brevemente las emociones y como nos sentimos cuando las

experimentamos.
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Actividad 1
e Nombre de la actividad: jPequefios exploradores!
e Edad: 5-6 afos de edad.
e Espacio: Se llevara a cabo en el aula.
e Temporalizacién: La seccion se realizard en 30 minutos.
¢ Recursos materiales necesarios: Caja reciclable, papel, periddico, rotuladores, tijeras.
¢ Recursos humanos: Maestra y alumnos
e Objetivos didacticos:
- Expresar emociones de una manera adecuada utilizando el lenguaje verbal y no
verbal.
- Fomentar la motricidad fina utilizando la técnica del dibujo.

- Identificar las emociones y poderlas clasificar adecuadamente.

e Desarrollo de la actividad:

Esta actividad consiste en adivinar las emociones. Dentro de una caja se encuentran diferentes
papeles de periddicos, dibujos y hojas con diversas emociones escritas en ellas. El sujeto,
entre tantos objetos diferentes que se encuentran en la caja, deberd escoger al azar un papel
con una emocidn en concreto. La leerd de manera oculta y luego la representard con gestos,

con el proposito de que sus compaiieros identifiquen la emocion.

Se ird rotando sucesivamente de nifio, hasta que se hayan completado las cinco emociones. Si
lo han adivinado muy rapido se puede hacer otra ronda con otros alumnos distintos y asi, la
participacion es mayor. Por otro lado, si es dificil identificar la emocidn, el nifio podra dar
pequenas pistas a sus compaieros: Como por ejemplo, explicar una situaciéon que puede
manifestar esa emocion o decir la primera o la Gltima palabra de la frase. Posteriormente la
maestra les dira que hagan clasificaciones, es decir, de las 5 emociones que se han comentado
anteriormente deberan decir verbalmente cuales piensan que son las emociones positivas y

cudles consideran que son las negativas.
Una vez acabado el debate, la educadora les explicard que existen también las emociones

ambiguas y ademas les dird que las negativas son importantes en la vida, para que sean

conscientes de no rechazarlas sino que las aprendan a manejar adecuadamente. Finalmente
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hardn un dibujo o un escrito de las emociones en un papel clasificdndolas por positivas,

negativas y ambiguas.

Actividad 2
e Nombre de la actividad: ;Sentimos las emociones!
e Edad: 5-6 afios.
e Espacio: Se realizara en la zona de la asamblea (clase).
e Temporalizacion: Duracién 35 minutos.
e Recursos materiales necesarios: Reproductor de musica y canciones.
e Recursos Humanos: Maestra y alumnos
e Objetivos didacticos:
- Desarrollar la capacidad de percibir y comprender las emociones y los sentimientos
de las demas personas.
- Experimentar, explorar y conocer las emociones que sentimos a través de nuestro
cuerpo.

- Intentar entender y respetar las emociones de los demas.

e Desarrollo de la actividad:

La primera parte de la actividad consiste en bailar y sentir la emocion que nos produce una
cancion. Dependiendo de esa emocidn nuestros gestos, posturas, miradas o movimientos seran
diferentes de uno a otro. Por ese motivo la maestra pretende seleccionar diferentes canciones
que cada una de ellas puede expresar una emocion determinada, cuando se haya acabado la
actividad nos sentaremos de manera conjunta y la maestra comenzara hablando de una
cancion en particular, de una en una, con el objetivo de que los alumnos digan cémo se
sintieron cuando la escucharon. Los alumnos pueden expresarse mencionando gestos que

realizaban, movimientos o expresiones. Por ejemplo la conversacion de un nifio podria ser:
- jCuando yo escuché esta cancion no podia dejar de moverme, me sentia feliz!
La segunda parte de la actividad sera mas compleja, ya que se realizaran comparaciones:
Nos sentaremos en la zona de tertulia y comenzara la maestra a realizar comparaciones para

saber qué opinan los nifios. Sirva de ejemplo esta frase:
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- Vemos que Marc se ha sentido triste con esta cancion y Sheila, sin embargo, ha

sentido alegria.

Lo que se pretende es que los nifios se vayan dando cuenta de que una persona puede sentir
distinta emocién que otra en una misma cancion. En este caso es una cancion pero podria ser
otra cosa, las emociones son muy parecidas a los gustos. Se pueden sentir distintas emociones
o también al mismo tiempo experimentar dos 0 mas sentimientos a la vez. Eso si, la maestra
pondra énfasis en respetar las emociones de los demas y para que eso se pueda efectuar,

debemos ponernos en el lugar del otro.

Un ejemplo de la maestra, explicando las emociones puede ser esta:

- Una nifia llamada Sandra ha sido invitada a una fiesta de cumpleaiios y también su
prima Camila, pero el problema es que Camila no podrad ir porque tiene un evento
especial justamente ese dia. En esos momentos nos encontramos con diversas
emociones a la vez: Por un lado, Sandra esta feliz porque va a asistir al cumplearios

pero, al mismo tiempo, estd triste porque Camila no va a poder ir con ella.

Actividad 3

e Nombre de la actividad: jCalme!

e Edad: 5-6 afios.

e Espacio: Se utilizara toda el aula.

e Temporalizacion: 40 minutos.

e Recursos materiales: Poster reciclable, pinturas, musica relajante, materiales
sensoriales-estimulantes (Plumas, pelotas sonoras, cepillos de diversos tamafios, algodon,
telas), puff (asiento).

e Recursos humanos: Maestra y alumnos.

e Objetivos didacticos:

En esta primera parte de la actividad se desarrollaran los siguientes objetivos:
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- Desarrollar una disposiciéon adecuada para identificar, regular y controlar impulsos
emocionales.

- Prevenir los efectos perjudiciales que pueden producir las emociones negativas si no
se gestionan adecuadamente, favoreciendo el desarrollo de estrategias para la

regulacion emocional.

En esta segunda parte se desarrollara el siguiente objetivo:
- Fomentar la habilidad de controlar las propias emociones utilizando herramientas de

relajacion.

e Desarrollo de la actividad:

En esta actividad nos centraremos en la relajacion, es fundamental descubrir nuestros limites
para poder saber qué hacer cuando estamos en situacion de riesgo y para ello, es necesario
conocer mecanismos relajantes los cuales llamaremos “tranquilizadores” que nos ayudan a
relajarnos y a sentirnos bien con nosotros mismos. Antes de llevar a cabo la tarea, la profesora
hara una breve explicacion de herramientas utiles para la relajacion tanto de manera

individual como grupal.

Esta propuesta la dividiré en dos partes, la primera sera realizar un mural en la clase donde los
nifos deberan elaborar el mural de manera conjunta durante varias secciones. La obra serd

expuesta en clase para cuando sea necesaria su utilizacion.

Nuestro péster esta compuesto por tres semaforos: Rojo, amarillo y verde. Lo que se pretende
es regular las emociones, poder interpretarlas y controlarlas adecuadamente. Dividiremos la
clase en tres grupos y cada uno de ellos elaborard un semdforo. La maestra explicard la
relacion de las emociones con los semaforos, deberan pensar como conductores. Los nifios
deben entender, que cuando sienten unas emociones muy fuertes deben intentar pararse,

pensar y calmarse antes de hacer cualquier cosa.
El rojo seria peligro, en ese caso, deberemos pararnos. El amarillo una advertencia de que
podemos cruzar la linea y en ese punto debemos estar en alerta. Por tltimo, el verde seria via

libre. Para ilustrar mejor la explicacion pongo otra comparacion:
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> Luz Roja: jAlto!, hay que tranquilizarse, pensar antes de actuar evitando asi tomar
decisiones erroneas.

> jPiensa! busca soluciones o alternativas y asume las consecuencias.
No te dejes llevar por las emociones, es momento de reaccionar.

> Luz Verde: En este caso tus emociones o sentimientos responden adecuadamente.

Una vez explicado los conceptos a los nifios deberan realizar el pdster, mas adelante cada
grupo deberd escribir frases que ayuden a pasar de la fase del peligro, del “Rojo al verde”, es

decir, mecanismos de relajacion: Sirva de ejemplo: “Contar de 0 hasta 10”.

Para concluir la primera parte de la actividad se escribird debajo una frase que pondra
“Cuando estoy enfadado/a o triste, debo utilizar mis tranquilizadores tales como ...”. Y
alrededor dispondran de las frases que escribieron anteriormente y asi, cada vez que se
encuentren en esa situacion dificil utilizaran sus propios recursos para regular su emocion. No
obstante, en esta seccion antes de realizar la segunda practica de la actividad trabajaremos el

mural de manera conjunta para que se vayan familiarizando.
A continuacion, se describe la segunda parte de la propuesta:

Utilizaremos ejercicios que provoquen la tension del nifio, un ejemplo puede ser, el de lanzar
dos o tres globos al aire en el aula y entre todos tienen que conseguir que no se caiga durante

unos 4 minutos. Anteriormente se despejara el aula para que tengan libertad de circulacion.

Para acabar utilizaremos las técnicas de relajacion, dividiremos el aula en ambientes.
Previamente, disefaremos y prepararemos tres ambientes y se dividira la clase en tres grupos
de cinco personas, cada grupo se rotard para probar los ambientes y cuando todos lo hayan
probado nos sentaremos y cada grupo hablara con sus compafieros para decidir qué ambiente
les ha gustado mas. Después, cada portavoz de cada grupo diré el resultado y el ambiente que

haya gustado mas por mayoria sera el que utilicemos durante el primer trimestre.
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Los ambientes seran los siguientes:

1. Ambiente: Masajes, jQué bienestar!
Una forma para favorecer un clima relajado y acogedor ademas de estrechar los vinculos
afectivos y la relacion entre sus iguales. Este ambiente consistird en realizar un masaje suave
por el pelo, las manos o los brazos utilizando las manos o con algun otro tipo de objeto
placentero (plumas, pelotas suaves, algodones, etc). Si se hace en parejas, una vez finalice el
masaje, los miembros de la pareja intercambiardn sus roles. En este caso, como los grupos
estan formados por un numero impar de alumnos (cinco personas), pues tres alumnos podrian

masajear a los otros dos.

2. Ambiente: jQué bueno es reirse!
Consiste en pedir al nifio que mire a otra persona permaneciendo en todo momento quieto y
manteniendo la compostura intentando no reirse, mientras que la otra persona debe hacer todo
lo posible por hacerle reir. Para conseguir que su companero se ria, puede utilizar diversas

técnicas, por ejemplo: Imitdndole, haciéndole cosquillas o bromas.

3. Ambiente: jImaginacién al poder!
En esta actividad utilizaremos un puff alrededor de cojines para sentarnos y una musica
relajante. Lo que se pretende es que el nifio se sienta comodo y a gusto donde estd. Debe
cerrar los 0jos y comenzar a pensar en lugares u objetos que le produzcan tranquilidad por
ejemplo la playa, las montafias... En este caso, si se requiere, la maestra intervendra para
propiciar la relajacion utilizando un lenguaje tranquilo y a su vez, agradable. Una vez acabada

la seccidn se hara una intercambio de opiniones de manera conjunta.

Actividad 4

e Nombre de la actividad: ;Somos artistas!

e Edad: 5 - 6 anos.

e Espacio: En la sala de actos.

e Temporalizacion: Duracion 2 horas.

e Recursos materiales: Microteatro, libro, marionetas ( Fieltro de colores, hoja para calcar

los monstruos, rotulador negro, cola, cuerda, palos de madera, algodon....)
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Recipiente reciclable de cristal decoracion (arroz, sal, velas, cinta adhesiva) recipiente de
latas, pegamento.
e Recursos humanos: Familia, maestra y alumnos.
e Objetivos didacticos:
En esta primera parte de la actividad se desarrollaran los siguientes objetivos:
- Aprender a identificar las distintas emociones y los sentimientos que existen mediante
la narracién del cuento.
- Disfrutar con la historia del cuento.
- Expresarse utilizando el lenguaje verbal: ;Cudl puede ser la causa o la consecuencia

de las emociones sentidas por el personaje?

En esta segunda parte se desarrollard el siguiente objetivo:

Tener la habilidad de interpretar un personaje imitando el papel

e Desarrollo de la actividad:

Comenzaremos la actividad con un cuento tradicional llamado “El monstre de colors” que
sera leido por los alumnos en nuestro rincon de asamblea, posteriormente lo que se pretende
es que puedan identificar los estados de animo de los personajes y la relacion que existe entre
ellos. Dias méas tarde, elaboraremos un micro teatro con los mismos personajes, utilizaremos
marionetas y cada nifio tendra la suya correspondiente con la libertad de escoger el personaje
que quiera realizar. Simplemente tendran que ponerse en el lugar de la emocion que le
corresponde y con esto, conseguimos que los nifios puedan llevar a la practica la emocion,

mediante el arte.

A la hora de la elaboracion de la actividad se realizara de manera grupal, en este caso, de
manera excepcional sustituiremos la emocion sorpresa y afiadiremos la calma y el amor como
corresponde en el cuento. Se debe recalcar, que la maestra participara en la obra de teatro y
realizara una emocion en concreto, ya que son 6 emociones y los grupos estan compuestos por

cinco alumnos.
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En la representacion teatral la clase se dividira en tres para que todos puedan participar. Sera
de la siguiente manera: Primero lo realizara un grupo, después el segundo grupo y por ultimo,
el tercero. Todos lo hardn en el mismo dia pero obviamente no sera en la misma franja
horaria, ya que los que no representen seran espectadores. Se elaborard en las tltimas horas de

clase y las familias serdn invitadas para formar parte de nuestra representacion teatral.

En esta propuesta necesitaremos la colaboracion de las familias, cada nifio debera llevar la
vestimenta del color de la emocion que le corresponde. Ademas, a la hora de la preparacion y
elaboracion del material necesitaremos la participacion de los padres. Las marionetas se
realizaran en el aula durante varias secciones pero en casa pueden avanzar si quieren y una
vez acabadas pondremos fecha para la actuacion. Los nifios deberan estudiar sus frases cortas
para poder interpretar su papel y en la mano tendran su marioneta. Por tltimo, el dia siguiente
la maestra realizara con sus alumnos una breve manualidad, la cual consiste en decorar unos
frascos de cristal reciclables, que han sido representados en el libro “El monstre de colors”

como recipientes para guardar y organizar los sentimientos.

Para finalizar con la propuesta didactica, la educadora y los alumnos se reuniran otro dia y se
les mencionard una serie de situaciones, para debatir en la hora de la asamblea de manera
conjunta si los comportamientos de los personajes son adecuados o no. Asimismo, si el

comportamiento es inadecuado deberdn decir que harian ellos si estuvieran en ese lugar.

Emociones y Conductas

» Carmen esta muy alegre, por que su amiga Celia le ha dado un beso por la mafiana.

* Alberto esta enfadado y se lo explica a su maestra.

* Isabel estd triste por que le han regalado una muifieca que no le gusta, ella queria otro
juguete, por ese motivo lo tira al suelo y se pone a llorar.

» Cristina esta enfadada, por eso rompe el libro de su prima.

* John ha sido invitado a una cena familiar, como hay familiares que no conoce. Se siente
sorprendido y al mismo tiempo vergonzoso, por ese motivo decide permanecer en la puerta de
la entrada en todo momento.

 Miriam se ha enfadado con su hermana Lucia y le explica que estd enfadada y por qué.

* Yousra esta contenta, por eso, abraza a sus compaiieros de clase.
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5.5 Metodologia
En primer lugar, el enfoque metodologico que utilizaremos se basa en el constructivismo, en
segundo lugar del aprendizaje basado en el pensamiento y, por ultimo, el aprendizaje

cooperativo.

Si unimos estas tres metodologias conseguiremos que el nifio sea el principal protagonista de
su propio proceso de ensenanza y aprendizaje, mientras que la funcidon del maestro seria de
mediador. No obstante, el nifio a través de los retos que elabora el educador podra reflexionar

y tomar decisiones por si mismo y construir su propio aprendizaje.

El profesor desempenard desafios para propiciar un aprendizaje cooperativo, donde todos
deberdn unirse y trabajar de manera conjunta, consiguiendo un mismo objetivo. Todo esto se
puede realizar mediante la practica, utilizando un procedimiento vivencial, activo y
participativo para que el aprendizaje pueda ser significativo para el nifio. El papel del

educador es bésico para que esto se pueda realizar satisfactoriamente.

De acuerdo con esta afirmacion, considero que dependiendo de los valores, actitudes y
conocimientos que pueda disponer un profesor, su ensefianza se desencadenard de una manera

u otra.

En relacion con el aula, el educador debe ofrecer al nifio un ambiente acogedor, seguro y
calido, propiciando la interaccion entre sus iguales y la confianza del nifio en si mismo.
Ademas, cabe sefialar que debe aportar seguridad y afecto para que asi ellos se puedan sentir

queridos y al mismo tiempo valorados.

Con respecto a las actividades, deben realizarlas teniendo en cuenta los conocimientos previos
del nifio, respetando sus necesidades y sus intereses. Asimismo, las actividades deben ser
creativas, ltdicas y dindmicas para que el alumno pueda despertar su curiosidad, imaginacion,

creatividad y, de igual modo, favorecer su interaccion social.

Por lo que se refiere al juego, este se considerard como un recurso indispensable para que los

nifios pueden experimentar, descubrir e identificar las emociones a través de la experiencia.
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En definitiva, el nifio mediante el juego se enriquece en los distintos &mbitos: Social, afectivo,
emocional e intelectual. Para acabar, los recursos que utilizaremos para complementar la
metodologia son los siguientes: Relajacion, musica, dialogo, cuentos, sentimientos,

emociones, intercambio de ideas y las expresiones.

5.6 Evaluacion

Con respecto a la evaluacion, serd de manera continua, global y formativa. Nos basaremos en
tres aspectos:

En primer lugar en el alumno, en segundo lugar en la propuesta didactica y, por ultimo, el

maestro elaborara su autoevaluacion.

Primeramente, haremos una evaluacion inicial para saber qué conocimientos disponen sobre
este tema en concreto. Es un factor imprescindible para poder encaminar la propuesta, por si
es preciso realizar cualquier tipo de adaptacion respetando siempre las capacidades del

infante.

En segunda instancia, se elaborara una evaluacion continua y formativa para poder observar el
proceso evolutivo del nifio, observando si los objetivos propuestos se han podido alcanzar

adecuadamente. Se tendra en cuenta de manera individual y grupal.

Seguidamente, se efectuard una elaboracion final con el proposito de evaluar la propuesta.
Para concluir, como se ha mencionado anteriormente, se realizard una autoevaluacion por
parte del profesor, con la que el maestro podra autoevaluar tanto su proyecto como su

actividad docente.

La técnica que vamos a utilizar es la de observacion directa y sistematica, considerada la més
idénea sobre todo en esta etapa que engloba, la educacién infantil. Las evaluaciones que se
llevaran a cabo se recogeran a través de la escala de observacion. Ya que a través de items

podremos saber si han alcanzado los conceptos adecuadamente.

La técnica de observacion directa y sistematica dispone de varias ventajas, por ejemplo:
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El maestro podré observar al nifio y recopilar la informacioén que necesita sin desprenderse del
entorno. Otro aspecto a destacar es que el nifio se sentird seguro porque el maestro estara alli
cuando se le necesite y la evaluacion sera mas completa y detallada, ya que no serad necesario

realizar la evaluacion después de clase.

En definitiva, esta técnica aplicada nos da la posibilidad de conocer en todo momento el
proceso de aprendizaje del nifio. Por supuesto, una vez finalizadas las sesiones, si el maestro
lo ve necesario, podra afiadir aspectos a mejorar o cambios que realizaria en su propuesta

didactica.

5.6.1 Escala de observacion

ESCALA DE OBSERVACION

Conductas en observacion Si Maias o menos No

Identifica y/o muestra la expresion de “Alegria”

Identifica y/o muestra la expresion de “Enfado”

Identifica y/o muestra la expresion de “Miedo”

Identifica y/o muestra la expresion de “Tristeza”

Identifica y/o muestra la expresion de “Sorpresa”

Comunica sus emociones tanto en las expresiones

verbales como no verbales

Interactua con sus iguales

Es una persona empatica

Gestiona la frustracion

Es una persona agresiva

Pide ayuda ante un conflicto

Resuelve los problemas utilizando el didlogo
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Muestra afecto a sus compafieros

Tabla 6. Tabla para realizar una evaluacion utilizando la escala de observacion. [Fuente: Elaboracion propia]

5.6.2 Autoevaluacion de la propuesta de intervencion del docente

EVALUACION DEL PROYECTO

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

(Los objetivos propuestos son acordes

al nivel del nifio/a?

(Las actividades planteadas han sido
apropiadas a los objetivos

establecidos?

(La metodologia que se ha utilizado

era la idonea?

(La temporalizacion de las actividades

han sido adecuadas?

(Los materiales y recursos escogidos

han sido los apropiados?

Tabla 7. Tabla para realizar una autoevaluacion del proyecto. [Fuente: Elaboracion propia]



EVALUACION DEL DOCENTE

(He llevado a cabo una atencion individualizada de cada

alumno?

(He adaptado el nivel a las necesidades de cada nifio?

(He administrado bien la distribucion del aula para poner en

practica la propuesta didactica?

(He despertado el entusiasmo de los nifios, realizando estas

actividades?

(He controlado mi actitud adecuadamente en las situaciones

adversas?

(He motivado a los alumnos en todo momento?

Tabla 8. Tabla para realizar una autoevaluacion al docente. [Fuente: Elaboracion propia]
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6. Conclusiones

Con la finalidad de concluir mi TFG sobre como trabajar las emociones en el aula, puedo
decir que he descubierto un tema amplio y, a su vez, muy interesante. Gracias a la aportacion
de los autores que hablan sobre esta materia, es mas facil comprender su importancia y los
beneficios que nos puede aportar en los diversos ambitos, tanto académico como profesional o

social, influyendo asi en todos los sentidos de nuestra vida.

Las emociones se han de comprender y poder expresar sin ningun tipo de remordimiento. La
escuela debe ser consciente de su relevancia. Por ello, desde edades tempranas se debe educar
para que el nifio se vaya familiarizando, adaptandose y construyendo su vida paulatinamente,
ya que en esa etapa su educacion emocional es muy importante. Se debe agregar, que es

fundamental que el nifio fomente su curiosidad, entusiasmo y motivacion.

De manera anédloga presento esta cita que dice asi: “Los primeros arios de vida son esenciales
para el desarrollo del ser humano, ya que las experiencias tempranas perfilan la arquitectura
del cerebro y diserian el futuro comportamiento. En esta etapa, el cerebro experimenta
cambios fenomenales: Crece, se desarrolla y pasa por periodos sensibles para algunos
aprendizajes, por lo que requiere de un entorno con experiencias significativas, estimulos
multisensoriales, recursos fisicos adecuados, pero, principalmente, necesita de un entorno
potenciado por el cuidado, la responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido

(Campos, 2010).

Por lo que se refiere a este tema, por mucha informacién que dispongamos (estudios, trabajos
cientificos o cursos etc.), a la hora de la verdad, no se le otorga el suficiente valor que le
corresponde en la sociedad. La educacion emocional se deberia introducir en todas las

escuelas del mundo, como un recurso imprescindible en la ensefianza.

Anteriormente, mencioné en otro apartado el gran papel que desempena el profesor como
persona competente emocionalmente, abierto de mente, capaz de avanzar y progresar, con
conocimientos solidos, y guia para desarrollar las capacidades del nifio (cognitivas, fisicas,

sociales, afectivas, emocionales y morales).
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A pesar del maestro, la comunidad educativa, sociedad, institucion y familia, deben colaborar
para que esto pueda ser posible. Es necesario por parte de todos tomar conciencia del

bienestar del nifio.

En cuanto a mi propuesta didactica, pienso que uno de los recursos indispensables para
mejorar el aprendizaje del alumnado es a través de la practica, por ese motivo he escogido el

juego como aprendizaje.

La mejor manera de aprender en estas edades es jugando, por lo tanto, creo que las
actividades programadas despertaran el interés del aprendiz. No obstante, el maestro debe
aportar motivacion para que el alumno esté entusiasmado por jugar. No s6lo es importante en
la escuela sino también en el entorno familiar. Por este motivo los educadores pueden ofrecer

pautas a los padres para incentivar el entusiasmo de sus hijos.

Seguidamente hablamos de la actitud que debe tener el educador hacia los nifios en el
momento del juego. Este debe estar presente, lo cual no quiere decir que deba involucrarse en
las decisiones de los nifios, pero si, el hecho de estar alli cuando se le necesite y estar atento
hacia la interaccion que pueda tener el nifio con el entorno. Ademas, eso hace que los nifios se
sientan seguros porque observan que hay un adulto que estd pendiente de ellos y les ofrece

atencion.

Es primordial que la actividad esté adaptada a las necesidades y capacidades del nifio. Si hay
algln nifio con algun tipo de dificultad, lo que se pretende es modificar la actividad para que
pueda participar con sus compafieros. Es fundamental la participacion y la igualdad entre

todos.

Haciendo referencia a los materiales, el docente debe aportar materiales acordes a las
caracteristicas y necesidades de los nifios. Al mismo tiempo los materiales deben fomentar
todas sus competencias emocionales y sensoriales, por ello deben ser materiales de calidad,

estimulantes, y con valor educativo. A su vez, la actividad se puede realizar en distintos
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lugares del aula, ya que esta se encuentra distribuida por rincones. Se intentard que los padres

participen en la elaboracion del material para asi fomentar la relacion familia-escuela.

Con estas actividades el nifio puede favorecer las relaciones con sus iguales, integrarse mejor
en la sociedad, ser un nino capaz e independiente, con sus propios criterios. Tener conciencia
de lo importante que es valorarse, respetarse a uno mismo y a los demas, establecer empatia
hacia otras personas, poner nombre a lo que siente, no tener miedo a las emociones negativas,

afrontarlas de manera idonea y asi saber convivir con ellas.

En definitiva las emociones nos ofrecen multiples beneficios. Pienso que si todos
conociéramos el amplio abanico de ventajas que nos pueden aportar, el sistema educativo
seria diferente. Sin duda tengo la esperanza que dentro de algunos afios las cosas cambiaran y
las emociones estaran mas presentes en nuestras vidas. Hay que seguir luchando para que ello

sea posible. En nuestras manos esta la educacion de nuestros pequefos.
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7. Limitaciones de estudio
Limitaciones: Ante la situacion en la que nos encontramos, por desgracia, no he podido
desarrollar la propuesta planteada a causa del COVID-19. No obstante, me hubiera gustado
ponerlo en practica en ese colegio para poder ver las impresiones y los intereses de los nifios
acerca de mi propuesta. Por otra parte, queria constatar que uno de los propdsitos, por los
cuales he elaborado este trabajo, es que tanto los nifios como sus familias puedan utilizar esta
herramienta para enriquecerse personalmente. En particular, espero que este TFG pueda servir
de ejemplo para futuros maestros o personas interesadas en esta materia. Para finalizar
considero que seria interesante, como futura linea de trabajo, poder trabajar la educacion

emocional con las familias.
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9. Anexos

Actividad 0 jDescubriendo el mundo de las emociones!

Pixar (2015). Inside Out [Imagen]. Recuperado de: Archivo:Inside Out (2015 film) Logo.svg

Bago Games (2015). Inside Out [Imagen].Recuperado de: A Total Gem - Inside Out Movie Review | Carleton

Rutter revi...

Freepik.(2019). Pizarra con dos piezas de tiza [Imagen] Recuperado de:Freepik

77


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Inside_Out_(2015_film)_Logo.svg
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Inside_Out_(2015_film)_Logo.svg
https://www.flickr.com/photos/bagogames/19995797742
https://www.flickr.com/photos/bagogames/19995797742
https://www.freepik.es/vector-premium/pizarra-dos-piezas-tiza_4265025.htm#page=1&query=pizarra&position=35#&position=35

Actividad 1 jPequefios exploradores!

(2 oc%ﬁ eSS

Gmbtgoas neaod’i vosS
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Magassa Diarra, Awa

Actividad 2 jSentimos las emociones!

Geralt.(2020).Musica piano clave de sol [Imagen].Recuperado de: Musica Piano Clave De Sol - Imagen
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https://pixabay.com/es/illustrations/m%C3%BAsica-piano-clave-de-sol-clave-4746820/

Actividad 3 jCalme!

Magassa Diarra, Awa

80



Magassa Diarra, Awa

Actividad 4 jSomos artistas!
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Magassa Diarra, Awa

FundacioComtal.(2017). El monstre de colors [imagen].Recuperado de:https://www.flickr.com
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https://www.flickr.com/photos/campanyatriaespai_fundaciocomtal/32211683686/in/photolist-5nJ4Z7-5nDNzn-5nJ4rf-8kpz4v-5nDN3n-5nDPqt-a8549p-JFnbM3-KbLeqW-JFndLo-R5rijE-R8Pzk4-QyAQxC-R5rivm-R5riY5-R6zBfn-RhbeM6-Rhbf9i-QGRzu3-R6zBnr-RhbeA4/

