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Resumen:

El presente trabajo de fin de grado, realizado mediante una busqueda bibliografica, se
desarrolla con la intencion de transmitir la importancia de la educacion emocional a través de la

expresion corporal y la musica en la etapa de Educacion Infantil.

Es importante una educacion que tenga en cuenta el desarrollo integral del individuo, por
tanto, es necesaria e imprescindible la educacién emocional, cuyo objetivo es el desarrollo de las
diversas competencias emocionales que favorecen una adecuada interaccién con el entorno y un
bienestar personal y social. Es importante su trabajo desde la infancia puesto que las emociones

nos acompafan desde el momento en que nacemos Yy es necesario educarlas.

Las emociones estan dentro del individuo y el cuerpo es el principal medio de
comunicacion para exteriorizarlas. La expresion corporal y la masica son dos recursos que nos
permiten vivenciar emociones positivas y negativas. Mediante ellos, se facilita su expresion y
comunicacion de manera no verbal. La finalidad de este trabajo es ofrecer propuestas para la
mejora de las competencias emocionales, a través de dos recursos muy utilizados en el contexto

de la educacion infantil.
Palabras clave:

Emociones, competencias emocionales, educacién emocional, expresion corporal, cuerpo,

comunicacion no verbal y musica.
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1. INTRODUCCION
En el presente informe, se lleva a cabo una investigacion sobre el desarrollo de la
competencia emocional a través de la expresion corporal y la musica, en nifios y nifias de la etapa

de Educacion Infantil.

Las emociones estan presentes desde el nacimiento y adquieren un papel muy importante
en nuestra vida. Para propiciar un crecimiento personal 6ptimo y facilitar la convivencia social,
es necesario educarlas. Para ello, debemos trabajar una serie de competencias que, de acuerdo
con Bisquerra (2018), son: conciencia y regulacion emocional, autonomia personal, competencia
social y competencias para la vida y el bienestar. EI uso de la expresién corporal y de la musica

son algunos de los recursos que facilitan su adquisicion.

Es importante poner al alcance de los alumnos todos los tipos de lenguaje que les sirvan
para expresar su mundo emocional: El lenguaje del cuerpo, el lenguaje musical, el
lenguaje plastico, el lenguaje verbal, el lenguaje no verbal y el juego simbolico. Y, por
tanto, un buen camino para el descubrimiento de las emociones es a través de la expresion
linglistica y de la expresion corporal, con el juego y la experimentacion como medio de

enlace en las actividades desarrolladas en el aula. (Cruz, 2014, p. 108)

En el desarrollo del marco conceptual, se expone cada concepto de manera independiente.
Se aportan definiciones de las emociones, de las competencias emocionales, de la educacién
emocional, de la expresion corporal y de la masica, al mismo tiempo que se especifican
caracteristicas concretas de cada termino y se relacionan con la educacion emocional.
Posteriormente, se explica cdmo se trabaja cada una de las competencias emocionales a través la

expresion corporal y de la musica.

La intencion es que el lector adquiera informacion acerca de la importancia de ambos
recursos en el campo de la educacion emocional, para un inicio y un progreso 0ptimo de esta, en

las aulas del ciclo de infantil.

Para concluir, se afiade una propuesta de intervencion para el desarrollo de las
competencias emocionales, mas concretamente dentro del ambito de la consciencia y regulacion
emocional. En esta propuesta se trabajan cinco emociones basicas (alegria, tristeza, enfado,



miedo y sorpresa) gracias, principalmente, a la expresion corporal y a la musica. Y se concreta de

acuerdo con un andlisis previo de las diferentes experiencias educativas en este ambito.



2. OBJETIVOS
Los objetivos de este trabajo se concretan en generales y especificos:

e Objetivos generales:

©)

Llevar a cabo una busqueda bibliografica en el campo de la competencia
emocional, la expresion corporal y la masica para Educacion Infantil.

Analizar las propuestas de intervencion en el campo de la competencia emocional
a traveés de la expresion corporal y la musica.

Concretar una nueva propuesta de intervencion que integre la expresion corporal y
la mUsica para el desarrollo de la competencia emocional en la etapa de Educacién
Infantil.

e Objetivos especificos:

o

Utilizar la musica y la expresion corporal como recursos para la educacion
emocional.

Promover una préctica vivencial, ludica y activa.

Facilitar la adquisicion y utilizacion de vocabulario emocional.

Favorecer la identificacion y expresion de las emociones a través de la expresion
corporal y la comunicacion no verbal.

Posibilitar el reconocimiento facial de las emociones.

Posibilitar la identificacion y manifestacion de las emociones a través de la

musica.



3. JUSTIFICACION
Es un hecho probado que, desde que nacemos las emociones estan presentes siempre en
nuestro dia a dia, no nos podemos separar de ellas. Alguien vivo es alguien que siente. Siempre

tenemos momentos de miedo, alegria, tristeza, etc. Es algo que forma parte de nosotros.

Los seres humanos no somos Unicamente seres racionales, sino que somos seres
primeramente emocionales y después racionales, ya que existen mas conexiones
neuronales que van de las estructuras limbicas subcorticales, relacionadas con los estados
emocionales, hacia la corteza, implicada en el pensamiento racional, que no a la

inversa. (Portero y Carballo, 2017, p. 30)
Forman parte de muchos aspectos de nuestra vida, como afirma Morgado (2015):

Las emociones influyen en nuestras reacciones espontaneas, en nuestro modo de pensar,
en nuestros recuerdos, en las decisiones que tomamaos, en cémo planificamos el futuro, en
nuestra comunicacion con los demas y en nuestro modo de comportarnos. Son criticas
para establecer el sistema de valores, las convicciones y los prejuicios que guian nuestra

conducta y determinan también nuestro comportamiento ético.

Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos. Por tanto, es importante
tomar consciencia de ellas, identificarlas y controlarlas antes de cualquier adquisicion de
habilidades. Se podria decir que es un aprendizaje basico que nos ayudara en nuestra vida diaria
con diferentes situaciones y aprendizajes. Cuanto antes empecemos a trabajar la educacién

emocional mejor, teniendo en cuenta una continuacion adecuada y eficiente.

A través del articulo redactado por Ventura et al. (2020), podemos ver explicaciones del

neurocientifico David Bueno que afirman que:

Un aprendizaje en estas edades que sea desadaptativo (que genera conflictos) es
reconducible en la infancia, en la adolescencia o en la edad adulta, porque el cerebro es
plastico y puede hacer conexiones nuevas siempre. Pero lo que se aprende de los cero a
los tres afios de forma automatica con unas pocas semanas, si es bastante desadaptativo,
después quizas hacen falta meses o afios para reconducirlo, y a veces hace falta la ayuda
de un especialista: un terapeuta, un psicélogo o un psiquiatra. Por tanto, esta edad marca

la capacidad que tendran para razonar, reflexionar, tener mas conexiones para aprender.



Desde pequefios recibimos una educacion que abarca muchos &mbitos necesarios e
importantes. “Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, lingiiisticas, morales como afectivo y emocionales” (Lopez,
2005, p. 155). Asi pues, la educacion emocional ha de estar integrada si queremos conseguir un

desarrollo 6ptimo.

Actualmente, existen muchos recursos y metodologias para trabajar las emociones.
Hacerlo a través de la expresion corporal y la muasica es importante e interesante, sobre todo en
Educacion Infantil. Los nifios, antes de adquirir el vocabulario adecuado para dicho fin, necesitan
la comunicacion no verbal, donde intervienen el cuerpo, los gestos y la mirada. La expresion
corporal facilita la comunicacion de emociones y evita la dificultad que, en ocasiones, conlleva

hacerlo de manera verbal.

Respecto a la masica, es un recurso que, en general, a los nifios les agrada mucho y capta
gran parte de su atencion. Gracias a la musica sentimos, expresamos, pensamos, aprendemos, etc.
Dependiendo de nuestro estado de animo y del tipo de musica vinculamos emociones con esta.
Después, somos capaces de seleccionar una cancion u otra en base a la asociacion previa. Toda
emocion tiene un objeto que provoca ese estado, la masica podria ser ese objeto.

La musica es comprensible para cualquier ser humano independientemente de si es capaz
de dominar su lenguaje, tiene oido, sabe bailar o cantar, ya que no se trata de saber sino de
escuchar y expresar. La razén por la que la mayoria de nosotros participamos en la
actividad musical, ya sea componer, interpretar o escuchar origina en la capacidad que
tiene la musica de despertar en nosotros emociones profundas y llenas de sentido. (Thaut,
2008, citado por Orlova, 2015, pp. 19-20)

Por tanto, resulta apropiado integrarla como recurso, para el trabajo de las competencias

emocionales, y apoyo a la expresion corporal.

Se trata de un tema importante por diversos motivos que mas adelante desarrollo. La
revolucion emocional implica tener en cuenta que a partir de los afios dos mil existe mayor
conciencia sobre las emociones en el ambito educativo. Numerosos estudios (Goleman, 1995;
Matthews, 1997; Dalgleish y Power, 1999; entre otros), publicaciones sobre emociones en

psicologia y los avances de la neurociencia en el estudio del cerebro emocional, aprueban y
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justifican el proposito y la necesidad de introducir la educacién emocional en las aulas. “Desde la
revolucion emocional se trata de imaginar metas orientadas hacia la estructuracion futura de la
sociedad de tal forma que posibiliten un mundo mas inteligente y mas feliz” (Bisquerra, 2020).
De acuerdo con la teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, la educacién debe
contemplar diversas capacidades de la persona como la emocional, corporal-cinestésica, musical,

linguistica, entre otras.

La introduccién de la educacion emocional en la practica educativa, suponer tener en
cuenta la importancia de que esta sea vivencial y ludica, desde un enfoque humanista y
constructivista. “En el aprendizaje vivencial se aprende haciendo, se aprende por medio de la
accion, no solo escuchando o mirando, no solo razonando o sintiendo sino involucrado
totalmente en una experiencia que le exige su completa participacion” (Ramos, 2016). Se trata de
propiciar una practica donde a pesar del éxito o el fracaso, la experiencia sume en el desarrollo de
la persona. En la cual se fomente la reflexion, para extraer de ella un aprendizaje significativo y
que podamos aplicar en diferentes situaciones que la vida nos plantea. Una educacién mas
vivencial facilita el bienestar psicolégico y social, desde la cooperacion, la colaboracién, la
responsabilidad, el respeto, la liberacion de tensiones, la expresion de emociones... “En este
aprendizaje vivencial se aprende con el movimiento, la melodia, la expresién de emociones y
sentimientos y la palabra dicha desde el corazon y la mente” (Ramos 2016). Estas experiencias
permiten una practica mas ludica, creativa y activa donde se compromete la emocion de los

participantes.
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4. MARCO TEORICO
4.1. Las emociones

4.1.1. Definicién, tipos y funciones
La palabra emocion proviene del latin, deriva del sustantivo emotio, emotionis, del verbo

emovere, formado por moveo (trasladar) con el prefijo e-/ex (de, desde), y significa hacer mover.

Una emocidn es “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacidn que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2003, p. 12). Un aspecto humano
del cual no podemos separarnos es el hecho de sentir. Nos hace ver que estamos vivos y lo que
vivimos. Es inevitable dejar de sentir emociones en nuestro dia a dia, aunque si podemos
modificarlas y/o controlarlas. Y no hace falta estar frente una situacion concreta para sentirlas,

esto también sucede cuando recordamos y pensamos (acontecimientos internos).

Estas reacciones se expresan externamente mediante componentes neurofisiologicos,
respuestas involuntarias que no podemos controlar, como temblor, sudoracion, respiracion,
taquicardia, rubor, etc.; conductuales, respuestas que podemos llegar a regular, como las
expresiones faciales, acciones y gestos, tono de voz, comunicacién no verbal, etc.; y cognitivos,
mediante los que calificamos la emocion que sentimos y le asignamos un nombre (Bisquerra,
2003).

Ademas de diversas formas de expresidn, existen muchos tipos de emociones y podemos
encontrar varias clasificaciones. Armando (2017) nos permite distinguir ocho, las que se

describen a continuacion, gracias a la informacion que él y otros autores nos proporcionan.

e Primarias o basicas: surgen como respuesta a un estimulo y son innatas, existen desde
el momento en que nacemos. Sus sefiales son presentes en la infancia. Goleman (1996),
en su libro “Inteligencia Emocional” establece seis: felicidad, tristeza, enojo, sorpresa,
miedo y disgusto. Pero, un estudio realizado en la Universidad de Glasglow por Rachael
E. Jack et al. (2014) sugiere que solo hay cuatro (ya que relaciona dos de ellas con otras
dos): felicidad, tristeza, miedo/sorpresa, ira/disgusto.

e Secundarias: Estas se derivan de las anteriores y reciben influencia social y moral

(Armando, 2017). Sobre estas, Tomas afiade que: “Las emociones adquiridas ‘amplian’
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las emociones primarias, con el fin de que lo que sintamos en cada situacion se
complementa en funcion de nuestras caracteristicas individuales, de nuestro aprendizaje,

de nuestra propia biografia” (2014, diapositiva 20).

e Positivas: Afectan de manera positiva a nuestro bienestar cuando las sentimos y tienen
una duracién temporal corta. Por ejemplo, la alegria, la satisfaccion, etc. (Armando,
2017).

e Negativas: Sucede lo contrario que con las anteriores. Por ejemplo, miedo, tristeza,
ansiedad, culpa, frustracion, etc. Cabe tener en cuenta que, aunque nos afecten de manera
negativa, no implica que sean perjudiciales para el ser humano, a través de sentirlas

también aprendemos como actuar frente ciertas situaciones y contextos (Armando, 2017).
Una aportacion de Bisquerra publicada por Soler et al., explica que:

Los dos polos de las emociones representan su valencia (positiva o negativa). No hay que
confundir valencia con valor. El valor tiene una connotacion de bueno o malo que no se
puede aplicar a las emociones. Todas las emociones son buenas y necesarias. Pero unas

son positivas y otras negativas. (2016, p. 23)

e Ambiguas/Neutras: Son emociones que pueden ser positivas o negativas, como la

sorpresa (Armando, 2017).

e [Estéticas: Se experimentan como reaccion ante manifestaciones artisticas, como la

mdusica, la pintura, la danza, el cine, el teatro, etc.

e Sociales: Para sentirlas es necesaria la presencia de otra persona, ya que son emociones

que nos provocan otros. Como, por ejemplo, la venganza.

e Instrumentales: Son aquellas que utilizamos con intencidn de conseguir un fin. Son
forzadas para influenciar o manipular, y asi lograr nuestro objetivo, que los demas

reaccionen como nosotros queremaos.

En relacion con las funciones de las emociones encontramos una primera funcion
adaptativa. Esta consiste en “preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta
exigida por las condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como

dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado” (Chdliz, 2005, p.
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4). Ademas de esta, tienen otras dos funciones méas. Por una parte, las sociales, que ayudan a la
interaccion entre individuos a dar a conocer nuestro comportamiento y que nosotros podamos
conocer el de los demés y a comunicar nuestro estado afectivo y animico. Mediante estas se
promueve una conducta prosocial, de ayuda hacia los demas. Y por otra, las cognitivas, todo
aquello que sentimos media los procesos cognitivos. No podemos separar la razén de la emocion,
existe una conexion entre ambas y la tltima determina la mayor parte de nuestra conducta. Todo
estado emocional provoca ciertos pensamientos. Por ejemplo, un estado emocional apéatico
provoca un proceso cognitivo lento, inductivo, impulsivo, con pocos matices etc. Si no

trabajamos la emocion negativa, acabard afectando con un pensamiento negativo.

Para que cada expresion (conductual, neurofisiologica y cognitiva) y funcion de las

emociones se desarrolle de manera adecuada, es necesaria la ayuda de una serie de competencias.

4.1.2. Competencias emocionales
Las personas necesitamos adquirir una serie de habilidades que nos ayuden a conocer
nuestras emociones y a expresarlas de manera correcta y comprensible. Estas son conocidas

como competencias emocionales.

A lo largo de la historia, se han dado muchas descripciones del término. Segun Bisquerra
y Pérez, las competencias emocionales se entienden “como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma

apropiada los fendmenos emocionales” (2007, p. 69).

El concepto engloba todo o que cabe tener en cuenta para trabajar las emociones. Su
desarrollo y dominio, ayuda a las personas en su vida diaria a tener un mayor éxito. Favorecen la

interaccidn, la adaptacion a circunstancias y contextos, asi como el bienestar social y personal.
Bisquerra (2018) propone un modelo con cinco competencias emocionales:
e Conciencia emocional

Capacidad de conocer las propias emociones y las de los demas, y asignarles un nombre.
Incluye el uso de la comunicacion verbal y no verbal para expresarlas. Incluye saber distinguir

entre pensamientos, acciones y emociones; comprender las causas y consecuencias de las
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emociones; evaluar su intensidad; reconocer y utilizar el lenguaje emocional, tanto en la

comunicacion verbal como no verbal. (Bisquerra, 2018, p. 158)
e Regulacion emocional

Se trata de la habilidad para controlar los impulsos y las emociones desagradables. Dar
una respuesta apropiada a las emociones que experimentamos, la habilidad de regular las propias
emociones y desarrollar la tolerancia a la frustracién. “La regulacion consiste en un dificil

equilibrio entre la represion y el descontrol” (Bisquerra, 2018, pp. 158-159).
e Autonomia personal (autogestion)

Esta capacidad incluye una serie de caracteristicas relacionadas con la autogestion
personal. Esto requiere una sana autoestima, autoconfianza, percepcion de autoeficacia,
automotivacion y responsabilidad. “La autonomia emocional es un equilibrio entre la
dependencia emocional y la desvinculacion” (Bisquerra, 2018, p. 159). Mediante esta, no nos

vemos muy afectados por los estimulos del entorno.
e Competencia social

Facilita las buenas relaciones interpersonales. Las relaciones interpersonales y sociales
estan entretejidas de emociones. Incluye dominar las habilidades sociales, la escucha, la
capacidad de empatia y la asertividad formando asi actitudes prosociales. “Las competencias
sociales predisponen a la constitucion de un clima social favorable al trabajo en grupo productivo
y satisfactorio” (Bisquerra, 2018, p. 159).

e Competencias para la vida y el bienestar

Habilidad para adecuar los comportamientos frente diferentes situaciones que la vida nos
plantea, para afrontarlas de manera satisfactoria. “NOs permiten organizar nuestra vida de forma
sana Yy equilibrada, facilitindonos experiencias de satisfaccion o bienestar” (Bisquerra y Pérez,
2007, p. 73).

Como vemos, cada competencia persigue unos objetivos diferentes. Todos ellos se

integran en la educacién emocional.
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4.1.3. Educacion emocional
La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias

emocionales a traves de diferentes técnicas y recursos.

Teniendo en cuenta la etimologia de emocion y la de educacion, “la palabra educacion
procede del latin educere que significa sacar fuera lo que esta dentro” (Bisquerra, 2014, p. 2),
podriamos concluir que, la educacion trata de extraer desde dentro de la persona la dimension

emocional, lo que la saca de su estado habitual.

Como ya he referido, las emociones mantienen un papel esencial en nuestras vidas. Para
que se desarrollen y se expresen de manera correcta, hay que educarlas. Es importante hacerlo
desde la infancia, ya que las emociones nos acompafian desde el momento en que nacemos. Su

educacién desde temprana edad nos aportara multiples beneficios a nivel personal y social.

Bisquerra define la educacion emocional como: “un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad

de aumentar el bienestar personal y social” (2018, p. 157).

Para entender mas sobre su origen 'y su practica, a continuacion, se especifican los fundamentos

tedricos, técnicas y enfoques mas relevantes de la educacion emocional.

e Movimientos de renovacion pedagdgica

Dichos movimientos, tienen su origen en Espafia entre los siglos XIX y XX. Surgen con
el objetivo de cambiar la educacion tradicional. Son modelos educativos con la intencion de
cambiar los métodos de ensefianza y lo que se ensefia, asi como el concepto de infancia. Con sus
diversas ramificaciones (escuela nueva, escuela activa, educacion progresiva, etc.), se proponian

una educacion para la vida, donde la afectividad tenia un papel relevante (Bisquerra, 2006).

Los autores mas representativos de estos movimientos fueron Montessori, Froebel,

Pestalozzi, Tolstol, etc.

e Teorias de las emociones

Posible origen a final del s. XIX. Gracias a la informacién aportada por Rodriguez (2018)

y por Bisquerra (2006), podemos saber que, en los inicios de estas, encontramos: la teoria
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evolutiva de la emocién de Charles Darwin, quien destaca la supervivencia de las emociones
gracias a su funcion adaptativa; la teoria de la emocion de James-Rage, donde las emociones son
consecuencia de reacciones fisiologicas frente diferentes eventos y la de Cannon-Bed, quien
propuso se pueden experimentar reacciones fisiologicas unidas a las emociones sin que sean
sentidas realmente; entre otros. Luego el estudio se par6 durante un tiempo, hasta que, a finales
de los afios 80, llego la investigacion cientifica de la emocion desde la psicologia cognitiva,
donde destacan autores como Arnold, Izard, Frijda, Buck o Lazarus, quien fue pionero de la
teoria de la evaluacidn cognitiva, que sostiene que el pensamiento ha de ocurrir antes que la

emocion.

e Teoria de las inteligencias multiples de Gardner

Como explica Gamandé (2014), Howard Gardner propuso esta teoria en 1983, en la que
sugiere que se han de contemplar 7 tipos de inteligencias basicas (linglistica, 16gico-matematica,
corporal-cinestésica, viso-espacial, musical, intrapersonal e interpersonal) para abordar la
complejidad de la mente humana. De entre las que destacaré (dado el tema del trabajo): la
corporal-cinestésica, referida a la capacidad para controlar los movimientos del cuerpo; la
musical, referida a la capacidad para discriminar, asimilar y expresar diferentes composiciones
musicales, y para apreciar y distinguir sus elementos; la interpersonal, referida a la habilidad para
entender a los demas; y la intrapersonal, referida a la capacidad de una persona para formar un
modelo ajustado de si misma. Las dos ultimas son un referente fundamental en la educacion

emaocional.

e Inteligencia emocional de Salovey y Mayer

Bisquerra (2020) afirma que: segun la version original de Salovey y Mayer (1990),
la inteligencia emocional consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y
acciones. Este concepto fue difundido por Daniel Goleman y, con el tiempo, ha adquirido

diferentes versiones. La educacién emocional surgi6 a partir de la inteligencia emocional.
e Neurociencia

Sus aportaciones nos permiten conocer el funcionamiento de las emociones en el cerebro.

Como que las emociones activan respuestas fisiologicas que son dificiles de controlar, que un
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bajo nivel de serotonina puede provocar depresion, el papel de la amigdala en las emociones, las
diferencias de la comunicacion entre el sistema limbico y la corteza cerebral en funcion de la

direccion de la informacion, etc. (Bisquerra, 2006).

e Psiconeuroinmunologia

Explica como las emociones afectan al sistema inmunitario. Las emociones negativas
bajan las defensas y las positivas lo refuerzan. Aporta evidencias de la influencia de las

emociones en la salud (Bisquerra, 2006).

e Psicologia positiva

Como afirma Sabater (2018), la psicologia positiva aborda el estudio de las emociones
positivas desde un punto de vista cientifico, averiguando que procesos, dinamicas y situaciones
impactan mas en nuestra salud, rendimiento y bienestar. Se investiga todo aquello que hace feliz
al ser humano, para una vision mas satisfactoria de la realidad. Ademas, explica que Abraham
Maslow acufié el término y Martin Seligman fue el pionero, quien concluyo que la felicidad
puede construirse trabajando tres dimensiones: la vida placentera, construir una buena vida y una

vida significativa.

e Enfoque humanista

Ligado a la posterior aparicion del aprendizaje significativo, sostiene que el alumno ha de
ser el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, fomenta su desarrollo personal
mediante su exploracion y el contacto con sus sentidos, autoconceptos y emociones, y propone la
creacion de contextos y propuestas que conduzcan al nifio a pensar y descubrir sus valores
(Sanchez, 2015).

e Enfoque constructivista

Con Piaget como maximo exponente, el constructivismo parte de la concepcidon del
aprendizaje como un proceso interno de construccién de significados. Asume que el nifio se
implique de manera personal en el proceso y participe de manera activa en el mismo, para
construir sus conocimientos de manera significativa, partiendo de sus conocimientos previos y

sus intereses (Sanchez, 2015).

e Couseling
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Con la informacion de Rodriguez (2019) podemos decir que, el couseling es una
profesion desarrollada por el psicologo Carl Rogers, en los afios 50 del siglo XX, partiendo de su
enfoque humanista de la psicologia y de la importancia de las relaciones empaticas en la salud
mental. Para Rogers, es el método facilitador méas apropiado de ayuda, apoyo y prevencion, a una
persona frente a problemas que le sucedan. Esta técnica, de asesoramiento psicolégico, promueve
el desarrollo social y cultural del individuo, de las potencialidades inherentes a la persona y sus
recursos internos. No se trata solo de comprender los sucesos y circunstancias problematicas o
adversas, sino también de adquirir las habilidades de respuesta adaptada y adecuada a ellas. Con
una finalidad preventiva, educativa y de promocion de la salud, el couseling pretende acompariar

a las personas en los procesos de vida y en el cambio.

e Mindfulness o Atencion plena

Se trata de una técnica de relajacion. Segin Alonso (2020), esta técnica se centra en
dirigir la atencion de manera consciente en el momento presente, en el aqui y ahora, aceptando
las emociones tal cual nos surgen y tomando conciencia plena de ellas, con el fin de eliminar la

frustracion o ansiedad que nos produce el hecho de estar en situaciones que no podemos cambiar.

e Musicoterapia

A través del andlisis que hace Palacios (2001) sobre el termino, podemos extraer que es a
partir de la segunda mitad del siglo X1X, cuando se promueve el uso de la musico como
tratamiento terapéutico. Se trata una terapia a través de la musica, aplicada a la prevencion,
diagndstico y tratamiento de posibles dificultades o trastornos que presentan las personas. Tiene
finalidades funcionales, tanto a nivel preventivo, como terapéuticas. Dentro de la musicoterapia
se engloban diversos tipos de terapia como, la danzaterapia, la arteterapia, el psicodrama y la

propia musicoterapia.

e Risoterapia

Consiste en una terapia en la que se crean situaciones para liberar tensiones fisicas y
emocionales. Su proposito principal es hacer que las personas se rian de manera natural. Se
practica en grupo, con monitores especializados que emplean técnicas de expresion corporal,
bailes y juegos, masajes... con el objetivo de que los participantes consigan desinhibirse y

terminen riendo (Salabert, 2017).
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Debido a las técnicas que se platean, los objetivos que se proponen y los beneficios que se

producen, lo que més necesita la sociedad es una educacién emocional.

La educacion emocional es una respuesta a las necesidades sociales que no estan
suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. Entre estas necesidades hay
la prevalencia de ansiedad, estrés, depresion, consumo de drogas, conflictos, violencia,
acoso escolar, suicidios, comportamientos de riesgo, etc. [...]. Podriamos afiadir muchos
[...] indicadores, [...] para poner en evidencia el analfabetismo emocional que nos rodea.
(Bisquerra, 2018, p. 156)

Por tanto, la educacidn escolar le tiene que dar cabida, para compensar y paliar posibles
disfunciones en el desarrollo integral y 6ptimo de los alumnos. La educacion emocional aporta
multiples y necesarios los beneficios en las relaciones sociales, la salud fisica y mental, etc.
Como sefala Bisquerra (2018), a partir de un metaanalisis realizado por Durlak et al. (2011),
mejora las habilidades sociales y emocionales, las actitudes, el clima de clase y el rendimiento
académico; y disminuye el mal comportamiento, los problemas, los conflictos, la ansiedad y el

estrés.

Teniendo en cuenta que la finalidad de la educacion emocional es el bienestar social y

personal, Orlova nos indica como orientar la intervencién educativa hacia ello:

Planteando propuestas mas sensoriales que funcionales, saliéndonos del camino
convencional, abriendo los muros de la escuela, vivenciando la realidad, buscando la
motivacion en el asombro, abriendo nuestra mente y experimentando emociones
generadoras de sensaciones, mundos imaginarios, metaforas, simbolos, sentimientos y
tantas otras percepciones. De esta manera se obtendra una respuesta mas espontanea,
interior y auténtica, la que todo educador persigue o, al menos deberia. La educacion
emocional sigue una metodologia eminentemente préactica, activa y lidica 'y
absolutamente vivencial (dindmicas grupales, actividades de relajacion, juegos de
respiracion, autorreflexion, entre otros) con objetivo de favorecer el desarrollo de las

competencias emocionales. (2015, p. 18)

Entre los diferentes métodos y recursos que se pueden utilizar para trabajar dicho

objetivo, dos de los méas adecuadas, sobre todo en la etapa Educacion infantil, son la expresién
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corporal y la musica. El cuerpo es totalmente necesario para la expresion de las emociones, como
afirma Garcia: “El modelo educativo que considere la educacion emocional como una de sus
partes debera percibir al sujeto desde una perspectiva integral, donde su mente y su cuerpo se
articulan para capturar el mundo externo e interpretar el interno” (2012, p. 102). La musica nos
transmite y también nos ayuda a expresarnos. Estas, comparten ciertas caracteristicas y beneficios
dentro del campo emocional, que hacen que su combinacién sea adecuada y productiva para el

desarrollo de las competencias emocionales.

4.2, Expresion corporal

4.2.1. Cuerpoy emociones
A lo largo de la historia se han dado muchas definiciones del término. Centrandonos en su

relacion con la educacion emocional, considero oportuna la siguiente definicion:

La expresion corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos,
anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se convierte en un
instrumento irreemplazable de expresion humana que permite ponerse en contacto con el

medio y con los demas. (Verde, 2005)

Se podria decir que el concepto describe una actividad del cuerpo, que seria el lenguaje.
Este se manifiesta de manera consciente o inconsciente, asi pues, hay que trabajar una correcta

adquisicion y expresién con relacion a lo que queremos transmitir.

La expresion corporal abarca la parte fisica, psiquica y social de una persona, Pérez et al.

(2012) nos definen que tiene cabida dentro de cada una de ellas.

e Vertiente fisica: hace referencia al propio cuerpo, sus movimientos, su lenguaje y sus
técnicas especificas, tanto corporales como artisticas.

e Vertiente psiquica: Usamos el cuerpo para expresar sentimientos y mostrarnos ante lo
demas. Se precisa de un trabajo técnico o corporal y una implicacion psicoldgica. Entran
en juego factores emocionales, imprescindibles para que la expresion corporal gustosa y

permita un desarrollo integral de la persona.
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e Vertiente social: Se pretende jugar, participar, valorarse y valorar a los demas. Tener
contacto con personas desinhibirse, confiar en uno mismo, entregarse plenamente y

cooperar.

Por tanto, cabe considerar dos elementos principales dentro de la expresién corporal: el
cuerpo y las emociones. El cuerpo es el medio de expresion principal de una persona. Las
emociones estan dentro de él, por lo tanto, podemos afirmar que sin cuerpo no hay emocion. La
expresion corporal nos permite extraer las emociones desde dentro de la persona. Esto cumple

con el significado conjunto de educar y de emocién (ver apartado 5.1.1.).

Teniendo en cuenta que las emociones se expresan externamente mediante componentes
conductuales, neurofisiolégicos y cognitivos, todo gracias al cuerpo, podemos determinar la

importancia de este en la expresion de las emociones.

El cuerpo, ademéas de comunicarse con el entorno y el resto de las personas, también lo
hace consigo mismo y ha de hacerlo de forma adecuada. Para conseguir una correcta expresion
corporal de las emociones, se precisa de la educacion emocional; de igual manera sucede a la
inversa, la expresion corporal favorece el desarrollo de las competencias emocionales. Aspectos

que comparten el objetivo de conseguir un bienestar personal y social.

Centrandonos en la etapa de Educacion Infantil, en la que los nifios y nifias no han
adquirido aun el vocabulario emocional necesario para expresarse, el recurso mas efectivo que

tienen para hacerlo, es su propio cuerpo, la comunicacion no verbal.

4.2.2. Comunicacion no verbal: gestos y movimiento
Este tipo de comunicacion es necesaria en la préctica de la expresion corporal de las
emociones, ya que como se explica a lo largo del marco conceptual, el cuerpo es el principal

medio para transmitirlas.

La comunicacion no verbal consiste en comunicar Unicamente a través del cuerpo,

mediante gestos y movimientos. Segun Cestero, con este tipo de comunicacion:

Se alude habitualmente a todos los signos y sistemas de signos no linguisticos que
comunican o se utilizan para comunicar. Se trata de un &mbito muy amplio que incluye,

por un lado, los habitos, las costumbres y las creencias culturales y, por otro, los
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denominados sistemas de comunicacién no verbal, esto es, el conjunto de signos que
constituyen los dos sistemas de comunicacion no verbal basicos, a saber, el sistema
paralingtistico y el sistema quinésico, y los dos secundarios o culturales, es decir

proxémico y cronemico. (2014, p. 127)

Mediante la expresion corporal se facilita la comunicacion de emociones a través del
cuerpo y evita la dificultad que, en ocasiones, conlleva hacerlo de manera verbal. En muchas
ocasiones, explicar verbalmente lo que sentimos, resulta menos entendible que si lo hacemos de
manera no verbal. Como afirma Clemente: “Si queremos saber en qué estado de &nimo se

encuentra alguien, a veces es preferible observar. La postura corporal que adoptamos o nuestra

expresion facial son, en muchas ocasiones, bastante mas informativas [...]” (2018).

La comunicacién no verbal nos ayuda a expresar las emociones de manera mas facil y
adecuada. Ademas, siempre esta presente en la interaccién, es imposible comunicar Unicamente a
través del habla. La escritura y el lenguaje son conceptos creados y aprendidos a lo largo de la
historia. En cambio, el cuerpo es algo que se forma desde antes de nacer. Por tanto, el primer
medio a través del cual expresarnos, y el que nos ayudara a hacerlo en un presente y en un futuro,

es este. Como afirma Miravalles (1990) citado por Cruz:

El lenguaje del cuerpo es el mas directo y el mas claro. Un gesto de dolor se entiende mas
rapidamente que si lo contamos. Si se quieren transmitir no sélo ideas, sino sobre todo
sentimientos, no se puede estar inmovil. Ademas, el gesto es un lenguaje universal que
todo el mundo comprendera. Los mismos sentimientos en distintos paises seran

expresados con los mismos gestos. No necesitan traduccion. (2014, p. 113)

Como podemaos ver en la definicion del término, existen dos sistemas de comunicacién de
no verbal: los basicos, que incluyen los signos no verbales paralingtisticos y los quinésicos; y los
culturales, que incluyen los signos proxémicos y cronémicos. En este trabajo, concretamente nos
centraremos en los signos no verbales kinesicos, los gestos o los movimientos faciales y
corporales con los que comunicamos. Los gestos son “los movimientos psicomusculares que
tienen valor comunicativo convencional, es decir, que son utilizados, consciente o
inconscientemente, de acuerdo con convenciones socio-culturales, para producir un acto de

comunicacion” (Cestero, 2014, p. 130).
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De acuerdo con Pease y Pease (2010) citados por Garcia et &l. (2013), existen cinco tipos

de gestos:
- Gestos emblematicos: Son intencionados. Su significado es especifico y muy claro.

- Gestos ilustrativos: Sirven para ilustrar lo que se esta diciendo. Son gestos conscientes.

No tienen un significado directamente traducible.

- Gestos que expresan estados emotivos: Reflejan el estado emotivo de la persona. El

gesto patografo es resultado del estado emocional del momento.

- Gestos reguladores de la interaccion: Son movimientos producidos por quien habla o por

quien escucha con la finalidad de regular las intervenciones en la intervencion.
- Gestos de adaptacion: utilizados para manejar emociones que no se quieren expresar.

Todos ellos tienen relacion con la expresion corporal de las emociones. A la hora de
identificar emociones en la persona, no solo hay que tener en cuenta cuando estan presentes, sino
también cuando no lo estan. Por ejemplo, podemos identificar el engafio a medida que se aportan

menos gestos ilustrativos, esto indica preocupacion, angustia...

En general, existen una serie de aspectos que caracterizan los signos y sistemas de
comunicacion no verbal. Segun Cestero (2014), podemos resaltar los siguientes: Pueden
comunicar activa o pasivamente, dependiendo si lo provocamos nosotros o no; son funcionales,
los usamos para comunicar; muchos de ellos son plurifuncionales, un solo gesto o movimiento
puede indicar diversas emociones; son variables, dependiendo del contexto y la situacion en que
sean utilizados pueden variar; para comunicar se puede hacer uso solo de estos o se pueden
combinar con la comunicacion verbal; como ultimo aspecto, cabe tener en cuenta que se puede

hacer uso de ellos para comunicar o bien, para regular la interaccion.

Para una manifestacion adecuada de aquellos gestos 0 movimientos faciales o posturales
conscientes, que podemos controlar y corregir, hay que actuar con la educacion emocional. La

expresion corporal necesita de ella, aunque podemos decidir qué sucede lo mismo a la inversa.

4.2.3. Expresion corporal y competencias emocionales
La practica de la expresion corporal favorece la adquisicion de las competencias

emocionales. De manera general, podemos afirmar que:

24



Las estrategias didacticas propuestas a través de expresion corporal radican en que por su
caracter ludico, vivencial, motriz y por las interacciones con otras personas permite
desarrollar habilidades emocionales tales como el autocontrol, la autoconfianza, la
aceptacion, la perseverancia, el entusiasmo, la tolerancia al fracaso, la empatia, etc.
(Cortés, 2018, p. 394)

e Conciencia emocional.

Tanto la educacion emocional como la expresion corporal implican una conciencia del
propio cuerpo y un uso adecuado de este, lo que implica recurrir a la conciencia emocional y

hacer uso de todo lo que esta implica.

La toma de conciencia corporal de la vivencia de la emocion: implica que el alumnado
reflexione sobre como se siente. Para trabajarla propone despertar la escucha interna (estar
atentos a los cambios del cuerpo), la conciencia emocional (comprension y conocimiento
de lo que se esta viviendo) y la comprensién (adquirir un mayor vocabulario verbal y

corporal de lo que se esta experimentando). (Ruano, 2012, citado por Gémez, 2017, p. 18)

La concienciacién emocional implica que, el nifio reconozca sus emociones (con una
reflexion sobre ellas) y las de los demas (para una mejor interaccién social), frente diferentes
situaciones. Para su identificacion, lo mas facil es que sean manifestadas a través del cuerpo, ya
que es su principal medio de expresion. Es mas, muchas de las cosas que sentimos se expresan de
manera inconsciente a través de este, toda emocidn genera un impacto fisiolgico. Otro contenido
socioemocional a evaluar dentro de esta competencia es, si el nifio muestra sus emociones de
manera no verbal. Por todo esto, cabe tener en cuenta el componente comportamental de la

emocion que reflejamos a través del cuerpo.

e Regulacién emocional.

La EC (expresion corporal) favorece una transmision adecuada de las emociones.
Exteriorizar las emociones nos hace tomar una mayor conciencia de estas. Para expresar
corporalmente una emocion es necesario regularla. Si no lo hacemos, posiblemente se
proporcione una respuesta descontrolada o equivocada. Diversas estrategias corporales permiten

el control de las emociones.
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La EC puede ayudar a ese control dirigiendo a los alumnos a la reflexién y autocontrol de
las mismas; ademas a través de la motricidad se pueden llevar a cabo diferentes
estrategias de regulacién emocional para conseguir estos objetivos, como la relajacion, el
control consciente de la respiracion, el contacto corporal, la liberacion de energia
mediante distintas acciones motrices o la imaginacion creativa, estrategias de regulacion
de las emociones que en definitiva tratan de canalizar las emociones desagradables,
tolerar la frustracion y saber esperar y gestionar las gratificaciones. (Luesia y Romero,
2016, p. 51)

Cuando llevamos las emociones a la practica conseguimos una mayor regulacion
emocional. Por tanto, surge la necesidad de controlarlas si queremos manifestarlas manera

correcta y comprensible.
e Autonomia personal.

Para adquirir una autonomia personal e intentar relacionarnos adecuadamente con otras
personas, primero hemos de sentirnos bien con nosotros mismos, tenemos que aprender a
querernos y aceptarnos. Los objetivos principales de la expresion corporal son: “la busqueda del
bienestar con el propio cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de
significados corporales” (Garcia et al. 2013, p. 19). Antes de ser capaces de comunicar con
nuestro propio cuerpo, hemos de descubrir y asumir nuestra propia realidad. Como afirma
Céceres (2010), la EC ayuda en la formacién del concepto de si mismo y favorece la adquisicion
de instrumentos béasicos para controlar nuestro cuerpo y accién, bases de la identidad personal y
la autonomia. A su vez, la aceptacion de un mismo ayuda a la adquisicion de

microcompentencias como la autoconfianza, automotivacién y la autoestima. Ruano asegura que:

A través de la expresion corporal se favorece un desarrollo psicofisico en el
alumno/a con un aumento de su sensibilizacion, capacitandolo progresivamente para la
recepcion de estimulos internos y externos, lo que en ultima instancia favorece su
expresividad. Por otro lado, el alumnado consigue seguridad en si mismo por medio de la

afirmacion corporal. (2004, p. 58)

Es necesario establecer propuestas que permitan el desarrollo de la autonomia. Los

docentes han de fomentar la curiosidad del alumno. Gracias a esta, el alumno siente la necesidad
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de investigar, de actuar por si mismo, con el objetivo de descubrir aquello que acontece. Conocer
y entender el mundo que les rodea. Se trata de llevar a cabo practicas que, como explica Lago
(2012), promuevan que el nifio se mueva libremente, busque resultados, reflexione, valore sus
posibilidades y limitaciones, etc. Lo que le ayudara a pasar de la dependencia a la independencia,

en accion y pensamiento.

La adquisicion de la autonomia personal y, por tanto, de las mirocompetencias que
implica, favorece la interaccion entre individuos. Como afirma Caceres: “La expresion corporal
contribuye masivamente en la construccion de la identidad y de la autonomia personal porque es

la base de los primeros vinculos sociales” (2010, p. 6).
e Competencia social.

La expresion corporal persigue una metodologia préctica y vivencial, que contempla el
aspecto fisico, psiquico y social la persona con la intencién de cubrir las necesidades sociales de
esta y posibilitar una correcta interaccion socioemocional. Para una adecuada y efectiva relacién
es necesario regular la expresion y el movimiento, asi se ayuda a que haya una intervencion mas

ajustada con el medio.

La competencia social no es un aspecto propio de la persona, Sino que poco a poco se
tiene que ir aprendiendo y adquiriendo, gracias a la interaccién con otras personas y las
situaciones y contextos diversos que se nos presentan. La expresion corporal es una practica que
implica dindmicas de grupo y la socializacion. “En EC, no s6lo se trabaja desde la individualidad,
sino también desde el trabajo en equipo, la interrelacion, la cooperacion y todo esto con el fin de
conseguir el desarrollo de la creatividad” (Garcia et al,, 2013, p. 20). Dentro de la interaccion, los
docentes han de favorecer que los alumnos desarrollen las capacidades necesarias para poder
manifestarse y expresarse a través del movimiento corporal, y que las utilicen para conseguir una

comunicacién entre ellos.

Un componente clave dentro de esta competencia es la asertividad. Esta se puede
conseguir mediante la expresion corporal, siempre y cuando se propicie un correcto lenguaje del
cuerpo. Castanyer (2019) define que nuestra comunicacion no verbal ha de mostrar naturalidad,

desinhibicion, seguridad, espontaneidad, atencion, respecto y escucha activa.

e Competencias para la vida y el bienestar.
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La expresion corporal favorece las relaciones sociales y la empatia, y como afirma Ruano:
“Estar conectado, en contacto emocional, parece ser primordial para el bienestar. El aislamiento,
la separacion y la pérdida de contacto son a menuda indicadores de problemas de salud mental”

(2004, pp. 207-208).

Gracias a la expresion corporal aumenta la sensacion de bienestar. Esto ocurre gracias a
que su practica nos permite liberar tensiones emocionales, desinhibirnos y adquirir conciencia y
aceptacion del propio cuerpo. Bertrand y Dumont (1973) citadas por Ruano (2004), aseguran que
también aumenta a partir de la alegria que produce su préctica. Cabe destacar que, con un estado

de felicidad se promueven las experiencias que nos proporcionan satisfaccion y bienestar.

Mediante la expresion corporal se consigue un bienestar fisico, social y psiquico. El
hecho de poder adquirir el resto de las competencias emocionales, a través de la expresion
corporal, nos ayuda a desarrollar el bienestar en esos tres &mbitos del individuo y las capacidades

que implica la competencia para la vida y el bienestar (ver apartado 5.1.2.).

Ademas de este recurso, la musica también tiene una estrecha relacion con las emociones

y favorece el desarrollo de las competencias emocionales.

4.3. Musica

4.3.1. Musicay emociones. Proceso neurocognitivo.

Cuando pensamos en el concepto de musica, seguramente la mayoria tenemos una
definicion diferente que aportar, teniendo en cuenta ciertas vivencias en las que esta nos ha
afectado emocionalmente de una manera u otra. Como afirma Trujillo (2017), cuando
preguntamos a alguien por qué escucha cierta cancion, veremos que todas las respuestas tienen un

componente emocional, ya sea que le gusta o le produce cierto sentimiento.

Centrandonos en el término desde un punto de vista general (sin opiniones personales, sin

vivencias que influyan, etc.), Suarez (2019) expone que:

La masica es un conjunto de sonidos y silencios, organizados de manera légica, que se
rige por una serie de leyes como la armonia, el ritmo y la melodia, haciendo uso de la
sensibilidad que caracteriza al ser humano con respecto a la emocién y percepcion de
elementos artisticos. Este término proviene del vocablo griego uovoiks (mousiké), que se

puede traducir como “el arte de las musas”. Ciertamente, la musica tiene una connotacion
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mayormente espiritual y emocional, por lo que su complejidad sélo ha ido aumentando a
lo largo de la historia, pues, no se ha logrado definir lo que realmente representa, méas alla

del uso corriente que se le da.

Como vemos, en la misma descripcion se establece la relacion que esta tiene con las
emociones. La musica es aquello que provoca la emocion (en este caso, emociones estéticas), y
su l6gica y composicion se estructuran en base a esa consecuencia, combinando sonidos con el
objetivo de conmover la sensibilidad. “No solamente hay una relacion entre masica y emocion,
sino que si existe la masica es porque tiene una finalidad emocional: expresar, comunicar y
experimentar emociones” (Bisquerra, 2009, p. 184). La mdsica consigue transmitir a cualquier
individuo, y se escucha con el propoésito y el agrado de que esta nos provoque ciertas reacciones y

emociones.

Las reacciones al estimulo musical son el resultado de un proceso neurofisioldgico
preciso, siendo este proceso similar en todas las personas, lo que diferencia a unas de
otras sera la historia de vida de cada individuo, aspecto determinante sobre las emociones
(Piquer, 2016, p. 5).

La masica contribuye al desarrollo cognitivo y emocional de las personas. La musicay las
emociones tienen una relacion neurocognitiva, de hecho, ambas comparten la misma region del
cerebro. Entre otros autores, Piquer (2016) asegura que: “ambas se encuentran ubicadas en el
cortex prefrontal, por lo que la musica es capaz de provocar todo tipo de sentimientos”. En el
proceso neurocognitivo, la masica amplia nuestra red de neuronas estableciendo conexiones
Unicas y que dan lugar a la actividad de todo el cerebro. Este, supone la interaccion paralela de
las funciones neuropsicoldgicas y emocionales. La musica participa en las estructuras cerebrales
que tienen que ver con la emocidn, es un recurso que nos permite transmitir emociones, pero

también expresarlas.

Podriamos decir que la neurociencia ratifica que en el procesamiento cerebral de la
musica se conjugan, simultineamente, comunicacion, cognicién, emocién y movimiento,
y desencadena procesos bioldgicos de evidente transformacion que inciden a nivel
animico, estimulacion de recuerdos, integracion grupal, bienestar; fisico, mental y
emocional (Pino, 2011, p. 46)
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Cabe tener en cuenta que, el término concreto que nos ayuda a tener una efectiva
aplicacion de la musica, para el adecuado desarrollo de las emociones, es la musicoterapia. Como
afirma Bisquerra, “La musicoterapia es una manifestacion de las aplicaciones practicas de la
musica en la salud y el bienestar. Se basa en que la musica sirve para expresar y para activar
emociones” (2009, p. 186). El mismo autor, distingue dos tipos de esta, la activa y la receptiva.
La primera, que seria a la expresién de emociones con sonidos, y la segunda, en la cual nos
centraremos para la propuesta de intervencion practica de este trabajo, consiste en escuchar

mausica que activara determinadas emociones.

Resaltar que la musica aporta multiples beneficios en el desarrollo emocional del
individuo. Multiples autores como Piquer (2016), sefialan que: nos proporciona un equilibrio
psiquico y emocional; es un medio de expresion sin limites que llega a lo mas intimo de la
persona; nos permite liberar la funcion emocional, afectiva e intelectual; gracias a ella
expresamos las mas profundas emociones; nos conduce a un rearmonizacion del estado de animo
y de los sentimientos; contribuye a dominar y canalizar las emociones; nos relaja y/o estimula;
mejora la psicomotricidad, desarrolla aptitudes cognitivas; aumenta la capacidad de
concentracion y memoria; favorece la atencion, la escucha activa y el respeto; estimula las
capacidades de abstraccion Ademas de ser un recurso que nos permite disefiar practicas
vivenciales y ludicas. Con todo ello, se hace patente la importancia de esta en la vida y educacion

de las personas.

Por Gltimo, otro aspecto importante de la relacion entre masica y emociones, son los
elementos musicales que forman una pieza musical. Estos influyen directamente en el tipo de

emocidn que sentiremos al escuchar.

4.3.2. Elementos musicales y su relacidn con las emociones

Asi como la lengua verbal y no verbal tiene sus elementos de comunicacion, la musica
también. Gracias a la musica sentimos y trasmitimos emociones, y seran los elementos que la
componen, los que las determinaran y modularan. A continuacion, se expone una definicion de
los diversos parametros musicales y su influencia sobre las emociones. Detallando en que casos,

de manera general, se produce un estado mas alegre y relajado, o0 mas triste e irascible.

e Melodia: Esta es “la parte més distinguible y facil de recordar de una cancion. Podriamos

definirla como una secuencia de tonos ejecutados con un cierto ritmo. Se dice que la
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melodia es la componente horizontal de una pieza musical” (Blazquez, 2019, p. 14). Una
melodia estable facilita la comunicacion y la expresion de sentimientos, lo que nos
conduce a sentir emociones agradables. Si hay una gran variacion melddica, la musica nos
hace sentir alegria, y cuando hay poca tiende a provocar tristeza (Piquer, 2016).

Ritmo: Con el ritmo se obtiene “la parte mas organizativa de la musica, la base sobre la
cual se construye el resto de caracteristicas musicales” (Blazquez, 2019, p. 12). A partir
de la informacién de Tizon (2017) y de Piquer (2016), podemos extraer que: en relacion
con su efecto en las emociones, se distinguen ritmos regulares e irregulares, o ritmos
rapidos y lentos (tempo). La musica que nos proporciona alegria suele tener un ritmo
irregular y rapido, mientras que un ritmo regular y lento nos conduce a la tristeza.
Aunque, en ocasiones, un ritmo irregular puede provocar sorpresa y enfado y un ritmo
regular y fluido, felicidad.

Armonia: Esta se produce mediante “la combinacién de distintas notas o sonidos tocados
a la vez, es la componente vertical de una pieza musical. [...] se suele usar como
acompariamiento utilizando combinaciones de notas complementarias y que encajan todas
ellos con la melodia principal” (Blazquez, 2019, p. 14). Dentro de esta podemos distinguir
entre una armonia consonante (intervalos menos tensos) y disonante (intervalos mas
tensos). Gracias al analisis de la informacion de Piquer (2016) y Tizén (2017), se puede
afirmar que la consonancia nos aporta un estado de tranquilidad y alegria, mientras que la
disonancia provoca lo contrario, enfado, miedo y ansiedad.

Textura: El siguiente elemento, “es el resultado de la combinacién del ritmo, la melodia 'y
la armonia, aunque también puede verse afectada por otros elementos de la cancién como
el timbre de los instrumentos” (Blazquez, 2019, p. 15). La forma en la que se combinan
esos materiales determinara la cualidad sonora de una pieza musical. La emocidn que nos
produce ira en funcion de las cualidades que presente el sonido.

Altura: Esta es la propiedad de la misica que “esta relacionada con la frecuencia de onda
generada. Frecuencias altas corresponden a sonidos mas agudos y frecuencias bajas a
sonidos graves. Se suele medir en hercios (en musica se asimila a los tonos)” (Blazquez,
2019, p. 4). Un tono permite ordenar los sonidos de agudos a graves segun su frecuencia
(Pérez y Merino, 2012). Un conjunto de tonos en sucesion crearia una melodia. En

relacién con las emociones que provoca, los sonidos graves provocan tranquilidad y se
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relacionan con la tristeza, y los agudos estimulan al individuo y tienden a proporcionar
alegria (Piquer, 2016).

Intensidad: Este elemento se relaciona con la amplitud de la onda, la medida utilizada es
el Nivel de Presion Sonora 'y se mide decibelios (Blazquez, 2019, p. 4). Distinguimos
entre sonidos fuertes o débiles y su influencia sobre las emociones se puede relacionar
con la altura de un sonido.

Duracion: Esta se relaciona con la persistencia de la onda y se mide en segundos que se
asimilan a la duracidn de las notas (Blazquez, 2019, p. 4). A partir de ella, tenemos el
tiempo de duracién de la emocidn que sentimos con cada sonido. Es decir, si durante mas
tiempo, hay, por ejemplo, una gran variacion melddica con notas agudas a un volumen
adecuado, més tiempo sentiremos alegria.

Timbre: Mediante el timbre, podemos saber lo que esta produciendo el sonido, que
instrumentos forman parte de la pieza musical. “Gracias al timbre podemos saber si una
melodia esta siendo interpretada con un violin o un piano” (Blazquez, 2019, p. 16). La
emocion que surge a partir de este elemento depende, en gran medida, de cada persona en
particular. Ciertos instrumentos pueden ser de agrado para muchos individuos y para otros
no. Aunque, como cita Tizén (2017): Wu y Cols (2014) y Chau y Cols (2015),
desarrollaron unos estudios donde se demuestra que, el clarinete y el arpa son
instrumentos que producen mas tristeza y depresion, mientras que el saxo, el fagot y el

clave (teclado) provocan alegria.

Ademas de los elementos expuestos, el volumen de la composicion musical que estemos

escuchando también influye en cierta manera a nuestra emocion. No es lo mismo escuchar notas

agudas a un volumen alto, lo cual nos sonara desagradable que, a un volumen bajo, lo que nos

producira un efecto totalmente contrario.

Expuestos estos elementos, cabe destacar que, a pesar de los datos generales que se

obtienen, frente lo que nos hace sentir cada uno de ellos segln sus caracteristicas, la emocion

depende de la persona que escucha.

Uno de los principales escollos en la percepcion emocional es la cantidad de variables
existentes en la experiencia de cada individuo. Cualquier emocién tiene una componente

vivencial, es decir, la emocion que nos despierta una pieza musical tiene una dependencia
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en mayor o menor medida con cada uno de nosotros. (Tizén, 2016, “Problematicas

vinculadas a la investigacion emocional”, parrafo 1)

En la préactica de la educacion emocional a través de la musica, cabe tener en cuenta estos
pardmetros para la seleccion de las piezas musicales que vamos a utilizar. Si queremos trabajar la
conciencia emocional y por ello ayudar a identificar la alegria, no podemos poner una cancion
que nos haga sentir tristeza 0 miedo. La musica favorece el desarrollo de las competencias

emocionales, pero esto implica hacer una correcta utilizacion de esta.

4.3.3. Musica y competencias emocionales
Asi como nos provoca emociones, la musica interviene en la adquisicion de las

competencias y favorece un desarrollo adecuado de estas.

e Conciencia emocional.

La musica nos provoca emociones y nos ayuda a tener conciencia de ellas. Cabe destacar
que, si no identificamos las emociones, la musica no nos va a especificar qué es lo que sentimos.
Por tanto, para reconocimiento de las emociones mediante la musica se necesita un uso adecuado
y oportuno de este recurso. Este recurso si que nos a ayuda a sentir y a trabajar cada emocion, con
ella podemos a tener mejor 0 peor sensacion, pero si no sabemos lo que se siente cuando
sentimos, por ejemplo, alegria, no podremos definirlo como tal. A través de asociar una cancion a

una vivencia que nos produjo alegria, es mas facil reconocer la emocion que esta nos trasmite.

Partimos de que el oyente, aunque puede conmoverse por la musica escuchada, no
necesariamente tiene que sentir la emocion que la musica expresa (Storr, 2002, citado por
Campayo y Cabedo, 2016, p. 133). Asi pues, el oyente puede, por una parte, reconocer la
emocion que una obra concreta expresa y, por otra parte, ser consciente de la emocién que
esa obra suscita en él, incluyendo los procesos fisicos que acompafian a la emocion que

esta sintiendo. (Campayo y Cabedo, 2016, p. 133)

Una pieza musical suele provocar una misma emocion a distintos individuos, ya que su
l6gica y composicion estan orientadas hacia ello, y esto favorece al conocimiento de las
emociones de los demas. Campanyo y Cabedo, gracias a informacion proporcionada por Koelsch

(2015), afirman que, “los distintos estados emocionales tienden a homogeneizarse dentro del
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grupo” (2016, p. 129). Por tanto, dentro de experiencias comunes, donde se comparte la musica,

suele ser mas facil conocer la emocion del resto.
e Regulacién emocional.

El hecho de exteriorizar la expresion sentida a través de la musica, nos ayuda a adquirir
un mayor control emocional. Cuando damos a conocer la aquello que sentimos, tenemos en

cuenta que la respuesta sea correcta y comprensible.

Uno de los objetivos de esta competencia, es captar, aumentar la duracion o separarse de
la emocidn sentida. A través de la misica, podemos sentir diferentes emociones, dependiendo de
las caracteristicas musicales de esta. Gracias ello, podemos escuchar una pieza musical y otra
dependiendo del estado de &nimo que queramos adquirir, mantener o modificar. EIl hecho de

prolongar un estado emocional hace que podamos reflexionar sobre este con mayor facilidad.

Hillecke et al. (2005), argumentan que la musica, mas que otras experiencias favorece la
modulacion emocional. Esto lo podemos ver mejor si nos centramos en la musicoterapia activa,
en el uso psicoterapéutico de la musica. Esto provoca la emocion directa en la persona, como
cuando recordamos vivencias emocionales personales que asociamos a cierta musica, y ayuda a
aprender reacciones emocionales mas flexibles. La neurociencia explica que la musica se procesa
en la misma parte del cerebro donde se procesan las emociones, y teniendo en cuenta que la
masica disonante tiende a ser desagradable, esta nos provocarad una emocién negativa. Lo cual
podemos modificar cambiando la pieza musical. Esto nos puede servir para el tratamiento de

trastornos emocionales.

La musica nos puede hacer sentir diversas emociones, pero, cuando se puede elegir, las
personas tenemos tendencia a escuchar aquellas canciones que nos gustan y nos hacen sentir bien.
“La musica, por lo general, genera emociones placenteras en la persona, lo que favorece la
regulacion emocional” (Saarikallio, 2011, citado por Campayo y Cabedo, 2016, p. 133). Ademas,
favorece la relajacion y liberacion de tensiones, mediante composiciones orientadas a ello. En un
estado tranquilo y con sentimientos agradables, las personas siempre tienen una expresion y
actuacioén mas adecuada que si, por el contrario, estan alterados o en sus emociones predomina la

iray la rabia.

e Autonomia personal.
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Esta competencia requiere una serie de microcompetencias como la autoestima, la
autoeficacia, la autoconfianza y la automotivacion, entre otras. La musica fomenta el desarrollo
de estas gracias a la ayuda que ofrece en la formacion de la identidad personal. Respecto a la
automotivacion i la autoeficacia, como he referido en apartados anteriores, escuchando un
determinado tipo de musica sentiremos una mayor y mejor predisposicion a la hora de hacer, en

la practica.

En el caso del oyente, escuchar un determinado tipo de musica puede ayudar a realizar
una tarea concreta de forma més eficaz y fluida. En el caso del intérprete, este encuentra
la fuerza para seguir adelante con las dificultades de la obra apoyandose en su
automotivacion, la cual es la capacidad para implicarse emocionalmente en actividades de
diferentes ambitos de la vida (Bisquerra y Pérez, 2007, citado por Campayo y Cabedo,
2016, p. 134).

De la misma manera que se trabajan dichas habilidades, a través de la misica también se
consigue forjar una sana autoestima, favoreciendo esta una buena autovaloracion. Como afirma el
psicologo Rull (2019): “La masica es capaz de influir en la autovaloracion, por lo que con una
simple cancién podemos aumentar el amor que sentimos hacia nosotros mismos”. Mediante la

adquisicion de todas estas habilidades se ve favorecida la interaccion grupal de las personas.
e Competencia social y competencias para la vida y el bienestar.

Estas competencias las abarcaremos de manera conjunta a la hora de establecer una

relacion directa sobre su desarrollo a través de la musica.

De manera general, podemos saber que, “La musica favorece la cohesion de grupo y el
sentimiento de pertenencia, reduce el estrés, mejora las relaciones interpersonales y proporciona
bienestar. Los beneficios de la musica, bien utilizados, pueden ser extraordinarios” (Bisquerra,
2009, p. 187). Esta, posibilita el bienestar social fomentando actitudes que nos llevan a cooperar
y colaborar con los demas de manera adecuada. Orlova destaca que, “las propuestas musicales
hacen posible el trabajo cooperativo, lo que nos facilita aceptar y potenciar las diferentes
capacidades de los alumnos, que unos ayuden a otros con respeto, paciencia, y motivando
mutuamente para lograr el objetivo comtn” (2015, p. 22). Respecto al bienestar personal, la

musica ayuda a conseguirlo cuando las personas sienten, por ejemplo, estrés, tristeza o soledad y
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recurren a ciertas canciones como medio que les ayuda a relajarse, alegrarse y sentirse

acompariados.

Gracias a la musica, se ve favorecida la interaccion con el entorno. Esta, “ayuda a captar y
apreciar la magnitud y belleza del mundo que nos rodea, propicia a la comunicacién entre iguales
favoreciendo la formacion de buenas relaciones sociales” (Orlova, 2015, p. 22). La musica
facilita la buena interaccion en tanto que fomenta la escucha activa, cuando escuchamos de
manera consciente una cancion, y la empatia, habilidades que ayudan a tener actitudes
prosociales. Como he referido en la competencia de consciencia emocional, cuando se comparte
la masica, es més facil percibir la emocion del resto. “El hecho de que varias personas compartan
un espacio en el que la musica esta presente fomenta la empatia, pues este arte contribuye a que
las emociones se intensifiquen y los sentimientos se coordinen” (Storr, 2002, citado por Campayo
y Cabedo, 2016, p. 134).

En conclusién, como hemos podido ver, la masica se relaciona directamente con las
emociones y favorece el desarrollo de las diversas competencias emocionales. Por tanto, resulta

interesante y apropiado introducirla en la practica de la educacion emocional.
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5. METODOLOGIA

Para el desarrollo del trabajo, he llevado a cabo una exhaustiva busqueda bibliogréfica en
relacién con el trabajo la educacion emocional a traves de la expresion corporal y la musica de
acuerdo con las siguientes bases de datos: Dialnet, Teseo, Isoc y Google Académico. Tambiéen he
comparado diversas propuestas, seleccionando aquellas que atendian a los siguientes
descriptores: competencias emocionales, educacion emocional, emociones y expresion corporal,

emociones y musica, emociones y educacion infantil.

En la busqueda, he priorizado la informacion publicada, en las bases de datos
mencionadas, de los Ultimos diez afios y algunas referencias clasicas que nos permiten concretar

el marco tedrico.

Con el fin de desarrollar mi propuesta de intervencion, se ha revisado y concretado un
marco tedrico y se ha realizado un analisis de programas y propuestas educativas que atienden el
desarrollo de la educacion emocional en Educacion Infantil, y mas concretamente el contenido de

conciencia emocional.
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6. ANALISIS DE PROPUESTAS DIDACTICAS

Para el analisis de propuestas practicas, inicié una busqueda de programas de educacion
emocional en Educacion Infantil, que trabajen la conciencia emocional desde la expresion
corporal y/o de la masica. Bisquerra y Pérez (2012) definen que un programa es un plan de
accion o actuacion, sistematica y organizada, con metas educativas valiosas. Intervenir con ellos

significa detallar, como minimo, objetivos, contenidos, actividades y evaluacion.

Atendiendo a las caracteristicas que buscaba, encontre que el acceso online a estos
programas es limitado, teniendo en cuenta también que sean espafioles y evaluados. Algunos méas
relevantes como: Educacion emocional. Programa para 3-6 afios (Bisquerra y Lépez, 2003);
Sentir y pensar. Programa de inteligencia emocional para nifios y nifias de 3 a 5 afios (Ybarrola,
2004); S.Le.L.E: Siendo inteligentes con las emociones (Vallés, 2000); Sentir y crecer. El
crecimiento emocional en la infancia (Palou, 2004); no se han podido analizar de manera
completa. Aun asi, he podido revisar otros programas y propuestas educativas interesantes,
centrandome en la parte dirigida al desarrollo de la conciencia emocional y en la presencia de los

recursos de la expresién corporal y/o de la musica.

“Inteligencia emocional”

Autor Ro Agirrezabala y Ane Etxeberria
Editorial Gipuzkoako Foru Aldundia, Giplzcoa 2008

Objetivo general | Ayudar a los nifios a que sepan expresar y controlar sus emociones,
identifiquen las emociones de los demas, adquieran autonomia y
capacidad para tomar las decisiones adecuadas, tengan una actitud positiva
ante la vida, sean personas emocionalmente sanas y aprendan a superar las

dificultades y conflictos que surjan.

Contenidos Conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,

habilidades sociales, habilidades de vida y bienestar.

Aplicacion y Las diferentes actividades del programa se dividen en cinco bloques
aspectos tematicos. Cada blogue tematico presenta 5 actividades con sus
metodoldgicos respectivos recursos para su puesta en practica. Si queremos que sean

efectivas han de considerarse como integrantes de un programa con

continuidad en etapas posteriores.
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Conciencia
emocional en el

programa

Objetivos e Ser conscientes de las propias emociones y percibir
las de los demés.

e Adquirir vocabulario emocional.

e Conocerse y aceptarse como personas unicas

e Expresar las emociones a través del cuerpo.

e Ser consciente de los diferentes sentimientos en
cada momento.

e Confiar en las propias virtudes, capacidades y

limitaciones, respetando las de los demas

Contenidos | ¢Quién soy?, ;qué siento?, ;,como soy?, cada dia siento
emociones diferentes, puedo mejorar, ;,coOmo me ven las

demas personas?

Recursos Expresion corporal, imagenes de gestos que reflejan
distintas emociones, espejo, fotos de los alumnos, cartas
con los gestos de las emociones dibujados y carta que no
represente ninguna emocién y materiales para actividades

plasticas (cartulinas, tijeras, pinturas...).

Dirigido a:

Nifios de 3-4 afios (segundo ciclo de Educacion Infantil).

“Inteligencia emocional”

Autor

Ro Agirrezabala y Ane Etxeberria

Editorial

Gipuzkoako Foru Aldundia, Guiplzcoa 2008

Objetivo general

Ayudar a los nifios a que sepan expresar y controlar sus emociones,
identifiquen las emociones de los demas, adquieran autonomia y
capacidad para tomar las decisiones adecuadas, tengan una actitud
positiva ante la vida y aprendan a superar las dificultades y conflictos que

surjan, a que sean personas emocionalmente sanas.

Contenidos

Conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,

habilidades sociales, habilidades de vida y bienestar.
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Aplicacion y
aspectos

metodologicos

Las diferentes actividades del programa se dividen en cinco bloques
temaéticos. Cada bloque temético presenta 5 actividades con sus
respectivos recursos para su puesta en practica. Si queremos que sean
efectivas han de considerarse como integrantes de un programa con

continuidad en etapas posteriores.

Conciencia
emocional en el

programa

Objetivos e Ser conscientes de las propias emociones y percibir

las de los demés.

e Adquirir vocabulario emocional.

e Aceptar y expresar adecuadamente las emociones
diarias.

e Interiorizar costumbres diarias y confiar en las
propias capacidades.

e Conocerse y conocer al resto respetando

capacidades y limitaciones.

Contenidos | ¢Qué siento?, ;como soy?, cada dia siento emociones
distintas, puedo mejorar, ;,como me ven las deméas

personas?

Recursos Expresion corporal, fotos que reflejen emociones, cartas
con los gestos de las emociones dibujados, imagenes
relacionadas con habitos diarios, fotos de los alumnos y
materiales para actividades plasticas (cartulinas, tijeras

pinturas...).

Dirigido a:

Nifios de 5 afios (segundo ciclo de Educacion Infantil).

“Cultivando emociones”

Autor

Agustin Caruana y M@ Pilar Tercero

Edita:

Conselleria d’Educacid, Formacié i1 Ocupacio, Valencia 2011

Objetivo general

Estimular el desarrollo y adquisicion de habilidades emocionales para:
e Favorecer el desarrollo adecuado de la personalidad y del
conocimiento social para el maximo bienestar social del

alumnado.
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e Prevenir la aparicion de problemas o disfunciones en este

desarrollo que podrian desembocar en conductas desadaptadas o

violentas.
Contenidos Autoconocimiento emocional, autoestima, autocontrol emocional,
empatia, habilidades sociales y de comunicacion, resolucion de conflictos.
Aplicacion y El programa se estructura en seis blogques tematicos. EI primer bloque
aspectos temaético, de conciencia emocional, consta de 11 actividades y el resto

metodoldgicos

estd formado por 10 actividades, con sus respectivos recursos para su
puesta en préactica. Si queremos que sean efectivas han de considerarse

como integrantes de un programa con continuidad en etapas posteriores.

Conciencia
emocional en el

programa

Objetivos e Adquirir vocabulario emocional.

o Identificar las propias emociones y las de los demas.
e Tomar conciencia del propio estado emocional.

e Utilizar el lenguaje verbal y no verbal para la

expresion emocional.

Contenidos | Yo o los demas ¢necesitamos apoyo emocional?, ;,cOmo me
siento?, ;confio en mis capacidades y valoro mis cualidades
y recursos?, ¢a qué tengo miedo?, ;tengo actitudes y
aptitudes parecidas a la de los animales?, ;quién es quién?,
cexpreso los sentimientos positivos?, ¢expreso las
emociones a través de expresion corporal y gestual?, ;cémo

se sienten?

Recursos Expresion corporal, masica, peluche, cuento, dibujos y
fotografias de caras que expresan emociones, fotos de los
alumnos y materiales para actividades plasticas (gomets,

papel continuo...)

Dirigido a:

Nifios de 3 a 8 afios (segundo ciclo de Educacion Infantil y primer ciclo
de Educacion Primaria).

“Di lo que sientes: experiencia didactica en Educacion Infantil”

Autor

Ma José Catalan
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Publicado en:

Emociones. Revista de Expresion y Comunicacion Emocional, n°1, p.
120-130, 2017

Objetivos e Identificar emociones y sentimientos.
generales e Controlar y expresar emociones.
e Desarrollar el control de la impulsividad.
e Mejorar el clima de aula.
Contenidos ¢ Identificacion de emociones y sentimientos vivenciados.
e Conceptualizacién de dichas emociones y sentimientos.
e Establecimiento de una relacién entre la vivencia y la forma de
expresion.
Aplicacion y Se presenta un conjunto de 5 actividades. En ellas se trabaja,
aspectos principalmente, la conciencia y la expresion emocional, a través del

metodoldgicos

juego, la dramatizacién, la expresion corporal y la musica.

Recursos Expresion corporal, masica, dibujos y fotografias de caras que expresan
emociones, libro sobre las emociones, caja de carton.
Dirigido a: Nifios de 5 afios (segundo ciclo de Educacion Infantil)
“Educacion Emocional. Programa y guia de desarrollo didactico”
Autor M.2 Dolores Hurtado
Edita: Regidn de Murcia. Consejeria de Educacién y Universidades, 2015

Objetivo general

Favorecer el desarrollo y dominio de las competencias generales del
programa y de cada uno de los modulos, para ayudar a los nifios a ser mas
competentes en cuanto a tener una actitud positiva ante la vida; conocerse
y entender, expresar y aceptar sus propias emociones y comprender las de
los demas; tener autonomia y adquirir las habilidades sociales necesarias

para prevenir conflictos y solucionarlos de la mejor manera si surgen.

Contenidos

Conciencia emocional, regulacion emocional, autoestima, empatia,
habilidades sociales y de comunicacién, solucion de problemas y

conflictos.
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Aplicacion y
aspectos

metodologicos

El programa esté organizado en seis bloques tematicos relacionados con
las habilidades que determinan el modo como nos relacionamos con
mismos y con los demas. En cada bloque tematico se presentan mas de 20
actividades. Centrandonos en el primer bloque tematico, de conciencia
emocional, vemos que consta de 27 actividades. En ellas se usa el didlogo
guiado, el juego, las dramatizaciones y las dinamicas de grupo.

Conciencia
emocional en el

programa

Objetivo e Identificar, expresar y respetar emociones propias

y ajenas en situaciones de comunicacion real.

Contenidos e Reconocimiento e identificacion de las propias
emociones.
e Reconocimiento e identificacion de las emociones

de los demas.

Recursos Materiales de diferentes texturas y olores, objetos
elaborados con diferentes materiales susceptibles de
producir sonidos, instrumentos musicales y grabaciones
con sonidos de diferentes categorias, alimentos y bebidas,
emoticones de las emociones, laminas donde estan
representadas diferentes situaciones, fotos de los alumnos,

cuentos, peliculas, musica y expresion corporal.

Dirigido a:

No se especifican las edades de los destinatarios, la mayoria de las
actividades son validas para todas las edades. Las actividades estan
ordenadas de menor a mayor complejidad, aspecto que nos orienta para su
aplicacion, desde infantil y educacion especial, hasta primaria y

secundaria. El profesor ha de determinar el nivel del grupo y lo que se

espera del mismo para la eleccion de las propuestas.

Comparando las diversas propuestas analizadas, se puede observar que, en la mayoria, se

utiliza el recurso de la expresion corporal siguiendo una misma actuacion, que consiste en

identificar las emociones a partir de los gestos faciales; se trabaja a partir de situaciones

cuotidianas gque se generan o que la maestra plantea a los alumnos; se fomenta la reflexion del

nifio a través de diversas preguntas; se repiten muchos de los recursos utilizados para la
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identificacion, comprension y expresion de las emociones (expresion corporal, masica, cuentos,
imagenes de caras que expresen emociones, etc.). El objetivo general es el mismo en todos los
programas, trabajar la educacion emocional. Los objetivos especificos de la conciencia emocional
son similares puesto que contemplan los propios de la competencia, aunque algunos programas

contemplan mas y otro menos.

A través del andlisis, se corrobora la importancia de tener como base una metodologia
vivencial, lidica, activa y participativa, basada en el constructivismo y en el humanismo. Una
préactica en la que: el alumno sea el principal protagonista de su aprendizaje; se produzca un
aprendizaje significativo, gracias a que los nifios identifican las emociones partiendo de sus
propias vivencias e intereses; se propicie la curiosidad, la motivacion y la imaginacién del
alumnado, para una mayor participacion; se provoque la experimentacion de diversas emociones;
se promueva la reflexion acerca de lo que sienten frente diferentes situaciones, que imaginan o se
les presentan y se produzcan dindmicas grupales que fomenten la comunicacién y la

colaboracion.

Finalmente, he elaborado una propuesta personal con las principales caracteristicas que ha
de tener una practica de educacion emocional y un enfoque similar al que se presenta en las
propuestas descritas. La practica atiende a desarrollar la consciencia emocional. Para conseguir
dicho objetivo, en la mayoria de las actividades se introducen los recursos de la masica y la

expresion corporal.
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7. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Es importante educar las emociones, estas guian nuestra forma de pensar y de actuar mas
que la razon. Para una correcta expresion de ellas, primero hemos de identificarlas y saber las
causas Yy consecuencias de cada sentimiento. Si no sabemos lo que expresamos no podemos
hacerlo bien. Ademas, es necesario que esta educacion empiece cuanto antes en la vida de las
personas. Como afirman Bisquerra y Pérez (2012), se ha demostrado que los nifios que empiezan
con un desarrollo de la inteligencia emocional con 2 o 3 afios, en un futuro proximo obtienen
mejores actitudes. Aumenta la cooperatividad, amabilidad, las habilidades sociales y mejora el

rendimiento académico.

La propuesta ira destinada a nifios de segundo ciclo de Educacion Infantil, de entre 3y 5
afios. Se centra en el desarrollo de la conciencia emocional. Aunque es posible que algunos ya la
hayan adquirido y tengan suficiente vocabulario emocional, es importante empezar con ella para

progresar y, mas adelante, seguir de manera adecuada con la regulacién emocional.

Para el desarrollo de la conciencia emocional, es necesario ensefiar a los nifios a conectar
consigo mismos o conocerse. De esta manera seran capaces de detectar como se sienten y de
identificar las causas y consecuencias de una emocion. Han de encontrar la mejor manera de
expresar la emocion e identificar los gestos faciales relacionados, es importante reconocer que el
sentimiento afecta a su comportamiento. Tener conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento. Expresar la emocién a través de un comportamiento automatico no
siempre es correcto. Es decir, si estamos tristes o enfadados, no podemos hacer dafio a otro como
consecuencia de la impulsividad. Por otra parte, plantear situaciones habituales, que nos hagan
sentir determinadas emociones o la vivencia de estas, también favorece el desarrollo de la
conciencia emocional. Identificado el sentimiento, se puede poner nombre a la emocién propia 'y

de los demaés. Verbalizar los estados de animo ayuda a ampliar el vocabulario emocional.

Los principales recursos que favorecen su desarrollo, progreso y adquisicion, son la
expresion corporal y la musica. Mediante su uso, se incluyen estrategias vivenciales. Como
hemos podido ver a lo largo del marco teérico, ambos tienen una estrecha relacion con las
emociones y favorecen el desarrollo de las competencias emocionales. La expresion facial, asi
como otros métodos de comunicacion no verbal, ayudan al alumno a expresar sus emociones y

conocer la de los demaés, objetivo propio de la conciencia emocional. Evita la dificultad que, en
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ocasiones, conlleva hacerlo de manera verbal. La musica favorece el despertar de las emociones.
Cuando escuchamos una cancion o sonido siempre sentimos una determinada emocion. Esta varia
en funcion de los elementos que integran una pieza musical (ritmo, melodia, intensidad, altura,
etc.). Dario (2016) afirma que: “El arte, trabaja directamente en la subjetividad del sujeto y de
Ileno en la esfera emocional, ya sea por medio de la musica, la pintura, el cine y en toda su
amplia gama de representaciones. Brindandonos una inagotable fuente de expresiones de las

emociones” (p. 29).

En la propuesta de intervencion que planteo se introducen los dos recursos, aunque no
siempre. Respecto a la musica, no considero oportuno su uso en todas las actividades. Esta se usa
en algunas, como estimulo para provocar emociones en los alumnos, que después expresan
corporalmente. Se presenta musica clasica, ya que esta produce efectos estimulantes y
beneficiosos; canciones de peliculas Disney, con la intencion de utilizar audiciones que tengan
significados que puedan identificarse facilmente por los nifios; y sonidos de instrumentos
musicales, con el objetivo de ayudar a identificarlos posteriormente en composiciones musicales
(elemento musical del timbre). En el caso de la expresion corporal, se introduce en la mayoria de
las actividades. Los nifios han de expresar, sobre todo a través de gestos faciales, la emocion que
sienten. Aquellas actividades donde no se especifica que los nifios han de expresar
corporalmente, es porque también considero necesario que lo visualicen (por ejemplo, la

profesora es quien lo hace) para aprender y seguir su desarrollo y progreso en otras actividades.

Entre los recursos materiales destacados en la practica la educacion emocional y presentes
en muchas propuestas, estan los cuentos. Utilizarlos en las actividades supone presentar un medio
con el que todos los objetivos propios de la conciencia emocional se pueden conseguir. La
narracion, permite al nifio formar parte de las vivencias los personajes o incluso sentirse el
protagonista. De esta manera, puede identificar mejor las emociones. Como afirma Bisquerra
(2011), “Los cuentos permiten que los nifios se identifiquen con sus personajes y con sus
sentimientos; de esta forma se generan vinculos emocionales. Los cuentos son un buen recurso
para que canalizar las emociones” (p. 79). Los nifios no tienen bastante claros los limites entre la

realidad y la fantasia.

Para mi propuesta he escogido una serie de cuentos que quedan especificados en el

apartado de recursos de cada actividad. Elegirlos no fue tarea facil, ya que existe una cantidad
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enorme de libros orientados al trabajo de las emociones y habilidades emocionales.
Principalmente, elegi aquellos que consideré que de utilidad para el desarrollo de la conciencia
emocional. En ellos se trabajan cada una de las emociones que se tienen en cuenta en las
actividades. En otro de los escogidos el protagonista pasa por diversas situaciones en las que
siente diferentes emociones, lo que consideraba necesario para trabajar el objetivo de identificar
la causa y la consecuencia de la emocién. A continuacion, presento un pequefio listado de los
cuentos que he consultado y que considero interesantes, pero que finalmente no contemplo dentro

de mi propuesta, por eleccion de otros con contenido similar.

e El monstruo de colores, de Ana Llenas (2012).

e Erase una vez un nifio comepalabras, de Marlet (2013).
e (Quién es? jCuidado!, de Patrica Hegarty (2015).

e Grisela, de Anke de Vries y Willemien Min (2017).

e Lareinade los colores, de Jutta Bauer (1998).

e Larabieta de Julieta, de Steve Antony (2019).

e Vaya rabieta, de Mirielle d’Allancé (2002).

e El pequefio Edu no esta enfadado, de Linne Bie (2015).

Otro de los recursos utilizados son los globos. A través de la busqueda bibliogréfica pude
encontrar que estos forman parte de las actividades de risoterapia, practica que me parece muy
efectiva de cara al bienestar y la felicidad de la persona. En la terapia, los nifios inflan un globo y
en cada soplido han de decir algo que les proporcione una emocién negativa. Explotarlo
simboliza romper con su problema y se liberan asi tensiones. Ademas, suele ser un material que
provoca felicidad, risa y sorpresa a los nifios, incluso aquellos de etapas posteriores a Educacion
Infantil. Asi pues, considero interesante su presencia en las actividades destinadas a educacion
emocional. Para la representacion grafica de los gestos faciales de las emociones, se suele utilizar
un papel en blanco con un circulo, en una de las actividades que propongo, ese circulo seria el

globo.

Dentro de la propuesta también se propone asociar colores a las emociones. Esto es
debido a que existe la psicologia del color, que afirma que los colores influencian nuestras

emociones. Como expone Sabater (2019), “el color, en esencia, es mucho mas que un fenémeno
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Optico. Todos tienen un significado propio, todos crean un impacto determinado en nuestro

cerebro”. El color es capaz de evocarnos placer, enfado, bienestar, etc.

Por otra parte, también es necesario que la propuesta invite a la reflexion, objetivo de la
metodologia activa. El docente ha de intervenir y plantear a los alumnos diversas situaciones y
preguntas (¢, Qué emocion sientes? ;Por qué? ;Qué podemos hacer para mejorar nuestro estado de
animo? En caso de que el nifio no se sienta a gusto con la emocion sentida, etc.). Los cuentos, las
canciones, los sonidos, las iméagenes, los juegos, la expresion corporal, etc. Favorecen que haya

esa reflexion, permiten suscitar la conciencia emocional y nos ayudan a experimentar emociones.

La siguiente propuesta se elabora teniendo en cuenta una metodologia activa, en la que los
nifios discrepan entre lo que saben y lo que descubren. Esta metodologia tiene un caracter
vivencial y ludico, ya que se dirige al grupo y a la persona, se aprende jugando y se confrontan
ideas. Una préactica que adquiere un enfoque humanista-constructivista, donde el alumno es el
protagonista de su aprendizaje, en la que se produce un aprendizaje significativo, gracias a que
los nifios identifican las emociones partiendo de sus propias vivencias e intereses. Se aprende
desde experiencias, propiciando la motivacién y la imaginacion del alumnado, para una mayor

participacion.
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8. PROPUESTA DE INTERVENCION

8.1. Descripcion general de la propuesta
La siguiente propuesta de intervencion esta orientada al trabajo de la conciencia
emocional a través de la expresion corporal y la musica en la etapa de Educacion Infantil.
Concretamente, esta destinada a nifios de entre 3 y 5 afios, pudiéndose adaptar, mediante las
modificaciones necesarias, a alumnos con NEE (necesidades educativas especiales) y aquellos

del primer ciclo de educacion primaria.

Previo inicio de las fases, se elegird un espacio de la clase, que se llamara “me hincho de
emociones”, para exponer todos los recursos trabajados durante las sesiones (cuentos, imagenes,
etc.) y tenerlos presentes con el fin de seguir trabajando durante el resto de curso. En él, habra

una caja de cartén para cada alumno, donde se guardara el material que elaboren.

Se proponen 10 actividades dentro de un solo bloque que se divide en 3 fases: fase inicial,

fase de actividad y fase final.

Fases de la sesidn

1-Fase inicial

Antes de cada actividad tendra lugar una asamblea en la que la maestra explicara diferentes
situaciones cuotidianas. Los alumnos, por turnos, dirdn que emocion siente frente cada
situacion. Cada nifio/a dispondra de un espejo pequefio en el que mirarse, mientras informa al
resto de la clase que momentos le hacen sentir alegre, por ejemplo, y escucha las diferentes
situaciones que se plantean. El objetivo del espejo es que cuando un alumno/a se mire sepa
identificar la expresion facial propia de cada emocién sentida, hablando sobre la situacion
planteada o recordandola.

2-Fase de actividades Espacio
“Abrimos la caja y sentimos...” Aula habitual de clase
“El saco de las emociones” Aula habitual de clase
“La ruleta de las emociones de Nacho” Aula habitual de clase
“¢Adivinas que siento?” Aula habitual de clase
“;Adivinas que siente Angel?” Aula habitual de clase
“;Qué siento cuando escucho” Patio
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“Disney y yo” Aula habitual de clase

“El mundo de las emociones” Patio

3-Fase final

Después de cada actividad, tendré lugar una asamblea final en la que se ha hablara de lo que
han hecho, se expondrén las dudas y los problemas que hayan podido surgir, y se plantearan
soluciones. Ademas, los nifios expresaran corporalmente el sentimiento que ha predominado en

cada actividad.

8.2. Objetivos

OBJETIVO GENERAL

e Conocer y comprender las emociones propias y las de los demas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender vocabulario emocional.

e Aprender a identificar las propias emociones y las de los demas

e Reconocer los gestos faciales propios de cada emocion.

e Exteriorizar las emociones a través del cuerpo.

e Identificar las emociones gracias a la musica.

e Reconocer en si mismos y en los demas las diferentes emociones.
e ldentificar las emociones del personaje de un cuento.

e ldentificar la causa y la consecuencia de la emocién.

Mediante las actividades planteadas, también se fomentara el desarrollo de la motivacion,
la empatia, el respeto, la atencién, la seguridad (autoconfianza), la escucha activa, la

desinhibicion, la creatividad, la autonomia y la reflexion.

8.3. Metodologia
La propuesta de intervencion se divide en tres fases. Una fase inicial que tiene lugar antes
de cada actividad propuesta en la fase de actividades, y una fase final que se realiza siempre

después de cada actividad.
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Para su desarrollo, se pondré en préctica una metodologia activa y ltdica en la que el foco
de atencion es el nifio, principal protagonista del proceso de aprendizaje. El principal recurso

educativo utilizado es el juego, un medio a través del cual los nifios aprenden mientras disfrutan.

El rol del docente se basa en facilitar y guiar el proceso. Aunque, al principio de la
actividad explicaré a los alumnos en que consiste y, en ocasiones, participara en ella a modo de
ejemplo sobre lo que hay que realizar y como se podria hacer. También dara feedback para

potenciar las habilidades de los alumnos y facilitar su aprendizaje.

Se introducira la estrategia de modelado. Se presentaran modelos a través de cuentos o

situaciones de la vida cuotidiana.

En cuanto al agrupamiento de los alumnos, todas las actividades se realizaran con el
grupo clase. En diversas ocasiones, los alumnos expresan corporalmente sus sentimientos y
emociones de manera individual, pero los compafieros son participes y observadores de la misma

actividad.

Cabe tener en cuenta que, es importante crear un clima de aprendizaje favorable y
propiciar la maxima participacion y colaboracion del grupo. La practica se ha de llevar a cabo en
un clima agradable, calido, seguro, divertido, alegre y ameno. En un entorno con una atmosfera

afectiva.

8.4. Temporalizacion
Esta propuesta tendra lugar a lo largo de cuatro semanas. Tres dias por semana (lunes,

miercoles y viernes) se realizard una actividad diferente.

8.5. Actividades
ACTIVIDAD 1: “ABRIMOS LA CAJA Y SENTIMOS...”

Recursos e Cuentos:

o Alegria: “La cara perfecta” (anexo 1)

o Tristeza: “Me siento triste y quiero mi juguete” de Beatriz de
las Heras.

o Enfado: “Cuando estoy enfadado” de Tracey Moroney.

o Miedo: “Cuando tengo miedo” de Tracey Moroney
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o Sorpresa: “jOh!” de Josse Goffin
e Cajade cartdn
e Imégenes de caras con la expresion facial de las emociones
e Globos: amarillos (alegria), azules (tristeza), rojos (enfado), negros
(miedo), naranjas (sorpresa)

e Rotuladores negros

Duracién e 45 minutos
e Esta actividad se realizara durante 2 semanas en 5 en cinco dias
diferentes, uno para cada emocion.
Distribucion Gran grupo

Desarrollo de

la actividad:

Todos los alumnos se sentaran en el suelo, formando un semicirculo. La
maestra, se sentara en frente de ellos y les contard un cuento para trabajar
cada emocion (especificados en el apartado de recursos). Después, pondra
una caja en el centro del semicirculo. Esta, contiene iméagenes de caras que
expresan la emocion correspondiente. Los nifios, uno por uno, tienen que
mirar que hay dentro de ella. En general, la primera reaccion frente al
estimulo sera dicha expresion facial. En caso contrario, se identifica que no
todo el mundo siente la misma emocion frente un mismo estimulo y se
reflexiona sobre el porqué. Posteriormente, la maestra les recuerda las
emociones vistas, ellos han de expresar los gestos faciales propios de cada
unay les harad una foto que pondra en el “cajon de las emociones”. Para
finalizar, la profesora reparte un globo del color correspondiente a cada

nifio, y en él tienen que dibujar una cara que exprese la emocion.

ACTIVIDAD 2: “EL SACO DE LAS EMOCIONES”

Duracion

30 minutos

Distribucion

Gran grupo

Desarrollo de la

actividad

Se presenta un panel con 5 imagenes de caras que expresen las emociones
que trabajamos y saco con papeles de los colores asignados a cada
emocion. Uno a uno, los alumnos se levantan a coger un papel de dentro

del saco. A continuacion, exponen en que situaciones sienten la emocion
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que ha sacado del saco (segun el color asignado a esta) y la han de
expresar corporalmente.
De mientras, la maestra ira planteando una serie de preguntas al alumno
para ayudarlo:
e (Cbmo es tu cara cuando estas alegre? (en funcién de la emocion
que ha salido).
e Cdomo actlas frente a esa emocion? ;Saltas, corres? / ;Qué pasa
cuando sientes eso?

e ./ Ahora mismo sientes esa emocion? ;0 otra? ¢cual?

Recursos e Saco de tela
e Papeles de colores
e Imégenes utilizadas en la sesion anterior
ACTIVIDAD 3: “LA RULETA DE LAS EMOCIONES DE NACHO”
Duracion 45 minutos
Distribucion Gran grupo

Desarrollo de la

actividad

La maestra cuenta el cuento (especificado en el apartado de recursos).
Mientras lo hace, expresa corporalmente las emociones que siente el
protagonista del cuento. Después saca las dos ruletas preparadas. Un
alumno ha de salir y girarlas (primero una y después la otra). En una se
exponen diferentes partes del cuento que explican como se siente en
personaje en diversos momentos, y en otra, las emociones que hemos
trabajado hasta ahora. Una vez giradas, la maestra dice en voz alta lo que
ha tocado en cada una y pregunta a los nifios si es correcto que frente a la

situacion planteada el personaje siente esa emocion y porque.

Recursos

e Cuento: “Las emociones de nacho” de Liesbet Slegers.
¢ Ruleta con el nombre de las emociones y colores asociados.

¢ Ruleta con las diferentes partes del cuento.

ACTIVIDAD 4: “;ADIVINAS QUE SIENTO?”

Duracion

30 minutos

Distribucion

Gran grupo
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Desarrollo de la
actividad

La maestra prepara una serie de imagenes que reflejan diferentes habitos
diarios. Las sitda en el suelo, con la imagen hacia abajo. Uno a uno, los
alumnos se levantan, cogen una imagen y han de expresar corporalmente
lo que sienten frente ese habito. El resto de los compafieros tendran que
adivinar que siente el alumno que esta expresando la emocion. La maestra
serd la primera en realizar la actividad para proporcionar un ejemplo. En
caso de que resulte complicado adivinarlo, la maestra destacara
verbalmente algunos gestos mas caracteristicos que se expresan segun la
emocion, por ejemplo: -Tiene la boca hacia abajo, ¢ Cuando estamos
contentos la boca est4 asi o sonriente?, -Esta saltando, mueve los brazos de
arriba abajo y sonrie, ¢Qué creéis que puede sentir? Cuando lo adivinen,
el alumno que ha salido ensefia la imagen del habito que le habia tocado
para que sus comparieros sepan cuando se siente de esa manera. Asi
también podran comprobar que quizé no todos sentimos lo mismo frente

una misma situacion.

Recursos

e Imégenes de diferentes habitos diarios

A

CTIVIDAD 5: “;ADIVINAS QUE SIENTE ANGEL?”

Duracion

45 minutos

Distribucion

Gran grupo

Desarrollo de la

actividad

En esta actividad se les explicara el cuento (anexo 2) a los nifios. Es un
cuento al que le faltan ciertas partes que se terminaran de crear con la
aportacion de los alumnos. En él se explican diferentes situaciones que
vive Angel (el protagonista del cuento) y después de cada situacion la
profesora pregunta a los nifios: ;Como se siente el personaje? Los nifios
han de decir la emocidn que siente el personaje del cuento frente cada
situacion y expresarla corporalmente. Después de que se haya dicho la
emocidn que siente el personaje, la profesora pregunta: - ;Que puede
hacer Angel para sentirse contento? (i el personaje est triste) o - ;Que

hara Angel si esta enfadado? ;Como puede calmarse?

Recursos

e Cuento de elaboracion propia (anexo 2)

ACTIVIDAD 6: “,QUE SIENTO CUANDO ESCUCHO?”
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Duracion

20/30 minutos

Distribucion

Gran grupo

Desarrollo de la

actividad

En esta ocasion sera la profesora la que abrira la caja con la que hemos
trabajado en la actividad 1 y sacara un ordenador. En este, pondré el audio
preparado para la actividad. Los alumnos tendran que identificar la
emocién que sienten en funcion de la cancion que escuchan en cada
momento. Los nifios tendran en la mano los cinco globos realizados en la
actividad 1. Cada vez que sientan una emocion, han de soltar el globo que
la representa. La identificacion de la emocion también se expresara

mediante gestos faciales.

Recursos

e Ordenador
e Musica clésica:
o Las Cuatro Estaciones de Vivaldi (Alegria)
o Pavana para una infanta difunta de Ravel (Tristeza)
o 1° Movimiento de la 5° Sinfonia de Beethoven (Miedo)
o El rito de la primavera. Consagracion de Igor Stravinsky
(Enfado)
o El gnomo de Modest Mussorgsky (Sopresa)

ACTIVIDAD 7: “DISNEY Y YO”

Duracion

20 minutos

Distribucion

Gran grupo

Desarrollo de la
actividad

Previamente a la actividad, la profesora llenaréa la clase de globos
pequefios blancos y amarillos. Al inicio de esta, la profesora pone
diferentes canciones de Disney (especificadas en el apartado de recursos).
Mientras las escuchan, los alumnos han de expresar corporalmente la
emocion sentida, como consideren, moviéndose libremente por la clase.
Cada vez que identifiquen una emocion alegre han de explotar un globo
amarillo, cuando no se identifique alegria han de explotar un globo blanco,
en sefial de que siente otro tipo de emocidn. Al final de la actividad, se

hara recuento de los globos que quedan de cada color para saber tipo de

sensacion ha predominado.
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Recursos e Canciones de peliculas de Disney: “Aquella estrella de alla” - Peter
Pan; “Recuérdame” - Coco; “Hi Ho” - Blancanieves; “Hay un
amigo en mi” - Toy Story; “Hazme un mufieco de nieve” — Frozen;
“Qué hay mas alla” - Vaiana.

e Globos pequefios blancos y amarillos.

ACTIVIDAD 8: “EL MUNDO DE LAS EMOCIONES”

Duracion 30 minutos

Distribucion Gran grupo

Desarrollo de la | En el patio, la maestra habra realizado unos circulos en el suelo con cinta
actividad adhesiva de colores. Cada circulo sera realizado con un color diferente,
asociando cada uno de ellos con una emocién. Por ejemplo, el circulo rojo
sera “el mundo del enfado” y el circulo amarillo “el mundo de la alegria”.
Todos los alumnos estaran situados alrededor de estos y, en el momento
en que escuchan los sonidos de los instrumentos, han de ir al “mundo” de
la emocidn que estos les provoque. Posteriormente, mientras escuchan de
nuevo el audio, la maestra les explicara que instrumento suena en cada
ocasion y ellos han de expresar mediante gestos faciales las emociones

sentidas.

Recursos e Audio con sonidos de instrumentos (anexo 3)
e Cinta adhesiva los colores asociados a las emociones.

¢ Imégenes de los distintos instrumentos que suenan en el audio.

8.6. Evaluacion
La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion sistematica y directa, y la previa

recogida de informacion en cada una de las actividades.

Con el fin de ayudarnos a mejorar el aprendizaje de los alumnos, a dejar constancia de lo
que observamos durante cada actividad y a evaluar el proceso de aprendizaje, la maestra anotara

aquellos aspectos maés significativos en el diario de aula.

La rabrica de evaluacion (tabla 2) expone, a modo de ejemplo, el tipo de seguimiento que

podemos ir realizando de cada nifio en particular. Considerando como pautas de observacion los
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objetivos que se pretenden conseguir a través de la propuesta. Esta evaluacién se puede hacer

tanto por sesiones, como de manera global, considerando los objetivos de toda la propuesta de

intervencion completa.

Tabla 2. Rubrica de evaluacion

Pautas de observacion

Nunca

Casi

nunca

veces

Con

frecuencia

Siempre

Identifica emociones y sentimientos propios

Identifica las emociones de los demas

Reconoce las expresiones faciales de cada emocién

Expresa las emociones basicas trabajadas

Participa de forma activa en la actividad

Respeta las normas

Fuente: elaboracién propia

Por otra parte, cabe considerar la evaluacion general de la propuesta y una autoevaluacion

por parte del docente. Es necesario contemplar posibles modificaciones, adaptaciones o mejoras,

con el fin de aportar una préactica efectiva y adecuada, adaptada al contexto en el que se presenta.

De igual manera, es importante que se evalle el proceso de ensefianza, para lo que se puede

realizar una tabla con aquellos items requeridos para el funcionamiento de la propuesta. Como,

por ejemplo, evaluar si el docente ha explicado correctamente las actividades y los alumnos las

han entendido, si ha estado pendiente de cada actividad, si ha ayudado cuando era necesario, si ha

tenido en cuenta las diferencias individuales, etc.
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9. CONCLUSIONES

El Trabajo de Fin de Grado ha sido desarrollado teniendo como objetivo continuar
sumando importancia a la practica de la educacion emocional a traves de la expresion corporal y
de la musica en las aulas de infantil. Debido a la relevancia del tema y el especial interés que
tengo acerca de este, se eligio para llevar a cabo una investigacion bibliografica. Gracias a ello,
he podido adquirir mucha mas informacion sobre educacion emocional y su relacion con la
expresion corporal y la musica, asi como conocer la metodologia y los recursos mas adecuados

para su puesta en préctica.

El desarrollo del marco conceptual junto con el andlisis de diversos programas de
educacion emocional, me han servido de ayuda para realizar mi propia propuesta de intervencion,
orientada al segundo ciclo de Educacion Infantil y enfocada a la competencia de conciencia
emocional. Me hubiera gustado llevarla a la préctica durante el Practicum Il, pero no ha sido
posible. Debido a ello, una de las limitaciones ha sido el hecho de no poder analizar, comprobar y
evaluar la utilidad y los beneficios de mi propuesta. Espero que en futuro pueda desarrollarla en

un aula de Educacion Infantil, adaptada al contexto educativo correspondiente.

Cabe destacar la importancia de introducir, cuanto antes sea posible, la educacion
emocional en la vida de las personas. La educacion contempla formar personas en su integridad,
por tanto, el desarrollo emocional ha de formar parte de ella. Gracias a las aportaciones de la
neurociencia, se demuestra que desarrollar la educacion emocional en la etapa de Infantil es el
mejor momento dada la plasticidad cerebral del nifio/a. Durante esa etapa se esta formando el

sistema limbico (cerebro emocional) por lo que los nifios son en gran medida emocionales.

La préctica de la educacién emocional implica contemplar una serie de requisitos, para
que se desarrolle de manera efectiva. Es necesario elaborar un programa de intervencién
educativa y supone una planificacidén y una organizacion. Se debe realizar un analisis de
necesidades, formular unos objetivos, planificar actividades (considerando una metodologia, un
enfoque y unos recursos adecuados), puesta en practica y evaluacion. Su puesta en practica
conlleva un proceso de implantacion en el que, entre otras cosas, hay que realizar la
fundamentacion del programa en un marco teérico sélido especificando las competencias a
desarrollar, explicitar los objetivos en términos evaluables y comprensibles para el alumnado,

coordinar a la comunidad educativa, apoyarla, emplear técnicas de aprendizaje variadas,
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secuenciar la implantacion a largo de varios afios, aplicar a situaciones y contextos diversos,
formar al personal docente, evaluar el programa (antes, durante y después de su aplicacion) y

evaluar los efectos de la practica (Bisquerra y Garcia, 2018).

Mediante el andlisis de diversas experiencias practicas, actividades planteadas por
diversos autores, estudios realizados sobre la influencia de las emociones en la etapa de
Educacién Infantil, etc. Se puede concluir que, la parte mas importante en la practica de la
educacion emocional es la metodologia vivencial, ludica y activa que ha de tener. Una propuesta
con un enfoque humanista-constructivista. en la que se valora al ser humano por lo que es
(humanismo) y se proporcionan recursos al alumno que le permitan para acceder al conocimiento

(constructivismo), fomentando un aprendizaje significativo, que parte del interés de los alumnos.

Por otra parte, también existen una serie de recursos que facilitan la practica y la
adquisicion de competencias emocionales. Entre ellos, estan la expresion corporal y la masica.

Estos nos ayudan a despertar las emociones, identificarlas y expresarlas.

De su unioén en la practica, principalmente, cabe destacar que ambas favorecen el
desarrollo de la educacion emocional. La musica facilita la expresion corporal de las emociones.
“si los estimulos que activan la respuesta emocional predisponen a la accion, la musica
predispone al movimiento” (Bisquerra, 2009, p. 190). La expresion corporal ayuda a que las
personas exterioricemos lo que sentimos a través de una pieza musical. Si conocemos que tipo de
comunicacion no verbal aportamos sintiendo alegria, cuando se escucha una cancion que
provoque esa emocion, resulta mas facil saber la expresion que se lleva a cabo. “La expresion
corporal nos facilita el trabajo de la educacion emocional conjuntamente con la musica y el
movimiento” (Orlova, 2015, p. 22). Dentro de la expresion corporal integramos un estimulo (la
musica), que nos ayuda a provocar emociones. “La expresion libre de una obra musical
contribuye a dominar y canalizar las emociones, ya que requiere controlar los gestos corporales y
faciales” (Piquer, 2016, p. 7). Ambas hacen posible el propdsito de que las personas adquieran
ciertas habilidades que les ayudaran de manera muy positiva a lo largo de su vida, aportandoles

bienestar personal y social.

Destacada la metodologia y algunos de los recursos propios de la educacion emocional,
cabe considerar, el rol del docente. Para una préactica efectiva, es preciso que el docente observe y

guie el proceso. Ha de facilitar los recursos necesarios para que los alumnos adquieran ciertas
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habilidades y actitudes que les aportaran multiples beneficios tanto a nivel personal como social y
les ayudaran a lo largo de su vida, en situaciones diferentes. Con el fin de que el docente actle de
manera adecuada y desarrolle correctamente la practica, es imprescindible su formacion, ya que
la educacion emocional requiere de ella. Para ensefiar primero hay que aprender. Como afirman
Bisquerra y Garcia (2018), “Igual que no se puede ensefiar a leer sin saber leer, tampoco se puede
ayudar al desarrollo emocional si uno no ha desarrollado previamente sus competencias
emocionales”. El proceso de ensefianza-aprendizaje conlleva que el educador adquiera primero
una serie de conocimientos con los que posteriormente instruird al alumnado. En el caso de la

educacion emocional, es necesario el desarrollo emocional del profesorado.

Finalmente, respecto a la realizacion del trabajo, considero que no ha sido facil, pero creo
haberlo logrado. No sabia cierto a qué me enfrentaba, requiere mucho mas tiempo y dedicacion
de lo que podia imaginar. A la hora de desarrollarlo, surge una limitacion que es la gran cantidad
de informacion que existe sobre los diversos aspectos tratados. Debido principalmente a esto, el
marco conceptual es el apartado que me ha resultado mas complicado de comprender y redactar.
No obstante, valoro la cantidad de nuevos conocimientos adquiridos sobre el tema y su puesta en
practica, te ayuda a abrir camino hacia una experiencia en el ambito tratado. Mediante los
conocimientos previos y los nuevos, se adquiere una base sélida para introducir la educacion
emocional en las aulas de Educacion Infantil. Aungue, la educacion es un proceso de formacion
constante, por tanto, siempre habra nuevos aspectos que aprender y sobre los que reflexionar, lo

que nos conducird a mejorar como profesional de la educacion y, en consecuencia, cComo persona.
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11. ANEXOS
11.1. ANEXO 1 - Cuento alegria de la actividad 1

Cuento “La cara perfecta” > https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-cara-perfecta

11.2. ANEXO 2 - Cuento de la actividad 5
Cuento de elaboracion propia. Todas aquellas emociones entre paréntesis son las que tienen que

averiguar los nifios a medida que la profesora les cuenta el cuento.
El globo Angel lleno de emociones.

Angel, era un pequefio globo blanco. Un dia invitaron a una fiesta de cumpleafios. A él, no le
apetecia porque todos sus amigos globos eran de diferentes colores y el no, él era blanco. Para él,

tener color algun color, rosa, amarillo, rojo, verde... era mds emocionante que no tener.

A pesar de ello, decidi6 ir a la fiesta y pasarlo bien con sus amigos. No se queria quedar triste en

casa sin hacer nada.

Cuando llegd a la fiesta y tocé a la puerta (toc-toc) jle abrio la puerta su amigo el globo amarillo!
El globo amarillo le abrazd, le regal6 una corona y le invité a pasar con una gran sonrisa, pues era

su cumpleafos y estaban llegando todos sus amigos.
— Asi que el globo amarillo estaba muuuy (contento).

Cuando Angel vid la felicidad de su amigo y la corona que le habia regalado para ponerse en la

fiesta, el también se puso muuuy alegre y los dos entraron cantando y bailando a la fiesta.

Mientras bailaban, llegé el globo rojo, con el gesto fruncido y bajo hacia abajo. Entré a la fiesta,

— ¢Sabéis que podria hacer para relajarse? ¢estar un poco mas contento? ¢ qué situaciones 0s

proporcionan alegria a vosotros?

(Se dejara que los alumnos expliquen que hacen para relajarse cuando estan enfadados, y cuando
sienten alegria y, por tanto, que tendria que hacer el globo rojo para sentirse méas contento).

El globo rojo entré muy réapido y... jPam! Sin darse cuenta chocé con Angel. A Angel se cay6 la

coronay esta se rompio. El globo rojo no le pidié perdon y esas no son maneras de comportarse.

— Asi que el globo Angel estaba muuuy (enfadado).
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iCuando de repente! jSe apagan las luces! Y todos los globos tenian las cejas levantadas y
empezaron a temblar. Todos fueron corriendo a esconderse debajo de la mesa y detras de las

cortinas.

— ¢Sabéis que sentian todos los globos en ese momento? (miedo)

— ¢Que tendria que hacer frente sus miedos?
(Se dejara que los alumnos expliquen como actuar frente al miedo, para dejar de sentirlo).

Pero... a los pocos segundos.... {Se encienden las luces y llega la hora de la tarta y de abrir los
regalos! Todos los globos tenian las cejas levantadas y los 0jos y la boca bien abiertos. Sobre

todo el globo naranja.
— jTodos los globos se llevaron una graaaaan (Sorpresa)!

Después de bailar, alegrarse (ja ver esas caras de alegria!), enfadarse (ja ver esas caras de
enfadados!), asustarse (ja ver esas caras de miedo!), sorprederse (ja ver esas caras de
sorpresal), comer tarta y ver los regalos de su amigo el globo amarillo, llego la hora de irse a
casa. Ningun globo queria irse de la fiesta. Se lo estaban pasando muy bien con sus amigos y
habia sido una fiesta con muchas emociones. Todos cerraron los ojos, algunos miraban al suelo

y, con la boca hacia abajo, empezaron a llorar.
— Todos los globos estaban muuuuuuy (tristes).

— ¢Que tendria que hacer el globo azul para no estar triste? ¢ Que puede hacer para estar mas

contento?

(Se dejara que los alumnos expliquen que situaciones les produce alegria y que hacen cuando

sienten alegria y, por tanto, que tendria que hacer el globo rojo para sentirse méas contento).

Finalmente, todos se marcharon un poco mas contentos sabiendo que al llegar a sus casas

pasarian tiempo en familia.
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Cuando el globo Angel lleg6 a su casa, después de un cumpleafios lleno de emociones, subi al

bafio, se miro al espejo y...

— ¢Sabeis que vid?

(Se dejara que los nifios expliquen que podria haber pasado, que podria haber visto el globo
Angel en el espejo).

iVio que era un globo graaaaande, graaaaande y lleno de colores! Se habia inflado a emociones y
Ilenado de colores por todo lo que habia sentido en la fiesta. Se hinchd a reir, se hincho de

sorpotar que su amigo no le pidiera perdon cuando actué mal, se hinché a llorar. ..

Contento de haber decido ir a la fiesta, se durmio con la esperanza de que el dia siguiente pudiera

vivir otro dia lleno de emociones que aportaran color a su vida.

(Mientras la profesora cuenta las diferentes emociones de los globos, ira dibujando la expresion
facial propia de cada emocién, en globos que tendra ella hinchados previo desarrollo de la

actividad).

11.3. ANEXO 3 — Audicion de la actividad 8

Audio con sonidos de instrumentos = https://www.youtube.com/watch?v=7r4sBm-2ZqQ
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