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Resum 

 

En els darrers anys s’ha viscut un procés de visibilització del paper de la dona en diferents 

àmbits, però encara queda molt de camí per recórrer. En el camp de l’educació diversos autors 

han identificat una absència del paper de la dona en l’ensenyament a l’Educació Primària. Amb 

l’objectiu de contribuir a la superació d’aquesta limitació, el treball proposa la revisió del 

currículum de les Illes Balears, concretament l’assignatura de Ciències Socials, l’addició d’un 

nou contingut i la creació i recopilació de recursos didàctics per donar resposta a la 

problemàtica exposada. Els recursos didàctics proposats s’estructuren en propostes didàctiques 

que cobreixen els blocs temàtics del “món que ens envolta”, “viure en societat” i “les 

empremtes del temps”.  

 

 

 

 

 

 

Abstract 

 

In recent years there has been a process of increasing visibility of the role of women in different 

areas, but there is still a long way to go. In the field of education, several authors have identified 

an absence of the role of women in primary education. With the aim of contributing to 

overcoming this limitation, the work proposes the revision of the Balearic Islands curriculum, 

specifically the subject of Social Sciences, the addition of a new content and the creation and 

compilation of didactic resources to respond to the problems exposed. The proposed didactic 

resources are structured in didactic units that cover the thematic blocks of “the world that 

surrounds us”, “living in society” and “the challenges of time”.  
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1. Introducció. 

 

 Aquest treball fi de grau titulat “Proposta d’inclusió de la perspectiva de gènere en 

l’ensenyament de les Ciències Socials a l’Educació Primària” pretén fer una revisió del 

currículum de les Illes Balears de l’assignatura de Ciències Socials, així com la incorporació 

de continguts específics als blocs d’aprenentatge i la creació de recursos didàctics per a la seva 

aplicació. Es pretén posar atenció en els problemes relacionats amb la visibilització de la dona 

a l’ensenyament d’aquesta assignatura a les nostres escoles, així com presentar recursos que es 

puguin aplicar a les classes.  

 

 Pel que fa a l’ordre del treball, en primer lloc, s’ha realitzat una revisió del currículum, 

en el qual s’han analitzat els objectius específics de l’assignatura i una revisió del llenguatge 

que s’utilitza. Després, s’ha explicat la necessitat d’aplicar la perspectiva de gènere. Finalment, 

apareixen les propostes personals i existents de recursos didàctics que es puguin treballar a 

partir de la proposta d’un nou contingut al currículum.  

 

2. Objectius. 

 

Objectius generals 

- Analitzar el currículum d’Educació Primària de les Illes Balears de l’assignatura de 

Ciències Socials. 

- Establir continguts específics per a treballar la perspectiva de gènere als blocs 

d’aprenentatge del segon cicle de l’assignatura de Ciències Socials al currículum 

d’Educació Primària de les Illes Balears. 

- Proposar recursos didàctics per a treballar els continguts de cada bloc d’aprenentatge 

del currículum del segon cicle de l’assignatura de Ciències Socials d’Educació Primària 

a les Illes Balears.  

 

Objectius específics 

- Revisió i lectura del currículum d’Educació Primària de les Illes Balears de 

l’assignatura de Ciències Socials per identificar les mancances a partir de la perspectiva 

de gènere. 
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- Incorporar continguts per a treballar la perspectiva de gènere a partir de propostes 

existents i de creació pròpia. 

- Recerca i creació pròpia de recursos didàctics relacionats amb els continguts dels blocs 

d’aprenentatge.  

 

3. Justificació. 
 

 L’ensenyament de les Ciències Socials a l’Educació Primària es fonamenta en una visió 

androcèntrica (Molina 2007),  en la qual el paper que ha jugat la dona en el desenvolupament 

i evolució de la societat queda completament invisibilitzat.  

 

 Aquesta situació es fa evident a partir de la revisió del currículum de les Ciències 

Socials d’Educació Primària de les Illes Balears, en el qual només es fa menció a la necessitat 

d’entendre la igualtat com a base de la democràcia, i la igualtat entre homes i dones com a 

valors que hauran d’adquirir durant el curs. En canvi, la paraula gènere i tot el que fa referència 

a continguts que treballin la igualtat i el paper de les dones, queda completament ignorat. 

Aquesta és una problemàtica identificada per diversos investigadors, com Obiols i Blanch 

(2011) o Valencia (2004), on s’analitza la desaparició del protagonisme femení en els 

currículums oficials. Per aquesta raó ens hem de plantejar la necessitat d’aconseguir incorporar 

al currículum, concretament al segon cicle de l’assignatura de Ciències Socials, la perspectiva 

de gènere. He decidit posar atenció al segon cicle per una qüestió de limitació espacial del 

treball. 

 

 La perspectiva de gènere, així com explica Valencia (2004) s’encarrega d’establir per 

una banda, quina implicació té el gènere i el significat dels conceptes home i dona com a 

construccions socials i les seves implicacions en la creació de rols específics per a cada un 

d’ells. Per altra banda, defensa la necessitat de visibilitzar la influència que ha tingut la dona 

en la construcció de la societat i reivindicar el seu paper com a subjecte històric (Bedmar i 

Valencia 2019). Aquest treball es centrarà en la part de visibilització.  

 

 Aplicar aquesta perspectiva al currículum suposa incorporar continguts específics per a 

cada bloc d’aprenentatge, que reforçats a partir de l’ús de recursos didàctics ens ajuden a 

assegurar que siguin treballats de forma significativa. Els recursos didàctics han d’ajudar  a 
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explicar l'absència de les dones (Valencia, 2004), a establir referents d’identitat femenina, a 

rescatar de l’oblit a dones de diferents nivells, a rompre els estereotips, a donar a conèixer les 

seves respostes davant l’opressió, en definitiva, a recuperar la seva veu i el seu protagonisme 

en la societat.  

4. Marc teòric.  

4.1 Anàlisi del currículum. 

 

A partir de l’anàlisi del currículum de les Illes Balears d’Educació Primària de l’assignatura 

de Ciències Socials es justificarà perquè es fonamenta en una visió androcèntrica (Molina  

2007), en la qual el paper que ha jugat la dona en el desenvolupament i evolució de la societat 

queda completament invisibilitzat.  

En primer lloc, es farà una anàlisi general del currículum, concretament dels objectius 

específics i una revisió del llenguatge. Després, s’analitzaran els continguts dels blocs del segon 

cicle.  

 

4.1.1. Aspectes generals. 

 

Els aspectes generals del currículum fan referència a la introducció, en la qual s’exposa 

la finalitat de l’àrea, l’estructura, les orientacions metodològiques, la contribució de l’àrea al 

desenvolupament de les competències i objectius específics que vertebren tota l’assignatura. 

En aquest cas, es farà una revisió dels objectius específics i una revisió del llenguatge. 

 

Anàlisi dels objectius específics. 

 

Els objectius específics de l’assignatura de Ciències Socials tenen com a finalitat 

establir els paràmetres que ha de seguir l’àrea per tal d’assolir els aprenentatges. Estan formats 

per onze objectius, dels quals només es posarà atenció als que es puguin relacionar amb el tema 

del treball. A més, es farà una proposta d’incorporació d’un nou objectiu que estigui 

directament relacionat amb la perspectiva de gènere i la seva aplicació al currículum.  

 

1. Objectiu 7: Representar i interpretar fets i conceptes del medi social i cultural 

mitjançant codis numèrics, gràfics, cartogràfics i d’altres.  
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Diversos estudis, com els de Chick i Pierce (2008) Díaz,  Giacomone, i Arteaga, (2017) 

analitzen la importància de la representació gràfica en l’Educació Primària, una de les raons 

principals és que ajuden a desenvolupar el raonament crític amb el qual podem analitzar la 

informació que rebem.  

 

Conde-Ruiz i Marra de Artíñano (2016) ens mostren un exemple amb el qual es pot 

utilitzar una gràfica i com ens aporta informació que ens ajuda a crear una visió de les 

desigualtats. En aquest estudi hi ha una gràfica en la qual s’analitza el salari mitjà a Espanya 

segons el gènere, donant com a conclusió a una de les gràfiques que hi ha una diferència de 

0,9€ entre homes i dones (9,5 € als homes i 8,6 € a les dones) exposant una desigualtat.  

 

2. Objectiu 8: Identificar, plantejar-se i resoldre interrogants i qüestions 

relacionats amb elements significatius de l’entorn, utilitzant estratègies de 

recerca i tractament de la informació, formulació i comprovació de conjectures, 

exploració de solucions alternatives i reflexió sobre el mateix procés 

d’aprenentatge, utilitzant també les competències comunicatives pròpies de 

l’àrea (descripció, explicació, justificació, interpretació i argumentació). 

 

Per viure a una societat hem de ser conscients de l’entorn que ens envolta i de les seves 

característiques, així com plantejar-nos preguntes relacionades amb aquest. Per exemple, es 

pot incloure la violència de gènere com a qüestió a tenir en compte. Segons Bosch i Ferrer 

(2000) s’ha produït un procés de presa de consciència social sobre la gravetat de la violència 

contra les dones i la necessitat d’aconseguir que evolucioni de qüestió privada a problema 

social. Per això, l’alumnat ha de conèixer aquesta situació, quines són les causes, les 

conseqüències i com ens afecta com a societat.  

 

3. Proposta d’objectiu. Objectiu 12: Inclusió de la perspectiva de gènere com a eix 

transversal a tots els continguts del currículum, per tal de prendre consciència 

de les desigualtats provocades pel gènere i la visibilització de les dones com a 

subjecte històric. 

 

Com s’esmenta anteriorment no hi ha cap objectiu que tengui en compte el problema 

de la desigualtat entre homes i dones, de la visibilitat de les dones o la implicació que té el 

gènere a la societat. Per aquesta raó, es proposa l’addició de l’Objectiu 12. Aquest defensa la 
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inclusió de la perspectiva de gènere com a eix transversal, és a dir, que hi hagi una aplicació 

tant al contingut general com als continguts, els criteris d’avaluació i els estàndards 

d’aprenentatge avaluables. Amb aquesta aplicació es pretén donar a conèixer les desigualtats 

causades pel gènere, així com reivindicar el paper de les dones.  

 

Revisió del llenguatge. 

 

 Com exposa González (2011), l’aplicació de la perspectiva de gènere no es basa 

únicament en els canvis de l’ús del llenguatge, però aquest és el mitjà pel qual construïm el 

món i pot contribuir en la reproducció de comportaments masclistes. Per aquesta raó és 

important utilitzar un currículum en el qual s’apliqui un llenguatge no sexista1 i a on es posi de 

manifest els problemes que formen part de la nostra societat, en aquest cas fent referència a la 

desigualtat i la invisibilització. S’ha realitzat una recerca de cinc paraules (dona/dones, gènere, 

igualtat, visibilitat, feminisme) que ajudin a donar una visió de com està construït el currículum 

i quines són les seves mancances. A partir de les solucions d’aquesta recerca es farà una 

explicació de la importància que tenen aquestes paraules i de per què han de formar part del 

currículum.  

 

Dona /Dones  

La paraula dona no està present al currículum. En canvi, dones la trobam a l’apartat 

Contribució de l’àrea al desenvolupament de les competències de la pàgina 7. Citant 

textualment “els alumnes podran afrontar amb esperit crític les situacions i els conflictes 

quotidians. Podran apreciar valors com el respecte a la diferència, la democràcia, la igualtat 

entre homes i dones.” En aquest cas, la paraula dones està relacionada amb la igualtat. Es pot 

pensar que és una bona senyal que aparegui fent referència a la igualtat entre homes i dones, 

però no està present als continguts a treballar. Per tant, aquesta menció tan discreta pot passar 

desapercebuda provocant que es passi per alt el fet que s’ha de treballar durant l’assignatura. 

Com exposa García (2011), el currículum és el nucli o centre de l’educació, ja que constitueix 

el factor normatiu i regulador dels processos educatius, per aquesta raó és tan important 

l’aparició de dona/dones, perquè és un bon instrument per donar veu.  

 

 
1 Llenguatge no sexista entès com una estratègia que cerca visibilitzar a les dones en la societat, Furtado (2013). 
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Gènere 

Aquesta paraula no està esmentada al currículum. Com explica Lamas (2007), el gènere 

és el conjunt de creences, prescripcions i atribucions que es construeixen socialment prenent la 

diferència sexual com a base. Per tant, el gènere es tracta d’una construcció social formada per 

tots els membres de la societat. El gènere és una de les principals causes que provoca 

desigualtat. Hem de conèixer la seva definició, com es construeix, per què, en què es basa i 

com ens afecta per tal de lluitar contra les desigualtats. A les escoles, una de les millors formes 

d’aconseguir-ho és introduint el concepte al currículum per tal que es treballi dins les aules.  

Igualtat  

 La paraula igualtat està present quatre vegades durant el currículum.  

·1/4: Objectius de l’assignatura (pàgina 2): “És molt important que els alumnes mostrin actituds 

de respecte vers els drets humans i que entenguin la igualtat com a base de la democràcia”. 

·2/4: Objectius de l’assignatura (pàgina 2): “La finalitat darrera de l’àrea de ciències socials és 

crear persones lliures, crítiques i respectuoses, amb valors com la solidaritat, la tolerància, la 

igualtat, el respecte i la justícia”. 

·3/4: Estàndards d’aprenentatge avaluables (pàgina 3): “Són uns criteris clars i inequívocs que 

han de permetre elaborar unes proves objectives en igualtat de condicions per a tots els 

alumnes”. 

·4/4: Aquesta aparició està esmentada a l’apartat a on s’analitza la paraula dona/dones.  

 

Segons Medina (2010), al sistema educatiu li correspon educar a l’alumnat per a la 

igualtat en la societat, per rompre amb els obstacles estructurals que segueixen dificultant que 

homes i dones ocupin els diferents espais socials en condicions d’igualtat real. Encara que el 

terme està present quatre vegades es considera insuficient, ja que no forma part dels continguts, 

criteris d’avaluació i estàndards d’aprenentatge avaluables i que per tant es queda com una 

simple menció que no es treballa.  

 

Visibilitat 

 La paraula visibilitat no està present al currículum. Segons un estudi realitzat per Blanco 

(2004) en el qual va analitzar 56 texts escolars de diferents matèries va demostrar que es fa tres 

vegades més menció a les figures masculines (32%) que a les dones (10%). Aquesta dada ens 

pot ajudar a fer-nos una idea de la necessitat que suposa incloure la visibilitat al currículum. 
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Com diuen Fernández i Valencia (2004), hem de ser capaços de mostrar la diversitat i explicar 

com les dones ens han anat obrint els camins a la resta. 

 

Feminisme 

 Aquesta paraula no apareix al currículum. El feminisme seguint la definició de Fiss 

(1993), és el conjunt de creences i idees que pertanyen al moviment social i polític que vol 

aconseguir la igualtat. Partint de la defensa que fan Paniagua i del Puig (2019), el feminisme 

és necessari al món perquè les dones puguin tenir els mateixos drets i llibertats que els homes. 

Per aquesta raó, és important que l’alumnat tengui coneixement del qual ha suposat i suposa 

aquest moviment, quines són les causes del seu naixement, com ha ajudat les dones i conèixer 

la lluita que es duu a terme per aconseguir la igualtat.  

 

4.2 Revisió bibliogràfica. 

 

En aquest apartat es pretén fer una recopilació bibliogràfica que tengui com a objectiu fer 

una revisió del currículum, tant a Espanya com a l’estranger.  

És innegable la necessitat de fer una revisió als currículums escolars, ja que sempre es 

mantenen immòbils davant els canvis que es produeixen a la societat. Canvis com la situació 

de pobresa, les crisis, la discriminació enfront de la diversitat cultural o les manifestacions de 

violència, mencionats per Pedranzani i Martín (2012). Aquests defensen que hi ha una falta de 

debat enfront de les noves realitats que formen part de les escoles i mantenen la necessitat de 

crear noves pràctiques educatives que puguin donar resposta a les noves realitats.  

Per altra banda, Cox (2001) planteja l’evolució des de coneixements estables i tradicionals 

cap a noves habilitats com el treball col·laboratiu, la resolució de problemes i l’adaptació al 

canvi. Gómez, Leigh, i Nova (2012) destaquen l’enfocament del currículum com a construcció 

sociocultural, que es caracteritza en una major participació dels educadors en el 

desenvolupament del currículum, tant en el seu disseny com en la seva aplicació en funció de 

les demandes i necessitats educatives de la societat.  

Actualment s’hi ha d’adaptar el currículum a la diversitat associada tant com a diferència 

cultural com a desigualtat social, defensat per Bolívar (2002). Per aquesta raó s’hi ha de 

realitzar una relectura de la cultura acadèmica, i començar una reformulació dels continguts 

d’escolarització.  
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Per tant, amb relació al tema que ocupa aquest treball, s’ha de plantejar la necessitat de fer 

una crítica als continguts curriculars per tal de posar de manifest les mancances que presenta 

amb relació a la perspectiva de gènere.  

 

4.3 Per què hem d’incloure la perspectiva de gènere? 

 

La perspectiva de gènere, així com explica Valencia (2004) s’encarrega d’establir per una 

banda, quina implicació té el gènere i el significat dels conceptes home i dona com a 

construccions socials i les seves implicacions en la creació de rols específics per a cada un 

d’ells. Per altra banda, defensa la necessitat de visibilitzar la influència que ha tingut la dona 

en la construcció de la societat i reivindicar el seu paper com a subjecte històric (Bedmar i 

Valencia 2019). Aquest treball es centrarà en la part de visibilització a partir de la creació de 

nous continguts als blocs d’aprenentatge i recursos didàctics. 

 

Segons un estudi realitzat per Arnold et. al. (1996), es va posar de manifest que el gènere 

femení rep un missatge implícit que la societat no necessita les seves habilitats. Com explica 

Perales (2012) a la nostra societat s’ha produït tradicionalment una valoració desigual entre el 

que és femení i allò masculí que s’ha manifestat de diferents formes, com per exemple, la 

manca de reconeixement de les aportacions de les dones a la societat, així com el predomini 

quasi absolut de les figures masculines.  

Els continguts curriculars transmeten una visió del que és femení i masculí atenent a les 

consideracions socials i a la jerarquia de rols2, conformant-se com una de les fonts més eficaces 

en la transmissió d’estereotips sexistes (Perales, 2012). Aquests continguts han de ser presos 

com una acció positiva directa i eficaç a les aules que pot ajudar a posar fi a aquesta desigualtat 

entre la visibilització d’homes i dones. Per això és tan important fer una revisió d’aquests 

continguts escolars i incloure aportacions femenines (Perales, 2012). 

 

5. Proposta didàctica. 

 

 
2 Rols de gènere definit per Godoy i Mladinic (2009) contenen normes descriptives, expectatives respecte de les 
conductes típiques d’homes i dones. Així com conductes desitjades de cada sexe per tenir l’aprovació dels 
altres.  
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La proposta didàctica té com a objectiu, per una part, fer una proposta d’un nou contingut 

per incloure al currículum de l’assignatura de Ciències Socials d’Educació Primària, 

concretament al Bloc 4: Les empremtes del temps, del segon cicle. I per altra part, fer propostes 

personals de recursos didàctics, així com propostes existents relacionades amb el tema a 

treballar.  

 

5.1 Proposta de continguts. 

 

Es proposa l’addició d’un nou contingut al currículum de Ciències Socials de les Illes 

Balears, concretament al Bloc 4: Les empremtes del temps, del segon cicle. Aquest, rep el nom 

de “Visibilització de la dona a la història”, és un contingut ampli que té com a objectiu donar 

cabuda a la perspectiva de gènere, així com plantejar la necessitat de crear recursos didàctics 

per donar resposta a la manca de visibilitat de la dona a les aules d’Educació Primària. Es pot 

treballar de forma simultània amb altres continguts del currículum. Primer, es presenta el nou 

contingut ubicat al Bloc 4, així com els criteris d’avaluació i estàndards d’aprenentatge. A 

continuació, es plantegen els criteris d’avaluació i estàndards d’aprenentatge del nou contingut 

ubicat al Bloc 2 i al Bloc 3 per donar a conèixer amb quins altres continguts es relaciona. 

 

Taula 1.  

Contingut Bloc 4. 

BLOC 4: LES EMPREMTES DEL TEMPS 

Continguts Criteris d’avaluació Estàndards 

d’aprenentatge 

-Visibilització de la dona a 

la història. 

1. Conèixer la presència de 

la dona a totes les èpoques 

històriques, com a 

subjecte actiu i com a 

subjecte passiu. 

2. Prendre consciència de 

la situació de la dona als 

segles XIX, XX i XXI a 

Espanya. 

1.1 Coneix i identifica el 

paper de la dona a tots els 

períodes de la història: 

prehistòria, edat antiga, 

època medieval, edat 

moderna i edat 

contemporània. 

2.1. Valora el progrés de 

l’evolució del dret a 

l’educació, així com les 
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3. Revisar el patrimoni 

cultural de les Illes 

Balears. 

figures de Concepción 

Arenal i Emilia Pardo 

Bazán. 

2.2. Compren l’origen del 

dret al vot de les dones i el 

paper de Clara 

Campoamor. 

2.3. Entén la importància 

de l’ONU Dones. 

3.1. Reconeix la presència 

de les dones al món 

cultural de les Illes Balears 

a partir de la figura de Pilar 

Montaner i Maria Antònia 

Salvà. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

Taula 2. 

Contingut Bloc 4 amb continguts Bloc 2. 

BLOC 2: EL MÓN QUE ENS ENVOLTA 

Continguts Criteris d’avaluació 
Estàndards 

d’aprenentatge 

-Visibilització de la dona a 

la història. 

-Univers i el sistema solar: el 

Sol, els planetes. 

-El desenvolupament 

sostenible. 

-Problemes de la 

contaminació. 

-El canvi climàtic: canvis i 

conseqüències. 

1. Valorar la participació 

de les dones al món de la 

ciència.  

2. Comprendre la lluita de 

les dones contra el canvi 

climàtic. 

1.1. Entén les aportacions 

de tres figures: Mary 

Jackson, Katherine 

Johnson i Dorothy 

Vaughan, a l’estudi del 

sistema solar.  

1.2. Investiga el treball 

d’altres científiques. 

2.1. Coneix la definició de 

canvi climàtic i les seves 
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conseqüències, així com la 

figura de Greta Thunberg. 

2.2. Explica les accions 

que es poden realitzar per 

evitar el canvi climàtic. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

Taula 3. 

Contingut Bloc 4 amb continguts Bloc 3. 

BLOC 3: VIURE EN SOCIETAT 

Continguts Criteris d’avaluació 
Estàndards 

d’aprenentatge 

-Visibilització de la dona a 

la història. 

-La producció de béns i 

serveis. El consum i la 

publicitat. 

-Ocupabilitat i esperit 

emprenedor. L’empresa. 

Activitats i funcions. 

 

1. Ser crítics amb la 

representació de la dona a 

la publicitat. 

2. Conèixer la desigualtat 

al món laboral entre 

homes i dones. 

1.1. Identifica els 

estereotips dels anuncis 

publicitaris. 

2.1. Entén i utilitza els 

termes bretxa salarial i 

sostre de vidre. 

 

 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

5.2 Proposta de recursos didàctics.  

5.2.1 Propostes personals. 

 

S’ha realitzat una taula resum amb les propostes. Aquesta conté el nom de la proposta, els 

continguts que es treballaran i l’explicació del que es proposa.  

En primer lloc, s’han creat propostes que relacionen el nou contingut del Bloc 4 

“Visibilització de la dona a la història” i altres continguts del Bloc 4. En segon lloc, s’han 

realitzat propostes que relacionen el nou contingut del Bloc 4 amb continguts d’altres blocs 

d’aprenentatge. 
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Taula 4. 

Taula propostes: continguts Bloc 2 i nou contingut Bloc 4. 

Títol Continguts Explicació proposta 

1. Dones a la ciència. -Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-Univers i el sistema solar: 

el Sol, els planetes (Bloc 

2). 

 

L’objectiu és donar a 

conèixer el paper que va 

tenir la dona al món de la 

ciència i nous 

descobriments relacionats 

amb el Sistema Solar a 

partir de tres figures: Mary 

Jackson, Katherine 

Johnson i Dorothy 

Vaughan.  

2. Dones en lluita contra el 

canvi climàtic. 

-Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

-El desenvolupament 

sostenible (Bloc 2). 

-Problemes de la 

contaminació (Bloc 2). 

-El canvi climàtic: canvis i 

conseqüències (Bloc 2). 

 

A partir de la figura de 

Greta Thunberg es 

realitzarà una anàlisi de la 

situació en relació amb el 

medi ambient i es donarà 

informació 

complementària a partir de 

dues figures més: Sylvia 

Earle i Vandana Shiva. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

Taula 5. 

Taula propostes: continguts Bloc 3 i nou contingut Bloc 4. 

Títol Continguts Explicació proposta 

1. Les dones a la publicitat 

al llarg de la història.  

-Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-La producció de béns i 

serveis. El consum i la 

publicitat (Bloc 3). 

Es farà una reflexió en 

relació amb com es 

presenta la imatge de la 

dona als anuncis 

publicitaris tant els antics 



 
 

17 

com els actuals, i les seves 

implicacions. 

2. Les desigualtats de 

gènere al món laboral. 

- Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-Ocupabilitat i esperit 

emprenedor. L’empresa. 

Activitats i funcions (Bloc 

3). 

 

L’objectiu és posar atenció 

a les desigualtats que es 

produeixen entre homes i 

dones en relació amb el 

món laboral, així com 

presentar el concepte de 

bretxa salarial. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

Taula 6. 

Taula propostes: nou contingut Bloc 4 amb els continguts del mateix bloc. 

Títol Continguts Explicació proposta 

1. A on estan les dones? - Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-Les edats de la història: 

duració i datació dels fets 

històrics que les delimiten. 

Les línies del temps (Bloc 

4). 

 

-Els regnes peninsulars i 

les Illes Balears a l’edat 

mitjana (Bloc 4). 

 

-La monarquia hispànica a 

l’edat moderna (Bloc 4). 

Aquesta proposta pretén 

donar a conèixer el paper 

de la dona a cada edat de la 

història, en aquest cas, de 

figures internacionals i de 

caràcter general. En primer 

lloc a la Prehistòria, 

després a l’Edat Antiga, 

Edat Medieval, Edat 

Moderna i Edat 

Contemporània. 

S’ha inclòs a l’Edat 

Medieval i a l’Edat 

Moderna figures 

relacionades amb Espanya. 

2. Dones del segle XIX a 

Espanya. 

-Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

Se centra en l’evolució del 

dret a l’educació de les 

dones espanyoles al segle 
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-Espanya a l’edat 

contemporània (I): el segle 

XIX (Bloc 4). 

 

XIX i en dues figures 

representatives d’aquest 

període: Concepción 

Arenal i Emilia Pardo 

Bazán.  

3. Dones al segle XX i XXI 

a Espanya. 

-Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-Espanya a l’edat 

contemporània (II): els 

segles XX i XXI (Bloc 4). 

 

Per una part es treballa la 

situació de la dona 

espanyola al segle XX a 

partir del dret al vot i amb 

la presentació de Clara 

Campoamor. I per altra 

part, la situació de les 

dones al segle XXI, amb la 

presentació de l’ONU 

Dones. 

4. Dones en el món cultural 

a les Illes Balears. 

-Visibilització de la dona a 

la història. (Bloc 4). 

 

-El nostre patrimoni 

històric i cultural (Bloc 4). 

Per posar valorar el nostre 

patrimoni cultural es farà 

una revisió de dues figures 

de les Illes Balears, Pilar 

Montaner en referència a la 

pintura i Maria Antònia 

Salvà en relació amb la 

literatura. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 

Les propostes s’han realitzat a l’aplicació Canva, el seu ús està justificat per l’àmplia 

proposta d’elements que permet realitzar documents molt atractius i visuals, així s’anima a 

l’alumnat a endinsar-se’n. A més, cada activitat té una fitxa explicativa destinada als docents 

que conté els objectius de la proposta, l’explicació de l’activitat, els materials i la bibliografia 

per ampliar o consultar.  

Totes les propostes s’han organitzat a l’aplicació Pearltress, que permet emmagatzemar, 

ordenar i compartir qualsevol classe de material. A la carpeta general “Proposta didàctica: 



 
 

19 

Visibilització de les dones a la història” es troben tres carpetes específiques que contenen les 

activitats específiques de cada bloc. L’enllaç per accedir:  

https://www.pearltrees.com/andreaacedoh  

 

Taula 7. 

Organització Pearltress. 

Bloc 2 + Bloc 4 1. Dones a la ciència. 

2. Dones en lluita contra el canvi 

climàtic. 

Bloc 3 + Bloc 4 1. Les dones a la publicitat al 

llarg de la història. 

2. Desigualtats al món laboral. 

Bloc 4 1. A on estan les dones? (Inclou 

Prehistòria, Edat Antiga, 

Època Medieval, Edat 

Moderna i Edat 

Contemporània). 

2. Dones al segle XIX a Espanya. 

3. Dones al segle XX i XXI a 

Espanya. 

4. Dones en el món cultural a les 

Illes Balears. 

Nota: Elaboració pròpia. 

 
5.2.2 Propostes existents.  

  

 L’objectiu d’aquest apartat és fer una recopilació de material que pot ser útil per 

treballar la perspectiva de gènere, el feminisme i la visibilització de la dona. Es pot utilitzar 

com a material de suport per a les classes o com a material de classe que l’alumnat pot utilitzar 

quan vulgui. La idea és donar a conèixer propostes que han fet altres persones i enriquir al 

màxim el nostre repertori de material didàctic. Els materials estan dividits segons el seu tipus i 

inclou una breu explicació i els avantatges que presenten 

Llibres. 
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-Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes, 100 historias de mujeres extraordinarias 

(2017), Elena Favilli i Francesca Cavallo. 

Aquest llibre, que es pot trobar en Castellà i en Català, narra la vida de 100 dones 

valentes que varen ser científiques, astronautes, jutgesses, xefs, pintores, etc. 

Acompanyades d’il·lustracions. 

Els avantatges d’aquest llibre són, en primer lloc, que es troba en un format que és molt 

interessat per a l’alumnat, inclou il·lustracions que són molt atractives visualment, i a més, 

fa una recopilació bastant àmplia de dones. Aquest recurs es pot utilitzar per anar treballant 

la vida de diferents dones al llarg del curs, o també, l’alumnat pot seleccionar la que més li 

cridi l’atenció i fer una fitxa biogràfica.  

Figura 1 

Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes. 

Figura 2 

Contes de bona nit per a nines rebels. 

 
Nota. Adaptat de Cuentos de buenas noches para 

niñas rebeldes [Fotografía], per Planeta de 

Libros, 2017, Planeta de Libros 

(https://www.planetadelibros.com/libro-cuentos-

de-buenas-noches-para-ninas-rebeldes/253911). 

 

 
Nota. Adaptat de Contes de bona nit per a 

nines rebels [Fotografía], per Grup62, 2017, 

Grup62 (https://www.grup62.cat/llibre-

contes-de-bona-nit-per-a-nenes-

rebels/254205). 

 

-Las chicas son guerreras, 26 rebeldes que cambiaron el mundo (2016), Irene Cívico 

i Sergio Castillo Parra. 

Reuneix la vida de 26 dones, des de Mary Shelley fins Lady Gaga, Virginia 

Woolf, Agatha Christie, Rosa Parks o Malala. Hi ha que són famoses i hi ha que no són 

tan conegudes i aquest llibre pretén donar-les a conèixer.  
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Aquest llibre també és molt visual, inclou il·lustracions. És molt interessant el 

fet de plantejar dones que no són tan conegudes, ja que l’alumnat pot ampliar el seu 

repertori de referents, així com augmentar el seu coneixement sobre altres àmbits.  

Amb el temps, els mateixos autors han ampliat la seva col·lecció de llibres, 

creant d’altres que tracten temes més específics. Aquests són: 

Figura 3 

Las chicas son guerreras. 

 
Nota. Adaptat de Las chicas son guerreras [Fotografía], per Amazon, 2016, Amazon 

(https://www.amazon.es/Las-chicas-son-guerreras-ilustrados/dp/8490436541). 

 

-Las chicas son de ciencias: 25 científicas que cambiaron el mundo (2018). 

Figura 4 

Las chicas son de ciencias. 

 
Nota. Adaptat de Las chicas son científicas [Fotografía], per Agapea, 2018, Agapea 

(https://www.agapea.com/libros/Las-chicas-son-de-ciencias-9788490438824-

i.htm?utm_source=Adwords&utm_medium=cpc&utm_campaign=ShoppingP&gclid=Cjw

KCAjwqvyFBhB7EiwAER786Z23jzlh0-

IDaoorDBs2SxKuKVywEOeYSbNtMvxN2UW42yeOkESShxoCDmQQAvD_BwE). 

 

-Las chicas van donde quieren: 25 aventureras que cambiaron la historia (2019). 
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Figura 5 

Las chicas van donde quieren. 

 
Nota. Adaptat de Las chicas van donde quieren [Fotografía], per Casa del Libro, 2019, 

Casa del Libro (https://www.casadellibro.com/libro-las-chicas-van-donde-quieren-25-

aventuras-que-cambiaron-la-historia/9788417460648/8748925). 

 

-Col·lecció “Pequeña & Grande”. 

És una gran col·lecció de biografies de dones i homes destacats de la història. 

En aquest cas, ens centrarem en les biografies de dones. Hi ha un gran repertori, cada 

un dels llibres està escrit per un autor o autora diferent i conté il·lustracions molt 

interessants. L’avantatge d’aquests llibres és que són molt fins, fàcils de manipular, i 

tot l’alumnat podria treballar a la vegada amb un llibre diferent. És el mateix objectiu 

que els dels altres llibres, conèixer referents a partir de les seves biografies. Aquests són 

alguns exemples: 

 

Figura 6 

Col·lecció Pequeña & Grande 
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Nota. Adaptat de Col·lecció Pequeña & Grande [Fotografía], per La provincia, 2019, La 

provincia (https://www.laprovincia.es/cultura/2019/06/06/pequena-grande-millones-libros-

vendidos-9305623.html). 

 

Revistes. 

 

Les revistes també compten amb alguna publicació relacionada amb la visibilitat de les 

dones. És interessant utilitzar-les, ja que mostra als infants un altre tipus de format amb el 

qual poden investigar i llegir.  

 

-Petit Sàpiens. 

 Aquesta revista és una versió dirigida a infants i joves, que prové de la revista Sàpiens. 

Petit Sàpiens conté il·lustracions, còmics, explicacions i passatemps. Algunes publicacions 

estan relacionades amb el tema que es vol treballar: 
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·Marie Curie, una científica genial! (Març 2020). 

Figura 7 

Marie Curie, una científica genial! 

 
Nota. Adaptat de Petit Sapiens, Puja a la màquina del temps [Fotografía], per Petit 

Sapiens, 2020, Petit Sapiens (https://www.petitsapiens.cat/revista/marie-curie-

cientifica-genial_202880_102.html). 

 

 

·Hipàcia, la gran sàvia de l’antiguitat (Març 2021). 

Figura 8 

Hipàcia, la gran sàvia de l’antiguitat. 

 
Nota. Adaptat de Petit Sapiens, Puja a la màquina del temps [Fotografía], per Petit 

Sapiens, 2021, Petit Sapiens (https://www.petitsapiens.cat/revista/hipacia-gran-savia-

antiguitat_204304_102.html). 

 

Jocs. 
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-Cartes Herstóricas Pioneras. 

Herstóricas és un projecte de caràcter cultural i educatiu que pretén promoure els valors de la 

igualtat de gènere. Aquest joc està format per 60 cartes, amb 30 dones espanyoles (les cartes 

estan duplicades). Es pot utilitzar de tres formes, com a joc de memòria, com a joc de velocitat 

i com endevinalles.  

Figura 9 

Herstóricas Pioneras 

 
Nota. Adaptat de Herstóricas [Fotografía], per 

La provincia, 2019, La provincia 

(https://www.laprovincia.es/cultura/2019/06/06/

pequena-grande-millones-libros-vendidos-

9305623.html). 

 

 

Figura 10 

Herstóricas Pioneras 

 
Nota. Adaptat de Herstóricas 

[Fotografía], per Séneca Librerías, 2019, 

Séneca Librerías 

(https://www.senecalibros.com/libro/her

storicas-pioneras-juego-de-

cartas_422765). 

 

 

Figura 11 

Herstóricas Pioneras 

 
Nota. Adaptat de Herstóricas [Fotografía], per Vein, 2019, Vein 

(https://vein.es/herstoricas-pioneras-un-juego-que-ensena-la-historia-al-completo/ ). 
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-Qui és ella? 

Who’s she?, és una versió del joc Qui és qui?, realitzat per la il·lustradora Zuzia 

Kozerska-Girard, que vol fer un homenatge a 28 dones de la història. 

 El joc de Qui és qui?, els hi agrada molt als infants, i fer una versió que a més 

reivindica que les dones han de recuperar els espais de la societat és molt millor, ja que 

mentre juguen, coneixen dones i aprenen sobre les seves vides. 

 

Figura 12 

Who’s she? 

 
  Nota. Adaptat de Who’s she? [Fotografía], per Etsy, 2019, Etsy 

(https://www.etsy.com/es/listing/769568910/whos-she-el-juego). 
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6. Conclusions. 

 
 
 Aquest treball s’ha duit a terme per posar de manifest les mancances relacionades amb 

la perspectiva de gènere que presenta el currículum de Ciències Socials de les Illes Balears a 

l’Educació Primària. Aquesta mancança pot provocar la perpetuació d’idees que vagin en 

contra de la cerca de la igualtat de gènere a les nostres escoles. Aquesta situació no ha de quedar 

silenciada i ignorada, s’ha de posar atenció en intentar posar-li fi. Incloure la perspectiva de 

gènere permet que l’alumnat pugui prendre consciència de la situació de desigualtat que 

existeix entre homes i dones a la nostra societat.  

 

 En el cas de l’assignatura de les Ciències Socials, el principal problema és la manca de 

representació femenina a les explicacions o als llibres de text. Això pot provocar que l’alumnat 

no tengui coneixement sobre el paper que ha tengut i té la dona en la història. Per tant, la 

proposta que s’exposa en aquest treball planteja la necessitat de crear nous recursos didàctics 

per tal de contribuir en la visibilització de les dones. Aquests recursos poden ser utilitzats pels 

docents dels centres educatius, afegint-los a les explicacions habituals de les classes de 

Ciències Socials. 

 

 A causa de l’especificitat del treball, s’ha posat atenció únicament al segon cicle del 

currículum. La idea és continuar creant material que es pugui anar afegint a la carpeta de 

Pearltress per tenir una gran recopilació d’activitats dedicades a les dones. No es pretén deixar 

de costat el paper dels homes, simplement s’ha demostrat que no hi ha una igualtat de 

representació i per aquesta raó s’ha d’intentar canviar-ho.  

 

 Totes les propostes s’han creat amb la intenció de ser aplicades a les escoles i veure 

com evolucionen, millorar-les i afegir informació per completar-les. Aquesta lluita per 

aconseguir guanyar a les dones l’espai que mereixen no ha de quedar-se només a l’assignatura 

de Ciències Socials, sinó també estendre aquesta proposta a les altres assignatures de 

l’Educació Primària. Les nostres escoles han de ser inclusives, han de promoure la igualtat, han 

de donar resposta a les necessitats actuals i a les representacions actuals, per aquestes raons 

pens que el treball pot ser útil i ajudar al canvi.  

  

 
 



 
 

28 

7. Referències bibliogràfiques. 

 

Agapea. (2018). Las chicas son científicas [Fotografía]. Agapea.  

https://www.agapea.com/libros/Las-chicas-son-de-ciencias-

9788490438824i.htm?utm_source=Adwords&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sh

oppingP&g clid=CjwKCAjwqvyFBhB7EiwAER786Z23jzlh0 

IDaoorDBs2SxKuKVywEOeYSbNtMvxN2UW42yeOkESShxoCDmQQAvD_BwE 

 

Amazon. (2016). Las chicas son guerreras [Fotografía]. Amazon. 

 https://www.amazon.es/Las-chicas-son-guerreras-ilustrados/dp/8490436541  

 

Arnold, K., i Noble, D i Subotnik, R.F. (1996). Remarkable women: perspectives on female 

 talent development. NJ Hampton Press. 

 

Bedmar, M., i Valencia, A. (2019). Enseñanza de las Ciencias Sociales con perspectiva de 

género. Clío: History and History Teaching (45), 1-10. 

 

Bolívar, A. (2002). El currículum escolar: dilemas actuales y líneas de cambio 

 futuras. Revista Profissâo docente (2), 1-20. 

 

Blanco, N. (2004). El saber de las mujeres en la educación. XXI Revista de Educación (6), 43-

 53. 

 

Casa del Libro. (2019). Las chicas van donde quieren [Fotografía]. Casa del Libro. 

https://www.casadellibro.com/libro-las-chicas-van-donde-quieren-25-aventuras-que-

cambiaron-la-historia/9788417460648/8748925 

 

Conde-Ruiz, J., i Marra de Artíñamo, I. (2016). Brechas salariales de génere en España. Zoom 

 Económico (9), 1-26. 

 

Cox, C. (2001). El currículum escolar del futuro. Revista Perspectivas (2), 213-232. 

 



 
 

29 

Chick, H., i Pierce, R. (2008). Teaching stadistics at the primary school level: Beliefs, 

 affordances and pedagogical content knowledge. ICMI study 18 and 2008 IASE round 

 table conference (1), 1-6. 

 

Díaz, D., i Giacomone, B., Arteaga, P (2017). Caracterización de los gráficos estadísticos en 

 libros de texto argentinos del segundo ciclo de Educación Primaria. Profesorado. 

 Revista de Currículum y Formación de Profesorado, 21(3), 299-326.  

 

Etsy. (2019). Who’s she? [Fotografía]. Etsy. 

 https://www.etsy.com/es/listing/769568910/whos-she-el-juego  

 

Fernández, A. (2004). Las mujeres como sujeto histórico: género y enseñanza  de la 

 historia. Didáctica de las ciencias experimentales y sociales (18), 5-24. 

 

Bosch, E., i Ferrer, V. (2000). La violencia de género: de cuestión privada a problema social. 

 Psychosocial Intervention, 9 (1), 7-19. 

 

Fiss, O. (1993). ¿Qué es el feminismo?. Revista DOXA (14), 319-335. 

 https://doi.org/10.14198/DOXA1993.14.15 

  

Furtado, V. (2013). El lenguaje inclusivo como política lingüística de género. Revista digital 

 de políticas lingüísticas (5), 48-70. 

 

García, J. A. (2011). Modelo educativo basado en competencias: importancia y necesidad. 

 Revista Electrónica Actualidades Investigativas en Educación, 11 (3), 1-24. 

 

Godoy, L., i Mladinic, A. (2009). Estereotipos y roles de género en la evaluación laboral y 

 personal de hombres y mujeres en cargos de dirección. Psykhe (Santiago), 18 (2), 51-

64. 

 

Gómez, S., Leigh, C., i Nova, Y. (2012). Reflexiones sobre cómo el currículum escolar genera 

 desigualdad y violencia: una propuesta para el cambio en la escuela. Revista Estudios 

 Hemisféricos y Polares, 3 (3), 49-68. 

 



 
 

30 

González, A. (2011). El lenguaje: elemento curricular que favorece la igualdad de 

 oportunidades dentro del currículo. Salud, Arte y Cuidado, 4 (1), 9-12. 

 

Grup62. (2017). Contes de bona nit per a nines rebels [Fotografía]. Grup62. 

 https://www.grup62.cat/llibre-contes-de-bona-nit-per-a-nenes-rebels/254205  

 

La provoncia. (2019). Col·lecció Pequeña & Grande [Fotografía]. La provincia.  

https://www.laprovincia.es/cultura/2019/06/06/pequena-grande-millones-libros-

vendidos-9305623.html  

 

La provincia. (2019). Herstóricas Pioneras [Fotografía]. La provincia.  

https://www.laprovincia.es/cultura/2019/06/06/pequena-grande-millones-libros-

vendidos-9305623.html  

 

Lamas, M. (2007). El género es cultura. V Campus Euroamericano de Cooperación Cultural. 

 Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la Cultura-

 OEI.  

http://www.paginaspersonales.unam.mx/files/981/El_genero_es_cultura_Martha_Lam

as.pdf  

 

Medina, M. (2010). La igualdad de género en la escuela. Revista de Sociología de la 

 Educación-RASE, 3 (3), 388-402. 

 

Molina, P. (2007). Encontrarse en la historia fuentes, protagonistes y espacios: metodologías 

 para una historia de la comunicación no-androcéntrica. [Tesi doctoral, Universitat 

 Autònoma de Barcelona]. Repositori digital de documents de la UAB. 

 https://ddd.uab.cat/record/37907  

 

Offen, K., I Garrayo, M. (1991). Definir el feminismo: un análisis histórico comparativo. 

 Historia Social (9), 103-135. 

 

Paniagua, M. (2019). ¿Por qué todos deberíamos ser feministes? Chimamanda Ngozi Adichie 

 y el feminismo global. Dossiers Feministes (25), 131-146. 



 
 

31 

Pedranzani, B., i Martín, M. (2012). La escuela y el currículum escolar entre los problemes 

 sociales y la búsqueda de nuevos sentidos. KAIROS: Revista de temas sociales (29), 5-

 10.  

 

Perales, R. (2012). La educación desde la perspectiva de género. Ensayos: Revista de la 

Facultad de Educación de Albacete (27), 1-18.  

 

Petit Sapiens. (2020). Puja a la màquina del temps [Fotografía]. Petit Sapiens. 

 https://www.petitsapiens.cat/revista/marie-curie-cientifica- genial_202880_102.html 

 

Petit Sapiens. (2021). Puja a la màquina del temps [Fotografía]. Petit Sapiens.  

https://www.petitsapiens.cat/revista/hipacia-gran-savia antiguitat_204304_102.html   

 

Planeta de Libros. (2017). Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes [Fotografía]. Planeta 

de Libros. https://www.planetadelibros.com/libro-cuentos-de-buenas-noches-para-

ninas-rebeldes/253911 

 

Séneca Librerías. (2019). Herstóricas [Fotografía]. Séneca Librerías. 

 https://www.senecalibros.com/libro/herstoricas-pioneras-juego-de-cartas_422765  

 

Valencia, A. (2004). El género como categoría de análisis en la enseñanza de las Ciencias 

 Sociales. En Vera, M., i Pérez, D (Ed.) Formación de la ciudadanía: las Tics y los 

 nuevos problemas (pp1-50.). Editorial Associació Universitària de Professors de 

 Didàctica de les Ciències Socials. 

 

Vein. (2019). Herstóricas [Fotografía]. Vein. https://vein.es/herstoricas-pioneras-un-

juego-que-ensena-la-historia-al-completo/  

 

 

 

 

 



 
 

32 

8. Annexos. 
Bloc 2 + Bloc 4 
Dones a la ciència. 
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Dones en lluita contra el canvi climàtic. 
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Bloc 3 + Bloc 4 
Les dones a la publicitat. 
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Les desigualtats al món laboral. 
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Bloc 4 
A on estan les dones? 
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Dones al segle XIX a Espanya. 
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Dones al segle XX i XXI a Espanya. 
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Dones en el món cultural a les Illes Balears. 
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