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RESUM

Els infants amb Trastorn per Deéficit d’Atencié i Hiperactivitat (TDAH) solen ser
diagnosticats i tractats de la mateixa manera. En aquest Treball de Fi de Grau es presenta
la importancia del coneixement de les caracteristiques i necessitats propies de cada infant
per a poder dur a terme una correcta intervencid per a la millora i el desenvolupament de
la conducta i dels aprenentatges de 1’individu en concret. Partint de la relacio existent i el
potencial que té I’educacio fisica sobre la conducta i el desenvolupament fisic i cognitiu
dels infants. A continuacié es pretén definir aquest tipus de trastorn i presentar la
influéncia de 1’educacio fisica a partir d’estudis i practiques dutes a terme que corroboren
I’exposat. Per ultim, es presenta un estudi de cas, la proposta d’intervencio plantejada i
els resultats 1 les conclusions obtingudes. Partint de la idea que 1’area d’Educaci6 Fisica

pot col-laborar en la intervencio psicoeducativa i aconseguir millores conductuals.

Paraules clau: TDAH, educacid fisica, conducta, desenvolupament fisic i cognitiu.

ABSTRACT

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are usually diagnosed
and treated in the same way. This Final Degree Project presents the importance of
knowing the characteristics and needs of each child in order to carry out a correct
intervention for the improvement and development of the behavior and learning of the
individual in particular. Based on the relationship and the potential of physical education
on the behavior and physical and cognitive development of children. The aim is to define
this type of disorder and present the influence of physical education based on studies and
practices carried out that corroborate the topic. Finally, a case study, the proposed
intervention results and conclusions obtained are presented. Based on the idea that the
area of Physical Education can collaborate in psychoeducational intervention and achieve

behavioral improvements.

Key words: ADHD, physical education, behavior , physical and cognitive development.
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1. Introduccid

Com diu Rodriguez et al. (2020), I’activitat fisica que es desenvolupa durant les sessions
d’educacio fisica son moments idonis per a promoure bones practiques que donen lloc a
millores de la salut fisica i emocional dels infants, entre altres beneficis. Alguns dels seus
principals beneficis son el manteniment de 1’equilibri d’energia i prevencid de sobrepes i
obesitat, la millora de la salut mental i del benestar psicologic i la millora de les
interaccions socials. Tots aquests beneficis que aporta I’activitat fisica damunt de la salut
fisica 1 emocional dels nins han de ser considerats per a millorar 1’ensenyanca i

I’aprenentatge.

Moltes vegades 1’alumnat amb Necessitats Educatives Especials (NEE) queda exclos de
les classes d’educaci6 fisica, sense tenir en compte el gran potencial que pot tenir

I’activitat fisica.

Tot i aix0, com bé diu Watson et al. (2017), avui en dia s6n més els professionals que
s’interessen pel gran potencial de I’activitat fisica dins 1’aula i el gran impacte positiu
d’aquesta en els resultats academics, el comportament d’aula, la funcié cognitiva i el

rendiment académic.

Hi ha moltes oportunitats perqué els infants es mantinguin fisicament actius durant la
setmana escolar, no només en les sessions d’Educacio6 Fisica. Per tant, en aquesta gran
quantitat d’oportunitats s’han d’incloure les de I’alumnat amb NEE. L’exercici fisic, dins
I’activitat fisica, s’ha de valorar com a eina efectiva i productiva per modificar, de manera

positiva, I’estructura i funcio del cervell dels infants amb NEE (Carriedo, 2014).

Aquest treball es basa en una proposta d’intervencid, a través de I’Educacio6 Fisica, per a
facilitar els aprenentatges dels infants amb TDAH. Es tracta d’una proposta plantejada i
basada en un subjecte d’estudi, no obstant aixo, tot I’alumnat pot beneficiar-se d’aquestes

sessions. La practica s’ha dut a terme al CEIP Es Fossaret (Soller).

La ra6 per la qual he elegit aquest tema és per la quantitat d’infants en TDAH que es

diagnostiquen avui en dia. Pens que es tracta d’un trastorn que tothom ha de conéixer bé,



ja que és molt individualitzat. L activitat fisica té quantitat de beneficis i un d’ells és la
influéncia positiva sobre el rendiment neurocognitiu i I’académic. Influint també en els

aspectes principals del TDAH, la conducta, la hiperactivitat i la impulsivitat.

El procés d’ensenyanca-aprenentatge ha de ser transversal i han d’aprofitar tots els
moments per a desenvolupar-lo. Molta gent no és conscient de la importancia de

I’activitat fisica pels infants i, amb aquest estudi, vull donar-la a coneixer una mica.

2. Marc teoric

TDAH

Avui en dia es parla molt del Trastorn per Déficit d’Atencid i Hiperactivitat, també
conegut com a TDAH. La hiperactivitat s’ha convertit en un terme d’us popular, no
obstant aixo, com diu Ramirez (2009), quan els professionals parlen sobre aquest terme
es refereixen a una simptomatologia especifica, al déficit d’atencid amb hiperactivitat,
que no té res a veure amb el perfil de nin entremaliat que actualment s’associa a aquest

terme.

Segons Ramirez (2015) el TDAH és un trastorn de base neurologica que ha incrementat
molt en els darrers anys. Com indica el DSM-5 (American Psychiatric Association
[APA], 2013) el TDAH es caracteritza per un continu patré de falta d’atencio,
hiperactivitat o impulsivitat que influeix en el funcionament o desenvolupament de
I’individu. Aquests simptomes tenen una gran influencia en el desenvolupament de la
persona i interfereixen en el seu funcionament social, emocional i cognitiu, causant també
una morbiditat i disfuncionalitat no només en ’infant, sind també de les persones del seu

entorn, familia i companys ( Cardo & Severa, 2008, citat a Ramirez, 2015).

Es tracta d’un dels trastorns més freqiients en la infancia, el DSM-5 estima que un 5%
dels infants son diagnosticats en TDAH (APA, 2013). Els infants amb aquest trastorn
tenen un alt risc de fracas escolar, aixi com problemes de comportament i dificultats en
les relacions socials i familiars (Ramirez, 2015). Macia (2012) i Barkley (1998)



coincideixen a dir que entre el 40% i el 60% dels infants amb TDAH presenten un altre
tipus de trastorn o problema de conducta i/o emocional. Alguns d’aquests trastorns sén el
trastorn de conducta, trastorns d’aprenentatge, trastorns d’ansietat o depressio. Morales
(2007) inclou en aquest llistat de trastorns meés freqlients els problemes perceptivomotors
(relacionats amb la coordinacié motora i la motricitat fina), la baixa competencia social,

els tics i la sindrome de Guilles de la Tourette.

Actualment no hi ha cap causa ni factor que per ell tot sol sigui el responsable del trastorn.
Com diu Ramirez (2009) els factors estudiats son de naturalesa genética, biologica,
ambiental i psicologica, sense haver-n’hi un causal unic, per tant, existeixen multiples
factors que interactuen de manera conjunta a diferents intensitats i nivells. A 1’hora
d’analitzar i explicar ’origen de les diferents conductes d’un infant en particular s’ha de
valorar el grau d’intervenci6 de diferents aspectes: la condicio biologica, la prematuritat
i el baix pes al néixer, les influéncies genétiques i les variables ambientals. També
I’educacio rebuda per part dels pares i/o cuidadors, aixi com la seva salut mental 1 el seu
nivell socioeconomic. De Burgos et al. (2011) exposa que encara que no es conegui la
causa exacta del TDAH, es sap que és un trastorn neurobiologic amb un gran component
genetic i que hi ha una alteracio en el funcionament de la noradrenalina i la dopamina

(dos neurotransmissors cerebrals).

“El desconocimiento y confusion existente en torno al TDAH es tan grande, que es
habitual se imita por afios efectuar su diagnostico, que se lo trate en forma erronia e
ineficag. Llamativamente, la mayoria de los nifios con TDAH son sometidos a
tratamientos errénos, costosos e ineficaces, cuando la terapéutica conrrecta y exitosa es,

en la mayoria de los casos, accesible.” ( Scandar, 2003, p.7)

Per tant, és molt important observar i analitzar les diferents causes dels problemes
d’aprenentatge i de conducta, per aixi determinar quins han de ser els suports necessaris
per a cada infant. Es necessari que 1’analisi sigui rigords, ja que es pot confondre amb

altres patologies i/o trastorns.

Avui en dia per a diagnosticar el trastorn els professionals fan servir les pautes del DSM-
5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), es tracta d’un manual de

diagnostic i estadistica dels trastorns mentals. Segons el DSM-5 per a la deteccié d’un



cas de TDAH hi ha d’haver un patrd persistent d’inatencio, hiperactivitat i impulsivitat.
En el manual s’estableixen una série de simptomes que indiquen si hi ha inatencid,
hiperactivitat o impulsivitat. Perqué aquesta hi sigui present, sis (o més) d’aquests
simptomes, s’han de mantenir almenys durant 6 mesos en una intensitat que no es
correspon al nivell de desenvolupament i que perjudica les accions socials, academiques
i laborals (APA, 2013). Un altre diagnostic clinic també molt utilitzat és el de
I’Organitzacié Mundial de la Salut (CIE-10).

Busian et al. (2009) afirma:

“Diferents estudis han demostrat que els factors socioambientals: classe social baixa,
entorn psicosocial desestructurat, comunicacié pares-fills negativa, falta de normes de
comportament i escassa transmissié de valors, pot influir en la gravetat dels simptomes,
en el pronostic i/o en el risc de presentar trastorns o problemes associats, pero aquests
factors no son la causa del TDAH.” (p.41)

Es tracta d’un trastorn on els simptomes son presents des d’edats molt primerenques, per
tant, la seva intervencio també ha de ser preco¢. Apareix en la infancia, entorn dels 7 anys
i és més freqlient en nins que en nines ( De Burgos et al., 2011). Cornejo et al. (2005)
defensa la importancia de la intervencié primerenca per tal d’evitar 1 reduir les
repercussions en I’adolescéncia i 1’edat adulta. Aquestes es veuen en la desorganitzacid
de feines escolars, en el baix rendiment, dificultats per a treballar de manera individual,
autoestima baixa, consum de substancies psicoactives, entre d’altres. El TDAH es manté
en I’etapa adulta en un 80% dels individus diagnosticats en la infantesa, per aixo la
precaucio i I’atenuacié dels simptomes del TDAH s6n importants des d’una edat

primerenca (Barranco et al., 2019).

Existeixen diferents formes de tractar el TDAH que, com bé s’ha esmentat anteriorment,

s’han de comengar a aplicar des de la infantesa.

Molts d’autors coincideixen en De Burgos et al., (2011) en que el tractament del TDAH
inclou quatre pilars basics: psicoeducacid, suport i orientacio familiar, tractament
psicopedagogic, tractament farmacologic i intervencid psicologica sobre el nin. El
tractament hauria d’incloure aquests pilars amb les adaptacions individuals necessaries

per a cada perfil. Carriedo (2009) coincideix a dir que una part del tractament del TDAH



es basa en terapia farmacologica, pero I’administracio de psicoestimulants genera debat i
diversitat d’opinions, a causa dels efectes secundaris que pot causar. El tractament
farmacologic garanteix resultats rapids sobre la conducta i és facil d’administrar, no
obstant no acaba amb el trastorn. Busian et al. (2009) exposa que el tractament psicologic
ha d’anar orientat a I’infant, als pares i a I’escola, utilitzant técniques conductuals en els
dos ambients. Utilitzant programes d’entrenament per a mestres i families amb técniques
operants (reforcament, extincio, economia de fitxes, cost de resposta, etc.) i tecniques
congitivo-conductuals amb 1’infant (entrenar d’autocontrol, resolucié de problemes,
entrenament en autoinstruccions, etc.) (Ramirez, 2015). Tot i rebre els dos tractaments
esmentats, els infants amb TDAH poden seguir presentant problemes en ’escola com
baix nivell de lectura, d’escriptura 1 de calcul, problemes en planificacié i1 organitzacio,
etc. A més, també poden presentar qualque dificultat d’aprenentatge (disléxia, disgrafia..)
o del llenguatge o de relacié social. Per tant, es necessari facilitar estrategies

d’aprenentatge i motivar i ajudar a I’alumnat a aprendre (Busian et al. 2009).

Avui en dia la gent defineix a un infant amb TDAH com aquell que sempre esta nervids,
que es mou molt i no sap estar quiet, impacient, impulsiu, molt xerrador i que sovint
interromp a ’aula. També es diu que sol ser molt despistat i que es distreu facilment,

incapa¢ de mantenir 1’atencio.

En I’ambit escolar els docents no tenen a I’abast els recursos necessaris per tractar els
simptomes del TDAH dins I’aula. Per aixo solen actuar amb restriccions i castigs, fet que
perjudica encara més la situacio (Korzeniowsk y Ison, 2008). Per aquest motiu els docents
han de coneixer i fer s de metodes amb resultats més exitosos, o poder disposar dels

recursos necessaris per a reduir els simptomes dels infants amb TDAH.

Per altra banda, els nins i nines amb TDAH tenen una gran capacitat energética, molt
bona memoria visual i d’audicio. També son creatius, sensibles i molt compromesos amb
la gent del seu entorn. (Gonzéalez de Mira, 1997, com va ser citat a Korzeniowsk i Ison,
2008).



TDAMH i educacio fisica

Com diu Carriedo (2014), els estudis més recents diuen que I’activitat fisica pot ajudar a
reduir els simptomes basics del TDAH. També que 1’exercici fisic pot influir de manera
positiva en la funcié executiva, en el control d’inhibicio, en el rendiment neurocognitiu,
en la conducta, en la motricitat, en I’ambit social i1 en el rendiment académic dels infants

amb TDAH.

Com bé s’ha esmentat anteriorment, es diu que els millors resultats s’obtenen a partir d’un
tractament individualitzat i multimodal, combinant terapia farmacologica amb
intervencions psicoeducatives i conductuals. Molts d’estudis es posicionen en contra de
I’s de farmacs, ja que poden provocar molts d’efectes secundaris agressius per a I’infant.
No obstant aix0, també s’ha comprovat que I’administracié de farmacs ajuda molt a
aquells nins amb TDAH que mostren dificultats en I’aprenentatge escolar. Davant aixo,
hi ha estudis amb evidéncies de qué I’exercici fisic pot funcionar com a tractament
alternatiu o complementari al farmacologic, per a les persones amb TDAH (Smith et al.
2013).

Ja fa uns anys que la comunitat cientifica estableix que I’activitat fisica produeix millores
en processos cognitius i en la salut mental, aixi com per a dur un estil de vida saludable
reduint la possibilitat de tenir qualque malaltia (Carriedo, 2014). Per tant, és molt
important que els infants tenguin un estil de vida saludable i realitzin unes sessions
d’educacio6 fisica adequades 1 beneficioses per a ells. D’altra banda, el fet de descobrir
efectes positius per mitja de 1’educacio fisica als simptomes dels infants amb TDAH és
un descobriment recent. Tot 1 aix0, son molts els estudis que s’han anat fent aquests anys

que ho evidencien.

La fisiopatologia del TDAH té relacié en nivells inadequats de neurotransmissors,
concretament tres: serotonina, dopamina i norepinefrina. La serotonina regula
I’agressivitat i el comportament hiperactiu (Pliszka, 2005). Alts nivells de dopamina
milloren I’atencio, la concentracio i faciliten I’aprenentatge i I’augment de norepinefrina
redueix la distraccid, modula 1’excitacidé i millora la memoria i la funcié executiva
(Winter et al. 2007). Afegir que I’exercici fisic augmenta el nivell d’aquests tres

neurotransmissors (Ma, 2008).



Segons Pontifex et al., (2013) el rendiment escolar es veu millorat a partir de 1’exercici
aerobic amb una intensitat moderada, ja que influeix positivament en la funcié
neurocognitiva i en el control d’inhibici6 dels infants amb TDAH. Aquest tipus d’exercici
produeix millores en la lectura i les matematiques, a més que millora la concentracié i els

infants es distreuen menys després d’una sessio d’exercici.

Per a la millora del comportament negatiu i de ’atencio, Flohr et al., (2004) descobriren
que amb la realitzacid de sessions d’exercici fisic suau i moderat milloraven molt aquests

aspectes.

També cal destacar que 1’exercici fisic no només mostra beneficis a curt termini, sind que
també s’han realitzat programes de llarga duracid que evidencien aquest fet. Un dels
estudis fou realitzat per Verret et al., (2013) per mitja d’un programa de 10 setmanes de
durada. Pogueren veure millores en la forga, en les habilitats motrius, en el comportament

i en I’atencio de nins i nines amb TDAH.

Bones practiques

Actualment sén molt els estudis i les propostes que s’han realitzat quant als beneficis de
’Educacio Fisica per a la millora d’algun tipus de trastorn. ES per aquest motiu que es
poden trobar moltes practiques ja realitzades i analitzades de diferents propostes dutes a

terme amb nins en TDAH, entre d’altres.

Rafael Carmona Luis, professor d’Educacié Fisica de I.LE.S Santa Rosa de Lima
(Cordova), dissenya una proposta d’EF per a treballar amb nins amb NEE (Necessitats
Educatives Especials). Carmona diu que primer va informar-se molt de quines eren les
necessitats de cada dificultat i les maneres de treballar-les. Després va realitzar entrevistes
amb els tutors i ’orientador del centre, aixi com va llegir els informes i va fer un
diagnostic psicomotor i de condicio fisica per a coneixer bé quines eren les necessitats. A
partir d’aqui va veure que alldo que s’havia de treballar era 1’esquema corporal ( jocs de
respiracio, relaxacid i sensopercepcions), ’espacialitat, la temporalitat, les habilitats
motrius basiques i I’expressio. Després d’haver realitzat totes les sessions previstes va
veure grans millores en tots els diferents aspectes comentats, i se va adonar de la

importancia de 1’educacio fisica per al desenvolupament personal d’aquests infants.
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Un altre estudi realitzat per Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner i Béliveau en el 2013
confirma que ’activitat fisica també produia millores en el comportament i en 1’atencid
dels infants amb TDAH. Aquest estudi el dugueren a terme mitjangant un programa

d’activitat fisica de deu setmanes. ( Carriedo, 2014).

Com bé indica Carriedo (2014), el treball de Merav el 2005 és molt interessant. Aquest
va fer intervencions de 45 minuts diaris d’activitat fisica amb infants amb TDAH, durant
tres mesos. Finalment, es va aconseguir una millora de conducta per part d’aquests

infants, confirmada per la resta de companys i pels mestres.

Aquest sGn només uns quants d’estudis i practiques realitzades amb infants amb TDAH
i/0 un altre trastorn, els quals verifiquen i confirmen la importancia i els beneficis que

aporta 1’educacio fisica.

3. Meétode

Com s’ha pogut veure, el TDAH ¢és un trastorn molt present avui en dia en quasi totes les
aules d’educaci6 primaria. Aixi com, que no hi ha una simptomatologia clara ni especifica
que defineixi el trastorn, d’aqui la seva dificultat de deteccio i tractament. Per tant, cada
individu presenta les seves propies caracteristiques i dificultats. Es per aix0 que en aquest
treball de fi de grau es presenta un estudi de cas, és a dir, treballar per a la millora de les

dificultats especifiques d’un alumne en concret.

L’educacio fisica afavoreix molt en el desenvolupament dels nins i nines amb TDAH i,
com s’ha esmentat en el punt anterior, hi ha certes activitats i/o propostes que ajuden a
millorar i a controlar la inatencid, la hiperactivitat i la impulsivitat. Es per aixo que és
molt important con¢ixer bé cada cas particular, per aixi poder elegir quin tipus d’activitat

son adequades per a cada individu i per a la seva millora.
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En el meu cas, la meva proposta d’intervencio es basa en la inatencio i la hiperactivitat,
centrada en la realitzacié d’activitats de relaxacid i control, aixi com d’atencid 1
concentraci6. Aquesta proposta és presentada i acceptada pels pares de I’infant i pel centre

educatiu.

La proposta didactica s’ha duit a terme en el centre CEIP Es Fossaret (Soller). Més
concretament a 1’aula de 3r de primaria, composta per 12 alumnes. La proposta esta
orientada i dirigida a les caracteristiques i necessitats d’un subjecte en concret, no obstant
aixo, les diferents dinamiques i/o activitats les duran a terme tots els alumnes. Com ja
s’ha comentat anteriorment, tots els alumnes poden beneficiar-se de les propostes, per
tant, també es fara una observacio paral-lela dels altres infants de I’aula. A més, aquesta
observacié és fonamental per poder establir comparacions entre el subjecte observat i la

resta de la classe.

Estudi de cas

Presentacié del subjecte

El subjecte principal de I’estudi és un infant de 8 anys que esta cursant 3r d’educacid
Primaria. Viu amb els seus pares i el seu germa petit. Economicament és una familia
estable i amb un nivell economic normal. Pel que fa al context familiar és una familia que
es preocupa molt per I’infant, encara que s6n una mica despistats i, a vegades, la situacio
els supera i per no acabar en crits abandonen i no el marquen gaire. També passa molt de
temps amb els seus padrins i els cosins. La familia ajuda molt a I’infant, saben 1’esforg
que suposa estar tot el dia sobre ell. A casa seva es baralla molt amb el germa, tot el dia
es molesten i poques vegades saben jugar bé. L’hora de posar-se a fer feina és un moment
critic per a ells, I’infant es frustra molt rapidament i no vol fer les coses. Tota aquesta

informacio s’ha tret de primera ma parlant una mica amb la mare, la padrina i la tia.

Pel que fa al context escolar és un nin amb molta dificultat d’aprenentatge, aixo fa que en
moltes situacions augmenti la seva frustracié i desesperacio. Segons la mestra dins 1’aula
no sap estar quiet, sempre té la necessitat constant de ser el primer en tot allo que es
proposa. Es un nin que té una comprensié oral molt bona perod a nivell escrit presenta
moltes dificultats, a causa del trastorn que presenta. Aixo augmenta la seva frustracio i

pren la decisio de no voler fer les coses si no és amb ’ajuda d’un adult. La mestra pensa
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que si no tingués TDAH hi hauria una millora molt gran en els seus aprenentatges quant

a la lectoescriptura.

L’informe NESE 2020-2021 marca que presenta un Trastorn Greu del Llenguatge (2017)
1 un Trastorn per Deéficit d’Atencid amb Hiperactivitat (TDAH) (2019), rebent una
mediacio diaria des del curs passat. El seu estil d’aprenentatge es basa en la comprensid
ien I"Gs d’estratégies per a completar les feines. Es un nin molt conscient que té dificultats
per a la comprensio i I’expressio del llenguatge i des de sempre ha anat creant diferents
estrategies per a poder fer-ho el millor possible. No obstant aix0, no ajuda el fet que té un
parlar rapid (impulsiu), i que a aixo se li ajunta que ell és conscient que no el nomina i

es posa més nervios.

Pel que fa a I’autocontrol i I’autoregulacio de la conducta i de les emocions, encara mostra
certa immaduresa en alguns moments, enfadant-se i fent un poc de “rabieta”. Sap fer feina
en equip, pero s’entreté bé tot sol, no necessita a ningll. Si mai s’enfada sempre va a un

racé i després vol expressar el seu punt de vista.

Pel que fa a I’atenci6 esta millorant una mica, no obstant moltes vegades es perd si no

I’interessa.

Respon molt bé al reforg positiu, aixo el motiva a anar cap endavant. A part, també té
punts forts: és creatiu, presenta bona memoria (visual), i li agraden molt les estratégies

que troba, se’n sent orgullés. Es sensible i just.

L’area d’educacio fisica no rep cap adaptacio6 no significativa ni d’accés. Les adaptacions
i mesures preses al llarg del curs es basen a ajudar-lo a vencer la frustracio davant tasques
que li suposen un esforc (donant-li estratégies), fer-li veure que no sempre pot sortir amb
la seva i que ha d’acceptar un “no” o un “més tard”, fer pactes amb ell, millorar la relacié

amb els altres i altres mesures relacionades en adquisicio i la comprensio del llenguatge.
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4. Instruments

Instruments d’observacio

Per a dur a terme aquest estudi s’ha creat un instrument d’observacié en format de ribrica
per a analitzar 1 observar els aspectes que es pretenen millorar 1 refor¢ar. Com bé s’ha
esmentat anteriorment, allo que volem observar és la inatencid i la hiperactivitat, centrada

en la realitzacid d’activitats de relaxacid i control, aixi com d’atencid i concentracio.

item 1 2 3 4
Atencio No presta atenci6 | Li costa mantenir | Presta atencié en | Presta atenci en
durant les | I’atencio al llarg | la majoria | totes les
explicacions. I’explicacio. d’explicacions del | explicacions.
mestre/a.
Relaxacié No és capa¢c de | Es relaxa perdo se | Es capa¢c  de | Realitza I
relaxar-se. cansa aviat. relaxar-se  quasi | exercici de
tot I” exercici. relaxacio de forma
correcta.

La rabrica consta de dos items, el primer fa referéncia a I’atenci6. Aquest es valorara en
una puntuacié de 1’1 al 4 depenent de I’atencid que presti el subjecte durant les
explicacions i altres factors observats. El segon fa referencia a la relaxacid, aquest es
valorara també en una puntuacié de 1’1 al 4 depenent de la capacitat de relaxar-se en la

realitzacio de 1’exercici.

Aquests items seran observats durant la realitzacié de les diferents explicacions i activitats
en les sessions d’educaci6 fisica. No obstant aixo, per veure bé si hi ha hagut canvis i
millores es fara una mateixa proposta previa (prova inicial) i posterior (prova final) a les
diferents sessions, la qual també sera valorada per mitja de la rabrica. L’item d’atenci si
que s’analitzara de manera transversal durant tota la sessio, aixo no obstant, la relaxacid
s’observara a partir de la realitzacié d’un exercici, aquest es basa a estar estirat amb un
con sobre la panxa i inspirar i expirar, de manera controlada, relaxada i tranquil-la.

D’aquesta manera es podra fer un mostreig de temps previ i posterior a 1’estudi.
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L’observacié 1 avaluacid per mitja de la rubrica també es realitzara durant totes les
sessions. Per aixi tenir un control i analisi del progrés més clar. A la prova previa a les
sessions es fara un recull de les dades i a la prova posterior una avaluacid i recollida de

possibles canvis i millores.

A part també es realitzara una entrevista semiestructurada amb la familia i la tutora de

I’infant, per aixi obtenir la valoracio qualitativa de tot I’estudi.

Questionaris

S’han creat dos tipus de questionaris. El primer elaborat a partir de les conductes i les
caracteristiques propies de I’infant recollides en la conversa inicial amb la tutora. Aquest
ha estat respost dues vegades, una abans de comencar la proposta i una altra al final,

valorant el grau de repetici6 dels diferents items. El questionari és el seglent:

Durant les hores de classe: 1 2 3 4 5

Sempre vol dir la seva idea.

Questiona tot el que fan els companys.

Es frustra molt amb 1’escriptura i la lectura.

Es mou molt, és molt inquiet.

Necessita ajuda i supervisio per a la realitzacio de totes les
tasques.
Li costa mantenir 1’atenci6 i després mai sap bé que ha de

fer.

Durant les hores de pati:

Es baralla per ser el primer de la fila.

A vegades juga tot sol.

Corre molt.

Li agrada comandar i manar ordres als altres companys.

Durant les hores d’educacio fisica:

No sap perdre, es frustra molt.

Es mou i pega molts de bots.

Si I’activitat no li agrada decideix no fer-la i juga tot sol.
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Els jocs que requereixen atencid i d’unes regles una mica

complicades li s6n complicats.

Se 1i ha de cridar I’atencio6 sovint.

Molesta bastant als companys.

Per altra banda, amb la situacié viscuda per la COVID-19 i els grups bombolla, és la
mateixa tutora qui realitza i programa les classes d’Educacio Fisica, no hi ha la preséncia
de cap especialista. Per a aquest motiu també s’ha realitzat un qiiestionari per a obtenir
una visio directa de com han anat les sessions i les propostes, aixi com de quina ha estat
I’actitud dels infants i, especialment, del nin amb TDAH. Amb aquest qiiestionari es
pretén veure si hi ha hagut millores i si les propostes han estat les adequades, a part d’una

observacié més precisa i detallada.

Aquest segon qiiestionari esta centrat en I’avaluacio de les propostes entorn de 1’infant
amb TDAH. No obstant aix0, aquest tipus d’activitats també aporten molts de beneficis
a la resta de I’alumnat. Aquest aspecte no s’ha de passar per alt, ja que tothom s’ha de
beneficiar i obtenir una millora a partir de les sessions. Per aquest motiu, també inclou

unes quantes preguntes referents a tot el grup/classe.

El qlestionari és el seglent:

1. S’han aconseguit els objectius amb les activitats proposades?

1 2 3 4 5

Observacions:

2. Penses que les activitats s’han adaptat a les caracteristiques de I’infant?

1 2 3 4 5
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Observacions:

3. L’infant ha mostrat interes cap a la realitzaci6 de les diferents propostes?

1 2 3 4 5
Observacions:
4. Creus que durant les propostes s ha sentit comode?
1 2 3 4 5
Observacions:
5. Creus que les propostes de relaxacié han calmat a I’infant?
1 2 3 4 5

Observacions:

6. Creus que les propostes d’atencié han millorat i beneficiat a la seva conducta 1

han aconseguit la concentracio de I’infant en la realitzaci6 de I’activitat?

2

3

4

5
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Observacions:

7. Penses que les propostes han millorat i afavorit 1’actitud de I’infant durant les
sessions d’Educacio fisica?

1 2 3 4 5

Observacions:

8. Creus que després de les sessions d’EF la seva actitud i el seu comportament

millorava?

Observacions:

9. Trobes que és necessari continuar fent propostes d’aquest tipus durant les sessions

d’EF?

Observacions:
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10. Ha mostrat problemes de relacié i comunicacié amb els companys durant la

realitzacié de les propostes?

2

Observacions:

11. Penses que aquest tipus de propostes beneficien a I’infant amb TDAH?

1 2 3 4 5
Observacions:
12. Penses que les propostes han beneficiat a tot 1’alumnat?
1 2 3 4 5
Observacions:
13. Has pogut veure millores en qualque aspecte de 1’alumnat?
1 2 3 4 5

Observacions:
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14. Els infants de 1’aula han millorat la capacitat d’atencio i de relaxaci6?

1 2 3 4 5

Observacions:

15. A partir d’aquestes propostes has pogut arribar a noves conclusions? Indica quines
en el cas de ser si.
1 2 3 4 5

Observacions:

5. Procediment

Per a dur a terme aquest estudi de cas mixt, en primer lloc, es va terme una conversa amb
la tutora de I’infant per completar la informacid, juntament amb la de I’expedient
academic, de les caracteristiques i necessitats del nin. Aquesta conversa no va ser
enregistrada, no obstant aixo, es varen agafar notes de tota aquella informacié important.
A partir d’aquesta informaciod es varen elegir els aspectes a treballar 1 les diferents
propostes i sessions a fer. A més, aquesta informacié també va servir per a elaborar el
qiiestionari inicial respost per la mestra sobre les caracteristiques de 1’infant, valorant el

grau de repetici6 que duia a terme a cada un dels items.

Per a una completa valoracio es va realitzar la sessié/prova inicial, la qual va ser valorada
amb larabricairecull la informacid inicial . Durant les sessions posteriors es van realitzar
diferent tipus d’activitats relacionades amb allo que es volia treballar. Aquestes activitats

es feren de manera gradual, de més senzill a més complex. Finalment, es va tornar a
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realitzar el mateix que en la sessio/prova inicial, la qual va tornar a ser valorada amb la
rabrica. El fet de fer aquesta mateixa prova a I’inici i al final de les sessions va ser per a

tenir major objectivitat en els resultats obtinguts.

La sessio completa no es va centrar Gnicament a dur a terme activitats relacionades amb
els aspectes a treballar, sind que aquestes es combinaren amb altres tipus d’activitat.

D’aquesta manera durant cada sessio es treballava una mica la part de relaxacid i atencio.

A continuacié es mostren les diferents activitats que dutes a terme a cada sessio,
esmentades anteriorment. Per a dur un control i una analisi del progrés, la rabrica va ser

utilitzada a cada una de les sessions quan es feien les seglients activitats.

DIA 1 — Sessi0 inicial

Procediment Prova de relaxacié

Els alumnes s’estiren panxa cap amunt amb un con sobre la panxa. Han de tancar
els ulls i obrir una mica els bragos i les cames. Es tracta d’anar expirant i inspirant
a poc a poc, controlant en tot moment la seva respiracio. El con ha d’anar pujant
i baixant a la mateixa velocitat.

Aguesta activitat sera controlada amb un crondmetre. Anotant quin temps aguanta

cada un dels alumnes. A més, també sera analitzada a partir de la rdbrica.

Material Cons
Cronometre

Rdbrica (mestre/a)

Objectius Calcular el temps de relaxacio.
Relaxar i tranquil-litzar a I’alumnat.

Recollir informaci6 inicial.

Temps 5°/10°
DIA 2
Procediment Joc: la tempesta

El joc consisteix a representar les fases d’una tempesta. Al principi els alumnes
s’hauran de moure per 1’espai interpretant una tempesta (trons, llamps, vent,
pluja, etc.) i a poc a poc la tempesta anira acabat i arribara la calma, la qual també
hauran de representar. L’activitat pot anar complementada amb musica.

Joc: el rellotge

Es tracta d’un joc de relaxacio. Els alumnes s’han d’estirar a terra panxa per

amunt i amb les cames tancades. Hauran d’anar representant les diferents hores
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que indiqui el/la mestre/a amb els bracos. L’activitat s’ha de realitzar amb els ulls

tancats.

Material Mdsica
Rdbrica (mestre/a)

Objectius Relaxar i tranquil-litzar a I’alumnat.
Treballar la concentraci6 i el control.
Recollir informacio.

Temps Joc de la tempesta: 10/15’
Joc del rellotge: 5/10°

DIA 3

Procediment

Joc: simon dice

El joc consisteix que el mestre/a o un alumne/a és I’encarregat d’anar manant
diferents ordres/accions, les quals I’alumnat ha de realitzar unicament si abans de
dir I’ordre/accid diu “simon dice”. En el cas que no digui “simon dice” aquells

que han realitzat 1’acci6 han de seure.

Joc: la foto

El joc consisteix que un alumne/a és el fotograf i els altres son els models. Els
models s’han de col-locar de la manera que vulguin per a realitzar la foto, una
vegada col-locats, el fotograf fa la foto i es gira. En aquest moment els models
canvien les posicions perqué després el fotograf endevini qui s’ha mogut i els
torni a col-locar de la manera que toca. (Perqué no sigui tan complicat poden fer

dos grups per a dur a terme ’activitat).

Material Rubrica (mestre).

Objectius Treballar la concentracio i el control de I’alumnat.
Recollir informacio.
Treballar 1’atenci6 de 1’alumnat.

Temps 10/15” per joc.

DIA 4

Procediment

Joc: “fila en silenci”

El joc consisteix a aconseguir que tota la classe es posi en fila complint les
condicions marcades pel mestre/a, la regla principal és que s’ha de fer en silenci,
no poden parlar per comunicar-se. Tipus de files: edat, talla de peu, ordre de llista,

etc.

Massatge amb pilota de tenis
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Es tracta d’una activitat de relaxacio i calma. L’alumnat ha de seure i/o estirar a
terra. Amb 1’ajuda d’una pilota de tenis han de massejar les diferents parts del
cos a poc a poc i amb control. Si és possible, ’activitat es pot fer per parelles.
També pot ser el mestre/a qui indiqui la part del cos a massejar. Pot anar

acompanyada de musica relaxant o d’un silenci.

Material

Pilotes de tenis.
Rubrica (mestre/a).

Modsica (opcional).

Objectius

Recollir informacid.
Relaxar i tranquil-litzar I’alumnat.
Treballar la concentracio i el control.

Saber estar en silenci.

Temps

10/15” per activitat. (El joc “fila en silenci” es pot realitzar tantes vegades com

es vulgui, amb diferents premisses).

DIAS

Procediment

Joc: “titella”

Eljoc consisteix en, per parelles, fer I’efecte mirall. Un de la parella és la “titella”
i’altre el que la controla. S’han de posar un davant I’altre i el que controla ha de
fer els moviments que la “titella” ha de copiar. Es important controlar el tipus de
moviments que fan, indicant que han de ser moviments suaus i lents. S’ha de
treballar en silenci.

Gimnastica cerebral

La gimnastica cerebral consisteix a fer una série d’exercicis per a treballar i
facilitar el desenvolupament cognitiu. El mestre/a anira ensenyant els diferents

exercicis a haver de realitzar, aquests es treballaran durant un temps.

Material Rubrica (mestre/a).

Objectius Recollir informacio.
Treballar la concentracié i el control de I’alumnat.
Ser capag¢ d’imitar i realitzar una série de premisses.
Aconseguir un ambient tranquil i silenciés.

Temps Joc “titella”: 15/20°

Gimnastica cerebral: 10/15°
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Tipus de premisses

DIA 6

Procediment

Fer pilotes amb globus i arros

L’activitat consisteix a realitzar pilotes (mida pilota de tenis) amb arros i un
globus. L’alumnat ha d’anar omplint el globus amb arros, una vegada tenguin la
grandaria necessaria es fa un nus i es posa un altre globus, per aixi tenir la forma
de pilota.

Circuit/estacions amb la pilota

Amb les pilotes creades realitzar un circuit de control per a jugar amb elles.
També es pot fer tipus estacions.

Cons: fer un circuit amb cons, han de fer zig-zag amb la pilota amb la ma.
Corda: posar una corda o elegir una linia del terra la qual han de seguir sense
caure/sortir-se. Ho han de fer amb la pilota sobre el cap.

Cércols: Col-locar una série de cércols a diferents distancies, han d’aconseguir
encertar.

Cons: treballar el Ilangament amb la pilota. Col-locar una serie de cons, els quals

han d’aconseguir tocar.

Material

Arros.

Globus.

Cércols.

Cons.

Corda.

Rdbrica (mestre/a).

Objectius

Recollir informacio.
Relaxar i tranquil-litzar I’alumnat.
Treballar la concentracio i el control de I’alumnat.

Potenciar ’atencio.

Temps

Fer material: 20/30°
Activitat amb el material: 20/30’
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DIA 7

Procediment

Material d’educaci6 fisica amb material reciclat

L’activitat consisteix a realitzar unes cistelles amb material reciclat. Primer es
decora la botella i després s’afegeix la corda amb el tap.

Circuit/activitat amb el material creat

Es tracta d’utilitzar el material realitzat. Primer poden provar-lo de manera lliure.
Després han d’intentar complir 1’objectiu (ficar el tap a la botella) realitzant les
diferents premisses indicades pel mestre/a. Tipus de premisses: peu coix, ulls
tancats, asseguts, estirats, amb I’altra ma, intentant fer un zig-zag, fent equilibri,

etc.

Material

Botella de plastic.

Corda.

Tap de botella.

Pintura o gomets per a decorar.
Opcional: cons, corda, etc.

Rubrica (mestre/a).

Diferents versions

Objectius Recollir informacio.
Treballar la concentracié i I’atenci6 de I’alumnat.
Relaxar i tranquil-litzar I’alumnat.

Temps Fer material: 15’

Activitat amb el material: 20’

DIA 8 — Sessio final

Procediment

Prova de relaxacio

Els alumnes s’estiren panxa cap amunt amb un con sobre la panxa. Han de tancar
els ulls i obrir una mica els bragos i les cames. Es tracta d’anar expirant i inspirant
a poc a poc, controlant en tot moment la seva respiracio. El con ha d’anar pujant
i baixant a la mateixa velocitat.

Aquesta activitat sera controlada amb un cronometre. Anotant quin temps

aguanta cada un dels alumnes. A més, també sera analitzada a partir de la rabrica.

Material Cons
Cronometre
Rdbrica (mestre/a)
Objectius Calcular el temps de relaxacié.
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Relaxar i tranquil-litzar a I’alumnat.
Recollir informacio final.

Temps 5/10°

Durant totes les sessions es va anotar tot el fet observat en la realitzacié de cada una de
les activitats. No només del subjecte d’estudi, sind que també es va tenir en compte, de
manera menys concreta, les diferents actuacions dels altres alumnes. Aquestes
valoracions es duren a terme partint de la mateixa rabrica, per aixi tenir en compte el
mateix durant cada una de les sessions. El fet d’analitzar i valorar tota la classe va ser
fonamental, ja que aixi es pogueren establir comparacions entre el subjecte observat i la

resta de la classe.

Paral-lelament, es va realitzar una entrevista amb la familia del subjecte. D’aquesta
manera es va obtenir informacio externa i extraescolar de les diferents actituds i reaccions
de I’infant, per a poder fer una valoracio i obtenir uns resultats més precisos. Aixi com
amb la tutora, per a saber quina era la seva actitud dintre de 1’aula. Aquestes dues
entrevistes es realitzaren al final de 1’estudi, per a poder veure si havien notat algunes
diferéncies en I’infant. Afegir que la tutora també va respondre dos qliestionaris, un
centrat en la proposta didactica i I’altre en ’actitud de ’infant. Aquest ultim és el mateix
que va realitzar abans de comencar la proposta, d’aquesta manera s’ha pogut fer una

comparacio amb les diferents respostes obtingudes.

6. Resultats

En aquest apartat trobam tres tipus de resultats, els obtinguts a partir de I’observacio, dels

questionaris i de la rabrica.

L’observacié dona uns resultats qualitatius, partint de 1’observat per la mestra, recollit en
format entrevista i a partir de les anotacions realitzades després de cada sessio, i també
de la mare, recollit en format entrevista. La mestra dona el seu punt de vista en quant el
que observa durant les hores d’educacio fisica i durant la resta de la jornada escolar. En
canvi, la mare dona el seu punt de vista en quant el que observa a casa i en ’entorn

familiar.
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La rabrica dona uns resultats quantitatius, amb valors que oscil-len de I’1 al 4. L’1 indica

menys competéncia en I’item avaluat i 4 el maxim de competéncia.

Pel que fa als resultats obtinguts a partir dels qliestionaris, sén resultats quantitatius.
D’aquesta manera, amb el mateix qiiestionari realitzat abans i després de la proposta es
pot arribar a veure el percentatge de canvi obtingut. Referent a ’altre qiiestionari, s’ha

obtingut una valoraci6 quantitativa de la mestra respecte a la proposta duta a terme.

El pas previ a la programacio i preparacio de totes les sessions va ser parlar amb la tutora
de I’infant per a completar la informacio i dissenyar una proposta Unica i especifica,
centrada en les seves caracteristiques. D’aquestes es va elaborar el qiiestionari inicial,
respost per la mestra. A continuacié s’adjunta aquest amb una valoracié numeérica que
indica el grau de repeticio dels items. Es tracta d’un indicador de mesura que es valora de

I’1 al 5, de menys a més repeticio:

Durant les hores de classe: 1 2 3 4 5

Sempre vol dir la seva idea. X

Questiona tot el que fan els companys. X

Es frustra molt amb I’escriptura i la lectura. X

Es mou molt, és molt inquiet. X

Necessita ajuda i supervisio per a la realitzacio de totes les X
tasques.
Li costa mantenir 1’atencié i després mai sap bé que ha de X

fer.

Durant les hores de pati:

Es baralla per ser el primer de la fila. X
A vegades juga tot sol. X

Corre molt. X

Li agrada comandar i manar ordres als altres companys. X

Durant les hores d’educacio fisica:

No sap perdre, es frustra molt. X
Es mou i pega molts de bots. X
Si ’activitat no li agrada decideix no fer-la i juga tot sol. X
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Els jocs que requereixen atencid i d’unes regles una mica X

complicades li s6n complicats.

Se 1i ha de cridar I’atencio6 sovint. X

Molesta bastant als companys. X

Per altra banda, després d’haver dut a terme les vuit sessions previstes i programades amb
la classe de tercer del CEIP Es Fossaret, les anotacions i els resultats obtinguts a partir de

I’observaci6 han estat els seguents:

DIA 1 — Sessi0 inicial

Prova de relaxacio

En aquesta prova inicial de relaxacio el subjecte va ser avaluat amb la rabrica i I’item de relaxacié va
ser puntuat en un (1): no és capag de relaxar-se. Va comengar a dur a terme activitat segons més tard
que els seus companys perqué no sabia bé com col-locar-se i es movia, tampoc va tancar els ulls i estava

pendent del que feien els seus companys. No va durar més de 5 segons relaxat.

Pel que fa a I’atencié durant aquesta primera sessidé també va ser avaluada amb la rabrica i I’item
d’atenci6 va ser puntuat en un (2): li costa mantenir I’atenci6 al llarg 1’explicacio. No escoltava les

indicacions de la mestra, ja que tot el temps demanava que s’havia de fer i es distreia en qualsevol cosa.

DIA 2

Joc: la tempesta
En aquest joc les observacions foren les segiients: no respecta el ritme de la musica i no es concentra

amb ’objectiu del joc. Tot i aix0 fa 1’activitat sense molestar a la resta de companys.

Joc: el rellotge
En aquest joc les observacions foren les segiients: no entén molt bé el joc perque no controla les hores.

No es decideix de quin Iloc vol ocupar i comenca més tard que els altres. Tot i aixd, durant el darrer
minut es manté tranquil i en silenci estirat a terra.

Va ser avaluat amb la rabrica i I’item d’atenci6 va ser valorat en un (2): Li costa mantenir 1’atencio al

llarg I’explicacio. L’item de relaxacio va ser valorat en un (2): Es relaxa, pero es cansa aviat.
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DIA3

Joc: Simdn dice
En aquest joc les observacions foren les segiients: li ha agradat molt el joc i ’ha entés perqué ha estat
atent a I’explicacid. Tot i aixo és molt competitiu i quan s’equivocava s’enfadava. Les vegades que s’ha

equivocat han estat perqué no estava concentrat i no sabia que deia la mestra.

Joc: la foto

En aquest joc les observacions foren les segients: ha tingut un paper molt protagonista durant el joc.
Volia fer els canvis més dificils perque els companys mai endevinessin els seus, feia una mica de
trampes. Quan li ha tocat a ell fer la foto, ha fet Gs d’unes “estratégies” (paraula dita pel mateix nin) que

I’han ajudat una mica.

Va ser avaluat amb la rabrica i I’item d’atencid va ser valorat en un (3): presta atencidé a la majoria
d’explicacions de la mestra. L’item de relaxacio va ser valorat en un (2):Es relaxa, pero es cansa aviat

(estava bastant euforic i mogut durant la realitzacio dels dos jocs).

DIA 4

Joc: “fila en silenci”

En aquest joc les observacions foren les segiients: ha tingut un paper molt protagonista durant el joc.
Volia dur el control de I’activitat. Ha estat implicat i ha complit la norma d’estar en silenci. Tot i aix0

s’ha enfadat una mica perqué no s’ha dit cap premissa on ell es convertis en el primer de la fila.

Massatge amb pilota de tenis

En aquest joc les observacions foren les segiients: ha estat bastant relaxat i tranquil. Quan li han fet el
massatge a ell ha arribat a tancar els ulls. Tot i aix0 quan I’ha fet ell anava una mica rapid.

Va ser avaluat amb la ribrica i I’item d’atenci6 va ser valorat en un (3): presta atencié a la majoria
d’explicacions de la mestra. L’item de relaxacid va ser valorat en un (3): és capag de relaxar-se quasi tot

I’exercici.

Aquest dia la mestra va afegir que va partir molt tranquil de la sessid i que les dues hores que quedaven

de classe a I’aula va tenir una actitud tranquil-la i bon comportament.

DIAS

Joc: titella
En aquest joc les observacions foren les seglients: I’infant fa I’activitat concentrat i atent als moviments
que realitza la seva parella. Quan li toca a ell dirigir perd una mica el control i fa un poc de via. Tot i

aixo té bona actitud durant I’activitat.
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Gimnastica cerebral

En aquest joc les observacions foren les seglients: li ha costat bastant fer les premisses marcades per la
mestra. Al principi estava atent a la realitzacié i concentrat, quan ha vist que no li anava bé s’ha posat

una mica nervios i ha deixat de fer ’activitat.

Va ser avaluat amb la rdbrica i I’item d’atenci6é va ser valorat en un (4): presta atencid en totes les

explicacions. L’item de relaxacid va ser valorat en un (3): és capag de relaxar-se quasi tot I’exercici.

DIA 6

Fer pilotes amb globus i arros

En aquesta activitat les observacions foren les segiients: li ha agradat molt I’activitat. Ha tingut molta
paciéncia a I’hora de ficar els grans d’arros al globus. Ha estat molt tranquil i concentrat en la feina. S’ha

posat molt content quan I’ha acabada.

Circuit/estacions amb la pilota

En aquesta activitat les observacions foren les segients: ha fet les diferents activitats de manera
tranquil-la i controlada. En alguns moments s’ha posat nervids perqueé no li sortia, tot i aixo anava a poc
a poc per poder passar les diferents estacions.

Va ser avaluat amb la rabrica i I’item d’atencio va ser valorat en un (4): presta atencio en totes les
explicacions (més atencié a la realitzacié de les activitats que a les explicacions i indicacions del mestre).

L’item de relaxacid va ser valorat en un (3): és capac de relaxar-se quasi tot I’exercici.

Aquest dia la mestra va afegir que els primers 10 minuts de classe I’infant estava molt nirvids i intranquil,
molestava als companys i no deixava de correr. Tot i aix0 aquesta actitud va canviar una vegada

comencada la sessio.

DIA7

Material d’educaci6 fisica amb material reciclat

En aquesta activitat les observacions foren les segilients: li va agradar molt decorar la botella com ell

volgués, va estar molt concentrat, ja que li agrada molt pintar. Va mostrar una actitud tranquil-la.

Circuit/activitat amb material creat

En aquesta activitat les observacions foren les segients: li va costar una mica aconseguir fer les diferents
premisses i es va descontrolar un poc. Tot i aix0 al final va acabar jugant tot sol amb la botella amb una

actitud tranquil-la.

Va ser avaluat amb la rabrica i I’item d’atencid va ser valorat en un (3): presta atencié a la majoria
d’explicacions de la mestra ( més que a les explicacions del mestre a la realitzacié de les diferents

activitats). L’item de relaxaci6 va ser valorat en un (3): és capag de relaxar-se quasi tot I’exercici.
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Aquest dia la mestra va afegir que després va passar-se tot el pati jugant amb la botella. Quasi sempre

sol tenir alguna petita discussio o cridada d’atencio, pero aquest dia va tenir una molt bona actitud.

DIA 8 — Sessio final

Prova de relaxacio

En aquesta prova inicial de relaxaci6 el subjecte va ser avaluat amb la rbrica i ’item de relaxacid va
ser puntuat en un (3): és capag de relaxar-se quasi tot I’exercici. Va comengar a fer I’activitat en el mateix
temps que els seus companys, li costava mantenir 1’atenci6 en la respiracio, pero estava en una actitud

tranquil-la i relaxada. Ha arribat a aguantar 1 minut.

Cal afegir que ha estat realitzant a casa una activitat semblant quan es posava molt nirvi6s i intranquil.
S’havia d’estirar o seure a terra i inspirar i expirar 10 vegades a poc a poc. El fet de treballar-ho a casa

ha facilitat la realitzacio de la prova a classe.

Pel que fa a I’atencié durant aquesta primera sessié també va ser avaluada amb la rtbrica i I’item
d’atenci6 va ser puntuat en un (3): Presta atenci6 a la majoria d’explicacions del mestre (tornant a afegir

que I’atenci6 la segueix prestant més a les mateixes activitats que no a les indicacions del mestre).

Per a veure de manera més clara i visual els resultats obtinguts en la prova inicial i
comparar-los amb els de la prova final, s’adjunta a continuacio una taula amb les diferents
puntuacions de I’infant a partir de la rabrica en cada una de les dues sessions, la inicial i

la final. Considerant aquestes una avaluacio.

Prova/avaluaci6 inicial

item Puntuacié obtinguda
Atencid (2) Li costa mantenir I’atenci6 al llarg 1’explicacio.
Relaxaci6 (1)No és capac de relaxar-se.

Prova/avaluacié final

item Puntuaci6 obtinguda
Atencio (3) Presta atenci6 a la majoria d’explicacions del mestre.
Relaxacio (3) Es capag de relaxar-se quasi tot I’exercici.
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Un altre dels resultats obtinguts és la visio i I’opini6 de la tutora respecte a la proposta.
Aquesta ha estat recollida a través d’un qiiestionari on ha puntuat de 1’1 al 5 les diferents
questions. A part també hi ha observacions de caire qualitatiu que ajuden a la recollida

d’informacio. Les respostes han estat les seglents:

1. S’han aconseguit els objectius amb les activitats proposades?

1 2 3 4 5

Observacions: Pens que quasi totes les activitats, per no dir totes, han treballat els aspectes
que ens haviem marcat (atencio i relaxacio).
2. Penses que les activitats s’han adaptat a les caracteristiques de 1’infant?

1 2 3 4 5

Observacions: La majoria eren beneficioses per a ell. Cap era de competici6 i aixo s’ha
notat molt. Algunes requerien més concentracio i retencio i li eren un poc complicades

pero molt bé.

3. L’infant ha mostrat interés cap a la realitzacié de les diferents propostes?

1 2 3 4 5

Observacions: A EF poques vegades mostra zero interessos cap a les activitats, pero

concretant aquestes crec que moltes li han agradat molt.

4. Creus que durant les propostes s ha sentit comode?

1 2 3 4 5

Observacions: Poques vegades s’ha frustrat, fet molt freqiient en ell. Per tant crec que si

que s’ha sentit a gust amb la realitzacio de les activitats.
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5. Creus que les propostes de relaxacié han calmat a I’infant?

1 2 3 4 5

Observacions: On més canvi he vist és amb la relaxacio. Moltes de les propostes han fet

que en (nom del nin) estas tranquil i concentrat en la feina.

6. Creus que les propostes d’atencié han millorat i beneficiat a la seva conducta i
han aconseguit la concentracid de I’infant en la realitzaci6 de I’activitat?

1 2 3 4 5

Observacions: Referent a les activitats, si, s’ha mostrat atent i dispost quasi sempre per a
dur-les a terme. Tot i aix0, durant les meves explicacions, en alguns moments, seguia

amb la seva falta d’atencio. (també depenia molt del dia).

7. Penses que les propostes han millorat i afavorit I’actitud de I’infant durant les

sessions d’Educacio fisica?

1 2 3 4 5

Observacions: Sense dubte la seva actitud durant les classes d’EF és diferent de la que
tenia abans. Jo crec que és pel tipus de propostes a realitzar, han estat molt beneficioses

per aell.

8. Creus que després de les sessions d’EF la seva actitud i el seu comportament

millorava?

Observacions: Els dies que havia fet una bona sessio pujava una mica més tranquil a
classe i, fins i tot, era capac de fer un poc de feina abans de partir a casa. Fet que sol ser

complicat durant les darreres hores de la jornada.
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9. Trobes que és necessari continuar fent propostes d’aquest tipus durant les sessions
d’EF?

Observacions: Crec que no fer propostes de competicio i seguir amb aquesta dinamica és

millor per a I’infant 1 el control del seu comportament.

10. Ha mostrat problemes de relacié i comunicacié amb els companys durant la
realitzacio de les propostes?
1 2 3 4 5

Observacions: Sol tenir problemes sovint amb els companys, pero en aquest cas no record

que hi hagi hagut cap important. Les propostes ho evitaven.

11. Penses que aquest tipus de propostes beneficien a I’infant amb TDAH?
1 2 3 4 5

Observacions: Crec que evitant la competitivitat i fent propostes més tranquil-les i de

concentracio beneficien molt a 1’infant.

12. Penses que les propostes han beneficiat a tot I’alumnat?

1 2 3 4 5

Observacions: Qualsevol proposta beneficia sempre a tot I’alumnat. A més molts d’ells,
tot i no estar diagnosticats, també necessiten unes rutines i dinamiques semblants a les de

en (nom del nin).
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13. Has pogut veure millores en qualque aspecte de 1’alumnat?

1 2 3 4 5

Observacions: Alguns també han millorat el seu comportament durant les sessions d’EF
i han pujat més tranquils a classe. Fer exercicis de concentracié i de relaxacid era

necessari per a molts.

14. Els infants de I’aula han millorat la capacitat d’atenci6 i de relaxacio?

1 2 3 4 5

Observacions: No sé si I’han millorada, pero és cert que durant la realitzacio d’elles se’ls

ha vist treballant molt aquests aspectes.

15. A partir d’aquestes propostes has pogut arribar a noves conclusions? Indica quines
en el cas de ser si.
1 2 3 4 5

Observacions: Seguiré combinat les sessions amb propostes de relaxacio i atencio.

Evitaré els jocs competitius. Intentar dur a terme dins ’aula descansos de relaxacid.

A continuaci6 d’adjunta una grafica amb els resultats quantitatius obtinguts en 1’anterior
questionari, aixi es pot veure de manera més visual com ha anat la proposta. En aquest es
pot observar com la majoria de les guestions plantejades han estan valorades en una
puntuacio de (4). Pel que fa a la resta, totes han estat valorades en una puntuacio de (5)

excepte una en (3).
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B Puntuacions de les qiiestions

Grafic 1: Resultat de les puntuacions obtingudes en les diferents qliestions.

A part d’aquest qliestionari on es valora sobretot la proposta d’intervencio6 plantejada, la

mestra també va respondre, una altra vegada, el questionari inicial, elaborat a partir de les

diferents caracteristiques de I’infant. Com ja s’ha indicat anteriorment la valoracio indica

el grau de repeticié dels items, tractant-se d’un indicador de mesura que es valora de 1’1

al 5, de menys a més repeticio. Els resultats obtinguts foren els segients:

Durant les hores de classe:

Sempre vol dir la seva idea.

Questiona tot el que fan els companys.

Es frustra molt amb I’escriptura i la lectura.

Es mou molt, és molt inquiet.

Necessita ajuda i supervisio per a la realitzaci6 de totes les

tasques.

Li costa mantenir 1’atencié i després mai sap bé que ha de

fer.

Durant les hores de pati:

Es baralla per ser el primer de Ia fila.

A vegades juga tot sol.

Corre molt.

Li agrada comandar i manar ordres als altres companys.

Durant les hores d’educacio fisica:
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No sap perdre, es frustra molt. X

Es mou i pega molts de bots. X
Si ’activitat no li agrada decideix no fer-la i juga tot sol. X
Els jocs que requereixen atencid i d’unes regles una mica X

complicades li sén complicats.

Se li ha de cridar I’atenci6 sovint. X

Molesta bastant als companys. X

D’aquesta manera es pot fer una comparacio entre les respostes previes a la proposta i les
posteriors. A continuacié un grafic on es mostren els resultats obtinguts de manera més

visual i facilitant a la comparacié d’ambdos qiiestionaris:

e
o = N

1 2 3 4 5

O = N W b U1 OO0 N 0 O

Previ M Posterior

Grafic 2: Comparacio dels resultats obtinguts en el qgliestionari previ a la proposta i en posterior.

En aquest es pot observar com hi ha grans diferéncies en les valoracions inicials i finals.
El questionari inicial va ser valorat en puntuacions de 3 a 5, majoritariament de 5.
Reflectint d’aquesta manera que el subjecte repetia molt els diferents items al llarg del
dia. No obstant aix0, en el questionari final les respostes han estat valorades en
puntuacions de 2 a 3, majoritariament de 3. Aix0 mostra com el subjecte ha disminuit

quant a la repeticid de les diferents conductes al llarg del dia.
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A més, també hi ha I’entrevista enregistrada que s’ha dut a terme amb la tutora i,

posteriorment, amb la familia de I’infant. A continuacid es presenta la transcripcié de les

converses enregistrades:

Entrevista tutora

Producci6 verbal entrevistador

Producci6 verbal entrevistada

Hola (nom mare)! A part del giiestionari que m’has
emplenat també m’agradaria parlar una mica amb
tu i veure que has trobat de les diferents propostes

i dels resultats.

Molt bé Inés! Demana’m el que vulguis i necessitis

saber!

Trobes que les propostes han estat les encertades

en (nom del nin)?

Es cert que jo no s6c mestra d’EF i no sabia molt
bé quins exercicis i jocs fer amb els nins i nines.
Perd crec que totes les propostes que ens has
plantejat li han anat molt bé i, moltes d’elles, han

beneficiat en els aspectes que ens haviem marcat.

Creus que hi ha hagut uns canvis o resultats

notables?

Es cert que per falta de temps no hem pogut seguir
continuant, pero jo crec que si aixd ho haguéssim
comengat a I’inici de curs els canvis i els resultats
serien evidents. Per tant diria que anavem en el
cami correcte i que es comencen a veure els

resultats en petites passes.

Si, esta clar que s’hauria de seguir en aquesta
mateixa linia per a poder tenir uns resultats
evidents i poguéssim treure unes conclusions reals
i objectives.

Perd creus que I’EF pot beneficiar als infants amb

TDAH?

Si, d’aix0 no en tenc cap dubte. M’ha sorprés molt
els grans efectes i beneficis que aporta. Tant que
des que varem comengar amb tu m’he posat a llegir
els articles que em passares i he seguit investigant.
Ho he trobat molt interessant i crec que molts de

mestres desconeixen de tot aixd. No només per a
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nins amb TDAH, sin6 que per a tot I’alumnat en

general.

Tens rad, I’EF aporta molts de beneficis a tot
I’alumnat en general. I no només en I’ambit fisic,
sind que també en el desenvolupament cognitiu i
en els seus aprenentatges.

Canviaries qualque cosa d’aixi com s’han plantejat

les sessions 1 s’ha dut a terme tot?

Ara mateix no em ve res al cap, crec que tot ha anat
molt bé. El que si que destacaria és el temps, que
pens que anavem per bon cami i que quasi segur
haguéssim arribat a completar del tot els objectius
marcats si s’hagués continuat.

“Bono”, que jo seguiré duent a terme propostes del
mateix tipus i duent a terme 1’observacié i

I’avaluacio, ja que m’ha interessat molt (riu).

Estic molt contenta, ja saps que si necessites res
només m’ho has de dir.
I per anar acabant, destacaries qualque cosa que

t’hagi cridat ’atenci6?

Destacaria ’exercici de relaxacidé que realitza en
(nom del nin) a casa i a classe quan es posa nervids
i es frustra. Crec que ell s’ha convengut en que és
la manera de poder-se posat tranquil i concentrar-
se i aix0 fa que, encara que nomes sigui una petita
estona, es tranquil-litzi i es posi amb la feina. M’ha
sorpres molt! A més, a vegades el feim tota la
classe junts, hi ha nins que ho necessiten més i tot

crec (riu).

També com he dit al questionari que les coses
competitives no beneficien gens a I’infant i destac
que les més manuals li han agradat molt, no sabia
que el podrien tenir tan tranquil i atent amb la

feina.

Res, moltes gracies, Ines! No només per tot el que
m’has ensenyat i he apres a partir del teu treball,
sind que també per donar-me aquesta quantitat de

propostes per a treballar amb els nins, estava molt
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perduda jo perqué no confiava que enguany hauria
de donar EF (riu). Un gran merit i respecte cap als

mestres d’EF!

(riu) Moltes gracies a tu (nom de la mestra) ha
estat un plaer i jo també he aprés molt amb

vosaltres!

Entrevista mare

Produccié verbal entrevistador

Producci6 verbal entrevistada

Hola (nom mare)! Com ja saps durant les sessions
d’educacio fisica a I’escola han estat realitzant una
série d’activitats per a beneficiar el procés
d’aprenentatge d’en (nom de l’infant). De qualque

manera has notat resposta de tot aix0?

Darrerament el nin estava molt content els dies que
tenia educacio fisica, deia que s’ho passava molt
bé. També la tutora m’ha fet saber bastants
vegades que la seva actitud i el seu comportament
durant les darreres hores havia d’estar controlat i

tranquil, quan abans mai era aixi.

I com ha anat realitzar aquell petit exercici que us
vaig recomanar per intentar fer minim una vegada

al dia?

Aix0 volia dir-te. A jo se m’havia oblidat i va ser
ell mateix qui un dia, que estava molt nirviés i
enfadat, va dir que havia de seure, tancar els ulls i
respirar 10 vegades. Em vaig quedar “loca” perqué
ho va fer molt bé.

Ho ha fet més vegades? Veus que li funcioni?

Siiii, la veritat que ho ha fet bastants vegades.
Després de fer-ho sempre diu “ja estic tranquil”.
Un dia varem provar de fer-ho abans de comengar
la tasca, ja que sempre que la feim hi ha molta
tensio. La veritat que em vaig sorprendre perqué
va funcionar, va poder estar mitja horeta intentant
fer la feina amb la meva ajuda, quan abans sempre

eren plors i “enyirviades”.

Que bé! Es cert que fa molt poc temps que duim a

terme aquest seguit de propostes i que els resultats
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sempre es veuen més a la llarga, perd penses que

seguint aixi, hi pot haver resultats positius?

Es cert que no té un autocontrol ni una
autoregulacié de la seva conducta ni de les
emocions. Per0 si que he vist com realitzant petits
exercicis de relaxacié el nin pot arribar a
concentrar-se per fer un poc de feina, encara que el
contingut i la tasca li sigui dificil. Aixi que pens
que si ell pot arribar a aconseguir aquest
autocontrol de conducta i d’emocions li anira molt
bé.

Darrerament esta millor, jo crec que esta madurant

una mica.

A més, encara que aquesta actitud tranquil-la i
relaxada només li duri una horeta 0 menys, ja va
bé. La tutora segur que ho nota molt, encara que

sigui poc temps (riu).

Moltes gracies (nom mare)!

7. Discussio

En aquest punt es du a terme una justificacio i opinié personal de tots els resultats

comentats anteriorment.

La recollida d’informacio, la programacio i preparacio de les diferents sessions es va fer
a partir de I’expedient de I’infant i de les valoracions i opinions de la tutora. En aquest
aspecte pens que s hagués pogut fer una recollida d’informacié més precisa i1 detallada
comptant amb 1’opini6 de la familia i a partir de la meva mateixa observacio. Tot i aix0,
els aspectes a treballar han estat els indicats, ja que s’han pogut observar petites millores
i respostes positives de I’infant amb relacio a les diferents activitats. Aprofundint en
aquestes i tenint en compte els resultats obtinguts crec que han estat correctes i pertinents.
Duent a terme una valoracié més especifica de les diferents propostes, la justificacio i

conclusio a les diferents actituds i respostes de ’infant és la segiient:
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- Evitar dur a terme exercicis on es necessiti controlar altres continguts, els quals
I’infant no tengui adquirits. Es el cas del joc “rellotge”, el nin no controlava les
hores i per aix0 no va saber fer ’activitat i va perdre I’interés i el control de la
situacio.

- Evitar dur a terme jocs que impliquin la competicié. El nin és molt competitiu i
aixo augmenta la seva frustracio i hiperactivitat. Es el cas del joc “simén dice”, el
fet de perdre I’exaltava molt.

- Liagrada molt comandar i dur el control de la classe, a vegades aixo és positiu, ja
que beneficia a la seva atencid i concentracid. Pero d’altres 1’exaltaven una mica.
Es el cas dels jocs: “titella”, “fila en silenci”, “la foto”.

- Deixa de fer tot allo que no li surt, perd I’interés i a vegades decideix apartar-se,
fer una altra cosa i d’altres es descontrola. Es el cas de I’exercici “gimnastica
cerebral”, no va ser capag de dur a terme 1’activitat.

- Apostar per propostes més manipulatives on es necessiti molta concentracio i que
afavoreixin la relaxacio. Es el cas de les propostes: “pilotes amb globus i arros” i
“material reciclat”. L’infant va estar molt tranquil, concentrat i relaxat durant la

realitzacié d’aquestes.

A tot aixo afegir que I’ordre de les diferents propostes ha estat encertada, ja que han anat
de més simples a més complexes. Acompanyant el progrés de I’infant. A més, s’ha sentit

comode i implicat en totes elles, senyal que han estat la majoria del seu interes.

El fet de fer la mateixa prova d’avaluacio inicial i d’avaluacio final i valorar-la a partir de
la mateixa rdbrica ha ajudat a tenir uns resultats i unes conclusions més clares i evidents.
Veient com I’item d’atenci6 ha passat de ser valorat en un (2) a valorar-se en un (3), amb
un petit incis de que I’atencio ha millorat molt quant a la realitzaci6é de les diferents
activitats, quant a les explicacions de la mestra també ha millorat, pero no tant. Pel que
fa a I’item de relaxacid, ha passat de ser valorat en un (1) a valorar-se en un (3). L’infant
ha millorat i controlat molt el seu nerviosisme i hiperactivitat durant el pas de les diferents
sessions. Afegint també els resultats positius que ha duit el fet de realitzar el “petit
exercici” de relaxacio a casa i a classe. El nin ha descobert un recurs per a controlar una
mica el seu comportament i aix0 s’ha vist reflectit, tant a les classes d’educaci¢ fisica,

com a l’aula i a casa.
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El periode de les sessions ha estat una mica breu i no ha pogut donar lloc a uns resultats
del tot clars i evidents, encara que a partir del fet observat en la realitzacio de les diferents
sessions i de les respostes de la tutora la feina era efectiva i a poc a poc donava els resultats

esperats. Els progressos i millores de I’infant eren evidents.

A través dels questionaris i de I’entrevista s’ha obtingut la visi6 i ’avaluacié en primera
persona de I’estudi, concretament, la versidé de la tutora, qui ha dut a terme totes les

sessions amb 1’alumnat.

A partir del questionari relacionat amb la proposta veiem com les activitats han tractat els
dos aspectes a millorar marcats, I’atencio i la relaxacio. Aixo ha estat perqué les diferents
propostes varen ser elegides tenint en compte aquests aspectes. Tampoc hi ha hagut
frustracio ni enfad per part de I’infant, fet que com indica la professora era molt sovint.
Aix0 ha estat pel fet d’evitar propostes competitives 1 apostar per activitats que tamb¢é
despertessin intergs, perd que no requerissin un guanyador. Es necessari fer activitats on

la companyonia i el treball en equip siguin protagonistes (Taylor et al., 2019).

A moments ha tingut dificultat en la retencio de la informacio, a causa de la dificultat de
concentracid de I’activitat, per tant s’han d’evitar aquest tipus d’exercicis. Aixi com diuen
Buisan et al. (2009) els infants amb TDAH solen presentar errors per descuits, evitant les

tasques que requereixen un continuat esfor¢ mental.

L’actitud i ’atencio de I’infant ha millorat, sobretot en la realitzacid de les propostes,
aix0 s’ha donat per I’interés que despertaven les propostes i pel tipus de proposta
plantejada. El fet d’haver seleccionat les activitats pensant en I’infant en concret ha fet
que la seva actitud no fos negativa en cap moment i que s’hagin observat petites millores.
Les propostes varen ser pensades per a afavorir al subjecte d’estudi, tot i aixo també es
pretenia beneficiar a tot I’alumnat. Per aixo, com comenta la tutora, ha vist també bons
resultats en la resta de la classe. S’han vist millores en algunes sessions d’aula posteriors
a les d’EF, on I’infant s’ha concentrat i ha estat tranquil per a fer les feines. Aixo ha estat
pel tipus de propostes tranquil-les i dinamiques que s’han dut a terme a la classe
d’educacio fisica, afavorint a la relaxacido de 1’alumnat i I’infant en concret. Quan
I’exercici fisic es programa amb una durada controlada, una freqiiéncia estipulada i

coneixent els limits de cada un d’ells, es poden millorar la funcio 1 inhibici6 cognitiva i
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conductual en els nins amb TDAH, aixi que s’han d’organitzar les sessions de manera
intencionada i organitzada, maximitzant les capacitats i oportunitats de cada alumne
(Memarmoghaddam et al., 2016).

A partir de la comparacié del qlestionari previ i del questionari posterior es veu de
manera clara i detallada com I’infant ha millorat molt en quasi tots els items. Tenint en
compte que aquests varen ser elegits, ja que eren accions i conductes propies de I’infant.
S’ha pogut observar com ha disminuit molt la realitzaci6é continuada d’aquestes aptituds

al llarg del dia. Per tant, hi ha hagut un petit canvi de millora.

Pel que fa a les respostes de I’entrevista es veu com la tutora esta contenta i aposta per a
seguir amb la mateixa metodologia, ja que ha vist que els resultats hi son presents a poc
apoc. Aixo és gracies a I’analisi i al disseny de propostes centrades en les caracteristiques
i en les necessitats de I’infant en concret, les quals beneficien els seus aprenentatges i les
seves actituds. Com bé diuen Garcia et al. (2021) és necessari proposar i dur a terme un
tractament individual i personalitzat que es dugui a terme dins ’aula i, si és possible, fora
d’ella. EIl fet de no veure uns resultats clars és per la falta de temps i de durada de les
sessions, tot i aixo si es segueix treballant seguint la mateixa dinamica i metodologia els
resultats seran molt més evidents i notables. Com bé diu molts de mestres desconeixen
dels beneficis de I’educacio fisica i de la importancia d’aquesta, per tant és necessari que
es comenci a apostar per canviar la concepcidé d’aquesta area. Pens que els mestres
s’haurien de formar en aquest tipus de continguts i treballar de manera transversal. També
que els mateixos mestres d’educaci6 fisica haurien de coneixer bé les caracteristiques i

necessitats de tots els seus alumnes i dur a terme propostes per a beneficiar a tot I’alumnat.

Finalment, després d’haver vist I’opini6 de la mare es manté la concepcid de qué treballar
I’atencio i la relaxacid a partir d’exercicis 1 propostes beneficia a I’infant en concret. El
fet de crear estrategies de control dels seus impulsos també ha afavorit a la realitzacié de
les tasques i a controlar la frustracié del subjecte. Els resultats favorables han estat minims
1 breus, tot 1 aix0 s’han pogut veure millores. El fet de coneixer bé el cas 1 de treballar per
a la seva millora fa que tot aixo sigui possible, es tracta d’un procés lent i llarg, tot i aixo

amb I’esperanga que és el cami correcte amb els indicis observats.
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Com bé indiquen Berwid i Halperin (2012 citat a Carriedo, 2014) quan la intervencid
psicoeducativa involucra als pares i als mestres, el comportament de I’infant amb TDAH

pot millorar-se notablement.

8. Conclusions

Després d’haver dut a terme aquest estudi de cas al CEIP Es Fossaret es pot observar com
I’educacid fisica afavoreix molt en el desenvolupament dels nins i nines amb TDAH. El
fet que la simptomatologia no sigui clara ni especifica i que el trastorn estigui molt
generalitzat dificulta la deteccio i el tractament. Per tant, és necessari analitzar cada cas
de manera individual i aixi definir les seves propies caracteristiques i dificultats,

d’aquesta manera la intervencio sera especifica i encertada.

Aixi doncs dur a terme una intervencié centrada i basada en les caracteristiques i
necessitats d’un subjecte en concret fa que aquesta sigui positiva i favorable, aixi com
s’ha pogut observar. Es un procés llarg i lent, tot i aixo els resultats es veuen a poc a poc.
Fer la intervencid pertinent afavoreix i beneficia els aprenentatges de I’infant i ajuda a
millorar i controlar la seva inatencid, la hiperactivitat i la impulsivitat. Sense deixar de

banda que també és beneficids per a la resta de companys.

L’educacio fisica és una area molt important que actualment segueix estant una mica
infravalorada. Es necessari un canvi i la concepcié d’aquesta com a una area important

per al desenvolupament fisic i cognitiu de 1’infant.

Concretant i fent incis a I’estudi de cas realitzat, s’han vist petites millores en la conducta
i en els aprenentatges de I’infant, tot i aixd els resultats obtinguts no sén suficients per
afirmar al 100% que la proposta ha estat 1’encertada i que els objectius s’han complit.
Aix0 és a causa del curt periode de durada que ha tingut I’estudi. Tot i aixo s’ha pogut

observar una mica de canvi i uns passos favorables cap als objectius i proposits marcats.
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Pens que aquest Treball de Fi de Grau ha estat molt enriquidor per a la meva formacio
com a mestra. Els trastorns sén molt presents dintre de les aules i la total coneixenca
d’aquests ¢és imprescindible per a dur a terme una bona actuacid i intervencio per a la
millora i el desenvolupament dels aprenentatges dels infants. He pogut coneixer i
comprendre bé les caracteristiques del TDAH, aixi com la importancia de centrar-te en

I’infant en concret, i no en alld que generalitza la definicio i I’estudi del trastorn.

Per altra banda, el treball també m’ha permeés veure els avantatges i els beneficis de
I’educacio fisica. I la influéncia positiva de I’exercici fisic en la funcié cognitiva, en el
control d’inhibicid, en el rendiment neurocognitiu, en la conducta, en la motricitat, en

I’ambit social 1 en el rendiment académic dels infants.
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