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Resum:

Aquest Treball de Fi de Grau exposa, en primer lloc, una recerca d’informacid teorica
sobre les emocions i els sentiments que, conseqiientment, comporta una explicacié sobre els
processos de comportaments emocionals, sobre I’educacié emocional, la intel-ligéncia
emocional i finalment, sobre la didactica emocional a I’escola. Per tal de dur a terme aquesta
recerca, s’han proposat dotze llibres per analitzar i treballar les emocions i els sentiments
d’autoestima, d’amistat, d’amor i de dol. Finalment, s’ha esmentat la importancia de treballar
les emocions, i s’ha presentat una proposta didactica per dur a terme al curs de quart de
primaria, centrada en el dol, un sentiment més ocult que els altres, pero fonamental a la nostra

vida.

Paraules clau:

Emocions, sentiments, Educacié emocional, Dol, albums il-lustrats.

Abstract:

This Final Degree Project presents a search for theoretical information on emotions and
feelings, which involves an explanation of the processes of emotional behaviors, emotional
education, emotional intelligence and finally, emotional teaching in school. In order to carry
out this research, twelve books have been introduced to analyze and work on the emotions
and feelings of self-esteem, friendship, love and mourning. Finally, the importance of
working on emotions has been mentioned, and a didactic proposal is presented for the fourth
year of primary school, focused on mourning, a feeling more hidden than the others, but

fundamental in our lives.
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1. Introduccié

1.1. Justificacié del tema escollit i descripcio de I’objecte d’estudi

Al llarg de la vida els éssers humans vivim un bon grapat de sentiments i emocions ben
diverses i complexes. Aquestes son processos fonamentals al nostre dia a dia. Sense les
emocions no sabriem com expressar-nos ni plasmar com ens trobem durant el dia; no sabriem
com explicar que sentim ni podriem fer-ho empatitzant amb els altres, és a dir, comprenent de

forma correcta les emocions de les altres persones.

Aixi doncs, vivim en un moén on les relacions socials sén molt importants. Al llarg del
nostre dia a dia mantenim un nombre elevat de comunicacions amb la resta de persones, ja
sigui amb la nostra familia, a 1’escola amb els professors 0 amb els companys, a la feina, al
supermercat amb les treballadores... Dintre d’aquest gran nombre de relacions socials és
fonamental coneixer com ens sentim i com ho tramitem, no sols per mantenir una bona relacid
social, sind també pel nostre benestar.

Les psicologues Maria Jestis Alava Reyes i Ciara Molina, a un article de I’ABC ens
comenten que: “puede hacer que, aunque los nifios estén bien atendidos desde el punto de
vista de la salud, al faltarles el carifio diario de sus seres queridos, presenten cierto retraso
psicomotor y sean inmaduros, inseguros, apaticos...” i “Las personas, (...) no pueden
sobrevivir y desarrollarse sin ese contacto fisico. Todas las personas lo necesitamos. Basta
con observar la serenidad que siente un bebé al ser abrazado” (Citat per Fominaya, 2014). Per
tant, el contacte social és un aspecte fonamental a la nostra vida diaria i, pel que fa a

consequent, les emocions marquen un paper decisiu dintre d’aquestes relacions.

Des del moment que naixem ja comencem a mostrar les nostres emocions: arribem al mon
plorant, Ilavors fem un somriure davant aquell element que ens agrada o plorem davant el que
ens desagrada... A mesura que ens fem grans, les nostres emocions es van desenvolupant i
segueixen sent fonamentals al nostre dia a dia, ja sigui per comprendre qué sentim i
conseqiientment expressar-ho a les nostres persones properes o per comprendre les altres...
Per tant, com podem observar, vivim envoltats d’emocions 1 moltes vegades les nostres
conductes es veuen modificades en funcio6 del que sentim dintre de nosaltres.

D’aquesta reflexio és important destacar la segiient cita:

“Las emociones 0 sentimientos, son muy importantes en nuestra vida, porque: Reflejan nuestro mundo
interno. Nos informan de coémo vivimos, en nuestro interior, lo que sucede a nuestro alrededor. Esto nos
permite conocernos mejor y satisfacer nuestras necesidades y deseos y entender muchas de nuestras
conductas” (Russek, 2007)



Aixi doncs, les emocions i els sentiments sén uns conceptes molt importants a treballar
dintre de les aules. Aquests, sempre s’han treballat al nivell d’educacid infantil i primaria;
pero, realment s’han executat correctament? Els nostres alumnes han pogut comprendre qué

son i poden determinar quina emocid i/o sentiment viuen en un moment concret?

El que s’exposara a continuacié €s una analisi i revisio d’alguns llibres que tenim a
I’abast. Aquests treballen les emocions i els sentiments d’una manera molt propera als infants.
Les emocions que s’han seleccionat per la posada en practica estan encaminades a les
necessitats dels més petits. Aquestes sOn: I’amistat, 1’amor, 1’autoestima i el dol. A part
d’aquesta tasca, s’exposara una proposta didactica que deixara constancia d’una bona

intervencié en educacié emocional.

2. Objectius que es volen assolir amb aquest TFG

A I’hora de parlar dels objectius que es volen assolir amb aquest treball, és important tenir
en compte la seva finalitat. Aixi doncs, aquest treball t¢ com a objectiu principal la realitzacid
d’una introduccio teorica de les emocions per treballar-les a I’escola. Posteriorment, tenint en
compte la base teorica exposada, s’elaborara una analisi i revisio d’alguns llibres que treballin
les emocions 1 sentiments que s’han presentat al punt anterior. Finalment, després d’haver
realitzat aquests dos punts, es dura a terme una proposta didactica centrada en el dol per

poder-lo treballar a I’aula correctament.

Aixi doncs, els objectius que es volen assolir en aquest treball son:

- Introduir de forma teorica les emocions per poder-les treballar a I’aula.

- Investigar de quines formes i maneres son introduides les emocions i els sentiments

als alumnes d’Educaci6é Primaria.

- A partir de I’analisi d’alguns llibres revisarem com es treballen alguns sentiments.

- Millorar la consciencia emocional sobre el coneixement de les propies emocions i la

dels altres, centrant 1’atenci6 en 1’amistat, 1’amor, 1’autoestima i el dol.

- Crear una proposta didactica ltdica per a treballar el dol.



- Aportar un material Gtil per ensenyar i treballar les emocions i els sentiments.

3. Metodologia utilitzada per desenvolupar el TFG

Aquest treball sera realitzat per ajudar a docents a ensenyar i a explicar les emocions i els

sentiments a través de diferents recursos i d’una proposta didactica per a treballar a I’aula.

Per dur a terme aquest objectiu final el treball es dividira en tres parts:

Una primera part d’introducci6 teorica de les emocions i com aquestes se solen treballar a
I’escola. Per dur a terme aquest primer apartat es fara una consulta detallada d’un gran
nombre de fonts bibliografiques com sén llibres, articles... per tal d’investigar profundament
el tema per llavors realitzar de forma correcta les seglients parts.

La segona part sera una analisi i revisio de dotze llibres i contes (tres per a cada emocio /
sentiment). Per dur a terme aquest apartat, s’ha anat a una biblioteca municipal i juntament
amb la bibliotecaria! s’han consultat nombrosos Ilibres sobre les emocions i els sentiments.
Alguns d’aquests llibres se solen treballar a les escoles i per tant son coneguts, pero en trobem
d’altres que no ho son tant. Un cop realitzada aquesta consulta, s’han seleccionat quatre
emocions / sentiments que per a mi son essencials i hi vull focalitzar I’atencio. Aquests sOn
I’amistat, I’amor, 1’autoestima i el dol. A continuacid, juntament amb els dotze llibres i contes
d’aquestes emocions, i amb I’ajuda de quatre llibres suplementaris que treballen de forma
general les emocions i els sentiments, s’elaborara una analisi de la manera en qué treballen
dita emocid / sentiment i es comentara alguns aspectes (pel que fa al meu punt de vista)
positius dels llibres 1 d’altres per a millorar o afegir.

La tercera part consistira en una proposta didactica on es plantejara una intervencio
educativa per treballar el dol a I’escola i perqué pugui ser de profit tant per a futurs docents

com també per a futures intervencions escolars.

L vull donar les gracies a na Margalida Llabrés Abrines de la Biblioteca Municipal de Binissalem per
obrir-me les seves portes i ajudar-me en tot moment en la gran recollida i consulta de llibres.



4. Marc teoric

4.1. Introduccio teorica a les emocions.

A finals dels anys noranta la consciéncia de la necessitat d’identificar i treballar de forma
conscient les emocions era quasi insignificant. Eren molt poques les persones que treballaven
I’educacié emocional, tant a I’escola com a la vida diaria. Actualment és un concepte ja
bastant conegut, n’és segur que tothom n’ha sentit parlar de les emocions i els sentiments;
pero realment tothom sap que son? La gent sap d’on provenen i que ens aporten al nostre dia a
dia?

Avui en dia, aquest concepte és treballat per les escoles i per algunes families; pero tot i
aixo0, penseu que ha passat a ser una matéria coneguda o segueix sent un element que encara
s’ha de polir per arribar a ser assolit i comprés per a la majoria de la poblaci6é? Pel que fa a la
meva opinio, la resposta és que no, no és un concepte assolit per la gran majoria de persones
ni treballat com és degut a les escoles. Per aquesta rad, volem incidir en aquest tema per poder
donar-lo a coneixer i donar-li realment la importancia que tenen les emocions; unes emocions

que ens acompanyaran al llarg de les nostres vides.

4.1.1. Lesemocions.

Quan sentim la paraula emocié o sentiment, sobtadament tendim a pensar en 1’alegria,
I’amor, la tristesa, la rabia, la peresa, la frustracid, la culpa, la felicitat, la sorpresa... pero,
realment sabem expressar 0 comunicar que sentim quan anomenem, per exemple alegria?, o
rabia? Normalment les persones que no tenen un fonament tedric en aquest concepte no saben
explicar realment que senten o dir que és 1’alegria.

Doncs bé, quan parlem d’una emocié ens referim a una experiencia corporal natural que
sentim a I’interior del nostre cos i que, posteriorment, és expressada a través de les nostres
expressions facials i/o0 mitjancant el llenguatge, aixi com el llenguatge corporal. Aquestes
expressions solen ser subjectives, ja que és un sentiment individual i peculiar per a cada
individu. Per exemple, una persona gquan esta contenta i per tant, sent dins el seu interior una
felicitat, ho pot expressar mitjangant un somriure a la cara amb un envermelliment de les
galtes i mitjancant un llenguatge alegre. Per altra banda, també ens podem trobar una persona
que senti la mateixa emocio dins seu, pero a I’hora de representar-la, la seva expressio facial
sigui insignificant, sense dibuixar un somriure i mitjancant un llenguatge neutre. Per tant, com
podem observar amb aquest exemple i mitjangant 1’observacio de les persones que tenim al

nostre envoltant, podem apreciar com cada persona representa les seves emocions d’una



manera independent i Unica; ja que tots som diferents i tots tenim una propia manera de

realitzar i representar el que sentim.

Les emocions sén fonamentals a la nostra vida diaria. Gracies al fet que tenim emocions,
els éssers humans som capacos de sobrepassar les adversitats que ens ocorren al nostre dia a
dia, i a més, som competents per alertar al nostre sistema de si algun aspecte ens incomoda o
de demanar ajuda a terceres persones si aquesta és necessaria per afrontar un nou
esdeveniment. Quan les emocions transcorren de forma natural, el nostre sistema les assumeix
i les treballa de manera adequada. El problema sorgeix quan aquestes sén succeides de

manera inesperada i, consequentment, mal gestionades.

4.1.1.1. Definicit de sentiment.

Quan ens referim a sentiment, segons ens indica I’enciclopédia.cat, ens referim a un
coneixement immediat no explicable, rebut a través dels sentits, en forma d’intuicié més o
menys confusa que no tothom pot justificar racionalment; pressentiment, intuicio o
consciéncia. També apareix la definicid, entre moltes altres, d’un estat d’anim, d’una manera
d’apreciar o de sentir, d’una disposicié emocional que té per objecte una persona, d’un estat

afectiu que té per antecedent immediat una representacio, afeccio.

4.1.1.2. Definici6 d’emocio.

La paraula emocid, segons explica el diccionari etimologic prové del llati “emotiu”, nom
del qual es deriva el verb emovere format a partir de movere que significa moure, traslladar,
impressionar; amb el prefix e- / ex- de, des de, amb la qual significa retirar, desallotjar d’un
lloc, moure’s. Per tant, és per aquest motiu que una emocio és allo que una persona expressa a

través del seu estat habitual.

Per definir el concepte d’emocio, en contraria a la de sentiment, ens centrem €n una
concepcid universal; un concepte que té una serie de definicions molt diverses.
Es un concepte que s’ha definit de distintes formes al llarg de la historia a causa de la gran
dificultat d’expressar o d’interpretar el qué sentim i del fet que cada expressio o interpretacio
és unica. Es un objecte d’estudi de diverses disciplines com les ciéncies socials i humanes, la
psicologia... Per tant, conseqiientment trobem un gran nombre de definicions en funcié de
I’objecte d’estudi centrat i de la cultura en la qual ens fixem, ja que aquesta tamb¢ intervé en

les emocions, fet que provoca que no hi hagi una definicié exacta per a tothom acceptada.
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Algunes definicions que podem localitzar sén:

Segons apareix a I’enciclopédia.cat, I’emocid €s un procés i un estat afectiu que revela tant
una manera subjectiva d’afrontar la realitat com un contingut de consciéncia determinat. El
contingut es caracteritza per un estat que oscil-la entre el plaer i el desplaer i per una reaccid
relativa a 1’objecte que la provoca, que pot oscil-lar entre I’atracci6 i1 la fugida. L’emocid
comporta reaccions fisiologiques, i aixi, tothom interpreta les modificacions que en
I’adaptacié a la realitat comporta I’emocié com a fruit d’una inadaptacidé o com a expressio
primitiva d’adaptacio. A més, aquesta emocid crea una reaccid emotiva que se la coneix amb

el nom de sentiment. Bisquerra va definir que una emocid és:
“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo

0 interno” (citat per Lopez Cassa, 2005:155)

Tot 1 haver definit els conceptes d’emoci6 i sentiment de manera independent, ja que
podem expressar una emocio sense que aquesta provoqui un sentiment al nostre interior; hi ha
molts investigadors que parlen d’una sinonimia entre aquests dos conceptes. Damasio, va

descriure que:

“Las personas expresan su experiencia subjetiva por medio de una referencia corporal. En otros términos,
cuando una persona esta deprimida o triste, por ejemplo, suele mencionar una sensacién de ahogo o presion
en el pecho o en el corazén. En parte, esto se explica porque los sentimientos y las emociones se imprimen

como marcas sensoriales” (citat per Guedes Gondim & Alvaro Estramiana, 2010:36).

Les emocions estan presents a la nostra vida des del moment que naixem fins que morim,
intervenint en tots els processos evolutius; per tant, tenen un gran efecte sobre nosaltres,
essent vitals per a la nostra supervivencia. La majoria de les emocions es generen
inconscientment tot i que hi ha una série d’accions emocionals voluntaries; aquestes son les
gue anomenem com a sentiments. Els sentiments son els causants que realitzem unes
decisions i accions en lloc d’unes altres pel simple plaer que aixo ens provoca, i per tant, son
les constructores de la nostra personalitat i de la interaccio social. A causa d’aquest aspecte,
les emocions son molt presents a les nostres relacions socials i a ’ordre social. Aquestes
fortes commocions de 1’estat de 1’anim van acompanyades d’uns canvis organics, d’unes
expressions facials i, algunes vegades, d’unes conductes motores. Tot i aixo, ens provoquen
una motivacio diaria per executar el que ens agrada i realitzar les accions que un desitja

coneixent-se interiorment.
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Frijda, va afirmar que: “Las emociones nos dicen qué hechos son verdaderamente importantes
para nuestra vida” (Citat per Bisquerra Alzina, 2003:13)

Un aspecte important que cal tenir present és que les emocions son influides per la cultura,
ja que les diferéncies culturals provoquen que aquestes puguin ser expressades o
representades de diferents formes o maneres. Per tant, cal comprendre i interpretar les
emocions 1 els sentiments dintre d’un context social i cultural que pot canviar, |

conseqiientment, les emocions tambe.

4.1.1.3. Teoria general de I’emocié.

La teoria general de 1’emocio, esmentada per Cano-Vindel (1995:341), menciona els
elements i les interrelacions que ocorren quan el nostre cos detecta una emocid: en primer
lloc, perqué es crei una emocio, ha de succeir una situacié o estimul que la provoqui, a
continuacio I’individu ha de ser capag¢ de percebre la situacio, de processar-la correctament i
reaccionar davant ella. El significat que I’individu observa d’aquesta reaccid es veu
estretament relacionat amb la seva experiéncia emocional davant una situacié semblant. Es
aqui doncs, quan degut a una determinada situacio es provoca una reaccié emocional que
s’expressa mitjangant una reaccid corporal i una expressié motora — observable independent
per a cada persona.

Un exemple d’aquesta explicaci6 seria: una persona que viu a la selva sap com actuar davant
un cocodril i el més segur, és que el seu cos es trobi d’una manera tranquil-la i relaxada
perqué ho ha viscut anteriorment. En canvi, una persona que no ha vist mai un cocodril, la
primera vegada que 1’observi, segurament es trobara de manera nerviosa, inquietant, sense
saber realment cap on anar perqué tindra por. Mitjancant aquest exemple, podem observar
com davant una mateixa situacio, tenim dues reaccions emocionals totalment diferents, on
cada persona I’ha expressada d’una manera independent en funcié de la seva experiéncia

emaocional.

4.1.1.4. Classificacio de les emocions.
Existeixen diferents tipus de classificacions de les emocions en funcié de 1I’ambit d’estudi.
A continuacio, proposem una classificacié en funcio de la complexitat de I’emocid 1 en funcio
de la tipologia de 1I’emocio:
En funcid de la complexitat de I’emocié distingim les emocions basiques de les emocions
secundaries. Les emocions basiques 0, conegudes com a emocions primaries, sén les

emocions universals, les que estan vinculades a la superviveéncia de ’ésser huma. Les que
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adquirim quan naixem. Les emocions secundaries en canvi, son aquelles emocions que
s’adquireixen a partir de les emocions primaries i tenen una llarga durada per a la persona. Per
exemple, quan ens enfadem amb algu tant pot durar uns minuts com un periode llarg de
temps.

Podriem mencionar que les emocions primaries son sis:

- La por que és quan anticipem (de manera real o imaginaria) que algun aspecte no
anira bé, quan estem en perill i ens produeix incertesa i inseguretat.

- Lasorpresa que és quan ens sobresaltem, quan estem desconcertats i no sabem qué
esta ocorrent.

- L’aversio que és el disgust o fastic envers algun aspecte i tendim a allunyar-nos.

- Laira que és la rabia que ens sobresurt quan alguna cosa no succeeix com esperem
0 quan ens amenacen.

- L’alegria que és la sensacio de benestar i seguretat que sentim a alguns moments
concrets, especialment quan hem realitzat alguna cosa com ens esperavem i ens ha
provocat un benestar interior que tendeix a ser plasmat a les relacions socials. Es
una emocié agradable.

- La tristesa que és la pena, la solitud o la decepcié cap a alguna cosa que no ha

sortit com teniem pensat. Es una emoci6 dolorosa.

Segons la tipologia de les emocions trobem les emocions positives o saludables i les
emocions negatives. Les emocions positives sén aquelles que ens ajuden al nostre benestar.
Un exemple seria I’alegria o I’amor. Les emocions negatives son aquelles que tendim a evitar,
que formen part del nostre ser i ens ajuden a 1’adaptaci6 al mon, pero son negatives pel nostre
benestar. Es important poder-les expressar de la mateixa forma que les positives. Un exemple

seria la por o la tristesa.

Com s’ha comentat a la metodologia, a continuacio s’executara una revisio i una analisi de
dotze contes / llibres que hem seleccionat i posteriorment es dura a terme una proposta
didactica sobre el dol. Per poder tractar en millor detall els temes seleccionats, a continuacio
es realitzara una petita introduccio teorica basant-se en 1’enciclopédia.cat sobre les emocions
i/0 sentiments a treballar:

- L’amistat és la uni6 que dues persones no familiars senten envers una de 1’altre
mantenint aixi una molt bona relacié entre elles. Un exemple podria ser 1’amistat

que adquireixen dos companys de classe i comencen a jugar junts, a relacionar-se...
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- L’amor és la inclinaci6 o 1’afeccio profunda cap a una persona. Un exemple podria
ser I’amor que sent una mare cap al seu fill, una estimacio severa envers ell.

- L’autoestima és la capacitat humana d’autovalorar-se, una capacitat essencial per
continuar vivint amb harmonia en un mateix. Un exemple podria ser I’amor que
una persona sent sobre si mateixa, I’acceptacio de com és i la positivitat que té
d’enfrontar el que li agrada perqué confia en ella mateixa.

- El dol és la situacio, la circumstancia, el temps posterior a la mort d’una persona
estimada o a una gran desgracia. Un exemple podria ser el sentiment que es
presenta posteriorment a la mort d’un ésser estimat, com pot ser un amic, un

familiar o un animal de companyia.

4.1.2. El comportament emocional.

El comportament emocional és un fet que qualsevol persona pot experimentar en qualsevol
moment de la seva vida. Sempre hi ha una reaccié emocional present en qualsevol instant; ja
sigui una expressio universal com és per exemple un simple somriure, una reaccio corporal
automatica com ¢s el color vermell de les galtes o un estat d’anim com és simplement la
felicitat. Perd... com és que sempre ens ocorren aquestes reaccions i sén de manera universal?
Tenen a veure amb les emocions? Doncs les dues respostes son afirmatives.

Qualsevol persona és capag¢ d’experimentar aquestes reaccions emocionals. Al llarg de la
nostra vida podem viure diferents estats emocionals 1 els podem detectar en funci6 de 1’estat
d’anim. Tots ells van condicionats per una emocié concreta, com és per exemple: quan
dibuixem un somriure amb els nostres llavis les galtes se’ns posen vermelles. Aquestes
reaccions normalment van condicionades d’un estat de felicitat. Remarquem aquest
normalment perqué algunes vegades tenir un somriure als Ilavis i un color vermell a les galtes
no significa que la persona estigui contenta, sind que cada un, en funcié de la societat i de la

cultura on viu, ho representa d’'una forma o d’una altra.

4.1.3. Educacioé emocional.

A T’hora de parlar de I’educacio és important esmentar la reflexié que ens fa Lopez Cassa
(2005:153) que ens exposa que educar significa contemplar el desenvolupament integral de
les persones i desenvolupar les capacitats cognitives, fisiques, linguistiques, morals, afectives
I emocionals. Partint d’aqui, 1’educacié emocional, que és el desenvolupament de les
competéncies emocionals, adopta un paper fonamental de cicle vital que es du a la practica a

través de programes sequenciats.
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Les competéncies emocionals permeten gestionar els aprenentatges, les habilitats i les
actituds per expressar com es degut els fenomens emocionals i afectius. Bisquerra & Perez
(2012:3) exposen que aquestes son: les habilitats de vida i benestar, la competéncia social,
I’autonomia emocional, la regulacido emocional i la consciéncia emocional. Tenir unes bones
competencies emocionals, pero, no significa que siguin utilitzades per fer el bé. Adquirir unes
bones competencies emocionals provoca una millora en les relacions socials i interpersonals,
a més d’afavorir la salut fisica i mental i de millorar el rendiment académic. Per tant, el
desenvolupament de competéencies emocionals pot provocar moltes millores en molts aspectes
de la nostra vida diaria.

Bisquerra Alzina (2006:11) exposa que 1’educacié emocional €és un procés educatiu,
continu i permanent, és a dir, és una innovacio educativa centrada en el desenvolupament
emocional; adaptada a les necessitats socials per a millorar el benestar social i personal. Es un
procés educatiu continu i permanent que al llarg de la vida anirem adquirint. Per tant, podem
esmentar que l’educacié emocional t¢ un enfocament del cicle vital per a millorar el
desenvolupament huma. En la mateixa linia, Alvarez Gonzalez (2001:15) diu que 1’educacid
emocional se centra en el desenvolupament integral de la personalitat, amb la qual cosa inclou
I’adquisicio de competéncies emocionals com la intel-ligéncia emocional i la seva aplicacié a
diverses situacions de la vida. Per tant, la finalitat de 1’educacié emocional és contribuir al
benestar social i personal afavorint les relacions interpersonals i intrapersonals.

La intel-ligéncia interpersonal, la qual esmenta Gardner a la seva distincié sobre les
intel-ligéncies multiples (citat per Lopez Cassa, 2005:156) és aquella que ens permet realitzar
distincions entre les persones, autoritzar I’empatia, establir relacions socials; és a dir, la que es
crea quan partim de la capacitat d’establir bones relacions entre altres persones... mentre que
la intel-ligencia intrapersonal és el coneixement sobre un mateix: reconeixer els propis

sentiments i emocions i permetre la seva regulacid...

Per tant, per concloure la definicié sobre 1’educacié emocional farem esment a Lopez
Cassa (2005:156) quan ens parla que 1’educacié emocional significa validar les emocions,
emfatitzar amb els altres, ajudar a identificar i posar nom a les emocions que sentim, ensenyar
formes d’expressio i de relacio amb els altres, estimar-Se i acceptar-se a un mateix i respectar
als altres. D’aquesta forma, I’educacié emocional ajudara a observar la connexié entre el que

som i entre el que ens agradaria ser. Bisquerra va descriure que:
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“La educacion emocional es: “Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor
los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal

y social” (citat per Lopez Cassa, 2005:156).

Es en aquesta educacié emocional on nosaltres com a futurs educadors hem de fer émfasi.
Hem d’intentar que els alumnes donin la importancia necessaria a les emocions, valorant-les
al seu dia a dia; adonant-se del que senten i acceptant-ho, aixi com han d’acceptar les
emocions i les actuacions dels altres. A més, hem de treballar perque s’adonin del que
experimenten al seu interior i sapiguen com expressar-ho de manera lliure.

Mitjancant aquestes accions, observarem diverses formes d’expressions i de relacions amb
els altres, arribant a la conclusié que haurem de normalitzar 1’acceptacio de tots els tipus de
persones, inclosos d’un mateix, sense criticar a algu per ser diferent. Aquestes accions es
comengaran a dur a terme en I’ambit familiar i escolar, perd no acabaran en aquestes etapes,
sind que s’intentara que la persona la dugui a la practica durant tota la seva vida.

D’aquesta forma, aconseguirem que 1’educacié emocional arribi a afectar positivament el

benestar personal i social de la persona.

4.1.3.1. Objectius de ’educacio emocional.

Els objectius de 1’educaci6 emocional, segons esmenta Bisquerra Alzina (2003; 2006;
2012: 29, 6, 18) se centren a adquirir un millor coneixement de les propies emocions,
identificar les emocions dels altres, desenvolupar I’habilitat per regular les propies emocions,
prevenir els efectes nocius de les emocions negatives, desenvolupar ’habilitat per generar
emocions positives, desenvolupar I’habilitat d’auto motivar-se, adoptar una actitud positiva

davant la vida, aprendre a fluir, formar persones emocionalment intel-ligents, etc.

Davant tots aquests objectius hem de tenir present que I’educacié emocional és un procés
educatiu continu i permanent i és mitjangant I’escola on hem de comengar a treballar-ho. Per
aquest motiu, mitjancant el treball del docent a ’aula, cal tenir present els objectius més
essencials i que alhora necessitem treballar per aconseguir aquesta adquisicio al nivell
d’educacio primaria; aquests son: adquirir un millor coneixement de les propies emocions,
identificar les emocions dels altres, desenvolupar I’habilitat per regular les propies emocions i

desenvolupar I’habilitat d’automotivar-se.
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4.1.3.2. Continguts de ’educacié emocional.

Els continguts de 1’educacié emocional, segons esmenta Bisquerra Alzina (2003, 2006,
2012: 30, 6, 18) poden variar en funcio del destinatari, aguests son: la consciéncia emocional
on es treballa el coneixement de les propies emocions i la dels altres (contingut i objectiu
principal d’aquest treball) i com afecten el nostre comportament i a la nostra salut, conéixer
les caracteristiques propies de cada emocio, la regulacié de les emocions, la motivacié
provocada a traves de les emocions i les habilitats socioemocionals que porten una formacio
en les bases teoriques dels formadors i un coneixement a les teories de les intel-ligéncies
maltiples de Howard Gardner i de la intel-ligéncia emocional per tal de coneixer els
instruments 1 estratégies pel diagnostic de les emocions i per I’avaluacid dels programes

d’educacid emocional.

Es doncs, en aquests objectius i continguts on hem de treballar i pensar activitats i
accions per dur a terme amb la finalitat que puguin ser adquirits.

4.1.4. Intel-ligencia emocional.

El concepte d’intel-ligéncia emocional fou introduit per Salovey 1 Mayer (1990) i dif6s
per Goleman (1995). Alvarez Gonzélez (2001:17) defineix la intel-ligéncia emocional com el
fet de saber preservar i1 innovar [’educacié emocional ja adquirida a través de
I’autoconeixement, 1’acceptacid, I’autoestima, 1’autovaloracio, el dialeg interior, I’empatia, la
perseveranca, el control de les emocions, la concentraci6 amb la feina, 1’autocontrol
personal...

Es tracta doncs d’enllagar la nostra vida emocional per aconseguir el grau més gran de
plenitud humana, una plenitud que s’aconsegueix a través de pensaments sobre I’amor, la
passio, la il-lusid... i que fa que la vida humana cobri sentit. En son molts els pensadors que
defensen dita teoria, alguns d’ells son: Nietzsche, Freud, Jung, Adler, Russell, V. Frankl,

Ortega y Gasset, Maria Zambrano, Damasio, Davidson, Ekman, Gardner ...

La intel-ligencia emocional ens serveix per identificar les emocions, tant les nostres com
les de les altres persones. Aquest fet és molt important per tenir una vida amb harmonia i
plenitud, ja que gracies a aquesta identificacio una persona pot executar accions que li resultin
agradables i per tant, el seu estat d’anim, les seves ganes d’executar diverses activitats, la
fonamentacio del dialeg amb altres, etc., augmenten a mesura que una persona se sent

satisfeta amb ella mateixa.
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Per a treballar com és degut en les emocions, hem de fer émfasis en I’educacié emocional
i en la intel-ligéncia emocional, ja que ambdues son necessaries i imprescindibles per treballar
les emocions, una pel que fa a la millora del benestar personal i social, al desenvolupament
integral de la persona; i I’altre per la identificacié de les emocions propies i alienes. Per tant,
el treball d’ambdues accions duran a la complexitat del treball de les emocions i,

consequentment, una millora en el dia a dia de la persona.

4.1.5. Didactica de les emocions a I’escola.

Durant els nostres primers anys de vida estem envoltats per la familia. Aquesta té un paper
fonamental a la nostra existéncia. Davant aquesta accié fonamental i necessaria per al
desenvolupament huma, s‘hauria de contemplar la idea que les families tinguessin una
iniciacio en l'educacié emocional. Aquesta podria ser duta a terme al llarg del temps si a les
escoles des de sempre ho treballessin i per tant, els pares ja ho haurien processat quan eren
infants i ja tindrien un minim de coneixements en aquest aspecte i sabrien com dur-ho a terme
(memoritzant el que ells feien) per als seus fills.

Seria a partir d’aquesta iniciaci6 amb la qual 1’escola hauria de treballar, pero, no sera un
aprenentatge que es doni com a finalitzat en un moment concret, sin6 que al llarg de tota la

vida aquest anira augmentant de coneixements i d’experiéncies viscudes.

A més també, no es tracta sols de referir-nos a ’aprenentatge de les emocions mitjangant
I’escola i1 la familia, sin6 també de donar a conéixer a la societat la gran importancia d’aquest
coneixement i visibilitzar-ho a través dels mitjans de comunicacid, a través d’activitats, de
tallers... No es tracta doncs de solament fixar-nos en el que ensenyem; sind també de com ho
ensenyem, per tal que aquest aprenentatge provoqui una il-lusié i una motivacié per continuar

aprenent i ensenyant als altres durant tota la vida.

Aixi com hem esmentat anteriorment, I’educacié emocional ha de comportar una educacié
que ens prepari per a la vida atenent al seu desenvolupament emocional de cada persona i el
creixement cognitiu en cada una de les seves necessitats. SGn molts els informes que parlen de
la posada en practica de I’educacié emocional partint a través d’una serie de programes
seqlienciats de manera continuada, amb els quals desenvolupar actituds i1 formes d’expressid
per treballar de manera correcta el nostre proposit: les emocions durant tota la vida d’una
persona. Per dur a la practica aquests programes es necessita una formacid prévia del

professorat en funcid dels destinataris. Aquest professorat tindra com a funcié crear un entorn
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de seguretat i confianga per a I’alumnat, augmentant els contextos comunicatius sempre duts a

terme amb respecte, amb valoracid i amb estimacio.

L’educacio tradicional ha estat una educacid que ha valorat més els diversos continguts
que podien sortir al curriculum en lloc de prestar atencid al contingut de les emocions, sense
pensar que aquest era un contingut fonamental per a la vida dels alumnes i en general de totes
les persones. Per tant, és important que a 1’escola es treballin les emocions perqué sols aixi
aconseguirem un desenvolupament integral de 1’alumne. Segons esmenta Bisquerra Alzina
(2006:18) I’educacié emocional s’ha de treballar amb la seleccié de continguts per dur a
terme una intervencid. Aquesta seleccié de continguts han de ser adequats al nivell educatiu
de I’alumnat al qual va dirigit el programa, han de ser aplicables a tot el grup de classe, han
d’afavorir els processos de reflexid sobre les propies emocions i sobre els altres i finalment,
han d’estar enfocats al desenvolupament de les competéncies emocionals per aconseguir
I’objectiu final del desenvolupament del benestar emocional. En la mateixa linia, Bisquerra
Alzina (2003:30) detalla que 1’educacié emocional segueix una metodologia practica, €s a dir,
amb dinamiques de grups, autoreflexio, jocs... per tal de desenvolupar com és degut les
competencies emocionals. Per a desenvolupar la consciéncia emocional es pot utilitzar
I’autoobservacié del comportament i la d’altres persones; el reconeixement i la utilitzacio del
llenguatge de les emocions... Per treballar la regulacié emocional i arribar a treballar
I’empatia, es poden dur a terme activitats com el didleg intern, la relaxacio, la meditacio, el

control de la respiracio...

Per tant, és important que per dur a la practica 1’educacié emocional a I’escola comencem
amb una sensibilitzaci6 i una formacidé del professorat perqué aquest sigui un professorat
segur per tractar el tema de les emocions. Llavors, un cop tinguem el professorat competent
en aquest tema, és necessari una planificacié intencional i sistematica del que posarem en
practica detingudament de manera transversal a totes les arees del curriculum, detallant aixi
els objectius i els continguts adequats per a cada alumne. Aleshores, sera el torn de la posada
en practica de tot el que hem planejat, tenint sempre present 1’automotivacié de 1’alumnat.
Algunes accions que es podrien dur a terme serien dinamiques de grups predominant
I’autoreflexié dels infants, jocs utilitzant la musica, dinamiques on treballessin
I’autoobservacié del propi comportament i dels aliens mitjancant el llenguatge de les

emocions, resolucions de conflictes on treballin la presa de decisions, activitats realistes sobre
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un mateix... Una altra accié molt bona és la lectura i la narracio de contes amb els quals els

alumnes es puguin sentir identificats amb els personatges o amb els seus sentiments...

5. Estructura i desenvolupament del projecte

5.1. Introduccio

La lectura és un element essencial pel nostre desenvolupament. Es una gran habilitat que a
mesura que ens tornem grans anem adquirint. Gracies a ella podem anar assolint nous
coneixements per entendre de millor forma tot el que ens envolta i per comprendre el mén.

La lectura, també ens permet somiar i imaginar, ja que dintre dels seus beneficis trobem que
ens desperta la imaginacio, ens activa la inspiracid i ens allibera les emocions, de tal forma
que de manera conjunta, ens ajuda a conéixer-nos millor.

Els llibres de les emocions son un gran recurs educatiu que ens permet adquirir un
desenvolupament emocional positiu, comprenent com es produeix el desenvolupament
intel-lectual i emocional per poder aconseguir el nostre potencial. Des de ben petits, sigui a
I’entorn familiar o escolar, és habitual que ens llegeixin llibres que parlen d’emocions i/0
sentiments. Aquests llibres normalment solen presentar animals, juguetes, infants... que tenen

un tret distintiu i caracteristic en funcié de 1’emocio i/o sentiment que tracten.

El que es dura a terme en aquest apartat, sera una analisi critica comentant alguns llibres
sobre les emocions i els sentiments destacant alguns aspectes positius 1 d’altres per a millorar
o afegir. D’aquesta forma, podrem anar observant en millor detall com se solen treballar les
emocions i/o sentiments a les escoles i conseqlientment, com s6n transmeses als infants.
Finalment, un cop comentats tots els contes i llibres, es proposara una intervencié educativa

per treballar el dol a I’escola.

5.2. Qué son les emocions?

Les emocions, com bé esmenta Isern (2016:8) s6n una part molt important i necessaria de
les nostres vides. Gracies a elles ens preparem per poder superar les diferents circumstancies
que van sorgint al nostre dia a dia. Les emocions ens poden ajudar a resoldre un problema, a
evitar situacions perilloses, a demanar ajuda 0 a motivar-nos per executar una situacio nova;
inclis també, ens ajuden a millorar les nostres relacions amb els altres i amb nosaltres
mateixos.

Pero... que son les emocions? Doncs bé,
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“Una emocion es un proceso que se activa cuando detectamos una situacion a nuestro alrededor que provoca
un cambio a nuestro organismo. Este cambio se puede vivir como algo agradable (algo bueno) o como algo
desagradable (un peligro o amenaza). En cualquier caso, la emocién pone en marcha unes reacciones o
cambios fisicos en nuestro cuerpo que tendran como objetivo controlar la situacion” (Isern, 2016:14).

Un exemple, podria ser: ens trobem a un parc i de sobte davant nostre dos companys passen
caminant mentre riuen. De sobte, nosaltres interpretem que s’estan rient de nosaltres i dintre
del nostre cos es produeix un canvi: el nostre estat d’anim canvia i aquest canvi ens pot portar
a realitzar una conducta o una altra, com podria ser enfadar-nos i discutir amb els companys o

pensar en una altra cosa i entendre que, simplement, ha estat una coincidencia.

5.3. Treballem les emocions
Ara que entenem millor qué son les emocions i quins beneficis tenen, comencem a

treballar-hi:

Les obres que treballarem en funcié del sentiment o emocié son:
-  AUTOESTIMA:
o Yo voy conmigo. Raquel Diaz Reguera.
o Quan les nenes volen alt. Raquel Diaz Reguera.

o Orelles de papallona. Luisa Aguilar i André Neves.

- AMISTAT:
o Grandes amigos. Linda Sarah y Benji Davies.
o Els bons amics. Gemma Sales Amill (1-lustracio).

o Te quiero (casi siempre). Anna Llenas.

-  AMOR:
o T’estimo amb bogeria. Rose Lewis.
o ¢Qué es el amor? Davide Cali. Anna Laura Cantone.

o Endevina com t’estimo. Sam McBratney.

o Jo sempre t’estimaré. Hans Wilhelm.
o Per sempre més. Alan Durant. Debi Gliori.

o T’estimaré sempre. Debi Gliori.
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5.3.1. L’autoestima
L’autoestima és el concepte o definicié que cada persona, de manera individual, té de si
mateixa. Es a dir, és la valoracio i la percepcid que cada persona adquireix de manera propia.
Estem habituats al fet que la societat d’avui en dia ens ofereixi uns estereotips de persones
ideals el qual volem aconseguir. Aquests estereotips fan molt de mal a la nostra autoestima, ja
que deixem d’estimar-nos, deixem de valorar-nos i especialment, deixem de ser com realment
som i ens “modifiquen” per aconseguir el que els altres volen de nosaltres.

Davant aquesta situacid, surt la necessitat de treballar més al dia a dia amb aquest
sentiment; un sentiment que molts de llibres no treballen perqué el deixen en segon grau, pero
que hauria de ser essencial per la nostra vida diaria, ja que si nosaltres mateixos no ens
estimem com a persones que som, qui ens podra estimar si ja no ens acceptem?

Anem doncs a analitzar tres llibres que tenen com a tema principal 1’autoestima:

ORELLES DE PAPALLONA

Referéncia bibliografica

Aguilar, Luisa & Neves, André (2008). Orelles de papallona.

: i orenes oo
Sevilla. Kalandraka. R papalloira

Descripci6 de I'obra

El personatge principal d’aquest llibre és na Clara. Na Clara sembla ser diferent de la resta:
té les orelles més grans, té els cabells més espessos, vesteix amb roba ja utilitzada...
Davant aquestes diferencies envers el que els seus companys estan habituats a presenciar o
portar, provoquen que na Clara rebi unes certes critiques per part dels seus amics.
Tot i la gran quantitat de comentaris que percep, na Carla sempre els reacciona de manera
molt original i positiva mitjancant unes respostes on es poden presenciar I’amor i 1’agraiment
que la protagonista sent envers ella mateixa i de la seva forma de vestir i de ser.

Per tant, podem veure com na Clara té una gran autoestima sobre si mateixa, i s’accepta tal

com es. “<<La Clara és una orelluda! O ara ens diras
que son orelles de papallona?>>.
<<No! Només s6n unes orelles grans. Pero, no
m’importa gens! >>.”’
(Aguilar & Neves 2008).
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Elements destacables del llibre

Aquest llibre destaca principalment per les similituds i les rimes que apareixen quan na
Clara reacciona a les critiques dels seus companys. Un exemple seria:
“ «<La Clara no duu mai ni motxilla ni cartera! >-. <<No! Es per correr Iliure com una gaselas>. >’
(Aguilar & Neves 2008).

Aspectes positius

Un dels grans aspectes positius del llibre és la gran representacio de la vida real. Aquest
[libre plasma de manera correcta el que succeeix a la vida diaria: estem envoltats d’unes
constants critiques sobre nosaltres mateixos, sobre el nostre cos o la nostra forma de ser. Unes
critiques que si no sabem administrar de manera correcta, ens poden fer molt de mal.

La societat d’avui en dia porta uns estereotips els quals pareixen ser els Unics permesos,
pero en realitat no és aixi. Aquest llibre mostra molt clarament aquesta situacié: na Clara no
segueix els estereotips que els altres companys segueixen i no per aquest motiu €s pitjor que
la resta, ans al contrari passa a ser una persona unica amb les seves propies decisions i formes
de ser, com hauria de ser cada persona. Aquest és 1’objectiu el qual hauriem de plasmar a les
classes: Que cada alumne sigui Unic i se senti comode amb el que és i representa.

A més, el llibre de manera breu i mitjancant unes grans il-lustracions mostra adequadament
el procés: des del moment que na Clara demana a la seva mare sobre la seva incertesa davant
les critiques dels seus companys, fins al moment que na Clara s’accepta tal com és i
converteix els seus defectes amb virtuts; un element fonamental per transmetre als nostres
alumnes. Endemés, cal destacar la part positiva que na Clara troba a les critiques dels altres on

utilitza la seva imaginacié per donar resposta.

Aspectes a millorar

Aquest llibre pel que fa a la meva opinid, té molt pocs aspectes a millorar. Penso que és un
Ilibre molt complet que es podria treballar adequadament a primaria per poder transmetre als
alumnes la importancia d’estimar-se a si mateixos i d’acceptar-se; treballant aixi amb el
concepte de I’autoestima. Conseguentment, sols podria afegir un aspecte a millorar que sols
seria per suplementar la lectura: Els companys que critiquen a na Clara semblen ser perfectes,
pero n’és segur que no ho son. Per tant, seria molt interessant que al final del llibre cada infant
examinés els seus propis defectes i s’acceptés tal com és, ja que no tots son tan iguals o tan
perfectes com sembla ser, sind que cada un és d’una forma peculiar i diferent de la resta i cal

viure amb 1’acceptacié i I’amor cap a un mateix.
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QUAN LES NENES VOLEN ALT

Referéncia bibliografica

Reguera, Raquel Diaz (2017). Quan les nenes volen alt. Barcelona. Qian tes nenes volanall

Lumen.

Descripci6 de I'obra

Els personatges principals d’aquest llibre son 1’Adriana, la Ximena i la Martina. Les tres
tenen uns somnis per complir: I’Adriana vol ser la millor pilot del mon, la Ximena vol ser una
gran escriptora i la Martina vol ser una gran musica. El problema sorgeix quan una banda de
dolents, anomenats “nohoaconseguirasmai’” realitzen unes certes accions a totes les noies
perque aquestes no tinguin somnis i perque totes siguin altes, primes, boniques, princesetes,
simpatiques... i pensin que els nois son superiors a elles. Mentre aquesta banda intenta
convencer a totes les noies que els seus somnis son erronis i els Unics valids sén els que ells
diuen, els hi introdueixen unes pedretes dintre de les sabates i les butxaques perque aquestes
no puguin volar. El conflicte es resol quan les noies s’extreuen totes les pedres que portaven a
sobre i comencen a ser lliures i a lluitar pels seus somnis.

Per tant, podem veure al final del llibre com cada noia segueix lluitant pel que ella desitja
ser i pel seu somni a complir, acceptant-se cada una tal com és i no deixant que ningu les

cohesioni o les menysvalori.

Elements destacables del llibre

Aquest llibre consta d’una gran representacio visual, amb unes il-lustracions molt originals
i realistes les quals faciliten molt la lectura i permeten els infants volar amb la seva

imaginacio.
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Aspectes positius

Un dels grans aspectes positius d’aquest llibre és la gran similitud amb la vida real. Estem
avesats a viure a una societat on les noies son menys valorades que els nois. On aquestes
tendeixen a seguir uns estereotips que aporta la societat perqué se sentin guapes i estimades i
vulguin exercir professions que altres noies fan, sense tendir a pensar amb el que realment els
hi agradaria ser i lluitar pels seus somnis, tot i no ser un cami facil; sigui exercir una professio
anomenada “masculina” o una professié anomenada “femenina”.

A més també, vull destacar una cita del llibre:

“Son tres, pero podrien ser-ne deu o cent o una o totes les nenes del planeta® (Reguera 2017).

Destaco aquesta cita perqué trobo molt important que als llibres apareguin alguns aspectes
gue donin a entendre que no és una historia d’un conte, sindé que és una historia que passa al
dia a dia. Un relat que intenta representar una societat actual i desequilibrada mitjancant la
utilitzacio de la imaginacié com és una colla maléfica. Per tal causa, penso que és un gran
llibre que es pot treballar a I’aula, un llibre que dona molt per parlar del seu rerefons i que fent
un gran Us de les idees claus que comporta, podria ser el punt de partida cap a una
autovaloracié personal d’acceptar-nos tal com som i oblidar-nos del que ens imposa la

societat o del que els altres esperen de nosaltres.

Aspectes a millorar

Un aspecte a millorar d’aquest llibre és que sembla ser un llibre per a nines, no apareix en
cap moment la figura de cap noi. Aquesta feta sembla que els nois ja son perfectes, amb una
gran autoestima on s’accepten tal com son; en canvi les noies son les que han de treballar per
a millorar la seva autoestima. Es cert que els nois solen tenir menys problemes a ’hora d’auto
valorar-se, perd no sempre €s el cas i per tant, trobo necessari que els llibres apareguin els dos
sexes; perqué sera mitjancant aquesta forma quan els infants podran observar com

I’autoestima és un concepte a treballar per a tothom i1 no exclusivament d’un sexe o d’un altre.

YO VOY CONMIGO

Referéncia bibliografica

Reguera, Raquel Diaz 2016. Yo voy conmigo. Barcelona. Thule.
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Descripci6 de I'obra

El personatge principal d’aquest llibre és una noia jove que li agrada en Martin, pero
aquest mai la mira. La protagonista davant el fet que la persona que li agrada no la miri,
decideix escoltar els seus companys. Aquests li comenten que si deixa de ser tan unica com
és, en Martin per ventura la mirara. Es aqui doncs, on la protagonista comenca a comportar-se
i a vestir-se de manera diferent al que ella esta habituada a ser i a fer; i sols d’aquesta forma
aconsegueix que en Martin la miri.

Un cop en Martin I’ha examinada, la protagonista s’observa a si mateixa i veu com la
persona en qué s’ha convertit és totalment diferent de 1’al-lota que era abans; una nova
persona que no li agrada gens. Per la qual cosa, decideix tornar a ser com era anteriorment,
per agradar-se i sentir-se ella mateixa.

Finalment, podem observar com la protagonista apren que I’important no és agradar als
altres, sind agradar-se a un mateix i ser com un decideix; sols d’aquesta forma les persones
podran ser felices i llavors (un cop aconseguit el primer nivell), podran agradar a una tercera

persona que realment I’accepti tal com ¢és.

“Mis alas son iguales
a las de los pajaros de mi cabeza.

Ahora sé
que yo voy conmigo
y me miro y me Veo.
Tengo alas.”
(Reguera 2016).

Elements destacables del llibre

L’element que més destaco d’aquest llibre és la forma i el paper que utilitza. Consta d’una
coberta molt original i atractiva. D’un paper molt dur i resistent amb un color de fons molt

unic que permet una lectura molt comoda.

Aspectes positius

Aquest llibre és un llibre molt realista. Estem avesats a escoltar a la resta de persones que
ens diguin com hem de ser, com ens hem de vestir 0 com hem d’actuar. Aquest llibre és un
Ilibre molt il-lustratiu i facil de comprendre. Una obra que utilitza un vocabulari molt senzill
pero alhora amb molt de contingut per a treballar.

Es molt positiu que el llibre contengui comentaris de diverses persones i no centri ’atencié

en una sola, ja que aixi és més facil de comprendre que no perque diverses persones et diguin
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com t’has de comportar, sigui la forma correcta; siné que un mateix s’ha de comportar aixi
com ell pensi, acceptant els seus punts forts i els seus punts debils. Tal com diu la lectura,

“em miro i em veig”.

Aspectes a millorar

Pel que fa als aspectes a millorar, és un llibre que trobo molt complet, pero si és cert que si
ens adonem, les critiques van encaminades al que normalment solen ser aspectes de burla
escolar, com és per exemple: les ulleres, els cabells, les pigues, I’altura... Per tant, és
important que a I’hora de treballar aquest llibre amb els infants destaquem que no perque
portem ulleres o tinguem pigues o els cabells diferents de la resta, no significa que tindrem

més problemes, sind que cada un és important que s’estimi tal com és.

5.3.2. L’amistat

Quan parlem d’amistat ens estem referint a una relacié afectiva entre dues o més persones.
Es a dir, és I’enllag que dues persones tenen per estar unides. L’amistat comporta associats
altres valors com son 1’amor, la lleialtat, la solidaritat, la sinceritat i el compromis.

Quan parlem d’amistat solem tendir a pensar amb els amics, amb aquelles persones que
compartim una serie de vivencies i amb els que ens sentim a gust. A vegades, pero, ens sentim
dividits amb el nostre desig d’estar sols i amb el de companyia. Davant aquest sentiment, cal
aprendre a estar amb els nostres companys, aixi com amb nosaltres mateixos, ja que d’aquesta
forma obtindrem la nostra plenitud.

Per conseglent, davant la gran utilitat que comporta 1’amistat al nostre dia a dia, com ¢és
quan quedem amb els amics per anar a jugar o inclus les parelles que es basen en una relacio
d’amistat i d’amor... ens veiem obligats a treballar-la i incidir en ella per donar-li la
importancia que realment té, perque qué seria de nosaltres si no hi tinguéssim relacions amb
els altres?

Anem doncs a analitzar tres llibres que tenen com a tema principal 1I’amistat:
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GRANDES AMIGOS

Referéncia bibliografica

Sarah, Linda & Davies, Benji (2016). Grandes amigos. Valencia.
Andana.

Descripci6 de I'obra

Els personatges principals d’aquest llibre son en Bir, n’Eto i en Chu. En Bir i n’Eto sén
amics de sempre i cada dia juguen plegats amb les seves capses de cartd. Un dia arriba un
al-lot nou, en Chu. Aquest, entusiasmat els hi demana per jugar i els dos amics accepten.
Davant aquest fet, en Bir se sent estrany; s’enfada perque ell vol tornar a jugar a soles amb
n’Eto i davant aquest sentiment decideix tancar-Se a casa i no anar a jugar amb els seus
companys.

Un dia n’Eto i en Chu construeixen una caixa gegant amb rodes 1 elements que la fan molt
divertida i van a cercar a en Bir per poder jugar tots tres plegats. Quan en Bir veu la caixa,
decideix sortir i anar a jugar amb ells. Finalment comprén que tenir una amistat de tres és
molt divertit.

Per tant, com podem observar, al final en Bir aprén que I’amistat cal conservar-la i cuidar-

la i que no és dolent introduir canvis a aquesta amistat encara que la conservis.

Elements destacables del llibre

L’element que més destaco d’aquest llibre és la seva redaccid. Es una tipologia molt facil
pels infants i molt atractiva, ja que alguns moments sembla que ha estat el mateix infant qui
I’ha escrita. També vull destacar el pes de les il-lustracions, unes il-lustracions que desperten

molt la imaginacié i la creativitat.

28




Aspectes positius

Aquest Ilibre destaca respecte a la imaginacié que comporta la lectura. Es un llibre on es
veu clarament que els personatges principals son infants; infants que juguen amb material
proper i facil d’aconseguir; que riuen, s’enfaden, imaginen, creen... En general, sén infants!

Es un llibre que es pot veure clarament la relacio que qualsevol nen o nena pot tenir amb
un altre. Si entrem a una escola, podem presenciar com els més petits sempre tenen un amic o
una amiga amb la qual ho realitzen tot, pero a vegades, si aquest amic 0 amiga decideix anar-
se’n amb un altre que no sigui 1’habitual, aquest tendeix a enfadar-se. Davant aquesta situacio
(que sol ser tipica a les edats de tres - set anys), penso que aquest llibre pot ajudar molt a fer
entendre que no perqué incorporem altres amics o amigues al nostre grup, significa que no
vulguin jugar amb ell o que comporti una cosa dolenta; sind que 1’afegit d’altres persones i
per tant de noves idees, no és un fet dolent, sind que s’ha d’acceptar i provar noves coses /
amistats.

A més també, és un llibre que pot despertar la imaginacio6 dels infants, de voler crear noves
juguetes, de voler experimentar amb materials, de voler jugar amb la naturalesa i no tancar-se
a casa davant els ordinadors... En general, aquest llibre pot transmetre un model de la infancia

molt més creatiu i experimentat del que actualment estan vivint els nois i noies.

Aspectes a millorar

Aquesta obra mostra molt clarament com és una relacio entre dos i entre tres amics.

Un primer aspecte a millorar podria ser que els infants expressessin a través de paraules
com se senten; com es troben gquan jugaven sols o llavors quan en Bir queda a casa i el seu
pare li diu que no faci més renou... En general, que el llibre pogués mostrar més el que els
protagonistes experimenten interiorment en cada moment, és a dir, explicar els seus
sentiments.

En segon lloc, un altre aspecte a millorar seria introduir un personatge femeni a una relacio
entre dos companys. Estem avesats que els llibres siguin o tots nois o totes noies i a vegades,
quan un noi vol jugar amb una noia, aquest és mal interpretat i no se’ls veu tan bé com si fos
una relacié d’amistat entre dos nins o entre dues nines. A més, també és molt habitual a les
primeres etapes escolars que els nens juguin i es relacionin amb els nens i les nenes amb les
nenes. Per tant, penso que per solucionar aquests problemes i aquestes connotacions, és un
bon meétode que des de ben petits observin que els nois també poden jugar amb les noies i,

queé és millor per fer-ho que mitjancant els Ilibres?
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ELS BONS AMICS

Referéncia bibliografica

Sales Amil, Gemma (il-lustracid) (2002). Els bons amics. Conte
tradicional Xinés. Barcelona. Tusitala.

Descripci6 de I'obra

La historia que narra aquest llibre se situa a un bosc nevat i amb molt de fred.

Un dia un conillet es troba dues pastanagues, una se la menja i I’altre la porta al seu amic el
cavall, pensant que no deu tenir res per menjar. El cavall, que ha anat a cercar menjar, quan
torna troba la pastanaga que el conillet li ha deixat i decideix portar-li al be perqué aquest
pugui menjar. El be, (que ja s’havia alimentat) quan troba la pastanaga li porta al cabirol,
pensant que aquest no hauria menjat res. Aixi que, una vegada la pastanaga arriba al cabirol,
aquest ja amb panxa plena la porta al conillet pensant que aquest no té per menjar.

Com podem observar, es tracta d’uns amics que tots pensen i es preocupen pels altres,
perqué aquests no passin gana. D’aquesta manera, la pastanaga passa per a tots i arriba al
conillet que fou qui la troba. Per tant, es tracta d’una historia on el tema principal és el poder

magnific de I’amistat.

Elements destacables del llibre

Aquest llibre és un conte popular xinés, és a dir, no figura
I’autor real del conte, per tant el fa molt tnic 1 especial.

Un aspecte que m’ha sorprés molt gratament és que al
final del Ilibre surt una recepta de cuina del pastis farcit de
pastanaga i D’explicacié d’un joc de dits; uns fets que

habitualment no estem avesats a trobar-nos als Illibres

infantils.

Aspectes positius

Un aspecte positiu i essencial d’aquest llibre és la relacid que tots els animals tenen entre
ells. Es tracta d’un llibre on es pot veure clarament que es refereix d’unes amistats entre uns
animals, els quals intenten ajudar-se a un moment delicat, com és un dia de neu amb molt de
fred.
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Les criatures, tot i ser un dia que volen estar a casa per no passar fred, pensen amb els seus
companys i els hi porten una simple pastanaga perque almenys puguin alimentar-se amb ella.
Es essencial destacar aquesta idea: que els amics no sols hi son per gaudir d’ells als bons
moments, sinG també per ajudar-se quan és necessari. Es molt comu sentir parlar que quan
una persona sobrepassa un mal moment, aquesta se sent sola perqué no té ningu al seu costat.
Aquest llibre doncs, penso que és un gran exemplar per poder treballar no sols la gran amistat
que uneix als animals, sind també la importancia d’estar units als mals moments, com és una

horabaixa freda d’hivern.

Aspectes a millorar

En general, penso que és un molt bon llibre del qual, n’és segur, ha passat de generacio en
generacio. Hi ha un aspecte, perd, que és que per ventura, els més petits quan visualitzin i
escoltin el conte, no s’adonin que el tema clau és I’amistat (ja que aquesta no apareix escrita
en cap moment) i sols percebin i s’amarrin amb els animals i amb el fet que la pastanaga torna
al conillet. Per tant, s’hi hauria d’afegir un aspecte seria aquest; referint-nos en algun moment
a I’amistat com a tal perqué els infants, sense que cap educador o familiar els indiqui, puguin

adonar-se que el tema principal és la relaci6é d’amistat entre diversos animals.

TE QUIERO (CASI SIEMPRE)

Referéncia bibliografica

Llenas, Anna (2015). Te quiero (casi siempre). Barcelona. Espasa.

Descripci6 de I'obra

La historia tracta sobre na Rita, una cuca de llum i sobre en Lolo, una bestiola bola. Els dos
son molt amics, pero pel que fa a la descripcio individual semblen ser molt diferents un de
I’altre. El problema sorgeix quan un dia, aquesta diferencia els provoca un allunyament, ja
que en Lolo sent rabia cap a na Rita i na Rita cap en Lolo. Passat un temps observen com la
diferéncia d’un de I’altre no és un element negatiu, Sin0 que cal viure acceptant els companys

amb respecte, per aixi, conservar la unié d’amistat tan forta que els uneix.
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Elements destacables del llibre

Aquest llibre, a diferencia dels altres, té les il-lustracions molt Gniques i originals. Semblen
ser realitzades a ma (possiblement per infants) a través de la tecnica collage mitjancant

material reutilitzat, com és cart6 o folis ja emprats.

Aspectes positius

Els aspectes positius a destacar d’aquest llibre son:

En primer lloc és molt beneficiés que els personatges principals siguin un masculi i un
femeni, ja que estem avesats a trobar-nos els dos sexes diferenciats i no plegats.

En segon lloc, és molt important que el llibre esmenti que no per ser diferents, vol dir que
no puguin ser amics. Solem observar que els infants es relacionin amb els que tenen aspectes
o gustos en comu, en lloc de cercar les diferéncies per aprendre d’elles. Per tant, penso que Si
els alumnes observen a través de les lectures (com és aquesta) que de les diferéncies s’aprenen
moltes coses i que, si partim del respecte i de la tolerancia cap als altres, podem arribar a tenir
molt bons amics. Per afegiment, penso que és molt positiu que els infants observin i
aprenguin que no totes les coses han de ser com ells desitgen, siné que s’han d’adaptar als
altres i trobar un punt mitja, sempre partint del respecte i parlant amb els companys.

Els infants, sempre ploren o0 s’enfaden perqué no tenen un objecte que volen o perque la
realitat no és com ells desitgen. Per tant, trobo essencial treballar aquest aspecte, que observin
gue no tot sempre ha de ser com ells somien, sind que algunes vegades es tindra el que un

ambicioni i d’altres s’haura de conformar.

Aspectes a millorar

Un dels aspectes que es podria polir d’aquest conte és que a moments sembla que estem
parlant d’una relacié d’amor entre els dos protagonistes, en lloc d’una relaci6 d’amistat. Una
cita en la qual es pot observar és:

“Lolo y Rita sienten que son muy diferentes, por eso se gustan” (Llenas 2015).
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A més també, aquest text esta acompanyat d’una imatge on apareix en Lolo regalant-li una
flor a na Rita. Penso que aquests detalls es poden mal interpretar. Hagués estat molt
interessant que fos la Rita qui regalés la flor a en Lolo per aixi rompre estereotips. A més
també, al final del llibre surten els dos besant-se mentre el text indica que s’estimen molt.
Davant aquest fet, els alumnes es podrien pensar que estem parlant d’una relacié d’amor, en
lloc d’una relacié d’amistat o que per tenir un amic ens hem de fer petons a la boca i regalar-
nos flors.

Per tant, tot i ser un molt bon Ilibre amb molts bons aspectes, si aquests detalls fossin
substituits per uns altres, per ventura, el concepte d’amistat a treballar seria més ben

interpretat pels infants i no hi hauria possibilitat de confusié amb el de 1’amor.

5.3.3. L’amor

L’amor és el sentiment d’afecte i de tendresa que podem sentir cap a la nostra familia, cap
a un amic o0 una amiga, cap a una persona que ens agrada, cap a un animal de companyia...
En general, I’amor és el que mou les nostres vides: des de petits ens manté units amb la
familia, llavors ens permet crear vincles amb companys, posteriorment per ventura trobem
una persona amb la qual sentim molt amor cap a ella i volem compartir la vida plegats...
També realitzem aquelles coses que ens provoquen amor i felicitat o estudiem per treballar el
que realment ens omple... En definitiva, I’amor ens permet que la nostra vida sigui
harmoniosa.

L’amor, com podem observar esta continuament present a la nostra existéncia, perd no
sempre va acompanyat de felicitat, sind que a vegades també provoca preocupacions i riscos.

Per tant, davant la gran utilitat que provoca I’amor de manera continuada a les nostres
vides, ens veiem obligats a treballar-lo a I’escola perque, si estas enamorat d’una persona,
pero aquest no t’ajuda, et fa enfadar, t’humilia davant els altres... continuaras estimant-l0? Ens
hem de privar de I’amor perqué ens arrisquem a patir? Soén situacions que a vegades 1’amor
comporta, i cal saber com reaccionar i treballar aquesta gran emocio.

Anem doncs a analitzar tres llibres que tenen com a tema principal 1’amor.
q p p
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T’ESTIMO AMB BOGERIA

Referéncia bibliografica

*OSE Lewis woowres e JANE D
. . . Testimo .
Lewis, Rose (2000). T"estimo amb bogeria. Barcelona. Serres. amb, bogeria

Descripci6 de I'obra

Aquest llibre narra la historia d’una dona que desitja ser mare i escriu a la Xina per si pot
adoptar una filla. (A la Xina hi ha fills que no tenen mare, per tant esperen que algu els
adopti). L’adopcio és acceptada i la dona prepara totes les coses per comencar un llarg viatge.
Quan arriba a la Xina i li entreguen la que sera la seva filla a partir d’ara, immediatament sent
un sentiment d’amor i estimaci6 envers ella. La historia acaba narrant com és el primer dia
d’arribada al pais de la mare i la trobada de la filla amb els familiars i amics.

Com es pot veure durant tot el text, la dona ja sent un sentiment d’amor cap a un nado que
encara no coneix; perdo que un cop plegades, aquest sentiment es multiplica i alhora es

converteix en felicitat i amor.

Element destacable del llibre

Un element que pel meu gust és molt atractiu és la coberta del Ilibre, és una coberta amb
molta tendresa i amb unes lletres molt boniques que provoca moltes ganes de llegir-lo.

Aspectes positius

A mesura que avancem la lectura d’aquest llibre, podem observar com ens captivem dintre
de la historia, com juntament amb 1’escriptura i les il-lustracions t’envolta un sentiment de
tranquil-litat, de tendresa, d’amor... En general, la combinacio de tots els aspectes et permet
sentir a I’interior el que s’esta narrant i per tant, alhora, notes el sentiment d’estimacio
d’aquesta mare cap a la seva filla.

Es un llibre que et permet observar com I’amor no té fronteres. A més, el vocabulari
utilitzat és molt bonic, molt tendre... el qual provoca que I’amor s’observi per si sol. Les
il-lustracions son molt afectuoses, molt nitides, molt senzilles i directes, i aquest fet provoca

que els espectadors puguin entrar dintre de la lectura amb facilitat.
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Treballar aquest llibre a I’escola ens permet processar amb els infants la identificacio de
I’amor i la visualitzacié d’aquest a les vides diaries. Addicionalment, ens permet observar
altres emocions / sentiments que acompanyen 1’amor com ¢s la felicitat, el plor...

“Era tan felig, que vaig plorar quan et vaig agafar en bragos... Tu també¢ vas plorar. T havia

esperat tota la vida”. (Lewis 2000)

Aspectes a millorar

Pel que fa al meu gust, penso que és un llibre molt bonic i molt tendre, mitjancant el qual
els alumnes podrien entendre i comprendre el concepte. Per ventura, 1’utilitzariem com
introductori al treball de I’amor, perd no podriem anar més enlla i treballar executant una gran
diversitat d’activitats, ja que el llibre no sembla aportar més enlla que 1’amor cap a una mare i

una filla.

¢ QUE ES EL AMOR?

Referéncia bibliografica

Cali, Davide & Cantone, Anna Laura (2012). ¢(Qué es el amor? ‘ -

COUEES

Zaragoza. Edelvives. ‘ EL ANOR?

Descripci6 de I'obra

N’Emma és una noia que no sap que és I’amor. Per resoldre-ho va a casa i demana a la
seva mare, al seu pare, al seu padri i a la seva padrina qué és I’amor; quin color, quina forma
té, com és i si és gran o petit. Aquestes preguntes son resoltes en funcio de cada un d’ells i
dels seus gustos: a la mare li agraden molt les flors, per tant les seves respostes van

encaminada a la multitud de colors, a les olors... Al seu pare li agrada molt veure el futbol
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assegut menjant un entrepa, per tant les seves respostes sén rodones, com una pilota; inesperat
com un gol... Al seu padri li agraden molt els cotxes, per tant les respostes son relacionades
amb els automobils; i la seva padrina, que és una cuinera ho relaciona amb els pastissos.

Per tant, al final, n"Emma acaba mesclant tots els aspectes que li han comunicat els seus

familiars 1 espera asseguda al 1lit que I’amor arribi.

Elements destacables del llibre

Un element destacable del llibre és la gran distribucio de les fulles que han realitzat per
representar tot el que diu la historia. Es un llibre on apareix bastant de text i si haguessin posat
un text per pagina, el llibre seria molt extens. Per tant, trobo molt interessant aquesta
distribucio de les fulles on queda ben clar quins moments ocorren primers i ens permet seguir

perfectament amb la historia sense la necessitat d’haver tudat tant de paper.

f :
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Aspectes positius

Aquest llibre permet ensenyar els alumnes que cada persona interpreta 1’amor amb aquell
aspecte que li agrada. Per tant, és essencial que cada individu descobreixi realment quines son
les coses que li entusiasmen per poder trobar aquell amor tan Unic i especial. A més, és molt
interessant veure que no hi ha una definicié exacta de quée és I’amor, sin6 que cada un, en
funcié dels seus gustos i aficions, et donara una resposta diferenciada del que és aquest
sentiment; una resposta relativa a cada persona, ja que no tots tindran els mateixos gustos.
D’altra part, trobo molt positiu que al llibre surtin diverses preguntes, com son:

“Ya, pero (de qué color es? ;Y qué forma tiene? ¢Es dulce o salado? ;Grande o
pequefo?” (Cali & Cantone 2012).
A través d’aquestes preguntes els alumnes poden sentir-se identificats i sentir curiositat envers
les seves respostes, ja que n’és segur que a vegades aquestes qlestions se’ls hi han sorgit.
Essent aixi, poden observar com cada personatge del llibre sent i veu 1’amor d’un mode

peculiar i aix0, pot arribar a comportar un debat on cada alumne, de manera individual,
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expressi com sent I’amor.

Estem acostumats que I’amor estigui representat de color vermell en formes de cors, pero
realment no és aixi, sind que cada persona el veu, el sent i ’interpreta de manera diferent. En
atencio a aixo0, encara que estigui normalitzat pintar I’amor de color vermell, s’ha d’explicar
que una persona si 1’interpreta i el pinta de color negre a través d’unes retxes, perqué ell el
sent aixi, estara igual d’acceptat.

Per tant, aixi com finalitza la lectura:

“«Es increible — piensa Emma-. El amor es de todos los colores, es redondo, dulce y
grande...»>. Pero todavia no logra imaginarse como es.” i “El amor vendré por si solo”.
(Cali & Cantone 2012).

Es important que cada alumne arribi a entendre que I’amor es tracta de descobrir-lo de
manera individual; que no s’espera, sind que arriba sol, ja que algunes vegades les coses més
insignificants sén les que ocorren quan no romandre’s i SOn les que t’omplen més d’amor. A
part, cal ensenyar que aquest, en funcio de 1’época de la vida i de 1’objecte que et provoca

aquest sentiment, pot anar canviant al llarg del temps.

Aspectes a millorar

Es cert que aquest llibre dona molt per treballar i amb el qual els alumnes es podrien sentir

identificats, pero alhora, el llibre segueix amb uns estereotips habituals: a les dones els
agraden les plantes i la cuina, en canvi als homes els plau el futbol i els cotxes.
Vivim en una societat que molta gent lluita per la igualtat, per la no etiquetes en funcié de si
son dones 0 homes, ja que tots som iguals. Per tant, trobo essencial que un llibre tan bo i tan
essencial per a la vida dels infants, sigui el punt de partida per canviar aquesta societat, que no
ocorre res si una dona li agrada el futbol o els cotxes o si els homes son els responsables de la
cuina i els amants de les flors. Per tal causa, s’ha de fer entendre els infants que I’amor €s en
funcié de cada persona i que aquesta és lliure d’elegir el que realment li agrada.

Un altre aspecte a millorar és que al final del llibre, sembla que n’Emma malinterpreta
I’amor, ja que menciona que per menjar un pastis significa que esta enamorada. Com a
conseqiiencia, davant aquesta mal interpretacio, penso que s’hauria de quedar ben explicat i

detallat perque els infants puguin comprendre de manera correcta en tot moment 1’obra.
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ENDEVINA COM T’ESTIMO

Referencia bibliografica
McBratney, S (1994). Endevina com t’estimo. Madrid. Kokinos.
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Descripci6 de I'obra

Dues llebres (una gran i una petita) surten a passejar pel camp. La llebre gran no fa cas a la
llebre petita, aixi que la llebre petita comenca a dir-li a la gran: “Endevina com t’estimo”; i
origina una serie de formes mitjancant el seu cos per ensenyar-li com I’estima, pero
posteriorment la llebre gran realitza el mateix i com que és major, sempre guanya amb les
comparatives.

Quan estimem molt, mirem de trobar algunes semblances per poder expressar els nostres
sentiments i observar-los en millor detall, pero cal recordar i mencionar els infants que 1’amor

no es pot mesurar i és per aquest motiu que el fa tan Gnic i especial.

Elements destacables del llibre

Destaco la darrera pagina d’aquest llibre perque la trobo molt bonica, amb un text amb

molt d’amor i un dibuix molt simple pero alhora molt clar:

ANAR TTORNAR.

Aspectes positius

Aquest llibre el primer cop que el llegeixes observes com consisteix en una obra escrita
molt senzilla, pero si llavors 1’analitzes, observes com té uns quants objectes molt gratificants

i molt ben encertats. Estem avesats a utilitzar comparatives per a explicar els nostres
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sentiments, per poder demostrar mitjancant objectes o fets coneguts el que sentim, pero no ens
adonem que aquests sentiments no sén facils de mesurar. Per tant, és molt interessant treballar
aquests tipus de llibres amb els infants, mitjancant els quals puguin veure clarament com els
sentiments son immesurables i alhora, dificils d’explicar en detall. Un llibre que a més, tambe,
podem observar com la llebre major cuida de la llebre petita, i tot i aixo, observem com els

dos senten amor.

Aspectes a millorar

Pel que fa al contingut i el seu treball, penso que és molt complet i molt ben encertat. Tot i
aixo, una agregacio al treball ja realitzat, podria ser demostrar com aquest amor, tot i ser
immesurable i inexplicable, també se sent en tot moment, no sols a moments particulars.
D’aquesta forma, penso que els alumnes podrien comprendre amb major detall que I’amor no

té limits geografics ni temporals, sind que és Unic per a cada persona.

5.3.4. Eldol

El dol és la resposta emocional que sentim quan es mor un ésser estimat. Es la situacio
posterior a la pérdua que engloba els primers moments de continuar la nostra vida fora aquest
i de rememorar-lo sense poder tornar enrere. Tot i ser una época de transicid que tots en
gualque moment de les nostres vides, per molt que no ens agradi, haurem de superar; segueix
sent un tema tabl a moltes escoles. Normalment és un concepte que si es veu, és a través
d’algunes pinzellades i perqué han tingut un cas a classe; si no, no és un concepte que el
solguin presentar. Per qué? Per qué no és igual d’important que 1I’amor o la felicitat? Per que
alguns pares o professors s’hi oposen davant el treball d’aquest concepte? Doncs pel que fa a
la meva opinid, és un concepte igual d’essencial i obligat de treballar-lo que els altres. Vivim
en una societat on no solem pensar amb la mort, amb el fet que passara el dia de dema si no
tenim al nostre costat aquella persona o animal tan desitjat, intentem no pensar-hi per no fer-
nos mal, pero tot arriba i llavors t’adones que no saps com afrontar-ho, no saps com treballar
per sobrepassar-ho. Per tant, si a les escoles el processessin i fossin molts més els llibres que
tenen com a tema principal el dol (ja que son molt escassos els exemplars publicats), n’és
segur que les persones sabrien sobrepassar de millor manera aquest procés de vida.

Anem doncs a analitzar tres llibres que tenen com a tema principal el dol.
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JO SEMPRE T’ESTIMARE

Referéncia bibliografica

Wilhelm, Hans (1985). Jo sempre t’estimaré. Barcelona. Editorial s sempre.
Joventut. || testimare_

HANS WILHELM

Descripci6 de I'obra

Aquest llibre narra la historia d’una gossa anomenada Elfi i del seu cuidador. El seu
cuidador és un fill de tres germans d’una familia. Des de ben petits, el cuidador i la gossa van
estar junt mentre creixien plegats. Ho realitzaven tot units, els hi agradava molt jugar
conjuntament i sempre el cuidador li donava totes les necessitats que requeria. Quan n’Elfi va
tornar major, va comencar a deixar d’executar tantes activitats com les que realitzava abans, i
una nit, dormint devora el llit del seu cuidador, va morir. Els dies posteriors a la mort, la seva
familia va enterrar a n’Elfi. Passada una setmana, van demanar-li al cuidador si volia un altre
gos, perd aquest va respondre que algun dia tindria un altre animal, pero que ara es quedava

en serenitat perqué n’Elfi va morir sabent que ell I’estimava molt.

Elements destacables del llibre

Aquest llibre destaca molt respecte a la simplicitat d’escriptura i de les il-lustracions. Es un
Ilibre molt grafic, on destaca molt el color blanc del paper i les grans il-lustracions que en

conjunt, permeten facilitar la comprensio de la lectura.

Vam dur Elfi al veterinari.
Perd ell no hi podia fer res.
_Elfie s'esta fent vella —va dir.

Aspectes positius

Els aspectes positius de la lectura son: en primer lloc (aixi com indica el titol del llibre), la
importancia de dir sempre el que sentim a I’interior. Si sentim amor, cal comunicar-ho a
I’altra persona o animal perqué aquest sapiga quin sentiment sentim envers ell, a fi que si
algun moment li ocorre qualque cosa, pugui recordar-ho o anar-se’n tranquil.

Un altre aspecte a destacar és que mitjancant aquest Ilibre els alumnes poden observar com

40




els animals de companyia cal cuidar i respectar; que no sén cap joguina que la pots deixar a
un racé i oblidar-nos d’ella, sind que requereixen uns cuidats i un temps especialitzat. Com a
consegiient, podem destacar la visualitzacio de tenir cura cap a allo que realment estimem,
com és un animal o una persona. Per tant si I’apreciem ens preocuparem per ell, li portarem
coses que li agraden, li dedicarem temps...

Es necessari també, mencionar la importancia de quedar-nos amb aquells records
immemorables que vam viure plegats amb aquest ésser; tots aquells bons moments que cal
recordar sempre i sentir-nos satisfets que aquest animal o persona ens deixa coneixent que
sentiem envers ell. Finalment, és molt positiu que el llibre ensenyi que la vida continua

després de la mort i que podem tornar a tenir altres animals i a estimar-los.

Aspectes a millorar

Aquest llibre esta emmarcat com a tema principal el dol o la pérdua d’un ésser estimat,
perd realment, penseu que és tractat o visualitzat el dol a aquest llibre? Es cert que ens mostra
amb molt de detall el cami de la gosseta i que en fan després de la seva mort; pero un cop ha
estat difunta, el llibre sols continua dues pagines més sense mostrar que en fa el cuidador els
dies seguents. Sén molt pocs els llibres sobre el dol i si els que tenim, els infants no observen
amb claredat quina és la situacié posterior a una mort, n’és dificil que sapiguen com actuar un
cop els hi ocorrin a ells. A més també, el llibre mostra com el cuidador regala la cofa de n’Elfi
un cop ja no hi és. Penso que aquest fet, tot i ser molt comq, és un acte que no s hauria de
realitzar immediatament, perque és cert que en ajuda a un curt termini a seguir endavant amb
les nostres vides, perd per ventura, seria agradable recordar-ho passat un temps o simplement

tenir-ho amagat per si algun dia surt la necessitat de recordar els seus objectes.

PER SEMPRE MES

Referéncia bibliografica

Durant, Alan & Gliori, Debi (2003). Per sempre més. Barcelona.

Timun Mas.
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Descripci6 de I'obra

Aquest llibre conta la historia d’'una Guineu, una Lludria, un Talp i1 una Llebre que vivien

plegats a una casa de bosc. Eren com una gran familia, tots treballaven en equip i tots
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s’estimaven molt. Un dia la Guineu es va posar malalta i va morir. Els seus amics, quan la van
trobar van estar molt tristos; no hi havia forma de continuar la vida fora la Guineu, aixi que es
van tancar a casa i van romandre un temps en silenci. Un dia un Esquirol els va anar a visitar i
els va recomanar que continuessin la seva vida, que tots enyoraven la Guineu, pero que la
vida continuava. Fou a partir d’aquesta visita, quan la Lludria, el Talp i la Llebre mentre feien
un sopar a I’Esquirol van comencar a recordar bells moments de la Guineu i instants molt
divertits que van viure plegats. Passats uns dies, els va sorgir la idea de sembrar pastanagues
al lloc preferit de la Guineu on van construir un banc de jardi per poder-se asseure al costat i

aixi tenir un lloc per commemorar-la.

Elements destacables del llibre

L’element més destacable d’aquest llibre és la seva presentacio: és un llibre que té una
gran coberta i un gran text acompanyat d’unes il-lustracions que permeten comprendre la

historia amb major facilitat.

Aspectes positius

Aquest llibre consta d’uns quants aspectes positius per treballar amb els infants:

En primer lloc, penso que és un gran llibre per tractar el dol. Una obra centrada en el que
ocorre després de la mort d’un familiar o amic estimat, fixant tota I’atencio del lector en ella.
Es molt favorable que es detalli com se senten els seus companys, com actuen, qué arriben a
realitzar amb els llocs especials de la persona difunta... A més, el llibre mostra en detall
alguns esdeveniments que poden ocorrer després d’una mort: com és plorar, xerrar molt
d’aquesta persona o simplement estar en silenci; el fet que la tristesa i els records t’inundin
per dintre, etc. També, penso que és important que els alumnes observin que no estan sols,
que sempre tindran un company que els hi donara un cop de ma als moments delicats, com és

a aquest cas 1’esquirol dient que la vida ha de continuar:

“-On éreu? -va preguntar-. Els vostres amics us hem trobat a faltar.
-Estavem massa tristos per sortir -va dir el Talp.

-Enyorem molt la Guineu -va dir la Llebre.

-Nosaltres, també -va dir I’Esquirol-. Pero la vida ha de continuar.”
(Durant & Gliori 2003)

42




Es important que els alumnes sapiguen que s’ha de parlar de la persona difunta, com és
recordar bells moments amb els companys, conservar un lloc especial..., que no s’ho han de
quedar dintre perqué llavors els hi pot fer malbé. En aquest cas, com a fet memorial de la
Guineu, sembren pastanagues al jardi i al costat construeixen un banc per poder seure tota la
familia.

Es aixi doncs, com els alumnes poden observar que els difunts sempre romandran dintre
dels nostres cors, perqué un mort mai s’oblida si el seu pensament és present. Es cert que

deixen d’estar fisicament al nostre costat, pero interiorment sempre estaran amb nosaltres.

Aspectes a millorar

Personalment, m’ha encantat aquest llibre, el trobo molt complet. Queda molt ben explicat
quin és el dol d’aquesta historia i com el treballen, amb el qual els alumnes podran
comprendre amb major facilitat aquest procés. Aixi i tot, si hagués de modificar una cosa,
seria el fet d’utilitzar personatges simbolics i ho canviaria mitjangant persones o inclus infants
per acostar-se de millor forma als més petits. Normalment tots els llibres i contes del dol son
animals o joguines; per tant, trobo que hi hauria d’haver més llibres i contes on els
protagonistes fossin persones, mitjancant els quals els infants podrien observar com també és

un proceés que ocorre als humans i es podrien sentir més identificats.

T’ESTIMARE SEMPRE

Referéncia bibliografica

Gliori, Debi (2000). T estimaré sempre. Barcelona. Timun Mas.

Descripci6 de I'obra

Aquest llibre conta la historia d’un pare i d’un fill, la Guineu i el Cueta. En Cueta un dia
estava molt trist i de mal humor i va comencar a portar-se malament. Quan el seu pare va
observar la seva actuacio, li va demanar que li passava i el petit Cueta va contestar que ningud
no I’estimava gens perqué era dolent. Arribats a aquest punt, el seu pare li va comentar que el
que havia dit no era cert, que ell sempre, sigui com sigui i fos qualsevol animal, sempre
I’estimaria. El Cueta, que no parava de fer-1i preguntes sobre 1’amor del seu pare envers ell, al

final del dia va demanar-li:
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“Pero, qué passara quan et moris i te’n vagis? M’estimaras, llavors? L’amor continuara?”

(Gliori 2000)

Fou aqui doncs, quan la Guineu va mostrar-li a través de la finestra, les estrelles brillants a la
foscor i li comenta que tot i que moriren fa molt de temps, encara brillen cada nit al cel i que

per tant, I’amor com les estrelles no es mor mai.

Elements destacables del llibre

Els elements més destacables del llibre, pel que fa a la meva opinid, son les il-lustracions.
Unes il-lustracions molt adequades pels infants i molt ben representatives del contingut de la

lectura.

Aspectes positius

Si analitzem amb detall aquest llibre, observem com el tema principal és la pérdua d’un
ésser estimat, perd també podem observar com treballa I’amor; I’amor d’un pare cap al seu
fill. Per aquestes raons, penso que €és un gran llibre per a analitzar, el qual parla de qué 1’amor
no té limits ni fronteres, que I’estimaci6é d’un pare sempre hi sera.

Aquest aspecte és essencial pels infants, ja que quan son petits sempre tenen el dubte de si se
sentiran estimats per algu. Per tal cosa, és una gran manera de visualitzar que els seus pares
els estimen i els donen suport.

A meés, un aspecte molt positiu del llibre és que el mateix Cueta (el fill petit) és qui li
comenta al pare qué sera d’ell un cop estigui mort. Normalment els llibres de dol sempre
ocorre una situacid delicada en la qual I’infant o el personatge principal es veu atrapat i
intenta trobar una sortida, o també, observem com sén els adults els que comencen a parlar
sobre la mort amb els més petits; pero a aquest cas és el mateix infant qui li demana al pare.
Aquest fet doncs, podria provocar una incertesa als infants que per ventura, comencarien a

demanar-se preguntes relacionades amb el dol i la pérdua d’un ésser estimat; preguntes que
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serien essencials per comencar a treballar aguest concepte tan important i alhora tan oblidat de
les nostres vides.

Finalment, un altre aspecte positiu és la importancia que els infants, aixi com els adults,
tinguin sempre present algun aspecte tranquil-litzador, que aquestes persones sempre seguiran
al nostre costat. Trobo molt interessant la similitud de les estrelles, sempre presents i brillants.
Les estrelles és un element que tota la vida, estiguem alla on estiguem, estaran presents i ens
acompanyaran; un element que sempre podem observar i, si pensem que cada estrella és una

persona que abans estava amb nosaltres, aquest fet ens tranquil-litzara molt més.

Aspectes a millorar

Realment, la idea d’aquest llibre €s molt bona i molt adequada al tema per sortir una mica
de la normalitat, pero si penso que per ventura, els alumnes no acabaran d’entendre el tema
que es vol tractar o el confondran amb 1’amor. Per aquest motiu, penso que si el llibre tingués
continuacio 1 es visualitzés com una persona observa les estrelles amb memoria d’alga que ja
no esta present o, que algu és moris i els altres el recordessin observant les estrelles, tal

vegada els infants ho entendrien molt millor.

5.3.5. Conclusions dels llibres analitzats.
Ensenyar els infants a reconeixer i a gestionar les emocions, és un fet essencial que els
permet controlar les accions que ocorren en si mateixos i al seu envoltant, ajudant-los aixi al

seu desenvolupament social.

Com hem pogut observar al llarg del desenvolupament del projecte, per treballar les
emocions i els sentiments, tenim al nostre abast un nombre elevat de llibres i contes que ens
poden servir de molta ajuda. Si llegim i analitzem amb els infants alguns llibres relacionats
amb aquell aspecte que volem treballar, és segur que obtindrem un aprenentatge més
enriquidor, atés que ho podran comprendre amb major claredat gracies a tenir una referéncia

del que hauran pogut observar als Ilibres i els contes, no sent aixi un fet tan abstracte.

En funci6 del sentiment o I’emocié que desitgem treballar, la diversitat i la quantitat de
llibres disponibles variara, ja que alguns temes son més treballats que d'altres. No obstant
aixo, n'és segur que de tots els conceptes qualque llibre o conte trobarem i, mitjancant aquest,
sera un bon comencament per ensenyar i observar el concepte clau juntament amb els més

petits.
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Referint-nos als llibres anteriorment analitzats, hem comprovat com, tot i parlar d'un
mateix sentiment o emocid, cada llibre ens aporta elements diferents, essent aixi molt
enriquidora la lectura de diversos llibres centrats en un mateix concepte. D'aquesta manera, el
treball d'aquell sentiment o emocid sera molt complet, ja que els infants disposaran de
multiples maneres d'expressar i representar el que senten al seu interior.

Com hem esmentat anteriorment, cada llibre i conte és Unic i essencial, pero si els
observem i analitzem conjuntament, podrem extreure unes certes caracteristiques i
conclusions pel que fa als albums il-lustrats infantils de les emocions i els sentiments;
aquestes son:

Tots els exemplars analitzats s'han tractat de llibres propers als infants enfocats en una realitat
proxima al seu coneixement. El llenguatge utilitzat ha estat molt senzill i concret, amb una
trama que sol ser lineal i un estil narratiu molt directe. En la majoria, solia destacar qualque
element fantastic o d'aventura, essent aixi un recurs per estimular I'atencié de I'infant. En tot
moment, els discursos han anat acompanyats d'unes il-lustracions molt visuals i atractives,
que permeten al nen o la nena comprendre detalladament la lectura i imaginar-la. Pel que fa
als personatges, hem observat com al llarg de les histories es mantenien els mateixos, sent
aquests familiars al nin, com s6n animals, joguines, nens, familiars, etc. Finalment, hem
presenciat com en funcid de I'edat destinada del llibre, el nombre de pagines variaven; de tal
forma que en funcid de l'edat i el nivell d'aprenentatge apres, el concepte era més o menys

estes.

En conclusid, utilitzar un gran nombre de llibres i contes, ens permetra ajudar a comprendre
amb millor detall aquella qliestié a processar. D'aquesta forma, aconseguirem que els nostres
alumnes assimilin millor tots aquells aprenentatges tan enriquidors i necessaris que les

emocions i els sentiments requereixen.
“Es muy probable que las mejores decisiones no sean fruto de una

reflexion del cerebro, sino del resultado de una emocion.”
Eduard Punset
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5.4. Proposta didactica d’una intervencio educativa.

Com hem pogut observar mitjangant el transcurs d’aquest treball, reconéixer i saber
expressar emocions i sentiments és molt important pel desenvolupament dels infants.
Les emocions i els sentiments son components que ens acompanyen al llarg de les nostres
vides; components que no podem observar en claredat ni podem tocar, pero en canvi, tenim
simptomes o fets que ens permeten reconéixer una emoci6 o un sentiment. Per aquest motiu,
penso que és essencial el fet de treballar-ho a totes les edats, ja que en funcio del nivell de

maduresa en la qual ens trobem, podrem descobrir aspectes que abans no haviem vist.

El meu treball ha estat enfocat a quatre emocions / sentiments que per a mi sén essencials
treballar a les escoles; aixi com la resta, ja que no hi ha cap emoci6 o sentiment que
predomini sobre les altres, sind que mitjancant tot el conjunt ens permet ser tal com som i

viure en plenitud.

El dol és un sentiment que s’ha de parlar, s’ha d’aconseguir extreure de I’interior d’una
persona, ja que si aquest no ¢s extret, a la llarga pot fer molt de mal a 1’estat d’anim de
I’individu esmentat; ja que es pot transformar en rabia, tristesa, amb baix estat d’anim...

Referent a la proposta didactica, a continuacié proposo una unitat didactica sobre el dol.
Com bé he esmentat anteriorment, el dol és un sentiment que no sol ser treballat a les aules, a
no ser que hagi passat qualque esdeveniment que ens empenyi per a fer-ho. Vivim en una
societat on, tot i saber que el dol és un procés fonamental i vital per la nostra espécie, segueix
sent un tema ocult, una questié de la qual ningu en vol parlar, un objecte escas de material i
també, un contingut del qual trobem una gran diferencia pel que fa al nombre de llibres en
comparacio amb altres emocions o sentiments. Per totes aquestes raons, veig la necessitat de
crear una proposta didactica per plantejar una possible intervencié educativa que es pugui dur
a terme a una escola.

Per tots aquests motius, exposo la seglient proposta didactica centrada en el dol:
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TITOL DE LA UNITAT: Per sempre mes!

Nivell educatiu: 4t d’Educacid Primaria

Durada: Aquesta unitat didactica té una durada de set sessions. Cada

sessi6 és de 60 minuts.

CONTEXT I JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta pensada per dur-se a terme a un centre
public, en especial a una aula de 4t de primaria; pero també pot dur-se
a terme a qualsevol classe de centre.

Ens situem a ’area de valors, tot i que €s un tema transversal que pot
ser treballat en diferents arees com és catala... Per donar-li context,
ens trobem en el transcurs d’aprenentatge de les nostres emocions 1
dels sentiments. Per aquest motiu anem a treballar el dol, un

sentiment igual d’essencial que la resta.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

CONTINGUTS

Objectius generals d’etapa:

14. Desenvolupar les capacitats emocionals i afectives en tots els ambits

de la personalitat en les relacions amb els altres.

16. Desenvolupar-se com a persones lliures, creadores del seu propi

futur.

Objectius especifics d’arees:

- Desenvolupar les capacitats afectives en tots els ambits de la
personalitat i en les relacions amb els altres. (Valors socials i civics)

- Fer Gs de la

llengua per participar en diverses situacions

Continguts interdisciplinaris i transversals:
1. Elrespecte. (Bloc 1, Valors socials i civics)
2. L’autoestima i I’autoconeixement. (Bloc 1, Valors socials i
civics)
3. El treball en equip i el treball cooperatiu. (Bloc 1, Valors socials
i civics)

4. Laresolucio de conflictes. (Bloc 1, Valors socials i civics)
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comunicatives de manera adequada, adoptant una actitud respectuosa
i de cooperacid, per prendre consciéncia dels propis sentiments i idees
i per controlar la propia conducta. (Llengua catalana i literatura)

Comprendre discursos orals i1 escrits que es presenten en l’ambit

escolar, i analitzar-los amb sentit critic. (Llengua catalana i literatura)

Objectius didactics:

Continguts:
1. L’expressio verbal i no verbal de sentiments, emocions... (Bloc
2, Valors socials i civics)
2. L’expressi6 dels sentiments. (Bloc 2, Valors socials i civics)
3. Diferents formes de comunicacio. (Bloc 2, Valors socials i

civics)

1. Coneixer els sentiments i les emocions que es tractaran. 4. L’empatia. (Bloc 3, Valors socials i civics)
2. Utilitzar el llenguatge verbal i no verbal com a forma d’expressio | 5. La no-discriminacio per radé d’opini6é personal. (Bloc 3, Valors
del que sentim. socials i civics)
3. Respectar i acceptar els companys creant un bon clima de grup. 6. Escolta i reproduccié de textos de la literatura de les Illes
4. Coneixer i acceptar les opinions dels altres. Balears: contes. (Bloc 1, Llengua catalana i literatura)
5. Realitzar situacions d’empatia.
6. Coneixer diferents maneres de treballar el dol.
7. Millorar la motivacio a la lectura.
ESTANDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES CRITERIS D’AVALUACIO
Estandards d’aprenentatge interdisciplinaris i transversals: 1. Expressar opinions, sentiments i emocions utilitzant el

2.1

1.1.

3.2.

. Treballa en equip per aconseguir objectius. (Bloc 1, Valors socials i
civics)

Participa activament en activitats de comunicaci6 dins 1’aula. (Bloc
1, Llengua catalana i literatura)

Respecta el torn de paraula. (Bloc 1, Llengua catalana i literatura)

llenguatge verbal i el no verbal. (Bloc 2, Valors socials i civics)
2. Utilitzar habilitats d’escolta i el pensament de perspectiva
(empatia). (Bloc 2, Valors socials i civics)
3. Exposar, narrar i descriure idees de manera coherent i ordenada.

(Bloc 1, Llengua catalana i literatura)
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Estandards d’aprenentatge:

5.1.

5.5.

5.6.
1.1.

1.2.

3.1.

6.1.
1.3.

Reflexiona, sintetitza i estructura els seus pensaments. (Bloc 1,
Valors socials i civics)

Reconeix i identifica adequadament les seves emocions. (Bloc 1,
Valors socials i civics)

Expressa els seus sentiments (Bloc 1, Valors socials i civics)
Expressa amb claredat i coheréncia opinions, sentiments i emocions.
(Bloc 2, Valors socials i civics)

Empra apropiadament els elements de la comunicacio verbal i la no
verbal, d’acord amb els sentiments. (Bloc 2, Valors socials i civics)
Expressa obertament les idees i opinions propies. (Bloc 2, Valors
socials i civics)

Interacciona amb empatia. (Bloc 2, Valors socials i civics)

Posa de manifest una actitud oberta cap als altres i comparteix punts
de vista i sentiments durant la interaccio social a 1’aula. (Bloc 3,

Valors socials i civics)

COMPETENCIES BASIQUES QUE LA U.D. CONTRIBUEIX A

DESENVOLUPAR EN ELS ALUMNES

NECESSITATS ESPECIFIQUES DE SUPORT EDUCATIU

Competencia en comunicacio linguistica.
Aprendre a aprendre.

Competeéncies socials i civiques.

Pel que fa al grup de classe, tenim una al-lota amb discapacitat
auditiva que porta un audiofon. Adoptarem mesures de suport

comunicatiu amb suports visuals i expressius com son, per exemple:
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- Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor. tenir un contacte visual mentre es parla, assegurar-nos que ens escolta
mentre els altres companys no interfereixen, tenir-la al costat per
afavorir aixi 1’escolta, etc.

Atencio a la diversitat: Les activitats dutes a terme son obertes i
flexibles per poder abracar a I’heterogeneitat de I’alumnat. D’aquesta
manera aconseguirem que tothom pugui executar les mateixes
activitats sent capagos de participar activament en elles i aixi, poder
desenvolupar el seu procés d’ensenyament-aprenentatge utilitzant el

maxim les seves capacitats.

METODOLOGIA

El primer dia comengara amb una contextualitzacid sobre el dol. El segon dia consistira en una visualitzacio i una escolta d’una representacio
d’un llibre que sera el que encetara en profunditat el tema del dol. A partir d’aquest llibre es comengaran a fer una série d’activitats, relacionades
amb el tema principal, per poder-lo treballar de forma adequada. L’avaluacio sera duta diariament a través d’una rabrica per la tutora o el tutor.
Aquesta rubrica sera avaluada de 1’1 al 4 per posteriorment ser interpretada a I’escala de I’1 al 10.

Estratégia didactica i estils d’ensenyament: Comencarem la unitat didactica amb dinamiques d’escolta amb gran grup, llavors passarem a la
llibertat d’opinions i d’expressions dels alumnes. Treballarem en grups reduits per dur a terme una serie d’activitats més dinamiques i en gran
grup per visualitzar una pel-licula.

Agrupaments: Ens agruparem en gran grup, en petits grups i algunes vegades treballarem de manera individual.
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SEQUENCIA D’ACTIVITATS

Primera sessio

Per contextualitzar el tema es fara una primera sessio especialitzada al tema de la mort. La metodologia didactica sera en primer lloc, elaborar
una analisi conjunta a nivell d’aula sobre qué és la mort i, escriure-ho cercant informacio a internet sobre qué és i quins processos comporta.
Llavors obrirem un debat per parlar del tema i del que senten els infants, donant I’oportunitat a algun alumne a expressar sobre que sent si ha

tingut qualque pérdua... aconseguint aixi que tot I’alumnat expressi el seu punt de vista d’aquest tema.

Per dur a terme aquesta activitat I’agrupament sera en gran grup i els recursos i materials a utilitzar seran una pissarra i un ordinador. Pel que
fa al nostre cas de I’alumna amb discapacitat auditiva, no tindra problemes per seguir la sessio, ja que estarem dins I’aula i ella sempre s’asseu a

primera fila per no tenir problemes amb 1’escolta. L’instrument d’avaluacio d’aquesta sessio sera mitjancant una rabrica (Consulteu annex 1).

Segona sessid
L’activitat principal consisteix en la visualitzacio i I’escolta d’una representacio sobre el llibre: Per sempre més d’Alan Durant. Aquesta
activitat sera duta a terme per tot el centre, mitjancant la qual tots els cursos podran assistir a aquest esdeveniment per posteriorment treballar-lo a

les aules de manera independent en funcié del seu nivell.

Aquesta activitat es dura a terme mitjangant la programacio, 1’ajuda del centre i dels seus recursos: una conta-contes anira al centre a llegir el
llibre de lectura que tracta sobre la perdua d’un ésser estimat. Aquesta estara acompanyada de diferents suports, com sén suports visuals
mitjancant actors, actrius i/o mestres que representin els personatges del conte mentre aquest és llegit. També, el conte a mesura que es llegeixi es
representara a una pantalla enorme darrere de les actrius i de la conta-contes... per aixi assegurar-nos que tots els infants puguin comprendre i

seguir la lectura com és deguda.
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Aquesta activitat tindra una durada d’una sessio i I’agrupament sera mitjangant tot el grup de classe. Per dur a terme aquesta activitat no es
necessitaran materials i recursos, ja que sols hauran d’escoltar i observar amb atencié 1’obra representada. Pel que fa al nostre cas de 1’alumna
amb discapacitat auditiva, se I’asseura a la primera fila per aixi poder escoltar 1’obra amb major claredat i disposara dels recursos visuals per
acompanyar 1’escolta. Aquesta activitat no tindra una rubrica d’avaluacid, sind que el tutor o la tutora tindra present de si els alumnes han actuat

amb una postura d’escolta o han interferit I’obra a la resta de companys.

Tercera sessio
La tercera sessio sera duta a terme a 1’aula. El professor o la professora reunira els infants i obrira un debat mitjangant preguntes guiades sobre

la lectura perque els nens puguin reflexionar. Algunes preguntes d’exemple son:

- Us ha agradat la representacio? Per que si i per que no?

- Em podeu fer un resum de I’obra?

- Quin ha estat el tema principal?

- Hatractat alguna emoci6 o sentiment? Quina?

- Quins sentiments us ha provocat aquesta representacié?

- Com se sentien els companys de la Llebre? Us heu trobat en la mateixa situacié alguna vegada? Si és si, que heu fet?

- Per qué penseu que els companys de la Llebre no volien sortir de casa ni volien parlar?

- Penseu que el fet que I’Esquirol hagi anat a visitar al Talp, a la Llebre i a la Lludria és positiu?

- Penseu que a moments aixi, el Talp, la Llebre i la Lludria estaven soles o és que no observaven que hi havia altres persones al seu
costat?

- Penseu que la manera que al final de I’obra decideixen recordar a la Guineu és correcta? Com creieu que la poden recordar?
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Un cop acabat el debat, el professor o la professora tornara a explicar i fara entendre als infants que el dol és un procés normal d’adaptacio que
es produeix després d’haver perdut a un ésser estimat. A més, €s un procés que pot ser expressat de diverses maneres: algu pot sentir tristesa,
altres ira, baixa autoestima... Per tant, és important que els infants entenguin que el dol és un procés normal de la vida, que s’ha d’expressar i
treure a 1’exterior, expressant aixi els seus sentiments i emocions i, veure que €s un procés que consisteix a acceptar la realitat i continuar amb la

vida. Finalment, els alumnes escriuran a un paper que han sentit de I’obra i sobre el dol.

Per dur a terme aquestes activitats, I’agrupament sera en primer lloc de gran grup i en segon lloc de manera individual. Els recursos i materials
a utilitzar seran folis i material per escriure. Pel que fa al nostre cas de ’alumna amb discapacitat auditiva, no tindra problema per seguir la
sessio, ja que per dur a terme el debat ens haurem col-locat en rotllana on tots ens veurem les cares. L’instrument d’avaluacié d’aquesta sessio

sera mitjancant una rabrica (Consulteu annex 2).

Quarta sessio

La quarta sessio sera duta a 1’aula. Dividirem la classe en dues estacions, una primera estacié encaminada a la commemoracio de les persones
i una segona estacio dedicada a la distincio de fets cientifics de les creences. Per dur a terme aquesta activitat 1’agrupament sera amb dos grups.
Els recursos i materials a utilitzar seran dues caixes, colors, folis i material per escriure. Pel que fa al nostre cas de 1’alumna amb discapacitat
auditiva, no tindra problema per seguir la sessio, ja que sera en grups petits els quals ella sempre treballa. Les dues activitats seran transversals

amb I’assignatura de plastica, ja que sera en aquesta assignatura quan pintarem i decorarem les cartes.

La primera estacio consistira a agafar un foli i, de manera independent o en parelles, aixi com els alumnes desitgin, hauran d’expressar els
seus sentiments i/0 emocions sigui mitjangant 1’escriptura o mitjangant dibuixos, cap a una persona o animal que se’ls hagi mort 0 que hagin

perdut o cap a la Guineu del conte anteriorment treballat. D’aquesta forma, els alumnes treballaran la commemoracié dels que ja no estan

54




present. Un cop tota la classe hagi expressat els seus sentiments, s’introduiran dins una caixa que sera guardada per aixi, si qualque moment

volen anar introduint noves expressions o necessiten llegir el que van escriure a un temps anterior, sempre la tindran disponible.

La segona estacio consistira a fer una classificacio mitjancant petits grups on treballaran 1’escolta, 1’acceptaci6 i la justificacio de les seves
respostes. Es tractara doncs d’agrupar els fets que coneixen de la mort en fets cientifics i en creences. EI tema de la mort és un tema que provoca
moltes controveérsies; en funcid de la religio o de la cultura de la persona, es pot tenir una noci6 de la mort diferent de la resta; per tant, com que
n’és segur que hi haura moltes controversies, es realitzara una distincio per aixi anar separant conceptes i no criticar-ne cap. Un exemple de fet
cientific és que quan ens morim ens descomponem, en canvi una creenca €s que quan ens morim anem al cel. Un cop tota la classe hagi introduit

les seves opinions, es guardara la caixa per aixi anar-la ampliant a mesura del transcurs del temps.

L’instrument d’avaluacié d’aquesta sessi6 sera mitjangant una ribrica (Consulteu annex 3). La primera activitat sera duta a terme per fer una
avaluacié més global i, en ser jo la tutora d’aquest grup, ’utilitzaria com una mostra més d’expressio escrita i de redaccio de I’area de llengua

catalana.

Cinquena sessi6

La cinquena sessio sera duta a terme a 1’aula. Per dur a terme aquesta activitat I’agrupament sera de manera individual. Els recursos i materials
a utilitzar seran diferents llibres sobre el dol, folis i material per escriure. Pel que fa al nostre cas de 1’alumna amb discapacitat auditiva, no tindra
problema per seguir la sessid, ja que consistira en una activitat de lectura 1 escriptura individual. L instrument d’avaluacié d’aquesta sessio sera
mitjancant una rabrica (Consulteu annex 4). Aquesta activitat sera duta a terme per fer una avaluacio més global i, en ser jo la tutora d’aquest

grup, I’utilitzaria com una mostra més d’expressio escrita i redaccié de 1’area de llengua catalana.
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Aquesta activitat estara dedicada a incitar la lectura dels llibres: a damunt una taula hi haura uns quants llibres, que trobarem a la biblioteca
del centre, dedicats al dol (alguns d’ells poden ser els presentats a aquest treball i d’altres, com per exemple: El arbol de los recuerdos de Britta
Teckentrup, No t’oblido de Jennifer Moore-Mallinos...) Els alumnes hauran d’anar de manera individual i ordenada a escollir un Ilibre, el llegiran
I el tornaran a deixar a la taula per passar-lo a un altre company. Un cop llegit, agafaran un foli i expressaran lliurement els sentiments i les
emocions que aquest llibre els haura transmés. D’aquesta forma podran observar com cada llibre t¢ una manera independent de treballar el dol,

arribant a la conclusio que pot ser treballat i comprés de formes diverses.

Sisena i setena sessio

La sisena i la setena sessi6 seran les dues darreres i es duran a terme de forma conjunta a 1’aula. Aquestes sessions seran les que conclouran el
tema de la mort, per aquest motiu, consistiran en la visualitzacio de la pel-licula Coco de n’Adrian Molina i Lee Unkrich que tracta sobre la mort
en diverses cultures. Un cop visualitzada la pel-licula i de mode de conclusio, se’ls oferira als alumnes que mitjangant I’escriptura o 1’expressid
oral (segons la preferéncia de I’infant) exposin el que han aprés durant aquestes set sessions i expliquin que han sentit mitjancant la representacié

del Ilibre o mitjancant la pel-licula.

Per dur a terme aquesta activitat, I’agrupament durant la visualitzacio de la pel-licula sera de manera conjunta i finalment, pel que fa a
I’activitat, sera de manera individual. Els recursos i materials a utilitzar seran un projector de pantalla, la pel-licula, folis i material per escriure.
Pel que fa al nostre cas de I’alumna amb discapacitat auditiva, es col-locara a la primera fila i, gracies als altaveus no tindra problema per escoltar
la pel-licula, de totes maneres també es posaran els subtitols per si qualque moment es perd. L’instrument d’avaluacio d’aquesta sessio sera
mitjancant una rabrica (Consulteu annex 5). Aquesta activitat sera duta a terme per fer una avaluacido més global i, en ser jo la tutora d’aquest

grup, I’utilitzaria com una mostra més d’expressio escrita i redaccié de 1’area de llengua catalana.
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6. Conclusions

Com esmenten els directors del master “d’Educacié emocional i benestar”, Rafael
Bisquerra i Naria Pérez, molts de problemes de la societat actual es basen en qualque tema
emocional, a causa del fet que actualment hi ha un gran nombre d’analfabetisme emocional.
Davant aquesta situacid, apareix la necessitat de formar les persones en 1’educaci6é emocional,
una educacio que ens ajuda a millorar el nostre benestar personal i social. Aixi doncs, podem
constatar com I’educaci6 emocional s’ha de posar en mans dels professionals de 1’educacio

per posar-la en practica tant a I’escola com a les families.

Per treballar 1’educacié emocional no és suficient el fet que els docents tinguin una
formacio minima i realitzin una xerrada els alumnes aprofitant qualque conflicte, sind que per
dur a terme una bona practica emocional aquesta s’ha de planificar. A més, si volem
aconseguir un bon desenvolupament en les competéncies emocionals, aquestes s’han de
treballar durant un llarg periode i de manera continuada, ja que estem parlant d’uns fets
essencials per a les nostres vides i si sols les veiem en moments puntuals, els alumnes no

podran comprendre la gran necessitat que comporta aquest treball per a les seves vides.

Aquest treball ha servit per adonar-me’n que a la societat actual hi ha present una gran falta
de conscienciacié emocional. A les escoles, especialment els primers cicles, és cert que
sempre treballen les emocions perque els infants puguin comprendre i entendre millor els seus
sentiments i emocions; perd un cop els infants estan al segon cicle, aquests deixen de ser tan
presents a les aules i sols son vists a moments particulars de conflictes, passant aixi les
emocions a un segon pla, quan aquestes son essencials pel nostre desenvolupament com a
persones. Per tant, veig elemental conscienciar els nostres alumnes de la gran importancia del
treball i del coneixement de les emocions, perque aquests puguin transmetre’ls a les families i

aixi aconseguir una societat cada cop més formada emocionalment.

Pel que fa als objectius fixats, penso que aquests han estat assolits, ja que han consistit en
els pilars fonamentals del meu treball. Uns objectius que m’han fet reflexionar sobre el treball
a realitzar. Per altra banda, he analitzat els dotze llibres sobre les emocions i els sentiments
que, posteriorment, m’han ajudat a decidir com dur a terme la proposta didactica
especialitzada en el dol. Una proposta que, de primeres, ha estat un poc complicada, sobretot

pensar com treballar un aspecte tan essencial per a les nostres vides, donant-li el valor que
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requereix, pero alhora tan oblidat al nostre dia a dia. Per tant, com a cloenda, puc afirmar que
aquest treball s’ha realitzat complint els objectius proposats, oferint-nos aixi un material Unic

per poder ser posat en practica dintre d’una aula.

En sintesi, els albums il-lustrats s6n un gran métode per treballar a les aules de les escoles,
fent aixi un gran Us de la lectura i de la narracio a més de practicar-les.
Una eina que hauria d’estar sempre present a les biblioteques del centre i d’aula per poder
tenir-la accessible en tot moment. Amb aquest recurs, seria molt més espontani i natural
treballar les emocions i els sentiments amb els infants. Per ultim, és necessaria la formacid
dels mestres en aquest tema, un contingut essencial per les nostres vides que necessita ser ates

adequadament.

Arribats al final d’aquest treball, cal dir que és a partir de les escoles on s’ha de comengar a
treballar de manera adequada amb les emocions i els sentiments, deixant de banda les curtes
explicacions a moments puntuals i obrint portes a noves planificacions i unitats didactiques
centrades a donar I’atencid necessaria a les emocions i els sentiments, ja que sense elles no
podriem arribar a desenvolupar-nos en plenitud com a éssers humans, i tan sols seriem

persones buides.

“L'EDUCACIO NO CANVIA EL MON, CANVIA A LES PERSONES QUE
CANVIARAN EL MON.”

Paulo Freire
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7. ANNexos:

Annex 1:

(S’ofereixen dues caselles en blanc perqué el professor pugui anar observant detalladament la

situacio i establir la nota en funcié de 1’alumne i la situacio en concret).

Nivell Expert (4) Nivell Nivell Nivell novell (1)
avancat (3) aprenent (2)

Participacio Participa en tot No participa en

moment en cap moment.

I’activitat.

Ha interactuatal | Ha interactuat al No ha volgut
debat debat donant la interactuar  cap
seva  opinid i vegada i per tant

expressant els seus
sentiments ilo

emocions.

la seva actuacio

ha estat d’escolta.

Exposa idees de
manera coherent i

ordenada

Els esdeveniments
que narra estan ben
ordenats i

coherents.

son

No té present les
formes d’exposar

les idees.

Annex 2:

(S’ofereixen dues caselles en blanc perqué el professor pugui anar observant detalladament la

situacio 1 establir la nota en funci6 de I’alumne 1 la situacidé en concret).

Nivell Expert (4)

Nivell
avancat (3)

Nivell
aprenent (2)

Nivell novell (1)

Participacio

Participa en
qualque moment i
t¢  una  actitud
positiva davant

I’activitat.

No participa en cap
moment i no consta
d’una actitud

positiva.

Respecte al torn
de paraula

Respecte al torn de

paraula en tot

moment aixecant la

No respecte al torn
de

aixeca la ma, parlant

paraula i no
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ma i parlant quan el
professor li fa el

pas.

aixi quan desitja

Sense cap norma.

Respecta les
opinions dels

companys

Escolta i respecta
les opinions dels
companys  sense
criticar-les 0

menysprear-les.

No  escolta ni
respecta les opinions
dels companys,
oposant-se a elles
provocant aixi

discussions.

Utilitza habilitats
d’escolta amb

empatia

Escolta els
companys

mitjancant un
pensament de

perspectiva.

No escolta els
companys ni
empatitza amb les
respostes dels altres.

Expressa els
sentiments i les
emocions
mitjancant el

Ilenguatge verbal

Expressa
adequadament els
seus sentiments i
les seves emocions
utilitzant de manera
correcta el
llenguatge verbal.

No expressa els
sentiments i les
emocions mitjancant

el llenguatge.

Annex 3:

(S ofereixen dues caselles en blanc perque el professor pugui anar observant detalladament la

situacio i establir la nota en funcié de ’alumne i la situacio en concret).

Nivell Expert (4)

Nivell
avangcat (3)

Nivell
aprenent (2)

Nivell novell (1)

Participacio

Ha participat en les

dues activitats.

No ha participat en

cap activitat

Treball en grup

Ha sabut treballar

en grup.

No ha

adequadament  en

grup.

treballat
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Respecta les

Llegeix, escolta i

No escolta ni

opinions dels respecta les respecta les opinions
companys opinions dels dels companys,
companys  sense oposant-se a elles
criticar-les 0 provocant aixi
menysprear-les. discussions.
Expressa Expressa No expressa els seus
sentiments, sentiments, sentiments i les
emocions i emocions i seves emocions i
opinions. opinions amb el sols fa el que els
llenguatge no altres fan, sense
verbal. dedicar-se a ell
mateix.
Exposa, narrai | Exposa les seves No exposa les seves
descriu idees de | idees i les explica idees.
manera coherent i | ordenadament.
ordenada.
Annex 4:

(S ofereixen dues caselles en blanc perque el professor pugui anar observant detalladament la

situacio 1 establir la nota en funci6 de I’alumne 1 la situacid en concret).

Nivell Expert (4) Nivell Nivell Nivell novell (1)
avancat (3) | aprenent (2)
Participacio Ha participat en No ha participat en
I’activitat. I’activitat
Comportament | Ha llegit de manera Ha llegit molestant

independent i en
silenci i
posteriorment, ha
dut a terme la
segona activitat
sense molestar els

companys.

els altres i no els ha

deixat concentrar.
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Annex 5:

(S’ofereixen dues caselles en blanc perque el professor pugui anar observant detalladament la

situacio 1 establir la nota en funci6 de I’alumne 1 la situacié en concret).

Nivell Expert (4)

Nivell
avangcat (3)

Nivell
aprenent (2)

Nivell novell (1)

Comportament

S’ha

durant la

comportat

visualitzacio de la
pel-licula  deixant
aixi que els seus
companys la

puguin escoltar.

No ha permés que
els seus companys
escoltessin la
pel-licula, ja que el
seu  comportament

no era adequat.
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