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RESUMEN

Contenidos digitales, competencias familiares, entornos virtuales de formacion.

El proposito de este trabajo fin de grado ha sido diseiar, desarrollar, aplicar y validar un
entorno virtual de aprendizaje, con recursos didacticos y educativos para hacer las actividades
en familia en el Programa de Competencia Familiar (PCF-AFECT 12-16). Para ello se han
creado diferentes recursos que se han integrado en las actividades accesibles desde el aula
virtual con la finalidad de trabajar las competencias familiares en casa de manera en linia. Se
ha aplicado en un programa piloto para practicar lo que se ha aprendido en cada una de las 13
sesiones presencial del programa. Para llevarlo a cabo se ha usado la metodologia de

aprendizaje-servicio y de la Investigacion Basada en Disefio.

ABSTRACT

Digital content, family skills, virtual education environments.

The purpose of this memory has been to design, develop, apply and validate a virtual learning
environment, with didactic and educational resources to do family activities in the “Programa
de Competencia Familiar” (PCF-Afect 12-16). Because of this, different resources have been
created and integrated into the activities accessible from the virtual classroom with the
purpose of working family competences at home, online. It has been applied in a pilot
program to practice what has been learned in each of the 13 face-to-face sessions. To carry it

out, the learning-service and design-based research methodology has been used.



INDICE

Introduccion
Justificacion
Condiciones del trabajo fin de grado
Entidad colaboradora

Estado de la cuestion
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento
Entornos virtuales de aprendizaje
Learning Management System
Aulas virtuales
Creacion de actividades en linia
Uso de entornos virtuales en educacion familiar

Metodologia
Objetivos
Aprendizaje-servicio (APS)
Investigacion Basada en Disefo (IBD)
Instrumentos de recogida y analisis de la informacion

Desarrollo de los contenidos
Definicion del problema y solucion
Descripcion del problema
Analisis de los destinatarios

DAFO

Finalidad

Solucién propuesta

Disefio
Disefio pedagégico y de contenidos
Disefio tecnolédgico

Desarrollo

Implementacion

Validacion.

Conclusiones
Puntos fuertes y puntos a mejorar de cara a la proxima aplicacion
Expectativas de difusion y transferencia
Reflexion general de mi proceso de aprendizaje

Referencias bibliograficas

Anexos.
Anexo 1: Aplicaciones que permiten crear aulas virtuales
Anexo 2: Triptico del manejo del entorno
Anexo 3: Transcripciones de las entrevistas
Anexo 4: Cuestionario de usabilidad y enlace al formulario
Anexo 5: Capturas de pantalla del aula virtual y sus actividades

Anexo 6: Enlace a la presentacion visual del trabajo fin de grado

AN L A

— O 0 3 2

15

16
17
17
18
21

24
24
24
24
25
26
26
27
27
40
51
54
56

60
61
63
63

65

69
69
69
69
71
74

107



Introduccidon

Hard mas de un afio que la COVID-19 nos hizo atravesar un periodo muy desafiante y sin
precedentes en el siglo XXI. Todos hemos sentido el impacto de la pandemia mundial sobre
nuestras vidas, lo que nos ha obligado a cambiar ciertas costumbres o habitos de la noche a la
manana. Las restricciones de circulacion y el aislamiento social han impactado directamente
en nuestras practicas de trabajo, en la manera de aprender y educar, y hasta en la manera de
socializar. Desde el comienzo del primer confinamiento en Espaiia, la tecnologia ha jugado un
papel muy importante en la superacion de estos nuevos desafios que supone pasar por una

pandemia en la segunda década de este siglo.

En este caso, han surgido muchas iniciativas digitales para solventar las nuevas necesidades.
Por ejemplo, tenemos el incremento de plataformas de comercio en linia (hacer la compra de
comida desde casa, venta de articulos propios...), soportes para descargar libros gratuitos,
aplicaciones para realizar video llamadas ilimitadas y gratuitas, el surgimiento de TikTok y
Twitch para realizar “streams” y tener un entretenimiento en directo e interactivo. En
particular, los teléfonos inteligentes (smartphones) han sido una herramienta de mucha
utilidad ya que ha ayudado a mantenernos informados de la situacion mundial y a facilitar la
comunicacion con familiares, trabajo, centros educativos... Y todo esto en la palma de la

mano.

En el campo educativo, las escuelas y las universidades nacionales e internacionales han
tenido que adaptarse rapidamente y ofrecer sus cursos en linea o semi presenciales sin tener,
la mayoria, experiencias previas en disefio, creacion e implementacion de recursos educativos
digitales. No hay duda de que la tecnologia seguird jugando un papel clave en el periodo
historico de la post pandemia. Actualmente, sigue permitiendo crear entornos virtuales ideales
para desarrollar contenidos audiovisuales mas interesantes o bien crear metodologias basadas
en la gamificacion. Esto genera juegos interactivos mds atractivos, hasta introduciéndonos en
aplicaciones de realidad aumentada para generar una inmersioén en el mundo virtual en tiempo
real, y mas personalizada que nunca. Paralelamente también surge la necesidad de aprender a
distinguir informacién confiable en la red y saber equilibrar el uso de las tecnologias con la
vida personal real para no llegar a una adiccion a las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacioén (TIC).



Justificacion

Se decidio6 llevar a cabo, el trabajo fin de grado, en la modalidad de desarrollo de medios o
recursos didacticos y/o educativos, porque consideré que me podria aportar la oportunidad de
ser creativa y desarrollar actividades y espacios virtuales utiles en la vida real y en el contexto
de una pandemia mundial. En el momento donde nos hemos tenido que adaptar a las nuevas
tecnologias para seguir aprendiendo, las aulas virtuales y demds entornos de aprendizaje en
linia cobran realmente importancia entre las personas y mas en la profesion de pedagoga. Por
lo tanto mi pretension era demostrar todo lo aprendido a lo largo de la carrera de manera

teodrica para exponerlo en el mundo educativo préctico.

Condiciones del trabajo fin de grado

Las condiciones del presente trabajo se clasifican a continuacion segun:

[ La relevancia del trabajo va en base al recibimiento que tenga entre las familias, para
que se pueda cumplir esta condicidon se espera que sean receptivos a aplicar un nuevo
modelo de aprendizaje, el en linia. Para eso se han planificado unas actividades

sencillas pero atractivas.

[ La coherencia del trabajo nos la da el grupo GIFES, el grupo detect6 la necesidad de
incorporar las TAC en su programa para adaptarlo al contexto del siglo XXI, mas

concretamente durante la pandemia mundial del COVID-19.

[ La viabilidad del trabajo se considera positiva debido a que se parte desde el punto de
que ya estaba programada la incorporacion del aula virtual al Programa de
Competencia Familiar (PCF), a mas que desde GIFES siguen estando abiertos a

escuchar nuevas propuestas para mejorar y contribuir al bienestar de la sociedad.

[ La sostenibilidad del trabajo consistira en conseguir que en la proxima aplicacion del

PCF se pueda seguir manteniendo el aula virtual y adaptarla a las futuras necesidades.



Entidad colaboradora

Ademas, se ha elegido colaborar con el grupo de Investigaciéon y Formacion Educativa y
Social (GIFES) y esto viene dado gracias a mis practicas extracurriculares junto a ellos. En
septiembre del 2020, empecé mis practicas como técnica en investigacion, dando apoyo en
ciertas tareas de investigacion del ambito social y en la creacion de presentaciones visuales,

videos y fotos para publicar en sus redes sociales.

El grupo GIFES, al igual que otros grupos de investigacion se vieron en la necesidad de
involucrar las tecnologias en sus programas. Ellos y ellas se dedican a los 4ambitos de familias,
educacion, envejecimiento, perspectivas de género, infancia, juventud y politicas sociales,
pero invierten una gran parte de su tiempo en llevar adelante el Programa de Competencia
Familiar (PCF) el cual es la adaptacion espafiola del Strengthening Families Program (SFP).
Este programa recoge algunas de las ideas de la del SFP 7-17 y las adapta al contexto cultural

espafiol y al grupo de edad (adolescentes de 12 a 16 afios).

GIFES hace la implementacién del Programa de Competencia Familiar cada afio, pero este
2021 se comprometio a incluir una parte de ¢l en la modalidad en linea. De alli surgio la
necesidad del grupo de contar con mi servicio, disefiar y crear un aula virtual y adaptar las
actividades de los anteriores afios en linia para que se puedan hacer desde los ordenadores,
moviles o tabletas de las familias vulnerables que asisten al programa. En el mes de marzo de
2021, empez6 la prueba piloto del Programa de Competencia Familiar con dos nuevas
sesiones que tratan temas afectivo-sexuales y de drogas, por lo tanto el aula virtual debia estar
operativa en ese momento. Ademas, tras haber implementado las actividades y creado el
entorno virtual, se les aportd el servicio de gestion y apoyo del aula virtual y de sus

actividades durante la prueba piloto que finaliza en junio.

El programa, segiin Orte et. al. (2016) con el que se ha trabajado para hacer la adaptacion esta
basado en la evidencia cientifica de tipo multicomponente, con el objetivo de prevenir el
consumo de drogas y de otros problemas de conducta en menores consiguiendo mejorar las
relaciones familiares y las competencias, de los padres y madres, en habilidades sociales y en
el comportamiento de sus hijos e hijas (dependiendo de la edad se pueden encontrar las
versiones 7-11, 11-14 y 12-16 afios). Cualquiera de las versiones del programa incluye tres

subprogramas de aplicacion simultanea: uno dirigido a los padres, otro a los hijos y el tercero



de trabajo conjunto con ambos. La propuesta de actividades para casa del PCF se suelen
actualizar y adaptar a las novedades que incorpora el grupo GIFES. En este caso se han

anadido como novedad las tareas de las sesiones sobre relaciones afectivo sexuales y drogas.

Asi pues, a lo largo del trabajo fin de grado se va a exponer el proceso de disefio, desarrollo,
implementacion y evaluacion para lograr el objetivo principal de adaptar las actividades que
estaban pensadas para que las familias las hicieran en casa a partir de una hoja de actividades
semanales, a una adaptacion de esas actividades para hacer en linia desde sus hogares toda la
familia junta mediante un aula virtual que a su vez pretende mejorar la alfabetizacion digital

de las familias.

Estado de la cuestion

Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento

El aula como espacio educativo tradicional rara vez se ha visto afectado en los tltimos siglos.
Muchas veces se ha utilizado el argumento de que el costo de los recursos técnicos era
elevado pero no se ha replanteado la probabilidad de que solo se tratara de una falta de
capacitacion por parte de los docentes. Para que los estudiantes usen la tecnologia, el maestro
debe promover el uso de la tecnologia y la educacion. La mayoria tiene dispositivos moviles,
y esto cambia la forma de aprender y ensefiar con métodos mas audiovisuales e interactivos

(Chan, 2004).

Hasta el momento, el sistema educativo se ha centrado en dotar a los estudiantes y a los
docentes de formacion para dominar las tecnologias. Para Lozano (2011) es, justamente, en
este &mbito donde surge las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC) las cuales
pretenden orientar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) hacia un uso
formativo para aprender y explorar las posibilidades de las TIC con un objetivo didactico.
Lozano nos describe que las TAC “Plantea cambiar el aprendizaje de la tecnologia por el
aprendizaje con la tecnologia” (p.46, 2011) ya que el paradigma de las TIC “es excesivamente
informatico, instrumentalista y poco motivador” (p.46, 2011) para los destinatarios actuales,

ya que el modelo TAC se adapta mejor a la sociedad del siglo XXI.



Entornos virtuales de aprendizaje

Todas las personas estamos aprendiendo constantemente a lo largo de toda la vida, y en la
sociedad de las TIC y las TAC, sean conscientes o no, tienen un entorno de aprendizaje.
Castaneda y Adell (2013) exponen que todas las personas poseen una red social y de recursos
basicos que les permiten aprender. Sin embargo, cuando Internet y las tecnologias Web 2.0
llegan a nuestras vidas, lo hacen también los teléfonos moviles, portatiles y tablets con acceso
a la red y por ello, a mucha informacion, recursos de diferentes fuentes y formatos. Los
fundamentos del PLE (Personal Learning Environment) son ese conjunto de elementos
(herramientas, conexiones, fuentes de informacion y diversas experiencias de actividades) que
se utilizan para la gestion del aprendizaje personal de forma habitual. Cuando generamos
conocimiento, como bien exponen Adell & Castaneda (2010), estamos consolidando el
nuestro propio. Todas esas herramientas, personas y recursos que una persona va utilizando
para aprender genera a su vez mas competencia digital y por lo tanto mas rico es el PLE de
cada persona. Ademas, como ya es bien sabido y segiin Marin et. al. (2014), si la persona esta
en continuo aprendizaje significa que los PLE estdn en construccion continua. Es importante
saber gestionar el conocimiento a través de ejecutar la informacidon y saber conectarla con
otras informaciones, preferiblemente de manera colaborativa para poder aprender uno de

otros.

Para organizar un PLE, segun Salinas et. al. (2010), dependera mucho de cémo la persona lo
tenga interiorizado, algunas categorias de organizacidén pueden ser: elementos de gestion de
informacion, para adquirir conocimientos, compartirlos, crearlos, reflexionar, buscar,

distribuir, publicar, mantener contactos con otros...

Cambiando el punto de vista, un IPLE, como bien expone Casqueto et. al. (2010) consistira en
un PLE que utilizan las instituciones educativas, de manera que cada servicio institucional
pueda ser compuesto y flexible para relacionarse con las entidades externas utiles para que los
alumnos puedan contar con ellas mientras aprenden. Introducir elementos del aprendizaje
formal y el informal, segiin Marin et. al. (2014), tiene un impacto positivo en el PLE. De alli
surge el presente trabajo fin de grado, con el afan de ensefiar estrategias de aprendizaje
tecnologico permanente en la sociedad actual, para acercar a las familias a las nuevas

tecnologias y que puedan asi, enriquecer su PLE.



Learning Management System

Para Ortiz (2007) “el aprendizaje en red, la educacion virtual, la teleducacion o el e-learning
son todos términos que se refieren al tipo de formacién mediada por las nuevas tecnologias de
la informacion y las comunicaciones (NTIC)” (p.2). El e-learning ha llegado a la sociedad
diez afios atras invadiendo los espacios educativos de escuelas, empresas, asociaciones...
Algunos con modelos educativos claramente tradicionales y de otras que han optado por
probar los sistema de gestion del aprendizaje o Learning Management System (LMS) y seglin
Ortiz “en el que pueden organizar y distribuir los materiales del curso, desarrollar foros de
discusion, realizar tutorias, seguimiento y evaluacion a los alumnos.” (p.2). Nos podemos
encontrar, como exponen de-Benito & Salinas (2008), con instituciones que utilizan toda la
tecnologia de los LMS como manera de apoyar y reforzar la docencia presencial, las
instituciones que la usan para explotar la educacion a distancia, otras que la utilizan como
estrategia mixta (o b-learning) y, finalmente, las instituciones que hacen un uso de soporte a la
docencia e investigacion universitaria. De alli, que surjan las Aulas Virtuales en las

instituciones educativas.

Los LMS, segun Ortiz (p.2, 2007) hacen grandes aportaciones de herramientas en el proceso
educativo:
* Herramientas de gestion y distribucion de contenidos. Permiten almacenar, organizar,
recuperar y distribuir contenidos educativos y estructurarlos en contenidos de mayor
complejidad y alcance tematico.
* Herramientas de administracion de usuarios. Facilitan el registro de los usuarios del
sistema para el posterior control de acceso y presentacion personalizada de los
contenidos y cursos.
e Herramientas de comunicaciéon. Chats, foros, correo electronico, tableros de
anuncios, permiten la comunicacion entre estudiantes y tutores en una via o en doble
via, sincronica y asincronicamente.
» Herramientas de evaluacion y seguimiento. Apoyan la construccion y presentacion
de evaluaciones mediante la utilizacion de diferentes tipos de preguntas: abierta, falso
o verdadero, seleccion multiple, multiple opcidén, completar y apareamiento entre
otras. Algunas veces también permite la construccién de bancos de preguntas usados

con frecuencia para seleccionar aleatoriamente preguntas para los estudiantes.



Muente (2020) nos expone las caracteristicas que tienen los LMS:

Interactividad: Implica interaccion entre usuario-plataforma.

Escalabilidad: El numero de usuarios que van a interaccionar con el LMS van a ir
incrementando a medida que sea necesario sin perder la calidad de la ensenanza.
Inclusion: Acceso a la educacion a cualquier persona, sea cuales sean sus capacidades.
Funcionalidad: Se puede adaptar a las necesidades de los usuarios.

Flexibilidad: Se adapta a cualquier tipo de formato de educacion, sea cuales sean las
necesidades.

Ubicuidad: El usuario encuentra lo que necesita para llevar a cabo las actividades de
manera sencilla.

Integracion: Permite integrar herramientas o aplicaciones externas.

Omnipresente: El contenido que se haya en la plataforma LMS est4 a la disposicion

del usuario en cualquier lugar y en cualquier momento con acceso a Internet.

Cuando elaboramos un curso en una plataforma en linia, es importante tener en cuenta la

posibilidad de reutilizacion del contenido entre diferentes plataformas. A lo largo de la

historia reciente, se han ido publicando diferentes estandares para tener la solucion a la

reutilizacion de los contenidos tales como: IEEE LTSC, IMS LD, SCORM o IMS LTI como

bien exponen Pérez-Berengue & Garcia-Molina (2016).

Para Boneu (2007) las caracteristicas generales observables de las plataformas:

» Codigo abierto: se habla de software «Open Source», cuando este se distribuye con
licencia para poder ver y modificar el codigo fuente base de la aplicacion.

* Plataforma gratuita: el uso de la plataforma no supondrd ningin coste por
adquisicion o licencia de uso.

* Internacionalizaciéon o arquitectura multiidioma: la plataforma deberia estar
traducida, o se debe poder traducir facilmente, para que los usuarios se familiaricen
facilmente con ella.

* Tecnologia empleada: en cuanto a la programacion, destacan en este orden PHP,
Java, Perl y Python, como lenguajes Open Source, muy indicados para el desarrollo de

webs dindmicas y utilizados de manera masiva en las plataformas GPL.
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* Amplia comunidad de usuarios y documentacion: la plataforma debe contar con el
apoyo de comunidades dindmicas de usuarios, con foros de usuarios, desarrolladores,

técnicos y expertos (p.7).

Aulas virtuales

Habiendo concretado el concepto de LMS, pasamos a poner la lupa sobre las aulas virtuales
como entornos centralizados en un espacio de aprendizaje. Pero el aula virtual no solo tiene
un uso en la formacién virtual completa sino que se derivan diversos modelos formativos. Los
LMS de tercera generacion hacen que el e-learning se materialice en el aula virtual. Salvat
(p.72, 2018) nos expone como ‘“actualmente conviven diversas modalidades formativas que
utilizan los recursos digitales distribuidos en la red de forma abierta y/o en espacios virtuales
cerrados dentro de las plataformas. De este modo, encontramos practicas de formacion
presencial gestionada con apoyo del aula virtual”. El objetivo de este modelo es que el aula
virtual sea complementaria a la actividad docente de ensefianza y aprendizaje. Este espacio
virtual, para Zapata (2003) se utiliza para gestionar materiales y la organizacion del curso, por
ejemplo, este espacio se aprovecha para subir contenido como apuntes, horarios, evaluaciones

y tareas. Este modelo es el que mejor se adapta al presente trabajo.

Cuando usamos las TAC para crear un entorno virtual, segin De Luca (2020), también se
pueden incluir herramientas como las aplicaciones y diversos recursos didacticos como
pueden ser mapas conceptuales de CmapTools, infografias hechas con Canva, lineas del
tiempo creadas con Preceden. En estos entornos virtuales es posible el cambio de paradigma
hacia maneras de aprender mas constructivista y socioconstructivista a la vez que permite que
el usuario sea el centro de ensefanza y se autodirija su aprendizaje. Las culturas juveniles
deben de complementarse en una cultura institucional flexible y abierta a las TAC. La llegada
de la tecnologia a los espacios educativos requiere de la inclusién educativa de grupos de
poblacion vulnerables.

Pero hay que tener en cuenta que no todas las personas parten de las mismas bases para

aprender, como bien nos expone De Luca (2020):

La primera paradoja podemos situarla en el campo del derecho de aprender y ensenar

con TIC, que se tensiona con las desigualdades ampliadas por la digitalizaciéon que
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afectan a todas las generaciones. Se estd creando una interdependencia econdémica
desequilibrada entre paises y grupos sociales, que va aumentando dia a dia las
diferencias sociales, economicas, educativas, etc., existentes con anterioridad. No es
un problema generado por la tecnologia; es un problema ampliado y amplificado por

la tecnologia (p.6).

Creacion de actividades en linia

Las actividades més adecuadas son las que invitan a construir el conocimiento, las que
permitan experimentar y resolver los problemas que se plantean. No hay que olvidar las que
van dirigidas a relacionar los conocimientos anteriormente aprendidos con los nuevos
contenidos de la formacién en linia. Para Martin & Lopez (2012) tienen que favorecer el
aprendizaje autonomo y estimular la reflexion critica, la negociaciéon y la utilizacion de

herramientas de comunicacion para favorecer el aprendizaje colaborativo.

Todas las actividades que se crean con la finalidad de favorecer el aprendizaje de los
destinatarios tienen que seguir unas caracteristicas basicas, ya sean pensadas para ser en linia
como presenciales como bien nos expone Caial (2020): Han de ser actividades que fomenten,
un rol activo y que ayude al destinatario a elaborar su propio conocimiento partiendo de las
interacciones con otras personas y recursos digitales, actividades que inviten a expresar y
organizarse y actividades que estén orientadas a estructurar la informacion obtenida. Tales

como: resumenes, relaciones, debates...

Para Silva (2017), el diseno de e-actividades tienen que tener como objetivo incrementar el
aprendizaje autdbnomo, constructivo y promover un rol activo. Las actividades en linia han de
ser cuidadosas para conseguir la implicacion de los destinatarios. Los elementos a tener en
cuenta, segun Salinas, Pérez & de-Benito (2008), para conseguir un nivel de calidad es el
disefio instruccional en linia, que trata de encontrar el disefio correcto de la organizacion
interna de las e-actividades. Los diversos elementos se recogen en un esquema para organizar

las actividades: “descripcion, objetivo, tiempo, acciones, evaluacion, producto, entre otros”

(P-8).
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Cabero, 2006, nos hace una propuesta de virtualizacion de contenidos. Primero remarca la
importancia de la interactividad e hipertextualidad. Luego hemos de tener en cuenta lo
siguiente (p.2):
Mas informacion no significa mas aprendizaje; ideas generales: actualidad, relevancia,
pertinencia cientifica, transferencia a diferentes situaciones de aprendizaje; navegacion
libre; que ofrecen diferentes perspectivas; presentacion de materiales incompletos;
utilizacion de mapas conceptuales; dificultad progresiva; realizar materiales con una

estructura hipertextual; y significacion de los estudios de caso.

Actwvidades

Figura 1:Modelo de EVA centrado en las e-actividades, por Silva, 2017.

La figura 1 que nos muestra Silva (2017) trata el modelo de las e-actividades de manera
interrelacionada y la importancia de diversificar las tipologias: “blisqueda y procesamiento de
la informacién, proyectos, estudios de casos, juego de roles, la resolucion de problemas y
el desarrollo colaborativo de productos, discusion” (p.9). A partir de las e-actividades se
encadenan otros aspectos del proyecto tales como “contenidos, herramientas de la plataforma,
recursos de aprendizaje, evaluacion...” (p.10). Por otra parte, el servicio de la tutoria es muy
importante para guiar el proceso formativo ya que cuenta con cuatro dimensiones:

administrativa, técnica, pedagdgica y social.

La organizacion de los contenidos, segun Pérez-Berengue & Garcia-Molina (2016), necesitan

tener un formato de disefo y recomienda que contengan los siguientes apartados (p.14):
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e Menu superior que nos permite acceder a cada una de las secciones de la
unidad de aprendizaje. El desplazamiento hacia la seccion se realiza mediante un
deslizamiento hacia arriba.

e (Cabecera con unos circulos que indican el nivel de progreso del alumno en cada
seccion.

e Secciones que engloban una parte del contenido docente de la unidad de
aprendizaje. Cada seccion se caracteriza por una imagen que completa todo el
ancho de la pantalla y que contiene el titulo de la seccion.

e (ada seccion esta compuesta por bloques de contenido que se distinguen el uno del
otro por el color de fondo.

e (ada bloque contiene texto, imagenes, videos y animaciones interactivas.

e Informacion de ayuda que acompaiia a todas las actividades y para orientar al alumno
a la realizacion de las mismas.

e Un pie de pagina que cierra la maquetacion.

Un concepto muy importante a la hora de pensar en el aprendizaje es el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). La inclusion requiere dar la bienvenida a la diversidad, beneficiar a todos
los alumnos, proporcionar igualdad de acceso a la educacion a todos los destinatarios que
estan en la escuela, en el trabajo o en familia eliminando barreras tanto fisicas como mentales
para que puedan aprender. Es un proceso que se ocupa de la identificacion y la eliminacion de
barreras, en el contexto para que la presencia, participacion y progreso de todos los alumnos.
A quienes tenemos en mente cuando hablamos de este concepto son a las personas con mas
riesgo de marginacion, exclusion o bajo rendimiento. La accesibilidad al aprendizaje de estos
grupos vulnerables es un punto muy importante recogido en UNE-EN 301549:2019. Se trata
de una ley sobre accesibilidad a la web y a las aplicaciones para dispositivos mdviles que
todos deberiamos conocer. Segun afirma Weeber (2020) el profesor y arquitecto Ronald L.
Mace fue el propulsor de los principios basicos del disefio universal: informacion perceptible,
tamafio y espacio para el acceso y uso, poco esfuerzo fisico, tolerancia al error para no causar
un problema mayor, un uso equiparable para que todos usen lo mismo, por lo tanto ha de ser
simple e intuitivo para no tener que usar instrucciones y un uso flexible para acomodar a un
amplio rango de preferencias y habilidades individuales. El disefio universal trata de
identificar y minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion y maximizar los
recursos que apoyen y permitan ambos procesos. Las barreras al igual que los recursos para

reducirlas se puede encontrar en todos los aspectos y estructuras del sistema. Se ha de
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eliminar las barreras de cualquier estudiante escuchandolo y viendo qué caracteristicas tienen
para adaptar el ambiente a €l. Por lo tanto, para aplicar el DUA en las tecnologias hay que
tener en cuenta poner la fuente de letra facilmente legible como podria ser Verdana, Arial...,

compartir las presentaciones o documentos con antelacion, acabar las frases con un punto.

Uso de entornos virtuales en educacion familiar

Focalizando en los destinatarios del presente TFG, se han encontrado ciertas iniciativas de
programas de apoyo parental en linia, o e-parenting, entre ellas “Educar en Positivo”. Seglin
Pérez & Villalba (2017) el proyecto asume el objetivo de aplicar las TAC en el ambito de la
intervencion familiar en linia. Este proyecto cuenta con una pagina web donde los padres
pueden encontrar informaciéon sobre temas educativos, gracias a diversos recursos como
noticias, videos y pildoras. Una de sus propuestas es que la familia disfrute y para eso cuenta
con una agenda de actividades, juegos y herramientas en linia creativas para compartir en
familia. Con esto pretende educar a los padres en una nueva manera de relacionarse con sus
hijos, desde el afecto, el apoyo, el acompafiamiento en actividades compartidas y el
reforzamiento positivo de comportamientos para dejar atrds la obediencia ciega y el control
sobre sus hijos. El objetivo es conseguir que los padres vigilen por el interés superior del
menor y el derecho a crecer en un ambiente positivo. También impulsa la colaboracion de la
familia en las tareas domésticas y cotidianas sin olvidar los espacios de ocio en la familia.
Para ello, ofrece un modelo de aprendizaje experiencial, ya contrastado en los programas de
apoyo parental presenciales, cuyo objetivo es dotar un espacio didactico para que la familia
aprenda un conocimiento aplicable y flexible basado en la autonomia formativa. Las familias
necesitan llevar a cabo actividades creativas utilizando herramientas en linia (construccion de
vifietas, uso de posteres o diagramas). Una vez que los elaboren pueden compartirlos entre las
familias para favorecer el aprendizaje en red ya que permiten una construccion colaborativa
del conocimiento y de las experiencias. El programa “En positivo” utiliza un entorno de
aprendizaje mixto donde se puede aprender a partir de los materiales estructurados que les
brinda el programa y también a través de los productos creativos que las familias desarrollen.
Para ello se han utilizado los siguientes formatos: videos teatralizados de escenas educativas
en las que los padres y madres pueden observar otras formas de actuar, videos de expertos y
testimonios que presentan algin contenido en particular, animaciones con actividades

interactivas en la que los participantes pueden decidir acerca de su propia actuacion en su rol,
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diarios para escribir las experiencias y su evolucion, podcast con informacion, foros con

grupos de apoyo...

Es interesante consultar qué formato presentan los programas que usan un entorno virtual y
que son dirigidos a familias, para ello Pérez (2018) nos expone un formato de programa para
familias reconstruidas. Las actividades presentan una estructura basica comun: primero se
presenta el titulo de la sesioén y de la actividad, después se presenta el objetivo de la presente
actividad, luego pasa a describirse la actividad y finalmente se acaba con una breve actividad
de valoracién personal del grado de satisfaccion con la actividad realizada. Las actividades se
organizan mediante una o mas tareas que persiguen cumplir los objetivos profundizando en
los contenidos. Algunas de las actividades mas comunes son el diario personal como

herramienta para ver su propia evolucion en el programa y el uso de foros.

Metodologia

Para conseguir la finalidad del presente trabajo, el servicio que he realizado viene sustentado
por la creacion de la memoria del TFG donde he aprendido los recursos tecnoldgicos
necesarios para la adaptacion de tareas presenciales a modalidad a distancia con un soporte en

linia, al igual que la gestion del conocimiento necesario y la creacion de actividades.

La metodologia llevada a cabo para la realizacion de este estudio ha comenzado realizando
una busqueda exhaustiva por varios archivos de la Biblioteca de la Universidad de las Islas
Baleares, Google Académico, Web of Science, Scopus... con el objetivo de obtener
informacion de fuentes fiables y saber qué temas abordar y como. Luego se ha profundizado
en la bibliografia recomendada de la asignatura de Gestion del Conocimiento y Aprendizaje
en Red. El marco teorico ha sido fiel al método de la pirdmide invertida para clasificar la
informacion de los contenidos de la investigacion. Teniendo asi una base tedrica y viendo lo
que se ha hecho hasta ahora se ha podido observar lo que no se ha hecho. Luego se ha pasado
a disefar el entorno y las 13 actividades que usan distintos recursos tecnologicos pensados

para promover la participacion y respetando la libertad de expresion.
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Objetivos

Objetivo general
Disefiar un entorno virtual que permita la adaptacion de actividades presenciales a una

modalidad no presencial basado en un aula virtual, actividades y recursos digitales.
Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas para la adaptacion de las actividades digitales
Proponer un entorno virtual para las actividades
Disefar y elaborar las actividades digitales e interactivas

Crear una breve guia para ensefar a las familias como interactuar con el aula virtual

A

Valorar la usabilidad del aula virtual

Aprendizaje-servicio (APS)

El presente trabajo fin de grado tuvo su inicio con la metodologia de APS para que todo lo
que se llevara a cabo fuera 1til para la vida practica. El aprendizaje se refleja a lo largo de la
memoria del Trabajo Fin de Grado, el cual estd enfocado a mejorar, indagar y fundamentar
con contenidos tedricos el servicio que permitird que el trabajo sea adaptado a la realidad ante
una necesidad del grupo (GIFES). La principal motivaciéon para llevar a cabo esta
metodologia es poder estar cerca de la realidad de mi entorno. De esta manera podia acercar
las nuevas tecnologias a familias vulnerables para lograr reforzar los objetivos del Programa

de Competencia Familiar.

De acuerdo con Batlle (2012) nos ofrece una definicion sobre la metodologia de aprendizaje
servicio:
Es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un solo proyecto bien articulado en el que los participantes se forman
en trabajar en necesidades reales del entorno con el fin de mejorarlo (...) es una

metodologia educativa inspirada en la filosofia de las pedagogias activas. (p.2).
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Para Verger et. al. (2016) esto significa identificar nuevas situaciones y brindar a los
estudiantes un espacio donde puedan desarrollar habilidades, desarrollar conocimientos
tedricos y enfrentar situaciones que requieran accion. De manera similar, en estas situaciones,
los estudiantes pueden brindar servicios sustanciales a su entorno inmediato (comunidad,
universidad...) y esforzarse por mejorar sus propios estandares. Finalmente, es necesario
aclarar la relacion entre el aprendizaje formal y su capacidad para resolver problemas en el

marco de las futuras competencias profesionales.

Escofet (2017) se centra en la metodologia aprendizaje servicio relacionado con las nuevas
tecnologias. Desde esta perspectiva, presta atencion a los intereses y preocupaciones
cotidianos de los jovenes. Una vez mads, esta puede ser una forma de superar la brecha digital
para superar la desigualdad tecnologica, pero centrado en el capital social y educativo. Cada
vez mas, para vivir en la sociedad actual, necesitamos desarrollar métodos democraticos
positivos e incluir a los jovenes y los nifios. La integracion de los programas de aprendizaje
de servicios con la tecnologia digital también ayuda a lograr el desarrollo de una ciudadania

responsable y conscientemente.

Investigacion Basada en Disefio (IBD)

Por otro lado, la parte del aprendizaje de la metodologia anterior se ha fundamentado en la
metodologia IBD. Silva-Weiss (2019) trata la Investigacion Basada en Disefio (Design-based
Research) como una manera de investigar y poder innovar en los procesos de la ensefianza y
aprendizaje que nace en la década de los noventa. Como el proposito del IBD no estd en
replicar las implementaciones, sino en mejorar el disefio innovador generando pautas a partir
del andlisis sistémico y colaborativo. La investigacion educativa desarrolla conocimiento a

través del proceso de investigacion colaborativo e iterativo.

Armstrong et. al. (2018) define tres objetivos del método IBD:
1. Comprender contextos
2. Disefiar sistemas efectivos

3. Realizar cambios significativos para los sujetos de sus estudios
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Las caracteristicas de la Investigacion Basada en Disefio (Brown (1992), Collins (1992) y
Reeves et. al. (2002) como se citd en de-Benito y Salinas, 2016) pueden definirse de la
siguiente forma:
*Centradas en amplios problemas complejos en contextos reales.
«Implica colaboracién intensiva entre investigadores y practicantes.
Integrar principios de  disefio  reconocidos e  hipotéticos con las
potencialidades tecnoldgicas para proporcionar soluciones realizables a estos
problemas complejos.
*Poner en marcha estudios rigurosos y reflexivos para probar y refinar entornos
de aprendizaje innovadores, asi como para definir nuevos principios de disefio.
*Requiere  implicacion a largo plazo que permita el refinamiento
continuado de protocolos y cuestiones.
*Mantiene un compromiso tanto con la construccion y ampliacion teodrica, como

con la resolucion de problemas del mundo real (p.5).

Por lo tanto la IBD pretende dar respuesta a las necesidades reales de la practica educativa,
crear procesos, documentos, estrategias, teorias, resultados... que brindan a los docentes
informacion util para que comprendan el significado de su practica profesional y resuelvan
problemas que se encuentran en su entorno educativo. El proposito de este tipo de
investigacion no es obtener una generalizacion de resultados, sino establecer un modelo de un
posible sistema de andamiaje que conduzca a acumular resultados de aprendizaje (de-Benito y

Salinas, 2016).

Project

"0
Analysis ﬁ
& Exploration

Theory \

Analysis Design
\ & Exploration /J / & Construction

Problem

rOL. € )

& ConstruchonOA’/
Context Evaluation
& Reflection
Evaluation
& Reflection

19



Figura 2. El proceso iterativo de la investigacion basada en el disefio. Amstrong (2018)

La figura 2 muestra el proceso de la IBD llevada a cabo. Como se puede observar se parte de
una problematica y, por tanto, de una necesidad aportada por el contexto o por la teoria. El
primer paso trata de analizar y explorar la problematica, que en el presente caso ha venido
principalmente por el contexto de GIFES y de la pandemia. Para esta fase se necesitdo un mes
de recogida de datos. En este caso se ha utilizado la técnica de DAFO y dos entrevistas
abiertas online con GIFES. Esta informacion se procesa para poder analizar bien a los
destinatarios y las necesidades. Ademas, se dedicd dos semanas para el apartado del marco
tedrico que ha facilitado conocer mejor el contexto. El andlisis es un aspecto clave de IBD y
se ha usado durante todo el proceso. Es importante comprender y definir el problema a

resolver, esto se lleva a cabo en el apartado de disefio de la presente memoria.

El segundo paso trata de disefiar y construir una solucidon para acabar evaluando y
reflexionando sobre ella, esta fase tuvo una duracidon de tres meses. Este proceso implica
proponer una gran variedad de opciones para solucionarlo para luego proponer diversas ideas.
La primera implementacion corresponde a una fase de control, que marca una linea de base.
Una vez completada esta etapa, comienzan la evaluacion. La reflexion permite establecer
conexiones entre acciones y resultados para dedicar tiempo a analizar qué cambios los han
hecho exitosos o fracasados para que tanto la teoria como la practica puedan beneficiarse de
ellos. Este segundo paso, en el presente trabajo se trata en los apartados de disefio pedagdgico,
tecnologico y de contenidos, los tres componentes son sumamente importantes a la hora de
disefiar y crear, en este caso, el aula virtual, y es por ello que se dedica gran parte del presente
trabajo a este apartado que se desarrollard mas adelante. Para esta fase se contd con tres
entrevistas online con las encargadas del proyecto desde GIFES donde retroalimentaban las
propuestas de manera en que se cifieran a las necesidades partiendo de sus experiencias
pasadas en la implementacion del programa. Para completar el apartado de disefio y
construccion, se realiz6 un documento de trabajo con varias propuestas de actividades
(teniendo en cuenta los tres componentes anteriores) correspondientes para evaluarlas junto a
GIFES y elegir la que mejor se adapta a la necesidad encontrada. Como observamos, no es un
proceso lineal, ya que necesita recibir una retroalimentacion, para mejorar el prototipo creado
y para ello volvemos a hacer un andlisis para explorar, redisefiar y construir para hacer otra

evaluacion y reflexion.
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Tras el ensayo y error de las propuestas de actividades y de plataformas, se pasé al segundo
ciclo de la figura 2, se tomaron notas del feedback para mejorar y pasar a redactar las
actividades definitivas del apartado de disefio pedagogico. En este punto se paso a la fase de
disefio y creacion del segundo ciclo que dur6é un mes. Para la parte de disefio tecnoldgico se
empezo6 abriendo una cuenta en NEO LMS con el rol de administrador para pasar a disefar el
espacio y decorarlo con la estética de los documentos del programa, tuvo una duracién de 1
semana. Una vez que el aula y las actividades fueron creadas, se realizo una videollamada con
las coordinadoras para ensenarles el entorno. Aqui se llevo a cabo otra evaluacion del espacio
para que finalmente el proyecto fuera entregado el 14 de marzo del 2021 para su aplicacion

inmediata al programa que empezaba en Esporles.

Una vez implementada el aula, se pas6 a desarrollar el apartado de evaluacion continua y
final. Esta consta de tres puntos, una evaluacién continua recogiendo las incidencias, una
evaluacion final por parte de GIFES a modo de entrevista con las coordinadoras y la
evaluacion de la usabilidad para los destinatarios. Esta parte tuvo una duracion de un mes. En

el siguiente punto y en el posterior apartado de validacion se expone mas detalladamente.

Instrumentos de recogida y analisis de la informacion

Primeramente se ha usado la técnica DAFO, segiin Varela (2021), es un instrumento de
analisis de necesidades, con ella se ha estudiado los efectos positivos y negativos relacionado
con los factores internos y externos del proyecto. Para Olivera (2011, p.1) el objetivo de esta
técnica es la “planeacion estratégica, proporcionando la informacién necesaria para la
implementacién de acciones y medidas correctivas, y para el desarrollo de proyectos de
mejora.” La palabra DAFO, corresponde a las cuatro partes que se evaluan en el desarrollo del
analisis: las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades. En el presente caso se ha
usado para la creacion del aula virtual y la adaptacion en linia de las actividades basadas en la

informacion dada por GIFES y el analisis del contexto.
Para recoger la evaluacion final de las colaboradoras de GIFES se les realizé una entrevista en

linia, estructurada para conocer su perspectiva sobre el producto final del aula virtual. Las

preguntas que se les plantean son lo més naturales posibles, con un vocabulario adaptado a las
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entrevistadas, sin preguntas abstractas. A continuacién se muestran las siguientes preguntas

que quedaran contestadas en el apartado de validacion:

(Como describirias tu experiencia general con la creacion del aula virtual?

(Crees que el aula virtual creada cubre las necesidades iniciales?

(El aula virtual tiene un disefio atractivo y adaptado a la tematica del PCF?

(Cuadles son las tres caracteristicas que mas te gustan del aula virtual?

(Cuadles son las tres caracteristicas que menos te gustan del aula virtual?

(Qué opinas sobre la acogida del aula virtual por parte de las familias?

(Segun su criterio, qué hace falta mejorar en el aula virtual?

(Encuentras que las actividades han sido bien planteadas desde el punto de vista

pedagogico?

Por tultimo, se realizé un cuestionario de usabilidad para las 11 familias que han participado
en el programa. Las 8 preguntas (7 cerradas y 1 abierta) se encuentran en el anexo 3 y se
crearon para evaluar la usabilidad del aula virtual. Se parti6 de lo que Cancio & Bergues
(2013) nos exponen sobre que la usabilidad de la Web empez6 debido a la interaccion
humano-computadora para permitir a los usuarios utilizar facilmente cierto software que
atraiga a los usuarios y tenga calidad. Para el presente trabajo es importante resaltar los

objetivos de la evaluacion de la usabilidad:

- Obtener retroalimentacion para mejorar el disefo.

- Valorar si se cumplen los objetivos marcados frente a los destinatarios y a GIFES
Cabe destacar que para llevar a cabo el cuestionario de usabilidad se cogio el ejemplo de

UMUX (Usability Metric for User Experience) de Lewis et al. (2013) quienes proponen 14

preguntas para evaluarlo. Este modelo se ha adaptado a las necesidades especificas de la
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presente aula virtual como por ejemplo el hecho de ser mas breve para mejorar la adherencia

y motivacion de las familias.

Una forma de medir la usabilidad de manera sencilla se basa en contestar una coleccion de

preguntas que deben ser respondidas en un rango determinado de respuestas cerradas para que

haya una uniformidad en las respuestas y sea mas sencillo codificar las respuestas y el que sea

un numero impar va a permitir tener una categoria neutral o intermedia. Para ver si se han

cumplido los objetivos se llevara a cabo un cuestionario con un Formulario de Google (se

encuentra en el anexo).

Segiin Gonzéalez et. al. (2010) los grandes indicadores son la eficacia, eficiencia y

satisfaccion. Para medir la usabilidad se usan los siguientes especificos (p.4):

1.

A

10.

I1.

12.

13.
14.

General: Comunica su propdsito, objetivo y funciones de manera inmediata

Identidad: Muestra la informacion sobre la organizacién a la que pertenece

Lenguaje: Amigable, claro y preciso

Color: No deben molestar ni irritar la vista

Busqueda: En la pagina de inicio debe aparecer un cuadro de busqueda visible y

sencillo

Ayuda y documentacion: Mejor que el sistema se pueda usar sin documentacion, sind

hacer una guia.

Error: El usuario debe saber cuando ocurre un error qué hacer al respecto.

Edicion: Mantener uniformidad y estética en el servicio.

Organizacion de la informacidén: Considerar la capacidad del sistema para hacer

visibles todo el contenido. Encontrar la misma informacion desde diferentes vias.
Navegacion: El usuario se mueve a través de diferentes paginas dentro de la

aplicacion.

Esquema de pagina: Enlaces, independencia del navegador, tamaiio y actualizacion de

las paginas.

Tipografia: Tipo de formato de letra recomendable para usar en las paginas web.

Grafico: Imagenes impactantes, que transmitan mejor que un texto.

Accesibilidad: Texto alternativo, contraste de color, opciones de cambio de fuentes,

compatitibilidad con otros navegadores, acceso a través del uso de otros dispositivos.
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Para conocer cémo ha funcionado la solucion y si se puede mejorar en un futuro, quedara

recogido en las conclusiones del presente trabajo.

Desarrollo de los contenidos

Definicion del problema y solucion

Descripcion del problema

El grupo GIFES detectd una discrepancia entre sus competencias en tecnologia y las
actuaciones y actualizaciones que tenian que llevar a cabo con su programa de Competencia
Familiar que iban a aplicar durante la pandemia mundial sin estar seguros de si se podria
aplicar presencialmente al completo o necesitarian algiin soporte en linia para poder llevarlo a
cabo donde poder realizar videoconferencias con las familias y proponerles actividades
completamente virtuales. Asi pues se me encargd como alumna en practicas, competente en
tecnologia para la educacion gracias a las asignaturas de este ambito del grado de Pedagogia,

identificar estas necesidades detectadas para proponer una solucién a su necesidad expresada.

Analisis de los destinatarios

Si pasamos a analizar los destinatarios que hardn uso del aula virtual y realizardn las
actividades, observamos que se tratan de familias diversas (monoparentales, reconstruidas...)
con uno o mas descendientes y que estos son jovenes entre 12 y 16 afios. Conocemos que son
familias que asisten al Programa de Competencia Familiar, y este se trata de un programa
selectivo, por lo tanto estas familias asisten porque han sido detectadas como vulnerables
socialmente. Estas familias cuentan con dificultades para comunicarse entre los miembros de
la familia y tener una relacion familiar saludable y equilibrada. Los destinatarios suelen ser
padres, madres e hijos, aunque en las anteriores aplicaciones se ha dado el caso de que asistan
abuelos y abuelas en representacion de los padres. Conocemos que en esta prueba piloto, las
familias viven en Esporles, por lo tanto ese es un punto que tienen en comun al igual que lo
puede ser la lengua hablada. La principal motivacion de los destinatarios es mejorar las

relaciones familiares, por lo tanto quieren aprender ciertos conocimientos y habilidades
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sociales para lograrlo. La asistencia al programa y por lo tanto la participacion en las
actividades para casa ha sido o bien provocada por terceros (los servicios sociales de
Esporles) o bien de manera no obligada. Desde un principio se prevé la participacion de unas
12 familias, pero mas adelante, por el mes de octubre del 2021 se prevé aplicar el programa a
mas destinatarios de diferentes pueblos y ciudades de Mallorca, por lo tanto contamos con una
fluctuacion irregular de usuarios y usuarias al igual que una posible variacion del nimero

inicial de familias debido a abandonos.

DAFO

1 La fortaleza del proyecto es introducir un entorno virtual en el contexto en el que nos
encontramos del incremento de las TAC que pueden generar un espacio para trabajar
en casa de una manera mas cémoda lo que hayan aprendido en la sesion. Otras
fortalezas, por ejemplo es la experiencia previa del producto que se ha ofrecido ya que
esta basado en un prototipo que se hizo en paralelo en la asignatura de Conocimiento y
aprendizaje en red. Ademas se ha dado una atencion personalizada ante las
dificultades técnicas que podian surgir durante la implementacion. También contamos

con el acceso y manejo de la tecnologia para crear el aula virtual.

O Las debilidades pueden ser que al ser la primera vez que se introduce un aula virtual
en un PCF y todavia no sepamos qué impacto puede tener sobre la eficacia del
programa. Una dificultad interna es la interoperabilidad del aula virtual ya que NEO
necesitaria facilitar pasar la informacion colgada a otras plataformas. Por otra parte, se
partia desde un presupuesto nulo, lo que ha provocado que se creen las actividades
desde versiones gratuitas y limitadas a recursos originales. También se partia de una
vaga definicion de los destinatarios ya que no se conocian con exactitud sus

caracteristicas de antemano.

O Las oportunidades del proyecto son que contamos con destinatarios jovenes que
pueden ensefiar a sus padres competencias digitales para llevar a cabo las actividades
juntas, reforzando asi un vinculo familiar saludable. El aula virtual da la oportunidad a
los padres de aumentar su alfabetizacion digital. En el momento de la creacion de

recursos, muchos de ellos se pueden realizar de manera gratuita sin perder la calidad.
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Puede resultar una oportunidad para implementar las aulas virtuales en otros
programas semblantes y llegar a evolucionar en un programa completamente en linia.
Otra gran oportunidad ha sido la pandemia por el COVID-19, ya que ha permitido
cambiar el pensamiento de la presencialidad y las tareas en papel tradicionales a abrir
un mundo de oportunidades de nuevas actividades digitales. Ademas, el grupo de
destinatarios de la presente aplicacion son personas empadronadas en Esporles, un
pequefio pueblo en la Serra de Tramuntana. Este lugar tiene unas caracteristicas
generales socioecondémicas pero que se caracteriza por tener una buena fuente de
recursos. Por lo tanto, muchas de las familias que estan en el programa son de clase
media, con poca interculturalidad e immigracion y ademads estan siendo atendidas por

los servicios sociales del lugar.

O Las amenazas pueden venir dadas por la situacion socioeconomica de algunas pocas
familias ya que algunas de ellas puede ser que no tengan acceso a un portatil o
ordenador en sus hogares. O bien que no cuenten con una conexion a internet
suficiente para acceder al aula virtual a pesar de contar con una biblioteca municipal
con acceso a internet gratuito. Como en anteriores situaciones, el PCF puede perder a
destinatarios por abandono, por falta de motivacion e implicacion y de por si reducir la
interactividad con el aula hecho que no se puede controlar mas alld de la entrevista
motivacional que se les pueda hacer desde los formadores del programa. También cabe
tener en cuenta que a largo plazo pueden surgir nuevas aulas virtuales que se adapten

mejor a las necesidades del programa.

Finalidad

Por lo tanto, el proposito y finalidad principal para realizar el presente trabajo fin de grado es
poder crear y implementar el entorno virtual de aprendizaje para que se pueda aplicar a estas
familias objetos del PCF, y que cubran una necesidad real de la sociedad actual como son las

adaptaciones digitales de actividades, que se solia impartir de manera presencial.

Solucion propuesta
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Por lo tanto, la solucién que se propone empieza con el disefio, creacion e implementacion de
un aula virtual mediante una plataforma en linia donde estan colgadas las actividades para que
las familias hagan en casa. Ademas el aula virtual ha de permitir tener un espacio de
comunicacion permanente con los formadores y formadoras. Por otro lado necesitan que se
acceda con unas credenciales para que cada familia tenga su propia sesion, una por familia
(no por miembro ya que han de hacer las actividades juntos). La plataforma debe dar la
opcidn de ser configurada en espafiol, ya que es la lengua vehicular del PCF. Ademas debe ser
apta para ser visualizada en cualquier dispositivo ya que desconocemos desde donde pueden

acceder a las actividades.

Al contar con unos destinatarios de los cuales desconocemos su grado de alfabetizacion
digital tanto la plataforma como las actividades deben ser muy intuitivas. Este hecho,
provocara en paralelo reducir la brecha tecnologica que separa a las familias de un acceso y
uso adecuado de las TIC a pesar de que los jovenes del programa entenderan mejor el uso de
la plataforma y de las aplicaciones incluidas debido que en los centros educativos a los que
acuden y tras un periodo de clases en linia completas han adquirido cierto manejo. En cambio
los padres, madres y demas miembros pueden tener dificultades para relacionarse con el
entorno virtual y las actividades en linia, asi pues se propone la solucion de dar a las familias,
en la primera sesion un triptico informativo del proceso de acceso a los recursos a modo de
guia breve y didactica para que las familias aprendan los pasos necesarios para acceder y

navegar por la plataforma y realizar las actividades.

Disefno

Disefio pedagdgico y de contenidos

Para empezar, el disefio pedagogico que se ha a llevar a cabo se basa en proponer actividades

saludables en familia con los objetivos de:
1. Fortalecer el vinculo y valorar la familia y a cada uno de sus miembros.

2. Fomentar habitos saludables.
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3. Practicar Nuestro Tiempo (tiempo de calidad juntos).

4. Organizar conjuntamente las actividades.

Las actividades educativas en familia permiten la mejora de las relaciones y capacidades del
conjunto de la familia y representan un potencial educativo desde la perspectiva del
desarrollo académico y personal de los jovenes. Segun corrobora Orte (2021) los contenidos
de las actividades para casa tienen las finalidades siguientes:

Compartir tiempo positivo en familia
* Observar, valorar y compartir lo positivo
* Observar y reconocer a los demas
* Identificar y hablar de los valores familiares

* [dentificar o establecer rituales o tradiciones familiares

Comunicarse con afecto y comprension

* Escucha activa y asertividad

* Mantener la calma: incorporar habilidades para el manejo del estrés y el enfado

* Decidir y atender rutinas familiares
* Identificar y cumplir las reglas de la familia

* Organizar y compartir las responsabilidades familiares
Gestionar la organizacion y las reglas familiares

* Decidir y atender rutinas familiares

* Identificar y cumplir las reglas de la familia

* Organizar y compartir las responsabilidades familiares

Por lo tanto, los contenidos presentan la siguiente estructura:
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EASE 1. S2. NUESTRO TIEMPO
HABILIDADES SOCIALES Y 23 EEEC%':‘EE“‘F%”‘TSU‘;EONSECUENC'AS
RECOMPENSAS :

55. COMUNICANDONQS NOS CONOCEMOS MEJOR
FASE 2. COMUNICACION $6. COMUNICANDONOS NOS CONOCEMOS MEJOR
57. NOS PROTEGEMOS

S8. EL RETO: UN DIA SIN MOVIL
S9. RESOLVER PROBLEMAS
$10. EL CONSENTIMIENTO

FASE 3. FACTORES DE RIESGO

5.11 ORGANIZAMOS UNA ACTIVIDAD FAMILIAR
512. NUESTRO LOGO
513. AFRONTAR EL ENFADO

FASE 4. LIMITES Y AUTONOMIA

Figura 3: Estructura de las fases y sus sesiones. Elaboracion propia

La metodologia que usa el PCF con las familias para llevar a cabo estos objetivos trata de una
exposicion oral seguida de dinamicas de grupo que se realizan de forma presencial por los
formadores. Tras estas sesiones presenciales se pasa a reforzar los contenidos aprendidos
mediante actividades para casa. Asi pues, este disefio pedagdgico se basa en coger el objetivo
de la sesion y crear un material de aprendizaje para reforzar y poner en préctica lo aprendido
presencialmente en formato actividad, es por esta razon por la cual no se crea el contenido de
la sesidn, porque viene dad por el manual del programa, sino que nos limitamos a adaptar la

actividad propuesta a una forma en que se pueda realizar de manera en linia en el aula virtual.

En la siguiente tabla se muestran las propuestas pedagdgicas para la adaptacion en linia del
contenido de las actividades y la metodologia de manera detallada. Como se puede observar
se cuentan con 13 actividades que corresponden con las sesiones de formacion presenciales
que llevan a cabo esa misma semana. Las actividades pretenden reforzar los contenidos y
habilidades aprendidas en la formacion y hacer pasar a las familias tiempo juntos realizando
las actividades a la vez que aprendiendo habilidades de manejo con de un aula virtual y unas

actividades en linia.

En la primera columna los nombres de las sesiones y sus objetivos. En la segunda columna se

exponen las actividades dadas por GIFES pensadas para hacerse de manera manual sin nuevas
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tecnologias. Por ultimo en la tercera columna se explican las actividades adaptadas para

hacerse en linia a través del aula virtual y su metodologia y evaluacion, ya que una vez

entregadas segun el formato que se expone, los formadores lo recibiran y revisaran para que

en la siguiente sesion se expongan las dificultades que hayan mostrado a través de su tarea.

Esta ultima columna fue revisada, consensuada y aceptada por GIFES ya que verificaron que

cumpliera con sus expectativas y objetivos como parte de la evaluacion inicial y continua.

FASE / SESION/ Descripcion actividades en casa|Propuesta de actividades
PRESENCIALES

OBJETIVOS en linia

FASE 1 RELACIONES POSITIVAS Y OBJETIVOS

S1 Presentacion

Fortalezas de la familia:
Hacer un “arbol familiar”.

En la guia tendran una plantilla de
arbol desplegable (1,5 metros)
con hojas en las que pondran los
nombres de cada uno y en las que

podréan pegar postits.

Durante la semana iran anotando,
en los postits, las fortalezas
personales y familiares que vayan

descubriendo de los otros.

El arbol puede colgarse en una

pared de la cocina o del comedor.

La primera tarea que hay en el aula
virtual consiste en, o bien descargar
e imprimir en formato PDF el arbol
y que las familias lo rellenen o bien
animar a las familias que dibujen su
propio arbol con papel y rotuladores
y realicen la misma tarea, anotar las
fortalezas personales y familiares de
todos los miembros en las hojas del

arbol.

Se les sugiere que lo cuelguen en la
nevera o lugar similar para que lo

vean.

Al acabarlo han de subir una foto del

arbol en el foro.

30




Una vez subidas las fotos en el foro,
se recomienda que el formador o
formadora haga un collage con las
fotos para llevarlo a la siguiente
sesion presencial. Se puede realizar
con la herramienta Picsart (app
movil) o con Photovisi (programa en

linia sin necesidad de descarga)

S2 ATENCION
DIFERENCIAL

Identificar y potenciar
factores de proteccion
familiar en
afrontamiento:

“escuchar y hablar” y la

atencion diferencial

Nuestro tiempo:

Buscar un momento para que la
familia esté toda junta (las cenas,
por ejemplo) y hablar sobre las
cosas buenas que han hecho o han

pasado durante este dia.

Recordarles que han de
recompensar la conducta positiva,
cuando el hijo/a hizo o dijo algo

que les gusto.

En esta actividad se hablard sobre
las cosas buenas del dia, se propone
que las familias cuenten anécdotas

divertidas de sus familias.

Para ello, pueden mirar fotos
antiguas, videos de la familia...
Luego responderan un breve

cuestionario que se encuentra en el
aula virtual donde se les preguntara
si han realizado la actividad, qué
cosas han hecho, cuantas veces lo
han practicado y qué creen que
mejorar, les ha

pueden qué

funcionado.

S3 RECOMPENSAS

Aprender destrezas de

comunicacion.

Practicar los refuerzo

positivo,  interrupcion,

Recompensas y consecuencias I:

Hacer una lista en comun de
cosas que les gustaria que sus
hijos/as y padres/madres hicieran
de

(tareas casa,

comportamiento...) y de posibles

Se les mostrara a las familias un
ejemplo de tabla (ink al ejemplo de
tabla:

https://docs.google.com/presentation

/d/1cJbfgOxYIIBrVmWHp2NaaCB
JidxIVVKXSTCnpbptlLU/edit?usp=

sharing ) donde en una columna
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elogio y las

recompensas sociales.

recompensas (puede haber mas de
una y no deben ser recompensas
materiales) para cuando las hagan
y consecuencias cuando no las
cumplan. Recordar que deben ser
cosas muy completas (no vale

decir: portarse bien)

puedan escribir los comportamientos

en la otra columna las

y

recompensas que se realizaran.

En el aula virtual habrd un espacio
con un cuestionario para poner sus

conductas y sus recompensas alli.

S4 METAS
OBJETIVOS

Y

Fijar metas y objetivos

de comportamiento

Recompensas y consecuencias

1I:

Que sus hijos hagan un poéster o
mural de papel que refleje en

quién y en qué se convertiran.

Hacer una propuesta de poster que
pueden hacer los hijos e hijas para
que se inspiren y darles la opcion de
realizarlo o con papel y rotuladores
o bien darles el link a Canva,

aplicacion para crear posters.

Luego haran una  foto/video
(mediante TikToK si lo prefieren) y

lo colgarén en el aula virtual.

Propuesta si no fuera posible
acceder a la plataforma: Realizar el

poster de manera manual.

FASE 2

COMUNICACION

S5 COMUNICACION:
ASERTIVIDAD

Comunicacion:

Pedir a sus hijos e hijas que les

expliquen coémo funciona su

Esta semana se mirara un video que
trata de una recopilacion de lo mas
interesante del 2020 en el mundo de

las redes sociales y Youtube.
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Aprender  sobre la

asertividad
Aprender a decir “no”.

Conocer el sistema de
recompensas para
autonomia familiar en
mantenimiento de

cambios

preferido

videojuego y qué

representa para ellos.

Poner en marcha las instrucciones

de una comunicacion positiva.

A los jovenes, se les propone que
expliquen las referencias que se
muestran y presenten a sus padres
las

personas  que

(https://youtu.be/h4NJCc4AQxw).

aparecen

También pueden mostrar a sus
padres el videojuego preferido o el
youtuber que mas le gusta, explicar
qué representa para ellos y comentar
juntos sus contenidos. Han de poner
en marcha las instrucciones de una

comunicacion positiva.

Al acabar el video los padres
tendran que escribir en el foro lo que
han aprendido sobre los gustos de su

hijo/a, qué les ha parecido el video...

S6 COMUNICACION:
EMPATIA

Empatizar para reducir
la agresividad en la

comunicacion los

y
niveles de conflictividad

familiar y/o social.

Potenciar el afecto

familiar

Comunicandonos, nos

conocemos mej or:

Explicar a sus hijos e hijas algo
(peli, libro,

videojuego...) y lo que representa

que les guste

para los padres.

Esta sesion seran los padres y
madres quienes explicardn a sus
hijos e hijas algo que les guste
(youtubers, libros que han leido,
canciones que les guste, un trailer de
pelicula...) y lo que representa para

ellos.

Tendran que encontrar un momento
para mantener una conversacion y
aprovechar la ocasion para usar las
instrucciones de una comunicacion

positiva.
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Finalizada 1la conversacion, los
hijos/as subirdn al forum el video,
libro o cancion comentados y haran
un comentario de qué han aprendido
de sus padres, el porqué les gusta,

que les hace sentir...

S7 REUNIONES
FAMILIARES

Aprender destrezas

comunicativas.

Dar importancia de las
reuniones familiares y
del

tiempo  familiar

compartido

Reunion familiar / presion de

Brupo:

Pedir a los padres y madres que
piensen sobre su propia actitud en
relacion al alcohol y otras drogas,
y que encuentren un momento
para hablar con sus hijos sobre
sus actitudes y sus expectativas

hacia ellos.

Pedirles que escriban esas
expectativas en la lista de las
estrategias de proteccion de las
Familias (en el caso de que no

estén ya escritas).

todos/as

de

Comentad entre

estas Estrategias

Proteccion de vuestra

Familia y pensad si

hiiadiriais algo.

Los padres y madres han de pensar
formas de proteger a sus hijos frente al
alcohol y otras drogas y que las afiadan
a la lista de estrategias de proteccion de

las familias

En el aula virtual habrd un
cuestionario para que completen las
Estrategias de Proteccion de su

familia que han de rellenar juntos .

FASE 3

FACTORES DE RIESGO
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S8 FACTORES DE
RIESGO

Introducir a los factores

de riesgo de las
conductas adictivas y de
la falta de educacion

afectivo-sexual.

Potenciar los factores de

Identificar problemas:

El dia sin movil: La familia ha de
proponer una actividad con toda
la familia que dure todo el dia y

sin que nadie lleve movil.

Después han de hablar de como

se han sentido.

Les planteamos a las familias un
reto, guardar los teléfonos en una
caja y no tocarlos en un dia y poner
a qué hora acaba el reto junto a los

moviles.

Luego rellenar el cuestionario con

las siguientes preguntas ;habéis

logrado el reto?, ;cuanto tiempo

habéis logrado estar sin movil?,

proteccion de la , . . .
Jcuantos mensajes o notificaciones

comunicacion € L . .
recibisteis mientras tanto?, ;habéis

interaccion familiar ) L
aguantado?, jha sido muy dificil?,
(como habéis superado la tentacion
de cogerlo?, (como os habéis
sentido?

S9 TICS Resolver problemas y dar(Esta semana dedicaran tiempo a

instrucciones: hablar sobre los problemas que

Manejar y afrontar las

situaciones-  problema
en menores,
progenitores y en el

conjunto familiar con

las tecnologias

Escribir en una hoja o en algin
sitio que puedan colgar en la
pared/nevera... las reglas para

resolver problemas.

Elegir algiin problema que hayan
tenido recientemente y pensar
lo solucionar

cOmo podrian

aplicando estas reglas.

tienen ahora y cémo los podrian
solucionar aplicando las siguientes

reglas:
1.Define el problema

2.Decide qué es lo que quieres que

pase.

3.Haz una lista de todas las cosas

que se te ocurran para resolverlo.

4.Haz una lista de lo que podria
suceder (consecuencias) para cada

idea.
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5.Escoge la mejor idea, basada en lo

que pueda pasar.

6.Trata de arreglar el problema

(hazlo)

7.Mira si el problema se ha resuelto,

si no, vuelve al paso 5.

En el aula digital encontraran un
cuestionario donde podran escribir
los problemas que hayan tratado y la

solucion que ofrecen.

S10 SEXUALIDAD

y

peticiones. Técnicas de

de

Expresar demandas

resolucion

problemas.

Adquirir destrezas de
comunicacion familiar
sexualidad

sobre la

juvenil.

El consentimiento:

Ver juntos el video de la “taza de
t¢” y discutir sobre el
consentimiento.

Aqui tenéis el enlace del video:
https://www.youtube.com/watch?

v=E4WTnJCMrHS)

Se crea un Edpuzzle con el video de
la taza de té, durante el video hay
pausas donde se plantean unas
preguntas cerradas que contestaran
en la misma aplicacion sobre el

contenido del video:

Link al video Interactivo:
https://edpuzzle.com/media/5feb45a
412¢4b842623922b5

Después resolveran las preguntas en
el cuestionario de la actividad: ;qué
os ha parecido?, ;os ha gustado?,
(de qué pensais que habla?, ;a qué

conclusiones llegamos?

Ademas, nos centraremos en una
cuestion: ;como se puede aplicar

este mensaje a las relaciones
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afectivo-sexuales?, ;qué significa el

consentimiento?

FASE 4

PROTECCION, LIMITES Y AUTONOMIA

S11 PROTECCION Y
LIMITES

Establecer limites

Generar un intercambio

comunicativo  familiar
sobre  emociones y
sentimientos

Organizamos una actividad
familiar:

Planificar una salida familiar
divertida durante una reuniOn

familiar semanal y han de usar las
habilidades de resolucion de

problemas y negociacion

Esta semana aprovechan una

reunion familiar para planificar

juntos una salida familiar divertida.

Con el fin de atender las distintas

propuestas y gustos, se les propone

que usen las habilidades de
resolucion de  problemas vy
negociacion.

Estos son algunos ejemplos de

actividades divertidas: ir al cine, ir al
teatro, ir de excursion, ir a un
espectaculo, un parque atracciones,
ir a tomar un helado, comer fuera de

casa.

Las familias juntas rellenaran el
siguiente planning o bien lo copiaran
a mano para organizar lo que se
llevara a cabo y cuando, luego

subiran una foto en el espacio:

https://www.canva.com/design/DAE

WHmkviME/CuDAy25vqgaAWKRr
baH1 9Q/view?utm content=DAE

WHmkvrME&utm_campaign=desig
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nshare&utm_medium=link&utm_so

urce=sharebutton

S12
AFRONTAMIENTO
CRITICA

Establecer limites vy

afrontar la critica.

Fomentar la interaccion

familiar.

Valores familiares, nuestro logo:

Han de dibujar un escudo familiar

con tantos valores familiares
como miembros y han de escribir
un lema que represente estos
valores (Esto se podria hacer
dando una plantilla de letreros y
cosas que pudieran aferrarse con
los valores.). El resultado lo

pueden imprimir y colgar.

Van a dibujar un logo familiar que

represente los valores de la familia.

En el dibujo habra tantos valores
familiares como miembros y se

haran una foto sosteniendo el logo..

En la plataforma encontrardn una
nube de palabras (en la aplicacion de
mentimeter) y las familias tendran
que escribir los valores de su logo,
para juntos crear una nube conjunta

con todas las familias.

Las familias subran sus valores a la
nube de palabras de mentimeter:
https://www.mentimeter.com/s/8d0e
4082£c893fec8b04£c34b300660a/18
4bb22aa827

Se propone que los formadores
recojan esas fotos para ensefarlas el

ultimo dia a las familias..

S13
AFRONTAMIENTO
ENFADO

Afrontar el enfado:

Practicar el juego "Un paso fuera
de la ira. Pasa del enfado" con la

musica para reducir los arrebatos

Esta semana se les propone que en la
reunion familiar hablen sobre el
enfado, sus motivos y la forma de

manejar y expresar el enfado.
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Adquirir destrezas de|de ira recurrentes. Hablar de la ira|En la plataforma tendran un video
afrontamiento del|y el enfado. interactivo y unas actividades sobre
enfado. el enfado que han de hacer todos
juntos.
Las  familias  realizaran  las
actividades de este video interactivo
de la plataforma  Edpuzzle:
https://edpuzzle.com/media/5f20d60
fbfc2913f0e45aea4d sobre la ira.
Y luego hardn wun cuestionario
respondiendo las siguientes
preguntas:
1. Qué conductas nos hacen enfadar
2.Como lo expresamos
3.Coémo lo manejamos
S14 Haced un repaso a todas las|{Finalmente se decidi6 desde GIFES
MANTENIMIENTO actividades propuestas y seguid|no hacer ese repaso y debido a que
AUTONOMIA poniéndolas en marcha si han sidofes el ultimo dia y se cierra el
eficaces. programa con una graduacion.
Mantener el
comportamiento
deseado.
Garantizar adecuada
aplicacion de las

destrezas adquiridas en
el programa (potenciar

autonomia familiar)
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Disefio tecnologico

Pasando a explicar el disefio tecnoldgico, se expone la eleccion de la plataforma que permite

crear aulas virtuales.

Para poder seleccionar la plataforma, se han establecido unos criterios que tienen que cumplir
para poder llevar a cabo de manera satisfactoria el objetivo de crear actividades para hacer en

casa. Los criterios para incluir las plataformas son los siguientes:

1. Plataformas que permitan un acceso gratuito, a pesar de contar con restricciones, para
poder conseguir unos costes nulos sin perder las funcionalidades necesarias.

2. Da la opcion de elegir el idioma, principalmente debe poder ponerse en espafiol, pero
dar la opcidén de mostrarse en otros idiomas para mejorar la accesibilidad a todas las
personas sin depender de su idioma.

3. Ha de tener una interfaz atractiva e intuitiva tanto en el acceso como en la navegacion.
Es decir, que facilite la facultad de las personas de comprender las cosas
instantdneamente, sin necesidad de un gran razonamiento.

4. Permite tener una conversacion mediante foro o chat entre familias-formadores en
todo momento.

5. Ha de contar con un acceso con credenciales, por lo tanto, que no sea publico. Tiene

que dar la opcion de registrarse con un usuario y contrasena.

En el siguiente link se encuentra una biblioteca de links que he creado para exponer las
plataformas elegidas junto a un video que explica las posibilidades de cada una de ellas:

https://www.symbaloo.com/shared/ AAAABpgGbcwAA42ADOMHGA==

A continuacion se presenta la tabla comparativa, la columna de la izquierda muestra el listado
de las principales plataformas, y la primera fila muestra los anteriores criterios de seleccion
ademas de una apartado de comentarios a tener en cuenta que describen mas ventajas y

desventajas de las plataformas:
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Edmodo

Google

Classroom

Wordpress

Moodle

NEO LMS

Acceso

gratuito

Elegir el
idioma
espafiol o

catalan

Interfaz
atractiva e

intuitiva

Foro o

chat

Permite
acceso
con

credencial

€S

Comentarios

Tiene el estilo de
facebook o twitter.
Permite acceder
mediante  Google o
Office 365 y crear
evaluaciones.

Permite colgar
cualquier enlace 'y

documento. No tiene un
chat o foro directo en la

plataforma.

Estd pensada para ser
una web, no un aula
virtual concretamente,
por lo tanto puede
necesitar un técnico en
programacion. Necesita
instalacion por lo tanto
consume recursos a

nivel de memoria y

CPU.

Necesita  crear un

servidor.

Es gratuita para un

maximo de 400
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Khan
Academy

Schoology

Lesson
Plans de
Symbaloo

Twiducate

Tabla 1. Comparacion de aulas virtuales. Elaboracion propia

alumnos. Permite hacer
evaluaciones. Tiene la
aplicacion movil.
Permite sincronizar con

Google, Office 365

Permite  sincronizarlo
con GoogleClassroom,
estd mas enfocado a la

ensefianza reglada

Tiene un aspecto de red

social poco atractiva

Mias que un aula
virtual, es mas util para
crear un aprendizaje
personalizado ya que
permite crear itinerarios
de aprendizaje

personalizado.

No permite adjuntar
archivos directamente

de cualquier tipo

Tras identificar las necesidades, compararlas y contrastarlas, se decidio utilizar la plataforma

de NEO LMS ya que la plataforma de Moodle presenta dificultades a la hora de tener que

crear un servidor. Segin Cypher Learning (2021), la empresa de NEO LMS, que lleva esta

plataforma, se trata de una plataforma de aprendizaje para crear, administrar actividades y

organizar recursos educativos. Ademas, como se ha explicado en el estado de la cuestion, se

trata de un LMS (learning management system). Es una plataforma muy intuitiva y

visualmente atractiva. Ademas cuenta con la opcién de verlo en mas de cuarenta lenguas

distintas. Es accesible en todos los dispositivos, desde el ordenador no necesita instalacion

42




pero en moviles y tablets pueden o bien acceder a través de internet o bien descargarse la
aplicacion. Una vez en la plataforma, ésta cuenta con herramientas indispensables para
cualquier disefio del aula como pueden ser un chat, herramientas de cuestionarios, adjuntar
archivos, colgar videos, calendarizar actividades, libreta de calificaciones, catorze tipos de
evaluacion, gamificacion de las actividades... Gracias a esto, los destinatarios estan mas
interesados ya que se les da una experiencia interactiva y atractiva. Por otro lado, la
plataforma ofrece ayuda en linea con un foro de soporte, una biblioteca de videos instructivos,
guias e infografias a las personas que vayan a empezar a crear y administrar aulas virtuales.
Ademas no tiene tarifas de instalacion ni de almacenamiento y la parte gratuita es mas que
suficiente para cubrir las necesidades del Programa de Competencia Familiar el soporte

técnico esta incluido en todos los planes premium.

Ademas la plataforma cuenta con un apartado, como se ve en la imagen (clicando en ella se
accede a la comparacion completa), de comparacion de su plataforma con las demads

plataformas parecidas en el mercado, y sin duda, sale ganando NEO:

N - O Tour Features Pricing  Stonies  Resources About  Contact  Login

lf_:OIT1|'!SI'I.‘5I_)I'I5 between us and our closest competitors

® ® ) ®

PowerSchool

Schoology Canvas Blackboard Moodle ; itslearning
Learning

® ®

Google Course-
Classroom Networking

Brightspace Edmodo Otus

~ Collapse comparisons

Foto 1: Comparacion de Neo con otras plataformas

Una vez seleccionada la plataforma, pasamos a exponer el disefio de carécter instruccional. La
interfaz que usaran las personas destinatarias, sigue unos criterios de sencillez, claridad,
interactividad y originalidad y para lograr hacer la mayoria de las actividades mas atractivas,
se usaron aplicaciones externas a NEO ya que desde el aula virtual no se podian crear todos

los recursos necesarios para las actividades planteadas, pero una vez creados los recursos en
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algunas aplicaciones externas se creaba una seccion en blanco y se insertan los codigos html o
se subian los podsters y una vez expuesto el material se habilitaba el espacio para entregar la

tarea o realizar una prueba en la plataforma como herramienta de interaccion.

Para empezar, se hizo uso de la aplicacion de Bitmoji para crear un emoticono personal. Esta
se trata de una aplicacion creada por SnapChat y se suele descargar en un teléfono movil para
virtualizarte a ti mismo y tener emoticonos con tu aspecto para mandar en chats y correos
electronicos. Este emoticono permite cambiar las posturas, los objetos que aparecen, los
fondos... lo que permite tener cientos de posibilidades de emoticonos personalizables y
adaptables de una maner mas juvenil Asi pues, se aprovechd esta herramienta para ser
utilizado como una figura que sirve de guia a través de las actividades para personificar mas
el aula virtual y tener una imagen mas cercana como de formadora virtual. Por lo tanto, cada
actividad cuenta con uno de esos emoticonos que se adapta al diseno de la actividad. A

continuacion se ensefia una muestra del tipo de emoticono:

Otra aplicaciéon que se ha usado es Canva. La aplicacion Canva permite crear posters,
infografias, presentaciones... de manera sencilla y gratuita. Por lo tanto, es una buena
herramienta para plasmar informacion de manera atractiva. En la plataforma de NEO, Canva
se ha usado para que tras la explicacion de la actividad, las familias tengan un ejemplo sobre
como lo han de hacer. Ademads en una actividad se les da la opcidn a las familias y sobre todo
a los jovenes a crear con un canva un poéster sobre su futuro. Muchas escuelas usan Canva
para ensefiar y para que los alumnos creen contenido escrito y visual, por lo tanto sabemos
que es una aplicacion educativa e intuitiva para que puedan hacer uso los jovenes y ensefiar a
su familia su uso y posibilidades. En concreto, con Canva se han creado un poster, un

planificador y un logo, como se muestra a continuacion:

44



. . M cle/ PRESUPUESTO DE LO QUE
De mayor q'."ero sevr... GASTAREMOS EN CADA
Cosa
Deporte Formar una familia : w ) j 0 ° t ° i - :
e - ' Creo que no guiero :"

Me gustaria hacer tener hijos en un ;
yoga dos veces future pero no lo OBJETIVOS DE LA QUIENES IREMOS
SALIDA

por semana descarto
iy D

il bl Quiero trabajar en una

aciendo de nueevos en el

trabajo empresa como Google
que me permita ser =
creativa y hacer

videojuegos

EXPLICAR QUE

Estudios

Quiero estudiar una FP
superior para crear
videgjuegos

Ocio

Quiero ir mas al
cine, ir de
Salud excursian y jugar a

los bolos IR HACIA ALLT ESTAR VOLVER

Espero no tener
enfermedades, por lo
tanto, quiero tener una

alimentacion vegetariana Con mi familia IfFi] ﬂl’ﬂﬂ"! -El,sl

equiibrada v culdarme

haciendo ejercicio Quiero tener una buena
relacién con mis padres & @
ir & passar y comer juntos N

DESCRIBIR COMO

WFAMILIA PEREZ %

IRESPETO
GRATITUL

Foto 2: Recursos de ejemplos para las familias. Elaboracion propia

Por otro lado se ha usado la aplicacion de TikTok. Se trata de una aplicacion, principalmente
de movil, donde se ven y se comparten videos de personas desconocidas de corta duracion.
Esta aplicacion cuenta con un algoritmo que te muestra los videos de los temas que mas te
interesan. Ademas también puedes ser creador de contenidos variados y editar estos videos

cortos con variedad de herramientas.
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Esta se ha usado de dos maneras en la plataforma y las actividades, para empezar se les da la
opcion a las familias que en la actividad sobre “metas de futuro” graben un video con la
plataforma de TikTok que les permita poner filtros, musica y edicién a la actividad sobre
pensar y expresar como quieren verse los jovenes en un futuro, ya que TikTok permite grabar
videos y descargarlos. Por otro lado, se ha usado TikTok como herramienta de creacion de
video. Se uso la posibilidad de poner un filtro sobre la cara de un emoticono que se adapta a la
cara y a sus movimientos, y este coincide con el Bitmoji que se usa de guia, como se ha
explicado anteriormente. Asi se han creado un video explicativo para cada actividad para
poder ofrecer el enunciado de la actividad de una manera audiovisual para los destinatarios y
a continuacion del video se mostrard practicamente la misma informacion, de manera
resumida, pero esta vez por escrito, asi conseguimos llegar a los destinatarios por la via visual
y la auditiva. Asi se grabaron en la aplicacion de TikTok, se descargd y se subid a la
plataforma de Vimeo para luego insertarlo en la actividad, ya que la plataforma de NEO no
permite subir videos de un tamano superior a 30 megabytes. Clicando en la siguiente imagen

podréis ver en Vimeo un ejemplo de unos de los videos donde se explica la actividad:

Foto 3: Ejemplo del video explicativo. Elaboracion propia

Para las actividades de las sesiones “El consentimiento” y “Afrontar el enfado” se hizo uso de
la aplicacion Edpuzzle que permite crear videos interactivos. Para ambas actividades se les

pide que vean un video y para que este tuviera un caracter mas educativo y entretenedor se
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uso6 la aplicacion de Edpuzzle para interrumpir brevemente el video en varias ocasiones para

plantearles preguntas sobre el contenido del video. Las preguntas se responden de manera

breve mediante respuestas de opcion multiple. A continuacion se puede clicar encima de las

imagenes y les llevara a ver los videos interactivos “El consentimiento” y “Afrontar el

enfado”.

0354

Foto 4: Ejemplo de los videos interactivos. Elaboracion propia

Por ultimo, se utiliz6 la aplicacion de Mentimeter la cual crea presentaciones con encuestas en

tiempo real. Esta ha sido utilizada en la actividad “Nuestro logo” para crear una nube de

palabras con los valores familiares que las familias elijan para su logo, asi todas las familias

pueden ver los valores de las demas familias y hacer la actividad de una manera constructiva

y participativa. Por lo tanto, esta aplicacion permite ver en NEO la nube de palabra en directo

como se muestra a continuacion:
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Nube de palabras creada

Espacio para insertar los valores

Foto 5: Ejemplo de la nube de palabras. Elaboracion propia

La herramienta de comunicacion para el apoyo a las familias que se ha usado ha sido la
creacion de un chat que te permite crear la propia plataforma de NEO, se ha customizado
usando el emoticono personalizado para remarcar que se usa para dudas y se ha afiadido un
horario donde los formadores estaran atentos a las notificaciones de mensajes, clicando en el
recuadro gris se abre la ventanita del chat que como se ve a continuacion:

Chat | B ssteceingreoes | @ Etrminer | | 4 efEdir

Presione scire una sala de chat para unirse 3 fe convarsacion

Chat de dudas de las 1

Discusicn Usuanos
u

Eseribir un menszje T

@ Gifes iz

Iw#| Silenciar

Foto 6: Ejemplificacion del chat. Elaboracion propia
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En cuanto a la navegacion se ha vigilado para que sea lo mas intuitiva posible para adaptarnos
a los destinatarios. Las actividades se han planteado de manera en que se demuestre si se ha
realizado la actividad y para ello se han usado herramientas propias del NEO para entregar la
actividad como son adjuntar archivos, responder cuestionarios y comentar en el foro. Ademas,
se ha creado el siguiente esquema que sirve como resumen del disefio de las actividades y
como esquema general de navegacion, fijdndonos en la rama en linia se puede observar de
manera resumida el nombre de la sesion, la actividad y la forma de la entrega. Asi pues se ve
que sigue una secuencia de navegacion muy simple, ademas de que todas las sesiones no se
muestran a la vez sino que cada semana solo verdn la actividad de esa semana en primer lugar

a parte de poder ver las entregadas anteriormente como se puede ver a continuacion:
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Foto 7: Mapa del orden de las actividades. Elaboracion propia
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Desarrollo

Pasando a la fase desarrollo, se empieza exponiendo la fase mas técnica del proceso de
elaboracion. Lo primero que se realizé fue crear una cuenta en la plataforma de Neo. Una vez
iniciada la cuenta como administradora se pasa a personalizar el disefio de la interfaz y con
ello la estética del aula, permitiendo elegir un tema de colores, afiadir logos, habilitar una
leccion. Ademas le eligid la opcidon de no necesitar un codigo para acceder a la plataforma,

para simplificar el proceso de inscripcion de las familias y mejorar la usabilidad y navegacion.

Empezando con la administracion de las actividades, al clicar en leccion se abre un apartado
para ir afiadiendo secciones donde cada seccion es una tarea. En el anexo 5 se hallan todas las
capturas de pantalla de todas las actividades y de la estética del aula que os invito a pegar un
vistazo para poder tener una vision holistica de la plataforma y actividades creadas. Por otro
lado, en este apartado de desarrollo nos centraremos en exponer como se fue creando el
espacio para cada tarea y explicando el porqué de ese formato. A continuacion se muestra el
menu en version administrador de todas las actividades que se fueron creando en orden
numérico y configurando la seccion segun la modalidad de entrega que se ha expuesto

anteriormente.

PROGRAMA DE COMPETENCIA FAMILIAR I - BRS¢
n 1

B Hmrer {2

i v v v
Sesi s o "
B seoion 4 nzras o v & v
| i 1 ¥ v v
a A E il v
® e " ’ / 7 7
s . . s
“' it i v 7 -
esit [ v v -
¢ ¥ o o
v B ; ; v v v
B o s v ’
G5 o o o

Foto 8. Menu de las actividades. Elaboracion propia

Todas las actividades estan redactadas en Arial tamafio 14 para facilitar la lectura y estan

justificadas a la derecha para que en la version movil se pueda visualizar sin cortes. A
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continuacion dejo una captura de video breve de como luce una actividad vista desde un

teléfono movil; https://voutu.be/NXvnhSkSt71

Cada achldad cuenta con un VldeO tutorlal cn PROGRAMA DE COMPETENCIA FAMILIAR
as ACTIVIDADES EM FAMILIA

primer lugar. Este video fue grabado en TikTok
para poner el filtro en el rostro para luego ser
subido a la plataforma de Vimeo para poder
mantener el formato alargado que sirve para ser
visualizado mejor en un dispositivo mévil y a su
vez no salen anuncios (si hubiera sido subido a

YouTube saldrian anuncios y recomendaciones al

final del video explicativo). Por lo tanto una vez
subidos a Vimeo se copid el coddigo en html y se  Foto 9: Estética de la actividad. Elaboracién propia
pegd en “insertar cddigo fuente” en el modo

edicion de la actividad.

Tras el video siempre aparece un recuadro con los

pasos a seguir, un paso por cada recuadro junto a su

numeracion. Se trata de un resumen de lo que se ha

expuesto en el video con el objetivo de reforzar

como hacer la actividad y asi llegar por mas canales

1. Encontrar un momenta en gue estéis
todos juntos {la cena, por ejemplo) . .
, = a los destinatarios.
2. Hablar sobre las cosas buenas del dia,
anécdotas...

3. Esta actividad la podréis hacer tantas
acasiones como podais,

4 Rellenad el cuestionario de abajo ala
lzquierda

Foto 10: Estética de la actividad. Elaboracion propia
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Después de mostrar los pasos por escrito, en algunas

Sesidn 2- NUESTRO TIEMPO

actividades se anade un recuadro a modo de

recordatorio sobre el contenido tedrico aprendido en

area

la leccion presencial que deben tener en cuenta para
hacer la actividad. Suelen ser notas muy breves y con
las palabras claves en negrita para agilizar la

actividad.

Nota para los padres:
Para reconocer estos recuadros y diferenciarlos de Recordad |a Importanci de recompensar

la conducta positiva, cuando vuestro

otros como el de los pasos de la actividad, se aflade el ~ hio/ahaga o diga algo que os guste.

emoticono, como se ve en la imagen, que se presenta

con una comunicacion no verbal pensativa.

Ejemplos de “recompensas sociales”

En las actividades que lo requieren se les anade otro

Jaime, me gusté la

manera en gue :
2 Gracias por ayudar
jugaste con tu

formato recuadro pero en otras actividades puede ser hamarapaquens | 3 pade s limpiar
el coche, Maria

apartado, en este caso se puede ver que se anadid en

. . , cuando se puso a
directamente un video, un poster... y estos muestran llorar

ejemplos de como hacer la actividad para que
tengan una guia a la hora de hacer Foto 11: Estética de la actividad. Elaboracién propia

la actividad juntos.

Todas las actividades acaban con el mismo formato, un

T4 st 1 e 1 ;
el coche, Maria
cuando se puso a

llorar

emoticono realizando alguna actividad ligada al ejercicio y

de acuerdo con la tematica de la actividad y bajo ¢l un logo
del PCF en formato alargado que cierra el espacio de la

actividad.

Programa de Competencia Familiar (PCF) 12-16

Foto 12: Estética de la actividad. Elaboracion propia
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Implementacion

La implementacion sera llevada a cabo por GIFES ya que tienen contacto presencial con las
familias, asi pues, como administradora les habilite a los formadores (miembros de GIFES) el
rol de profesor en el aula virtual para que en las sesiones presenciales puedan ensefar la
plataforma y ver las actividades. A las familias se les explica que hay dos maneras de acceder
al aula virtual, la primera a través de un ordenador, entrando a internet y introduciendo el link
al aula. Por otra parte, la otra opcion es descargarse en el dispositivo movil o tablet desde la
tienda como Google Play o App Store la aplicacion de Neo.eu totalmente gratuita, acceder
con sus credenciales y realizar las actividades desde el movil o tablet. De esta manera no hace
falta que las familias tengan que tener un ordenador en sus casas, es suficiente un teléfono
movil que se suele tener mas a mano y se puede realizar practicamente desde cualquier lugar,

preferiblemente conectado a una red wifi para mejorar la calidad de la sefial de internet.

Ademas, para facilitar la implementacion y sobre todo el primer contacto con la plataforma a
familias que quizas no conozcan este tipo de entornos virtuales, realice el siguiente triptico
que también se encuentra en el anexo 2 como enlace para poder visualizarlo mejor e
imprimirlo. Hay que tener en cuenta de que este triptico se ha creado para ser impreso en una
hoja tamafio A4 a color y luego doblarla en formato triptico para que las familias se lo lleven

a casa de una manera coOmoda.

Asi podran encontrar en la primera cara la guia breve para registrarse en el aula virtual
creando una sola cuenta por familiar, ya que las actividades se realizan juntas. En la otra cara
de la hoja se encuentran las instrucciones de como manejarse en el aula con el ejemplo de

como entregar la primera actividad. A continuacion se muestra el triptico expuesto:
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Foto 13: Triptico. Elaboracion propia
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Mi funcién durante la implementacion fue de apoyo y de habilitar cada miércoles de cada

semana la visualizacion a los usuarios de la actividad que corresponda a esa semana en el

momento adecuado desde el mes de marzo 2021 hasta el mes de junio del 2021. Ademas se ha

hecho un registro de incidencias durante la implementacion para tenerse en cuenta a la hora de

los resultados finales.

El dia que se llevo a cabo la segunda sesion presencial en Esporles, asisti como apoyo a los

formadores y familias. En la ultima parte de la sesion, cuando los formadores exponen la

tarea, expliqué a las familias coémo acceder a la plataforma y cdmo navegar por ella, indicando

los botones principales y entregandoles el triptico.

Validacion.

Registro de incidencias de uso durante la implementacion.

Incidencia

Solucion propuesta

En la sesion 1, la tarea
requiere subir una foto del
arbol a la plataforma. A una
familia no les dejaba subir la
foto en la plataforma desde

el teléfono movil.

Se volvié a realizar la
operacion junto a la madre y
su movil y se observo que
aparecia un mensaje de error
de la base de datos el cual no

podia solucionar.

La solucion propuesta fue
que subiera la foto desde el

ordenador.

Has realizado 0 aportaciones en 0 hilos de
discusion

Mysgl2 - Col

182413)
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En la sesién 2, una madre | Al ser un moévil antiguo
me ensefid que al abrir la | quizas su procesador tardaba
aplicacion no llegaba a | mas en cargarlo o bien no
abrirse 'y se quedaba | disponia de conexion a
cargando. internet. La solucion
propuesta fueron 2:
O Dbien realizarda las
actividades mediante un
ordenador o bien desinstalar
la aplicacion y volverla a
instalar usando la red WiFi
Entrevista a GIFES

Desde GIFES, dos investigadoras han sido las responsables de retroalimentar la creacion del

aula virtual y hacer de puente entre el Programa de Competencia Familiar y el entorno virtual.

De estas dos entrevistas, se ha hablado sobre si el aula virtual creada cubre las necesidades
iniciales y obtenemos una respuesta satisfactoria. La propuesta responde de forma 6ptima a la
necesidad de adaptacion al programa de actividades previstas y ha contribuido a la mejora de
¢éstas en el sentido de ajustarlas al formato virtual y las posibilidades de participacion y
aprendizaje que este formato ofrece. Pero sin olvidar que el aula virtual es un complemento
del programa, pero de por si sola, su objetivo no era cubrir las necesidades de todo el
programa, sino cubrir las necesidades de las tareas para la casa, es decir, las que suponen una
adaptacion de las actividades en familia del PCF al formato en linia. Segun las entrevistadas,
la propuesta del aula virtual permite trasladar a un dispositivo movil, tablet o portatil la
realizacion de actividades que, hasta el momento, se habian realizado de forma so6lo vivencial

y a través de las instrucciones escritas en las guias didacticas.

Destacan en positivo que el disefio del aula virtual ha sido muy atractivo y adaptado a la
tematica del PCF. Por otro lado comentan que en ocasiones han encontrado dificil acceder a
ella mediante la aplicacion de moévil ya que se instala en inglés como primer idioma, a pesar

de que después te permite cambiar el idioma. Otra aportacion ha sido que habia muchas
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funciones en el menu derecho vertical que aparecen en el aula virtual que no las necesitaban
pero que la plataforma no permite cambiar. También nos comentan que se podria haber
mejorado en el momento donde se presentan las actividades, mediante el ordenador, aparecen
las actividades alineadas a la izquierda y no centradas. Por otra parte, se nos sugiere la mejora
de los apartados con formato académico porque no agradan tanto a las familias ya que
recuerdan a los espacios de tareas académicas del alumnado. La percepcion de los formadores
es que el uso de caracter mas académico (cuestionarios, preguntas, etc.) no resulta tan

atractivo como un uso como red interna de comunicacion y con un caracter mas ladico.

Cuestionario de usabilidad

Teniendo en cuenta los indicadores que se han expuesto en la metodologia se han utilizado
para crear las ocho preguntas del cuestionario de usabilidad que mejor encajan con el aula
virtual creada, ya que esta tenia el propdsito de albergar las trece actividades para hacer en
casa. En los siguientes graficos se muestran los resultados de los cuestionarios resueltos por

11 familias.

é¢Como considera la organizacién del aula virtual?

En este primer grafico observamos
como a la pregunta planteada sobre la
organizacion del aula que hace
referencia a la localizacion 'y

ordenacion de los contenidos cuenta

MNumero de respucstas de las familios

> con unos valores dentro de la

Mo contesta Muy mala Mala Mormal Buena Muy busna

normalidad.

En cuanto a la facilidad para entender las
éLas actividades son faciles de entender?
5 actividades contamos con unas respuestas
) muy elevadas y parecidas que muestran
unas valoraciones entre facil y neutral, lo
que lleva a pensar en la necesidad de

seguir trabajando para hacer las

Namero de respuestas de las familias

actividades cada vez mas sencillas.

No cort=sta Muy dificl Dificil Meormat Facil Muy Facil
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élLe ha sido facil acceder a las actividades?

Mimero de respuestas de las familias

ra

]
4 II
[¥] —

Mo contesta  Muy dificil Difidl Marmal

Faol Muy facil

Creo que necesitaria ayuda de una persona con conocimientos
técnicos para usar esta aula virtual.

Miamero de respuestas de las familias

4

all..

Mo contesta Muy en MNeutral De acuerdo Muy de
desacusrds uesacnemn acuerdo

Encuentro que a la mayoria de la gente le cuesta usar esta aula
virtual.

Nimero de respuestas de las familias

5

.

Mo contesta Muy en Heutral De acuerde Mury de
desacuardo desacnerdn acuerda

La entrega de las actividades me ha resultado

Namero de respuestas de las familias

5

Neo contesta  Muy dificil Difigl Normal Facil Muy facil

4 .I_I_
3
2
1
(4}

En este grafico se observa cémo ha
generado un poco de dificultad para 3
las actividades

familias acceder a

mientras que dos de ellas lo han
encontrado facil. Quizéds se puede deber
al ser una plataforma que llevaban poco

interactuando.

En cuanto a la afirmacion vemos, a
diferencia de los anteriores, una variedad
de respuestas. La que mas respuestas ha
tenido han sido 4 familias que indican que
no estan de acuerdo y que por lo tanto no
encuentran que necesiten ayuda externa
mientras que ha habido dos familias que

afirman la oracion.

Podemos ver que una gran mayoria de

familias no se posicionan ante esta
pregunta pero podemos ver que una gran
parte les cuesta usar el aula virtual. Y
segliin

debido al proceso de poner el link al aula

los comentarios recogidos es
virtual en sus ordenadores e iniciar sesion

desde alli o bien descargando la app.

En cambio vemos como una gran parte
de familias no han considerado dificil
la manera de entregar las tareas. De
todas maneras observamos que deberia

ser mas sencillo entregarlas.
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Los videos, imdgenes y tablas resumen han sido dtiles para

entendar Las actividadas En el ultimo grafico vemos una buena

5

respuesta ante los recursos creados ya que

observamos que han sido de utilidad.

Mumere de respuestas de las familias
ma

No contesta Muy en En Newutral De acuerdo Muy de
desatuerde desacucrde acuerda

Por ultimo, la ultima pregunta del cuestionario tenia una respuesta abierta. Se les preguntaba
qué mejoraria del aula virtual. Encontramos respuestas diversas desde que “esta perfecta”
hasta “No hacerlo virtual, menos tecnologia”. Segun las familias, las aportaciones que mas se

repiten son que cabe mejorar el acceso directo al curso, es decir, que fuera mas facil acceder.

Conclusiones

Llevar a cabo la presente memoria del TFG en el ambito de la educacion en linea durante la
pandemia ha sido toda una oportunidad. La implementacién de la educacion en linia en el
ambito familiar ha ocurrido de manera repentina y que no podiamos prever hacia unos afos.
Este hecho ha conllevado a adaptarse a un nuevo escenario poco conocido y eso ha provocado

un gran esfuerzo por parte de la comunidad educativa, incluidas las familias.

La crisis de la pandemia ha puesto en evidencia un sistema educativo presencial anticuado,
que no se ha esforzado en recopilar recursos y formacion para que la comunidad educativa
pueda vivir en el siglo XXI. Con el presente proyecto se pretendia acercar a las familias a ese
mundo de la tecnologia para el aprendizaje y la comunicacion, puede ser que haga falta
mucho més tiempo para que la sociedad se familiarice y normalice los entornos virtuales para
el aprendizaje. Todavia sigue creando confusion e incertidumbre entre algunos destinatarios
que no son considerados nativos digitales ni han adquirido formacién en este ambito. Por lo
tanto es normal que se cometan errores que provienen de los habitos adquiridos en la
educacion presencial. El primer paso para solucionarlos es, evidentemente, conocerlos y de

alli que se haya realizado una evaluacion del aula virtual creada e implementada.
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No podemos negar que son pequeilos pasos para intentar renovar una industria. Sin duda uno
de los cambios mas radicales e interesantes ha sido la adopcion tecnologica, haciendo realidad
cambios que se tenian pensado que sucederia dentro de muchos afios y han ocurrido en apenas
unos meses. Aunque todavia es pronto para valorar el impacto de la pandemia y las
tecnologias en la sociedad a largo plazo, si que ha replanteado ciertos paradigmas que, en
algunos casos, estan relacionados con las necesidades reales de ciertas acciones que
realizamos todos los dias, en el tema que nos atafie, sabemos que las tecnologias han venido
para quedarse para cubrir ciertas necesidades ahorrando tiempo y recursos, obteniendo asi

beneficios e incluso impacto en el medio ambiente y nuestra calidad de vida.

Se puede observar que se ha cumplido el objetivo general de disefar un entorno virtual que
permitiera la adaptacion de actividades presenciales a una modalidad no presencial basado en
un aula virtual, actividades y recursos digitales. Se han podido identificar las caracteristicas de
los destinatarios y de su contexto y se ha propuesto un entorno virtual para ellos disefiando y
elaborando actividades digitales e interactivas junto a una breve guia para ensefiar a las
familias como interactuar con el aula virtual. Finalmente se ha podido valorar la usabilidad
del aula virtual y la opinién de las coordinadoras. Por lo tanto se puede ver que los objetivos

han quedado cubiertos.

Puntos fuertes y puntos a mejorar de cara a la proxima aplicacion

Partiendo de la evaluacion realizada se puede entender que los resultados obtenidos tanto del
cuestionario, como de la entrevista como del registro de incidencias... es que la parte del
disefio pedagogico ha sido todo un acierto. Esto ha sido posible gracias al conveniente trabajo
de adecuacion de la adaptacion de los objetivos pensados para hacer las actividades en papel a

un formato digital.
Ademas el trabajo sobre el disefio estético ha sido desarrollado satisfactoriamente ya que ha
respetado los tonos de colores del programa y por los emojis personalizados que le daban una

estética desenfadada a la vez que personifica el aula virtual.

Por otro lado, los aspectos de mejora internos recogidos han sido practicamente todos a nivel

de software, a pesar de que NEO LMS tiene una interfaz sencilla y parecida a Moodle, tiene
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aspectos que no son editables por parte del administrador, sino que se tiene que editar
mediante una hoja de estilos en cascada (CSS) y se hubiera necesitado requerir a un técnico
en pagina web. Es verdad que la plataforma de NEO LMS tiene variedad de posibilidades
para facilitar el aprendizaje, como por ejemplo la gamificacion por insignias, que no han sido
usadas pero que igualmente aparecen en la pantalla a pesar de no tener interactividad ya que

no estan activadas.

Por otra parte, otra dificultad que se ha recopilado ha sido la falta de formacion por parte de
los docentes y destinatarios. Es decir, al ser la primera vez que las familias tienen que
interactuar con un aula virtual y que para los formadores también ha sido su primera vez
usando NEO LMS ha ocasionado empezar desde cero a aprender a como interactuar con ella y
esto supone invertir un tiempo explorando su funcionamiento. Estas dos dificultades pueden
ser resueltas de cara al futuro buscando las nuevas plataformas de e-learning que vayan
surgiendo con una interfaz que sea mas editable y que los destinatarios ya estén familiarizados
o bien contar con algin especialista en informatica para poder formar un aula virtual desde

CC1o.

Para la proxima aplicacion del programa se tiene que plantear la utilidad de la misma. Por
ejemplo, replantearse el entorno virtual como complemento de la actividad presencial y el
espacio de comunicacion de las actividades entre familias. También cabe pensar en los limites
de la dimension académica y la dimension ludica para potenciar el aprendizaje de las personas
sean cuales sean sus caracteristicas. ya sean adultos o jovenes. Ademas se puede buscar
mejorar la interoperabilidad del aula virtual, concretamente, creando objetos pedagogicos
estructurados, con el objetivo fundamental de facilitar la portabilidad del contenido de

aprendizaje para poder compartirlo y reusarlo (por ejemplo con SCORM).

Por eso, desde GIFES, se propone mantener el mismo contenido ya que ha sido bien
planteado a nivel pedagogico, pero simplificando el aula a nivel de la estructura de software
porque quizas esto ha planteado dificultades a las familias para no acceder a ella. Sin olvidar
que dadas las circunstancias de esta aplicacion, ha habido una incorporacion tardia a la
plataforma por parte de algunas familias que no ha permitido un aprovechamiento suficiente
de la herramienta. Pero, las entrevistadas nos aclaran que quienes la han utilizado lo han

valorado positivamente.
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Expectativas de difusion y transferencia

En Octubre del 2021, GIFES presentara su trabajo sobre la practica en casa como elemento
clave en la educacion familiar para la prevencion: Adaptacion y pilotaje de la practica en casa
en el programa Programa de Competencia Familiar PCF-AFECT en centros educativos en el
noveno International Congress of Educational Sciences and Development. En este congreso
se presentaran las investigaciones tedricas sobre las actividades propuestas como actividades
para hacer en casa ademds de ensefiarles el aula virtual creada en este trabajo fin de grado
como forma para poder transferirlo a otros contextos similares. Por lo tanto, como meta de
futuro, es exponer ante el congreso virtual una gran parte del trabajo realizado y el resultado
final del aula virtual, con el fin de hacer llegar al maximo de personas la idea de adaptarse a
las necesidades de la sociedad actual de usar ciertas plataformas en linia para el aprendizaje

en la educacidn familiar.

Reflexion general de mi proceso de aprendizaje

Mediante el presente trabajo fin de grado he podido demostrar mis conocimientos y
habilidades como pedagoga, aprendidas a lo largo del grado y més concretamente, las
adquiridas mediante las tres asignaturas enfocadas a las tecnologias para la educacion y las
asignaturas del enfoque didactico como por ejemplo bases didacticas y planificacion de la

intervencion educativa, entre otras mas.

Desde primero de pedagogia me habia gustado disefiar, crear e implementar actividades y
talleres para destinatarios diversos, por lo tanto las asignaturas de tecnologia para la
educacion me abrieron la puerta a hacer eso mismo pero anadiendo herramientas innovadoras
que me permiten crear y adaptar materiales siguiendo el Disefio Universal de Aprendizaje y

llegar a més personas mediante la flexibilizacion del aprendizaje individual y colaborativo.

Al empezar a crear el aula virtual y sus actividades, todavia no habia empezado la asignatura
de Gestion del Conocimiento y Aprendizaje en Red, pero a medida que se iba desarrollando la
asignatura, en paralelo iba nutriendo y guiando la memoria del presente TFG. Empecé sin
tener ningun referente mas que dos asignaturas de tecnologia educativa y muchas ganas de
crear recursos tecnologicos. A medida que iba avanzando en la creacion, me iba dando cuenta

de las competencias que iba adquiriendo en las TAC. He observado que mis habilidades para
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buscar, obtener, procesar y transformar el conocimiento han aumentado sobre todo en la
diversificacion de los soportes para aprender y comunicarse, provocando asi que mi PLE

aumentara considerablemente.

Ademas, el TFG ha fortalecido mi valor de la inclusion basado en el Disefio Universal de
Aprendizaje, ya que en todo momento he intentado tener en cuenta la diversidad de
destinatarios haciendo que los contenidos se diversifiquen de manera oral, impresa,
audiovisual, multimedia... Provocando que aumentara mi sentido critico, detallista y creativo
a la hora de pensar en tener en cuenta los detalles textuales, numéricos, iconicos, visuales,

graficos y sonoros.

En definitiva, he visto un aumento de mi competencia digital, en el uso habitual de los
recursos tecnologicos disponibles para resolver problemas reales de una manera efectiva y
eficaz. Es por esta razon que no solo el TFG, sino que el grado de Pedagogia ha logrado
formar una persona auténoma, eficaz, responsable, critica, reflexiva y motivada en aplicar

diferentes herramientas tecnoldgicas para la educacion de personas diversas.
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Anexos.

e Anexo 1: Aplicaciones que permiten crear aulas virtuales

En el link siguiente encontrara las plataformas elegidas con una breve explicacion con los siguientes

criterios: gratuitas, en espafiol, intuitivas y con credenciales/ de codigo cerrado::

https://www.symbaloo.com/shared/ AAAABpgGbcwAA42ADOMHGA==

e Anexo 2: Triptico del manejo del entorno

https://www.canva.com/design/DAEWXjJ3YEU/svYivkROSMGulxG8BJPO6HA/view?utm_content=D

e Anexo 3: Transcripciones de las entrevistas

Entrevistada 1

.Como describirias tu experiencia general con la creacion del aula virtual? Amb la
creacio no ho sé, la vares crear tu.

;Crees que el aula virtual creada cubre las necesidades iniciales? En principi no. Es un
complement.

El aula virtual tiene un disefio atractivo y adaptado a la tematica del PCF? Si, aixo si,
tot 1 que a vegades ho trobo complicat entrar. I m'imagino que als participants també. Primera,
que esta en angles, i segona que hi ha moltes cosetes que no les necessitam.

. Cuales son las tres caracteristicas que mas te gustan del aula virtual? La part visual, tot i
que a mi personalment m'hauria agradat que emplenés tota la pantalla. Jo sols ho veig tot
concentrat al cant6 esquerra.

.Cuales son las tres caracteristicas que menos te gustan del aula virtual? El menu de la
dreta €s un poc confus perque hi ha moltes coses que no es necessiten.

.Qué opinas sobre la acogida del aula virtual por parte de las familias? Vaja, no gaire
bona. Molt poca gent hi entra.

.Segun su criterio, qué hace falta mejorar en el aula virtual? Hauria de ser més senzilla.

Amb el mateix contingut perd més "simple".
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https://www.symbaloo.com/shared/AAAABpqGbcwAA42ADOmHGA==
https://www.canva.com/design/DAEWxjJ3YEU/svYivkRQ5MGulxG8BJP6HA/view?utm_content=DAEWxjJ3YEU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEWxjJ3YEU/svYivkRQ5MGulxG8BJP6HA/view?utm_content=DAEWxjJ3YEU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton

(Encuentras que las actividades han sido bien planteadas desde el punto de vista
pedagégico? Si, molt

Entrevistada 2:

. Como describirias tu experiencia general con la creacion del aula virtual?

Satisfactoria. La propuesta responde de forma optima a la necesidad de adaptacion al
programa de actividades previstas y ha contribuido a la mejora de éstas en el sentido de
ajustarlas al formato virtual y las posibilidades de participacion y aprendizaje que este

formato ofrece.
.Crees que el aula virtual creada cubre las necesidades iniciales?

Cubre esas necesidades ya que supone una adaptacion de las actividades en familia del PCF al
formato on-line. La propuesta del aula virtual permite trasladar a un dispositivo movil, tablet
o portatil la realizacién de actividades que, hasta el momento, se habian realizado de forma

solo vivencial y a través de las instrucciones escritas en las guias didacticas.

.El aula virtual tiene un disefio atractivo y adaptado a la tematica del PCF?
El disefio y adaptacion a la tematica son muy satisfactorios

,Cuales son las tres caracteristicas que mas te gustan del aula virtual?

El disefio es atractivo y yo destacaria la propuesta de audiovisuales breves explicativos de la

practica y la propuesta de actividades de cardcter mas ludico.
. Cuales son las tres caracteristicas que menos te gustan del aula virtual?

Los apartados con formato académico no agradan tanto a las familias ya que recuerdan los

espacios de tareas académicas del alumnado.
.Qué opinas sobre la acogida del aula virtual por parte de las familias?

Dadas las circunstancias de esta aplicacion, la incorporacion tardia a la plataforma por parte
de algunas familias no ha permitido un aprovechamiento suficiente de la herramienta. Quienes

la han utilizado lo han valorado positivamente.
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.Segun su criterio, qué hace falta mejorar en el aula virtual?

En vistas a la mejora del aula, deberiamos pensar en: utilidad de la misma (complemento de la
actividad presencial, espacio de comunicacién de las actividades entre familias, dimension
académica vs dimension ludica, participacion de adultos y jovenes...). Ademas, la percepcion
de los formadores es que el uso de caracter mas académico (cuestionarios, preguntas, etc.) no
resulta tan atractivo como un uso como red interna de comunicacién y con un caracter mas

Iadico.

JEncuentras que las actividades han sido bien planteadas desde el punto de vista

pedagogico?

Actualmente, se ajustan a los contenidos del programa. Desde este punto de vista son

completas y bien formuladas.

e Anexo 4: Cuestionario de usabilidad y enlace al formulario

1. (Le ha sido facil acceder a las actividades?
Muy facil
Fécil
Neutral
Dificil
Muy dificil

No sé/ no contesta

2. (Las actividades son féciles de entender?
Muy féacil
Fécil
Neutral
Dificil
Muy dificil

No sé/ no contesta
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Los videos, imagenes y tablas resumen han sido utiles para entender las actividades.
Muy de acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

No sé / no contesta

(Como considera la organizacion del aula virtual?
Muy buena

Buena

Regular

Mala

Muy mala

No sé/ no contesta

La entrega de las actividades me ha resultado:
Muy facil

Facil

Neutro

Dificil

Muy dificil

No sé/ no contesta

Encuentro que a la mayoria de la gente le cuesta usar esta aula virtual.
Muy de acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

No sé / no contesta

Creo que necesitaria ayuda de una persona con conocimientos técnicos para usar esta

aula virtual.
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Muy de acuerdo
De acuerdo
Neutral

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

No sé / no contesta

8. (Qué mejorariais del aula virtual?

Respuesta abierta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSeg1 ZWuAG9CaMOQJc529r1xvM 141rYnHvpsJi9

yk3113ovpecg/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeg1ZWuAG9CgMQJc529r1xvM14lrYnHvpsJj9yk3Il3ovpecg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeg1ZWuAG9CgMQJc529r1xvM14lrYnHvpsJj9yk3Il3ovpecg/viewform?usp=sf_link

e Anexo 5: Capturas de pantalla del aula virtual y sus actividades
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PRk ED

X

Instruccionns

Instruccicn

Sesion 1. FORTALE E LA FAMILIA
Instruccianns
arbol an )
formato PDF Otra opcion serd
para que lo dibujar vuestro
relleneis a propio drbol
mano. con papel y
ratuladores.
Clica aqui para
acceder a
Imprimir el drbol

ACTIVIDADES EN FAMILIA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

1 En las ramas del arbol pondréis los nombres de cada miembro de la familia

2. Enlas hojas is las

¥
3 Al acabar lo colguéis en la nevera o lugar similar para que el drbol sea visible.

+ Finalmente deberdis subir una foto del drbol

en @l foro de di

que vayais descubriendo unos de ofros,

ién de aqui abajo a la lzquierda

Tarea

" Tipo Discusidn
Cornenzi 9 M
Fecna limite: 23 Mar

¥ Latasea no ha comenzad

Comentanio del Profesor

Presentacion detalios
Has realizadn  apertesines on 0 hils

e dimrizsain

Permi

entreges fuera e plazo; X
Comentarios

BT Y ELDREE

Fubiicar

Tarea

" Tipo Discusidn
Cornenzi 9 M
Fecna limite: 23 Mar

¥ Latasea no ha comenzad

Comentanio del Profesor

Presentacien detalios

ralizndn § apsristionss en 0 b
de demeisn,

Perrmitir enireges fuerm de plazo X

Comentarios

BT Y ELDREE

Fubiicar
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2k = B DI 4

z

2k D

E

Frogresa L 8%

1. AETVIBADES EN
FAMLIX

Mo hay publicsciones todayia.

Instrucciones  Freas 0

Irstrucsic

1. Encontrar un momento en que estéis
iodes juntos (la cena, por elemplo)

2. Hablar sobre las cosas buenas del dia,
anécdotas. ..

ACTIVIDADES EN FAMILIA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea

B Tipo Test

B Comenzer 27 Ene
Feeha limite: 14 Mar

X No so permiten mis presertationos

Comentario del Profesor

Presentacion
Enviado: 11 Fab, 6:24 pm
Tiempo tomade: 2 m, 185
Intentos: &

Infentos méximos: 2
Permitir antregas

Fuera de plazo «

Comeniaros
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Frogmso | W g8

1 ACTIMDADES BN
FAMILA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

NUESTRO TIEMPD
Instruccionns

3. Esta actividad la podréis hacer tantas
acasiones como podais,

4. Rellenad el cuestionario de abajo a la
izquierda

MNata para los padres: recordad la
Emportancia

de recompensar |a conducta positiva,

cuRndo vuestro hijo/a haga o diga algo
que 08 guste.

Ejermples de “recompensas socialas”

Jalme, me gustd la
manesa en que

jupaste can lu Gracias par :yud_ar
a tu padre a impiar
harmana pequefia &l coche, Maria
cuando 5 pusD & :
e

ACTIVIDADES EN FAMILIA
2 MUESTRO TIEMPO

Instruccicnes

Ejemplos de “recompensas sociales”

Jaime, me guaté la
manera en que

Graclas por ayudar
Jugaste con .y cagre g limpiar
hermana peguefia ol o Maris
cuando se puso a d
larar

Este tast no tiene restricoidn de tiempo, e3 pasible hacer une peusa y cantnuar en cusiuier momento
5 usted cancela el test, sus reapuestas serdn eliminedes y e contardn come envisdo.

Tares
B Tipo Test

Cornengas 27 Ene

Fecna limita: 14 Mar

X Mo se parmiten mis pressntaciones

Comentanio del Profesor

Presentacien

Envinh: 11 Feb, 624 pm

Tiampo torads: 2o, 18 5
Intentos: 2

Intentos memimos: &

Permitir entregas fuera da plazo «

Comentarios

BJ UELDODmE

O &b

Tarea
B Tipo Test
Cornenzars 27 Ene

Fecha limite: 14 Mar

Comentario del Profesor

Presentacion detatien
Enviado: 17 Feb, 624 pm

Tempo tomads: 2 m, 185

Irfentos: 2

Irtentos mésmoa: 5

Permitir antreqes fuers da plazm «

Comentarios
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2+ i F D3 L]

-4

Instruscianns

Instruce

1. Haréis una lista en comin

2. Pensar en comportamientos que o5
gustaria que cambiaran

3. Pansar en recompensas para cuanda

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tares

B Tipo Test
Comenzas 27 Ene
Fecna limite: 21 Mar

Comentaria del Profesor

Presentacién
Envieda: Pausado

Irtentos;

Comentarios

L

LD mBE

Progeso (B 2%

1-ALTY
kIl

TADADES EN
w

Instruccaones

1. Harégis una lista en comin

2. Pansar en comportamientos que os
gustaria que cambiaran

3. Pensar en recompensas para cuando
58 dé un prograso.

Ejemplo de la lista:

|

ACTIVIDADES EN FAMILIA

@ Lista

Tarea

B Tipo Test

i Comenzen e
Fecha limite: 21 Mar

Comentario del Profesor

Presentasitn

Ervirdo; Paus;
Intentas: 0

aadin

Intentos méxmos: 2

Permitir entreges fuera de plazo X

Comentario:
B J U

S

LeDmBE
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A FAMILIAR
rogwe (Mon (CESED ACTIVIDADES EN FAMILIA O CGED

VACTIMDADES EN
EAMILK

Tarea
Recordad que deben ser cosas muy concrelas come:

B Tipo Test
“recoger la mesa” B Comenzes 27Ene

“carrar bien |a puerta”
“hacer la cama”
Mo vale decir cosas como “portarse bien”.

Fecna limite! 21 Mar

Comentario del Profesor

Presentacion
Enviada: Pausada

4. Hacerto primera con boll y papel

5. Al acabar de hablaro podéls rellenar
el cuestionario que estd abajo a la
¢ izquierda. Irftetos mavimog: 2
Bermitir entreges fuers da plazo X

Irerters, 0

Comentarios

{90 BNV

B - =

Esta test no tiene restriocion de tempo, es posblke hacer una pausa y contnuar en cUsuser momento

< Adanudar

A FAMILIAR
L T - ACTIVIDADES EN FAMILIA o &ED

JEFUTURD

1 ACTIMDADES BN

arrED

FAMILA
o Bein
< Tarea
& Tipa: Espaaio e e subir
archivos:
M Carmen

Fecha limite: 4 Abr
Comentario del Profesor

Pragentacion

Intests: O

Intentém méximos: 2

Parmitir entreges fuers da plaze «

Il comentarios

BYfULFD@E

1. Los padres debergéis escuchar
atentamente, preguntar de vez en
cuando, no Interrumpir y
recomepensar.

2. Los hijos/as respondendis:
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on 4 METAS

Instruccsongs
2. Los hijos/as responderdis:

-4Cudles son tus metas?

-4Qué quieres ser y hacer en un futuro?

-4 Qué os gustaria ser o hacer cuando
tengais 10 afios mas?

-4En qué os gustaria convertiros?®

3. Realicéis, junto vuestros padres, un
poster o un video que represents
vuesiras metas de futuro,

4.Lusgo subirels aqul abajo a |a izguierda

el video o fodo del poster para ver el
resultado

ACTIVIDADES EN FAMILIA

trabajo/profesitn
estudios

tiempa libre y ocio
= relaciones

salud y forma fisica

Sl oplals por hacer un pésterfinfografia
podiis hacerlo en papel o sl lo preferis
con Ganva: hitps:/lwww.canva.com!

i no zabéis utilizer Canva, os dejamos
un tuiorial a continuacion:

- Pignsa en hablar sobre:

o cID

Tarea

g Tipor Exacio en i pube para subir
archivos

B Cornentar 2BEne

Fecna limite: 4 Abr
Comentzrio del Profesar
Presentacidn

Irtentos: O

Intentos miximos: 2

Perrnitir enireges Tuern de plaze: o

Comentarios

B/ VLA WE

Sesitn 4. METAS DEF

RO
1 ACTIMDADES EN
AL

Agui tengés un sjemplo del péeter qua
ienéis que crear junto a vuesiros padres:

Deporte

Me gustaria hacer
yoga dos vocas
par semann

L]

Ple e e

Ami o
By FRIEND Amistades
| o

fr

ACTIVIDADES EN FAMILIA

De mayor quiero ser...

] —

Formar una familia

Crie que na gubers
tener hijos &n un
futuro pero no o
descarto

Trabajo

Quiero trabajer en una
Bmpresa como Google
que me permita ser é;
creativa v hacer

Tarea

B Tipr Espacio en & mbe poard subir
archivos:

¥ Comenear 2BEne

I Fecha limite; 4 Abe

Comentario del Profesor

Pragentacion

Intests: O

Intentém méximos: 2

Parmitir entreges fuerm de plazm

Comentarios

B UERFDmE
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ion 4; METAS DE FUTURO

Instruscionns

£

o

I

Estudios

Quiero estudiar una FP
superior para crear
videojusgos

Fm Amistades

Me uec manteniendo min
amigos de shora y
haciencio de ruevos e e
trabajo

Salud

Espero no tener
enfurmedades; por o
tanto, quisro tener una
alimentacicn vegetariona
equiibrada y cuidarme
naciendn sjercicio

;&

Trabajo

Quiers trabajar en una
empresa comoe Google
HuE me permita ser
creativa y hacer
videajuegos

QOcio

Quigro ir mas al
ging, ir de
ENCUrsion y jugar a
los bolos

Quiero tener una buena

refacidn con mis padres &
ir 8 pasear y comer juntos

O bien podéis crear un video o un
Tiktok (hittps:/itikiok,.com)

Recordad estas normas para grabar
videos:

Sesi

on 4 METAS DE FUTURO

Instrucciones

Recordad estas normas para grabar
videos:

Se respetuoso con las personas
de |2 Red, tal coma eres en |a vida
real

Ten cuidado al compartic
fotografias comprometidas fuyas
o de olras personas. Recusrda que
lo pusden legar a ver
desconocidos,

Na compartas folografias en las
que salen otras personas sin su
consentimiento expraso

No comparias fotografias
humillantes ni desagracables de
ofras personas, por muy
inofensivas gue e parezcan

No comparias tu direccién,
nomero de teléfono u olra
informacion personal o de tu
familia.

Los regalos y premios nunca son
gratuitos. No hagas chick!

Aqui 05 dejamos un breve tutarial de
como grabar un Tikick, por si os
intaresa:

ACTIVIDADES EN FAMILIA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tares

B Tipa: Espacio n & nube pere sLbir

archivas

Comenzas 2BEne

Feeha limite: 4 Abe
Comentario del Profesor

Presentacion

Intesttas:

IMtentos mimas: 2

Parmitlr antreqes fuesa de plazn o

Il comentarios

B IR LFOWE

Tarea

@ To Espacio.on i pube pars
archivas

Cornenizar 2B Ene

(-]

Fecna limite: 4 Abr
Comeniario del Profesor

Presentacion
Intestos: i
Irtentos minimos: 2
itir enregas fuern de plazo o

Comentarios

B/ VLA WE
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AMA DE COMPETENCIA FAMILIAR

ACTIVIDADES EN FAMILIA

e (@ i

sion 4: METAS DE FUTURO

Acentinuacian, un ejemplo de la tarea

hecha en Tiktok. Tarea

Tipe: Espacio
@ [P Espac
amchivos

tar 2REne

Fecha limite: 4 Abr

Comentario del Profesor

Presentacion

Intetos:

BrYLsLwE

@ Viaw all 361 commants

ajess sadd
#roreadetsur #Fseromoza WEstas son mis metas o curplidl Cudntenmel!,
iCailes won ks syt 9

3 wihat 1) Ted ou | Like You) - Jehney Oriando & Mackenzie Ziegher

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Pregruso

1 ACTIMOADES EN
AL

Tares
g P Eepecioen i nube pare suair
arhivas

Comenzas 2BEne

limite: 4 fibe

. . .
@ View all 361 commants m Comentario del Profesor

jess_sa03 Presentacicn
#coreadelsur #asromoza WEstas son mis metas a cumplin Cusneny
LCukiles son B suyes Y

J3 What i {1 Tokd You | Like You) - Jehnry Orlando & Mackenaie Ziegler

Intemtoe
irbens mieimas: 2

treqes fuesa de plazn

Parmitir ar

Comentarios

B IR LFOWE

+ Pregarer reaiiesta

82



A continuacidn, un ejemplo de la tarea
hecha en Tiktok.

1 WEsias son mis metas a curmplic Cudrtenmel, :Cuales son las suyas™

) _lohamy Crisndn & M

Leler

Turespuesta
Sajacoiene log enchivos para subiry, { , seleocione une de las opal e Glardet.
El tarnafio fotel mésime de los erchivos es ge 30 ME

o

Sesion 3; RECOMPENSAS/CONSECUENCIAS
Preguma 7 de 4
Escritid a cortinuacion:
Cuando mi hig o nijo baga... (Tereis gue afiadir una conducta que sea positva)
Tardrd Ia racompensa de.., (Agul tenéls que afisdir Uns recompensa que no sea material)

Comesiar com exlo o sdisr ahhas

+ A attache

0 Puntes Estado

s Coones autamdl

Preguntas
® Pregunta ]
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)

Has Tegads al fing; has e en Tetminadd’ sam carmpletar

Puedes revisar tus respuestas mas abajo y hacer click en o botén Respuesta de aguellas que estén sn responder,

Wi Clases

@k B OA

-4

1. ACTIVIDADES EN
FAMILIA

v

Sesitn &
3 COMUNTANDONGS NOS
EI0%

# Lgorind B continuacion

i higa & i haga.

.. (Tersis que afindin une eoaducta gue s poaitive)

amenrmpensa de, [Agui bengis que afadin una recompensa que no sea material)
Respuesta: [ningunos|

# Edis

Fragur
# Escriid & continuaciin otro sjermpio:

Cuzndo mi hia o hijo hapa... (Tersis que afadir una conducta oue sea poeitia)

Terdré la recormpensa te . (Agul tenéis que afiadin Lna fecompensa que no sea naterial)
Respuesta. [ningunos]

2 E

Pregunta 3
# Ezorinid & continuscién otro ejempio:
Cuando mi hia o hijo haga... (Tendis que afindir uns conducta que sea positiva)

Tondri la recormpensa de.., [Aoui tenéis que ofisdic una recompensa que no sea matarial)

Respuesta: [ningunas]

I

ROGR DE COMPETENCIA FAMI

progreso (M 26%

Sesién 5: COMUNICAR PARA COMPARTIR

Instrucciones  Discu
Seslin T FORTALEEAS 02
LA
PR Instrucciones

CONOCEMOS

Sesitn 7:NOS
BROTEGEMOS

Sesitn 8 EL RETDL UNDIA
e

WL

Sesitin 12/ NUESTRO LOGD

Sesi0n 13, AFRONTAR €
ENFADD

1.Mirar video Youtube Rewind 2020

2. Los jévenes tenéis que explicar las

ACTIVIDADES EN FAMILIA

& Fmndel cuesti.

B4 B H QEmat

Tarea
® Tipo: Discusion
Comenzar: 28 Ene

# Fecha limite: 31 May

Comentario del Profesor

Presentacion detalies

Has realizado 1 apartaciones en 1 filas

de discusion
Permitir entregas fuera de plazo: X

Comentarios

Presentacién | (@ 1:54 pim 18 F

BI7IULLD@

Publicar
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AMA DE COMPETENCIA FAMILIAR

Pregress | 2e%

ACTIVIDADES EN FAMILIA O D
AN 5, G
1 ACTIMOALES EN
AN Instruccianns
. NES TENEIS qUE EXPICAr a8
personas que salen y las referencias
que salen a yuesiros padres Tared

" Tipo Discusidn
Cornerizas 28 Ene
3. Tamblén podéls mostrar a vuestros B Fecha limite: 31 May
padres vuestro videojuego preferido o el
youtuber que més os gusia, explicar que rari
representa pars vosotos y comentar junios Comentaria del Profesor
suS contenidas.

Presentacién

Has re:
Bl

ado 1 apartaciones en 1 hikc

Farmitir entreqes fuem de plazn X

Comentarios

ACTIVIDADES EN FAMILIA

1 ACTIMDADES EN
AL

Tarea

W Tipa Discusidn
e

T Fecha limite: 31 May

2BEne

Comentario del Profesor

4. Al acabar, los padres y madres tendrén
que comentar o que les han explicado sus
hijos y hijas y ko que han aprendido sobre
« | sus gustos en el foro de aqui abajo a la
izquisrda.

W Participaren  fo
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IMPETENCIA FAMILIAR

que comentar |o que les han explicada sus
hijes y hijas y bo que han aprendido sobre
sus gustos en el foro de aqui abajo a la
izquierda.

¥ b b B E ¥ 2 B 32 3B / U S5 % ¥

Pdrafn = Robotalghiew = it = E - E+ A~ B £ W [ — £ O

ey

st caderia de discusion -«

RAMA DE COMPETENCIA FAMILIAR
st oD ACTIVIDADES EN FAMILIA O I

FAMIL
ENCUESTA SCBRE EL AULA VIRTUAL

A continuacion tenéis el enlace a la encuesta de usabilidad del aula virtual para hacer juntos:
hitps:/fes.surveymonkey.com/t/FZGNDXS

2k EHD L

-4

ANDOHORHDE
A0 WIE
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kB D 4

- 4

1 AETIMDADES EN
FAMILE

Sesion

Inatruscianas

Instruccl

1. Los padres y madres
explicaréis y mostraréis a
wuestros hijos e hijgs algo que
os guste (pelicula, libro,

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
Tipar Discusion

Comenzer 4 Feb

Fecha limine: 2 Jue

Comentario del Profesor

Pregentacion
¥ Adn ro ha puslicads nada

Par antrogas feers de plazg X

Comentarios

B UWULFDODWEE

Ingtr

2. Loa hijos/as sublrels al
férum de aqui abajo a la
izqulerda, el video de una
cancion, de una pal, caratula
del libro. ., que los padres y
madres hayais comentado.

3. Junto al videa que cueigan
los jévenss han de hacer 3
aportaciones en el foro
acerca de lo que han
aprendido sobre los gustos
de su padre y su madre, el
porqué les gusta, que les haca
sentir,..

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
® Tipo Discusidn
w4 Fan

Comentario del Profesor

Presentacion
X &dn re ha pusilicads nada

Permitit erireges fue de plazo X

Comentarios

B 7k LFDmE
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a6 BE D 4

E

ROTEGEM

1.Pansar formas de profeger a vuestros
hijos y hijas frente al alcohol v oiras
drogas,

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
B Tipa Test
Comenzer: 1 Fab

Fecha lirnite: 4 Juny

Comentario del Profesor
Su Gitima entrega se wtlllze

Presentacion

Enviado: Pausedo

Ingentos: 0

Inkentos maximos: 1

Permitic entreges Fuens de plzo «

‘Comentarios
BJfULFDOEE

Sesitn 7 NOS PROTEGEMOS
Instrucciones

y T § T 1T el @y Ul
drogas.

2.A abajoala
debéis rellenar juntos el cuestionario
sobre Estrategias de Proteccidn Familiar,

3, En el cuestionario marcad la palabra S[
i creais que san las hmﬂuﬂ
tendis vuestra familia y marcad NO si

es lo que desearfais,

Esta test ng tiene restricodn dea iempo, es-posible hacer une pausa y contnuar en cugiquier momenio
S usted cancels el test, sus respuestas serdn eliminedas y no contardn come envisdo.

= Asanudar la prueba

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea

B Tipa Test
Comenzs 1 Fab
Fecha limite: 4 Jun

Comentario del Profesor
Su Utima entrega sa wtiliza

Presentacitn
Envigdo: Pausade
It 0

Irtentos mintimos: 1

Permitir enreqes fuem de pazn

Comentarios

B/ ULLSDWE
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Sesion 7. NOS PROTEGEMOS

| Pregunta 1 de.14 1 Purto Estado
I Noi marenemas en contacto oo parientes que i Bon de nuestra circulo nmeadiata. o Feusa
-]
S Salereione 19 respuesta comects
B @ Instruccones automdtcss
Taieas 5l
W Pregunias
Herirscs Mo w®  Pregunta 1
s -1
e [ Conouar) |
4
Esmudiames
-
ha

Frogunta 10

Sesian 7: NOS PROTEGEMOS

i Fregunta 2 de 14 1 Purtn Estado
v Teremos encuentios familigres regulaments O Pouza
-]
S Selecoions la reapuesta cormech
@ nstruccones automatces
B
Taresn gl
L] Preguntas
P No: Pregunta 1
& @ Pregunts 2

Ghe

Wiz Clises.

1]

FROGAMA LT
Con
L
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PROGRAMA DE COMPETENCIA FAMILIAR

i | Fin del cuesti Estado
o Fiass Vesgganckes anl firnad; btz o en Terminid” para completse y calils prushy, M Feusa
L A N puedes revisar s v hacer cic gn Editar s quieres cambiar algura de effas, & Carcelar
D’-"; @ Inatucciones aulomatoes
tareas m
Preguntas
L Pregunta 1 g
eIk ; . . Progunts i
. Nos T COMtECIO Con paren son d a inmediato i
oo, Respuesta: [ningunos|
i # el
Eanianes
Y Pregunta 2
) BT farniiares reg
: [ningum 2
G| | "EtPUSII ingunog Progunta 13
# Edia Progunta 14
®  Findel cuesti.

Frequnta 3

Dividrmos las tareas de la casa eire los miemaros.
Respuesta: [ringusos|

o Do
Pregunta 4
iE Tenemos fegias pare cads nijo acbre (a hors de volver & casa
Respuesta: [ningunos|

o Edax

Pregunta 5

Lt s oor i escunls, of aleobo, tabace y drogas.

Respuesta: [ningunos]

o Edos

Pregunta &

” ¥ Epeyarnes el et de s egoue can.
Respuesta [ningunos|

# E

Pregunta 7
£ Celebramos ks esfuerzos de nuestra familia y de todes 515 miembos.

Respuesta [ningunos|

o Eif

2
£ Noe mantenemos en contecto sobe ddnde y cudnda estan les miembros de s familie

Preg

Respuesta: [mingunos|

# Ede

Pregunta 3

Hablamas sobire susfios y metas propes y e nuestros hijos y nuestra familia,

Respuesta: [ningunos]

# Edier

Fregunia 10

Vamaza BECOarnes comauna famikia

Reapuesta [ningunos]

# Edux

Pregunta 11
- . ey g corne
Respuesta: [ningunis]

#E
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CIA FAMILIAR

Respuesta [ringumn

# Edam

Pregunta 10

strvidacds

B vamesa

i SO jLsgas O acluacines, comao na famik

Respuesta: [ningunos|

F Edis

Pregunta 11

o £oma:
Respuasta: [ingunos]

&

Pregunta 12

£ Comemos ju zomo una farmilia; ini vez a la serm;

Respuesta: [ningunoa)

# Ediem

‘asamos alga de nuestra tempo libre jiros come famills heclendo cosas que res gustan,

Respuesta [ningumos|

o Edie

[E Hablamas schre temos relciorades con las releciones afectivo-sexales

Respuesta: [ningunos]

7 Ec

ACTIVIDADES EN FAMILIA O cED

1 ACTIMDADES BN
FAMILA

&b b BHD O

Cormenzes 4 Fab

=

Fecha limite: 2 Jun

Comentario del Profesor

Presentacion

Enviasor Pausoda

Irderrtons: 0

Irfentos ménimag: 3

Permitir antreges fues de plazo X

Comentarios

B UMELADWRE

1. Decidiréis una actividad con la familia
en la gque nadie llevara mavil (a no se que
se este esparando una llamada

importante]

2. El dia de la aclividad, guardaréis los
talefonos en una caja y anotaréis a qué
hora acaba el reto.

91



B EL RETO: LN DIA SIN MOVIL

anes

Instr

1. Decidiréis una actividad con la familia
en |a que nadie llevars mévil (a ne se que
50 aste esperando una llamada
importants).

2_El dia de |a aclividad, guardaréis los
teléfonos en una caja y anotaréis a qué
hora acaba el reto.

3. Después de fode un dia sin mavil, haced
una reunién familiar y revisad las reglas
familiares en relacion al uso razonable de
Ias tecnologias digitales.

4. F Ia de
agul abajo a [ lzguierda.

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
@ Tipa Encueste
I Comenza- 4 Feb

& Fecha limite: 2 Jun

Comentario del Profesor

Prasentacion

Enviado: Pausedo

Intestos:

Intentos méximos: 3

Permitir entregas foera da plazo: X

Comentarios

B UL D mE

ETENCIA FAMILIAR

Sesian 8: EL RETO: UN DIA SIN MOVIL

Habéis lograte el reio?

@ Ingtucecnes nnomdtces

Preguntas
®  Pregunta 1
o .
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s Clages

a2 b 3 A

X

Pregunta 1

Habéis logrado = reto?
Respuesta: 5

# Edsm

Fregunta 2
# Guartas hores habia consegudo estar sin ol mavi?
Respuests: [ningumo]

o Erin
Fregunta 3
# Cuarios ransajes habéis rechide cada una?
Respuesta: [ningunos]

o Ectar

Fre

# 0ud habdis hecho meentras no tardats o mai?

i)

Respuesta [ningunog|

# Ed

Pregunta
# iudhs
Respuesta: [ningunos|

diss semice estande lejos def mivi?

# Edtw

# Edun

1. Dedicards llempo a hablar sobre
alguno de los problemas que hayais
tenido recientemente.

2. Pensad como lo podriais solucionar.
3. Las reqlas para resolver problemas:

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Pregunias
= Pregumta |
Progurta 2

Pregurta 5

urta 6

® Finde i eno,

o cID

Tarea

B Tipo Test

¥ Comenzer 4 Fab
Fecha limite: 3 iun

Comentario del Profesor
Su uhirma entrega sa wilize

Presentacién
Enviedo: Pausado
Intentos:
Intentos
Permitic artregies Fuers de plazo X

imns:

Comentarios

B/ UL EE
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alguno de los problemas que haysis
tenido recientemente.

2. Pensad como lo podriais solucionar.
3. Las reglas para resclver problemas:

ACTIVIDADES EN FAMILIA

O GID

Tarea
B Tipx Test

Camenzas 4 Fab

son las reglas que ya conocéis y tendls
en la guia {hoja t‘f

4. Abajo & |a izguierda enconirare:s un
m..s.ummi ‘d:s"de. periigia ks Comentario del Profesor

Su itimie entraga s2 ullize

Froha limite: 3 Ju

Prasertacion
Enviade Pausade
Inteoe: d
| Intentos miximos: 2
Permitir entregas fuera de plazo X

Comentarios

B/ YNLFDWBE

Esa test na tiene restricoidn de tiempo, es posible hacer une pausa y contnuar en cusiguser momenio. Pubiicat
5 usted cancela el test, sus respuestas serdn ellminedas y ne contarin come envisdo.

Sesidn 9 RESOLVER PROBLEMAS

| Pregurita 1 de 4 1 Punta Estado
= Escribid otro probiema m
@ Care
ol Cantasisr con fexta i Sguntar srofivos
@ Instricounes autormdtces
]
™ Pregunias
Hecurmon ¢ ®  Pregunta 1
& + Acd sitachmants Pregunta 2
Bl
i
Extudames
-
Chat

94



o Frogmso (W 78w
]
1 ACTITABES EN

[} AL

.

&

-

-

-4

1.Ved el video interactive tiulado “La
laza de " que se encuentra agui a
continuacian,

2. Al acabar el video debéis responder a
las preguntas del cuestionario de aqui

ahain a la franiaeds

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
B Tipo Test
B Gomenzer 4 Feb

Fecha limite: 1 Jua

Comentario del Profesor

&y ditime entraga s2 willze

Presentacién

Envigco: Pausade

Irentee: 0

Intesntos méximos; &

Permitir entreges foer de plazo X

Comentarios

B ULFLFORE

i 10: EL CONSENTIMIENTO

Instruccionas

2. Al acabar el video debéis responder a
tas preguntas del cuestionario de aqul
abajo a la lzqulerda,

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tarea
B Tipo Test
E  Comenzer 4 Feb

B Fecha limite: 1 Jun

Comentanio del Profesor
Su Ultirma entrega sa tllizs

Presentacion
Enviado: Pausede
Intestos:

Menhos mEnimog: 3
Permi

reqes fuerm e plazo X

Comentarios

B/ NLLD®IE
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L E < - ] ACTIVIDADES EN FAMILIA
Sesion 10: EL CONSENTIMIENTO

Instruccsanas

1-ACTIMIDADES EN
FARAILA

Tarea
B Tipo Test

Gomenza 4 Fab

Fecha limite; 1 Jun

Comentaria del Profesar

Su uhima entrega s2 utilize

Presentacion
Enviado: Pausedo
Intentas:
||| Itetess mieios, 3
Permitir entreges fuera de plazo. X

Comentarios

BrUY LD mEBE

Este test no tiene
cancela el

el tieman, e posible hicer uria pauss ¥ continuar en cuslguier momenio
s respuestas seran eliminadas y na contarin come envisdo

Sesian 10: EL CONSENTIMIENTO

o Fregunta 1 de4 1 Puntn
0% ha gustada?

Seieroions (g repuests cormeote:

Taren Meidadaro

™ Pregumas
Ao Falsn ® Pregunta 1

Wiz Clises.

1]

FROGAMA LT
Cong
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ap 5@ 4

-4

Frogmso | W g8

nano

N "Terminady’ para comgletes y oalif
rspUestas v hacer cicen Edita

Has legads al fing, haz
A

rambisr aiguna de olas,

Respuesta: [mingunaos|

F Eder

Inta 2
# ;0ué 0s ha parecidn?

Respuesta: [ringunes]

# Cdanr

# :Deque hatia B videa?
Respuasta [ningunos]

A b gué conclugiones llegarmee?

Respuesta. [ningunos]

o Edna

1 ACTIMDADES BN

FAMILA

Instruccicnes

Instru

1. Aprovechad una reunitn familiar para
arganizar juntos una salda familiar
divertida,

-No hace falta que hagais la excursicn
o salida. sind al menos planificarla,

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Estado
WO Fess
-

@ Ingtruccone:

Pregumas

Fregurita 1

rngenta 4

& Fin ded cussti,

Tarea

g Tioo: E5paci0 £n 1 b pira subir

archivos
Canenea 1 Feb

Fecha limite: 5 Jun

Comentario del Profesor

Pragentacion

It O

Intentém méximos: 3

Parmitir entreges fuers da plazor X

Comentarios

B UERFDmE
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Progress (W 8%

1 ACTIMDADES EN
SIS

Sesgion 11 ORGANIZAMOS UNA ACTIVIDAD FAMILIAR

Instrucciones

rellanario.

2. Elemplo de planning que podéis, o
hien gue imprimir o copéar 8 mano para

3. Sublir una foto en el espacio de la
tarea aqui abajc a la izquierda.

Har de

SALIDA

OBJETIVOS DE LA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

PRESUPUESTO DE LO QUE
GASTAREMOS EN CADA

COSA

QUIENES IREMOS

Tarea

@ T Exgacio en i nube para sublt
archivos

B Cornenitar 1 Feb

Fecha limite: 5 Jun
Comentzrio del Profesar
Presentacidn

Irteeitos:

Intentos miximos: 3

Perrnitir enireges Tuera de plazo X

Comentarios
BrueLtemB

Frogreso (W zmv,

1 ACTIMDADES BN
FAMILA

Sesion 11: ORGANIZAMOS UNA ACTIVIDAD FAMILIAR

Instrucricnes

DESCRIBIR COMO

IR HACIA ALLI

ESTAR

ACTIVIDADES EN FAMILIA

EXPLICAR QUE
HAREMOS

VOLVER

Tarea

5 Tno Espetio en B nude par Uit
archivos

B Comenzar 1 Feb

i Fecha limite; 5 Jun

Comentario del Profesor

Pragentacion

It O

Intentém méximos: 3

Permitir entreges fuers da plazor X

Comentarios

B UERFDmE
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L S - ]
Sesion 11: ORGANIZAMOS |

Instruccsanas

MA ACTIVIDAL

1-ACTIMIDADES EN
FARAILA

IR HACIA ALLI ESTAR

o
z
[o]
O
«
@
o
o
0
w
o

ACTIVIDADES EN FAMILIA

VOLVER

Tarea

g TPo Especio en b nube pare subi
achivos

T Comenzar 1 Feb

Freha limite: 5 Jun
Comentario del Profesor

Presentacion

Intentas: i

Iraentos mikimos: 3

Permitir entreqges fuena de plazo: X

Comentarios

BrYLeOmME

DESCRIBIR COMO

Tu respuests

Selaccione los archivos pars subiry, & continuacicn, selecciona une de las opoiones de Guarder.
El tamafo fotal maximo de |os echivos es oe 30 ME

+ Adurse ichives

4+ Cusrdary prviar pae pld

IR HACIA ALLT ESTAR VOLVER
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Progreso. (19 2a¢

1 ACTIVIOALES EN
FARILA

Besnd CONUNEAR
o PasncraiPanT o

Sasion 12 NUESTRO LOGO

Instruccionns

WFAMILIA PEREZ %

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tared
" Tipo Discusidn
B Fecha lmile: 4 Jun

Comentario del Profesor
Presentacion
X Adn o ha puslicade nida,

Permiti sniregis fueea de pazn o

Comentarios

BIULFDEE

Pubicar

Progress (W a5

1 ACTIVIDADES EN
SIS

Sesion 12: NUESTRO LOGO
Instruzconss

2. Fmalmente, haréis un selfie de la
familia pesando y aguantando o logo
familiar,

Esa foto la subiréis aqui abajo a la
izquierda.

ACTIVIDADES EN FAMILIA

ot
MK BINLS 435
EOMOCENAY MEAOR

3 e woe
SATTEREM

3. Subir los valores que habéis
en la app
clicando agui
A continuacian veis todos los valores de
las demas familias y los vuesiros:

Tarea
® Tipo Discusidn

i Fecha lmite: 4 Jun

Comentzrio del Profesor
Presentacion
*  Adn re he puslicads nada.

Parmitic entregas fuera de plazo

Comentarios

B I YELSDEE

Publicer
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2k EB 4

X

2k 2D L]

-4

1. AGTIVOADEE EN
FAMILA

Discusic

+ Puniesr | @f Suseribiss

Publicacionas

o hey publicaciones todevia,

A FAMILIAR

e B D

13, AFRONT)

Instruscionns

1. En la reuntén familiar hablaréis
sabre:

-el enfada
-8US motivos

ACTIVIDADES EN FAMILIA

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Tares
B Tipo Test

3 Fecha limite: 5 Feb

Comentario del Profesor

S (time entrega s2 wtllize

Presentacitn

& Fuera de plazg

Intentos:

Irterbos miximos; 1

Parmiic snireges fuera de pazo. «

Comentarios

87 ULFPFOEE
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ACTIVIDADES EN FAMILIA
Sesitn 13 AFRONTAR EL ENFADO
Instrucciones

-5US MOtVOS

-la forma de manejar y expresar el Tarea
anfado. B Too Test

2. A continuackin encontrarels un Bl Fecha limite: 5 Fet
video interactivo scbre la ira,
responderéis a las preguntas del K

video interactivo. Comentaria del Profesor

3. Al acabar el video realizareis el

cuestionario que e encuentra aqui

abajo a la izquierda. Presentacién

& Fuera de plizo

Intentos:

IntesTtas méntimog: 1

Permitir entreges fuem de plazn

Su Ol entregs s wiliza

Comentarios

BI/IVLSLSDWBE

fubiicar

B e

Progreso (1M 2a% [ ¢ oo ] ACTIVIDADES EN FAMILIA
Sesion 13: AFRONTAR EL ENFADO

| ATTIVEADES EN

AMILA Instruccongs

Tarea
B Tipo Test

Fecha fimite: § Fed

Comentario del Profesor
Su (i entrega s ulliza

Presentacion

4 Fuers de plazo

Intentoe.

Inentos méximos: 1

Permitic entregas fuers de plaze

Comentarios

BrurLesiDmB

1/ CASANZAMTE
A AL TIVDAS FAML 45

3 Seuion 1 MAETRT LG

Fublicar

Este 1258 na tiene resiricoidn e tempo, es pasible hacer una peusa y cantinuar en cuglquier momenio
B usted cancels o e, Sus reap wiminadas y (i

102



Sesian 13: AFRONTAR EL ENFADC

o Fregunta 1 de 3 1 Purtn Estado

Came podemaos rmansjar ef enfatio =

Covifestar con fexdo pio scutar aeheas
@ Instruccones automatces

Pregumas
= Pregunta 1
4+ ndd ottachments

] i .
of Sesion 13 AFRONTAR EL ENFADO
Fin del cuestionana
T Has llagad al fine; haz oéc en Terminado’ para completsr y calificar Ia prueba.
orinag A contnuacien puedes revisar tus reepuestas y hacer ol en Editar & gusenes cambier akgurs de efas.
"
L Pregunta 1
Secics
a # Coeno podemes manear el enfedo
s Respuesta: [ningunost
7y # i
Exudiaries
LY Pregunta 2
et # Chmo salemes expreser el enfate
e e Respuesta: [ningunos|

# Edun

Pregunta 3

& Qud conductas nos hacen enfadar

Respuesta: [ningunos|

# Edie
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T G Emma

Estutianiug

-
Ghe

Mg Clises.

Profesores
Bl

T
Cormuns
B
Tasi
L)
Recuson

A

Prafestes
Esniiantrs

-
Ghe

Mg Clises.

Uity Gites

g emma

goita, mmaria artonia

Gormila, MaraAmionia

F] Seloccinartodn B Mums{o

i

Uib, Gifes

F] Seloccinartodn B Mums{o
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the stcas | 4 Aflacir

& Selerconntiods | o Actunl

& Eiminor

Emm

Admin o

g Estioninstnuctor
26 Ene 2027 - 31 4 2020

Mo ze necesita cidipn de
aocese

& Inecripaita: abierto

Desblequeadn

Creader

# Efiquetas: ninguios +

Anuncios

& hingunos
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CHER

Dom L Mat Mid Jum
L] ¥ T k3 & n o 2 3 4§ &
B 9 WO o7 R
WO W 9
nonn@uny
7 1 B " 1 T u Woor 0458
Calendarios 7
Rt} 15 18 1w 18 19 n
® Cortro
@ Personal
W PROGRAMA DE COMPET .
@ ] 73 (-] 6 ) a
’.
w 1 Fi 2 Ll -} L]

La penelera puede contener actualmente cazes, lacciones, tareas y pdgines boredes:
Lis elementos ¥ L) despuss de 30 dias,

™ Restablocer
B Biminade
Seslin 2 NUESTRD TIEMPD

m T COMPETENCA TRV 27Era
Sesicm 1 FORTALEZAS DE LA FAMILIA

FRODRNMA IE COMHETENSIA TRALUH A Ere
Sesitn 2 NUESTRD TIEMPD

FROTRALI NECOMPTTENSA FAVELIAR 27 Era
Sesidn 3. METAS DE FUTURO

PHOCALLS B CObA TEWEA ERALiAl

TAREAS PARA LODS PADRES ¥ MADRES

EROGEALIA 0 COMPETERGA TEAKL N
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e Anexo 6: Enlace a la presentacion visual del trabajo fin de grado

https://www.canva.com/design/DAEkMs7Nglc/BBN6e0YjwsKRbYIKxBBobA/view?
utm_content=DAEkMs7Nglc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm

source=sharebutton
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