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El viaje emprendido parece dificil, parece imposible
pero no hay nada que haga que un suefio no pueda cumplirse
no hay nada que venza a la fuerza de una ilusion.
Cuando no haya convencimiento el todo sera el ahora
nunca el tiempo sera perdido, me amarro al tiempo presente
y cada amanecer voy a repetirme que si rendirse es una opcion
no voy a seguirlo ya que las ganas de luchar son mas fuertes
de todo lo que incluso puedo imaginar.

Llevo tantas imagenes cruzadas que me hacen decidir
solo ver el lado bueno de las cosas.

En este viaje corto y largo sélo de ida
los obstaculos aparecen, pero los limites son nuestros
para que nunca los miedos venzan a los suefios
y los fracasos nos ensefien nuevos caminos
ya que los destinos maravillosos empiezan con caminos de piedras.
No hablo de quimeras ni pretextos,
sino de conseguir el éxito por esfuerzos cotidianos, diarios
por si el tiempo me arrastra a playas desiertas y
para buscar la paz del mafiana

ya que mi felicidad no sera el objetivo sino el camino.

José Manuel Bermejo Diaz, enero 2019






Agradecimientos

Esta tesis ha sido posible gracias a la oportunidad que me ha brindado el
GICAFE (Grup d'investigacio de les ciencies de ['activitat fisica i l'esport). Formar
parte de este grupo ha sido un verdadero privilegio ya que la linea de investigacion
sobre valores deportivos se convierte en uno de los pilares de este grupo.

Por otro lado, quiero dar las gracias a los doctores Xavier Ponseti y Pere Antoni
Borrds ya que, gracias a su asesoramiento, guia y atencion, esta tesis ha cobrado vida,
ha sido posible y sobre todo ha facilitado mi enriquecimiento profesional.

No puedo olvidarme de los consejos, las pautas de otros profesionales como son
los doctores Pere Palou o Josep Vidal, profesores del departamento de Educacién Fisica
con una dilatada experiencia en investigacion.

La Conselleria de Cultura, Participacio i Esports, por su parte, ha hecho posible
desarrollar el programa “Posam Valors a [’Esport”, el cual ha sido el mayor estandarte
en el que se basa este trabajo.

Desde estas lineas se quiere agradecer enormemente a todos y cada uno de los
directivos de tantisimos clubes deportivos (futbol, balonmano, rugby, voleibol y
baloncesto) analizados no s6lo por ayudar con los cuestionarios y el desarrollo del
programa de formacidn a entrenadores sino por la iniciativa por el cambio de valores en
el deporte de iniciacion: como veremos todos los cambios en valores empiezan ya en los
mismos agentes.

De otro lado, Susana, Juan Carlos y Paquita, tres de mis brujulas, compafieros de
trabajo, comparieros de vida, aquellos que siempre con los ojos cerrados confian en mi,
confian en mi trabajo, confian en mi instinto y son un colchon de seguridad en

momentos de indecision.



Gracias a mis padres, eternos luchadores y facilitadores de oportunidades.
Vuestro tesén ha hecho posible mi estudio continuado, mi evolucion tanto como
persona como docente. Habéis fundamentado en mi los valores de esfuerzo vy
responsabilidad sin los cuales no seria posible este trabajo.

En ditimo lugar, la evolucion, las metas y el progreso profesional se
fundamentan en el apoyo diario y constante de mi mujer. Cuando una familia es un
equipo, cuando si uno falla los otros le levantan, todo es posible. El cielo es nuestro
limite. Susana, gracias por el equilibrio que me das, gracias por ser mi compafiera de
viaje, mi complemento perfecto. Clara, mi hija, gracias por darme luz y alegria todos los
dias, gracias por tu eterna sonrisa, gracias por ayudar cuando papé ha tenido trabajo.
Nico, hijjo mio, gracias por tu sensibilidad y carifio diario, gracias por tus ‘Papa vamos a
jugar”. Un contexto idoneo que hace posible que este trabajo se haga desde la
profesionalidad y el rigor, pero también desde el corazén y la creencia pura en el

deporte limpio.



LISTADO DE PUBLICACIONES

La presente tesis esta formada por los siguientes articulos cientificos:

I. Bermejo, J. M., Borrés, P. A., Haces, M. V., & Ponseti, F. J. (2018). Is fair play

losing value in grassroots sport? Journal of Sport Psychology, 27(3), 7-11.
-JCR: [IF: 0.647]

Il. Bermejo, J. M., Borrés, P. A. y Ponseti, F. J. (2019). El fairplay en edad escolar:
programa “ponemos valores al deporte”. Revista Iberoamericana de

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 8(2), 59-67.

http://dx.doi.org/10.24310/riccafd.2019.v8i2.6446

Emerging Sources Citation Index

Catalogo Latindex (33/36)

REDIB (Red Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifico)
EBSCO

ERIHPLUS

Scientific Journal Index

Open Academic Journal Index (F.I:0,101)

-Index Copernicus (ICV: 89,14)

MIAR (ICDS: 9,3)

CIRC: Clasificacion Integrada de Revistas Cientificas (C en Ciencias Sociales)
Cite Factor Academic Scientific Journals

SportDiscus

-Sport TK: Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte


http://dx.doi.org/10.24310/riccafd.2019.v8i2.6446

Latindex

ERIH +

Dialnet Plus [FI: 1.008]

Web of Science of Thomson Reuters: ESCI (Emergin Sources Citation Index)

[1l. Palou, P., Bermejo, J. M., Borras, P. A., & Ponseti, F. J. (2019). Effects of an
educational intervention regarding fair play on sports team coaches. Journal
of Human Sport and Exercise, 15(2), 1-13.

https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.16

-SJR [IF:0.26]

-Quartile [Q3]


https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.16

RESUMEN

El deporte escolar es un contexto ideal para desarrollar la personalidad y para
obtener respeto de los iguales. Un deporte educativo que transmite valores de
superacion personal, esfuerzo y diversion. Actualmente, hay amplias evidencias que
demuestran que el fair-play en la iniciacién deportiva se ve comprometido. La tendencia
de imitar el modelo de deporte profesional es una realidad.

Los entrenadores y las entrenadoras tienen una extraordinaria influencia en los
deportistas; sus valores son imitados no solo en el ambiente deportivo. Los programas
de intervencion socioeducativa a entrenadores se convierten en una oportunidad para
estructurar los valores del deporte de iniciacion.

El objetivo general de este estudio fue demostrar la idoneidad de Ila
implementacion  de una intervencion individualizada en  entrenadores  para,
posteriormente, mejorar el estilo de comunicacion y con ello, percibir una mejora en el
fair-play de los deportistas y una disminucién de conductas antisociales en el deporte.

Los principales resultados y conclusions fueron:

- El factor diversion mejoro tras la intervencion. Disminuyeron los factores de
astucia, engafio y victoria después del programa. El factor juego duro
aumentd sus valores tras la intervencion.

- Debe haber una continuidad en estos programas ya que son vigentes las
conductas antisociales en el deporte de iniciacion.

- Todos los profesionales de la educacion deportiva deben seguir trabajando
para conseguir un clima motivacional de maestria fundamentado en el
compromiso, el esfuerzo y la adquisicién de las habilidades.

Palabras Clave: fair-play, programa de intervencion, engafio, astucia, victoria, juego

duro, entrenador y diversion.






RESUM

L'esport escolar és un context ideal per a desenvolupar la personalitat i per
obtenir respecte dels iguals. Un esport educatiu que transmet valors de superacio
personal, esfor¢ i diversid. Actualment, hi ha amplies evidencies que demostren que el
fair-play en la iniciacid esportiva es veu compromes. La tendencia d'imitar el model
d’esport professional ¢és una realitat.

Els entrenadors i les entrenadores tenen una extraordinaria influéncia en els
esportistes; els seus valors son imitats no només en lambient esportiu. Els programes
d'intervencié socioeducativa a entrenadors esdevenen una oportunitat per estructurar els
valors de l'esport d'iniciacio.

L'objectiu general d'aquest estudi va ser demostrar la idoneitat de la
implementacié d'una intervencid individualitzada en entrenadors per, posteriorment,
millorar lestil de comunicaci6 i amb aixd, percebre una millora en el fair-play dels
esportistes i una disminucié de conductes antisocials en l'esport.

Els Principals resultats i conclusions van ser:

- El factor diversi6 va millorar després de la intervencio. Van disminuir els
factors d'astdcia, engany i victoria després del programa. El factor joc dur va augmentar
els seus valors després de la intervencio.

- Hi ha d'haver una continuitat en aquests programes ja que son vigents les
conductes antisocials en l'esport d'iniciacio.

- Tots els professionals de leducacié esportiva han de seguir treballant per
aconseguir un clima motivacional de mestratge fonamentat en el compromis, lesforg i
l'adquisicid de les habilitats.

Paraules Clau: fair-play, programa d'intervencid, engany, astlcia, victoria, joc dur,

entrenador i diversio.






ABSTRACT

School sports are an ideal context to develop personality and to obtain respect
from equals. An educational sport that transmits values of self-improvement, effort and
fun. Currently, there is ample evidence to show that fairplay in youth sports is
compromised. The tendency to imitate the professional sport model is evidence.

Coaches have an extraordinary influence on athletes; their values are imitated
not only in the sports environment. The programs of socioeducational intervention to
trainers become an opportunity to structure the values of the initiation sport.

The general objective of this study was to demonstrate the suitability of the
implementation of an individualized intervention in trainers to subsequently improve
the communication style and with that, perceive an improvement in the fair-play of
athletes and a decrease in antisocial behaviors in sport.

The main results and conclusions were:

- The fun factor improved after the intervention. Gamesmanship, cheating and
victory factors decreased after the program. The hard play factor increased its values
after the intervention.

- There must be continuity in these programs since antisocial behaviors are in
force in youth sports.

- All sports education professionals must continue working to achieve a

motivational climate of expertise based on commitment, effort and acquisition of skills.

Keywords: Fair-play, intervention program, cheating, gamesmanship, victory, hard

play, coach and fun.
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Prefacio

La importancia de los entrenadores en el deporte escolar ha motivado que las
nuevas lineas de investigacion en la actualidad en el campo de la psicologia del deporte
se decanten por su asesoramiento a través de la formacién y el desarrollo de
competencias comunicativas y de creacion de un clima o atmosfera de competicion. La
intervencion conductual realizada en entrenadores de disciplinas deportivas como son el
futbol, baloncesto, balonmano, rugby y wvoleibol en jugadores de diferentes categorias
de las Islas Baleares y la efectividad del programa en cuanto a modificacion de
conductas tanto prosociales como antisociales del deporte son los dos ejes vertebradores
de esta tesis doctoral cuyo titulo es “Efectos de una intervencion individualizada en
entrenadores para la mejora del juego limpio y los valores en el deporte a través del
programa posam valors a [’esport”.

Esta tesis tiene la estructura por compendios de publicaciones. Tanto el texto de
la tesis como los articulos desarrollados siguen el formato descrito en el manual de
publicaciones de la American Psychological Association, 62 edicion (2010).

El hilo conductor que se ha seguido para la realizacién de la tesis se inicia en el
primer articulo donde se ha trabajado una primera presentacion de resultados iniciales
sobre el punto de partida de las conductas antisociales de astucia, engafio, juego duro,
percepcion de victoria y las conductas prosociales de diversion y fair-play previos al
programa de intervencion. A continuacion, en el segundo articulo se ha descrito
pormenorizadamente el programa de asesoramiento e intervencion a los entrenadores
con la consecuente administracion de cuestionarios a los deportistas. Finalmente, el
tercer articulo presenta los resultados en situacién posterior a la intervencion del

programa “Posam valors a [’esport” mostrando la idoneidad o no del programa segin
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la disminucién de conductas antisociales del deporte y el aumento en la valoracion del

factor diversion.

Esta tesis contiene una introduccidn donde se sitta el marco teorico principal
con el que se realiza toda la investigacién. Posteriormente, se presenta la metodologia
utilizada para llevar a cabo los diferentes estudios, asi como los instrumentos utilizados
y el procedimiento estandar requerido por la Universidad de las Islas Baleares para
realizar el estudio. Acto seguido, la tesis presenta los resultados mas relevantes, asi
como la discusion propia de los mismos. Por (ltimo, se presentan las conclusiones y

principales aportaciones ademas de las limitaciones de todo el proceso.
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1.INTRODUCCION

1.1 Situacion actual del deporte educativo

Se piensa que el deporte ha contribuido al desarrollo de la personalidad (Cruz,
Ramis y Torregrosa, 2016; Shields y Bredemeier, 2007) al progreso social a través de la
mejora en el respeto y el conocimiento. La investigacion ha demostrado que las
competiciones deportivas de los nifios y jovenes puede constituir un contexto
particularmente  importante para su desarrollo  psicosocial (Boixadds, Valiente,
Mimbrero, Torregrosa y Cruz, 1998; Robert y Treasure, 1995), fisico y cognitivo
(Morell, Vert y Navarro-Barquero, 2018; Smith, Leo, Chamorro y Garcia-Calvo,
2015).

También se sefiala que el deporte puede ser favorecedor de comportamientos no
deportivos o antisociales. Se indica que el deporte es un area de la interaccion humana
en el que la agresion puede ser tanto rechazada como condenada o incluso tolerada. Por
tanto, las actitudes hacia el deporte y sus valores han ido cambiando en la sociedad
moderna (Budreikait¢ y Adaskevi¢iené, 2010). Nos referimos a unos valores
consumistas donde la bulsqueda de la victoria a cualquier precio potencia el engafio,
(Lamoneda y Huertas, 2017; Zaksait¢, 2012) en detrimento de la deportividad y al
hecho de pasarlo bien (Coakley, 1993; Garcia Ferrando, 1990; Papp y Prisztoka, 1995).
Galeano (2007) al respecto de esta transformacion sefiala lo siguiente:

A medida que el deporte se ha hecho industria, ha ido desterrando la belleza que
nace de la alegria de jugar porque si; el futbol profesional condena lo que es intil, y es
indtil lo que no es rentable. El juego se ha convertido en espectaculo, con pocos
protagonistas y muchos espectadores, fltbol para mirar, y el espectaculo se ha

convertido en uno de los negocios mas lucrativos del mundo (p.2).
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Cabe diferenciar en la situacion actual el deporte profesional y el deporte
educativo. A través del deporte profesional, se pueden transmitir a otros ambitos, como
al deporte educativo, contravalores: ganar a toda costa, humillacion, venganza, aunque
también posee un gran potencial formativo, que, canalizado de forma correcta, puede
servir para educar y formar ciudadanos méas civicos y mejor educados. Por otro lado, en
el deporte educativo, que abarca el periodo en edad escolar del joven deportista, tiene
una gran importancia el proceso de socializacidn, definido como el proceso por el cual
los individuos aprenden destrezas, normas y valores para el desempefio de roles sociales
(McPherson y Brown, 1988).Para que se transmitan estos valores debe comprenderse
que una ensefilanza adecuada es la que respeta las caracteristicas individuales del
deportista para conseguir su formacion integral (Til, Cobley, O’Hara, Cooke y

Chapman, 2014).

1.2 Papel del contexto

El apartado anterior demuestra la gran importancia del contexto de los
deportistas, asi como los agentes de socializacién que los acompafian (Appleton y Duda,
2016; Halliburton y Weiss, 2002). Un contexto donde el deporte sirva como lugar para
el desarrollo juvenil (Holt, 2007) ofrecerd la oportunidad idonea para obtener resultados
adaptativos evidentes (Fraser-Thomas, Cote y Deakin, 2005). Por ejemplo, la
participacion deportiva influye positivamente en la formacion de relaciones cercanas, la
mejora de la autoestima, el desarrollo del apoyo social y la resolucion de problemas
(Carnegie Council, 1995). Ademés, la actividad fisica y el mantenimiento de habitos de
vida saludables se asocian positivamente con la participacion deportiva juvenil (Pate,

Trost, Levin y Dowda, 2000).
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Algunos autores como Kawvussanu, Seal y Phillips (2006) y Boardley y
Kawussanu (2009), han demostrado la importancia del entorno social de los
participantes para potenciar las conductas prosociales durante el juego. La propia
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio de 1989, incluyd una referencia al derecho de los nifios y nifias a jugar y hacer
deporte en un entorno seguro bajo la supervisién de profesionales cualificados.

No podemos olvidarnos en este apartado de los padres y madres como agentes
de gran influencia en los jovenes deportistas, como asi lo han demostrado diferentes
estudios recientes (Lorenzo, Lopez y Cubero, 2013; Rodriguez, Cruz y Torregrosa,
2017).

1.3 Clima motivacional y psicoldgico creado

intimamente relacionado con el papel del contexto y la influencia que ejerce,
entre otros, los entrenadores, aparece el clima motivacional creado. Segin el marco
tedrico de la motivacion de logro, el clima motivacional fue definido por Ames (1995)
como un conjunto de sefiales implicitas y explicitas que los jugadores perciben de su
entorno a través de los cuales se definen las claves de éxito y fracaso. Este clima
motivacional vendra definido por los diferentes agentes significativos del entorno, como
por ejemplo entrenadores, formadores padres o comparieros.

El clima psicologico es considerado como un factor de impacto (Brown y Fry,
2013; Fry y Gano-Overway, 2010; Leo, Calvo, Sanchez, Sanchez y Amado, 2009) para
el devenir de los equipos y todos los deportistas que lo componen. El clima social y
psicologico abarca las caracteristicas sociales y psicoldgicas que influyen en las
percepciones de un individuo de lo que se valora como importante en un contexto dado

(Stark y Newton, 2014). Los lideres, entrenadores, compafieros de equipo y maestros
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crean un clima social y psicologico a través de sus comportamientos e interacciones
interpersonales.

Numerosos estudios han corroborado que la figura del entrenador es la que
ejerce una mayor influencia en aspectos psicologicos determinantes para la calidad de la
experiencia deportiva de los jovenes, como el interés para la practica deportiva, la
orientacion motivacional de los deportistas, la habilidad percibida, la ansiedad, el
compromiso 0 la diversion (Barbosa-Luna, Tristdn, Tomas, Gonzalez y Lopez-Walle,
2017; Boixado6s, Cruz, Torregrosa, y Valiente, 2004; Cervelld, Escarti, y Guzman,
2007; Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin, y Cruz, 2008).

Cuando el entrenador crea un clima de implicacion en la tarea ,esto es, cuando se
valora y fomenta el esfuerzo y la mejora individual, la cooperacion y se considera que
los errores forman parte del aprendizaje,se potencia el bienestar psicologico de los
jugadores generando una menor ansiedad, mayor confianza y mayor autoestima,
favoreciendo ademas el rendimiento de los deportistas (Balaguer, Castillo, Duda, vy
Garcia Merita, 2011; Balaguer, Duda, Atienza, y Mayo, 2002). Por otra parte, cuando el
entrenador crea un clima motivacional de implicacion al ego, o sea, valora Unicamente
el resultado, castiga los errores y promueve la comparacion social y la rivalidad en el
equipo, genera menor bienestar psicologico, mayor ansiedad y menor satisfaccién con el
ambiente deportivo (Balaguer, Duda, y Crespo, 1999; Castillo, Ramis, Cruz y Balaguer,
2015).

Ommundsen, Roberts, Lemyre y Treasure (2003) explicaron en un estudio que
los jugadores que percibian el clima motivacional como orientado hacia el dominio de
habilidades informaron niveles mas maduros de razonamiento socio-moral y mejores

comportamientos de deportividad.
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En definitiva, la literatura cientifica nos sefiala que la percepcion de los climas
motivacionales creados por los entrenadores esta vinculada con el grado de la calidad de
la motivacién de los deportistas y que ésta a su vez puede favorecer o dificultar a las

conductas fair-play en la iniciacion deportiva.

1.4 Teoria de la meta de logro

Se describe ahora la teoria de la Meta de Logro que da sustento tedrico a la
presente tesis. Esta teoria examina la motivacion desde la perspectiva de metas
individuales perseguidas en contextos de logro. La premisa basica es que los individuos
se implican en estos contextos con la finalidad de demostrar competencia. La
competencia, sin embargo, puede ser interpretada de modo diferente en funcion de la
orientacion de meta personal.

Nicholls (1989) sostiene que existen dos orientaciones de meta: una en la que la
competencia se interpreta como mejora personal (orientacion hacia la tarea), y otra en la
que la competencia es interpretada como una capacidad que se construye en funcion de
los demas (orientacion hacia el ego). En un individuo implicado en la tarea, la
demostracion de habilidad y la percepcion subjetiva de éxito se experimenta a través de
la mejora personal, aprendiendo algo nuevo o desafiante, mostrando interés Yy/o
empleando niveles altos de esfuerzo en particular después de resultados no exitosos. En
contraste, la persona implicada en el ego utiliza criterios normativos 0 comparativos, y
los sentimientos de competencia se derivan de la demostracion de una habilidad
superior a la de los deméds y la evitacion de la demostracion de poca competencia
(Harwood, Richard, Smith y Adam, 2015; Nicholls, 1989).

Varios investigadores, entre ellos Roberts y Treasure (1995), Seifriz, Duda y

Chi (1992) y Treasure y Roberts (1994), entienden que un individuo se involucra con un
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clima a la tarea o al ego como resultado de determinantes situacionales. Por un lado, las
diferencias individuales afectan la probabilidad de que uno se adhiera a uno u otra
orientacion mientras que, por otro, es probable que la socializacion y los factores
ambientales afecten la probabilidad de que una tarea o una orientacion al ego sean
dominantes dentro de un contexto de logro especifico (Spruit, Kawvussanu, Smith y
ljterna, 2019).

Ademas del liderazgo, la deportividad también esta influenciada por los
objetivos de logro del deportista. Por ejemplo, un mayor respaldo a los objetivos
orientados a la tarea se ha asociado con niveles més altos de deportividad, menos
tolerancia a la agresion y el engafio, y mayor respeto por las reglas, los arbitros y los
oponentes (Gano-Overway, Guivernau, Magyar, Waldron y Ewing, 2005; Lemyre,
Roberts y Ommundsen, 2002). Por otro lado, los deportistas con un alto nivel de ego
han presentado més probabilidades de demostrar menos respeto por los oponentes y las
reglas, y tendian a pensar que el engafio era una opcion para obtener una ventaja
(Lemyre, et al., 2002; Shields, et al., 2007; Stornes y Ommundsen, 2004). De acuerdo
con la teoria de los objetivos de logro, el comportamiento y el liderazgo de los
entrenadores debe interactuar con los objetivos de logro de los atletas para influir en los
atletas (Bari¢ y Bucik, 2009; Kassing y Barber, 2007).

No debe perderse de vista en esta teoria que las orientaciones de los objetivos
son ortogonales, es decir, uno puede ser alto en una orientacién de un objetivo y bajo en
el otro, alto en ambos o bajo en ambos. Por lo tanto, es posible que las orientaciones de
los objetivos interactien en la prediccion de las variables de resultado.

Asi, diversos estudios previos que nos ponen en antecedentes sobre las
diferentes asociaciones entre las dos orientaciones y otras variables relevantes. Por

ejemplo, la percepcion de jévenes futbolistas de un clima orientado a la tarea se ha
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asociado con el comportamiento prosocial (Kavussanu, 2006; Sage y Kawvussanu, 2008)
y la deportividad (Ntoumanis, Taylor y Thggersen-Ntoumani, 2012; Ommundsen et al.,
2003). Ademas, se ha demostrado que potenciar este clima puede generar una
disminucién en los comportamientos antisociales (Palou et al, 2013; Séanchez-Oliva,
Leo, Sanchez-Miguel, Amado y Garcia Calvo, 2012). Ademds, los jugadores de
diferentes culturas y niveles involucrados en un clima de orientacion a la tarea presentan
puntuaciones significativamente mas bajas en la intencion, el juicio y el desempefio de
las conductas antisociales (Kawvussanu, 2006; Ommundsen, et al., 2003; Sage et al,
2008; Standage, Duda, y Ntoumanis, 2003; Stornes et al., 2004).

Por otro lado, el clima orientado al ego ha sido correlacionado con
comportamientos antisociales (Guivernau y Duda, 2002; Miller, Roberts y Ommundsen,
2005). Estos resultados son consistentes con los resultados de investigaciones
anteriores, que han indicado la relacion entre los comportamientos antideportivos y la
creacion de una atmdsfera moral por parte del entrenador que fomenta estos actos
antideportivos (Ntoumanis et al., 2012; Sanchez-Oliva et al., 2012). Ademas, Miller et
al, (2005) encontraron que los jugadores que percibian un clima orientado al ego
mostraban menos respeto por las reglas sociales que los atletas que percibian un clima
orientado a la tarea (Guivernau et al., 2002; Martin et al., 2018).

Finalmente, esta teoria sostiene que los climas motivacionales estan relacionados
con variables motivacionales y cognitivas de adaptacién e inadaptacion, como la
motivacién (Carratala, 2004; Hein y Hagger, 2007; Lépez-Walle, Balaguer, Castillo y
Tristan, 2011; Nufez, Ledn, Gonzalez y Martin-Albo, 2011; Reinboth y Duda, 2006), la
ansiedad (Garcia-Mas, Fuster, Ponseti, Palou y Olmedilla, 2015), la autoestima (Hein et

al, 2007; Lopez-Walle et al, 2011), el bienestar psicologico (Nufez et al, 2011;
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Reinboth et al., 2006), la diversion y el compromiso deportivo (Torregrosa et al., 2011)
y la competencia (Lucidi etal., 2017).

1.5 Teoria de la autodeterminacion

Es necesario mencionar la teoria de la autodeterminacion para entender las
influencias de los entrenadores Y la sugestidn de necesidades de los propios deportistas.
La teoria de la autodeterminacion, desarrollada por Deci y Ryan (2000) postula que los
seres humanos somos organismos activos en busca del desarrollo y crecimiento
personal. Los deportistas persiguen metas como divertirse o el propio rendimiento a
través de su practica deportiva. Para la teoria de la autodeterminacion, la motivacion
intrinseca y la internalizacion son procesos naturales que requieren de unos nutrientes
para funcionar de manera Optima. Este papel activo de las personas en la construccién
de su crecimiento personal, integridad y bienestar se explica a partir de la mini teoria de
las necesidades psicoldgicas basicas (Basic Psychological Needs — BPN). Las BPN son
los nutrientes y el entorno y las personas que lo conforman son un elemento
fundamental en la facilitacién, o por el contrario en la frustracion de estas necesidades.
La satisfaccion de las BPN se basa en la competencia, la relacion social y la autonomia.
La competencia se refiere a las percepciones de uno mismo para lograr los resultados
deseados. La relacion social se refiere al desarrollo de lazos satisfactorios con otros
significativos. Finalmente, la autonomia se refiere a la capacidad propia de regulacion
de las propias acciones. En conjunto, son esenciales para el desarrollo psicosocial y el
bienestar psicologico (Deci et al, 2000) promoviendo mayor vitalidad subjetiva,
autoestima y satisfaccion con la vida (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Balaguer et al.,
2011), mientras que la no satisfaccion y la frustracion de las BPN se ha relacionado con
el malestar psicoldgico y mayores niveles de burnout (Castillo, Gonzélez, Fabra, Merce,
y Balaguer, 2012).

30



Esta teoria postula un continuum en la motivacién desde niveles altos a bajos de
autodeterminacion a medida que uno se mueve desde la motivacion intrinseca, la
motivacion extrinseca y la amotivacién. La motivacion intrinseca se refiere a hacer una
actividad por el placer que proporciona 0 por su propio bien. En la motivacion
extrinseca aparecen razones ajenas a la propia actividad (competicion, éxito o refuerzo
externo). Finalmente, una tarea puede realizarse sin motivacion o motivo aparente
entrando en la categoria de amotivacion.

La taxonomia anterior es (til para este estudio por diferentes razones. Primero,
permite distinguir varios tipos de motivacion estableciendo la dicotomia intrinseco-
extrinseca (0 tarea-ego). En segundo lugar, al utilizar la taxonomia, es posible
desarrollar escalas que evallen estilos u orientaciones motivacionales mas bien estables
de los individuos (por ejemplo, motivacion intrinseca). Finalmente, debido a que los
diferentes tipos de motivacion se ubican en un continuo de autodeterminacion alta a
baja, y debido a que la autodeterminacion esta asociada con un mejor funcionamiento
psicoldégico (Deci, 1980), se puede predecir un patron de consecuencias
correspondientes. Por lo tanto, los resultados mas positivos deben asociarse con un
perfil motivacional autodeterminado (motivacién e identificacion intrinseca o tarea),
mientras que los resultados negativos podrian asociarse con un perfil motivacional no
autodeterminado (la motivacidn extrinseca 0 ego).

1.6 Papel del entrenador

Este apartado intenta conceptualizar la importancia del papel del entrenador
mencionada en apartados anteriores. La influencia del entrenador deportivo en el logro
de experiencias positivas de los jovenes a través de actividades organizadas ha sido un
tema recurrente en la psicologia del deporte (Horn, 2008). Las investigaciones en
psicologia sobre iniciacion deportiva de finales del siglo pasado dejaron de centrarse en
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obtener un mejor rendimiento de los practicantes y empezaron a trabajar en como
asesorar la actuacion de los entrenadores (Sousa, Cruz, Torregrosa, Vilches y Viladrich,
2006).

Los estudios realizados sobre la actuacion de los entrenadores han estado
enfocados mayoritariamente hacia la eficacia técnica y el rendimiento (Borrés, Palou,
Ponseti y Cruz, 2003). La primera investigacion fue llevada a cabo por Tharp vy
Gallimore (1976) en el baloncesto para marcar un perfil de conducta centrada en la
buena instruccidn y en un paradigma de maxima competencia de la ensefianza de las
destrezas técnicas y tacticas del deporte. Durante las décadas de los afios 80 y 90,
diversos autores han llevado a cabo estudios sobre el comportamiento de los
entrenadores en el entrenamiento (Piéron y Renson, 1988; Rodrigues y Ferreira, 1995) y
en la competicion de diferentes deportes (Lombardo, Faraone y Pothier, 1982; Sequeira
y Rodrigues, 2000).

Uno de los principales factores de los que depende el tipo de informacién de los
jovenes deportistas es el entrenador (Nuviala, Leon, Galvez y Fernandez, 2007). Su
comportamiento, su relacion con los jugadores y el tipo de comunicacién que
establecen, son algunas de las variables que influyen en la educacién de sus deportistas.
La formacion de los entrenadores o educadores es un factor fundamental para potenciar
conductas adecuadas en el deporte (Goldhaber, 2010; Manrique, Gea y Alvaro, 2013)
Se habla de una formacidén necesaria de los entrenadores que les permita desarrollar un
trabajo efectivo de vinculos interpersonales para el desarrollo de habilidades y tareas
(Pulido et al., 2016).

De otro lado, se ha destacado el papel de los entrenadores en cuanto a la
influencia en la deportividad de los jugadores (Bari¢ et al., 2009; Kavussanu, Roberts y
Ntoumanis, 2002; Vallerand, Briere, Blanchard y Provencher, 1997). La investigacion
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ha documentado que las conductas autoritarias de los entrenadores estan asociadas con
las conductas antideportivas de los atletas (Kavussanu et al., 2002) o un alto nivel de
ansiedad (Borrueco, Angulo-Brunet, Viladrich, Pallares y Cruz, 2018). En contraste, el
liderazgo democréatico, el apoyo social, y la retroalimentacién positiva estd relacionada
con el compromiso y respeto de los atletas por las reglas y los opositores (Ntoumanis y
Standage, 2009).

Se extrae de estas lineas que el comportamiento del entrenador debe centrarse en
el potencial del deportista (Rodriguez et al., 2017). Se cree que el entrenador-educador
de jovenes atletas tendria que asumir una conducta positiva y proactiva al incentivar en
sus jugadores actuaciones de respeto hacia el reglamento y sus oponentes, una imagen
de competicién deportiva como una oportunidad para medir sus potencialidades y un
concepto de los adversarios no como enemigos sino como los actores con los que medir
estas facultades (Damasio y Serpa, 2006; Long, Pantaleon, Bruant y D’arripe-
Longueville, 2006).

En cuanto a los jovenes deportistas, ellos estan bajo la influencia de su equipo, y
su entrenador tiene mucho poder y control sobre ellos. Competir por una posicion clave
0 las expectativas de éxito del entrenador a toda costa, puede hacer que los atletas
sientan la necesidad de engafar y agredir. Por lo tanto, al desplazar su responsabilidad a
los entrenadores, los jovenes deportistas pueden emplear tacticas injustas que
normalmente no usarian. Ogien (1995) aporta la idea de sumisioén a lealtades superiores,
esto es, los atletas justifican sus actos por la responsabilidad de llevar a cabo una mision
que sea digna de elogio y valorada socialmente por el entrenador y el equipo.

Se pone de manifiesto que entrenadores con credibilidad, que tienen un estilo de
comunicacién basado en el apoyo, las instrucciones y la cantidad relativamente baja de
punicién, determinan que los futbolistas jovenes se diviertan mas y estén mas
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comprometidos con la actividad deportiva. En consecuencia, la influencia que el
entrenador tiene en sus jugadores viene condicionada por la forma de transmitir la
informacion (Fraile, De Diego, Vallejo y Boada y Grau, 2011).

En definitiva, ganar es un aspecto importante de un entrenador exitoso. Entrenar
es mucho mas que simplemente ganar competiciones. La nueva tendencia de
entrenadores exitosos ayudan a los deportistas a aprender nuevas habilidades, a
divertirse, a aumentar su autoestima y a desarrollar su personalidad (Martens, 2012). Se
evalla a un entrenador por la capacidad de poder desarrollar a los deportistas en su
totalidad. No solo ensefian técnicas, herramientas y estrategias para el deporte para el
que entrenan sino habilidades para ser exitoso en la sociedad.

1.7 El estilo de comunicacion del entrenador

El tipo de ensefianza usado por los entrenadores (técnico, tactico y mixto) tiene
una influencia directa en la formacién de sus jugadores (Pereira, Mesquita, Graca Yy
Moreno, 2010).

En el ambito deportivo, Zartman y Zartman (1997) propusieron tres tipos de
entrenadores segun la direccion del grupo, siendo el tercer tipo el mas deseable desde la
perspectiva educativa: 1) entrenadores agresivos: son agresivos en su caracter y parecen
enfadados, suelen actuar de forma hostil para tratar de conseguir los objetivos. Usan el
«tU» en los mensajes que transmiten, personalizando y haciendo que los jugadores se
pongan a la defensiva; 2) entrenadores inhibidos: son timidos, hablan rapidamente y con
tono de voz muy bajo, no suelen actuar directamente cuando hay un problema. El
lenguaje corporal es débil, con los hombros bajos y evitando el contacto con los ojos
cuando hablan. Temen disgustar o alterar a los jovenes y a sus padres; 3) y los

entrenadores asertivos: mantienen un punto medio, respetando lo correcto de las
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modalidades anteriores. Hablan de manera calmada, directamente y con claridad.
Muestran confianza y seguridad, cumplen lo que dicen y reconocen sus equivocaciones.

Una segunda clasificacion de tipologia se presenta a continuacion. El estilo de
entrenadores se compone de dos tipos, estilo de apoyo a la autonomia y estilo de
control. El estilo de apoyo a la autonomia permite a los atletas participar en la toma de
decisiones con respecto a las tacticas y técnicas, y fomenta el respeto por las opiniones y
sentimientos de los atletas (Mageau y Vallerand, 2003). En contraste, el estilo de
control propone un entrenador que utiliza una comunicacién autoritaria y coercitiva,
prestando poca atencion a las opiniones y sentimientos de los atletas, y utilizando la
culpa, la manipulacién o las amenazas como técnicas de persuasion (Bartholomew,
Ntoumanis y Thorgersen-Ntoumani, 2010). El estilo de entrenamiento de apoyo a la
autonomia se ha relacionado con el comportamiento prosocial (Hodge y Lonsdale,
2011), mientras que el estilo de entrenamiento de control se ha relacionado con el
comportamiento antisocial (Hodge y Gucciardi, 2015).

Por su parte, Sousa et al., (2006), distingue entre enfoque positivo y enfoque
negativo de comunicacion. El enfoque positivo recompensa las conductas deseadas de
los deportistas invitando a la repeticion. El segundo enfoque intenta eliminar errores por
medio de la critica o el castigo. Quien cometa menos errores tiene mas posibilidades de
victoria. Por otro lado, hay estudios que corroboran la correlacion positiva entre estilos
de comunicacion positiva y clima motivacional de implicacién a la tarea (Cecchini,
Gonzalez y Montero, 2007; Cruz, Mora, Sousa y Alcaraz, 2016; Smoll y Smith, 2009).

En posteriores apartados, se explicara en profundidad el enfoque positivo que
propone el programa “Posam valors a 'esport 'y los resultados obtenidos.

No debe perderse de vista que el lenguaje construye la realidad del escenario de
juego, promueve los aprendizajes y valores en el grupo de deportistas. Es frecuente el

35



exceso de informacion de los adultos a los jovenes deportistas con continuas
instrucciones tacticas y técnicas y evaluaciones sobre su rendimiento hecho que hace
resurgir emociones constantes (Merino, Sabirobn y Arraiz, 2015). En este sentido,
numerosos autores sefialan que no es aconsejable la instruccion o el mensaje
excesivamente coloquial, técnico o agresivo asociado al resultado competitivo
concurrente. (Herbert y Dugas, 2011; Walters, Schiuter, Oldham, Thomson y Payne,
2012).

1.8 Conductas antisociales / prosociales

Las conductas antisociales y prosociales del deporte son comunes en el deporte y
se han observado en diferentes sexos, edades y niveles competitivos (Coulomb-Cabagno
y Rascle, 2006; Kavussanu et al., 2006 y Kavussanu, Stamp, Slade y Ring, 2009). El
comportamiento prosocial se ha definido como el comportamiento voluntario destinado
a ayudar o beneficiar a otro (Eisenberg y Fabes, 1998; Kavussanu y Stanger, 2017), con
ejemplos en el deporte como ayudar a un oponente a levantarse del suelo o felicitar a
otro jugador. ElI comportamiento antisocial se ha definido como el comportamiento
voluntario destinado a dafiar o poner en desventaja a otro (Kavussanu et al., 2006; Sage,
Kawvussanu y Duda, 2006) con ejemplos en el deporte como intentar herir a un oponente
0 engafiar al arbitro. Los altos niveles de moralidad se manifiestan cuando uno se
involucra en un comportamiento prosocial y se abstiene de participar en una accién
antisocial.

Varios estudios han investigado comportamientos antisociales en el deporte
(Danioni y Barni, 2019; Kavussanu, 2008) mostrando que los atletas pueden aprobar
tales comportamientos en ciertas circunstancias, como cuando la puntuacion esta cerca
(Conroy, Silva, Newcomer, Walker y Johnson, 2001). Ademas, muchos atletas aceptan
cierta cantidad de actos de engafio y agresividad como parte del juego (por ejemplo,
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Romand, Pantaleon y Cabagno, 2009). Estos hallazgos plantean las preguntas sobre qué
hace que los atletas actien de forma antisocial y se inclinen para explicar o justificar sus
actos antisociales.

Estas conductas plantean una gran complejidad porque es dificil llegar a un
consenso en ocasiones de cuando y como una regla es o puede ser transgredida. Si bien
resulta incuestionable la existencia de casos claros de transgresion de las reglas, también
resulta irrefutable el reconocimiento de una amplia zona de penumbra, dentro de la cual
no estan determinados los criterios o elementos que deben concurrir para estar frente a
un caso de transgresion.

1.9 Conceptos de fair-play /juego duro /agresividad

El concepto de fair-play se entiende como un valor fundamental y transversal en
cualquier practica deportiva, y no solo representa, segin el Cddigo de ética deportiva
del Consejo de Europa (1992), el “simple respeto de las reglas, sino que abarca los
conceptos de amistad, de respeto del adversario y de espiritu deportivo. Es, mas que un
comportamiento, un modo de pensar. Se convierte en un concepto positivo que permite
a la persona conocerse, expresarse Yy realizarse mejor; desarrollarse, adquirir
conocimientos practicos y demostrar sus capacidades”.

Se entiende como principio basico del fair-play la deportividad, el respeto a los
iguales y a los adultos implicados (Vallerand, Deshaies, Cuerrier, Briere y Pelletier,
1996), a las instalaciones y el material utilizado, aunque fundamentalmente a las normas
y reglas propias de los deportes practicados (Giebnink y McKenzie, 1985).

Boixaddés y Cruz (1995) afiaden algunas caracteristicas relevantes a lo ya
mencionado. En primer lugar, entienden el fair-play dentro de una igualdad de
oportunidades y condiciones entre los contendientes. También destacan la evitacion de

“ganar a cualquier precio” presentando conductas adecuadas tanto en la victoria como
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en la derrota. Finalmente, el espiritu del fairplay aboga por el compromiso de esfuerzo
individual de cada deportista.

Otra aportacion relevante al concepto de fair-play es la de Vallerand et al.,
(1997) ya que entienden que el deportista debe reconocer sus propios errores y deben
trabajar para la mejora de sus habilidades (Martin-Albo, Ndfiez, Navarro y Gonzalez,
2006). Por tanto, no esta refiida con la competitividad, la incluye, pero con la opcién de
mejorar permanentemente, viendo el éxito no solo en el resultado sino también
valorando el proceso y el hecho de practicar la actividad desde el simple disfrute por el
juego, como un valor en si mismo.

1.10 El concepto de Astucia

En la actualidad, el deporte sufre en ocasiones, por las aspiraciones de algunos
individuos, el corrompimiento del espiritu del juego. Se suele decir que el juego limpio
puede haber sucumbido al negocio del deporte, a sus coOdigos no escritos y a las
practicas de juego. Los cddigos y las reglas no escritas asociadas con la habilidad en los
juegos afectan al deporte como una actividad, pero ayudan al deporte como un negocio.
Se podria definir la astucia como la practica de ganar competiciones con medios
cuestionables sin romper las reglas establecidas pero violando el espiritu del juego o con
el uso de métodos éticamente dudosos para ganar un objetivo o desestabilizar cualquier
otro oponente.

La literatura sugiere que la astucia plantea situaciones constantemente
controvertidas ya que ciertas situaciones de astucia deportiva son erréneas porque son
atleticamente contraproducentes y moralmente sospechosas, mientras que otros son
valiosos, posiblemente incluso necesarios.

En ocasiones se entiende que la astucia supone un rechazo a aceptar la derrota,
y esta podria ser la razén por la que a veces se la admira (Howe, 2004) pero cuando esa
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derrota es legitima, es decir, dentro de las reglas y por un oponente atléticamente
superior, la reaccion razonable debe ser reconocer que ha sido mejor e intentar dar la
mejor version de uno mismo.

En resumen, hay un tipo de astucia que puede aportar una ganancia, en
términos de victorias, pero excluye al participante de los otros beneficios del deporte,
especificamente, aquellos que se relacionan con el crecimiento y desarrollo personal, o
el desarrollo atlético.

1.11 El concepto de engafio

En primer lugar, Quinn (1975) se referia a la persona que engafia como aquel
que conoce las reglas y aunque pretenda seguirlas, las rompe de forma encubierta y
consciente en beneficio propio. Diriamos que para que X haga trampa, X debe (1) violar
una regla justa y aplicada de manera justa, (Green, 2004) para obtener una ventaja sobre
los demés participantes (Gert, 2004).

Otra conceptualizacion del engafio es la de un intento de un jugador para obtener
una ventaja con respecto a los objetivos estandar de los juegos, medios para romper las

reglas y, mediante el engafio, evitar cualquier sancion (Upton, 2011).

Reddiford (1998) entiende que el engafio se caracteriza por tres rasgos
fundamentales:
1) la busqueda de ganancias ilegitimas, violando las reglas del juego (como tocar el
balon con la mano en el futbol, o engafiar al arbitro simulando una falta en ataque sin
que haya habido contacto en baloncesto); 2) la ocultacion de las intenciones reales, ya
que el engafio es fundamental; y 3), el engafio o la trampa solamente tiene éxito si la

victima y/o el arbitro o juez cree que todo ha sido correcto. Por lo tanto, el engafio asi
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entendido se refiere a las infracciones de las reglas para obtener un beneficio incorrecto,
que incluye un cierto grado de engafio con éxito.

En estudios sobre aceptacion de astucia y engafio (Palou et al., 2013), se hallo
una probabilidad mayor que un compafiero use la astucia (poner nervioso o
desconcentrar a un oponente) que a que se use la trampa, que implica la violacion del
reglamento. Los estudios realizados han permitido comprobar que el aumento al
maximo de la probabilidad de aceptacion de la astucia produce un impacto en el
aumento de la aceptacion del uso del engafio (una forma de ‘“escalada™ en los
comportamientos antisociales).

La transgresion de las reglas puede producir entre los involucrados en una
practica deportiva (jugadores, entrenadores, arbitros, espectadores, etc.) diversas
actitudes, las cuales pueden ir desde una condena directa a dicho comportamiento hasta
un grado de admiracién hacia las mismas considerando estos jugadores mas listos, con
MAS recursos.

Para los casos en que se da una alta ocurrencia de un comportamiento
considerado como trampa con un alto grado de aceptacion del mismo, la transgresion de
las reglas puede perder nitidez. Es decir, si la aceptacién de la transgresion llega al
punto de considerar a ésta como digna de admiracion, es decir, se evita su sancion,
resulta probable que se promueva su realizacion y aprendizaje, y consecuentemente,
desaparezca todo tipo de reparos al momento de su reconocimiento (Palou et al., 2013).

Podriamos reflexionar sobre el nivel de relacion entre las variables astucia y
engafio con otras variables. Un reciente estudio (Ponseti, Cantallops, Borras y Garcia-
Mas, 2017) muestra una correlacion positiva entre astucia y engafio y juego duro y
victoria. En cuanto a la victoria, el colectivo se reivindica en su estatus combinando la
cooperacion y las individualidades de diferentes jugadores al servicio del desarrollo de
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una estrategia (Merino, Arraiz y Sabiron, 2018). Por el contrario, la correlacién es
negativa con la variable diversion.

1.12 Consideraciones sobre el juego duro y agresividad

Se suele utilizar la distincion entre dos tipos de actos agresivos, que son
conductas dirigidas a dafiar a otra persona (Silva, 1981; Stephens, 1998). El primer tipo
es el comportamiento instrumental agresivo, que se realiza como un medio hacia un fin,
por ejemplo, el objetivo de ganar. El segundo tipo son las conductas agresivas hostiles,
que se realizan Unicamente con el propésito de dafiar y son un fin en si mismos. Los
actos agresivos instrumentales a menudo se aceptan y alientan en los deportes de
equipo, mientras que los actos agresivos hostiles se consideran inaceptables y se
desalientan (Loughead y Leith, 2001).

Con este marco tedrico se afirma que, tal como indica (Cruz, 1992; Cruz,
Boixados, Torregrosa y Mimbrero, 1996), el conjunto de posibles causas del deterioro
del fair-play en el deporte infantil viene dado por un aumento de las recompensas
econdémicas en las competiciones de edad infantil con sus respectivos patrocinadores
aumentando la presion por el éxito y la victoria. Por ejemplo, tenistas de menos de 14
afios muestren actitudes cada vez mas profesionales y prefieren ganar a jugar bien o
jugar limpio, como constatan Knoppers, Schulteman y Love (1986).

Otro aspecto importante son los valores y comportamientos de los entrenadores.
Cuando se pregunta a entrenadores y formadores infantiles mediante cuestionarios o
entrevistas cual es el principal motivo para entrenar nifios, la victoria suele quedar en un
lugar secundario. Sin embargo, hay que tener presente que las respuestas verbales dadas
por los entrenadores no se corresponden necesariamente con los comportamientos que
estos mismos entrenadores hacen realidad en situaciones deportivas concretas. En este
sentido, Whitehead (1987) encontrd que, aunque los entrenadores decian que no daban
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mucha importancia a la victoria, sus jugadores percibian que, para los entrenadores,
ganar tenia la maxima importancia. Asimismo, autores como Lombardo (1982) han
subrayado la existencia de una tendencia clara en los entrenadores de nifios a imitar los
sistemas de entrenamiento y copiar los objetivos del deporte profesional. Esta realidad
propicia que los jugadores vayan adquiriendo progresivamente una actitud cada vez mas
profesional, caracterizada por conceder mas importancia a la victoria, un interés menor
por la diversion y una mayor permisividad ante el juego duro, tal como se constata en el
estudio de Knoppers (1985).

Por ultimo, aparece un sistema de sanciones que puede beneficiar al infractor
Silva (1981), ya que se distingue entre reglas constitutivas (escritas en los reglamentos)
y reglas normativas (aceptadas por consenso entre los practicantes de un deporte
determinado). Tal como explica este autor, algunas reglas normativas violan las reglas
constitutivas y se han implantado para obtener una clara ventaja para el propio equipo.
Asi, por ejemplo, en fitbol se considera una falta (til coger, en el centro del campo, un
jugador que inicia un contraataque peligroso. Estas faltas beneficiosas para el equipo
propio se legitiman mas en los deportes de contacto y a medida que se llevan mas afios
de préctica deportiva (Call, Berbel, Boixados y Cruz, 1991).

Con esta situacion, el debate sobre la competitividad excesiva, la violencia y el
fair-play en el deporte infantil se convierte en un tema que despierta el interés y la
preocupacién de la comunidad deportiva y educativa. Numerosas investigaciones han
tratado de demostrar como la practica deportiva puede llegar a convertirse tanto en una
herramienta de accidon educativa (Kavussanu, 2008; Palou, Borrés, Ponseti, Garcia-Mas
y Cruz, 2003; Palou, Borras, Ponseti, Vidal y Torregrosa, 2007), como en una fuente de
ansiedad y frustracion (Diaz, Buceta y Bueno, 2004; Pelegrin y Garcés de los Fayos,
2008).
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1.13 Consideraciones sobre los deportes de contacto

Hay estudios con jugadoras de futbol y baloncesto que explican la asociacion de
estas deportistas a un razonamiento moral menos maduro, a tendencias agresivas y
juicios sobre la legitimidad de acciones deportivas intencionalmente  lesivas
(Bredemeier, Weiss, Shields y Cooper, 1986). Estos descubrimientos fueron
corroborados en un estudio posterior (Conroy et al., 2001).

Otras investigaciones también han observado que una extensa participacion en
deportes de mediano contacto, en este caso jugadores de fitbol y de baloncesto, ha
tenido un efecto negativo en las opiniones y conductas de fair-play (Cecchini et al.,
2006), y que a medida que aumenta la categoria en la que se participa (infantiles,
cadetes y juveniles), se da una mayor importancia a la victoria y se produce una mayor
permisividad del juego duro (Boixadds y Cruz, 1999).

Diferentes estudios han revelado que los deportistas que han participado
extensamente en deportes de contacto medio o alto muestran tendencias agresivas o
bajos niveles de razonamiento moral (Conroy et al, 2001). Tales relaciones, sin
embargo, no han sido identificadas en atletas de deportes en los que no existe contacto
con el adversario y el objetivo es concentrarse en la ejecucion de la tarea, como la
natacion, la gimnasia o el golf (Conroy et al., 2001).

Los deportes de contacto contienen elementos adicionales como el hecho de
saber establecer la superioridad sobre el oponente, y este intento de dominio se
mantiene constante a lo largo de la participacion. En este contexto los deportistas
probablemente desarrollen la tendencia a evaluar su competencia en funcién de la
capacidad para resistir la comparacion con los demas, reforzando, por este motivo, la

orientacion al ego.
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En definitiva, una amplia participaciébn en estos deportes esta relacionada
positivamente con la orientacion al ego, que sucesivamente se correspondera con bajos
niveles de fair- play.

1.14 Programas de asesoramiento e intervencion a entrenadores

Los programas de asesoramiento a entrenadores tuvieron uno de sus inicios en
Canada para dar respuesta a la creciente preocupacion por la pérdida de valores éticos
en el deporte en la década de los ochenta. Esta idea fue madurando hasta formarse una
Comision para el fair- play en el pais en 1990. Asi surgié el programa “Fair-play for
Kids” (Gibbonss y Ebbeck, 1997). Dentro de los programas de intervencion para
promocion del juego limpio destacan los trabajos de: Bach (2002) que desarrollo el
programa “Time out” con el fin de prevenir la violencia en jovenes deportistas;
Brackenridge, Pitchford y Wilson (2011), que desarrollaron el programa ‘“Respeto”,
ydirigido a técnicos, colegiados, jugadores y espectadores en los que implicaron a mas
de 10.000 personas durante tres meses o el mas reciente programa ~Tarjeta Blanca”
(Ortega et al., 2015), un programa potenciador de valores personales y sociales de fair-
play.

Con el paso del tiempo han proliferado con los afios numerosos programas. El
denominador comin de estos es que fundamentalmente son de tipo preventivo, tienen su
base en las teorias de razonamiento moral o de aprendizaje social e incluyen actividades
de reflexion, debate, disuasion, concienciacion y difusion dirigidos a los grupos sociales
implicados (Sé&enz, Gimeno, Gutiérrez y Garay, 2012).

Los programas de asesoramiento e intervencidn con entrenadores tienen como
principal funcién ayudar a mejorar la formacion educativa de los entrenadores. Una de
sus principales caracteristicas es la mejora de la comunicacion con sus jugadores cosa
gue ayuda a erradicar aquellas instrucciones que fomentan la agresividad y la falta de
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respeto por las normas y personas fomentando los valores de responsabilidad de sus
acciones, la motivacion positiva, la induccién a la reflexion sobre el juego, y todas
aquellas que ayuden al deportista en el adecuado comportamiento ético y moral durante
el juego.

Esta tesis ha tenido como referencia dos programas basicos: Coach Effectiveness
Training (CET) y el Programa de asesoramiento personalizado a entrenadores (PAPE).
El CET es un programa cognitivo-conductual de soporte a la formacién de entrenadores
de iniciacion y formacion deportiva que procura dar lineas de orientacion especificas
sobres sus estilos de comunicacién (Cruz, Boixados, Valiente y Mimbrero, 2001).La
evolucion del CET hacia el Mastery Approach to Coaching (MAC) considera que el
entrenador puede generar un clima motivacional de implicacion a la tarea o al ego en los
equipos, que afecta el modo en que un joven valora su practica y a sus compafieros
(Duda y Balaguer, 2007; Torregrosa et al., 2008).

Por otro lado, el PAPE (Sousa et al., 2006; Sousa, Cruz y Smith, 2008), que
tiene como base el MAC, busca la promocién de un estilo de comunicacidn positivo, asi
como la promocion de estrategias motivacionales orientadas a la tarea (Cervello,
Moreno, Del Villar y Reina, 2007).

Cabe mencionar un proyecto europeo, promoting adolescent physical education
(PAPA) dentro del cual aparece un programa reciente dedicado a los entrenadores:
Empowering Coaching, programa con el que se potencia el clima motivacional de los
jugadores (Castillo et al, 2015). Esta prueba esta fundamentada en los climas
empowering (clima motivacional de maestria) y clima disempowering (clima
motivacional de ego) como puntos mas destacables.

La necesidad de formacion permanente en los profesionales del deporte se hace
necesaria para fomentar la reflexion constante, la critica constructiva, la innovaciéon y

45



mejora de la practica profesional (Gonzalez-Rivera y Campos-Ilzquierdo, 2014). De
hecho, se ha demostrado que los entrenadores que han hecho programas de formacion
tenian niveles mas altos de eficacia en su trabajo, mejora de la competencia y

autoconfianza (Kai Sim, Malete y Feltz, 2002).
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2.0BJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos

El objetivo general del presente estudio es mejorar los estilos de comunicacion
de los entrenadores, aumentar la motivacion, la conducta prosocial, la diversion y
disminuir las conductas antisociales de astucia, engafio y juego duro en los deportistas a
través de la implementacion de un programa de intervencion socioeducativa como es
“Posam valors a l'esport” en entrenadores deportivos en edad escolar.

Los objetivos especificos son:

1.0bjetivo especifico 1. Determinar el estado inicial en el que se encuentran los

jovenes de las Islas Baleares en cuanto a actitudes de diversion, astucia, juego

duro y engafio.

2. Objetivo especifico 2. Analizar la relacion entre los resultados obtenidos entre

conductas prosociales y antisociales en el deporte en la fase previa del programa.

3. Objetivo especifico 3. Fomentar un estilo de comunicacion positiva que

mejore la calidad del entorno deportivo y la calidad del deporte de iniciacion

entre entrenadores Y jugadores.

4. Objetivo especifico 4. Comprobar la eficacia programa “Posam valors a

l’esport” como medida de promocion de actitudes prosociales y disminucion de

conductas antisociales del deporte infantil.

2.2 Hipotesis

2.2.1 Hipdtesis general

Se espera una mejora en los estilos de comunicacidn, entre entrenadores y

jugadores y, por ende, en los valores prosociales y antisociales en el deporte después de

llevar a cabo las intervenciones formativas.
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2.2.2. Hipdtesis especificas.
A modo de sintesis se establecen las hipdtesis especificas siguientes:

1. Hipotesis del objetivo especifico 1. Se presupone que en la actualidad:

-Los valores antisociales en el deporte (astucia, engafio, juego duro) tengan
una prevalencia importante en los jovenes deportistas.
-Los jévenes deportistas muestren elevadas tasas de diversion.

2. Hipdtesis del objetivo especifico 2. Segln las variables analizadas:

-Se espera que las conductas antisociales tengan una correlacién positiva
entre si.

-Se espera que la correlacion entre valores antisociales del deporte y valores
prosociales analizados sea negativa.

3. Hipotesis del objetivo especifico 3 y 4. Al referirse al plan de intervencion
socioeducativa, agrupamos estos dos objetivos para elaborar sus hipétesis.
-Se espera que la variable diversidon mantendra su valor o incluso mejorara
tras la intervencion.

-Las variables de victoria, astucia, engafio y juego duro obtendran valores

inferiores a la fase previa a la implementacion del programa.
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3.METODO
3.1 Participantes

En este apartado se presenta la muestra para la investigacion en los dos
momentos; tamafio muestral de la fase previa a la intervencion y tamafio muestral

después de la intervencion.

Debido a cambios propios de deportistas que abandonaron los equipos o
cambian de clubes las muestras pre y post intervencion tuvieron ligeras diferencias. En
la Tabla 1 aparecen los grupos muestrales de principio de temporada en los deportes de

futbol, baloncesto y balonmano recogidos en el primer articulo de esta tesis.

La muestra incluyd 35 equipos de futbol, baloncesto y balonmano con un total

de 1172 deportistas (949 chicos y 223 chicas) de las Islas Baleares.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos basados en el deporte, categoria y género en la fase previa a la intervencién
registradosen el primer articulo

Deporte Alevin Infantil Cadete Total
N(%0) N(%) N(%0) N (%)
Chicos Futbol 171 (74.6%) 203 (7.8%) 231 (17.5%) 605 (100%)
Baloncesto 116 (59.1%) 61 (17%) 72 (23.9%) 249 (100%)
Balonmano 15 (24.8%) 49 (7%) 31 (68.2%) 95 (100%)
Total 302 (31.8%) 313 (33%) 334 (35.2%) 949 (100%)
Chicas Futbol 16 (76.2%) 2 (9.5%) 3 (14.3%) 21 (100%)
Baloncesto 51 (65%) 51 (17.9%) 38 (17.1%) 140 (100%)
Balonmano 9 (12.9%) 28 (8.1%) 25 (79%) 62 (100%)
Total 76 (34.1%) 81 (36.3%) 66 (29.6%) 223 (100%)
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En la tabla 2 aparecen las muestras propias del tercer articulo de esta tesis con la

reestructuracion de tamafio muestral y seleccién de deportes.

La muestra incluyd 39 equipos de competicion de las Islas Baleares de fltbol,
baloncesto y voleibol con un total de 1097 jovenes adolescentes (854 chicos y 243
chicas) de las Islas Baleares. En la tabla 2 se aprecia la distribucion de la muestra de

este estudio.

Tabla 2.

Estadisticos descriptivosbasadosen el deporte, categoriay género en la fase posterior a la intervencion

Deporte Alevin Infantil Cadete Total
N(%) N(%) N(%0) N(%0)
Chicos Futbol 181 (29.4%) 203 (33%) 231 (37.6%) 615 (100%)
Baloncesto 101 (44.1%) 56 (24.4%) 72 (31.5%) 229 (100%)
Véley 0(0%) 6(60%) 4(40%) 10 (100%)
Total 282 (33 %) 265(31%) 307 (36%) 854 (100%)
Chicas Futbol 16 (76.2%) 2 (9.5%) 3 (14.3%) 21 (100%)
Baloncesto 43 (34.7%) 43 (34.7%) 38 (30.6%) 124 (100%)
Véley 3(3.1%) 49(50%) 46 (46.9%) 98 (100%)
Total 62 (25.5%) 94 (38.7%) 87 (35.8%) 243 (100%)
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3.2 Proceso de muestreo

Se llevd a cabo un muestreo aleatorio estratificado. Fundamentalmente, es un
tipo de muestreo en el que el objetivo de la poblacidn se separa en segmentos exclusivos
homogéneos y luego una muestra aleatoria simple se selecciona de cada segmento
(estrato). Se tratd de asegurar que todos los estratos de interés queden correctamente
recogidos y, por tanto, representados en la particion. La base de la estratificacion se
basa en variables como género, isla, deporte y categoria deportiva. La muestra
compuesta por “N” individuos queda subdividida en “x” subpoblaciones o individuos
creando los estratos N1, N2, N3, N4. Cada estrato funciona independientemente de los
deméas. Las muestras seleccionadas de los diversos estratos se combinanaron en una sola

muestra.
3.3 Procedimiento

Se realizd una presentacion en las directivas de los clubes participantes
explicando los objetivos del programa y su puesta en practica con los entrenadores y
deportistas en dos momentos: principios de temporada (situacion pretest) y final de
temporada después del programa de la aplicacion del programa de intervencion en los
entrenadores  (situacion postest). Esta distancia intent6 asegurar el adecuado clima
motivacional (Smith, Fry, Ethington y Li, 2005). El programa constd6 de unas etapas

marcadas.
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ETAPA DE LINEA DE BASE

-Fase formativa a entrenadores -Administracion de cuestionarios a los entrenadores

ETAPA DE INTERVENCION

-Administracié n de los primeros cuestionarios a los -Asesoramiento a entrenadores de forma individualizada

jugadores -Autoevaluacion de comportamientos

ETAPA DE EVALUACION

-Segunda administracion de cuestionarios a los -Evaluacion por parte de los entrenadores sobre el
jugadores programa de intervencion
-Analisis de los entrenamientos observados -Diferencias entre grupo control - grupo experimental

Figura 1. Etapas del programa de intervencion “Posam valors a l’esport”.

En la fase de establecimiento de la linea de base aparecieron diferentes

momentos.

-Realizacion de la sesion 1 “promocion del juego limpio en el deporte en edad escolar'-
. Aparecen contenidos como formacién en clima motivacional adaptativo y estilo de

comunicacion positivo.

- Charla grupal. Puesta en comin de los elementos explicados y propuestas de mejora
individual en cuanto al estilo de cada entrenador. Los contenidos a trabajar se analizan a

continuacion.
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Contenido organizador: Directrices para mejorar el clima motivacional del equipo. Se
form6 a los entrenadores en aspectos generales de la motivacion en la practica
deportiva. Previamente, se presentaron los objetivos fundamentales del deporte
educativo junto con unas recomendaciones para cada uno de los tipos de objetivos:

fisiologico, motrices, adaptativos y psicologicos.

Se diferencio entre el clima motivacional de orientacion a la meta de Ego y
orientacion de meta de maestria y las caracteristicas mas relevantes de cada orientacion.
El programa puso el acento en una propuesta de intervencion basada en la orientacion al
clima de motivacion a la tarea en el que el esfuerzo personal se define como un valor en
si mismo, se puede aprender de la victoria y de la derrota entendiendo que perder no es
sinbnimo de fracaso y el éxito no solo es equivalente a ganar. Este clima se puede
conseguir con unas directrices conductuales Tarea, Autoridad, Recompensas, Grupo,
Evaluacion y Tiempo (Ames, 1992). Cada categoria fué definida, caracterizada,

trabajada con diferentes estrategias y ejemplos.

Orientacién al ego: Orientacion a la maestria:

-Motivacion extrinseca -Motivacion Intrinseca

-Competir -Divertirse

-Blsqueda de éxito ‘Mejorar las habilidades

-Comparacién social ‘Necesidad de movimiento

-Aprendizaje cooperativo

-Socializacién como valor

Figura 2. Caracteristicas de los climas motivacionales.
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Tarea: Contuvo los elementos que deben aprender los deportistas: contenidos Yy
secuencias de los aprendizajes, disefio del contexto, el nivel de dificultad y los recursos.
Las estrategias recomendadas fueron: explicar, demostrar y guiar las habilidades a
aprender, establecer objetivos individuales a corto plazo y de grupo para toda la
temporada, disefiar y organizar actividades variadas adaptadas a los jugadores y que
éstas supongan un reto para los jugadores, ni demasiado faciles ni demasiado
dificiles.El enfoque advirtio que raramente el éxito va precedido de un trabajo facil. En
la explicacion de las actividades, los jugadores conocieron el objetivo que se perseguia

y lo que se esperaba de ellos.

Autoridad: Se refirio al grado y la manera en que los deportistas participaron en la
toma de decisiones en el deporte. Las recomendaciones que se ofrecieron son el disefio
de actividades que permitan a los jovenes tomar sus propias decisiones teniendo un
papel activo ofreciendo, por ejemplo, actividades con roles de liderazgo y
responsabilidad. Una actividad positiva pudo ser la presentacion de alguna habilidad
dominada por algin jugador a otros compafieros desarrollando el habito de escucha
activa y respeto mutuo entre compafieros y fomentando la igualdad de oportunidades
entre los participantes. Otra estrategia posible fué la autoevaluacion del propio esfuerzo

y rendimiento.

Recompensas: Se entendieron como las formas para motivar y reconocer el progreso y
los logros de los diferentes participantes. Se aconsejaron unas recompensas orientadas a
la mejora personal, el progreso individual y el esfuerzo entendiendo un sistema de
recompensa a todos los deportistas independientemente de su nivel o ejecucion

deportiva. El resuttado no fué el Unico objetivo. No se evaluaron Unicamente las
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actividades de poca dificultad para premiar a los deportistas. Ademas, se establecieron

estrategias de trabajo cooperativo para conseguir el sentimiento de pertenencia al grupo.

Grupo: Hizo referencia a como los jugadores trabajan juntos y se relacionan entre ellos.
Se tratd de promover la cooperacion y la no competitividad entre ellos ni la
comparacion. Algunas estrategias positivas fueron el trabajo de las habilidades sociales,
las actividades de cohesion de grupo antes y después de las sesiones de entrenamiento,
utilizar las agrupaciones heterogéneas en las actividades propuestas variando la
composicion de los grupos de forma habitual. Muy necesario fué clarificar los roles y
funciones de los deportistas, maximizando la importancia de todos los miembros. Solid

funcionar de forma positiva el reparto de roles tanto deportivos como organizativos.

Evaluacion: Se tratd de incluir los diferentes patrones que pueden utilizarse a la hora de
valorar la ejecucion de los deportistas. Fué importante no sentirse recriminado por los
errores sino mas bien concebirlos como oportunidades para mejorar y progresar
reduciendo el nivel de ansiedad competitiva. Para ello, fué positivo valorar el esfuerzo y
el proceso de los deportistas tanto por parte de los entrenadores como por parte de los

mismos  jugadores.

Tiempo: Se refirio a la cantidad de tiempo que se dedica a los jugadores en funcién de
su nivel deportivo y su ritmo de aprendizaje. Las actividades multinivel fueron una de

las estrategias recurrentes.

Contenido organizador: Directrices para mejorar el estilo de comunicacion del
entrenador. Se hizo una pequefia presentacion de las caracteristicas esenciales de un
enfoque positivo y negativo de la comunicacion con los deportistas. Se mostré una

predisposicion por el enfoque positivo desde el primer momento.
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Reacciones del entrenador ante los aciertos. Fué recomendable reforzar de forma
inmediata valorando el esfuerzo en el proceso y en los resultados. Se desaconsejé dar
por sentado el esfuerzo de los deportistas. Se sefiald los beneficios del feedback

objetivo, los registros y anotaciones, la utilizacion del video.

Reacciones del entrenador ante los errores. Se propuso que, si el deportista sabe
como corregir el error, animarlo era un buen complemento. En el caso que no tuviera
claro si sabe corregir el error, se corrigid con las instrucciones adecuadas.
Desaconsejable las instrucciones técnicas para corregir de forma hostil, menospreciante.
Como estrategia a seguir, el sandwich positivo fué un buen recurso. ES una combinacion
de un cumplido, una instruccion correctiva para una accion futura y cerrar con animos.
Para la correccion de errores se plante6 un enfoque constructivo con preguntas

reflexivas, recordatorios y demostraciones.

Mantener el orden y la disciplina. El entrenador es un referente y modelo a imitar con
una gran fuerza en la autoestima de los deportistas (Merino, Arraiz y Sabiron ,2016).
Por tanto, se hizo necesario marcar desde un primer momento las expectativas con los
deportistas dejando claro que se espera de cada uno. Relevante el hecho de marcar un
sistema de reglas de equipo y las repercusiones ante el incumplimiento. Estas normas

pueden consensuarse con los mismos componentes.

Incumplimiento de las reglas de equipo. Necesario fué separar la conducta incorrecta
de la persona.El deportista debe poder justificarse, explicarse. La correccion sera
agradable, argumentada y consistente evitando los favoritismos. No se castiga con
actividades fisicas extras ya que devalian las situaciones deportivas. Se hizo evidente

una formacion basica en resolucién de conflicto.
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Creacion de una adecuada atmdsfera de aprendizaje. Se propuso un proceso de
comunicacion clara, transparente, concisa, valores de juego limpio y respeto al
contrario. No se utilizd el sarcasmo, ironia o los comentarios degradantes. Después de
los partidos, se gane o se pierda, fué necesario escuchar a los jugadores en un ambiente
positivo y constructivo.Debia poder reconocerse la superioridad del adversario cuando
se pierde. Todo lo que dice y hace un entrenador provoca reacciones en los deportistas.
Fué conveniente considerar que un equipo ha ganado cuando los jugadores hayan dado

el maximo esfuerzo.

- Administrar con entrevista el cuestionario de estado de cambio (5 items).

- ldentificar entrenador a intervenir en sesion 2 y fijacion de la fecha de intervencién

(horarios de entreno-partido).

- Recogida de material audiovisual (entrenamiento-partido).

-Valoracion conductas reactivas (apoyo, castigo, instruccion), respuestas a acciones
realizadas por el deportista (deseables, equivocaciones, errores ..) Yy conductas
espontaneas (apoyo, castigo, instruccion) iniciadas por el entrenador sin antecedente
inmediato.

En la fase de intervencion encontramos los siguientes pasos.

-Administracion primer cuestionario a los deportistas (fase pretest).

-Entrenador en estado de cambio (preparacion-accién o mantenimiento) a través de la

visualizacion de alguna de sus conductas y reflexion.
-Autovaloracion por parte de los entrenadores y compromisos de cambio.

Finalmente, en la fase de evaluacion:
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-Recomendaciones, refuerzo de las conductas positivas y comentario constructivo de las

conductas mejorables.

-Administracion del segundo cuestionario a los jugadores (fase postest).

-Evaluacion por parte de los entrenadores del programa de intervencion.

-Anélisis idoneidad del programa con las diferencias entre grupo experimental y grupo

control.

En primer lugar, en el inicio de temporada se llevd a cabo una sesion de
formacion a varios entrenadores sobre juego limpio en deporte escolar con dos bloques
clave: clima motivacional adaptativo y estilo de comunicacion positivo. En segundo
lugar, se administr6 un cuestionario a los deportistas tanto al grupo control como al
grupo experimental. Posteriormente, se pacta con los entrenadores formados momentos
para realizar un registro audiovisual de sus intervenciones en entrenos o partidos. El
investigador, por su parte, analizd las conductas reactivas registradas (refuerzos,
castigos, instrucciones). En un ultimo momento, el investigador asesor0 y analizd en
una entrevista individual las acciones registradas de forma audiovisual reforzando las
positivas y comentando las mejorables. Este cuestionario volvid a administrarse a los
deportistas de grupo control y experimental a final de temporada para valorar la

idoneidad del programa de intervencion con entrenadores.

Al ser una investigacion que analiz6 determinadas conductas en seres humanos,
debe mencionarse que, para cumplir con los principios éticos de respeto a la dignidad
humana, confidencialidad, no discriminacién y proporcionalidad entre los riesgos y los
beneficios esperados, se obtuvo un informe favorable sobre la realizacion de este

estudio por el comité de ética de la Universidad de las Islas Baleares (UIB - 93CERL18).
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El estudio cumplié las pautas designadas en la Declaracién de Helsinki de 1975
revisada en el afio 2000. También se obtuvo permiso de las federaciones, clubes, padres
y aceptacion voluntaria de los deportistas para llevar a cabo el programa confirmando la
confidencialidad de los datos. Los cuestionarios fueron administrados antes del inicio de
un entrenamiento en presencia de alguno de los investigadores para solventar posibles

dudas. El tiempo estimado para la cumplimentacion de los cuestionarios fue de unos 20

minutos.
1. PERETEST IPORTERT
—_— : RESULTADO ESPERADO GRUFO
Cuestionario CCDy EAF: EZPERIMENTAL:
NIVEL INICIAL ASTUCIA MENOR NIVEL ASTUCIA
NIVEL INICIAL ENGANO MENOR NIVEL ENGARO
NIVEL INICIAL FAIRPLAY MAYOR NIVEL FAIRPLAY

O () O

2 INTERVENCION
-Besiones formativas 2 450 entrenadores
-Besiones de asesoramiento individualizado
-Filtmacion en entrenarmentos ¥ partidos
-Autoevaluaridn de sus comportanientos

-Bropuesta de mejora enmotivacion, estilo de
comunicacign , hahiidades de trabajo en equipo ¥ valores
ego lmpin

Figura 3. Estructura programa “Posam valors a l’esport”.

3.4 Instrumentos

EL CUESTIONARIO DE DISPOSICION AL ENGANO EN EL DEPORTE
(CDED, Ponseti et al., 2012) se basd en el cuestionario sobre las actitudes hacia la toma
de decisiones derivadas de la moral en el deporte juvenil AMDYSQ-1, Lee, Whitehead

y Ntoumanis, 2007). Este cuestionario base se dirige a estudiar la actitud frente al
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engafno y a las trampas en el deporte. En el caso del CDED, se obtuvo un cuestionario
de disposicion al engafio, por parte de expertos a partir de las dos escalas “Aceptacion
del engafno” y “Aceptacion del uso de la astucia” del AMDYSQ-1.

Consta de seis items y esta formado por dos subescalas de tres ftems cada una de
ellas, predisposicion a la aceptacion del engafio, y predisposicion a la aceptacion de la
astucia midiéndose cada uno de ellos con una escala Likert de 5 puntos (desde el 1=
totalmente en desacuerdo, hasta el 5= totalmente de acuerdo).El cuestionario CDED
obtuvo una fiabilidad (alfa de Cronbach) de .78, mientras que la subescala de aceptacion
del engafio poseia un val or de .74, y la de aceptacion de la astucia obtuvo un valor de
.63. En el andlisis de los items por separado se obtuvieron un rango de fiabilidades que
lban de .72 a .78, no mejorando la fiabilidad de las subescalas o del CDED al eliminarse
ninguno de ellos.

La correlacion entre las dos subescalas del CDED fue de .57 lo que apoya una
relativa independencia (aunque con un valor superior al de los estudios originales de la
escala AMYDSQ-1) de la aceptacion del engafio y la aceptacion del uso de la astucia,
pero no permite disociarlas totalmente. Partiendo de la escala AMDYSQ-1 (Lee et al.,
2007), la adaptacion al espafiol de las dos subescalas de aceptacion del engafio y
aceptacion de la astucia han demostrado caracteristicas de fiabilidad y validez factorial
que las hacen suficientemente viables para ser utilizadas en una poblacion de jovenes
deportistas de competicion.

ESCALA DE ACTITUDES DE FAIRPLAY (EAF, Boixad6s, 1995). Consta de
22 items que forman 3 subescalas para evaluar las actitudes de los jugadores de futbol
frente a la dureza, («Es aceptable que un jugador reaccione violentamente cuando ha
sido objeto de falta», «Jugar duro es aceptable si el otro equipo también juega duro»),
la victoria («En el futbol el resultado final es lo mas importante», «Lo mas importante
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en el campeonato es ser el primero en la clasificacion»), y la diversion («En el futbol
divertirse jugando es lo mas importante», «En el futbol disfrutar del juego es mas
importante que el resultado»). Los indices de consistencia interna alpha tomaron valores
de .73, .66 y .60, para cada una de las subescalas dureza. victoria y diversion.
respectivamente (Boixad0s,1995). La estructura de este cuestionario se conforma con
una escala Likert con una respuesta del 1 al 5 atendiendo a estos valores: 5 = Totalmente
de acuerdo,4 = De acuerdo,3 = Indiferente, 2 = Desacuerdo y 1 = Totalmente en
desacuerdo. ElI EAF estad validado en la investigacion de Cruz et al., (1996) donde se
aplica esta escala a equipos de fltbol base y equipos profesionales de futbol.

3.5 Variables de la investigacion

En nuestro estudio se propusieron dos tipos de variables, por un lado, las
variables dependientes y, por otro lado, las variables de control o independientes.

Por lo que se refiere a las variables dependientes, todas ellas han sido
conceptualizadas o analizadas durante apartados anteriores: astucia, engafio, juego duro,
Intencion de victoria como conductas antisociales del deporte y fair-play como

conducta prosocial del deporte.

INTENCION
DE
VICTORIA

VARIABLES
DEPENDIENTE
SDEL
ESTUDIO

Figura4. Variables dependientes delestudio.
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En cuanto a las variables independientes, las que hacen referencia a las
particularidades de cada colectivo estudiado. En esta investigacion se han utilizado

variables de distincion intentando buscar diferencias significativas entre las mismas:

ISLA

GENERO DEPORTE

CATEGORIA

Figura5. Variables independientes del estudio.

3.6 Analisis de datos

La media fue calculada para cada participante segin las respuestas realizadas.
Seguidamente, un andlisis de los estadisticos descriptivos de los items del cuestionario
fue llevado a cabo, evaluando las diferencias significativas entre las variables, las
medias y grado de significacion, prueba T para muestras emparejadas y ANOVA se

realiz6 con el SPSS 21.0
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3.7 Disefio de la investigacion

Con la finalidad de entender toda la secuencia y el disefio de forma simplificada
se presenta la figura 6 en la que se afiaden los momentos de este estudio de forma
gréfica teniendo en cuenta la metodologia, origen de los datos, niveles de analisis,
instrumentos  utilizados, la muestra, el andlisis de datos, el andlisis de resultados y la
presentacion de resultados.

Tabla 3.

Disefio de investigacién del estudio

Metodologia Estudio Cuantitativo de intervenciénen entrenadores (apartado procedimiento)
parala mejora de valores fairplay y disminucién conductas antisociales en
jugadores
Origen de los datos Modalidad de Cuestionario
Instrumentos EAF (Cuestionario Tipo Likert)

CDED (Cuestionario Tipo Likert)

Niweles de analisis Intercolectivo (Se crean subgrupos seglindeporte, categoria, islay género)
Intracolectivo (Segin deportes seestudian diferencias entre categorias y
género)
Muestra Deportistasen edadescolar

Andlisis de los datos Fase previaa la intervencién Fase posteriorala intervencion
-Estadisticos descriptivos -Estadisticos descriptivos
-Diferencias entre medias -Diferencias entre medias
-Correlacion de Pearson

Analisis de los resultados Andlisis estadisticointercolectivo (diferentes deportes)

Analisis estadistico intracolectivo (Un mismo deporte seglin género, categoria)

Presentacién de los Informe de resultados por compendio de articulos
resultados
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4. RESULTADOS

En este apartado se aportaron los resultados conseguidos de acuerdo con los
objetivos e hipdtesis que esta tesis se plantea.

Para ello se hace necesario elaborar una categorizacion de los resultados
obtenidos a partir de las medias:
-Nivel 1: Corresponde a resultados entre 0-1.5. No aparecen précticamente ningun
resultado con este promedio.
-Nivel 2: Corresponde a resultados entre 1.51 y 2.70. Aparecen diferentes resultados con
estos promedios. Son resultados importantes para la valoracion de las conductas
antisociales.
-Nivel 3: Corresponde a resultados entre 2.71 y 4. El estudio encuentra varios resultados
con estos promedios tanto de conductas antisociales como prosociales.
-Nivel 4: Corresponde a resultados entre 4.1 y 5. El estudio encuentra resultados en
estos promedios fundamentalmente en el factor diversion.
De acuerdo con los objetivos enumerados en apartados anteriores:

Objetivo especifico 1. Determinar el estado inicial en el que se encuentran los
jovenes de las Islas Baleares en cuanto a actitudes de diversién, astucia, juego duro
y engafio.

Este primer objetivo corresponde con los resultados presentados en el primer
articulo donde aparecen las medias de cada factor previos a la fase de intervencion. Por

tanto, estos resultados nos ensefian los valores iniciales de principio de temporada.

Bermejo, J. M., Borras, P. A., Haces, M. V. & Ponseti, F. J. (2018). Is fair play losing

value in grassroots sport? Journal of Sport Psychology, 27(3), 7-11.
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Tabla 4

Diferencias de medias de los cuestionarios CDED, EAF y sus subescalas segln el deporte practicado

Fatbol Baloncesto  Balonmano Total

X SD X SD X SO X SD t(p)
Diversion 406 .82 411 68 382 .72 404 .77 7.61 (<.001)
Juego Duro 269 63 248 .64 260 .64 264 .64 12.610 (<.001)
Victoria 264 70 221 .64 233 .62 245 .70 48.484 (<.001)
Engafio 221 108 172 .88 199 1.02 1.99 1.02 32.180 (<.001)
Astucia 292 107 239 .99 240 .96 2.67 1.06 37.671 (<.001)

Los deportistas valoraron el factor diversion con una puntuacion alta en todos
los deportes siendo el baloncesto el valor mas alto, 4.11 (lo que equivaldria en términos
ordinales a una actitud de acuerdo y nivel 4) mientras que el balonmano tuvo la
puntuacion mas baja con 3.82 (que equivaldria a una actitud cercana al estar de acuerdo
y nivel 3).

En cuanto a conductas antisociales, el juego duro fue aceptado en los 3 deportes
obteniendo una media global de 2.64. Destacé el valor mayor a la media del futbol con
un 2.69 y el balonmano por debajo de la media con 2.48. Seguidamente, el factor
victoria también fue aceptado globalmente en los tres deportes con una media global de
2.45. El futbol, una vez mas superd la media global con un 2.64 mientras que en
baloncesto y balonmano la media es menor (2.21 y 2.33 respectivamente). El engafio,
por su parte, obtuvo la puntuacién més baja global dentro de las conductas antisociales
con una media de 1.99. Nuevamente, fue en el futbol donde la media supera la media
global con un 2.21. Finalmente, la astucia fue el factor mas valorado en lineas generales
con una media de 2.67. Aparecié de nuevo un valor superior en el futbol (2.92) y una
media inferior en baloncesto y balonmano (2.39 y 2.40 respectivamente).

No solo fue interesante valorar los resultados segun el deporte, sino que en el

primer articulo también se trabajo con resultados segln el género.
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Tabla 5
Estadisticos descriptivos y diferencias de medias segun resultados de los cuestionarios CDEDy EAFD y

sus subescalas segun la variable género

Masculino Femenino Total

X SD X SD X SD t(p)
Diversion 4.04 .79 4.07 .66 4.04 a7 .20 (< .652)
Juego Duro 2.63 .64 2.53 . 62 2.61 .64 3.83 (< .050)
Victoria 2.52 71 2.19 .58 2.45 .70 3771  (<.000)
Engafio 2.03 1.03 1.80 94 1.99 1.02 911  (<.003)
Astucia 274 1.07 242 1.01 2.67 1.06 16.05 (< .000)

La tabla 5 ilustra las diferencias entre los promedios segun el género y las
variables analizadas. Los promedios méas altos en el género masculino aparecieron en
todas las conductas antisociales analizadas .En cambio, el factor diversion como
conducta prosocial fue mas valorado por el género femenino con la excepcion del factor
de diversion donde el sexo femenino tuvo un promedio mas alto.

Objetivo especifico 2. Analizar la relacion entre los resultados obtenidos
entre conductas prosociales y antisociales en el deporte en la fase previa del
programa.

Este segundo objetivo en la fase previa a la intervencion esta recogido en el primer

articulo con el analisis de correlaciones de Pearson entre factores:

Bermejo, J. M., Borras, P. A., Haces, M. V., & Ponseti, F. J. (2018). Is fair play losing

value in grassroots sport? Journal of Sport Psychology, 27(3), 7-11.
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Tabla 6
Correlacionesde Pearson entre los resultados del CDED,EAF y sus subescalas

Diversion Juego Duro Victoria Engafio Astucia
Diversion -.24™" -7 o7 o7
Juego Duro 3%+ 33 o
Victoria a3 58"
Engafio 52"

*p=.000; ** p<.001; ***p <.005

Aparecié una correlacion positiva entre todos los valores entre ellos, con la
excepcion de la diversion, como comportamiento prosocial del deporte que mostré una
correlacion negativa con las otras variables, consideradas conductas deportivas
antisociales. La correlacion entre diversion y astucia fue negativa también, pero de un
valor minimo (-.07). DestacO la correlacion positiva mas elevada entre victoria y engafio
(.73) y victoria y astucia (.58) y la correlacion menor (.24) entre astucia y juego duro.

Objetivo especifico 3. Fomentar un estilo de comunicacion positiva gue
mejore la calidad del entorno deportivo y la calidad del deporte de iniciacién entre

entrenadores y jugadores.

El programa ha sido implementado por diferentes formadores y segin las fases
planteadas en apartadas anteriores. El segundo articulo explica las caracteristicas
esenciales de la implementacion del programa. Va muy en relacion con los resultados

que aparecen en el siguiente objetivo a continuacion.
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Bermejo, J. M, Borrds, P. A. y Ponseti, F. J. (2019). El fairplay en edad escolar:
programa “ponemos valores al deporte”. Revista Iberoamericana de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, 8(2), 59-67.

Objetivo especifico 4. Comprobar la eficacia programa “Posam valors a
D’esport” como medida de promocion de actitudes prosociales y disminucion de
conductas antisociales del deporte infantil.

Como se ha indicado en apartados anteriores, la muestra tuvo una evolucion en
cuanto a constitucion del primer momento de la temporada al segundo. Ello implicé una
reestructuracion del tamafio muestral en los grupos control y experimental. El tercer

articulo de la tesis presenta los resultados generales sobre la eficacia del programa.

Palou, P., Bermejo, J. M., Borras, P. A., & Ponseti, F. J. (2019). Effects of an
educational intervention regarding fair play on sports team coaches. Journal of
Human Sport and Exercise, 15(2), 1-13.

Tabla 7

Diferencias de medias de los resultados generales de los cuestionarios CDED, EAF y sus subescalas y

los momentos previos al programay posterior al programa

Grupo Control Grupo Experimental

Pre X Post X Sig (p) Cohen’sd Pre X Post X Sig (p) Cohen’sd
(DS) (DS) (DS) (DS)

Diversion 4.077 4.083 .881 0.01 3.991 4.084 .027* 0.13
(.905) (.748) (.711) (.690)

Juego Duro 2.623 2.778 .000 0.26 2.590 2.736 .000**  0.24
(.636) (.544) (.650) (.541)

Victoria 2.669 2.615 142 0.08 2.531 2.438 .015* 0.15
(.589) (.612) (.586) (.602)

Engafio 2.090 2.083 .905 0.00 1.872 1.841 592 0.03
(1.03) (1.04) (.988) (.979)

Astucia 2.728 2.728 .994 0.00 2.540 2.537 .958 0.00
(1.06) (1.11) (1.06) (1.11)

*p=.00. **p<.01

69



En la tabla 7 se presentan las principales diferencias entre las medias de las
diferentes escalas del cuestionario utilizado en los dos momentos de la aplicacion del
programa con la nueva distribucién muestral.

Analizados los efectos de la intervencion a través de una prueba T para muestras
emparejadas se aprecid que el factor diversion aumentdé en el grupo experimental
ligeramente (pasa de 3.99 a 4.084, de nivel 3 a nivel 4) al igual que también aument6 en
el grupo control (de 4.07 a 4.08). En segundo lugar, el factor juego duro aument6 en
mayor grado en el grupo experimental (de 2.59 a 2.73, de nivel 2 a nivel 3) mientras que
el grupo control la diferencia fue menor (de 2.62 a 2.77). Referente a la blsqueda de
victoria los resultados fueron menores en el grupo experimental en las dos fases (de
2.53 a 2.43) mientras que el grupo control parte de 2.66 para bajar a 2.61.

En tercer lugar, el engafio obtuvo valoraciones bajas en los dos grupos: control
y experimental. Por un lado, el grupo control partié de un 2.09 a un 2.08 mientras que el
grupo experimental disminuyd de 1.87 a 1.84 manteniéndose en el nivel 2.

En ultimo lugar, en cuanto a la variable de astucia huvo diferencias en los
resultados. En el grupo control se estabilizd en las fases anterior y posterior con un 2.72.
En cambio, en el grupo experimental tuvo una ligera bajada después de la intervencion
pasando de 2.54 a 2.53.

Una vez analizados los valores globales, esta tesis presenta un desglose deporte
por deporte analizado viendo asi las diferencias mas significativas. En primer lugar,
analizamos el fitbol como deporte de contacto medio. Se presentan los resultados en la

tabla 8.

70



Tabla 8
Diferencias de medias de los resultados de los cuestionarios CDED, EAF y sus subescalas en el fatbol y

los momentos previos al programay posterior al programa

Grupo Control (N=152) GrupoExperimental (N=484)

Pre X Post X Sig (p) Pre X Post X Sig (p)
(DS) (DS) (DS) (DS)

Diversion 4.10 3.93 .100 4.04 4.12 .135
(.79) (.77) (:84) (.76)

Juego Duro 2.60 2.72 .085 2.71 2.76 161
(.75) (:53) (:62) (.:55)

Victoria 2.76 2.78 .081 2.76 2.58 .000**
(:63) (:51) (:58) (:58)

Engafio 2.17 1.93 .065 2.22 2.04 .006*
(1.17) (.94) (1.05) (1.02)

Astucia 2.84 2.68 .047 2.94 2.66 .000**
(1.15) (:99) (1.05) (1.11)

*p =.00. ** p <01

En la tabla 8 aparecen los valores en el deporte con mayor tamafio muestral (més
de la mitad con 636 casos). Llama la atencion la diferencia en el valor diversion entre el
grupo control y el experimental en el momento posterior a la intervencion (en el grupo
control disminuy6 pasando de 4.10 a 3.93 (del nivel 4 al nivel 3) y en el grupo
experimental aumentd de 4.04 a 4.12).

El juego duro siguid la linea ascendente de las medias globales antes
comentadas; tanto en el grupo control como en el grupo experimental su valoracion fue
mayor después del periodo de intervencion (de 2.60 a 2.72 grupo control y de 2.71 a
2.76 grupo experimental).

Es destacable la diferente evaluacion de la victoria entre el grupo control y el
experimental. El grupo control aumentd ligeramente en la segunda fase (pasa de 2.76 a
2.78) mientras que el grupo experimental disminuy6 (pasa de 2.76 a 2.58).

En cuanto al engafio, aunque los valores iniciales fueron menores al resto de
variables, 2.17 en el grupo control y 2.22 en el grupo experimental su tendencia fue de

disminucién en la valoracion (se pasade 2.17 a 1.93 y de 2.22 a 2.04).
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Finalmente, la astucia asumié valores por encima de las puntuaciones
generalistas en este deporte en los dos grupos y en las dos fases (grupo control paso de
2.84 a2 2.68y grupo experimental pasé de 2.94 a 2.66).

Acto seguido, se presentan los valores del segundo deporte con mayor tamario

muestral y considerado también deporte de contacto medio.

Tabla 9
Diferencias de medias de los resultados de los cuestionarios CDED, EAF y sus subescalas en el

baloncesto y los momentos previosal programa y posterior al programa

Grupo Control (N=174) Grupo Experimental (N=179)
Pre X Post X Sig (p) Pre X Post X Sig (p)
(DS) (DS) (DS) (DS)
Diversion 4.01 4.01 .898 3.99 4.10 .008*
(71) (71) (:70) (.67)
Juego Duro 2,55 2.68 .033 2.80 2.42 .000**
(.65) (:51) (:53) (.62)
Victoria 2.37 2.39 .768 2.74 2.44 .000%*
(:53) (:59) (.68) (.55)
Engafio 1.72 1.91 .061 2.28 1.74 .000**
(.90) (:99) (1.11) (.87)
Astucia 2.51 2.61 .356 2.94 2.26 .000**
(1.07) (.109) (1.09) (.90)

*p =.00. ** p<.01

En la tabla 9 aparecieron los valores referentes al baloncesto y una muestra de
363 participantes. Se apreci6 un pequefio aumento en el valor diversion en el grupo
experimental (de 3.99 a 4.10) después del programa de intervencion mientras que en el
grupo control se repitié el resultado (valor 4.01).

El factor juego duro mostré una diferencia importante entre grupos. El grupo
control por un lado tuvo una linea ascendente (de 2.55 a 2.68) mientras que el grupo
experimental tuvo una linea descendente (de 2.80 a 2.42, pasando del nivel 3 al nivel 2)
a diferencia de la media en el grupo experimental global que también tuvo una linea

ascendente).
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En cuanto a la busqueda de victoria un hecho similar al anterior ocurrio en los
resultados. EIl grupo control aumentd (de 2.37 a 2.39), el grupo experimental disminuyo
(de 2.74 a 2.44).

Una vez mas el engafio sufrié el cambio de tendencias entre grupo control (de
1.72a1.91) y el grupo experimental (de 2.28 a 1.74).

En dltimo lugar y siguiendo la linea anterior, grupo control y grupo experimental
difirieron en los resultados: tendencia de aumento grupo control (de 2.51 a 2.61) y
tendencia de disminucién en grupo experimental (de 2.94 a 2.26, disminuyendo del
nivel 3 al nivel 2). Este valor contrasta con la tendencia de aumento de las medias del
grupo experimental a nivel general.

Finalmente, aparece el tercer deporte, voleibol, deporte sin contacto considerado

deporte de cancha dividida.

Tabla 10
Diferencias de medias de los resultados de los cuestionarios CDED, EAF y sus subescalas en voleibol y

los momentos previos al programay posterior al programa

Grupo Control (N=59) Grupo Experimental (N=49)

Pre X Post X Sig (p) Pre X Post X Sig (p)
(DS) (DS) (DS) (DS)

Diversion 4.04 4.22 .078 3.92 4.00 .080
(.60) (:56) (:83) (.75)

Juego Duro 2,52 2.76 .021 2.50 2.78 .064
(:64) (:59) (:60) (:52)

Victoria 2.26 2.32 .580 2.48 2.26 .845
(-51) (:70) (:64) (:44)

Engano 1.70 1.71 .953 2.08 1.54 .032*
(.80) (1.00) (1.17) (.75)

Astucia 2.23 2.47 .283 2.36 2.42 227
(.94) (1.22) (1.22) (1.05)

*p =.00. ** p<.01

En la tabla 10 aparecieron los valores en el primer deporte sin contacto como es
el Voleibol. Se cuenta con una muestra de 108 participantes. En la linea general de todo

el estudio, la diversion fue valorada en los dos grupos en torno a los 4 puntos y en linea
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positiva en los dos grupos después de la intervencion, (de 4.04 a 4.22 en el grupo
control, de 3.92 a 4.00 en el grupo experimental).

El juego duro se estabilizd en valores medios de 2.50 pero con linea ascendente
tras la intervencion (de 2.52 a 2.76 en el grupo control y de 2.50 a 2.78 en el grupo
experimental; ambos aumentando un nivel segin la categorizacion establecida). Esto se
correspondié con la linea de ascenso de los resultados generales.

Se establecié una linea inversa entre la bisqueda de victoria en el grupo control
y el grupo experimental. Huvo un aumento de busqueda de victoria en el grupo control
(de 2.26 a 2.32) y una disminucion de esta en el grupo experimental (de 2.48 a 2.26)
siguiendo la linea descendente de los resultados generales.

Nuevamente el resultado fue dispar entre los dos grupos cuando hablamos de
engafio. El grupo control aumentd (1.70 a 1.71) y el grupo experimental disminuyé tras
la intervencion (de 2.08 a 1.54) tal como lo hacen los resultados de medias generales.

En dltimo lugar, la astucia sigui6 el mismo patron de aumento en la valoracion
en los dos grupos (de 2.23 a 2.47 en el grupo control y de 2.36 a 2.42 en el grupo
experimental). Esto contrastd con los resultados generales donde se estabilizaba el
resultado (grupo control) o disminuia (grupo experimental).

Como dltimo indice de eficacia del programa, se muestran los valores segin el

género Y los dos momentos de aplicacion del programa.
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Tabla 11
Estadisticos descriptivos y diferencias de medias de los resultados de los cuestionarios CDED, EAF y

sus subescalas comparadascon la variable sexo

Situacion Pretest Situacion Postest
Masc. Fem. Sig Masc. Fem. Sig (p)
(D9) (D9) )] (DS) (D9)

Diversion 4.04 4.05 770 Diversion 4.06 4,12 201
(.79) (.66) (.73) (.682)

Juego Duro  2.63 251 .004 Juego 2.75 2.177 547
(.64) (.62) Duro (.54) (.55)

Victoria 2.67 2.37 .000 Victoria 2.54 2.49 .249
(.60) (:52) (.60) (.62)

Engafno 2.04 1.80 .000 Engano 1.98 1.91 .249
(1.03) (.94) (1.02) (1.01)

Astucia 2.74 2.35 .000 Astucia 2.62 2.67 460
(1.06) (1.02) (1.12) (1.12)

*p=.00. **p<01

La tabla 11 presenta las diferencias entre las medias segin el sexo y las variables
analizadas en los dos momentos. El andlisis nos dice que los valores de diversion fueron
altos en ambos géneros, pero fue el femenino quien experimenté un mayor aumento (de
4.04 a 4.06 masculino y de 4.05 a 4.12 femenino).

En segundo lugar, juego duro experimentd una linea ascendente de aumento de
un nivel en los dos géneros, aunque el punto de partida inicial fuera mas alto en los
chicos (de 2.63 a 2.75 los chicos y de 2.51 a 2.77 las chicas). La evolucion en la
valoracion femenina mostr6 mas distancia en la respuesta de una fase a otra (+.26) y
mayor valoracion final (2.77).

Referidos a la victoria, el género masculino tuvo una tendencia de disminucion
(de 2.67 a 2.54) mientras que el género femenino tuvo una tendencia de aumento (de
2.37 a 2.49). En cualquier caso, no superd la puntuacion postintervencién masculina
(2.54).

El engafio siguid el patron de la variable anterior, los chicos tuvieron una

disminucion en la valoracion (de 2.04 a 1.98) mientras que las chicas aumentaron (de
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1.80 a 1.91). De nuevo, la astucia siguid la linealidad anterior, los chicos disminuyeron
de 2.74 a 2.62 y las chicas aumentaron de 2.35 a 2.67. En este caso, el 2.67 final

femenino en astucia superd el 2.62 final masculino.

Todos los resultados extraidos quedan representados en los articulos publicados

gue aparecen a continuacion.
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4.1Primer articulo: Is Fair Play losing value in Grassrots sport?

IS FAIR PLAY LOSING VALUE IN GRASSROOTS SPORT?

J. Manuel Bermejo, Pere Antoni Borris, M. Victoria Haces Soulullo and F. Javier Ponseti*

IN FAIR PLAT LOSING FALIE [N GRASSROOTS SPORT?

KEYWORIIS: Faimlay, gamesmanship.cheating, vicory, s school spori.

ABSTRACT: Tho ohjoctive of this sudy was i analyse the relationship hetweon the asitde iowands Girply, gamesmanship and cheating i young
athletes from the Balearic [sands. The samplo mchuded 15 foothall, basetball and bandball ieame with  iotal of 1172 poung aiflies (%49 boys ad 173
eirks) with an averago age of 1103 years, (Rango 10-16; S0= |62 years) in the novice, jireenile and cadet catepories daring the 20062017 semn. The
Predisposition o Cheating in Sparts Questionnaire (CINED, for its name in Spanish) and the Fair Play Attitsde Scale (EAF) wom adminisered. The
rosults showed that our yousg, athloies valer sporis positivoly as fun. Gamesmanship, as it is not delimsied and regelaiod, & acoopiod progeossioly,
cspecially m fnathall. Cheating, n the other hand, was not commonty accepied. (amesmanship, Cheating and Hard play corrriated positrecty with the
factor of wictory and negatively with fim. Koparding gender, men obiained higher rosults i the w0 called antisocial helaion of sports, while womem

obtaimed higher rosults m pro-social sport behaviors.

Sport has become 8 representative et of society since it i
comceived a8 an adequate means for personal and social
development of positive valies, In the spe of school sports, the
fair play phenomenon of the lack of it, & & relevant izme woday
{Pansei ef al, 2012).

Fair play supposes an ttivude of total imvolvemesi during the
gamic, Aceording b Vallerand, Bridre, Blanchard and Provencher
{1947}, sportamanship inclides: *the full commitment 1 sport
participation, which explaing to what exient aihleies make the
maximum effor, recognize mistakes and iy io improve their
akills® {p 199).

At present, the culiure of fir play ia woricd shout creating
o] redatiomships, have: fin and avoid winaing at all cost. In amy
case, it i ol incompatible with competitivencss, it includes it
bist with certain premises. Firstly, from the recogmition of the
migtakes themsclves in an attempi 1o improve the process, the
result and the mechaniams wsed. Secondly, understanding that
aport sucess should wot be transksicd exchisively s viciory, bat
teaching & complete reading of the pame, which values &ffort and
personal improvement, concemed about analyzing the level of
game developed and approciaies the Haks citablihed with
partces aivd opponeite. Thirdly, tey proposs W practics spos
with thie aim of cajoytaent, from an abirustie perspectiv i which
T 8 & proper value.

Sport alio kads w antisocial biaviors sech as cheating.
According o Apiero-San Juan (2015), for cheating to ocout in
gport, tofe must be inlcntiosality o the performance,
predizposition ko gain advantage in rokaton b te ehjocive: of
ihoe pamne and transgiosion of the b of the game.

Thoesidunc, thie social carvironment in which oaf poeng sl
divelop i sesceptible o external infeences, mamnly G that

come: from the: cosch and peers, becoming & fundamental pillar
i explaining the hehavior, emotions and cogmitions of the athkse
{Halliburion and Weizs, 207 Consequently, prosocial bhehaviors:
anil personal qualities that are desirable for sthletes can be
achieved through the comect oficntation of sports practices
{Ponseti, Cantallops. and Mhentanes, 2016).

Literature: suppests that the promotion of & motivationsl
anvimnment ofieated towards mastery B orelited w0 fan
(Linkkonea, Telama, and Baddle:, 199%) and Gair play asfitudes
(Sicphens and Bredencier, 1996) For cuample, (mmundscn,
Rivheres, Lemyre: and Tressare: (2003 ) cxplained i & recent shidy
that yoang ftballers who perceived a mitivational cavimament
arienied towands mastery, desmonstrated higher leveds of fair play
hehavior

Therefore, the e of conches, teschers and peers b o divect
influence on yoump athictes throngh their behavior and
interactions thai are creaied. i s eagy W believe that youmg
gihlcics have & presier knowlolge of the comcepis of
pameamanahip, fir play by oheerving the way in which their
cnaches handle sport siteations. (Strand, 2014). In fct, some
authers (Monson 2006, Zieples 2006) g0 3 siep firther and affim
that sportmen develop charscteriatics mch & pamemanship,
chling of a poof G plry acoofding o the mitation of thr
coschis ekavioat

A nocont boagitudinl study shownd that, while the cpo-
afcaitiod motivatiomal cinviromment pencrabed by the cosch 2 the
b of thi: oo dad ool prodect the doooitfubees, e gp
v ironmmenl penerated at the end of the swrson did prodiciol
cheating and, although the wse of pamocimanship durmg the tart
of e drion was mol prodciod by e motrvatonl cinironment,
it cavmabd e pribectind bry icxcmmmnamyz e o corvarommont pemcraiol

Cuerespradencis: 1. Mansel Besroc, Univessist e ks Bies Bk, Clra. Vlldesrsean, b 7,5, 87121, o 1B, Spasn. E-smsl o bromeruiish o

*Lnrenrsity ol iha Pakeans: |dands,

Thas sudy b Bevny carmed ool in pa, thanks o e Progec PsyTool *Spon Prychobngy as o Sraiegs Tool fir Freventom anl wnnsg on (o, S Frses
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by coaches and parners (Miowmanis Taykor and Thogersen-
Wtiemeami, 201 E),

The: siudy of spartsmanship and fir play, althowgh anabysed
long apo, is still a cument issuz Nemerous researchers
accentuaicd the need that physical activity and sporis in pencral
of an ethical trestment demands. inday (Kamssann and Spray,
200; Lamomeda, Garcia, Cordoba, and Vieucie, 2014). In
addition, sricntific Fiteratere presenls oaly & few sudics on the
acceplance of antisncial behavior such as gamesmanship and
cheating on hehalfl of the players (Ponseti, Cantallops, Borvis and
Garcia-Maz, M1 7).

As recently stated, (Palow et al, 2013) it is mach more ey
0 find acceptance in the members of & team than & team member
heing cusming (make an opponent mervous or confound them)
than cheating, which implies the violation of rales. Both being
cunning and trying 8o deceive the opponent is more casily
accepled when the player's disposition is epo-oriented (Garcia-
Mas, Fusicr, Ponseti, Pakow and (imedilla, 201 5),
ohjective of this shudy is o analyze an exiensive sample of players
from three contact sparts and assess the relationships between
players' atitndes with regards in fair play, gamesmanship,
cheating, fun amd victory, in addition o the most sipmificant
differemces of each variable acconding 1o pender.

Methads

Participanis

The sample mchudes 15 competition teams from the Balearic
Islands; foodhall, baskethall and handhall with iotal of 1172 young
teenapers (949 boys amd 223 girls). These athletes were hetween
10 and 16 years (M = 13,008 years, S0 =1 62} Table | shows the
distribution of the sample in this shedy.

Instruments

The Predispostion 1o Cheating in Sports (eestionmaine
(OO Ponscti et al., 200 2) was hased on the questionnaire shout
aparts [AMIYS(-1, Lee, Whilchead and Mioumanis, 2007). This
hase questionnaire is aimed af studying their attitede (owands
cheating in sporis.

A hacktranslation system was used by experts from the o
scaks “Acceplance of cheating® and “Acceplance of
pamesmanship” of the AMIVYS0)- 1 to obisin a cheating disposition
questionmaire like {TYED.

It congists of six items and & compnsed of twn ssherales of
three items sach: predisposition i the Acceptance of Cheating and
predisposition io the Acceptance of Gamesmasship by messuring
each of them with & Likent scale of free points (from | = ool
divagree, o 5 = ety agres).

Tubls 1. Devcriptive statistics baved on sport, calepory and gender

Im its first wiilivation (Ponscti o al, 2012), the CDED
questinanaire obtained a refability (Croshach’s alpha) of 78, while
the Cheating Accepiance subscale had a valee of .74, and the
Acceplance of (amesmanship obtxined 2 vahee of 63 In the sme
study, the comelation between the two subscales of the CTHD was
of 57, which supports 2 relative independence (albeit with a higher
valee than the origmal stedies of the AMYDS(-1 scale) of the
Acceptance of Cheating and the Accepance: of (amesmanship bst
does not allow them io be dissociied compleiely.

Seale of fairplay affitsdes (FAF). Boiadds (1994, 1995 k
comzists of 22 items that form 3 suherales b e the aftide
of foothall players agamst hand play, viciory and fin, in simations
related to fonthall The alpha internal consigency indices ke
vahses of 74, 66 and .60, for each of the hard play, viclory and
fien subscales respectively (Roiadds 1995). The stnacture of this
questioanaire is made up of a Likert scale with a resposse: from
1 o 5, hazed on these valser § = Stoagly apree, 4= dpree, 3=
Neither agree mor disagree, 2 = Disapree and | = Stroaply
diurgree. The FAF is validated in different researchs (Boiadi,
Uz, Tormegrosa and Valienie 2004; Palou, Boris, Posscti, Vidal
and Torreprosa, 2007; Poaseti ef al | 2017) where this scale i
applied o foothall teams and professional soccer icams.

Procedure

o stari the sindy and parficipanis were mformed of the
mﬁhﬂqdhh‘mhm_iy-
the: shady. The questi were d halfway ih
l:—-,'ﬂl'_lh:htl:mnﬁﬂ.-‘-dm-
the: aress provided by the chebs, in the presence of one of the
rescarchers in resolbve any possible doubls. The averape time for

Data Analysis

An average was calkculated for cach participant according o
the: answers given. Next, an analysis of the descriptive satistics
of the items of the questionnaire was carmied oul, cvaleating the
significant differences between the variables, ANOVA and 2
comrelation study was performed with the SF55 210

Results

Taking the data presented in Table 1 of the previoes section
a5 & starting poind, it & cheerved that, i pencral, soccer has a
punnenf_l_ﬂlnh-*mhp-lpk

kahle fact is the maj of the malke

p‘h’nhhﬂ_ﬁdgﬂ.i‘ﬁ]}.hpﬂd’h
sample in the various catepories has a similarity.

Tahle ¥ shivas the mam differences betwesn the means of the
different scales of the questionnaire that were sed.

Young athletes valee the fim variable with a high score. it

w Mavice Jwvemile e Tl
T N5l R %) ]
Foothall 171 (28.3%) 0 (33.5%) B (21%) S { 10075)
Boys Haskithall 116 (46.5%) 149 T2 %) 49 | 1P
Handhal 15 {15.8%) B{519%) 31T o5 100)
“Taial 302 (31.8%) 313 (33%) Ee]) 4 (100
Foothall L (6. %) Pl ] TR 21 (i)
Cirl askethall 51 (36A%) B WX ) 140 { Doy
Handhall F{14.5%) {5 5 (0T &2 {1y
Total 76 {34.1%5) 81 (16.3%) 6 {29.6%) 2% 1)
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.V perdicado valor ¢l (air play en el deporte hase?

Table 2. INfferences of meany of the revults of the CDED, KEAF questionnaires and their subscaler acvonding o the sport practiced
Fouthalt _ n-nu_ Handbalt ﬂ_
iz k) A 0 A A1) A0 Mol
Yun 406 n il ~ 2 n o mw (< 0ol)
Mard Py ) n 24 “ 10 “ WA 12610 (< 001)
Viclury 1 N 2 “ m o M0 i (< 001)
Chenting o 10K n " » m Iwim nie (< o))
Coameamamhip pL/] | 29 " 140 L 267 | s 1N (< 001)

honkd b motod that football i the most valued sport in (he nedia
In torma of Hard Play, Victory, Cheating and Gamesmanship,
oven surpasding the total average. A common acceplance of
Gamesmunship is extmcted from this analysis. Cheating doos not
obtain high averapes. o addition, Table 1 shows a positive
correlation hetween all the vabues among themaelves, except foe
fun, as 0 prosocial behavior of the sport (hat shown & negative

correlation with the other varablos, contidered anti social sports
behaviors.

Finally, table 4 (llustrates the differonces between the
averages acconding to geader and the variables analyzed The
highest averagos stand out in all valses for the malke scx, apart
from the fun factor where the fomale sex has o higher avorage
Discussion

Tuble 3. Pearson correlationy between the reswlts of the CDED, EAF and thelr swbmeales.

Vun A B 1 g ore
Hard Play e Jye N
Victory e S
Chonting 0

Notx: %p = 000, ** p <00/

Tale 4. Dexcriptive statisticx and differences in averages of the revudty of the COED, EAF and subwcale questionnaires compared

the gender variable
Male Vemake Total
X ) X 7 x [0 P
Van “m »n w o L n » (< 50
Mard Play m ) FAN) () P ol wm (< oy
Vietary PA) Nl pAL ) L) L) n nn (« 000y
Chenting m m 10 “ » m LAl (< 0oy
CamesmanyMp 1M 107 M L 167 106 1605 (< 000)
The ohjective of this work was 10 analyze the relstionships ~ where the perception of the motivational environment variod

botwoon cheating, gamenmanahip, victory and fun in sthletes of
wchool age. Rosults obtained allow 1 to contrast the importance

thart the fisn factor s for our young sthlctes as & more significant
factor wnd that is directly ansoclatod with prosocial behavion.

On tho contrary, thero in a tondency 1o sceept bohaviors that
ure commonaly roforrod to ws antisocial in spoets sich as cheating
und gamesmanship. According to the extracted amalysis,
pamesmanship s accepted mostly i situations that suppose
ncdvantage in tho limitn of the legality of the game asd not through
phynical vialenoo.

Reparding ponder, Mphor valuos appoar in antisocial behavior
of the malo sex, in contrant o the fun factor where (he fomale sex
I higher. These results contrust with & study by Posseti of al
(2016) where partial corrolations hetween gamesmanahip and
cheating wore analyzod, fomale baskethall playors sccopted the
wee of non-aggrendive antisocial behavions more than male

playors.

Having an n referonce point the (hoory of solf determination
(SO1), ego-achontation in young athlotes can be & negative
prodicior of prosocial behayion such as baving fun and o positive
prodictor of moral indifTerence towards sntivocial behavior
younyg athlctos (Traclet, Romand, Moret and Kavassana, 2011)

An interesting result was found in & study of football playors

Rovista ds Pricologia del Depoete / Journal of Sport Peycholgy. 2018, Vol 27, Seppd 3, pps 15
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scconding to gender. Specifically, in o semple of yousg boys, &
preater rowlt of ego oncated motivational cavironment was
obsorved compared to itk (Miller, Roberts and Omnundecn,
2004) while in & sample of okdor youth, not only was & higher
vitue obtained in an ogo onontod motivatieal onvirsement but
abo lower valuos han girks in terms of & mastery onented
environment (Miller, Roberts snd Ommundsen, 2005).

In an imvestipation i the school environment carriod out by
Frown (1997), in which he related the orientation of e poal with
the porception of scial and personal vadecs, be showed that the
proater the sporting experionce, the more orlentation towards
victory or establishing superiority 1o the contrary and groater
sports experience, there wis & wonse sports behavior (fair play
and sportsmanshap)

Concluding, we would say that sport for young people of
school age, responds more o the infereats of adults and clabs
rather than o the neods of chiddren Likewiso, the monal

who, through tricks, cheating or vielent bebavior, iry to achiove
success ut amy price. Depite everything, sport educators think
that the positive or negative vision of the participation in sport
practice i determined and deponds on the onentation that the
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anganizars of sport competitions provide, (he referces, judges,
conchos, as well ax tho rolo of paronts, frieads and the gencral
public that attemd wchool competitions (Palon, omrks,
Ponsott, Vidal and Toeregross 2007).

Probably, what we have schieved through this study s 10
verify that school sparts are driven by eminontly playful,
rocrostional and fn interosts s far v young athlctos are
concomod. On the contrary, the society induced by “the law of
the strongent”, inverts the values and promotes progressively
scoopted valwos much as gumesmanship or cheating in sports,
positively corrolatod bohavior with the victary factoe In addition,
(hin article helps 1o charily tho most significant differences
hotwoon the two sexes in relation ko the factons studied, following
the criterion of welection snalyxis of contact sports. Although in
0o cano we rocommend roducing the practico of these spors, it
woukd be advisablo o offer situations within the practice that
onhance conpathy and a team environment based on individeal
alfort vabuod indepondently of the result in addition to minimicng
comparison betwoon oquals. Surcly, these guidolines would
reduce the froquency of antisocial hehavior in sports, particuberly
wmang mido athletos

Also axtracted from thin sty in that sports initiation can be
carriod out {f cortain conditions are met, sech us undorstanding
apaet ax  wituation whero defoat or victory fx an inkerent fact, »
traniory state that b not sssockstod with failure or glory. On the

4 VA PHRDIENIN VALOR KI FAIR PLAY BN KL DEPORTY BASK?

other hasl, as Pinheiro (2014) states, the competitive situation
should become o party in which its main actons (sthictes) and
suppertens (conchos, family mombers) must jomn m, rogarndions of
the result. A good starting point would be the promotion of Sports
education 10 the population through natonal or International
cumpaigns on *fair pley” (Crics and Botxadds, 2000)

For future Nnes of rescarch in this work, it would be
convenient to systematizo and clasify what types of actioss
shoukd bo conaidered in cach sport 1o qualify them within cach
varisble studied, that b, what is meant by Gamesmanship,
(heating and Hanl play in cach sport discipline. The difforemt
regubition of cach sport, despite being throe contact sports, makos
interpreting cach analyned varsble differently. The conclusons
that could be extracted would facilitate the snalysis of tactics,
training and the nflucnce of other prychosocial factons sch a
farmaly membeors, conchos, amd modia that make wnscrapubons and
decoptive behavion considerod *dosrable” by the young athlcte
(Ponscti et al, 2012).

As limitations of this stady, cantion should be taken with
regardi to the wnequal distribution of goaders m the sample and
the impossibility of establishing cassal relationabips betwoen
varfables. Comsequently, the neod 1o conduct an cxhaustive study
of intervention programs for the enhancoment of fair play
behaviors in the different sport dimciplines w visble

PALANRAS CLAVIL Juopo lorgi, astuchs, cogaio, victoria, divervidn, dopare oscolie

RESUMEN: B objetive de onio conadio e nnabizar L relaciones entro b scttucen hacks of fisplay, b sntucis y of engafio en pvenen deporttes &
lan Mt Madoares. La smcstrn inchipd 15 eqqupon de fiahol, hakmcontn y halommann con un wotal de 1177 fweses deporsstan (W49 chcos y 171 checan)
eon wna edad media do 15,08 aflos, (Rampo 10-16; DI = |62 aflon) do b extogeris slovin, infantil y cadete durante s lempoesds 20162017, So
admisistrd of contionario do predisponicion ol engafio en of deperte (COND, por s nombee o expafiol) y bn escals de actied de farpley (KAF) Lon
romultadon monteaeon quo tuostres yivenos deportistas valoran positrvamento ol deporte como dvernon. La soucn, of 5o orter delimtads y repulada, va
aceptindoso progrosivamente sohre odo en of fithol. Kl engatio, per s parto, no o comsmmente soptadn. Astucia, engaie y puege o comebacionann
positivimento oon el (wtoe victora y negatrvamente con diversdn. Fn cusnto al sexo, ko hombros obtavicenn nesuliadon i sbion en b desommadon
conductan antisocialon del deporio miostom (uo las sagomon ob romultadon mayerer on las conductis prososaskes del deperse

O VALOR DN JOGOS JUSTO PERDK DESPORTO NASK?

FALAVRAS CIAVIL Vade pliey, astibola, frmade, vitdeta, divondo mpente owoba

RESUMOY () cbyetave dosto estudo Sl analisar as rolaghon ontre as abibades em relagio a0 Gurplay, 4 st o a0 cngano am jovens athotas das (B
Pabearon. A amosten o hubdo 13 oaipas do futebol, hasgactohol ¢ ssdebol com wm sotal de 1172 povens st (M9 smenmes ¢ 171 s |, com ek
mdidia de 11,00 anos (amplitudo 10-16; DF -~ 162 s das catogorios juvendd, mfantll ¢ cadete darnnte & lemporads 20062017 Forum splendn o
Quostiondrio do Disposiglio pars o Kagano no Desporto (CDED) 0 @ Kacals do Atsudos do Fair Play (KAF). O rosultadon mostosn que nowses povens
alletas vakeismm postivamonto o dospontn como diverdo A s, por ndo wr dobimutade ¢ ropikamontads, ¢ prahabnos soite, ogecudnont
futehol. © ongase, por outro lada, o & comsmente sotie. A asticia, o otgano ¢ 0 jogo dero correliclonadon postivamente com o o visdes ¢
eyttt oo oo o ator diversdo Rolatavamenito s ponern, os omens o ool msam clovadn nos chamabn oo ramenion e v
deaportn, onguantn s mudhores e romattadon mam chevadon non comgertamenton doyportiven ped wocias.
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RESUMEN

El jusgo limpio en los dltimos fiempos se ha visto comprometido por la apara-
cion de conductas antisociales en el deporie como el engafio o frampa v la as-
tucia. Debido a la gran repercusion que tiens en los jovenss los entrenadores,
cada vez son mas las voces que proponsn programas de intervencion en dichos
agentes. El objetiva del presente es describir pormenorizadamente el programa
de intervencion en entrenadores de diferentes disciplinas deportivas a fraves del
programa “Ponemos valores al deporie™

ABSTRACT:

Fair play in recent times has been compromised by the appearance of anfiso-
cial behavior in sports such as cheating or deception and gamesmanship. Due
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to the great impact that coaches have on young people, more and more voices
are proposing intervention programs in these agents. The objective of the present
is to describe in detail the program of intervention in coaches of different sporis
disciplines through the program “We put values to the sporf™.

Palabras Clave: fairplay, programa de intervencion, deporte base, astucia, engafio.

key words: fairplay, intervention programme, grassroats sport .gamesmanship,
cheating.

INTRODUCCION

El deporte ha sido considerado un medio adecuado para conseguir valores
de desarrollo personal positive tales como superacion, fairplay o cumplimiento
de normas (1). La practica deporiiva en jovenes posibilita interacciones sociales
con iguales y adultos; se aprendsn competencias personales y habilitades
intarper-sonales, aumenta el rendimienta (2), ¥ una mayor autonomia en ofras
areas de la vida personal (3).Por tanto, es en los contextos deporiivos en
edad escolar, es donde se prioriza la construccion de la escala de valores de las
personas y su desarrollo moral (4).

Por otro lado, el deporte progresivamente va evolucionando v ,mediante su
practica, aparecen comportamientos antisociales como por ejemplo la astu-
cia, las trampas o el engafio (5). Estos comportamizntos son entendidos como
la intencion de intimidar o atacar al oponente a traves del contacto fisico, o
la intencion de engafiar y poner al oponente en desventaja mediante el uso
del juego, incluyendo perder el tiempo o intentar desconcertar al oponente (6)
Todos estos comportamientos fisnen consecuencias negativas para el opo-
nente y reflejan una ausencia o disminucion del juego limpio (7,8).Los diferen-
tes estudios indican que los comportamientos antisociales son comunes en el
deporte y se han observado en aflefas de diferentes sexos, edades y niveles
competitivos (9,10,11).

Es relevante para este estudio definir dos constructos importantes: Trampa
0 engafio y astucia en &l deporte. En primer lugar, Reddiford (12) indica que &l
hacer trampas y engafar se caracterizaria por tres rasgos fundamentales: a) la
bisqueda de ganancias ilegitimas, violando las reglas del juego (como focar &l
baltn con la mano en el fiitbol, 0 engafiar al arbitre simulando una falta en atague
sin que haya habido contacte en baloncesto); b) la ocultacion de las intenciones
reales, ya gue &l engafio es fundamental; v c). el engafio o la trampa solamente
tiene éxito si la victima y/o &l arbitro o juez cree que todo ha sido comacto. Por
lo tanto, el engafio asi entendido s refiere a las infracciones de las reglas para
obtener un beneficio incomrecto, que incluye un cierto grado de engafio con &xito.

Por otro lado, Lee, Whitehead y Ntoumanis (13) v Ponseti et al. (14) desar-
rallaren el concepto de astucia deportiva. Se refiere a acciones que afectan al
espiritu del juego, v que incluso pueden usar las propias reglas para obtener
una ventaja incorrecta. Por ejemplo, tratar de poner nemvioso al oponente discu-
tiendo, |a distraccion o desconceniracion en el adversario fratar o perder tiempo
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cuando se va por delante en el marcador. En estos casos no exisle la
aceptacion de las trampas directamente, pero s/ un cierto tipo de engafio ya
gue se busca obtener una ventaja, desarrollando comportamientos que no se
hallan cubiertos ni descritos por el reglamento de juego

La astucia y el engafio en el deporte se fundamentan en la valoracion del
resultado mas que el acto de competir Queda tipificado en frases como “ganar
a toda costa, jugar para ganar, ganar no es fodo, es lo unico. Por el contrario,
segun Gibbons y Ebeck (15), el fairplay debe ser entendido como una adhesion
hacia las reglas y un compromiso hacia la competicion limpia que incluye el res-
peto por todos los participantes, las decisiones del arbitro y el propio autocontrol
en la victoria y 1a derrota.

Aftal efecto, la consideracidn que el deporte fundamenta la personalidad o que
el deporte ofrece un modelo adecuado para los jovenes queda en entredicho (16).
Asl sucede cuando se forman equipos deportivos y se organizan campeonatos
al margen de la escuela, copiando miméticamente el modelo del deporte profe-
sional (deporte espectaculo). En muchas ocasiones, el deporte de los jovenes en
edad escolar responde mas a los intereses de los adultos que a las necesidades
de los nifios. Existe, por tanto, un estado de opinion lo suficiente generalizado
en que se asume que el fairplay se va perdiendo en el deporte escolar(17).
Ademas, la transgresion de las reglas puede producir entre los involucrados en
una prac-tica deportiva diversas actitudes, las cuales pueden ir desde una
negacion total a dicho comportamiento hasta un grado de admiracion hacia las
mismas (18),

Para solventar los problemas éticos a los que se expone el deporte base han
proliferado con los aflos numerosos programas. EI denominador comdn de es-
tos es que fundamentaimente son de tipo preventivo e incluyen aclividades de
reflexion, debate, disuasion, concienciacion y difusion dirigidos a los grupos so-
ciales implicados (19).

En nuestro caso el programa va dedicado a una intervencion en entrenadores
ya que partimos de la base que el comportamiento del entrenador tiene una
enorme influencia en la conducta de los jovenes, estas conductas sobre el juego.
Se promueve un modelo de enfrenador que polencie conductas positivas y pro-
activas que incentive en los jugadores actuaciones de respeto por el reglamento
y o5 oponentes (20),

El objetivo del presente arficulo es describir la metodologia y disefio de un
programa de intervencion denominado “Ponemos valores al deporte” y que in-
tenta cubrir esta necesidad. Este programa se llievd a cabo en 2016 y particip-
aron 1020 jovenes pertenecientes a diferentes disciplinas deportivas. Los grupos
fueran aleatoriamente asignados a grupo control (GC) y grupo experimental. EI
grupo control contestd el cuestionario CDED y EAF en dos ocasiones con una
diferencia de tiempo de 6 meses. El grupo experimental realizd la misma accion
pero durante este periodo sus entrenadores realizaron el programa de interven-
cion *Ponemos valores al deporte’. El cuestionario valord el constructo diversion
como conducta prosocial y astucia, juego duro, victoria y engafio como conduc-
tas antisociales La intervencion fue viable y tuvo buena acogida entre los direc-
tives de los clubes y los entrenadores voluntarios
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La hipbtesis del programa ‘Ponemos valores al deporte” es que una
intervencion en los entrenadores, entendidos como agentes de socializacion e
imitacion por parte de los deportistas, mejorard los valores de conductas
prosociales en el deporte en delrimento de las conduclas antisociales. Si
dicha hipbtesis se con-stata, el enfoque actual de los deportes en edad
escolar podria necesitar un replanteamiento progresivo

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA “PONEMOS VALORE S
AL DEPORTE"

Evaluar los efectos de un programa de intervencion en entrenadaores de dife-
rentes disciplinas deportivas en relacion al aumento probable de valores de fair-
play (diversion y juego limpio) y disminucion de valores antifairplay (Astucia y
engafio) en jovenes deportistas de las Islas Baleares

MUESTRA.

El estudio se llevd a cabo en 2016. En primer lugar se inicié un contacto con
|as directivas de los diferentes clubes para solicitar su colaboracion en el citado
estudio. Una vez conseguida la participacion, se realizo una reunion explicativa
con los entrenadores voluntarios y los requisitos de participacion. Finalmen-
te, entrenadores y formadores pasaron los cuestionarios CDED y EAF jovenes
deportistas en una fase pretest y postest con un periodo de aplicacion de seis
meses entre los dos tests.
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Figuira 1, Muastra dal programa "Fonemos valores &n & deporte’,

Por cuestiones practicas y por la naturaleza del estudio (intervencion centrada
en |a realidad) se ha realizado un estudio con una muestra de las diferentes islas
¥ con grupos control y experimental de caracteristicas parecidas en cuanto a
edades, deportes género. A cada equipo se le asignd de forma aleatoria uno de
los grupos de estudio: grupo control (GC), grupo experimental (GE)
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El GC (n=676) es entendido como el grupo donde los enirenadores no
recibieron ninguna formacion. Simplemente participaron voluntariamente para
cumplimentar los cuestionarios en los dos momentos (Pre y post) v, por fanio,
sirve de control. Por ofro lado, en el GE (n=344) los enfrenadores pariicipantes
recibieron el programa de intervencion: Formacion, flmacion de una serie de
entrenamientos visionado de sesiones propias con autorrefiexion por parte de
enfrenadores v reflexion por parte de formadores. La comparacion de este
grupo con el GC pretende evaluar el efecio que tiene el programa de
intervencion en las futuras conductas prosociales y anfisociales de los
Jugadores.

MATERIAL Y METODO

Se aplico en el afio 2016 un programa orentado a la mejora de los valores
de Fairplay en jovenes deporistas de las Islas Balearss. Dicho programa tuvo
como participantes a los enfrenadores de las diferentes disciplinas deporiivas
con un formato de reunion grupal formativa (un méximo de 2 entrenadores
por club deporivo) donde se analizan aspectos de mejora de clima
motivacional de los equipos, objetivos del deporie en edad escolar y
orientaciones de mejora de es-tilo comunicativo. Logicaments, el GC (n= 676)
no recibe esta formacion. Tanto los jugadores parficipantes de los clubes
pertenecientes de GC o GE realizaron los cuesfionarios COED y EAF en
situacion experimental PRETEST.

En un segundo momento, los formadores del programa regisiran varias ses-
iones de entrenamiento de técnicos del GE para finalmente, analizar de forma
conjunta con cada entrenador/a los aspecios citados anteriormente (cima mo-
fivacional, objetivos deportivos y estilo comunicative). En una fase POSTEST,
unos seis meses posterior a la intervencion, los jovenes deportistas realizan nue-
vamente el cuestionario COED y EAF para evaluar resultados.

La presente intervencion fue disefiada para adaptarse estrictamente a las car-
acteristicas y contexto deportivo en edad escolar, con el objsto de obtener re-
sultados de gran aplicacion v transferencia a las politicas deporfivas de nuestra
comunidad autdnoma.
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Figura 2. Estructura programa “Ponemos valores en el deporte”
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En cuanto al material utilizado, dos fueron los instrumentos de medicion.El
cuestionario de disposicion al engafio en el deporte (CDED) (5) se baso en el
cuestionario sobre las actitudes hacia la toma de decisiones derivadas de la
moralidad en los deportes juveniles (13). Este cuestionario base tiene como ob-
jetivo estudiar su actitud hacia el engafio en los deportes. En el caso del CDED,
para obtener un cuestionario de disposicion de trampas, expertos de las dos
escalas "Aceptacion de hacer trampa’ y “Aceptacion de astucia” de AMDYSQ-1
utilizaron un sistema de traduccion basica.

Consta de seis items y se compone de dos subescalas de tres items cada
una, predisposicion a la aceptacion del engafio y predisposicion a la aceptacion
de la astucia midiendo cada una de ellas con una escala Likert de 5 puntos (de
1 = totaimente en desacuerdo, a 5 = totalmente de acuerdo)

El segundo cuestionario es la escala de actitudes de juego limpio (EAF): Pre-
parado para Boixadds en el afio 1994 en los trabajos de Doctorado y Investig-
acion de Maestria. Consta de 22 elementos que forman 3 subescalas para eval-
uar la actitud de los jugadores de futbol contra la dureza, la victoria y la diversion,
en situaciones relacionadas con el futbol,

La estructura de este cuestionario se compone de una escala Likert con una
respuesta de 1a 5, basada en estos valores: 5 = Muy de acuerdo, 4 = De acuerdo,
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 2 = En desacuerdo y 1 = Muy en desacuerdo

RESULTADOS

El articulo pretende ser descriptivo. Tiene como fundamentacion basica la ex-
plicacion del proceso y programa llevado a cabo dando datos muestrales objeti-
vos. Es nuestra intencidn presentar todos los resultados en posteriores trabajos.

SI es necesario mencionar que que se e calculd un promedio para cada parti-
cipante segun las respuestas dadas. A continuacion, se realizd un analisis de las
estadisticas descriptivas de los items del cuestionario, evaluando las diferencias sig-
nificativas entre las variables, ANOVAy un estudio de correlacion con el SPSS 21.0.

DISCUSION

Partiendo de la base de la Importancia que tienen los entrenadores como
agentes sociales y potenciadores de las conductas deportivas de los jovenes de-
portistas, se propone este estudio con la intencion de evaluar la disminucion de
conductas antisociales en los deportistas. Segun estudios precedentes de com-
portamiento de los entrenadores en los entrenamientos (21) y en la competicion
de diferentes deportes (22), se hace imprescindible la formacion de los entrena-
dores en edad escolar en cuanto a consciencia de sus acciones formativas, el
estilo de comunicacion y la motivacion en los jugadores.

El enfoque para el que trabaja el nuevo conceplo de deporte base, entiende
que el éxito deportivo no ha de traducirse exclusivamente en una orientacion
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hacia la victoria, sino que ensefla a realizar una lectura completa del juego, que
valora el esfuerzo y la superacion personal, se preocupa por analizar el nivel de
juego desarrollado y aprecia las relaciones sociales establecidas con comparie-
ros y oponentes (23).

De otro lado, los resultados del programa pueden tener un caracter formativo
para las familias, directivas de clubes y cualquier asociacion o entidad deportiva
que promueva eventos de tal dimension. De confirmarse la hipotesis inicial, se
plantearia un nuevo reto de interés social.Por otro lado, las directivas de los
clubes podrian disponer de una herramienta Util, adaptable al contexto de
sus equipos para mejorar los valores estudiados. Ademds, este estudio
permitird determinar la idoneidad o no del programa de formacion y la
trascendencia de cara a los Ultimos beneficiarios: los deportistas jovenes.

Por definicion, y segun las premisas en las que se basa la investigacion, la po-
blacion objeto de estudio puede no ser representativa del conjunto de poblacion
de su edad. Por otra parte, el presente trabajo debe considerarse como estudio
piloto realizado en una muestra considerable de deportistas de las Islas Bale-
ares, lo cual conlleva un alto poder estadistico (N: 1020) que puede provocar que
pocas diferencias en el efecto del programa sobre los diferentes grupos de edad
pudieran darse en un estudio generalizado.

En cambio, el estudio presenta algunas limitacions como son la diferencia
muestral entre chicos (847 participantes) y chicas (173 participantes). Este hecho
hace dificil establecer significacion estadistica con los resultados. Entendemos
también que los deportes de contacto (futbol, rugby, baloncesto y balonmano)
pudieran potenciar en mayor grado las conductas antisociales a diferencia de los
deportes sin contacto (Voleibol).

La intervencion fue minuciosamente disefiada e implementada a la comuni-
dad de las Islas Baleares, Los resultados derivados de este estudio podran ser
contrastados en futuros estudios coordinados que repliquen un protocolo similar
en varias comunidades autonomas o distribuidos por el territorio nacional o
internacional,

CONCLUSIONES

El presente trabajo describe las bases e interés cientifico, asi como los prin-
cipales aspectos metodologicos de un programa de intervencion orientado a la
mejora de los valores de fairplay en jovenes deportistas de entre 10-16 afios de
las Islas Baleares partiendo de la base de estudios previos donde el baloncesto y
el fitbol registran valores mas bajos en conductas prosociales. En nuestro caso,
la intervencion fue viable y tuvo buena aceptacion entre las directivas, entrena-
dores y deportistas.

La hipotesis del presente proyecto basado en la metodologia y viabilidad
aqui descrita, es que un programa de intervencion en entrenadores en edad
escolar mejorard los valores de fairplay en los jovenes deportistas y disminu-
ird sus conductas antisociales del deporte durante la practica. Si dicha hipo-
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tesis se constata y futuros estudios con mayor tamafio muestral lo ratifican,
las implicaciones desde el punto de vista de las politicas deportivas pueden
ser importantes.

Los dirigentes podrian redirigir los eventos deportivos e incluso las competi-
ciones en edad escolar teniendo en cuenta una promocion de valores de Fair
play. Mas investigacion en esta linea es necesaria v perfinente.
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ABSTRACT

The ohjective of this study was to analyse the effectivenesz of an intervention program aimed at coaches to
evaluate their atfitude in favour of fair play in sports, aspects such as fun, the mesd fo win, antsocial
behaviours (hard play, gamesmanship, and cheating) in young athlztes of the Balearic |slands. The sample
inchades soccer, basketball and volleyball teams with a total of 1097 parficipants (854 bays and 243 girls)
with an average age of 12.50 years and an age range between 10-16 years of the categories novice, juvenile
and cadetof the 2016-2017 s2ason, to which the adapted Spanich version of the Spert Deception Dispestion
(uestionnaire (COED) and the Fair Play Attitude Scale (EAF) was administersd at two different imes
(pretest-postiest). The results show that young atnletes valus sport positively as fun &t both moments of the
sagzon. The intervention program works, although not significantly, in the reduction of antisocial behaviours
of victory, gamesmanship and cheating. With regaed to sex, men obtain higher resuliz in the so-called
anfisocial behaviours of sport in the first phase of the program, whils women obtain greater resultz in pro-
social sports behaviours. In a novel way, women obtain higher scores in hard play and cheating in the second
phase of the program. Keywords: Fair play; Gamesmanship; Cheating; Victory; Fun and hard play.
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INTRODUCTION

Spot, as & means of social inteeaction, has contrbuted to progress and to mobilise people in comman
activities, while also strengthening mufual respect and equal opportunties (Shields and Bredemeier, 2007)
With current social and economic changes, modern sporting values ara transforming, promoting compatiion
a5 the sole purpose (Genys, 2011). According to Galeano (2007), the game hag become a show, with few
protagonists and many spectators, and the show hag become one of the most lucralive businesses in the
world. As such, in recent decades diverse studies have recognised the significance that organisations,
parents and coaches put on victory and the litle emphasis placed on the sport itself and on the enjayment of
it (Coakley, 1993, Garcla Ferrando, 1990 and Papp and Prisztoka, 1995), causing ireparable damage to its
Image.

In the context of spart, its psychological development should be enhanced (Helt, 2007, Larson, 2000), That
i5, when 8 pasifive atmosphara for paricipants is designed into school sports, good results tend to emerge
(Fraser-Thomag et al, 2005). For example, participating in sports has a positive influence on personal
development (Cote et al., 2008) and in forming close relationships (Camegie Council, 1995

Sorme shudies, such as those of Kavussany, Seal and Phillips (2006, affem the importance of an appropriate
context for fostering prosocial behaviour in sport and steenng away from antisocial behaviour, such as
gamesmanship and cheating, Prosccial behaviour has been defined ag voluntary behaviour aimed at helping
of benefiting others (Eisenberg and Fabes, 1996), which may translate in the spor setiing, o help opponents
off the floor or congratulating them, elc. Antisocial behawviour, on the other hand, has been defined as
voluntary behaviour aimed at haeming or putiing others at a disadvantage (Kavussanu et al, 2006; Sage et
al., 2006), such as trying to injure opponents of trick referess, ele,

The United Nations Convention on the Rights of the Child (1989) includes o reference to the nght of children
1o play and practice sport in a safe enviranment under the supervision of qualified adults, a right based an an
insfitutional commiment 1o foster spors fraining programmes that promole respect tolerance, aqual
apportunibes and fair play,

T theory of achizvement motivation examines mofivation from the perspactive of pursued indnidual goals
in achisvament contexts, The basic pramisa is that individuals imvehva themsalves in those contexts in order
to demonstrate their ability. Ability, however, can ba interprated in different ways according to the orientation
of personal goals, Nicholls (1989) states that there aee two goal arientations: cne in which abilty is
interpreted as personal improvement (fask oriented) and the other in which it is interpreted as a capability
craated acconding fo ohers (ego onented). In the case of a task-oriented individual, the demansteation of
ability and the subjective perception of succass are expenenced through personal improvement, learming
something new or challenging, andice using great efforl |n contrast, an ego-oriented individual uses
nierfmialive or comparative criteron, and the sense of compatence anses from demansirating that one has
greater ability than the rest (Nicholls, 1989). That suggests that the conduct and lsadership of coaches must
reflect the aims o achieve of young athletes, to have a pasifive influence on them (Baré and Bucik, 2009,
Kassing and Barber, 2007: Shilds, et a, 2007).

Socialisation agents, such as physical education teachers (Berengii and Garcés de los Fayos, 2007) and
coaches (Conroy and Coatsworth, 2006, Hom, 2008) are important, In terms of coaches, the desired training
of athletes depends on these agents and their intervenbon (Nuviala et al, 2007). Their behawours and
relationship with players, as well as how they communicate with them, are some of the vanables that have
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an influence on the education and performance of athletes. The franing of coaches, as i the case of
education teachers, is fundamental in ensuring the materialisation of paricular guarantzes of appropriate
behaviour with their athletes (Goldhaber, 2010; Mandgue et &l 2013). Infact, the concept of victory iz not
the only aim of & successful coach. Thers are aspects that support the practising of sport as a way of
enhancing new abilifies or positive self-asteem (Martens, 2012).

The role of coaches in infiation sports and their mflusnce on players has been studied extensively on an
inteenational level (Conroy and Costsworth, 2006; Galimars and Tharp, 2004) and by research teams in our
country (Balaguer et al, 1993 Boixadds and Cruz, 1999.). Coaches have greater influence on decisive
psychalogical aspects regarding the quality of the sporing expenznce of young paople, ncluding interest in
practizing sport, the mofivational onentation of athletes, and commitment and enjoyment (Boixados et al.,
2004; Cervella et al, 2007; Smitn et al., 2009; Tormegrosa etal, 2008).

Clear progress has been seen in the training of coaches. Studies conducted towards the end of last century
on the inibation of sports refrained from exclusively focusing on how to obtain better athlste performance and
started to concentrate on how to advise on coach-related actions (Sousa et al,, 2006), which resulted in the
emergence of coach intervention programmes.

There are several programmes (Gimena etal, 2010; Checchini etal, 2003 Bach, 2002) that foster prevention
and intervention achivines to reduce antsocial behaviour, encouraging prosocial behaviour. Two programmes
that stand out are the Coach Effectiveness Training (CET), which is a cognitive-behavioural programme that
supports the fraining of infiation coaches and sports fraining, aiming to give specific quidelines on their
communication style (Craz et al, 2001), and the Personalised Coach Advising Programme (PAPE, ifs
acronym in Spanish) (Sousa et al, 2006; Sousa et al, 2008). These programmes lok to foster a posifive
communicafion style and to promote task-orented motvafionsl straftegies (Cervelld et al, 2007).
Furthermaore, a5 @ common denominatar, they include reflection, debate, determent, awareness ratsing and
dissemination actvites geared towards the social group invoived (Saenz et al, 2012).

Furthermaore, thers are also interesting educabonal intiatives, such as the White Letter (Carta Blanca)
programme in the study of Ortega et al. (2015) whers personal and fair play valuss are sought fo be fostered,
opening the door to an innovative interpretation of competibon and new training strategies for coaches and
edurators.

This paper presents the work of the Ponemos Valores al Deports [ Putiing Valuss info Sporf) programme,
which aims to raise awareness of the importance of the role of coaches and trainers in different sport
disciplines, foothall, basketball and volleyball, the importance of which must lead to the improvement of
prosocial values in sport (enjoyment) and to the reduction of antisocial values (gamesmanship, hard play and
cheating).

Our hypothesis suggests that an intervention on coaches in the area of mofvatonal chmate and the
mprovement of communication style, wil have & positive impact on athlstes.
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METHOD

Participants

Our sample includes 39 competitive football, basketball and volleyball teams from the Balearic Islands. In
total, there are 1097 young teenagers (854 boys and 243 girls). |n table 1, the sample distribution of this
sludy can be seen,

Table 1. Descriptive statistics based on sport, category and gender

Sport Novice N(%) Juvenile N Cadet N Total N(%

Foathall 181 (29.4%) (33%) 131.b%) { )

Boys Basketball 101 (44.1%) 56 g24.4%3 12 531 59%) 229 (100%)
¥ Volleyball 0 (0%) {60%) (40%) 10 (100%)
Total 282 (33 %) 265 (31%) 307 (36%) 854 (100%)

Foathall 16 (76.29%) 2(9.5%) 3014.3%) 21 (100%)

Girl Basketball 43 (34.7%) 431(34.79%) 38 130 6%) 124 (1009)
s Volleyball 3(3.19) 49 (50%) 46 146 9%) 98 (1009%)
Total 62 (25.5%) 94 (38.79%) 87 (35.8%) 243 (100%)

Instruments

Disposifion fo Cheating in Sport Quastionnaire (El cuasbonant de disposicion al engaio en el deporte (COED
its acronym in Spanish, Ponseti, et al. 2012) is based on the Attitudes o Moral Decision-Making in Youth
Sport Questionnaire (AMDYSQ-1, Lee, Whitehead and Ntoumanis, 2007). This questonnaire is based on
studying atttudes towards chaating and gamesmanship in sport, |n the case of the COED, a questionnaie
wag created on the dispasition fo cheat, by experts, based on two scales: "Acceptance of Cheating' and
“fcceptance of Gamesmanship’ del AMDYSQ-1,

There are six iterns and 1t is structured info two subscales with three items in each one, predisposition 1o
accept cheating and predisposition 1o accept gamesmanship. Each is measured using the 5-point Liken scale
(from 1 = strongly disagree, to 5= strongly agree). The CDED questicnnaire obtained a reliability value
(Cranbach's alpha) of T8, while the subscals of Acceptance of Cheating and Acceptance of Gamesmanship
were 14 and 63, respectively, In the individual item analysis, a reliability range of 72-78 was obtained, failing
to improve the reliability of the subscales and the COED due fo not eliminating sither one.

The coreelabon between the two subscales of the COED was 57, which suggests relative independence
(although with & higher value than that of the onginal scale studies AMYDSQ-1) batween Acceplance of
Cheating and Acceptance of Gamasmanship, but it does not allow them to be completely disassociated.
Baged on the AMDYSQ1 scale (Lee, Whitshead and Ntoumanig, 2007), the Spanish adaptations of the two
subscales of Acceptance of Cheating and Acceptance of Gamesmanship hawve proven to be charactenstics
of reliabulity and factonial validity, which make them sufficiently viable for use in & group of young competitve
athletes.

Scale of fair play atitudes (EAF, its acronym in Spanish): Produced by Boixadds (1994, 1995) in master's
degree and PhD research. The scale comprises 25 iterns that form 3 subscales for evaluating the atfitudes
of foatball players in terms of rough play ("It is acceptable for players to react violanty when fouled”, "Rough
play is accaptable if the other side does i as well"), victory ("The final result is the most important thing in
football’, "Finishing top is the mast impartant thing m & fournament,” and enjoyment ("Having fun playing is
the mast impartant thing in football®, “In football, having fun is more important than the final result’). The Alpha
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internal conzistency indices have values of 0.74, 0.66 and 060 for sach of the hard play, victory and
enjoyment subscales, rezpectively (Bocadds, 1995). The structurs of this questionnaire is based on a Likert
scale with answers ranging from 1 fo 5, which equate to: 5= Stronaly agree, 4= Agres, J=Neither agree nor
disagres, 2=Dizagree and 1=Strongly disagrea. The EAF is validated in the research conductad by Cruz et
al. (1996) in which this scale is applied to grassroots and profiessional football teams.

Procedure

A presentation was carried out on the guidelines of the participating clubs, explaining the objsctives of the
programme and itz implementation with the coaches and athletes in two periods of ime: at the beginming of
the season (pre-test siuation) and at the end of the season, after the application programme relating to the
coach intervention programme (post-test situation). This perod tries to ensure the appropriate motivational
climate (Smith, Fry, Ethington and Li, 2005). The programme entails a number of set intervention phazes.
Firgtly, at the beginning of the seazon, & training sezsion 1= given to several coaches regarding fair play in
achool sports and entailing two key blocks: adaptive motivational climate and postive communication style.
Secondly, the COED gquestionnaire iz given to the athletes, both the control and the expenmental group.
Subsequently, periods of time at which to create an audio-visual record of their training and match
interventions iz agreed to with the coaches. The researcher will analyse the reactive behaviour recordad
(support, punishments, instructionz). Lastly, the researcher will advise and analyze in an interview the
recorded actions, encouraging the positive aspects and discussing the ones to be improved. The COED
guestionnaire is once again given to the athletes of the control and expermental groups 8t the end of the
22@20n 1o 3asess the suitshility of the coach intervention programme.

Due to being a study that analyzes particular human conduct, it should be mentioned that, in order to comply
with the ethical principles of rezpect for human dignity, confidentiality, non-discrimination and propaortionaliy
between the risks and expectad bensfits, we have obtained a favourable report with regard to the evaluation
of thiz study by the Research Ethics Committees (CER) of the University of the Balearic Islands (UIB).

The study meets the guidelines established in the 1975 Helsinki Declaration, which was revised in 2000,
Furthermore, suthorisations from federabons, clubs and parents were obtained, as well 85 voluntary
acceptance from the athletes relating to their participation in the programme, confirming data confidentality.
The gquestionnaires were given out prior to the start of a training session. Fesearchers were present to resolve
any queries. The estimated time for filing out the questionnaire was 20 minutes.

Data analysis
The mean was calculated for each participant according to the answers given. Subsequently, an analysis
was conducted on the statisbcal descriptions of the items on the questonnaire, evaluating the significant

differences betwsen vaniables, mean and degree of significance and the T-test for pared samples. The
AMNOVA was conducted with the SPSS 210,

RESULTS

IUsing the data presentzd in Table 1 of the previous section as & starting point, it was observed, in general,
and in terms of prezence, that football accounted for over half of the sample between boys and girls. Anaother
noteworthy fact is the largely male presence in the two sports analysed. Finally, the presence of the sample
in the different categorss is similar.
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Table 2. Mean differences in the general results of the COED, EAF and subscale questionnaires and the
moments before and after the program

Gontrol Group Experimental Group
PraX  PostX  S8ig Cohen'sd FreX  PostX  3ig Cohensd
05 0s 05 DS,

Fun . : ! . . 27
(805 (.748) L7 (680

Hard Play 2623 217k 000 026 2590 2736 000 024
(636  (544) (650 (5471

Victory 2669 2615 142 0.08 2531 243 5 05
(569 (812) (.586) (602

Cheating 2090 2083 905 0.00 1872 1841 592 0.03
(21 03 (.04 5‘33&0} .??‘971

Gamesmanship 2728 2728 994 0.00 5d 51 958 0.00
(106 (1.11) (.06 (111

Nota: %= .00 " pe0f

In Table 2, the main differences between the mean of the dfferent scales of the questionnaire used in two
programme application pericds are sl out,

Once the effects of the intervention were analysed through the T-test for paired samples, we could see that
the intervention influenced hard play as it increases in both cases -probably due to being at the end of the
season, chealing and gamesmanship—, although & pesitive frend is seen regarding a reduction after the
intervention, Statistically, there are no significant diferences to suggest a change in response,

Az regards the perception of victory, a similar value appears in the pre- and post-situation in the contrel
group, while the scone s lower in the post-test phase in the expanmental group, Finally, the erpoyment factar
was valued with a high score in the two panods of time, although there was a small increase in the siuation
after the intervention programme,

Table 3. Differences of means of the results of the COED, EAF and subscale questionnaires in football and

the moments bafare and after the program
Control Group (N=152) Experimental Group (N=484)
Fra X(DS)  PostX (DS)  Sig(p) Fre X £DS£ Post X !DS:_' Sig (p)
Fun 410 393 100 : : 135
.79 (.77 ‘ .84 (.76 ’
i.?ﬁg 553] ' EEE& 5554 ’
Chen AT S ol
eahng : . ! L i
Wow o,
Gamesmanship : : : : .
(115) 9 W (05 qqp oo

Nota: %g= 00 " p it
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In Table 3, the values in sport are set cut with a areater sample size. The difference regarding the enjoyment
value between the conteol and the expenmental groups after the intervention is interesting. While the value
aof the experimental group increazes, that of the control group decreases.

The results of the control group and the experimental group coincide with respect to rough play, where it
increases in both cases after the intervention programme, and to gamesmanship, where it reduces in the two
groups after the intervention.

A positve aspect of the programme lies in the victory and cheating values. While the victory value of the
contral group increases in the second pericd, that of the experimental group decreazes. Furthermore, the
cheating valus reduces in the two established groups, although the rezults are not significant.

Table 4. Differences of means of the results of the COED, EAF and subscale questonnaires in basketball
and the moments before and after the program

Control Group (N=174) Experimental Group (N=179)

PeX(DS) FostX(DS) Sglpl  FreX(DS) FostX(DS) Siiel

Fum i 10 po 390 i o

T S TR

Hard Flay : L | ; -
(85) 51y 038 (53) gy 000

Victory 237 739 374 244 .
(53) (59) 788 (68) (55 000

Chesfing 172 191 278 174 .
(40) (g 06 {11 gy 000

Gamesmanzhip 251 261 - 254 226 .
(1.07) (dog % (109 o oW

Note *p= 00 *p<.01

In Table 4, the valses relating to basketball, with a sample of 363 parficipantz, are set out. An increase is
zeen in the enjoyment value of the experimental group after the intervention programme, while the result is
repeatzd with respect to the control group.

The programme, once again, has an influence on the values of rough play, cheating, gamesmanship and
wictory, as the scores fall in the expenmental group, whils, conversely, they increase in the control group in
the second phase of the programme.

In Table 5, the values in the first non-contact sport, volleyball, are set out. The results are similar in the control
qgroup and the experimental group in enjoyment, rough play and gamesmanship, increasing in both cazes
following the programme intervention.

The intervention undertaken shows a positive result in the values of cheating and viciory. While the control
group increases its consideration of these values after the intervenbon (end of seazon), both valuss reduce
in the experimantal group.
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Table 5. Differences of means of the results of the COED, EAF and subscale questonnaires in Volleyball
and the mements bafere and after the program

Control Group (N=59) Experimental Group (N=49)
Fre X (D8]  Post X (DS Sig|] Fre X (D5 Post X (DS i

Fun 4.04 4.22 CITE § i ﬂw
.60) (.6) ' .83 (.75) '
( . : . . :

S I A R
Cheai i1sr1t; {1}?[;]I | tiscf&] {1'4;1} |

eafing . . . . .

@ oam M qm gy W

Gamesmanship 223 247 283 236 242 27
.54) (1.22) ' (123 {1.08) )

Mate: %= 00 ™p <01

Table 6, Descrptive statistics and differences in mean of the results of the COED, EAF questonnaires and
their subscales compared with the sex variable

Pretest Postest
Magc. (DS} Fem. (DS} Sig. (p)  Masc (D8} Fem (DS} Sig{p)
YA B L
Hard Play . . , . .
v A B
Iciory ] \ e ! .
@ @ M
G“I\ﬂ i . " i i
oty b Vgl g o
Gamesmanghip : : - : .
(1 06) I K ) 1y 40

Note %5 = 00 " p <01

Finally, Table § ilustrates the difference between the mean according fo gender and the variables analysed
in the two periods. Firstly, in the pre-test phase, the highest mean results in all the values corespond 1o the
males, excapt for the anjoymeant factor, where the famales have the highest mean. Secondly, in the post-test
phase, there is no change fo the values regarding the first phase of the programme, apart from rough play
and gamesmanship, where the females obiained higher mean results than the males,

DISCUSSION

The figure of sport ination coaches is extremely imporant in the field of sports training. Coaches need 1o
focus their practice on acquiring fair play values and skills, To do that, sporis competition is understood as
an opportunity 1o meagure potential (Daméasio and Serpa, 2006)

In & study conducted by Ring, C. and Kavussanu, M. (2018}, a positive correlation was found between
acceptance of cheating and ego orientation, and a negative correlation towards task onentation. Other
studies relevant to this research include P. Palou et al, (2013), Bermejo et al, (2018) and Ponget et al, (2017),
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in which acceptance to gamesmanships was show (albei, to a lesser deoree) and cheating by young athletes
in different spoet disciplines. The positive correlation between gamesmanship and cheating with hard play
and victory values is noteworthy.

The results obtained allow us to contrast the importance that the enjoyment factor has for young athlstes,
hoth before and after the interaction. Furthermaore, cheating and gamesmanship lose force after the
intervention programme, albeit not significantly. However, the values are above the average, which suggests
that there is a tendency fo accept this conduct, commonly abelled as antzocial. According to the analysis
conducted, gamesmanship is lasgely accepted in stuations that entail & benefit within the limits of legality of
the game and not through physical violence. This conductis seen to be part of the game (Ponset etal. 2012).

It is also very interesting that disposiion to cheating varies in the different sports considered. The greatest
noficesble improvement is i volleyball and basketball. Football, dus to the very visible presence of
unzportsmanlike behaviour compared with ather sparts, has for many years been the focus of greater concern
and attention with regard to the training of coaches and trainers in charge of training young players, which
may have produced a contrast effect with regard to other sports that have not merted as much attention in
thiz area by the mstitutions responsible for specific sports training.

Some penalty systems under the regulations of different sports may even benefit the offender. According to
Silva {1981), there are constitufive rules, forming part of the rules and regulations, that are commonly
accepted by those who paricipate. The problem appears when the regulatory rules (for example, committing
a tactical foul) infringe the constiutive rules (foul according to the regulations). Lucidi et al. (2017) sugoests
that players conduct a personal interpretation of the constitutive rules, which strengthens their adhesion to
gamesmanship.

In terms of gender, there are grester valuss of antisocial conduct in males. Conversely, the enjoyment factos
1z greater in women. Thess resulis were corroborsted by a previous study with similsr scores (Haralabos et
al. 2016). In addiion, in their study Martin Espincsa et al. (2018) established higher valuss in the eoo
onentation in the male gender, while the female gender had higher valuss in the variable regarding respect
and interest for the opponents.

Through this study, t may have been verfisd that schoal sport is drven by promimently playful, recreational
and enjoyment-related interests in terms of young sportspeople. Conversely, society led by the “survival of
the fittest” law, invers valuss and fosters those progressively accepied, such as sports gamesmanship, hard
play and cheating. Furthermors, this article clanfies the most significant differences between the two genders
in relation to the factors studied.

Also extracted from the study iz the suggestion that sport inibiation may be improved if ceHain conditions ars
met, such a3 understanding sport as a situabon whers winning and lozsing form part of sports training, which
must s2rve to regulate and control emotions. Under no crcumstance whatsoever must antisocial behaviour,
particulay gamesmanship, be associated as prosocial.

Significant importance must be aiven to the figure of the coach, as & self-control model. As the influsnce of
coaches on athletes has been demonstrated, their behaviour sstz an example which 1= copied by athletes.
With regard to training sessions, avoiding anger and reproach and geting annoyed wall help to promote
sportsmanship in playsrs.
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In terms of the limitations of this study, which should be taken as a precaution, we can point to the unsgual
distnbution of gender in the sample and to the impossibilty of establishing causal links between the variables,
despite being a pre-post longiudinal study that prowides results on the changes that occur in a sponianeous
manner during the season, &g, the possible distorbon of the value of wictory af the end of the season when
teams try fo achieve their objectives, Furthermore, the so-called atiitudinal ambivalence (Armitage and
Conner, 2000) must be considered. This is where players can see respect for the rules and fair play as sccial
behaviour that is desirable and benefical without any long-term cost. However, they may also uphold
occasional infringements of the rules or participate in games that generate a shori-term benefit that they
could not obtaim through fair play.

For future lines of research, being able to systenvse and classify the fypes of actions that should be taken
into account in each sport would be appropnate so as to classiy them into gamesmanship, cheating or hard
play, The different regulations of each sport make inferpreting every variable analysed different, Conclusions
that could be extracted would facilitate the analysis of tactics, training sessions, maich siuation and of the
influence of ather psychosocial factors, such as family, coaches and the madia, which may make ungparing
conduct, gamesmanship, cheating and fair play acceptable by the athlete. In any case, further empirical
studies are requined to discover the reasons behind the detenoration of fair play, the psychological strategies
of the intervention and the effects these sirategies would produce in young athlstes,

CONCLUSIONS

Taking the results set out into consideration, we balieve that the continuity of this line of research, and other
similar lines, gearad towards the evaluation, prevention of unsporing behaviour and the festerng of sperting
conduct in different spoets, should take into account enhancement of the actions of ather agents, such as the
parents of players, and the commament o participation of these in charge of the sport

The oppartunity to teach values thraugh sport must be maximised, Sport should foster lessans relating o e,
Sporsmanship does not mean just fallowing the rules, but rathar valuing and belaving in them. If thesa can
be axplained, reinforced and demonstrated by social agents, such as conches, our athletes can intenonse
them and make them their cwn,

In terms of coaches, incorporating, inte the woek scheme of coaches and educators during training, the
strategies geared towards fostering the iniiabve of players to show sporting aftitudes and behaviour in
different crtical siluations durng & mateh (2.9, the injury of & player on the other side, a hard tackle or an
infringament against an opponent), would be very interesting,

If intervantion programmes on fair play values had a global influence, instructions that foster aggressienass
and lack of respect for the rules and other people could be gradually imited, promating the values of taking
reapongibility for one's actions, as well as those that halp the athlete in terms of appropriate sthical and moral
behaviour during the match,

Despite & progressive acceptance of antisocial conduct in spor, the efferts of organisms, sporling enblies
and, fundamentally, coaches or educators, may restrain that increase, leading to a fair sport whare affor,
rasponsibility and togetharmess acquire transcendental importance.
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5. DISCUSION

El grado de consecucion de los objetivos planteados y las hipétesis establecidas
marcan el hilo conductor de este apartado. Esto va en conexién con los resultados
expuestos anteriormente. Recordando el primer objetivo; determinar el estado inicial en
el que se encuentran los jovenes de las Islas Baleares en cuanto a actitudes de diversion,
astucia, juego duro y engafio, entendemos que los jovenes deportistas del estudio
valoran la diversidn positivamente en un estado inicial de intervencion que corresponde
con el inicio de la temporada. Este resultado va en la linea del estudio de Cruz et al.,
(1996) donde el factor diversion obtiene puntuaciones elevadas.

La hipotesis especifica del objetivo 1 en primer lugar establece que los valores
antisociales en el deporte (astucia, engafio, juego duro) tengan una prevalencia
importante en los jovenes deportistas. Analizada la muestra previa a la intervencion,
efectivamente todos los valores se aceptan por encima de la media siendo la astucia la
mas aceptada y el engafio el valor con menor puntuacion. Cabe afiadir que la busqueda
de victoria, astucia y juego duro aparecen como conductas parcialmente aceptadas (por
encima de la media en cuanto a valoracion). Asi y todo, la astucia suele utilizarse en
situaciones que suponen una ventaja en los limites de la normativa del juego y no la
violencia fisica o el juego duro. Ademas, el engafio obtiene puntuaciones por debajo de
la media siendo el factor menos valorado.

También Cruz et al. (1996) obtienen respuestas de aceptacion parcial en cuanto a
la busqueda de victoria y el juego duro. El fitbol, por su parte, destaca por encima del
resto de deportes en cuanto a valoraciones alta de las conductas antisociales (Palou et
al.,2007).

En segundo lugar, la hipétesis especifica del objetivo 1 entiende que los jovenes
deportistas muestren elevadas tasas de diversion. Una vez extraidos los resultados, de
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nuevo se confirma la hipotesis. Los jovenes en edad escolar priman como uno de sus
objetivos el divertirse.

No sblo es interesante valorar los resultados segun el deporte, sino que en el
primer articulo también se ha trabajado resultados segin el género. Se asocian
puntuaciones altas en las conductas antisociales por parte del género masculino y
puntuacidn més alta en diversidn en el género femenino.

En estudios precedentes como el de lturbide y Elosta (2012) se corrobora la idea
que los chicos presentan méas aspiraciones de éxito que las chicas debido a su caracter
menos competitivo. Ellas, se inclinan en este estudio al mantenimiento de una actitud
positiva de amistad, respeto al adversario y espiritu deportivo.

Podria ser que estas diferencias tengan su origen en las distintas motivaciones
que los géneros le den a la préctica deportiva. En lineas generales y siempre teniendo en
cuenta las individualidades, los deportistas orientan su participacion al dominio de
destrezas, rendimiento, victoria y la comparacion social (Coulomb-Cabagno et al.,
2006; Cruz et al., 2001; Moreno y Cervelld, 2005) mientras que las deportistas parecen
mas inclinadas a la participacion y a la cooperacion (Severiens y Ten Dam, 1994).

El segundo objetivo de la tesis analiza la relacion entre los resultados obtenidos
entre conductas prosociales y antisociales en el deporte en la fase previa del programa.
Con los resultados obtenidos en el primer articulo, se muestra una correlacion positiva
entre todas las conductas antisociales. En cambio, el factor diversion correlaciona
negativamente con todos los factores propios de las conductas antisociales. Llama la
atencion como la astucia tiene un valor menor de correlacion negativa (-.07). Se extrae
de esta idea la aceptacion progresiva de la astucia (jugadores inteligentes).

Dentro de la destacada correlacién positiva entre victoria y engafio (.73) y
victoria y astucia (.58), se entiende que el engafio y la astucia se convierten en medios al
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servicio de la obtencion del fin maximo como es la obtencion de la victoria a toda costa.

Estas consideraciones estan en la linea del estudio realizado por Ponseti,
Cantallops y Muntaner-Mas (2016) donde también aparece una correlacion positiva
entre victoria y engafio (.49) y victoria y astucia (.37). El factor diversion correlacion6
negativamente con juego duro, engafio y astucia.

En este caso, una vez mas se puede corroborar las dos partes planteadas de la
hipétesis propia del segundo objetivo.

-Se espera que las conductas antisociales tengan una correlacion positiva entre
Si.

-Se espera que la correlacion entre valores antisociales del deporte y valores
prosociales analizados sea negativa.

Finalmente, aparece el Ultimo objetivo propio de esta tesis: Comprobar la eficacia
programa “Posam valors a [l'esport” como medida de promocion de actitudes
prosociales y disminucion de conductas antisociales del deporte infantil.

La intervencion provoca efectos en el juego duro ya que aumenta en ambos
casos probablemente por el efecto del final de temporada y, por otro lado, el engafio y la
astucia, aunque muestran una tendencia positiva de reducirse después de la
intervencion, no existen diferencias significativas estadisticamente para mostrar un
cambio en la respuesta.

Por una parte, se considera que nuestros jovenes aceptan relativamente el engafio
en algunas de sus manifestaciones mientras que la astucia tiene mayor aceptacion vista
como practicas legitimas en la realizacién del juego. Entre otros, aparecen ejemplos
como desconcertar al oponente o agotar a propdsito el tiempo, “perder tiempo™ (Ponseti
et al, 2012).También debe tenerse como factor interviniente el hecho que Ia
complejidad de algunas reglas hace que los jugadores no entiendan cémo ejecutarlas o
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que los arbitros no explican lo suficiente a los entrenadores o haya una excesiva
permisividad de tales acciones como consecuencia de ser campo local o equipo favorito
(Boyko, Boyko y Boyko 2007; Buraimo, Forrest y Simmons, 2007).

Estudios anteriores como el realizado por Boixadds et al., (2004) fue que el
mayor nivel de aceptacion del juego duro y engafio se encontrd en el grupo con la
percepcion de un clima motivacional de ego. En contraste, el nivel mas bajo de
aceptacion del juego duro y el engafio se encontré en el grupo con la percepcion de un
clima motivacional de orientacion a la tarea o la maestria.

Referente a la percepcion de victoria, aparece un valor similar en la situacion pre
y post en el grupo control mientras que en el grupo experimental la puntuacion es menor
en la fase postest dando rigor al programa. La victoria sigue siendo valorada y motivada
en las categorias inferiores. El triunfo es considerado importante desde el momento que
el deporte es competitivo y marca un ganador y un perdedor; ganar se mantiene como
objetivo. Esto estd en relacion con estudios previos como el de Cruz et al. (1996) donde
la percepcidn de victoria obtuvo puntuaciones parecidas después de la intervencion.

En dltimo lugar, el factor diversion es valorado con puntuacion elevada en los
dos momentos habiendo un pequefio incremento en la situacion posterior al programa
de intervencion en ambos grupos. Se demuestra asi que el deporte es fuente de disfrute
por parte de los jovenes y son los agentes cercanos a éstos (clubes, padres, entrenadores)
los que modifican la tendencia.

Conviene ahora desglosar los deportes analizados en el tercer articulo para asi
tener una vision mas analitica del estudio.

Futbol. Considerado deporte de contacto medio presenta el mayor tamafio

muestral del estudio, caracteristica ésta importante para reflexionar sobre los resultados.
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Cabe destacar que estd considerado el deporte con mayor nimero de practicantes en
Europa (Hulteen et al., 2017).

Coinciden en resultados los grupos control y experimental en juego duro donde
aumenta en ambos casos tras el programa. De nuevo, el final de temporada y la presion
por los objetivos pueden determinar la potenciacién del juego duro.

El programa, en lineas generales, muestra su eficiencia en los valores de victoria,
engafo y astucia. Mientras que el grupo control aumenta su valor de victoria en el
segundo momento, el grupo experimental disminuye su valor. Por otro lado, el engafio y
la astucia disminuyen su valoracion en los dos grupos establecidos, aunque no sean
resultados significativos.

El futbol, por su parte, muestra algunos resultados diferentes en los géneros.
Parece ser que la propia idiosincrasia de este deporte invita y retroalimenta las
conductas antisociales. A pesar del aumento progresivo en la préctica por parte de las
chicas, sigue siendo mayoritario en el género masculino. Este, suele entender como
aceptables o legitimas la puesta en practica de conductas antisociales en el deporte
(Conroy et al.,2001; Miller et al.,2005; Ponseti et al., 2017).

Otro hecho destacable es que, debido a la influencia directa a de los medios de
comunicacién (Carriedo, Cecchini y Gonzalez, 2018), se le estd dedicando mas atencion
y preocupacion a la formacion de los entrenadores y técnicos encargados de la
formacion de los jovenes futbolistas creando un posible efecto de contraste respecto a
otros deportes que no han merecido tanta atencion. Actualmente también hay un interés
cada vez mayor por impulsar la prevencion de la violencia en el fitbol (Alavés-
Gonzélez, Alonso y Yuste, 2019) y por conseguir unas mayoras conductas prosociales

(Séenz, Gimeno, Gutiérrez y Lacambra, 2019). Se afilade como ejemplo la liga Brave
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(Lis-Velado y Carriedo, 2019), una competicion futbolistica donde se promueve y se
premia el juego limpio en los equipos participantes.

Baloncesto. Considerado también deporte de contacto medio presenta un tamafio
muestral interesante para el estudio.

El programa nuevamente surge efecto en los valores de juego duro, engafio,
astucia y victoria ya que disminuyen las puntuaciones en el grupo experimental
mientras que, por otro lado, aumentan las puntuaciones del grupo control en la segunda
fase del programa. Se muestra asi un deporte con una eficacia importante en cuanto al
programa de intervencion.

Voleibol. Deporte de cancha dividida sin posibilidad de contacto fisico.

Aparecen resultados semejantes en los grupos control y experimental en
diversion, juego duro y astucia donde aumenta en ambos casos tras el programa de
intervencion. Encontramos dificultades para determinar el valor juego duro en un
deporte sin contacto fisico por lo que el resultado debe reconocerse con cautela.

La intervencion realizada muestra un resultado positivo en los valores de engafio
y victoria ya que mientras el grupo control aumenta su consideracion de estos valores en
el momento posterior de la intervencion (final de temporada), el grupo experimental
presenta una disminucion en ambos valores.

En otro nivel, aparece la comparacién de los resultados teniendo en cuenta la
variable género. Consideramos importante reflexionar sobre los resultados acontecidos.
En primer lugar, en la fase pretest destacan las medias méas altas en todos los valores por
parte del sexo masculino a excepcion del factor diversion donde el sexo femenino tiene
una media mayor. En segundo lugar, en la fase postest los valores no sufren
modificaciones en relacion a la primera fase del programa a excepcion del juego duro y
la astucia donde el sexo femenino obtiene medias mas altas que el sexo masculino. El
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género femenino aumenta las valoraciones después de la intervencion en conductas
prosociales y conductas antisociales en el deporte. Como ya se apuntara mas adelante,
debe extremarse la precaucion en estos resultados debido a la desigual proporcion
muestral de ambos géneros.

Finalmente, la hipotesis especifica del objetivo 4:

-Se espera que la variable diversion mantendrd su valor o incluso mejorara tras la
intervencién. Efectivamente, los resultados confirman la hipGtesis.

-Las variables de victoria, astucia, engafio y juego duro obtendran valores inferiores
a la fase previa a la implementacion del programa. Se confirma la hipdtesis
parcialmente ya que juego duro no disminuye, sino que incluso aumenta ligeramente.

5.1 Lineas de actuacion

Este estudio ofrece propuestas de actuacion para el inmediato presente y el

futuro:

1) Se hace evidente la posibilidad de minim izar en las précticas de deportes de
iniciacién la creacion de climas de implicacion en el ego por parte de los
entrenadores. Se sobreentiende que un clima de implicacion en la tarea
favorecerd la calidad de la motivacion de sus jugadores ademas de la
cohesidn en sus equipos.

2) Debe potenciarse las actuaciones que favorezcan el comportamiento
deportivo de los padres y madres de los jugadores (Bean, Tosoni, Baker y
Fraser-Thomas, 2016; Danioni, Basnib y Rosnatia, 2017; Harwood y Knight,
2015; Witt y Dangi, 2018) con campafias de sensibilizacion o incluso
programas de mejora de la competencia de los entrenadores en este contexto
especifico (mediacion, resolucion de conflictos, comunicacion efectiva...).
Puede ir acompafiado de talleres y ejercicios en dindmica de grupos con
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3)

4)

5)

padres para promover valores positivos de la actividad fisica y los deportes.
(Duda, Ntoumanis, Mahoney, Larson y Eccles, 2005).

El reglamento se respetara si se conoce y se aplica. Por tanto, los
entrenadores deben explicar y ejemplificar el reglamento a los jovenes
deportistas. Deberia incorporarse al esquema de trabajo de los técnicos,
durante los entrenamientos, estrategias dirigidas a fomentar la iniciativa de
los jugadores a mostrar comportamientos deportivos en situaciones
especificas de partido (lesidn del equipo contrario, agresion fisica leve o
grave, actitudes segin el marcador a favor o en contra...).

Ya desde los centros educativos deberia introducirse el trabajo cooperativo y
las estrategias de razonamiento moral como primer momento para enfocar la
practica deportiva desde la motivacion intrinseca, el esfuerzo y la superacion
personal (Cruz et al., 2001; Samperio, Jiménez-Castuera, Lobato, Leyton y
Claver, 2016). Si se promueve el auto-respeto, relacionado con una buena
autoimagen y confianza que garantice valorarse a si mismo positivamente,
probablemente serd mas facil que lo hagan con los iguales (Valiente et al.,
2001).

La formacidn y asesoramiento a los arbitros no sélo debe ser técnica o fisica,
sino que tambien debe estar destinada al enfoque psicoldgico de Ilas
categorias infantiles. Podria haber propuestas de adaptacion al reglamento de
acuerdo con el desarrollo intelectual de los nifios. En ocasiones, el
reglamento beneficia al infractor; este hecho deberia solucionarse con
reglamentos que propicien igualdad de oportunidades y no infracciones

legitimas propias de la astucia. (Cruz et al., 1996).
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6) Como no, las entidades deberian preocuparse por fomentar, sensibilizar y
controlar el juego limpio en todas las categorias y disciplinas deportivas
teniendo nuestros dirigentes la posibilidad de premiar y destacar a las
mismas fomentando una estructura de cambio progresivo (Fahlén y Stenling,
2019).

7) Se deberia trabajar para el incremento de las competencias de los
practicantes con un abanico amplio y heterogéneo de niveles de habilidad
con objetivos realistas y alcanzables (Samperio et al., 2016).

5.2 Limitaciones del estudio
El presente estudio presenta algunas limitaciones que cabe mencionar:
Los valores muestrales sufren modificaciones desde el primer articulo (fase
pretest) al tercer articulo (fase pretest-postest). La dificultad de conservar la
muestra viene dada por las altas y bajas de los jugadores en las disciplinas
deportivas estudiadas. Por tanto, se hace inviable la posibilidad de inferir
relaciones causales. El disefio pre-post, en este caso, no proporciona informacion
sobre cambios que se producen durante la temporada.

El programa de intervencion intenta modificar comportamientos (conductas)

cosa que no es siempre extrapolable a actitudes. Por tanto, se muestra dificil

controlar la tendencia de repuesta socialmente deseable. Asi, cuando
comprobamos los niveles de comportamientos antes y después de la
intervencion, suele ajustarse mas la correspondencia de los resultados de los
componentes del grupo experimental entre actitudes y comportamientos una vez
recibida la intervencion. Se desprende de esto la ambivalencia actitudinal
(Armitage y Conner, 2000). Los deportistas pueden observar respeto por las

normas y fair-play como socialmente deseable y beneficioso sin costes a largo
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plazo, pero al mismo tiempo mantener que ocasionalmente violar las reglas con
acciones de astucia puede beneficiar resultados a corto plazo.

Los resultados deben tomarse con precaucién en cuanto a los géneros. Como ya
se ha mostrado durante todo el trabajo, la muestra masculina y femenina es
desigual.

Este estudio se basa en el andlisis de conceptos de gran abstraccion para la
franja de edad trabajada, es decir, no todos los participantes entienden lo mismo
por deportividad, engafio o astucia (Borrueco et al, 2018). Podria utilizarse

métodos cualitativos como complementos para poder esclarecer estos conceptos.
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6. CONCLUSIONES

Algunas de las principales conclusiones que se extraen de este estudio son:

Tanto la hipdtesis general como las hipdtesis especificas planteadas se
confirman con los resultados obtenidos. Debe tomarse con precaucion los
resultados del programa de intervencion desde su fase pre a su fase post
ya que la mejora no es significativa. Ademas, el factor de juego duro
aumenta desde un primer momento al segundo.

Todavia hoy el deporte profesional transmite al deporte educativo
contravalores especificados en conductas antisociales: ganar a toda costa,
estrategias para conseguir ventaja sobre el oponente, ganancias Iilicitas.
Es préctica habitual formar equipos deportivos y organizar campeonatos
copiando miméticamente el modelo del deporte profesional (deporte
espectaculo) respondiendo asi mas a los intereses de los adultos que a las
necesidades de los nifios y debilitando el desarrollo moral de los jovenes
deportistas. Asi y todo, también este estudio pone en liza el potencial
formativo que, si estd canalizado correctamente, puede servir para
potenciar tambien valores prosociales en el deporte (diversion,
motivacion intrinseca, lazos de amistad...).

Los deportes de iniciacion deberian ser una continuacion de la Educacion
Fisica como base de una combinacion entre educacion y deporte (Amigo
et al.,, 2004).

El clima motivacional que crean los entrenadores repercute directamente
en la mayor o menor presencia de conductas antisociales o prosociales
(Ntoumanis et al., 2012; Sanchez-Oliva et al., 2012). Con esto, nuestros

resultados demuestran la importancia tanto del clima motivacional como
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del estio de comunicacibn de los entrenadores como factores
determinantes para la diversion, el compromiso deportivo (Cruz et al.,
2016; Strand y Ziegler, 2010).

Este estudio hace evidente la necesidad de continuar potenciando y
ensefiando valores en el deporte como puente canalizador transferible a
las situaciones en otros contextos creando ciudadanos respetuosos y
tolerantes. Tener ética no es soOlo tiene como fin seguir las reglas sino
creer en ellas y respetarlas.

Este trabajo supone una evidencia practica de mejora de la calidad del
entorno deportivo. Se deduce de esta investigacion que la intervencion
con entrenadores/as suponen una estrategia Util para mejorar la calidad
del deporte de iniciacion favoreciendo el compromiso con la practica
deportiva.

Con los resultados obtenidos, se hace necesaria una continuidad de esta
linea de investigacion y otras similares dirigidas a la evaluacion, la
prevencion de las conductas antisociales y la potenciacién de las
conductas prosociales en el deporte. Fomentamos, por tanto, mas
investigaciones de caracter practico para que el deporte sea fuente de
experiencias sanas y positivas y se pueda determinar las causas del
deterioro del fair-play y las estrategias psicoldgicas de intervencién mas

idéneas para los deportistas jovenes.
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8.ANEXOS
Se especifica los anexos utilizados:
Anexo 1: Triptico informativo del programa “Posam valors a l’esport”.
Anexo 2: Compromiso como deportista.
Anexo 3: Compromiso como publico.
Anexo 4: Compromiso como formador/a.
Anexo 5: Compromiso como padre o madre.
Anexo 6: Cuestionario CDED utilizado en el estudio.
Anexo 7:Portada guia de Pautas para mejorar la intervencién educativa en

deportistas y familias en edad escolar

139



8.1 Anexo 1: Triptico del programa “Posam valors a l’esport”

‘1 dez‘,o

/T
e

Posam valors

al’esport

El nostre objectiu és que I'esport
en edat escolar sigui un
instrument valid per contribuir
a l'educacié integral
dels joves.

Aquest compromis esta adrecat als
col-lectius més implicats en
I'educacié esportiva dels nins i nines
en edat escolar.

Volem encoratjar-vos a compartir
aquesta responsabilitat i a la vegada
agrair-vos el vostre suport.

e

Posam valors

al’esport

=
Consell Insular Consell
de Formentera d’Eivissa

CONSELL YL
INSULAR Consell de

DpE MENORCA WA Mallorca

B FEDERACIONS
Universitat | enmimars
ESPORTIVES DE LES
ILLES BALEARS

G CONSELLERIA
O TRANSPARENCIA,
RA POR
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8.2. Anexo 2: Compromiso como deportista

PER EDUCAR
MITJANGANT

L 'ESPORT

@ ESPORTISTA

1 Donar el millor de mi mateix com a persona

2 Gaudir fent esport i cuidar la meva salut

3 Respectar els companys, els adversaris, els entrenadors, els
arbitres i el pablic

4 Utilitzar amb seny i cura el material i les instal-lacions esportives

5 Mostrar solidaritat i cooperacié amb els companys, els
entrenadors i els adversaris.

6 Dialogar en qualsevol situaci6 problematica i fomentar la
resoluci6 de conflictes.

7 Fer feina en equip per aconsequir uns resultats millors

8 Tenir tolerancia i solidaritat amb les altres persones, acceptar-ne
les debilitats i els errors, i ajudar-les quan ho necessitin

9 Acceptar els &xits i els fracassos i aprendre’n al maxim de
I'experiencia

10 Sacrificar I'interds particular en benefici de I'equip

A
(A
Posam valors
al’esport
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8.3 Anexo 3: Compromiso como publico

Consall Insular Universitat Consell de u
de Formentera 0 i i *Mdlom G CONSELLERA
TRANSPARENCIA,
.f&’."&'ﬁ 5“”. 'mm g cgrm:u:svws
DEMENORCA d'Eivissa uuummum 7 ESRCRTS { ONENTUL

COMPROMIS
PER EDUCAR
MITIANGANT
I I. J P 0 R

PUBLIC

1 Respectar tots els esportistes que participen a la competicié

2 Mantenir una actitud cordial amb |2 resta del pablic espectador {mares
pares, amics, amigues, etc )

3 Reconéixer amb aplaudiments les bones jugades de tots els esportistes
no només les d'un equip

4 No insultar ni adoptar maneres ofensives cap als drbitres, els jutges i els
entrenadors

5 Difondre els continguts d'aquest decaleg entre el pablic espectador

& Mostrar respecte davant les decisions dels entrenadors | dels tacnics

7 No cridar als esportistes si cometen errades, no corejar cintics despectius
ni mostrar comportaments que distorsionin e} bon ambient
durant la competiad

8 Evitar qualsevol comportament de violéncia masclista

9 Col-laborar amb les persones responsables de les instal lacions esporti
ves a mantenir-les netes i no tirar cap objecte al terra
0 a I'espai esportiu

10 Aplaudir totes les accions que suposin la defensa del joc net entre els

esportistes




8.4 . Anexo 4: Compromiso como formador/a

COMPROMIS
PER EDUCAR
MITM\INI CANT

-\3 P () I‘_

Coma

"r" FORMADOR/A

em compromet a:

1 Treballar per aconseguir que els esportistes creixin com a persones
mitjangant l'esport.

2 Fomentar la igualtat d'oportunitats entre homes i dones, no fer cap
discriminacio per ra6 de sexe i mantenir unes actituds i un llenguatge
no sexista.

3 Treballar per transmetre el respecte entre totes les persones
participants com a condicid imprescindible de la practica esportiva.

4 Fer un reforg positiu a totes les accions esportives, independentment
del resultat obtingut.

5 Posar per damunt de tot la salut fisica, psiquica i emocional dels
esportistes.

6 Adaptar el material, I'espai i les regles del joc a les caracteristiques
motrius i psicologiques dels esportistes.

7 Col-laborar amb els esportistes per trobar un equilibri entre la practica
esportiva i els seus estudis.

8 Donar suport a totes les accions dels esportistes que els ajudin a ser
millors persones.

9 Ser una persona honesta i responsable i regir el meu comportament
per un codi étic.

10 Mantenir equilibri emocional davant les accions dels esportistes, no
cridar, no enfadar-me, no insultar ni menysprear ningl

‘T
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8.5 .Anexo 5: Compromiso como padre o madre

PER EDUCAR
MITJANGANT
L'ESPOR

‘ MARE/ PARE

1 Valorar l'esforg que fa el meu fill o filla per compaginar els
estudis i l'esport.

2 Col-laborar perqué el meu fill o filla experimenti més d'una modalitat
esportiva en les primeres etapes educatives (educacié primania i
secundana)

3 Donar suport a la dedsié del meu fill o filla a I'hora de tnar o decidir una
determinada practica esportiva, d‘acord amb els seus interessos, sense
influir en la seva deisi6 i sense fer judicis sexistes sobre I'esport que esculli

4 Assegurar-me que els entrenadors o técnics del meu fill o filla estiguin
ben formats i que tenguin com a principal objectiu la millora integral
dels esportistes

5 Implicar-me en la formacié esportiva del meu fill o filla, adrecada a la
millora de la seva salut i de les seves capacitats fisiques i psiquiques

6 Col-laborar en les tasques del club

7 Tenir un reforg positiu en totes les accions del meu fill o filla, sigui quin
sigui el resultat.

8 Animar en tot moment el meu fill o filla i també els seus companys i
adversaris

9 Donar exemple duent una vida saludable i practicant algun tipus
d'activitat fisica o esportiva

10 Mostrar un absolut respecte a les decisions dels entrenadors i dels
arbitres

A
[
Posam valors
a Pesport
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8.6. Anexo 6: Cuestionario CDED utilizado en el estudio

QUESTIONARI D'ACTITUDS DE JOC NET

Ty

Esport en edat escolar de competicia a les llles Balears

Les imstitwciors plbliques | d'altres emits esportives de ks Ilks Bakars, vokn tretallr sobre ek valors [actituds de Jog
MET) @ Pesport de competicid en edat escolr, Aquest qlestiorari, que et deqREM que comests, recull alBunes coses que
ek jwes esportites han dit sobre B manera en qué practiquen esport. Per favor, leeeicks i encercl undek nimearcs de
fescals per mostrar el teugr@u d'acord.

= Estic molt en desacord amb B frase

= Estic andesacord amb b frase

Miestic d'acord niendesacord amb B frase
= EsticdBcord amb b frase

= Estic molt d'Bcord amb b frese

mofa L R e
n

Exempl: copar en unexamen estd mal fat.
Mol endesacord 1 2 3 4 5 Mokt dacord [encercl segoms el teu sraud'acord)

Encerch segors el teu graudacond
HEALIE

Quan compsteidc =n 2| mau asport, =l resutat final 25 21 més impoant.
Un jugader had'acc=piar s=mpre l=s dackions d= 3rhitre sans= protestar.

Entrar dur=std justificat si=l plblc ho aspam.

Exta be fartmmpes siningl no 5= n'adona.
M@= acc=pable qua I'=ntrenador inciti a kesienar un jugadar de= lagquipcentrri,
Extd mal fat mobestar iint=rrompre b concentmcit dek contrre.

Em mobesta b g=nt que,quan jug, dnamentvel guanyar.

[ acceptable demanar qua 4rbitre =«pukiun jugadar de laquipcontrri.
5'ha d= llangar b pikt fom quan un jugader de I'=quipcentmri =5t ksionat,
10| Accmpto pardre quan lequipcontrri juga millar.

[T -5 I - ) T S UT) Y (e

11 | Far@ temm sip=nso que majudar@ a guamyar.

12 Ei::cpﬁhk que un jugador reaccioniviolentament sili han fetuna faka.
13 | En =l m=u =sport, dheartir-s= &5 =1 mas imperant.
1 | El mé= imparant delcampionat &= saralprimard= b chssificacid.

15 | Quan tinc l'spartuniat =ngany a Marhitre.

15 | Un jugader de I'=quipcentmr, 2 punt d= marcar un gelo dencet=lr, s'hadsturmr d= quakeve | forma.
17 | 5'han d'aprafitar l=s ccasions =n que I'=quipcentmari t2 un jugader lesicnatan =ltarany o 2n b psta.
1B | En quakevolcatapori, mssarho be jumnt hade sarl'objctiv principl.

19 | En =l meu =sport=s mes imparnt guanyar que dieertir-me.

Eic:cphhle p=rdre tamps parassegumr b victdra.
E:::epﬁhh qua un =quip jugui brut, sil'=quipcontmr wmbs he fa.
fs acceptable que un jugador protesti s deckions de [rhitre,

Siahtras p=rsanes fan tmmpes, crac que o Wmbe puc far-ne.
[z vegades, perdo 2| t2mps par pesar nardieses 2k contrincants.
B pat posarnandosos ak contrincant pErqué nova contm bes repgles.

D= vepades, int=nto provocar ak contrincants.

Y [P [P Y U U U (U (1Y [P [ ) ) Y ) (U (U (U [ [P [P [P ) ) ) S
||| R R R R R R IR R PRI R Pd | R R R B | D] B
[EY] Y] WYY Y NUTY NUTY FETY OT) WOT) NET) WET) WYY U] WUT] EeTY WY NETY MUY ET) WET) NUT) WET) W) RUT) R g
Fo| o] | | | | | | | | | | ] | | | | | | | | | | ] ]
mjnjumjmjunjuajmajmjoajoajmmjoajoapoajmjoajoapoajmjoajoajuajmjon|oafon

SN Iv] v B

Es poden fartmmpes, siningl no ho sap.

1] Data Club
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8.7. Anexo 7:Portada guia de Pautas para mejorar la intervencién educativa en

deportistas y familias en edad escolar

Pautas para mejorar

la intervencion educativa

en deportistas y familias
en edad escolar

Ponseti - Borras « Vidal « Garcia « Cantallops « Muntaner - Palou

\ —
/
) * Institut de Receres
é Universitat | Innovecis Bducetive
de les llles Balears o -
Posam valors i € vegace o O

al'esport
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