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Resumen

El consumo de drogas afecta a millones de personas a nivel mundial. En el presente
texto cuando hablamos del término “drogas”, hacemos referencia a las sustancias tanto
legales como ilegales. La investigacion pretende reflejar y conocer, mediante un estudio
empirico mixto, el nivel de consumo precoz de drogas en los adolescentes del municipio de
Alcudia, a través de unos cuestionarios dirigidos a los estudiantes de 12 a 16 afos de los
tres centros escolares. Ademas, se aporta una vision mas amplia a partir de entrevistas semi
estructuradas a tres profesionales de los dmbitos mas recurrentes y frecuentados por los
jovenes como son el educativo, el social y sanitario. Por consiguiente, con la ayuda de
docentes, alumnado y profesionales se pretende conocer las causas y consecuencias que
motivan a los jovenes a consumir. Los resultados obtenidos en los cuestionarios, se reflejan
mediante unas tablas en el apartado de anexos, donde el resultado mas significativo ha
reflejado que la media de inicio de consumo en el municipio estd por debajo de la media

nacional.
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Introduccion y justificacion

En el presente trabajo se plasma la culminacion de un proceso de aprendizaje
adquirido durante los cuatro afos de los estudios del Grado de Trabajo Social en la
Universidad de las Islas Baleares. Durante todo este tiempo se han ido obteniendo
diferentes conocimientos y competencias que me han llevado hasta el punto en el que me

encuentro, desarrollando mi Trabajo de Fin de Grado.

El consumo de drogas es un hecho que afecta a la sociedad dia tras dia, donde
muchos de los adolescentes, nifios y nifias tienden a curiosear de manera anticipada con
dicho fenémeno. Cuando hablamos del término “drogas” durante todo el documento, se
hace referencia tanto a drogas legales como ilegales (tabaco, alcohol, marihuana,
cannabis...). El trabajo va dirigido a los estudiantes de toda secundaria del municipio de
Alcudia que llevan a cabo sus estudios en los centros del IES Alcudia, IES puerto de

Alcudia y el colegio concertado de Nuestra Sefiora de la Consolacion.

Trata de un estudio empirico mixto, donde se integra el andlisis cuantitativo y
cualitativo. Anteriormente, se ha planteado una hipotesis que permitird, mediante el trabajo
de campo, corroborar o desmentir aquello que se pretende investigar a través de las
preguntas de investigacion. El trabajo de campo consta de dos cuestionarios: uno destinado
para los alumnos de 12 a 16 afios; y otro, para los docentes de los centros. Ademads para
potenciar dicho trabajo, se han realizado 3 entrevistas semi estructuradas destinadas a un
profesional del Centro de Salud; Centro de Servicios Sociales; y a un director de unos de
los colegios colaboradores en la investigacion. Las entrevistas permitiran enriquecer los
conocimientos de la busqueda, potenciando en cierta medida, a groso modo una visiéon mas
amplia de la percepcion que tiene tanto el dmbito escolar, sanitario y social de la

problematica planteada en la investigacion.

Esta investigacion surge por la curiosidad y las ganas de indagar sobre el consumo
precoz de los adolescentes del municipio, ya que realizando las practicas de grado, dentro
del ambito sanitario de la zona de la Tramuntana, me di cuenta de la cantidad de usuarios

que acudian a los servicios debido al consumo iniciado durante la adolescencia.

Como futuro trabajador social siento la necesidad de conocer aquello que me rodea,
evidenciar o desmentir los pensamientos que envuelven mi cabeza, pero sobretodo, conocer
las causas del consumo de los adolescentes; y si ellos mismos, son conscientes o estdn
sensibilizados sobre las consecuencias que pueden llegar a tener, tanto a corto, medio y

largo plazo.



Marco teorico

Definicion y tipologias acerca del concepto “droga”

El consumo de drogas, en la actualidad, ocasiona enfermedades a millones de
personas dia tras dia a nivel mundial, incluso, la muerte. Resulta importante conocer la
definicion del concepto “droga”, sus tipologias, la prevencion del consumo, las bases
psicoldgicas durante el ciclo vital, las causas y consecuencias que produce el consumo en
nuestro organismo, y finalmente la legislacion por el cual se rige dicha problemadtica, tanto
a nivel nacional como autondémica, haciendo una distincion entre la normativa general y

especifica.

El término droga se refiere a ‘“conjunto de sustancias extraidas de plantas o
fabricadas en laboratorios que, en dosis relativamente pequenas, ejercen un poderoso efecto
sobre el sistema nervioso central, al afectar la percepcion, la cognicion, el estado de &nimo,

la conciencia o la conducta” (Gamella y Alvarez, 1997, p. 27).

Para identificar y entender el concepto “droga”, se plantea a continuacion la
siguiente definicion. La Organizacion Mundial de la Salud (2002) afirmo6 que el concepto
de droga:

Es toda sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via

(inhalacién, ingestion, intramuscular, endovenosa) es capaz de actuar sobre el

sistema nervioso central, provocando una alteracion fisica y psicologica, la

experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico, es
decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad

de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores. (p. 27)

Droga legal e ilegal es la clasificacion mas habitual y conocida en la sociedad,
aunque la distincion entre droga dura y blanda también predomina. Se considera droga
legal, por ejemplo al alcohol o tabaco; o como droga ilegal se encuentran el cannabis, la

cocaina, las anfetaminas, la heroina, entre muchas otras.

La tipologia de drogas legales e ilegales no es las unica, desde Infodrogas (2021)
comentan lo siguiente:

En los ultimos afios se asiste a la emergencia de nuevas sustancias (NPS en sus

siglas en inglés y NSP en espafiol) que, teniendo efectos psicoactivos, no estan

incluidas en la Convencion de 1961 ni en la de 1971, por lo que su produccion y

consumo, pese a sus posibles y muchas veces graves efectos adversos, no son

ilegales. Son sustancias, podria decirse, a-legales.



Ademas de la clasificacion anterior, existen otros tipos. Tal como comenta Téllez
Aguilera: “Se pueden establecer varios tipos de clasificaciones de drogas, como por
ejemplo drogas institucionalizadas y no institucionalizadas™ (Alfonso Sanjuan & Ibafez
Lépez, 1992, citado en Téllez Aguilera, 2007, p. 16). “Otra clasificacion posible es la que
distingue tres grandes grupos de drogas: estupefacientes (embriagantes, barbitliricos o
hipnoéticos, narcoticos-analgésico-euforizantes y analgésicos-eurofirzantes), alucindgenos
(naturales y artificiales o de sintesis) y los volatiles inhalables o disolventes” (Prieto

Rodriguez, 1999, citado en Té¢llez Aguilera, 2007, p. 16).

Segun la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 (2017) por un lado, se
encuentra que las drogas legales que prevalecen en Espafia durante el Gltimo afio, en una
franja de edad de 15 y 64 afos son: el alcohol con un 77,6% y el tabaco 40,2% (p.7). En
cambio, en cuanto a las drogas ilegales, destacan el cannabis (9,5%) y la cocaina (2%)
(Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, 2017). El perfil destacado de una
persona consumidora en Espafia es la del varon, con una media de edad de unos 35 afios

aproximadamente (Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, 2017).

La edad media de consumo se mantiene estable para aquellas sustancias reconocidas
como legales, donde el tabaco tiene un inicio a los 16,4 afios y el alcohol a los 16,6 afios; en
cambio, como droga ilegal se encuentra que el cannabis empieza a consumirse
aproximadamente a los 18,3 afios; y, el consumo de hipnosedantes, es el mas tardio de
todos donde representa una edad media de 35 afios (Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024, 2017). Como se puede observar, el consumo de drogas estd repartido en el
grupo de edad de 15 a 34 afios, y especialmente en varones (Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024, 2017). “Por otro lado, el patron de policonsumo esta muy extendido
e incluye muy frecuentemente (90%) el consumo de riesgo de alcohol y cannabis”

(Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, 2017, p. 8).

En cuanto a la demanda de drogas, la Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 (2017) comenta que “el consumo de drogas ilegales en Espafia sigue siendo una
de las amenazas mas persistentes en nuestra sociedad para la salud y el bienestar” (p. 7). En
el pais, se intenta luchar diariamente para erradicar el consumo de los ciudadanos, mediante
campafias de sensibilizacion o programas de prevencion con la finalidad de mejorar nuestro
bienestar. Cabe mencionar que un tercio de la poblacion en algin momento de su vida ha
consumido algun tipo de droga ilegal (Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024,
2017).



Prevencion del consumo

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 (2017) comenta que las
intervenciones preventivas pueden llevarse a cabo de la siguiente manera:
Tienen como objetivo reducir los factores de riesgo y aumentar los factores de
proteccion frente al consumo de drogas y otras conductas susceptibles de generar
adiccion. Este objetivo se consigue mediante la aplicacion de diferentes estrategias,
implementadas en distintos ambitos. Las intervenciones de prevencion se clasifican
en tres niveles en funciéon de la poblacion destinataria a la que van dirigidas:
intervenciones universales, para toda la poblacion; selectivas, dirigidas a grupos en
situacion de vulnerabilidad; e indicadas, orientadas a los individuos con perfiles de

mayor riesgo. (p. 30)

Aminorar el consumo de estupefacientes no es una tarea sencilla, por eso se trabaja
desde hace muchos afios en la prevencion del consumo. A modo general, para reducirlo, la
Revista Espafiola de Drogodependencias (2005) refleja tres consideraciones que resultan
importantes para la prevencion del consumo en Espafia, y son las siguientes:

En primer lugar, que sabemos muy poco sobre la efectividad de las intervenciones

preventivas que realizamos y que no hay razones para mantener el optimismo

reinante en circulos técnicos. En segundo lugar, que es preciso hacer una revision en
profundidad de las actuaciones preventivas. En tercer lugar, que es imprescindible
introducir nuevas formas de plantear la prevencion y realizar una apuesta decidida
por la investigacién en este campo. De lo contrario, estamos condenamos a repetir

hasta la saciedad actuaciones, cuya utilizacion desconocemos. (p. 369)

Focalizar la prevencion del consumo en los jovenes y adolescentes mediante la
sensibilizacion y el desarrollo de proyectos escolares y sociales permite disminuir a corto,

medio y largo plazo el inicio del consumo precoz de drogas.

Para Becofia, ‘“hay tres motivos fundamentales por los que tenemos y debemos
prevenir el consumo de drogas, especialmente tabaco, alcohol y cannabis, en nifios y
adolescentes” (2007, p. 12). El primero de todos es conseguir que los nifios no fumen
tabaco o cannabis, ni tampoco abusen del alcohol, ya que asi, desde una corta edad se inicia
con el proceso de la prevencion del consumo; evitando que, desde jovenes no puedan ser
drogodependientes en edades mas adultas (Becoia, 2007). El segundo motivo, es que hoy
en dia ya se conocen muchas de las enfermedades debido al consumo, por eso si se evita,
los jovenes cuando sean mayores no padeceran enfermedades fisicas directamente
relacionadas con el consumo y sus probabilidades disminuirdn a la hora de ser

diagnosticados con trastornos mentales o cardiovasculares (Becofa, 2007). Finalmente, en



tercer lugar, “sabemos que el consumo de alcohol y tabaco facilita pasar a consumir en
muchos casos drogas ilegales, como el cannabis, la heroina, la cocaina, etc” (Kandel y

Jessor, 2002 citado en Becofia, 2007, p. 12).

Bases psicologicas de la prevencion del consumo

En la etapa de la adolescencia se encuentran una serie de bases psicologicas que
pueden afectar a los jovenes durante su desarrollo vital, por eso Becofia (2007) plantea una

serie de apartados que hay que tener en cuenta a largo de esta etapa que son los siguientes:

0
°

Sus procesos psicoldgicos basicos

2
o

El tipo de familia y crianza

R
L X4

La adolescencia y consumo de drogas

R
%

El ocio, tiempo libre, vida recreativa y consumo de drogas

R
°

El paso de la adolescencia a la adultez.

Para comprender la correlacion entre la adolescencia y el consumo de drogas hay
que tener en cuenta que ‘“‘el individuo tiene que desarrollarse a nivel fisico, emocional,
social, académico, etc. La busqueda de la autonomia e identidad son elementos definitorios
de la misma” (Becofia, 2007, p. 14). Ademas “debemos ser conscientes de que la
experimentacion con las drogas se ha convertido en un hecho habitual en los adolescentes

de las sociedades desarrolladas (Blackman, 1996, citado en Becofia, 2007).

Los procesos psicolégicos basicos, segun Becofia (2002), son “como percibimos y
sentimos, el papel de la atencion, la memoria y la inteligencia, los tan importantes procesos
de aprendizaje, como pensamos y el papel de la cognicion, la comunicacion, la influencia y
cognicion social, la personalidad, la consciencia...” (p. 13), deben considerarse para poder

llegar a comprender y prevenir el consumo.

El tipo de familia y la crianza es otro de los aspectos que influye en la conducta de
los hijos. “Dos variables son aqui esenciales: el control y la calidez paterna. El control
paterno se refiere a como son de restrictivos los padres; la calidez paterna al grado de afecto
y aprobacién que tienen con sus hijos” (Becofia, 2007, p. 13). Encontramos diferentes tipos
de estilo parental confeccionados en estilo parental con autoridad, los autoritarios,
permisivos y los indiferentes (Baumeid, 1980; Maccoby y Martin, 1983, citado en Becona,
2007, p. 13). Estas dos variables expuestas, tienen una gran incidencia en el consumo de
drogas, ya que dependiendo del tipo de rol o estilo parental que se ejerza sobre el menor,

¢éste podra tener mas o menos problema con dicha problematica.



La vida recreativa o tiempo libre, es uno de los factores que sopesa en el consumo
de drogas. Los adolescentes tienen asociado el consumo como un hecho de diversion,
aunque sea puntual, esporadico o frecuente. Tal vez haya personas que se diviertan sin
consumir, y posiblemente tengan un buen autocontrol de si mismo, pero no es lo mas
habitual en pleno siglo XXI (Calafat et al., 2000, 2001, 2004, citado en Becofia, 2007, p.
15). Tal como comenta la autora “en los jovenes se ha producido en los ultimos afios una
importante transformacion de la diversion y de los habitos de consumo asociados con ellos”

(Becona, 2007, p. 15).

Causas y consecuencias del consumo

Muchos de los adolescentes inician el consumo sin tener en cuenta las
consecuencias que pueden tener en un futuro, poniendo en riesgo su seguridad y salud. Lo
realmente importante es conocer cuales son aquellas causas o factores que provocan el

inicio del consumo, y sus posibles repercusiones.

El inicio del consumo de drogas “tiene como base un proceso de socializacion en el
que influye la familia como transmisora de creencias, valores y habitos que condicionan
mas adelante la probabilidad de consumo” (Becofia, 2001; Secades et al., 2005, citado en

Alfonso et al., 2009, p. 330).

El personal de Mayo Clinic (2021) comenta que “varios factores pueden contribuir
al uso y abuso de drogas entre los adolescentes. El consumo por primera vez ocurre a
menudo en entornos sociales donde hay sustancias de facil acceso, como alcohol y
cigarrillos”. Muchos de los adolescentes consumen diferentes drogas por inseguridades
personales, miedo, o simplemente por aceptacion social. Realizando el hecho de consumir
con su circulo social, les llega hacer sentirse invencibles frente a otros adolescentes, sin

considerar las posibles consecuencias que tienen sus hechos (Mayo Clinic, 2021).

A parte de las causas nombradas anteriormente, como el miedo, inseguridad o
aceptacion social. El equipo técnico de Mayo Clinic (2021), nombra las que se plasman a
continuacion:

% Los antecedentes familiares que padecen o han padecido un abuso de sustancias.

R?
%

Una problematica mental o de comportamiento, como pueden ser la depresion, la
ansiedad, padecer un trastorno de déficit de atencion, hiperactividad (conocido
como TDAH) o un trastorno de comportamiento impulsivo.

+ Sentimientos negativos de rechazo social.

+ Baja autoestima.
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Multiples de las causas por la que los adolescentes y jovenes empiezan a consumir
algin tipo de droga, es en cierta medida por otras personas que observan y ven a diario
(como pueden ser sus padres, familiares o amistades cercanas), por medios de
comunicacion populares (como las redes sociales o television), por escape, evasion y
automedicacion, por aburrimiento y rebeldia, por gratificacion instantdnea, falta de
confianza en uno mismo, o simplemente por una mala informacién que poseen acerca del

abuso de sustancias (Partnership to End Addiction, 2017).

Ademads, muchas otras causas pueden ser la falta de habilidades sociales, imitacion,
afan de independencia, vivencias traumaticas o estrés pueden ser factores desencadenantes
en el consumo. Todos los factores nombrados anteriormente, tienen una serie de

repercusiones o consecuencias en los adolescentes.

A nivel general, tal como comenta Espada et al., (2003) “es complejo determinar
cuando el consumo adolescente de alcohol resulta problematica, ya que la aparicion de
secuelas fisicas requiere que se haya estado abusando de esta sustancia cierto tiempo” (p.
10). Las principales consecuencias negativas que pueden padecer los adolescentes debido a
un consumo abusivo de alcohol segtin Espada et, al. (2003) son las siguientes:

+ Intoxicacion etilica aguda o embriaguez
% Problemas escolares

% Sexo no planificado

% Accidentes de trafico

% Problemas legales

% Problemas afectivos

% Alcohol y consumo de otras drogas.

Las consecuencias que produce el consumo de drogas en la etapa del desarrollo y
crecimiento del menor provoca innumerables problemas, tanto fisicos como psicologicos

(Alfonso et al., 2009).

En cuanto a las consecuencias fisicas, Oliva et al.,, (2008) comentan que “el
consumo habitual de tabaco esté relacionado con enfermedades tan graves como el cancer o
el enfisema pulmonar, en el caso del alcohol los datos disponibles son igualmente
concluyentes “ (p. 155). El consumo abusivo de cannabis “puede generar dafios en las vias
respiratorias semejantes a los ocasionados por el tabaco” (Iverson, 2005, citado en Oliva et
al., 2008. p. 155). Hay que tener en cuenta que el consumo precoz de alcohol es uno de los
predictores de consumo abusivo posterior (Grant y Dawson, 1997, citado en Oliva et al.,

2008).

11



En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, por un lado, hay diferentes estudios que
proporcionan que “el consumo de alcohol y otras drogas durante la adolescencia puede
alterar el desarrollo neuroldgico normal del cerebro, lo que tendria un importante impacto a

nivel psicoldgico y comportamental” (Spear, 2002, citado en Oliva et al., 2008, p. 155).

Por otra parte, Chambers et al., (2003) citado en Oliva et al., (2008) sugiere que
“han encontrado efectos permanentes sobre el cortex prefrontal, fundamental en funciones
psicologicas como el aprendizaje y seguimiento de normas o la regulacion emocional” (p.
155), generando estos efectos, unos desequilibrios cerebrales que se relacionan
exclusivamente con el control de la conducta y el placer, provocando que el adolescente sea
un individuo consumidor y vulnerable a las adicciones (Chambers, et al., 2003, citado en
Oliva et al., 2008). El cortex prefrontal, no es la tnica zona del cerebro que se ve afectada
por el consumo de drogas, “existen evidencias sobre dafios en otras zonas cerebrales como
el hipocampo, que se encuentra implicado en procesos de aprendizaje y memoria”

(DeBellis et al., 2000, citado en Oliva et al., 2008, p. 155).

Para llegar a comprender los efectos tanto a corto como a largo plazo, es importante
basarse en diferentes y numerosos estudios a la hora de formular diferentes conclusiones.
Para Apter, 1992, citado en Oliva et al., (2008) “los efectos a corto plazo son evidentes y
estan relacionados con las intoxicaciones agudas y con la distorsiéon que ocasionan en los
juicios de evaluacion de situaciones de riesgo” (p. 156), concluyendo “que pueden llevar a
la conduccion temeraria o a las conductas sexuales de riesgo” (Murgraff et al., 1999, citado

en Oliva et al., 2008)

Marco juridico

El sector de la drogodependencia y adiccion se rige por una serie de leyes, planes y
decretos. En este apartado se podrd observar las leyes estatales y autondmicas mas
importantes del sector, haciendo una distincion entre la normativa general y especifica.
Todas las leyes nombradas a continuacion, se encuentran vigentes y publicadas en el BOE

(Boletin Oficial del Estado).

Normativa estatal

- Genérica
% Constitucién Espafiola, articulo 43 sobre el derecho a la proteccion de la
salud.
% Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024.
% Plan de Accion sobre Adicciones 2018-2020

¢ Codigo Penal (alternativas a la prision

12



- Especifica

R0
*%*

R
*o

Ley 14/1986, de 25 de abril, Ley General de Sanidad, de regulacion general
de las acciones que permiten hacer efectivo el derecho a la proteccion de la
salud reconocido en el art. 23 de la Constitucion espaiiola.

Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

Ley 42, 2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de
26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de
venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

Ley Organica 4/2015, de 30 de marzo, de proteccion de la seguridad
ciudadana, que regula en Espafia el consumo o la tenencia de drogas en
lugares publicos.

Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en Materia de
Salud Publica.

Normativa autonomica

- QGenérica

R
%

R0
L X4

R
%

R0
%

Ley 4/2005, de 29 de abril, sobre drogodependencias y otras adicciones en
las Islas Baleares.

Ley Orgénica 2/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de Autonomia para las
Islas Baleares

Ley 8/2000, de 27 de octubre, de Consejos Insulares.

Ley 4/2009, de 11 de junio, de Servicios Sociales de las Islas Baleares.

- Especifica

R
o

Ley 16/2010, de 28 de diciembre, de salud ptblica de las Islas Baleares.
Estatuto de autonomia de las Illes Balears, aprobado por la Ley Organica
1/2007, de 28 de febrero, que dispone que la comunidad auténoma tiene
competencia exclusiva en materia de promocion de la salud.

Ley 9/1987, de 11 de febrero, de Accion social.

Decreto 45/1986 por el cual se crea la Comision Territorial sobre Drogas de

la Comunidad Autéonoma de las Islas Baleares.
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Metodologia

Trata de un estudio empirico mixto, donde se integra el andlisis cualitativo y
cuantitativo. Al iniciar el proceso metodologico, con anterioridad se plantearon unas
preguntas de investigacion con la finalidad de saber aquello que se queria indagar. Ademas
se planted una hipdtesis principal, relacionada con la falta de informacién que reciben los

jovenes en los centros educativos relacionado con el tema, y otras de secundarias.

Ubicacion, contexto y muestra

El municipio de Alctdia se encuentra en el norte de la isla frente a la costa,
delimitado por los pueblos de Can Picafort, Pollenca, Muro y Sa Pobla. El pueblo se
caracteriza por tener diferentes urbanizaciones como son Bonaire, Mal Pas o Sa Marina,
entre otros. Las ultimas cifras registradas muestran que el municipio cuenta con un total de
20.819 habitantes, de los cuales 10.552 son varones y 10.267 mujeres (INE, 2020). La
investigacion comprende a los adolescentes de 12 a 16 afios que suponen un total de 1.239
jovenes, de los cuales 400 han colaborado en los cuestionarios. Los alumnos colaboradores
en la investigacion son aquellos que estdn cursando la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) en el IES Puerto de Alcudia, IES Alcudia y colegio Nuestra Sefiora de la

Consolacion. Ademas de los docentes de los respectivos centros.

Tabla 1
MUESTRA
Alumnos Docentes TOTAL
IES Puerto de Alcudia 168 13 181
1IES Alcudia 106 11 117
Nuestra Sefnora de la 126 6 132
Consolacion
TOTAL 400 30 430

Nota. Elaboracién propia (2021)

Para enfatizar la investigacion, se solicita la colaboracion de un profesional de cada
ambito en el que el menor suele ser mas recurrente. Se realiza una entrevista
semiestructurada (Anexo 2) para tener una vision mas amplia de la problematica tanto del
ambito escolar, social y sanitario. En cuanto al ambito escolar, la persona participante es el
director del centro Nuestra Sefiora de la Consolacion; en el ambito sanitario, una enfermera
y finalmente, una educadora social del departamento de Servicios Sociales del municipio.
Antes de iniciar la entrevista, se le facilitd a cada uno de ellos el consentimiento informado

proporcionado por la Universidad de las Islas Baleares (Anexo 3).
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Objetivo de la investigacion, técnicas e instrumentos utilizados

El objetivo principal del trabajo esta relacionado con el objeto de la investigacion, el
de “causas y consecuencias del consumo precoz en los jovenes y adolescentes de entre 12 y
16 anios en el municipio de Alcudia”, que trata de identificar mediante unos cuestionarios
los factores por el cual el menor inicia el consumo a una corta edad. Ademas, indagar sobre
si son conscientes de cudles son las consecuencias que puede tener tanto a nivel fisico como
psicologico a corto, medio y largo plazo, nos permitird identificar si hay una falta de

informacion proporcionada en el menor o no.

Para ello, se facilito un cuestionario de 20 preguntas estructuradas a los jévenes
(Anexo 1.1) con la finalidad de extraer al méximo una informacion valida que ayude a
corroborar o desmentir la hipotesis principal y secundarias de la investigacion. No obstante,
resulta importante obtener una visiéon general de los docentes, ya que ellos son los que
pasan a diario, muchas horas con los menores. El cuestionario facilitado a los docentes
(Anexo 1.3) consta de 21 preguntas, con la oportunidad de contestar una pregunta extra
donde pueden aportar una breve opinién sobre los pensamientos que tienen acerca del

consumo precoz.

Por lo tanto, las técnicas utilizadas en la investigacion han sido unas encuestas
(adolescentes y docentes) y 3 entrevistas semiestructuradas (director, educadora social y
enfermera), donde el instrumento predominante ha sido el cuestionario, el cuaderno de

recogida de datos y un guion para poder desarrollar las entrevistas.

Fases de la metodologia

Fase 1: Definir preguntas de investigacion, hipotesis v tema sobre el que investigar.

Una vez obtenida la linea tematica de investigacion, se tuvo que determinar el tema
del Trabajo de Fin de Grado. Habia diversas opciones, pero finalmente se decidid el de
“causas y consecuencias del consumo precoz en los jovenes y adolescentes de entre 12y 16
anos en el municipio de Alcudia”. Plantear preguntas de investigacion era la clave para
conocer aquello que se queria indagar. Ademas, definir la hipdtesis principal y otras de
secundarias result6 vital en esta fase ya que planteando estas premisas se podria saber al

final de la investigacion si éstas serian ciertas o no.

Fase 2: Contactar los institutos, colegio v profesionales.

Para realizar la investigacion se precisaba de la ayuda de diferentes instituciones
colaboradoras. El contacto con colegios e institutos, en un primer momento fue por llamada
telefonica y posteriormente via email. En este email, les ofreci mi carta de presentacion

(Anexo 4) redactada por mi tutora Nanda Caro, les comenté la idea que planteaba en la
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investigacion y conocer si ellos estaban interesados en colaborar o no. En cambio, el
contacto con el director, educadora social y enfermera fue a través de una llamada, donde
les comenté la idea de mi trabajo y concretar, en la medida de los posible, una entrevista

con ellos.

Fase 3: Diserio de instrumentos utilizados

Una vez aprobada la participacion de los profesionales y centros escolares, empecé
a disenar los cuestionarios de los alumnos (Anexo 1.1) y de los docentes (Anexo 1.3)
mediante la plataforma de “google forms”. Después continué desarrollando diferentes
preguntas para la entrevista semiestructurada en profundidad (Anexo 1), en la cual se puede
reflejar una preguntas comunes y/o generales para los tres profesionales; y otras mas

especificas destinadas a su ambito.

Fase 4: Difusion de los cuestionarios

Una vez se terminé con la estructura y disefio de los cuestionarios, se contactd via
telefonica con los responsables de cada uno de los institutos. Fueron ellos mismos los que

se encargaron de mandar los dos cuestionarios tanto a los profesores como a los alumnos.

E . Entrevi oSty r 4

Para conocer en profundidad los ambitos piblicos més transitados por los jovenes se
concretd un dia para realizar una entrevista con la educadora social de Servicios Sociales de
Alcudia, con una enfermera del Centro de Salud del municipio y con el director del colegio
Nuestra Sefiora de la Consolacion. Decidi obtener una visién amplia de estos tres ambitos,
ya que creo que ellos podian aportarme otros conocimientos y opiniones que, tal vez, no
podia obtener con el instrumento de los cuestionarios. Antes de iniciar el encuentro con

cada profesional se les facilit6 su respectivo consentimiento informado (Anexo 3).

Fase 6: Recogida de informacion

Una vez finalizadas las entrevistas y cuestionarios, se inicié con el proceso de
recogida de informacioén. Google Forms, es una plataforma que ofrece la posibilidad de
crear una hoja de calculo con todos los resultados de cada una de las preguntas planteadas
en los cuestionarios. Gracias a ello, empecé a crear una tabla para casi todas las preguntas,
tanto de los estudiantes como de los docentes. Las tablas de los resultados de los
cuestionarios de los jovenes (Anexo 1.2) y de los docentes (Anexo 1.4) permitiran ver de

una manera mas visual los resultados obtenidos de cada una de las preguntas.
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Fase 7: Andlisis de la informacion

Finalmente, se procedié a analizar toda la informacion extraida tanto de los
cuestionarios como de las entrevistas. Para ello, en el apartado de resultados y discusion se
podra observar las graficas mas significativas extraidas de las tablas del Anexo 1.2y 1.4y

sus posteriores comentarios.

Resultados

Los alumnos que han participado en los cuestionarios han sido 400 jovenes. El
colegio IES Puerto de Alcudia con un 42% ha sido el mas colaborador; y los cursos mas
destacados en general han sido 1° de la ESO (110 alumnos) y 3° de la ESO (117). El
92,75% han oido hablar de las drogas, especialmente en el colegio y en los medios de
comunicacion. 138 alumnos han comentado que en algiin momento han consumido algun
tipo de droga. La tabla 5 (Anexo 1.2), muestra un aumento progressivo del inicio del
consumo desde los 13 a los 16 afios donde en la tabla 6 (Anexo 1.2) se observa como el
sexo que prevalce en el consumo de los 13 a los 15 afios es el femenino; y a partir de los 16

el masculino.

Gran parte de los jovenes que consumen en la actualidad comentan que fuman o
beben por curiosidad o porque les gusta (Tabla 7, anexo 1.2), aunque la mayoria empezaron
a consumir porque les llamaba la atencion (pregunta 8, anexo 1.2). Casi la mitad de los
jovenes con un 45,36% iniciaron el consumo a los 14 o 15 afios (Tabla 8, anexo 1.2) y mas
de la mitad de los jovenes, consideran que el alcohol es la droga mas consumida y accesible

para ellos (Tabla 9, anexo 1.2).

El 71% de los encuestados (Tabla 10, anexo 1.2), consideran que ambos sexos
consumen por igual actualmente, aunque muchos creen que quien empieza a consumir
antes son los chicos, en lugar de las chicas. El 94,75% de los jovenes conoce las
consecuencias que tiene el consumo de las drogas, y manifiestan saber que el consumo les
afecta tanto en sus relaciones sociales, familiares como en su rendimiento académico.
Ademés de padecer enfermedades de corazén y respiratorias, y ocasionar la muerte

(Pregunta 20.1, anexo 1.2).

En cuanto a los resultados obtenidos en los cuestionarios de los docentes, un 76,7%
(Pregunta 3, anexo 1.4) cree que hay un consumo precoz en los adolescentes, y que en
ocasiones se debe al exceso de libertad que dan los padres (Tabla 31, anexo 1.4) La droga
mas consumida segun ellos, es el alcohol, y que el consumo de marihuana prevalece por

encima del tabaco (Tabla 16, anexo 1.4).
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La mayoria de ellos creen que desde el centro se puede hacer mucho maés, aunque
comentan que las influencias sociales y el entorno del menor afecta a su consumo (Tabla
18, anexo 1.4). Hay 9 docentes que creen que a los 12 afios los jovenes empiezan a
consumir y 8 de ellos comentan que empiezan a los 13 y 14 afios (Tabla 19, anexo 1.4). Al
igual que los estudiantes, los profesores consideran que los chicos son los que consumen
mas actualmente e inician el consumo antes que las chicas. Ademas, opinan que el alcohol
es la droga mas consumida y accesible, y que el consumo les afecta tanto en sus amistades,

como en sus notas y con su familia (Pregunta 14 y 15, anexo 1.4).

Finalmente, cabe mencionar que el 50% (Tabla 25, anexo 1.4) de los profesores han
encontrado algin adoelscente con algun tipo de sustancia y la mayoria de ellos en el patio.
La reaccion que ha tomado el centro escolar, ha sido la contactar con la familia. Consideran
que para disminuir el consumo deben realizarse especialmente charlas informativas y

campaias de sensibilizacion (Tabla 30, anexo 1.4).

Para terminar, cabe decir, que los resultados obtenidos en las entrevistas semi
estructuradas han servido para mejorar y aportar una vision mas amplia a los cuestionarios
realizados por los estudiantes y profesores. La educadora social, fue la profesional que més
informacion proporciond, comentando la cantidad de menores que atendian en el
municipio. La mayoria de ellos eran de familias desestructuradas, con problemas previos
relacionados con el alcohol o drogas. Ademés comentd aquellas campafias de
sensibilizacion y la forma de coordinarse que llevaban a cabo tanto con el centro de salud
como con los institutos. La enfermera, en cambio, coment6 que el perfil que predominaba
era muy variado sobre todo en los dias festivos, y que la prevencion del consumo se debe
realizar a muy corta edad, especialmente a los 12/13 afios. Y finalmente, desde el centro
escolar el director explicd cudl era el protocolo de actuaciéon que seguian cuando se
encontraban con un menor con algun tipo de sustancia en el centro, o bajo algin sintoma de

haber bebido o fumado.

Discusion

En relacion con la informacioén plasmada a en el marco teorico se puede observar
como el consumo de tabaco y alcohol en los jovenes del municipio de Alctudia esta en una
media de edad de aproximadamente 14,5 afios; mientras que la media estatal reflejada en la
Estrategia Nacional sobre Drogas 2017-2024 muestra que el inicio del consumo de tabaco
es a los 16,4 afios y la del alcohol de 16,6, suponiendo asi, que el municipio de Alctdia
tiene un inicio de consumo por debajo de la media nacional. Ademas, la explicacion teorica
coincide tanto con profesores como alumnos en que es un problema para la salud y el

bienestar de la poblacion.
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En cuanto a la prevencion del consumo, se puede observar como Becofa comenta
que si se evita el consumo de tabaco y alcohol a una corta edad, tendran menos
posibilidades de consumir drogas ilegales en un futuro, coincidiendo asi con profesores y
enfermera. Tal como se comenta en las bases psicoldgicas de prevencion del consumo, el
tipo de familia y crianza afectan directamente con el consumo de drogas del menor; por
eso tanto profesores como educadora social comentan que el ambito familiar y su
educacion por parte de las figuras paternas es fundamental para su desarrollo posterior, ya

que los tutores legales de los nifios son un reflejo de la conducta del menor.

En las causas y consecuencias hay bastantes discrepancias ya que la teoria, comenta que la
mayoria de jovenes consumen debido a un proceso de socializacion y por el entorno social
que los rodea; en cambio, los alumnos manifiestan que consumen simplemente por
curiosidad o por probar cosas nuevas. Aunque en muchas causas no coincidan, en las
consecuencias tanto el marco tedrico como en los resultados de la investigacion coinciden
en que el consumo precoz les puede perjudicar con enfermedades del corazon y

respiratorias, ademas de tener un final tan desagradable, como es la muerte.

Conclusion

A lo largo del trabajo se ha podido conocer la situacion actual del consumo de
drogas en el municipio de Alcudia mediante el punto de vista que tenian los alumnos y
profesores. Ademas, la perspectiva del director del centro, enfermera y educadora social ha

permitido obtener una vision mas amplia de la investigacion.

Los resultados confirman la hipotesis principal de partida dando relevancia a la falta
de informacion que reciben los jovenes en los centros educativos, ya que 15 de los 30
profesores entrevistados, consideran que desde los centros puede hacerse mucho mas en
relacion al consumo precoz. Las variables sociales y familiares influyen como factores de
riesgo de consumo, ya que muchos de los adolescentes actian mediante los

comportamientos y actitudes que observan tanto en sus relaciones familiares como sociales.

Asimismo, los resultados extraidos de los cuestionarios han permitido desmentir la
hipdtesis secundaria de que los jovenes inician el consumo debido a las influencias sociales,
cuando segun ellos empiezan debido a su curiosidad. Cabe afiadir, que los resultados
adquiridos confirman la veracidad de hipotesis secundarias dando lugar al alcohol como
primera droga consumida por los jovenes, que la media de edad del consumo en el
municipio es a los 14 afios, y que dicho consumo les afecta en el &mbito educativo, familiar

y social.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionarios

Anexo 1.1 Cuestionario jovenes

1. Sexo
a) Hombre
b) Mujer
c¢) Prefiero no decirlo

2. ;Cuantos aiios tienes?
a) 12
b) 13
c) 14
d) 15
e) 16

3. (En qué colegio estudias?
a) IES Alcudia
b) Nuestra Sefiora de la Consolacion.
c) IES Port d'Alcudia

4. ;En qué curso estas?
a) 1°dela ESO
b) 2°dela ESO
¢) 3°dela ESO
d) 4°dela ESO

5. ¢Has oido hablar o alguien te ha hablado sobre las drogas?

a) Si

b) No

- Situ respuesta es si, ;donde lo has oido? Sefiala aquellas que quieras.
a) en el colegio
b) en casa
c) con tus amigos
d) medios de comunicacion como periddicos, television, radio
e) en otros lugares como instalaciones deportivas, bares, etc.

6. ;Has consumido alguna vez algun tipo de droga?

a) Si
b) No
- Situ respuesta es si. Sefiala aquellas que hayas consumido.
a) tabaco
b) alcohol
¢) marihuana‘“porros”.
d) otras.
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7. (Por qué consumes drogas?

a) porque me gusta

b) por las influencias sociales (como por ejemplo, los amigos).
c¢) Por curiosidad

d) para sentirme importante con mis amigos.

e) otras (especifica)

8. (Por qué empezaste a consumir drogas?

a) me llamaba la atencion

b) por curiosidad

¢) mis amigos me decia que era divertido
d) otros motivos, (especifica)

9. ;Cuantos aios tenias cuando consumiste la primera drogas?

10.

11.

12.

13.

14.

a) antes de los 12 afios
b) 12 afios
c) 13 afos
d) 14 afos
e) 15 afos
f) 16 anos

. Cual crees que es la primera droga que consumen los jovenes?
a) tabaco

b) alcohol

¢) marihuana “porros”

d) otros

.Cual es la droga mas facil de conseguir para los jovenes?
a) tabaco

b) alcohol
¢) marihuana “porros”
d) otras drogas

. Quién consume mas drogas en estos momentos?
a) los chicos

b) las chicas

¢) tanto los chicos como las chicas por igual.

. Quién crees que inicia el consumo con una edad mas temprana?
a) los chicos

b) las chicas
c¢) todos por igual

.Qué crees que influye mas en el consumo?
a) la familia

b) los medios de comunicacion

c) Laescuela

d) el grupo de amigos

e) las redes sociales

f) otros (especifica)
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15. ;Crees que muchos de los jovenes antes de consumir “porros”, han fumado
tabaco?

a) Si

b) No

16. ;Eres consciente o sabes cuales son las consecuencias que tienen las drogas?
a) Si
b) No
17. ;Cuando los nifios, nifias o0 adolescentes consumen drogas crees que su
comportamiento puede cambiar?
a) Si
b) No

18. ;Crees que el consumo de drogas de los nifios, nifias y adolescentes afecta en el
colegio, amistades o en las actividades extraescolares?

a) Si

b) No

19. ;(Crees que las drogas afectan al rendimiento escolar?
a) Si
b) No

20. ;Sabes cuales son las consecuencias que tienen las drogas?
a) Si
b) No
- Siturespuesta es Si. Sefialas las que tu creas que son correctas.
a) enfermedades respiratorias
b) discusiones con los padres y amigos
¢) problemas de corazon
d) aislamiento social (perder amigos)
e) dificultades para concentrarse en los estudios
f) Esquizofrenia — La esquizofrenia es una enfermedad mental grave,
que provoca delirios y alucinaciones en la cabeza, es decir, observar
cosas que no son, escuchar ruidos en tu mente, entre otros.
g) la muerte
h) todas son correctas
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Anexo 1.2 Resultados cuestionario jovenes

Tabla 2

Pregunta 1 y 2: Sexo y edad, respectivamente

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 3

Pregunta 3: ;En qué colegio estudias?

Género Hombre (H) Mujer (M) Prefiero no decirlo %
(PND)

12 afios 27 26 8 15,25%
13 afios 45 41 3 22,25%
14 afios 37 53 1 22,75%
15 afios 35 46 2 20,75%
16 afios 45 26 1 18%
En blanco 1 3 - 1%

H| M | Pnd % H M | Pnd % H M Pnd %
12 afios 141 6 1 5,25% 9 15 5 7,25% 4 5 2 2,75% | 15,25%
13 afios 14 | 10 0 6% 16 22 2 10% 15 9 1 6,25% | 22,25%
14 afios 6 8 0 3,5% 15 19 1 8,75% 16 26 0 10,5% § 22,75%
15 afios 11| 4 0 3,75 9 25 1 8,75% 15 17 1 8,25% [ 20,75%
16 afios 211 9 0 7,5% 18 9 0 6,75% 6 8 1 3,75% 18%
En blanco | 0 2 0 0,5% 1 1 0 0,5% 0 0 0 0% 1%
TOTAL 66 | 39 1 26,5% | 68 91 9 42% 56 65 5 31,5% 100%

Género H M PND H M PND H M PND
TOTAL 66 39 1 68 91 9 56 65 5 400
%TOTAL | 16,5% | 9,75% | 0,25% 17% 22,75% | 2,25% 14% 16,25% 1,25% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Pregunta 4: ;En qué curso estas?
- 1°dela ESO — 110 alumnos (27,5%)

- 2°dela ESO — 78 alumnos (19,5%)

- 3°dela ESO — 117 alumnos (29,25%)
- 4°dela ESO — 93 alumnos (23,25%)
- Respuestas en blanco — 2 alumnos (0,5%)

Tabla 4

Pregunta 5: ;Has oido hablar sobre las drogas?

Si No
H M PND % H M PND % % Total
12 afos 19 24 8 12,75% 8 2 - 2,5% 15,25%
13 afios 39 37 3 19,75% 6 4 - 2,5% 22,25%
14 afios 33 50 1 21% 4 3 - 1,75% 22,75%
15 afios 35 45 2 20,5% - 1 - 0,25% 20,75%
16 afos 44 26 1 17,75% 1 - - 0,25% 18%
En blanco 1 3 - 1% - - - - 1%
TOTAL 171 185 15 92,75% 19 10 - 7,25% 100%
si NO TOTAL
Género Hombre Mujer PND Hombre Mujer PND
TOTAL 171 185 15 19 10 - 400
%TOTAL 42,75% 46,25% 3,75% 4,75% 2,5% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 5.1: Si tu respuesta ha sido SI, sefiala las casillas que quieras:
372 alumnos contestaron minimo una opcion y 28 alumnos en blanco.

- Enel colegio — 202 votos

- Con los amigos — 189 votos
- Encasa — 125 votos
- Medios de comunicacion — 239 votos
- Otros lugares, como instalaciones deportivas, bares... — 75 votos
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Tabla 5

Pregunta 6: ;Has consumido algun tipo de droga?

Si % NO % %TOTAL

12 afios 10 2,5 51 12,75 15,25%
13 afios 8 2% 81 20,25 22,25%
14 afios 16 4% 74 18,5 22,75%
15 afios 47 11,75% 37 9,25 20,75%
16 afios 54 13,5% 18 4,5% 18%

En blanco 3 0,75% 1 0,25% 1%

TOTAL 138 34,5% 262 65,5% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 6

Pregunta 6: ;Has consumido algtin tipo de droga? Segregado por edad y sexo

Si NO % Total
H M PND % H M PND %
12 afios 5 4 1 2,5% 23 21 7 12,75% 1 15,25%
13 afos 2 6 - 2% 42 36 3 20,25 §22,25%
14 afos 4 11 1 4% 33 41 - 18,5% | 22,75%
15 afos 17 28 2 11,75 17 20 - 9,25% § 20,75%
16 afios 31 22 1 13,5% 12 6 - 4,5% 18%
En blanco 1 2 - 0,75% 1 - - 0,25% 1%
TOTAL 60 73 5 34,5% 129 123 10 65,5% § 100%
Total por 138 - 262 400
categoria
si NO %Total
Género Hombre | Mujer PND Hombre Mujer PND
TOTAL 60 73 5 129 123 10 400
%TOTAL 15% 18,25% 1,25% 32,25% 30,75% 2,5% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Pregunta 6.1: Si tu respuesta ha sido SI, ;cudles has consumido? Sefiala las casillas que
quieras.
138 alumnos contestaron al menos una opcidon y 262 en blanco.

- Alcohol — 134 votos

- Tabaco — 86 votos

- Marihuana — 69 votos

- Otros — 29 votos

Tabla 7
Pregunta 7: ;Por qué consumes drogas?

Hombre % Mujer % PND % % Total
Me gusta 16 4% 28 7% 4 1% 12%
Influencias sociales 8 2% 7 1,75% - - 3,75%
Curiosidad 33 8,25% 37 9,25% 1 0,25% | 17,75%
Sentirme importante - - - - - - -
Nunca he consumido 117 29,25% 109 27,25% 8 2% 58,5%
En blanco 16 4% 14 3,5% 2 0,5% 8%
TOTAL 190 47,5% 195 48,75% 15 3,75% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 8: ;Por qué empezaste a consumir drogas?
- Queria probarlo — 62 alumnos (15,5%)
- Por curiosidad y me llamaba la atenciéon — 61 alumnos (15,25%)

- Mis amigos me incitaban a ello — 6 alumnos (1,5%)

- Para sentirme integrado en el grupo — 5 alumnos (1,25%)
- Nunca he consumido ninguna droga — 236 alumnos (59%)
- Enblanco — 30 alumnos (7,5%)



Tabla 8
Pregunta 9: ;Cudntos afios tenias cuando consumiste la primera droga?

12 afios 313 1 L] - 1 - - - = |- - |- )
13 afios - = = 311 - 3 - - = - . - |- i,
14 aios 1|2 - - |3 - 4 1 1 3 |- - I -
15 afios 3] 2 1 315 - 3 - 7 |11 316 . = || = -
16 anos 3 4 1 1 2 - 2 - 8 5 13 6 - 7 3 -

24

20

21

35

28

17,39%

14,49%

15,21%

25,36%

20,28% 7,2%

100% I

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 9
Pregunta 10: ;Cudl crees que es la primera droga consumida por los jovenes?
Alcohol Tabaco Marihuana Otras drogas
Género En blanco H M Pnd H M | Pnd H M (Pnd| H| M | Pnd
12 afios 4 7 12 2 15 8 3 2 4 1 1 - 2
13 afios 1 20 23 1 16 11 2 8 7 - - - -
14 afios 2 15 39 1 12 11 - 7 3 - 1 - -
15 afios 2 19 31 1 5 9 - 10 5 - - - -
16 afios 3 28 18 - 8 5 - 6 3 1 - - -
En blanco - 1 - = = = 1 2 - - - -
TOTAL 12 89 124 5 56 | 44 5 34 25 2 2 - 2
Total por 12 218 105 61 4
categoria
En blanco Alcohol Tabaco Marihuana | Otras drogas | % TOTAL
Total por categoria 12 218 105 61 4 400
% TOTAL 3% 54,5% 26,25% 15,25% 1% 100%

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Pregunta 11: ;Cudl es la droga més facil de conseguir para los jévenes?

Alcohol — 200 alumnos (50%)
Marihuana— 74 alumnos (18,5%)
Tabaco— 101 alumnos(25,25%)
Otras drogas— 6 alumnos (1,5%)
En blanco — 19 alumnos (4,75%)

Tabla 10
Pregunta 12: ;Quién consume més drogas en la actualidad?

12 afios 111 3 = 1 11 20 15,25%
13 afios 18 7 1 2 26 32 22,25%
14 anos 10 | 19 - - 26 33 22,75%
15 afios 5|16 - 2 25 38 20,75%
16 afios 717 - 1 36 18 18%
Edad blanco | - - - - 1 3 1%

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 11

Pregunta 13: ;Quién empieza antes a consumir alguna droga?

Los chicos 65 75 143 35,75%

Las chicas 15 12 32 8%

Todos por 102 104 213 53,25%
igual

En blanco 8 4 12 3%

Nota. Elaboracion propia (2021)



Pregunta 14: ;

385 alumnos contestaron al menos una opciéon y 15 en blanco.
La familia — 69 votos

Los medios de comunicacion — 50 votos

La escuela — 67 votos

El grupo de amigos — 293 votos

Pregunta 15: ;Crees que muchos de los jovenes que consumen “porros”., primero

Las redes sociales — votos

empezaron con el tabaco?

303 alumnos consideran que si los que representa un 75,75%
1 alumnos contesta en blanco representa un 0,25%
96 alumnos consideran que no, representa un 24%.

Tabla 12
Pregunta 16: ;Eres consciente o sabes cuales son las consecuencias que tienen las drogas?
Si NO %Total
Género H M PND % H M PND %
12 afios 23 24 7 13,5% 4 2 1 1,75% 15,25%
13 afios 42 38 3 20,75% 3 3 - 1,5% 22,25%
14 afios 34 52 1 21,75 3 1 - 1% 22,75%
15 afios 34 45 2 20,25% 1 1 - 0,5% 20,75%
16 afios 44 26 - 17,5% 1 - 1 0,5% 18%
En blanco 1 3 - 1% - - - - 1%
Total 178 188 13 94,75% 12 7 2 5,25% 100%
Total por 379 21 400
categoria

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 17: Cuando los nifios, nifias o adolescentes consumen drogas. jcrees que su
comportamiento puede cambiar?

396 respuestas.

361 alumnos votaron que si
35 votaron que no
4 votos en blanco

Pregunta 18: ;Crees que el consumo de drogas de los adolescentes afecta en el colegio,
amistades. familia o actividades extraescolares?

395 respuestas.

350 alumnos votaron que si
45 votaron que no
5 alumnos votaron en blanco
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Tabla 13
Pregunta 19: ;Crees que el consumo de drogas afecta al rendimiento escolar, y por tanto a

sus notas?
Si NO En blanco % total
Género H M PND % H M PND % %
12 afios 23 23 7 13,25% 4 2 1 1,75% 1 0,25% 15,25%
13 afios 42 33 3 19,5% 3 8 - 2,75% - - 22,25%
14 afios 32 45 1 19,5% 5 7 - 3% 1 0,25% 22,75%
15 afios 30 37 2 17,25% 5 9 - 3,75% - - 20,75%
16 aflos 31 21 - 13% 14 5 1 4,75% - - 18%
En blanco - 2 - 0,5% 1 1 - 0,5% - - 1%
TOTAL 158 161 13 83% 32 32 2 16,5% 2 0,5% 100%
Total por 332 66 2 400
categoria

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 14
Pregunta 20: ;Sabes cuales son las consecuencias que tienen las drogas?

Si NO En blanco % total

Género H M PND % H M PND % %

12 afios 23 24 8 13,75% 4 1 - 1,25% 1 0,25% 15,25%

13 afios 39 39 3 20,25 6 2 - 2% - 22,25%

14 afios 33 50 1 21% 4 1 - 1,25% 2 0,5% 22,75%

15 afios 31 45 2 19,5% 4 1 - 1,25% - 20,75%

16 afios 44 26 - 17,5% 1 - 1 0,5% - 18%
En blanco 1 3 - 1% - - - - - 1%
TOTAL 171 187 14 93% 19 5 1 6,25% 3 0,75% 100%
Total por 372 25 3 400
categoria

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 20.1 Si tu respuesta es SI. Sefiala aquellas que son correctas.
- Enfermedades respiratorias: 352 votos
- Discusiones con los padres: 256 votos
- Problemas de corazén: 308 votos
- Aislamiento social: 193 votos
- Dificultades para concentrarse en los estudios: 293 votos
- Esquizofrenia (enfermedad mental): 252 votos
- La muerte: 301 votos)



Anexo 1.3. Cuestionario profesorado

1. Sexo
a) Hombre
b) Mujer
c) otros

2. (En qué colegio impartes tu docencia?
a) IES Alcudia
b) Nuestra Sefiora de la Consolacion
c) IES Port d'Alcudia

3. (Crees que existe el consumo de drogas entre los jovenes-adolescentes de Alcudia?
a) si
b) no

4. ;Cual crees que es la que prevalece entre los jovenes de 12 a 16 aiios en Alcudia?
a) tabaco
b) alcohol
¢) marihuana, Cannabis...
d) otros

5. (Consideras que desde los centros educativos se ha hecho todo lo posible para que
los jovenes estén concienciados sobre cuales son las consecuencias que tienen las
drogas?

a) si

b) no

c) se podria hacer mucho mas

d) ya se ha hecho todo lo que se podia

6. ;Por qué crees que consumen drogas los jovenes?
a) porque les gusta
b) por las influencias sociales
c) porque les llama la atencidn y tienen curiosidad por las cosas nuevas
d) por la falta de habilidades y recursos sociales

7. (Por qué crees que los jovenes empezaron con el consumo?
a) por pasar el rato
b) por curiosidad
¢) ns/nc

8. (A partir de qué edad crees que los jovenes empiezan a consumir algin tipo de
droga?

a) antes de los 12 afios

b) 12 afios

c) 13 afos

d) 14 anos

e) 15 afos

f) 16 afios
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9. ;Cual crees que es la primera droga que consumen los jovenes?
a) tabaco
b) alcohol
¢) marihuana “porros”
d) otros (especifica)

10. ;Cual crees que es la droga mas facil de conseguir para los jovenes?
a) tabaco

b) alcohol
¢) marihuana “porros”
d) otros (especifica)

11. ;Crees que muchos de los jovenes antes de consumir “porros”, han fumado
tabaco?

a) si

b) no

12. ;Qué sexo predomina en el consumo?
a) masculino

b) femenino
c) ambos por igual

13. ;Quiénes inician a una edad mas tempranera el consumo?
a) los chicos

b) las chicas
¢) no hay diferencias
d) todos por igual

14. ;Crees que el consumo afecta al rendimiento académico de los jovenes?
a) si
b) no

15. ;Crees que el consumo afecta también en sus relaciones sociales y familiares?
a) si
b) no

16. ;Qué crees que influye mas en el consumo de los jovenes?
a) la familia
b) los medios de comunicacién
c) el grupo de amigos
d) otros (especifica)

17. ;Has detectado o encontrado algun adolescente con algun tipo de sustancia dentro

del centro educativo?
a) si
b) no
- Si tu respuesta es si, ;podrias especificar?

a) enelaula
b) en el patio
¢) en un cambio de clase
d) en otros momentos.
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18. ;Como reacciona el centro cuando se detecta algun caso?
a) Se le ha amonestado
b) Se ha producido la expulsion del centro
¢) No se ha hecho nada
d) Se ha contactado con la familia

19. ;Te has encontrado con algiin adolescente que presente rasgos y/o sintomas de
haber consumido?
a) si
b) no
- Si tu respuesta es si, ;cuales han sido?
a) mirada perdida, con 0jos 10jizos
b) contradicciones entre la euforia y la relajacion
c¢) dificultad para razonar, aprender o atender
d) confusion, ansiedad, etc.
e) otros (especifica)

20. ;Como crees que se podria llevar a cabo la prevencion del consumo en los jovenes?
a) con campaias de sensibilizacion
b) através de charlas con diferentes profesionales como médicos, psiquiatras,
trabajadores sociales, enfermeros...
¢) no creo que se pueda hacer nada
d) con un control mas exhaustivo de los padres del menor para saber con quién va, con
quién se junta, que es lo que hace, etc.

21. ;Crees que el exceso de libertad que dan los padres de hoy en dia esta propiciando
un consumo mas precoz en los jovenes?

a) Si

b) No

c) Talvez
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Anexo 1.4 Resultados cuestionario profesorado

Tabla 15
Pregunta 1 y 2 (sexo y colegio, respectivamente)

Género Hombre Mujer Prefiero no TOTAL
decirlo (PND)
IES Alcudia 6 5 - 11
IES Puerto de Alcudia 5 8 - 13
Nuestra Sefora de la 1 5 - 6
Consolacion
TOTAL 12 18 - 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 3: ;Crees que existe un consumo elevado v precoz del consumo de drogas entre
los jovenes-adolescentes de Alcudia?

- 23 profesores comentaron que si, lo que supone un 76,7%
- 7 profesores dijeron que no, supone un 23,3%.

Tabla 16
Pregunta 4: ;Cual crees que es la droga que prevalece entre los jovenes de 12 a 16 afios en
el municipio?

IES Alcuadia IEs Puerto de | Nuestra Sefiora de TOTAL
Alcudia la Consolacion

Alcohol 5 6 3 14

Marihuana, 2 5 3 10
cannabis

Tabaco 2 2 - 4

Otras 2 - - 2

TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Tabla 17
Pregunta 5: ;Consideras que desde los centros educativos se ha hecho todo lo posible para

que los jovenes sean conscientes sobre cuales son las consecuencias que tienen las drogas?

IES Alcudia IES Puerto de Nuestra Seiiora TOTAL
Alcudia de la Consolacion

Si 3 5 - 8

No 2 - - 2

Tal vez se podria 5 7 6 18
hacer mucho mas

Se ha hecho todo 1 1 - 2

lo posible
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 6: ;Por qué crees que consumen drogas los adolescentes?

0 respuestas a “simplemente por placer” (0%)
18 respuestas a “por las influencias sociales” (60%)
4 respuestas a “porque les llama la atencidén y tienen curiosidad por las cosas

nuevas” (13,3%)

8 respuestas a “por la falta de habilidades y recursos sociales” (26,7)

Tabla 18
Pregunta 7: ;Por qué crees que los jovenes empezaron con el consumo?

Género Hombre Mujer Prefiero no decirlo | TOTAL
(PND)
Para pasar el rato - 1 - 1
Por el entorno social que 9 14 - 23
les rodea
Por la curiosidad 1 1 - 2
Por motivos familiares, - 2 - 2
personales o académicos
Otros motivos - - - -
En blanco 2 - - 2
TOTAL 12 18 - 30

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Tabla 19
Pregunta 8: ;A partir de qué edad crees que los jovenes empiezan a consumir algun tipo de

droga?

IES Alcudia | IES Puerto de | Nuestra Sefiora de TOTAL
Alcudia la Consolaciéon
Antes de los 12 afios 2 2 - 4
12 aifios 3 5 1 9
13 afios 2 5 1 8
14 afios 4 - 4 8
15 afios - 1 - 1
16 afios - = = -
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 20
Pregunta 9: ;Cual crees que es la primera droga que consumen los adolescentes?

IES Alcudia IES Puerto de Nuestra Seiiora de TOTAL
Alcudia la Consolacion

Alcohol 8 6 3 17

Tabaco 1 6 1 8

Marihuana, - 1 2 3
cannabis...

Otras sustancias 2 - - 2

TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 21
Pregunta 10: ;Cual crees que es la droga mas facil de conseguir para los jovenes?
IES Alcudia IES Puerto de Nuestra Seiiora de TOTAL
Alcudia la Consolacion
Alcohol 9 6 3 18
Tabaco 1 7 1 9
Marihuana, 1 - 2 3
cannabis...
Otras sustancias - - - =
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Pregunta 11: ;Consideras que muchos de los jévenes que consumen marihuana, hachis,
cannabis u otras, han fumado tabaco previamente?

- 19 docentes contestaron que si lo que supone el 63,3%
- 11 docentes contestaron que no, lo que supone el 36,7%

Tabla 22
Pregunta 12: ;Qué sexo predomina en el consumo?

Género Hombre Mujer Prefiero no decirlo | TOTAL
(PND)

Sexo masculino 7 9 - 16

Sexo femenino - = - -

Ambos por igual 4 6 - 10
No sabria cual elegir 1 3 - 4
TOTAL 12 18 - 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 23
Pregunta 13: ;Quiénes inician a una edad més tempranera el consumo?
Género Hombre Mujer Prefiero no decirlo | TOTAL
(PND)
Sexo masculino 5 8 - 13
Sexo femenino 1 - - 1
Ambos por igual 5 5 - 10
No sabria cual elegir 1 5 - 6
TOTAL 12 18 - 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 24
Pregunta 14: ;
IES Alcudia IES Puerto de Nuestra Sefora de TOTAL
Alcudia la Consolacion
Si 8 12 6 26
No 2 - = 2
Tal vez 1 1 - 2
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Pregunta 15: ;Crees que el consumo también les afecta en sus relaciones sociales vy

familiares?
Los 30 docentes a la pregunta planteada tenian diferentes opciones para elegir una
respuesta, que eran las siguientes:

a) Si

b) No

c) Tal vez.

Por unanimidad todos los profesores contestaron que “si”.

Pregunta 16: ;Qué cr infl mas en el consum los jovenes? Seleccion
aquellas que creas conveniente.

a) Familia: 7 votos

b) Medios de comunicacion: 0 votos

c) Relaciones sociales: 28 votos

d) Redes sociales: 7 votos

e) Otros ambitos: 0 votos

Tabla 25

Pregunta 17: ;Has detectado o encontrado algun adolescentes con algun tipo de sustancia
dentro del centro escolar?

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 26
- Pregunta 17.1: Si tu respuesta ha sido SI. ;podrias especificar donde?

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Tabla 28
Pregunta 18: ;Coémo reacciona el centro cuando se ha detectado algtin caso?

IES Alcudia IES Puerto de | Nuestra Seiiora de TOTAL
Alcudia la Consolacién
Amonestado 3 - - 3
Expulsion centro 1 4 - 5
Contactar familia 3 7 2 12
No han hecho nada 1 - - 1
En blanco 3 2 4 9
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 29

Pregunta 19: ;Te has encontrado con algun adolescente que presente rasgos y/o sintomas de
haber consumido?

IES Alcudia IES Puerto de | Nuestra Sefiora de TOTAL
Alcidia la Consolacion
Si 9 11 1 21
Tal vez - 1 - 1
No 2 1 5 8
Prefiero no decirlo - - - -
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Pregunta 19.1: Si tu anterior respuesta ha sido si o tal vez, ;qué sintomas presentaba el
adolescente? Selecciona aquellas que creas oportuno

Han participado un total de 22 docentes.
a) Mirada perdida con ojos rojizos — 13 votos (30,23%)
b) Contradicciones entre la euforia y la relajacion — 9 votos (20,93%)
c) Dificultad para razonar, aprender y atender — 10 votos (23,26%)
d) Confusion, ansiedad, etc — 7 votos (16,28%)
e) Otros — 4 votos (9,3%)
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Tabla 30

IES Alcudia IES Puerto de | Nuestra Seiiora de TOTAL
Alcudia la Consolacion
Campaias de 3 3 2 8
sensibilizacion
Charlas informativas 2 6 4 12
Control exhaustivo de los 6 2 - 8
padres
No puede hacerse nada - - - -
mas
Otros - 2 - 2
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)

Tabla 31

Pregunta 21: ;Crees que el exceso de libertad que dan los padres en la actualidad estd
propiciando un consumo mads precoz en los jovenes?

IES Alcudia IES Puerto de | Nuestra Sefiora de TOTAL
Alcudia la Consolacion
Si 7 3 4 14
No 2 3 2 7
Tal vez 2 5 - 7
En blanco - 2 - 2
TOTAL 11 13 6 30

Nota. Elaboracion propia (2021)
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Anexo 2. Entrevista semi estructurada

Planteo algunas preguntas generales para todos los profesionales. Y posteriormente, unas
preguntas mas enfocadas al profesional que me dirijo, tanto del &mbito social, sanitario
como educativo.

Preguntas generales de la entrevista semiestructurada en profundidad

l.
2.
3.

LA qué crees que se debe el consumo precoz de los adolescentes en el municipio?
(Cudl es el perfil predominante que han identificado debido al consumo de drogas?
(Como crees que les afecta a los adolescentes el consumo en el entorno en el que se
rodean? (ya sea en el &mbito familiar, social y salud).

(Existen proyectos o campafias de sensibilizacion desde el servicio con la finalidad
de erradicar el consumo de drogas de los adolescentes?

(Cudl es el protocolo o procedimiento de actuacion que se lleva a cabo con un
menor?

(Qué estrategias podrian utilizarse para que los adolescentes tuvieran la suficiente
informacion para ser consciente de cudles pueden ser las consecuencias que tiene el
consumo de drogas?

(Qué herramientas o estrategias se pueden facilitar a un joven consumidor para que
erradique o disminuya su consumo?

(Existe un trabajo en red entre los servicios sociales, sanitarios y mundo educativo
para mantenerse informados y actualizados unos a los otros sobre el consumo de
drogas de los adolescentes?

Preguntas dirigidas al profesional del ambito social

(Como se trabaja desde los Servicios Sociales, para abordar el consumo de drogas
en los adolescentes del municipio?

(Cuantos menores atienden o derivan debido al consumo de drogas? ;Con qué
entidades o servicios se coordinan para la posterior derivacion del usuario?
(Manifiestan los jovenes cudles son las causas o motivo por el cual empezaron a
consumir?

Preguntas dirigidas al profesional del ambito sanitario

(Cuantos adolescentes se atienden en un fin de semana por problemas con las
drogas? ya sea intoxicaciones, comas etilicos, etc.

En un futuro, todos estos adolescentes que inician el consumo a una edad tan
temprana, ;qué consecuencias puede tener a largo plazo?

Preguntas dirigidas al profesional del ambito educativo

(Qué medidas se toman cuando se encuentra un adolescente con algin tipo de
drogas dentro del centro educativo?

(Como se trabaja desde el centro educativo cuando se observa un adolescente con
sintomas evidentes de consumo?
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Anexo 3. Consentimientos informados

Anexo 3.1 Consentimiento informado director

@ e s e Bbeir
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADULTOS'

(Causas y consecuencias del consumo precoz de drogas en jovenes y

adolescentes de 12 a 16 afos en el municipio de Alcudia)
{Trabajo de fin de Grado de Trabajo Social, Universidad de las lsias Baleares)

Nombre y apellidos del participante: Salvador Pifia Garau - 430T488TF

Objetivo del estudio: la investigacion se cantra an CONOCET |as Causas del coNsSuMo
precoz de los adolescentes de entre 12 y 16 afos (de 1° oe ia ESO a 4° oe la ESQ)
del municipio de Alcudia. A través de las causas nombradas por los estudanies, se
pretonde saber si ellos son conscientes do las CONSECUBNCIAs Que DUBCEN MBner
tanto a corto, medio y largo plazo.

Grabaclén y uso de testigos: estoy de acuerdo con gque s@ grabe (a ravés oe

audio o video) la entrevista con objetivos de investigacion, y aulonzo gue se hagan
citas lterales de mis intervenciones, respetando las condicones de confidencaldad

establecidas en oste consentimiento. También autonzo @l uso de Mis INtervenciones
grabadas para fines de divulgacion cientifica, siempre gue se ariculen Mecansmos
para presarvar su confidencialidad.

COMPRENDDO QUE: mi participacién es voluntana al principio y mientras cune e
astudio, de manera que puedo retirarme en cualguier momento y Sin ener gue car
explicaciones. Ademds, soy consciente de que se garantza la confidencialidad oe
mis datos en estos términos:

(1) estos datos serdn fratados respetando la confidencialidad y de acuendo con la
normativa de proteccion de datos vigente, (2) sobre estos datos, me asisten
Iodos los derechos legales que se detallan y especifican a pie de pigina de esie
consentimiento; (3) estos datos Gnicamente los utiizard e eguipo responsable
para fines cientificos y nunca seridn cedidos a tercercs, excepio por obligacitn
legal; ademds, se conservardn durante un afo a partir de la firma de este

consentimiento; y (4} la legitimacidn del proyecto se basa en la recogida de datos
por consentimiento informado (art. 6.1a del Reglamento general de proleccidn de
datos, RGDP), v el tratamiento de los datos, tal y como =& ha expuesio, es la
Unica manera de cumplir los objetivos del proyecio de investigacion (art. 6.1.e del
RGPD).

DECLARO QUE: he leido la parte informativa del estudio incluicda en & parte
superior de este documents vy he estado informado. Ademds, he podido hacer
preguntas sobre los objetivos v la metocdologia aplicada en &l proyecto. Por tanioc

' El CER e presenia un documenio de trabajpp. Este modelo de deberd adapltar 2 les especficdades
die sy estudic. Suprima todos oS CAaMmpos Que No necesibe.
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@ el bew [l Baledrs
1. Otorgo el consentimients de manera voluntana y sé gue soy
libre de retirarme del estudio en cualguier momento, por cualquier razdn, sin dar
axplicacionas ni axponer los Motivos, y Sin ninguna reparcusidn negativa para mi.

2. Finaimante, estoy de acusrdo an participar en &l proyecto y he recibido una copia
de este consantimiento.

Fecha: 19/05/2021
El investigador responsable

«En cumplimienta de lo que dispone la Ley orgdnica 3/2018, de 5 de dcembre, de
proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales, e informamos
que los datos recogidos se incluirdn en uno o mas ficheros gestionados por la UIB
@n el registro de la actividad ce tratamiento habilitado a tal efecto. la finalidad de los
cuales es poder llevar a cabo la investigacidn en curso. Los datos solicitados son

necesarios para conseguir la finalidad citada y, por o tanto, e hecho de no
obtenerios impide que se adquiera.

sLa UIB es la responsable del ratamiento de los dalos y, como tal, le garantiza el
derecho de acceso, rectificacidn, oposicion, supresidn, portabilidad, limitacidn ded
tratamiento y de no ser objeto de decisiones individuales automatizadas en cuanio a
los datos facilitados y tratados. Para ejercer los derechos indicados, se puede dinigir
por escrito a: Universitat de les llles Balears, Secretaria General, a la atencidn de la
delegada de proteccidn de datos, ctra. de Valldemossa, km 7.5, 07122 Paima (lles
Balears), o0 a la direccidén de comeo electrdnico <dpo@uib.es>. También Gens
derecho a reclamar ante la autoridad de control a: <https.fwww.aepd.es>. De la
misma manera, la UIB se compromete a respetar la confidencialidad de sus datos y
a utilizarios de acuerdo con la finalidad para la cual fueron recogidoss.
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Anexo 3.2 Consentimiento informado enfermera

@ el b Ml Balewrs

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADULTOS"

(Causas y consecuencias del consumo precoz de drogas en jovenes y

adolescentes de 12 a 16 afios en el municipio de Alcudia)
(Trabajo do fin de Grado dé Trabajo Social, Universidad oo a3 islas Balwarnss)

Mombra y apellidos del participante: Maria del Mar Bibiloni Bergas

Objetivo del estudio: la investigacion se centra en conocer [as causas del consumo
precoz de 08 adolescentes de entre 12 y 16 afos (de 1° de la ESO a 4° de la ESQ)
del municipio de Alcudia. A través de las causas nombradas por l0s estudanies, se
pretonde saber & ellos Son conscientes de las CONSECUBNCAS QUE DUGOEN lBner
tanto a corto, medio y largo plazo.

Grabacién y uso de testigos: astoy dé acuerdo con qué Sé grabé (a ravés de
audio o video) la entrevista con objelivos de investgacidn, y aulonzo gue se hagan
citas literales de mis intervenciones, respetando las condicones de confidencialidac
ostablecidas on aste consantimiento, También autonzo &l uUSO @ Mis INterencIones
grabadas para fines de divuigacion cientifica, siempre gue se articulen Mecansmos
para presarvar su confidencialidad.

COMPRENDD QUE: mi paricipacion &% voluntaria al principio y mientras dune &
astudio, de manera que puedo retirarme en cualquier momento y Sin lener gue dar
axplicaciones. Ademas, soy consciente de que se garantza la confidencialidad de
mis datos en estos términos:

(1) estos datos serdn tratados respetando la confidencialidac y de acuerco con la
normativa de proteccién de datos wvigente; (2) sobme estos dalos, me asisien
Iodos los derechos legales gue se detallan y especifican a pie de pdgina de esie
consentimiento; (3) estos datos dnicamente los utilizard e eguipo responsable
para fines cientificos y nunca serdn cedidos a tercenps, excepto por obligacidn
legal; ademds, se conservardn durante un afo a partir de la firma de este

consentimiento; y (4) la legitimacidn del proyecto se basa en [a recogica de dalos
por consentimiento informado (art. 6.1a del Reglamento general de proteccadn de
datos, RGDP), y el tratamienio de los datos, tal y como =& ha expuesio, es la
Unica manera de cumplir los objetivos del proyecio de investigacitn (art. 6.1.e ded
RGPD).

DECLARO QUE: he leido la parte informativa del estudio incluida en @ parte
superior de este documento y he estado informado. Ademds he podido hacer
preguntas sobre bos objetivos vy [a metodologia aplicada en & proyectn. Por tanio:

' El CER le presenia un documento de trabajo. Este modelo de deberd adaptar 2 les especiicdades
de su estudic. Suprima todos los CAMPos Que RO Reces ibe.
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@ dde bes s Badears
1. Otorgo el consentimiento de manera voluntaria y sé gue soy
ibre de retirarme del estudic en cualguier momento, por cualquier razdn, sin dar
axplicacionas ni exponer los Motives, y sin ninguna rspercusdn nsgatva para mi.

2. Finaimente, estoy de acuerdo en participar en el proyecio y he recbudo una copia
de este consentimiento.

Fecha: 19/05/2021
El participante El investigador responsabile

——

«En cumplimiento de lo que dispone la Ley orgdnica 3/2018, de 5 de dciembre, de
proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales, le informamos
que los datos recogidos se incluirdn en uno o mas ficheros gestionados por la UIB
an &l registro de la actividad de tratamiento habilitado a tal efecio, la finalidad de los
cuales es poder llevar a cabo la inwestigacion en curso. Los datos solicitados son
necesarios para conseguir la finalidad citada y, por o tanto, & hecho de no
ocbleneros impide que se adquiera.

sLa UIB es la responsable del tratamiento de los dalos y. como tal, le garantiza ef
derecho de acceso, rectificacidn, oposicidn, supresion, portabilicad, limitacidn cel
tratamiento y de no ser objeto de decisiones individuales avtomatizadas en cuanio a
los datos facilitados y tratados. Para ejercer los derechos indicados, e puede dingir
por escrito a: Universitat de les llles Balears, Secretarfa General, a la alencidn de la
delegada de proteccidn de datos, ctra. de Valldemossa, km 7.5, 07122 Paima (lles
Balears), o a la direccidn de cormeo elecirdnico <dpofuibes>. También Gene
derecho a reclamar ante la autoridad ce control a: <hitpsfwww.aepd.es>. De la
mizsma manera, la UIB se compromete a respetar la confidencialidad de sus datos y
a utilizarlos de acuerdo con la finalidad para la cual fueron recogicoss.
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Anexo 3.3 Consentimiento informado educadora social

@ e bew Ml Balears
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADULTOS'

(Causas y consecuencias del consumo precoz de drogas en jdvenes y

adolescentes de 12 a 16 afos en el municipio de Alcudia)
{Trabajo deo fin de Grado de Trabajo Social, Universidad de las islas Baleares)

Mombre y apellidos del participante: Maria Estarellas Ribas

Objetivo del estudio: la investigacidn se centra en conoCer las causas del consumo
procoz de los adolascentes de entre 12 v 16 ahos (de 1° oe la ESO a 4* oe la ESO)
del municipio de Alcudia. A través de las causas nombradas por los estudantes, se
protonde saber s olios SON CONSCientes 00 s CONSECUBNCIAS QUE DUGOEN tBNer
tanto a corto, medio y largo plazo.

Grabaclén y uso de lestigos: estoy do acuardo con qué sé grabe (a ravés de
audio o videa) la entrevista con objetivos de investigacidén, y aulonzo gue se hagan
citas lterales de mis intervenciones, respetando las condicones de

establecidas en este consentimiento. También autorizo @l uso de mis intervenciones
grabadas para fines do divuigacion cientifica, slempre Que S@ articulen MeCcansmos
para presarvar su confidencialidad.

COMPRENDDO QUE: mi participacién es voluntaria al principio y mientras dure o
estudio, de manera que pugdo retirarme en cualguier momento y Sin ener gue dar
oxplicaciones. Ademas, soy consciente de gque se garantza la confidencialidad de
mis datos en estos términos:

(1) estos dates serdn ratados respetando la confidencialidad y de acuerdo con la
normativa de proteccidn de datos wvigente; (2) sobre estos datos, me asisten
todos los derechos egales que se detallan y especifican a pie de pagina de esie
consentimiento; (3) estos datos dnicamente los utilizard e eguipo responsable
para fines cientificos y nunca serdn cedidos a tercerns, excepto por obligaciin
legal; ademds, se conservaran durante un afo a partir de la firma de este

consantimiento; v (4] la legitimacidn del proyecio se basa en la recogida de datos
por consantimiento informado (art. 6.1a del Reglamento general de proflecctn de
datos, RGDP), v el tratamiento de los datos, tal ¥y como s& ha expuesio, es la
Unica manera de cumplir los objetivos del proyecio de investigacidn (art. 6.1.e del
RGPD).

DECLARO QUE: he |eido la parte informativa del estudio incluida en a pane
superior de este documento ¥y he estado informado. Ademds. he podido hacer
preguntas sobre los objetives v la metodokogia aplicada en el proyecto. Por tanio:

' El CER le presenta un documents de trabajo. Este models de deberd adaptar 3 les especSodades
die sy estudic. Suprima todos |08 campos gue no necesibe.
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@ el bes Dl Balears
1. Qlorgo el consentimiento de manera voluntaria y sé que soy
libre de retirarme del estudio en cualquier momento, por cualquier razdn, sin dar
axplicacionas ni exponer les molivos, y Sin ninguna repercuson negativa para mi.

2. Finaimente, estoy de acusrdo en participar en el proyecio y he recibico una copéa
de este consentimiento.

Fecha: 11/05/2021
El participants El nvestgador resoonsable

«En cumplimiento de lo que dispone la Ley organica /2018, de 5 de dcembre, de
proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales, e informamos
que los datos recogidos se incluirdn en uno o més ficheros gestionados por la LIB
an &l regisiro de la actividad de tratamiento habilitado a tal efecio, la finalidad de los
cuales @s poder llevar a cabo la investigacion en curso. Los catos solicitacos son
necesarios para conseguir la finalidad citada y, por o tanto, & hecho ce no
obleneros impide que sé adquiera.

sLa UIB es la responsable del tratamiento de los datos y. como tal, le garantiza e
derechvo de acceso, rectificacidn, oposicidn, supresiin, portabilicad, imitacion dedl
tratamiento v de no ser objeto de decisiones individuales automatizadas en cuanio a
lo= datos facilitados y tratados. Para ejercer los derechos indicados, se puede dingir
por escrito a: Universitat de les llles Balears, Secretaria General, a la atencidn ce la
delegada de proteccidn de datos, ctra. de Valldemossa, km 7.5, 07122 Paima (lles
Balears), o a la direccidn de cormeo electrdnico <dpofuibes>. También Gene
derecho a reclamar ante la autoridad de control a: <hiips/fwww.aepd es>. De la
misma manera, la UIB se compromete a respetar la confidencialidad de sus datos y
a utilizarios de acuerdo con la finalidad para la cual fueron recogicoss.

49



Anexo 4. Carta de presentacion

0 b s [lbes Malbears

Fernunda Caro Blanco, professora del Grau en Treball Socual (GTS0) de la Universital
de les llles Balears, adscrita al deparament de Filosofia 1 Treball Social, | professora-
tutora del Treball Fi de Grau (TFG, assignatura 21930) dels cnats estuds,

INFORMA,

Que 'estudiant TOMEL MARIANO CALDES SERRA, amb DNI: 782225140, ot
mistriculat o la citada assignaturs i realitea el seu THG sobe les “Uauses i conscghéncics
del consum preco; de drogues dels adolescents 1 poves del mumicp d°Alcidia
(Mallorca)”. Es tracta d'un treball de recorca realiteat & wavis d'una mciodologia
quantitativa | qualitativa, per la qual cosa haurd de prondie contactc amb porsoncs |
orginitzacions considerades com a nformants claes.

La qual cosa pos al seu coneixement, als efectes oportuns, 1| amb la petickd que b sigain
facilitats els contactes necessans per a la ciada recerca.

Salutacions cordials
Palma, 22 de mary de 2021.

CARO BLANCO Firmado dighsimente
FERNANDA - A Tason o8

DNI 350537900

Fecha: 2021.00.22
35053790L  osaasteoroo
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