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Resum

Allo que es pretén amb la realitzaci6 d'aquest document és donar a coneixer els beneficis
que suposa aplicar la musicoterapia als infants amb Trastorn d'Espectre Autista de grau 1
associat a la Sindrome d'Asperger, des d’un vessant inclusiu. Per aquest motiu es realitza
un programa el qual requereix una analisi prévia dels eixos vertebradors d’aquest. Per

aixo, al llarg del document es troben dues parts ben diferenciades:

Primer s’ha creat un estat de la qiiesti6 per contextualitzar els termes Trastorn de
I'Espectre Autista i la Sindrome d'Asperger, importancia de la musica 1 educacid

emocional.

En segon lloc s'analitzen diversos aspectes que faciliten la feina a I'hora de planificar i
dissenyar un ventall d'activitats per als menors amb aquestes caracteristiques per tal de,
finalment, crear un programa d'activitats perque es prengui consciencia sobre la
importancia de la musica durant l'etapa d'educacié primaria, per poder observar els

beneficis que genera.

Paraules claus

Sindrome Asperger, inclusid, musicoterapia i educacié emocional.

Abstract

The aim of this document is to show the benefits of applying music therapy to children
with Autistic Spectrum Disorder grade 1 associated with Asperger's Syndrome, from an
inclusive perspective. For this reason, a programme, which requires a prior analysis of its
main pillars, is carried out. As a result, there are two clearly differentiated parts

throughout the document:

First of all, a status of the question has been created to contextualise the terms of Autistic
Spectrum Disorder and Asperger's Syndrome, the importance of music and emotional

education.



Secondly, several aspects are analysed, which facilitate the task of planning and designing
a range of activities for children with these characteristics in order to, finally, create a
programme of activities to raise awareness of the importance of music during the primary

education stage, in order to observe the benefits it generates.
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Abreviatures

CIE-11: Classificaci6 Internacional de les Malalties.

DSM-5: Manual Diagnostic i1 Estadistic dels Trastorns Mentals.
EI: Educaci6 Inclusiva.

GIM: Guided Imagery and Music; Imaginacié guiada i musica.
LOE: Llei organica d'Educacid.

NESE: Necessitats Especifiques de Suport educatiu.

NEE: Necessitats Educatives Especials

OMS: Organitzaci6 Mundial de la Salut.

QI: Quocient Intel-lectual

SA: Sindrome d'Asperger

TEA: Trastorn de 'Espectre Autista

TGD: Trastorn Generalitzat del Desenvolupament

UNESCO: Organitzaci6 de les Nacions Unides per a I'Educacio, la Ciéncia i la Cultura.



" L'art de la musica és el que més proxim es troba de les llagrimes i els records”- Oscar

Wilde



1. Introduccio

L’etapa escolar €s de vital importancia per als menors. Aprenen a relacionar-se entre
iguals, a compartir, a jugar... és a dir, desenvolupen habilitats socials, entre d’altres.
Llavors, en les primeres etapes de la infantesa és quan es poden diagnosticar trastorns i,
com diu Gallego Matellan (2012), cal coneixer les mancances dels infants, pero no pel fet
d’etiquetar un alumne, sind per a poder buscar estrategies per fomentar les capacitats i

aixi realitzar una educacio individual.

Allo que es pretén amb la realitzaci6 d'aquest document és donar a coneixer els beneficis
que suposa aplicar la musicoterapia amb infants amb Trastorn d'Espectre Autista de grau
1 associat a la Sindrome d'Asperger (més endavant, SA). I per aixo, al llarg del document

es troben dues parts ben diferenciades.

La primera esta composta per un estat de la qiiesti6 sobre els quatre eixos del treball, els
quals seran SA, Educacié Inclusiva, musica i emocions. El primer d’aquests eixos
consisteix a fer un breu estat de la qiiestié de la historia del Trastorn d’Espectre Autista
per tal de tenir un concepte del Trastorn. En segon lloc, s’analitza el concepte Educacié
inclusiva i, seguidament es tracten els beneficis de la musica i la seva posada en practica
envers els infants amb el Trastorn esmentat anteriorment. Finalment, per0 no menys
important, es fa una definicié del concepte “emocid”, per tal de relacionar tots els

conceptes.

A la segona part, més pragmatica, es poden observar aspectes 1 recursos a tenir en compte
per a dissenyar un programa de musicoterapia. Seguidament es fa una analisi de diversos
metodes de musicoterapia i, finalment, la creacié d’un programa per a posar-lo en
practica. Seguit d’aix0, s'exposen les conclusions a les quals s'ha arribat després de la

realitzaci6 de 'estudi, 1'analisi dels metodes i la creacié d’un programa nou.

L'objectiu principal del present document €s comprovar si hi ha fets que demostrin que
l'educacié musical afecta positivament els infants, més especificament als menors amb

SA,idins d’aquest, s’aprofundeix en d’altres com ara:



« Coneixer i difondre els beneficis que pot proporcionar la musica als menors amb

SA, mitjancant les emocions i les habilitats socials.
« Augmentar I’autoconcepte i1 I’autoconeixement del discent.

« Prendre consciencia sobre la importancia que t€ la terapia musical per a reconduir

una conducta adhuc millorar la comunicacio.

« Esbrinar la importancia que t€ la musica juntament amb les emocions.

Al llarg de la vida s’ha pogut veure que la musica és capa¢ de remoure els nostres
sentiments i estimular les emocions. Qui no ha plorat en sentir una can¢é que el transporta
a un moment trist? Qui no s’ha aixecat a ballar quan ha sentit un gran exit de quan era
jove? Sinomés d’escoltar-ne un fragment, la musica ja és capag de realitzar aquest canvi
quimic dins del nostre cos, vol dir que té la capacitat d’estimular una part del nostre

cervell provocant canvis a les nostres habilitats cognitives (Geographic, 2019).

Es troba que la musica és un element molt present al nostre dia a dia. Es tan gran la
presencia de la musica a la societat que es podria dir que és quasi impensable passar un
dia sencer sense haver escoltat una melodia o haver taral-lejat la nostra canco preferida
dins del nostre cap. Es evident que actualment la msica té una repercussié tan important
que, encara que sembli un entreteniment o un element d'oci, té moltes altres connotacions
positives que, en definitiva, afavoreixen I'ésser huma en aspectes neuronals, emocionals

1 culturals entre molts altres (Bernardo, 2014).

Com esmenta Ayala, diverses investigacions donen suport a la idea que els alumnes amb
TEA reaccionen positivament davant sons musicals, els quals fomenten la capacitat

comunicativa i d’habilitats socials (Ayala et al., 2017).

Queda pales, doncs, que sén abundants els efectes positius de la musica en diferents
ambits, 1 el mén educatiu no n’és una excepcio. Alvarez esmenta que “la musica és una
eina que pot afavorir el desenvolupament dels nens i les nenes en una societat canviant
com l'actual” (Alvarez, 2016, p. 70). Si es mira enrere, en la historia de la humanitat, es
troba a Platd, un autor classic, el qual ja lluitava perque la musica fos com una part

fonamental de la persona i com a un element beneficids per I’aprenentatge de I’infant; “jo
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ensenyaria als nens musica, fisica i filosofia. Pero més important, els ensenyaria musica,
ja que els patrons de la musica i totes les arts son la clau de 'aprenentatge” (Platd, citat

a Miralles, 2015, p. 54).

2. Marec teoric

2.1. Evolucié del TEA de grau 1 associat a la Sindrome d’Asperger

Per a poder arribar fins a la definicié actual de Trastorn d'Espectre Autista (TEA), s'ha
hagut de passar per diferents modificacions en el transcurs del temps, no només en el mén
cientific sind també en la societat, ja que s'han trobat moltes incognites sobre el seu origen

i la seva definicid.

Pel que fa ala investigacid, no fa molts anys que es parla "d'autisme" amb claredat.
Publicacions de Leo Kanner (1943) i Hans Asperger (1944) s6n les primeres
investigacions i descripcions més consolidades sobre el TEA. Es poden trobar articles
anteriors sobre trets d'aquest trastorn que en aquell moment encara no s'’havien anomenat

ni investigat.

Encara que els merits se’ls emportessin Kanner i Asperger, cal remarcar que abans dels
seus estudis dues dones ja n’havien publicat de semblants, encara que pel context de

I’¢poca varen quedar en un segon pla (Equipo eipea, 2016).

Les publicacions d’aquestes dones expliquen experiencies amb éssers humans amb unes
caracteristiques especials, com per exemple Grunya Efimovna Sukhareva, que és una de
les primeres dones a tractar el trastorn, “va publicar la descripci6 de sis nois als quals va
tractar durant dos anys en el departament psiconeurotic infantil de Moscou” (Equipo

eipea, 2016, p. 68).

Els inicis del trastorn no varen ser facils, ja que no es tenia molta informacid 1 era un tema
que fins aleshores no s’havia tractat. Llavors el que feien era relacionar-ho amb trastorns

que ja coneixien, adhuc ho discriminaven.
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Es possible que la primera referéncia escrita coneguda correspon al segle XVI. Johannes
Mathesius, cronista del monge alemany Martin Luther va relatar la historia d’un nen de dotze
anys severament autista. D’acord amb la descripcié del cronista, Luther pensava que el nen no
era més que una massa de carn implantada en un esperit sense anima, posseit pel dimoni. (Artigas

i Paula, 2012, p. 568)

Préviament a Kanner es trobaven articles i documents on apareixien investigacions en les
quals semblava que hi havia una aproximacié a ’autisme. Com esmenta Bleuler,
s’inspiraven en interpretacions del que es va anomenar esquizofrénia o sindromes
semblants a I’esquizofrénia. Aix0 indicava que les persones amb autisme acudien a les

consultes 1 intrigaven els psiquiatres de I’¢poca (Fina i Ballabriga, 1998).

L’any 1943, Kanner va publicar un treball titulat “Autistic Disturbances of Affective
Contact”. En aquest document va presentar els casos d’onze nens amb la incapacitat
innata de relacionar-se. Kanner va ser qui va ajudar a posar nom a aquest trastorn, a
identificar-lo, a atreure 1’atenci6 dels pediatres i psiquiatres sobre aquests simptomes i a
que aquells infants fossin estudiats, diagnosticats 1 atesos per primera vegada (Lara,

2012).

A partir de la seva publicacié Kanner continuava delimitant el trastorn, que va denominar
“autisme infantil preco¢”. Després de la seva trajectoria personal, acumulades
experiencies, 1 després d’haver estudiat molt, va comencar a divulgar I’autisme 1 va

identificar un elevat nombre de pacients en diversos llocs del mén (Artigas i Paula, 2012).

Al mateix temps, un altre professional, un pediatre vienes, anomenat Hans Asperger,
estava investigant el mateix sense saber de 1'existencia de l'article de Kanner. El pediatre
vienes va treure a la llum I'any 1944, just un any després, observacions molt similars sobre
aquest trastorn. Tot i aix0, el fet d'estar escrit en alemany va limitar la seva difusid, fins
que va ser traduit, tal com s'esmenta en: “El autismo 70 afios después de Leo Kanner y

Hans Asperger” (Artigas 1 Paula, 2012).

El treball traduit anteriorment recollia la historia de quatre nens i, com Kanner, també

va usar el concepte autisme. “Els pacients identificats per Asperger mostraven un patré
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de conducta caracteritzat per: falta d’empatia, ingenuitat, poca habilitat per fer amics,
llenguatge pedant o repetitiu, pobra comunicacié no verbal, interés desmesurat per certs

temes i malaptesa motora i mala coordinaci6” (Artigas i Paula, 2012, p.574)

Es portaren a terme moltes altres investigacions sobre aquest trastorn, pero cap ha tingut
tant de ressoO actualment com les de Hans Asperger i Leo Kanner, als quals actualment

encara se’ls pot anomenar grans referents d'aquest trastorn.

Com ja s’havia detallat anteriorment, no només hi ha una definici6 de TEA sin6 que el
terme ha sofert diverses modificacions i una continua evolucié. L'Asociaciéon Americana
de Psiquiatria (2013) en la versi6 més recent del Manual Estadistic de Diagnostic de
Trastorns Mentals- 5 (DSM-5), fa un recull de tots els trastorns que es troben dins del
TEA. Pero, cal destacar que no fa una distinci6 especifica de cada un d’ells. D’altra banda,
també existeix la Classificacié Internacional de Malalties (CIE-11), que recull els criteris

de diagnostic per als menors amb TEA.

Anteriorment al DSM-5 n’existeixen altres com el DSM-1, DSM-II, DSM-III i DSM-IV-
R. El DSM-5 explicava que la sindrome d'Asperger estaria enquadrada en els Trastorns
d'Inici en la Infancia, infantesa o adolescéncia i, al seu torn, dins dels Trastorns
Generalitzats del Desenvolupament. Com que la Sindrome d'Asperger €s un trastorn del
neuro-desenvolupament comparteix caracteristiques propies dels problemes del

desenvolupament del sistema nervios en general.

Es a dir, abans l'autisme al DSM-IV es dividia en blocs, perd al DSM-5 ho enfoca per
graus. Per tant, no diferencia la SA o I'Autisme classic de Kanner, sin6 que exposa tot
com una constant on un pol seria 1'Autisme classic de Kanner i I’altre la SA. Tots tenen
caracteristiques en comu, perd també tenen les seves caracteristiques propies. Les arees
son les mateixes, pero el grau d'afectacié és diferent. En aquest punt cal remarcar que
Autisme classic de Kanner, és com es diu de manera més col-loquial entre els

professionals del mén de 1’educacid i de la sanitat.

S'ha de fer un petit incis sobre els canvis que es produeixen entre el DSM- IV-R i DSM-
5. El primer dividia els TGD en diferents blocs que separaven la sindrome d'Asperger

dels altres trastorns. En canvi, l'actual manual, el DSM-5, associa les mateixes
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caracteristiques del mateix trastorn, €s a dir, les agrupa. Pero les diferencia pel grau

d'afectaci6 que pugui presentar la persona sobre la base de la deterioraci6 de la

comunicacio social i en patrons del comportament restringits i repetitius.

Com s’ha observat i es continuara observant més endavant, hi ha canvis notables amb la

publicacié del DSM-5, ja que aquest ha eliminat les subcategories i ha anat adquirint un

concepte dimensional de 1’ Autisme. Aquest manual és reconegut per la inclusié de

graus de severitat (3 graus), tant de

comunicacid com de

Comunicacion social

Minima comunicacién social

Tabla Il. Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo (TEA)*

Comportamientos
restringidos y repetitivos

Marcada interferencia
en la vida diaria por
inflexibilidad y dificultades
de cambio y foco atencién

Marcado déficit con limitada
iniciacién o respuestas
reducidas o atipicas

Interferencia frecuente
relacionada con la
inflexibilidad y dificultades
del cambio de foco

Categoria
comportaments restringits 1 dimensional del
TEA en el DSM5
repetitius: grau 3 “necessita ajuda Grado 3
v « . “Necesita ayuda
molt notable”: grau 2 “necessita muy notable”
b 2 3 (13 b
ajuda notable” 1 grau 1 “necessita ——
. . PP “Necesita ayuda
ajuda” (Hervds Zuiiiga et al. 2017). b
Grado 1

“Necesita ayuda”

Sin apoyo in situ, aunque
presenta alteraciones
significativas en el area de
la comunicacién social

Interferencia significativa en,
al menos, un contexto

Sintomas
subclinicos

Algunos sintomas en este
0 ambas dimensiones,
pero sin alteraciones
significativas

Presenta un inusual o
excesivo interés, pero no
interfiere

Dentro de la
normalidad

Puede ser peculiar o aislado,
pero sin interferencia

No interferencia

Figura 1. Nivells de gravetat del trastorn de I’Espectre Autista. Recuperat de
Hervas Zuniga et al. ( 2017).

Una vegada observats els canvis i, d’acord amb Valverde (2019), les persones que

presentin Asperger segons el DSM-5 seran diagnosticades amb TEA i1 només es

diferenciaran per graus de severitat segons les alteracions qualitatives que presentin quant

a comunicaci6 social i comportaments restringits i repetitius.
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DSM-IV_TR

Autisme )
Classic de Sindrome
Kanner d’ Asperger

Figura 2. Quadre diferencial DSM IV RT i DSM 5. Font: adaptaci6 propia a partir de Hervas et
al. (2017).

Cal tenir en compte que TEA engloba no només l'autisme de Kanner, siné que també
inclou la Sindrome d'Asperger. Temps abans, com s’aprecia a la figura 1, també s’hi havia
inclos la Sindrome de Rett, encara que finalment es va excloure. Com es pot observar a
continuacid, el fet que un alumne pugui presentar alguns dels tres criteris no implica que
tingui TEA, ja que presentar TEA és un trastorn neurodesenvolupament permanent

(Hervas et al., 2017).

TEA de grau 1

El DSM-5 no reconeix el concepte SA, i formalment s’hi refereix com a TEA de grau 1,

tot i que per qiiestié de respecte a les families s’acaba adoptant el concepte.

T¢é més trets de la interaccid social i de la comunicacid, tot i que poden fer ecolalies
verbals. Quant a les dificultats motrius és molt estrany que les presentin, i per aquest

motiu entren dins del TEA encara que puguin o no tenir ecolalies.
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Tenen un comportament bastant restringit perque sén molt literals i restringits, és a dir,
les figures literaries les interpreten literalment i els hi costa molt interpretar-les. Han de
fer un aprenentatge en interaccid social molt important. Malgrat aix0, poden adquirir un
aprenentatge social, és a dir, igual riuen perque 1’altra persona riu, perd no han entes

I’acudit (Pedroche, 2019).

Els TEA de grau 1 no tenen associada una discapacitat intel-lectual, tot i que en alguns
casos si i, en el grau tres que es detalla més endavant, si que presenten la conducta

adaptativa alterada (Pedroche, 2019).

TEA de grau 3

Hi ha un elevat percentatge d'infants diagnosticats que pateixen TEA de grau 3
que presenten un retard cognitiu. En aquests casos tenen alterada la conducta adaptativa.
Pero, cal destacar que no tots els TEA de grau 3 pateixen aquest retard cognitiu tot i que
€s un trastorn neurobiologic i la seva prevalenga ens determina que 3 de cada 4 casos son

nens (Pedroche, 2019).

Seguint la definici6 de (Tortosa i Gémez, 2003, p. 2):

L'autisme, aquesta enigmatica anormalitat del cervell és el trastorn prototip del desenvolupament
social i cognitiu, que impedeix que els nens desenvolupin habilitats socials, comunicatives i
cognitives normals, és un trastorn greu i incapacitant, que afecta multiples funcions del

desenvolupament psicologic, que se'ns mostra no sols retardat, siné qualitativament.

Com s’ha pogut observar, TEA és un concepte que engloba molts altres trastorns, llavors

trobem que TEA de grau 1 associat a la SA és una branca del TEA.

2.2. Educacio inclusiva i SA

Per tal de cobrir les necessitats de les persones amb trastorns €s necessaria una educacié
inclusiva com a base. Aquest concepte “d’Educacié Inclusiva”, com tots els termes que

s’estan veient al llarg del document, ha patit una evolucié i actualment s’anomena
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diversitat funcional(S. R. Diaz & Ferreira, 2010). Tal com diu “La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién de la ciencia y la cultura” (UNESCO, 2008),
I’educacié inclusiva €s un procés que ha d’assegurar 1’educacié per a tots els alumnes
independentment de les seves caracteristiques 1 de les seves dificultats individuals amb
la finalitat de construir una societat més justa per a tothom, sempre augmentant les seves
capacitats 1 la seva participacio per tal d’evitar una exclusio en 1 des de 1’educacid. Fent
referencia al curriculum escolar, aquest, juntament amb les practiques docents, ha
d’assolir i tenir en compte en tot moment les necessitats educatives de tots els alumnes
per tal de poder satisfer, dins de les possibilitats, els aprenentatges establerts i

indispensables per al desenvolupament del menor, tant de caracter personal com social.

Quan Pedroche diu: “els factors que es donen a I’escola inclusiva son I’heterogeneitat, la
justicia, la vocaci6 i1 I’acceptacié de la diversitat” (Pedroche, 2019) fa referencia al fet
que els alumnes aprenen els uns dels altres. Llavors, si hi ha diferents capacitats, tnies,
cultures, condicions personals... és un gran ventall d’oportunitats per aprendre i enriquir-
se de tota mena de condicions, és a dir, un clima heterogeni. Quant a la justicia, s’esta
parlant sobre que tothom té dret a ser educat i respectat sense haver de ser discriminat per
una certa condicid. D’altra banda parla de vocacid, mitjancant la qual vol destacar que
sentir passio per la teva feina t’obre la ment i et déna I’oportunitat tant d’adquirir
coneixement com de transmetre’l, no només amb els infants amb necessitats educatives
especials siné també amb la resta, ja que la inclusié afavoreix el desenvolupament i
I’aprenentatge dins de I’aula. Finalment es troba el concepte acceptacio a la diversitat, el
qual es podria entendre com a incloure a tothom en un mateix “sac”. No es tracta d’aixo,
pero, sind d’atendre a la diversitat, és a dir, a tots els menors, ja que tots necessiten ajuda

1 cadascun d’ells té una necessitat especial.

Aixi doncs, s’observa que el concepte d’Educacid Inclusiva ha sofert una evolucié tal
com passava també amb el TEA, per tal d’aconseguir una societat més inclusiva. S’esta
vivint una evolucié des de 1’exclusi6 social a la inclusié i aquesta es troba detallada a

continuacio:

Exclusié: 1'exclusio social és un procés que afecta milions de persones a tot el mén, tant

els paisos en vies de desenvolupament com a les prosperes societats occidentals. Es tracta
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d'un fenomen que no sols té a veure amb la pobresa i que en qualsevol moment pot abatre's
sobre les persones. De fet, a vegades t€ molt a veure amb la percepcio 1 el sentiment que
moltes persones experimenten en no ser valorades ni tingudes en compte en la societat
pel que son. Avui se sap que, en molts casos, aquesta exclusid social s'anticipa o es
prepara en processos d'exclusié educativa que, com aquella, t¢ multiples cares: falta
d'accés als sistemes educatius, escolaritzacié segregada en dispositius especials, educacid
de «segona» per als més desfavorits, fracas escolar, maltractament entre iguals per abts

de poder...

El concepte d'exclusié implica un procés de separacié entre grups diferents entre si i
suposadament homogenis dins de si mateixos. Perd aquesta separacid no €s tan simple:
I'exclusié també incorpora una valoracié diferencial entre aquests grups, ja que un €s
considerat millor que l'altre 1 aix0 genera comportaments diferencials amb un grup o
I’altre, el que instaura diferencies en l'accés a oportunitats 1 beneficis. En definitiva,
I'exclusié implica centrar-se només en una mena d'alumnes en un espai fisic i ignorar tots

els que siguin “diferents” (Camps, Molas, Roman 2014).

Segregacioé: la segregacié es produeix quan les persones que pertanyen a un grup
determinat (nivell socioeconomic, etnia, sexe, religid, capacitats fisiques o intel-lectuals)
no es barregen amb altres diferents d’ells. Es a dir, es fan grups per cada tipus d'alumne i

es pretén ajuntar-los en el mateix espai fisic (Camps, Molas, Roman 2014).

Integracio: procés que pretén unificar les educacions ordinaria i especial amb 1'objectiu
d'oferir un conjunt de serveis a tots els infants sobre la base de les seves necessitats
d'aprenentatge. Referida a la integraci6 temporal, instructiva i social d'un grup
preseleccionat de menors excepcionals, amb els seus companys normals, basada en una
planificacié educativa i un procés programador evolutiu i1 individualment determinat.
Aquesta integracié requereix una classificacié de responsabilitats entre el personal
educatiu regular i especial i el personal administratiu, instructor i auxiliar. La integracié
és una filosofia o principi d'oferiment de serveis educatius que es posa en practica
mitjancant la provisié d'una varietat d'alternatives instructives i de classes, que sén
apropiades al pla educatiu, per a cada alumne, permetent la maxima integracid instructiva,

temporal 1 social entre alumnes deficients i no deficients durant la jornada escolar normal.
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En definitiva, en la integracio tots els alumnes estan en el mateix espai fisic, pero no hi
ha una participacié entre tots, sind per grups separats. Cal tenir especialment en compte
que tres factors essencials dins de 1'educacié son: la presencia, el progrés i la participacid

(Camps, Molas, Roman 2014).

Inclusié: la inclusié es veu com el procés d'identificar i respondre a la diversitat de les
necessitats de tots els estudiants a través de la participacié més gran en l'aprenentatge, les
cultures i les comunitats, reduint I'exclusio en l'educacid. Involucra canvis, modificacions
en continguts, aproximacions, estructures i estrategies, amb una visié comuna que inclou
a tots els menors del rang d'edat apropiat i la conviccié que €s la responsabilitat del
sistema regular, educar tots els infants. Es basa en el principi que cada menor té
caracteristiques, interessos, capacitats i necessitats d'aprenentatge diferents i han de ser
els sistemes educatius els que estan dissenyats, i els programes educatius posats en marxa,
tenint en compte 1'amplia diversitat d'aquestes caracteristiques i necessitats. Es a dir, en
la inclusié tots participen 1 hi ha el mateix professor per a tots els alumnes. Aixo fomenta

la interacci6 entre tots els membres de 'aula (Camps, Molas, Roman 2014).

Participacio: principi o element basic necessari per a la descentralitzacié educativa del
centre. Es a dir, els docents estarien encarregats d'unes tasques, els alumnes d'unes altres,
i la resta de personal del centre d'unes altres, fent aixi cadascun d'aquests grups una tasca
diferent i la suma de totes elles donaria lloc a una col-lectiva. Es capa¢ de millorar les
relacions entre els membres de la comunitat educativa perqué millorara la practica
educativa, la qual cosa hauria d'afavorir, igualment, la millora de la convivencia del centre

(Camps, Molas, Roman 2014).

Per a concloure, es pot afirmar que la inclusié no té sentit en el moment en que exclouen
un alumne. La segregacid priva els alumnes del dret basic d'integrar-se i educar-se al

costat dels altres 1 de poder sentir-se inclosos.
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Imatge 1. De l'exclusié a la inclusié. Recuperat de: Plena Inclusion (2021)

2.3. Masica

2.3.1. Beneficis de la misica en alumnes amb NESE

Ensenyar misica a l'educaci6 primaria és una necessitat, perd saber quins continguts sén
els més adequats per als menors és una altra necessitat i no menys important. Es per aixd
que Flores incideix i esmenta els avantatges que proporciona l'educacié musical. Pero, tot
1 aix0 els déna molta més importancia a les lleis que han regit I'educacié a Espanya fins
a l'actualitat. Vol donar a coneixer i posar en evidencia que ha estat un pas molt beneficios
el fet d'incorporar la musica a I'abast de tota la poblacid, des dels més petits fins als més
grans, ja que com esmenta al llarg del seu document, fomenta I'esperit critic de 1'ésser

huma (Flores, 2013).

La musica enriqueix processos emocionals, perceptius, cognitius i motors, canvia la

conducta i afavoreix la creativitat (Cuscd, 2013, p. 264).

Heaton (2009) afirma que la persona amb TEA posseeix un processament superior amb
relacié a les propietats musicals (timbre, interval, melodia, ritme, etc.) I la gran majoria
de vegades son capacos de comprendre i processar aspectes d’un major nivell musical,
com per exemple les estructures, atesa la seva fina oida. En 1999 la mateixa autora va

realitzar una serie de proves amb nens amb TEA on va comprovar que poden reconeixer
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la connotacié emocional reduida a un llenguatge musical, perd no poden expressar-ho
verbalment. Llavors, Heaton confirma que si la persona amb TEA pot identificar I'emocid
en la musica encara que no sigui capa¢ de verbalitzar-la, pot trobar en aquest mitja un

vehicle per a expressar I'emocié (Heaton, 2009).

D’altra banda, Caria i companyia expliquen com els resultats de diverses investigacions
han ajudat a veure com la musica ajuda a millorar les habilitats socials amb éssers humans
amb TEA. De la mateixa manera, aquests faciliten la comunicaci6 a aquests pacients

(Caria et al., 2011).

Actualment es pot observar que hi ha una gran diversitat de terapies aplicades amb infants
NESE, com és la terapia plastica, les quals han demostrat fomentar les capacitats
perceptives, memoristiques 1 lingiiistiques (Dumas 1 Aranguren, 2013). També es pot
trobar la terapia assistida per animals, ja que “la Terapia Assistida amb gossos en persones
amb TEA augmenta la interaccié social, disminueix les conductes autoestimulatories,
incrementa les conductes de joc i promou en el nen amb autisme un major i millor us del

llenguatge” (Jara i Chacon, 2017, p. 36).

Com s’ha pogut observar, no només hi ha una terapia per fomentar les capacitats dels
infants. Com s’ha afirmat més amunt la terapia musical és una eina bastant efectiva, ja
que permet desenvolupar les capacitats dels menors i no només centrar-se en les

deficiéncies o incapacitats que posseeixen.

2.3.2. Aproximacié a la musicoterapia

Es comprova al llarg del document que encara no s’ha trobat una sola definicié d’un
concepte, sempre s’ha observat una evolucid dels termes. En musicoterapia passa el
mateix: es troben una gran varietat de definicions, pero tot i aix0, cadascuna d’elles
presenta uns punts en comu, els quals estan detallats seguidament 1 ajuden a entendre

millor el concepte.
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Comencgant amb les definicions, trobem que segons Tresierra (2005, p. 54):

La musicoterapia és 1'is de la musica i/o dels elements musicals (sons, ritme, melodia i harmonia)
amb un pacient o grup de pacients amb la finalitat de brindar-los suport emocional i
indirectament un efecte relaxant divergint l'atencié al dolor i altres estimuls que provoquen

estres.

Continuant amb les definicions que es troben sobre el concepte, destaca la de World
Federation of Music Therapy (WFMT, 2011) la qual concep la musicoterapia com
I’aplicacié de la musica de forma professional per tal d’aconseguir beneficis en la salut i

benestar de les persones.

Com s'ha dit anteriorment, entre elles s’aborden uns objectius terapeutics, €s a dir, de la
utilitzacio cientifica de la musica i d'un context terapeutic. Pero, cal tenir en compte que
s’estd parlant de musicoterapia i no d’educacié musical. Qué vol dir aixdo? Es important
realitzar aquesta distincid, ja que és facil confondre-ho i podria portar a pensar que el

professor de musica seria un musicoterapeuta, i no €s el cas.

2.3.3. Musicoterapia i TEA

Recerques recents com el meta-analisi de Whipple (2004), en el qual se sintetitzen els
resultats d’estudis quantitatius que avaluen els efectes de la musicoterapia en les persones
amb TEA, han demostrat que aquesta pot considerar-se un tractament efectiu per al
desenvolupament de la comunicacio, la responsabilitat tant interpersonal com personal i

les habilitats de joc.

Hillecke et al., (2005) mostren les evidéncies cerebrals de l'entrenament musical i
descriuen cinc beneficis de la miusica. El primer d’ells I’anomena factor d’atencio, 1
esmenta com la musica té la capacitat d'atreure 1’atencié de manera més potent que altres
estimuls sensitius. En segon lloc, assenyala el factor emocional, amb el qual diu que la
musica és capa¢ de modular emocions i de provocar respostes emocionals, implicant arees
corticals 1 subcorticals. Seguidament, parla del factor cognitiu, en el qual diu com la
musica comporta diverses funcions cognitives en el seu processament. Aquest factor

implica la memoria associada a la musica i als diversos aspectes implicats en l'analisi de
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la musica. Quasi per acabar, parla del factor motor-conductual, amb el qual la musica és
capac d'evocar patrons de moviment fins i tot de manera inconscient. Finalment, es troba
el factor interpersonal, on la musica implica comunicacid i, com a tal, es pot emprar per
a entrenar habilitats de comunicacié no verbal, la qual cosa pot ser molt til en el cas

d'alteracions conductuals i 1’autisme.

S’ha demostrat que la miusica és capa¢ de trencar amb els patrons d'aillament que
presenten molts cops els infants amb autisme, 1 que aquesta ajuda al desenvolupament
emocional. L’article fa referéncia a la comunicaci6 i1 diu que la musica facilita la parla i
la vocalitzaci6 dels menors amb TEA, aixi com ajuda amb la regulacié del comportament
sensoriomotor. Fa esment dels ritmes de la musica i explica que, quan aquests son més
marcats, pot arribar a aconseguir la disminucio6 dels comportaments estereotipats, que sén
prou comuns amb els discents amb TEA. Per a concloure, els autors afirmen que fomentar
la musicoterapia amb els menors amb TEA facilita la creativitat 1 millora la satisfaccid

emocional (Wan et al., 2010).

2.4. Emocions

2.4.1. Definicions d’emocions

Arribats a aquest punt, ja que son diferents autors els quals parlen dels beneficis de la
musicoterapia, cal relacionar-ho amb les emocions, ja que anteriorment s ha destacat que
millora la satisfaccié emocional. Per aquest fet, per a poder establir una bona relacié entre
les emocions, la miusica i la SA, primer cal tenir molt clar el concepte emocid. Aquest

mot ha estat definit per diversos autors.

Per exemple, segons James (1884), és “una resposta de 1'organisme davant determinats

estimuls” citat per Mora (2013, p. 2).
Aixi mateix, Mora es remetia als origens del mot, *“si ens atenim a l'estricta etimologia de

la paraula, emoci6 vol dir, en esseéncia, moviment. Es a dir, expressié motora feta a través

de la conducta, sigui aquest llenguatge verbal o simplement corporal” (Mora, 2013, p. 2).
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D’altra banda, Oron, explica com la vida sense emocions seria més una vida mecanica
que no una vida humana, quan el que vol I’ésser huma és buscar el goig (Orén, 2016),
aixi com Rodriguez tenia en compte que molts cops la recerca del plaer i del goig pot

portar a cometre actes fruit de la passio 1 al posterior penediment (Rodriguez, 2013).

Actualment, sén diferents autors els que busquen acotar el terme emocid, fet pel qual es
troben diverses definicions del concepte. Si s'analitzen les anteriors definicions, es pot dir
que I'emocio €s un estat complex del nostre cos, més concretament del nostre organisme
interior, el qual es caracteritza per una excitacié o pertorbacié que déna una resposta. En
definitiva, s6n reaccions de la informacié que cadascu rep del seu entorn (Bisquerra,

2003).

2.4.2. Neurociéncia i musica

Tot 1 que cadascu rep la mateixa informaci6 de forma diferent, aquesta es caracteritza per
una excitacio 1 pertorbacid del nostre cos. Llavors aquest fet es pot relacionar amb la
musica, ja que una mateixa can¢d a una persona pot transportar-la a un moment feli¢ i a
una altra a un record més trist. O com deia Gaston, “ja que per a cadascu té un significat

personal” (Gaston citat en Blasco, 2001, p. 101).

En els darrers anys s’ha observat un augment del nombre de treballs sobre les
implicacions de la musica en la neurociéncia. Disposar d’evidencia cientifica en la qual
basar-se és molt important a 1’hora de transmetre coneixement veridic. Es per aixd que
s’esta fent us d’aquesta via, per poder conscienciar la poblacié de la importancia de la

musica.

Com esmenta Husserl, cal recordar que 1’evidencia no és altra cosa que la “viveéncia” de

la realitat (Fernandez Beites, 1993).

Pefialba (2017), essent conscient del punt en el qual es troba I’educacié musical, tracta de
reflectir els beneficis de la musica des de la neurociencia per tal de deixar en bon
posicionament l'ensenyament de la musica com a font de multitud de beneficis a escala

cerebral. A més a més, esmenta que els docents haurien de ser coneixedors dels
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factors neuro-cientifics implicats dins la seva area, que alhora afecten els seus discents,

per tal de poder fomentar la seva practica educativa (Pefialba, 2017).

Paral-lelament, el bioleg David Bueno, aborda com la musica és un llenguatge universal,
on totes les cultures poden arribar a entendre’s. A més a més, confirma com la musica €s
capag d’activar diverses arees del nostre cervell o com ell denomina, una gran gimnastica

per al nostre cervell:

A banda de I’escor¢a auditiva, implicada en el reconeixement i processament dels sons, també
s’activa I’hipocamp, que €s la zona implicada en la gestié de la memoria; les amigdales, que sén
les agrupacions de neurones que generen les emocions; I’estriat, que esta implicat en les
sensacions de plaer i de recompensa, i les zones d’integracid, que relacionen aquestes sensacions

amb la resta d’entrades sensorials i amb el context vital de cada persona (Bueno, 2020).

2.4.3. Mausica i emocions

Es podria dir que en la societat actual el paper de les emocions €s de vital importancia, i
per aquest fet s'ha de fer esment de com poden arribar a contribuir positivament la musica
sobre elles gracies a la seva multitud de beneficis. Al contrari que la justificacié
neurocientifica, sembla que per a la societat, el fet d'educar envers la intel-ligéncia
emocional queda en un segon pla donant més importancia a continguts i aspectes teorics
com a element cultural de saber general i a la neurociencia.“ Avui dia no se li esta donant
a la creativitat el lloc que es mereix dins del nostre sistema educatiu, on se li déna el pes

més fort a I'assimilacié de continguts academics” (Conca, 2019).

La musica ajuda a evadir-se i transportar-se a llocs de plaer. La musica provoca que les
arees del cervell relacionades amb emocions ens impulsi a mostrar els nostres sentiments
o simplement gaudir del valor estetic d’allo que escoltem i que ho puguem expressar

(Lacarcel, 2003).
La musica és una eina educativa, ja que gracies a ella es poden regular les emocions i el

"jo interior". Lacdrcel lluita per defensar que la musica és una gran eina, la qual

proporciona una harmonia psicologica.
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La musica considerada com a art, ciéncia i llenguatge universal, €s un mitja d'expressié sense
limits que arriba pel cap alt intim de cada persona. Pot transmetre diferents estats d'anim i
emocions per mitja de simbols i imatges aurals, que alliberen la funcié auditiva tant emocional
com afectiva i intellectual. Escoltar i “fer” musica desenvolupa la sensibilitat, la creativitat i la
capacitat d'abstraccid o analisi. No sols compleix una funcié estrictament educativa quan parlem
d'aprenentatges musicals, siné que també compleix altres fins. Ens propicia a descobrir el nostre
propi mén interior, la comunicacié amb “l'altre” o “els altres” i la captacid i apreciacié del mén

(Lacércel, 2003, p. 221-222).

L’ésser huma i les emocions tenen una forta relacié amb la musica, amb la qual es pot
arribar a formar el que és la “identitat de 1’ésser huma”. Segons Lacarcel (2003), “per a
poder usar la musica com a una eina necessitem saber les emocions, sentiments i 1’estat

d’anim, que ens permetin poder actuar de forma coherent”.

Costa confirma que saber escoltar i gaudir de la musica fa expressar sentiments i
emocions que incideixen en el comportament, i alhora poder gaudir de la bellesa musical
condiciona el coneixement de la realitat. A més a més, proporciona un equilibri que dota
d’un nivell adequat de felicitat 1 benestar, és a dir, ajuda en un desenvolupament psiquic

1 emocional (Costa, 2015).

Com diu Sarget (2003) la musica incrementa la capacitat cognitiva d’igual manera que
com diu Albornoz (2009) la musica ens ajuda a obtenir la nostra identitat mitjancant les

emocions.

Arran de les diverses definicions que aporten els autors, s'exposa com la miusica afecta
positivament el desenvolupament psicologic i com la musica pot arribar a afectar les
emocions. Llavors, si es porta al mon educatiu, es pot extreure que és important que els
docents es formin en aquest aspecte. Com han esmentat els autors anteriors, I'educacié
emocional i la musica estan estretament lligades entre elles i, per tant, es poden fomentar

de manera conjunta, totes dues importants en el desenvolupament dels infants.
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3. Programa

Per tal de posar en practica tota la teoria observada anteriorment, es realitzara un
programa que consta de 6 blocs que es distribuiran en un total de 15 sessions, una d’elles
es realitzara diariament 5 minuts després del pati. L’aplicacié d’aquest programa
consisteix en la realitzaci6 de diferents activitats que pretenen fomentar I’expressié de les
emocions 1 les habilitats comunicatives mitjancant la musica. Dit programa no es creara
sense abans haver fet un recorregut per diferents aspectes, recursos, fets demostrats i

metodes que ajuden a guiar-se per tal d’aconseguir un bon resultat.

3.1. Aspectes a tenir en compte

La musicoterapia amb menors amb SA els beneficia d'una manera perceptible. Com s’ha
vist fins ara, fomenta les seves habilitats i els ajuda, simultaniament, a superar les seves
dificultats referides als termes esmentats en epigrafs anteriors. Segurament a uns més que

a altres.

Tot 1 aix0, s’ha de tenir present que el que funciona per a un infant, possiblement no
funciona per a un altre, ja que cadascun tindra uns trets definits diferents i diversos. No
obstant aix0, per a poder portar a terme la creacié del programa es tindran com a

referencia els criteris diagnostics del DSM-5.

Un aspecte que mai es podra obviar €s que totes les activitats han de ser dinamiques,
ludiques 1 significatives. Consegiientment han de ser del seu interes, aixi que sera una
manera de cridar tota la seva atencio i poder assegurar 1’¢xit, ja que d’aquesta manera es
podra realitzar una cohesié de coneixements i aconseguir 1’aprenentatge significatiu
esmentat. | a poc a poc anar fent dinamiques on es fomentin les seves habilitats socials

per tal de treure’l de la seva zona 1 aconseguir certa socialitzacid.

Tal com esmenta Pedroche, cal que les activitats estiguin anticipades i siguin curtes per
tal de captar tot I’intereés del menor i que no desconnecti. D’aquesta manera, es torna a

fomentar la significativitat. S’ha de tenir en compte que aquesta tasca es pot continuar
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fent en diversos dies, perd també cal anar fent variants per tal de poder connectar amb
altres temes 1 aprofundir més. Una variant, per exemple, pot ser un temps de descans, ja

que és un reforg positiu el qual els ajuda a prosseguir (Pedroche, 2019).

En aquest cas concret, son activitats relacionades amb la musica, llavors s’ha de jugar
amb diferents estils musicals, amb els quals es pugui alternar moviments, com per
exemple seure a terra i descansar, essent conscients de cos huma i de les sensacions que

produeixen la musica.

Un altre item que s’ha de tenir en compte, després dels epigrafs esmentats, és que la
musica ajuda a reconduir, a rehabilitar, pero no és el remei de tota dificultat. Una dinamica
ben preparada amb temps pot ser un exit, perd també cal tenir present que una tasca mal
executada pot provocar nerviosisme, per exemple, ja que hem de recordar que so6n infants

sensibles a alguns estimuls, i poden apareixer patrons motors repetitius.

Consegilientment s ha de tenir per ma que les activitats que es porten a terme basicament
son per ajudar amb les habilitats socials, facilitar la comunicacié i conductes de
comportament, és a dir, la musica €s un sistema alternatiu 1 augmentatiu del llenguatge

per tal d’aconseguir un augment de respostes.

3.2. Fets demostrats amb musicoterapia

Trobar articles, estudis, revistes... que evidencien que la terapia amb musica és una bona

eina per estimular els menors amb SA ajuda a progressar i seguir investigant

Com esmenta Thaut, hi ha estudis que demostren que hi ha infants que mostren interes
adhuc preferéncia a estimuls auditius envers altres estimuls, essent els primers musicals.
Aquest fet verifica que els menors amb SA se senten atrets per estimuls auditius en relacid

amb els infants d’un desenvolupament normatiu (Korejwo, 2012).

Katagiri es va proposar ensenyar la codificacié i descodificacié de quatre emocions: la
felicitat, la tristesa, la por i la ira. Per a poder portar a terme aquesta dinamica va realitzar
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un acompanyament de les instruccions verbals amb efectes visuals i amb musica, la qual
reflectia cadascuna de les emocions. Aquest fet va corroborar com la descodificacié en
totes les cancons va augmentar. [ també va quedar reflectit que les millores de
descodificacié van ser més notories que els canvis en la capacitat de codificacio

(Korejwo, 2012).

Pel que fa a Accordino, els seus experiments han donat com a resultat que els infants amb
aquestes caracteristiques poden mantenir un bon nivell musical adhuc millorar-lo, i ha
arribat a confirmar que els infants amb SA poden arribar a identificar millor trets musicals
com el to i els seus canvis envers els menors sense el trastorn (Korejwo, 2012). També
en relacié amb el que va dir Accordino, es troba Jones, el qual va descobrir que els menors
en edat més avancada, €s a dir, els adolescents amb SA, mostren un rendiment superior
pel que fa a la discriminaci6 de freqiiencia de so, que els infants amb desenvolupament

normatiu (Korejwo, 2012).

A partir d’'una cangé escrita en un PowerPoint per a discents amb dificultats de
comprensio verbal, Simpson i Keen van verificar que aquesta dinamica va ajudar a arribar
a tots els participants, és a dir, va facilitar les habilitats receptives mitjancant un refor¢

visual a través de simbologia grafica (Korejwo, 2012).

Un altre fet que demostra els beneficis de la muisica amb els menors amb SA, és la tecnica
d’improvisar, ja que segons Edgerton ho va realitzar en grups de menors entre 6 19 anys
durant sessions individuals, i va veure un augment en els comportaments comunicatius

musicals i no musicals (Korejwo, 2012).

3.3. Recursos musicoterapeutics i preparacio de les

sessions musicoterapeutiques

Crear un programa per poder portar-lo a terme, no és una tasca gens facil. S han de tenir
molts punts en compte, i aixo facilitara la tasca en un futur. En primer lloc, és molt
important observar als discents i aprofitar tot el que es veu, per tal de poder-ho aplicar a

I’activitat. S’han d’observar els comportaments que tenen davant els estimuls musicals
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com, per exemple, una cancé que sona a I’escola, algun anunci que surti pels ordinadors
quan es fa TIC, com responen a les sessions de miusica del centre, si hi ha un renou

espontani... tots aquests aspectes ajudaran a dissenyar una dinamica més completa.

Una vegada feta 1’observacid, a través dels aspectes analitzats, es podran crear jocs,
activitats, dinamiques a les quals s’introduiran instruments, moviments segons la musica
adhuc cant. Mitjancant el cant, es poden potenciar totes les arees de funcionament, i crear
una connexié amb la comunicacié verbal, aixi com amb els instruments es fomenta
’atencid 1 percepcid auditiva, el sentit del tacte adhuc si és crear un petit conjunt musical,

es potencia la cohesié de grup.

Respecte a aspectes pedagogics, s’ha de preveure com s’avaluara als menors. Quan es fa
referéncia a la musica, es fa referencia a la teoria i a la practica i s’ha de tenir present que
tot €s un cami i que cal avaluar el procés, no el producte final. Aix0 es fa observant cada
dia i mirant la seva evolucid i, a partir d’alli, es pot saber si el tractament és adequat, si
es van assolint els proposits o si s’ha de canviar algun item, sempre que s’hagi conegut
el discent, ja que com s’ha esmentat al llarg del document, cada infant €s unic i especial.
Les estrategies que funcionen amb un menor, no tenen per que funcionar amb un altre,
llavors €s important coneixer 1’infant tant en 1’ambit educatiu com en I’ambit familiar
adhuc reunir-se amb els familiars per tal de tenir el maxim d’informacid possible en
diferents contextos, 1 aixi aconseguir crear una sessid tan apropiada com sigui possible,
sempre adaptant el curriculum a 1'alumne, és a dir, és el mestre qui s'ha d'adaptar a les

necessitats d'aprenentatge dels seus alumnes i mai a la inversa, tal com ens diu Piaget.

Un altre punt a destacar és que és molt important fer una feina interdisciplinaria perque
els menors vegin una coheréncia amb el seu aprenentatge i puguin realitzar els seus
lligams per tal d’aconseguir un aprenentatge el més significatiu possible. Aquest fet es
pot aconseguir partint de les idees previes dels alumnes 1 relacionar-ho amb els nous
continguts per evitar un aprenentatge mecanic i de memoritzacid, com trobem en

'aprenentatge significatiu d'Ausubel.
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Com s’ha vist fins ara, per a dissenyar una activitat s’han de tenir present diversos items
per tal de poder crear una sessio de terapia musical amb els discents que tenen SA. No
obstant aix0, gracies a estudis realitzats es troben recursos per tal de poder portar a terme
una bona sessié de terapia musical. Aixi i tot, com s’ha esmentat anteriorment, s’han de
tenir molt present les caracteristiques dels menors, les seves habilitats i sobretot les seves

capacitats.

Korejwo destaca recursos per a portar-ho a terme com, per exemple, els ritmes amb
elements, les improvisacions ritmiques, els sons, la miusica i la intercomunicacié

emocional, entre moltes altres (Korejwo, 2012).

A través d’una dinamica ritmica es podria jugar a tapar i descobrir alguna part del cos
huma, pero s’ha de tenir present que abans de realitzar aquesta dinamica €és convenient
realitzar algun joc per trencar el gel amb els companys, ja que si no podem trobar cert

rebuig, adhuc pactar unes normes.

En referencia a les improvisacions ritmiques, €és una bona eina per a observar 1’habilitat
creativa dels infants. Per als infants amb SA €s un moment de descarregar tensions i
canalitzar d’alguna manera I’agressivitat, a condicié que estigui tot baix control, ja que

si no, no es parlaria de terapia.

Continuant amb el so, €s un altre recurs important per potenciar amb els menors amb SA.
Mostren interes per les tonalitats mitjanes-greus, sense admetre la repeticié continua de
veus sopranos. Es un recurs que estd bé tenir en compte, ja que la misica barroca es
considera mitjana-greu 1 els hi crea una sensacié de benestar 1 relaxacié. Llavors és un

punt a destacar per poder portar a la practica.

I per ultim, Korewjo destaca la intercomunicacié emocional, amb la qual el discent i el
professional expressen sensacions mitjangant el moviment i segons la musica que se sent.
La finalitat és descobrir la identitat sonora de cadascun, €s a dir, els moviments aniran en
concordanga amb ’estat animic de 1’individu. Aquest recurs déna molta informaci6 al

professional. Cal tenir present que els menors amb SA no digereixen bé els sons aguts,
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llavors és important dins del possible evitar-los, ja que si no la dinamica es pot veure

afectada (Korejwo, 2012).

Per a captar I’interes del nen €s necessari alternar moments de feina i moments de joc.
Un exemple pot ser la creacié d’una cancé on el menor tractat sigui el protagonista, ja

que captant la seva atencio, els resultats seran més positius i afectius.

3.4. Metodes i models musicoterapeutics

Com tot ensenyament, la musicoterapia t€ diverses metodologies, les quals es poden
portar a terme 1 ajustar-se a les necessitats de cada individu. Per a poder dissenyar-ne una
primer cal analitzar-ne de fetes, 1 a partir d’alli es pot realitzar una creacié nova i propia.
A continuacié es podra observar una analisi de diverses metodologies per aplicar

musicoterapia.

Els segiients models han estat examinats per Korewjo (2012):

En I’apartat anterior es fa referéncia a la improvisacio, que esta estretament lligada amb
el model Nordoff Robins. Aquesta metodologia, doncs, es basa en la improvisacié que
uneix el pacient i el professional, sigui mitjancant instruments o amb el cant, segons les
caracteristiques individuals de cadasci. Com bé diu Korewjo cada pacient té unes

possibilitats, unes condicions neurologiques i unes funcions vitals diferents.

En segon lloc es troba el GIM (Imaginacié guiada i miisica). Aquest model es basa en
la sinestesia la qual pot arribar a provocar la musica, és a dir, provocar canvis que no

siguin patologics en la consciencia humana, mitjancant imatges guiades i musica.
A continuacio es troba el model de musicoterapia analitica. Aquest és molt interessant i

cridaner, ates que és una eina creativa en la qual el menor pot investigar, esbrinar o

explorar la seva propia vida i, alhora, augmenta el seu autoconeixement i autoconcepte.
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Rolando Benenzon, del qual sorgeix el nom del segiient model; Benenzon, garanteix que
la musicoterapia millora la qualitat de vida de les persones, ja que ajuda a I’habilitat de

comunicacio i, segons ell, com més comunicacié hi ha més qualitat de vida es pot obtenir.

Cal fer especial esment a aquest model, ja que no és el primer autor que qualifica la
musica com un llenguatge, i com s’ha esmentat anteriorment, la funci6 del llenguatge té
una funcié basica i vital la qual és comunicar i1 expressar el que un individu sent. Aixi,
aquest model és molt important, ja que cerca la qualitat de vida dels humans. També parla
de rehabilitacid, 1 aquest concepte també resulta interessant des d’un punt de vista
terapeutic, ja que se cerca potenciar les habilitats socials dels menors per tal que es puguin

relacionar amb la societat.

Finalment, es troba el model behaviorist, el qual va ser fundat per Clifford Madsen. En
angles significa “conductista”, llavors, com bé diu el seu propi nom, indica que la musica
és un reforcador de conducta. Llavors afirma que hi ha una estreta relacié entre musica i

conducta, €s a dir, una causa i un efecte.

Consegiientment s’ha observat que hi ha molts tipus de models i que no n’hi ha cap més
valid que un altre. Es tracta de buscar el que més s’adapta a les necessitats que es
presenten, i aquest fet depen segons les necessitats individuals de cada infant. Amb el
programa que hi ha a continuacié s’observa una barreja de tots els models tret del GIM,

ja que no s’ha considerat adequat a I’hora de dissenyar-lo.

Com s’ha vist en la gran majoria de models €s molt important establir una relacié entre
pacient i terapeuta, ja que el fet d’establir un vincle ajuda a ’hora de tenir més bons
resultats. Es a dir, el menor se sent més comode i segur, ja que com s’esmenta més amunt,
els menors amb SA poden presentar cert rebuig cap a les relacions socials noves. Per
aquest fet, sempre s’ha de partir de les capacitats i els interessos dels menors per tal de

poder crear un bon vincle.

S’ha pogut veure en els diferents models que se cerca el benestar del menor, i

concretament en el model de musicoterapia analitica hi ha 1’objectiu principal
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d’augmentar I’autoconeixement i I’autoconcepte del menor, d’aquesta manera els
discents se centraran més en les seves capacitats i deixaran de costat els punts més febles.
Com a terapeutes €s important parlar amb les families per anar tots units cap al mateix
objectiu, ja que el menor sentira certa positivitat i aquest fet 1’ajudara a continuar

endavant.

Pel que fa al model behaviorista es pot observar el seu clar objectiu: crear un efecte amb
I’infant. Tal com diu el model ha d’existir una relacié causa-efecte entre la conducta i la
musica, perd, com a terapeutes s’han de vigilar les conductes perque aquestes siguin

positives, ja que si no no funcionaria bé la terapia i s’hauria de cerca una alternativa.

3.5. Proposta d’intervencio

Una vegada vistos i analitzats els models anteriors, en aquest punt del document el que
es fara sera dissenyar activitats les quals estaran basades en les metodologies anteriors.
Mitjancant aquestes activitats el que es pretén és portar a terme les intervencions per tal

de veure reflectits els beneficis que s’han esmentat al llarg del document.

Per descomptat també es tindran en compte tots els elements que s’han esmentat per tal
d’obtenir una practica de terapia musical amb menors amb SA, pero el fet de complir tots
els requisits no implica que sigui una tasca facil, ja que s6n molts els requisits que s’han

de posar en practica 1 intentar complir.

Amb les segiients propostes es donara resposta a tots els objectius especificats a I’inici
del document, perd sempre s’ha de tenir present que aquestes mesures son preventives,
mai curatives, ja que s’ha de recordar que SA és un trastorn permanent. Llavors aquestes
fomenten les capacitats dels discents i disminueixen els punts febles, tal com esmenta

(Poch, 2001).

3.5.1. Destinataris del programa d’intervenci6

El programa que es presenta a continuacid pretén servir al professorat d'Educacié

Primaria com a orientacié per a dirigir un conjunt de sessions sobre 1’expressio dels
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sentiments mitjancant les habilitats comunicatives i1 la musica. Aquestes sessions es

troben vinculades amb I'area d’Educacio Artistica, concretament amb musica.

A continuacié es podran observar practiques destinades a primer cicle de primaria,
especificament a discents de primer i segon. Per tal de ser més concrets es fomentaran les
emocions com alegria, tristesa, por 1 rabia, i des d’aqui s’anira aprofundint més fins a

aconseguir els objectius proposats.

L’objectiu principal d’aquest programa €s el desenvolupament de les competéncies
curriculars a les aules de primer 1 segon de primaria i fomentar els continguts propis de
Ir cicle per comprovar si hi ha fets que demostrin que l'educacié musical afecta

positivament els infants, més especificament els menors amb SA.

Aquest programa, com s’havia esmentat anteriorment, esta compost per sis blocs
dividides en 15 sessions, i es pot portar a terme al llarg de tot el curs, pero esta pensat

per a I’inici, és a dir, durant el primer trimestre.

Aquest programa és una guia, i sempre s’ha de tenir en compte el context en el qual s’esta
tant pel que fa al centre, com a les caracteristiques de I’alumnat, als espais, als recursos 1

als materials que es disposen.

El tema pretén servir com a adaptacid en les primeres setmanes del curs. A més, esta
pensat per a tots els alumnes, pero especialment per a infants amb SA, ja que és de gran
rellevancia potenciar I’expressié dels sentiments i emocions per poder aconseguir les
estrateégies necessaries 1 aconseguir un ambient de grup positiu, afectiu 1 que els menors

puguin considerar-se com una familia. Sera molt important que puguin expressar tot allo
que els discents desitgin i per aixo0 el professor posara al seu abast les eines necessaries

per aconseguir-ho.

Per aixo, tindra un gran protagonisme 1’us de les TIC, ja que pretén oferir al seu alumnat
els ultims avancgos en Tecnologia perque puguin esdevenir persones eficients per a la vida

futura.
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3.5.2. Objectius i continguts dels programa d’intervencio

El programa treballara gairebé totes les competencies basiques del Curriculum. Aixo no
obstant, hi haura dues de les set competencies basiques que ofereix la LOMQUE que
predominen per sobre de les altres, i1 les quals es troben dins el curriculum d’Educacié

Artistica:

Competencia digital: mitjancant I’Us de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié
com a eina per mostrar processos relacionats amb la musica i les arts visuals 1 per apropar
els alumnes a la creaci6 de produccions artistiques 1 a I’analisi de la imatge i el so i dels
missatges que aquests transmeten 1 com un instrument valuds per provocar situacions
creatives i d’ampliacié del coneixement. També es desenvolupa la competencia cercant

informacions referides a diferents ambits.

Competencia social i civica: mitjangant cooperacid, assumpcié de responsabilitats,
seguiment de normes i instruccions, cura i conservacié de materials i instruments,
aplicacio de tecniques concretes i utilitzacié d’espais de manera apropiada. El seguiment
d’aquests requisits forma en el compromis amb els altres, en I’exigéncia que comporta la
feina en grup i en la satisfaccié que proporciona un producte que és fruit de I’esfor¢ comu.

Expressar-se cercant 1’acord posa en marxa actituds de respecte i d’acceptacio.

D’altra banda, els objectius que es potenciaran son els segiients. L’alumne ha de ser

capac de...

o Indagar i experimentar les possibilitats del so, la imatge i el moviment com a
elements de representacid 1 comunicacid, 1 utilitzar-les per expressar amb
autonomia vivencies, idees i sentiments. Per tal d’augmentar i fomentar

I’autoconcepte 1 I’autoconeixement del discent.

o Explorar i coneixer materials i instruments diversos, aixi com diferents estils de
musica 1 adquirir tecniques 1 codis especifics dels diferents llenguatges artistics

per utilitzar-los amb finalitat expressiva i comunicatives, lidiques 1 creatives.
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o Planificar i fer produccions artistiques, individualment o cooperativa, assumint
diferents rols 1 col-laborant en la resolucid dels problemes que vagin sorgint per

aconseguir un producte final satisfactori.

3.6. Metodologia

3.6.1. Estrategies metodologiques

D'altra banda, per al desenvolupament d'aquest programa s'utilitzara una metodologia
realista i participativa aixi com ens marca (Bolonia, 2006). En aquesta metodologia, els

alumnes son subjectes actius en I'ensenyament de 1’Educacid Artistica.

Per aixo, les activitats proposades amb aquesta metodologia han de ser properes a
l'alumnat, €s a dir, l'aprenentatge ha de ser realista i basat en contextos reals. Aquest
aprenentatge ha de convidar a la reflexio gracies a situacions de la vida quotidiana, amb

significat i sentit per als alumnes.

A més, un aspecte molt important és que l'alumnat sigui el protagonista total del seu
aprenentatge, mentre que el professor actua de guia i com a orientador en el procés
d'aprenentatge. D'aquesta manera s'aconsegueix promoure l'autonomia de I'alumnat i, a

més, motivar 1'alumne de manera intrinseca (Manzano, 2009).

La motivaci6 intrinseca és aquella en la qual I'alumne ha de mostrar interes 1 il-lusié per

l'activitat i el tema a tractar per ser un tema que els afecta a escala individual per a la vida
quotidiana, perd encara que aquesta motivacio sigui la principal també es dura a terme la
motivacio extrinseca, que és aquella on el mestre ha de realitzar activitats, preferiblement
en grup, perque els alumnes puguin desenvolupar interes per tot el que els envolta en

I'ambient extern (Manzano, 2009).

El professor introduira progressivament activitats que els alumnes hauran de resoldre en
gran grup, petits grups o individualment. Aquestes activitats ajudaran a fer que I'alumne

investigui i elabori el seu propi coneixement. Cal destacar que es fomentara el treball en
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grup per aconseguir la cooperacié amb la resta de companys, i aixi fomentar la

responsabilitat i el respecte.

Es pretén que el paper del mestre sigui Unicament de guia en tot moment, i que predomini

durant les sessions el debat o conversa. Es a dir, no poden abundar les explicacions del

docent, sin6 que els alumnes han de participar activament i comunicar sense por les seves

opinions o dubtes. Per aconseguir-ho el professor introduira situacions reals properes a

I'alumnat i es faran preguntes que motivin per aconseguir la reflexié continua i l'atencié

de I'alumne (Beresaluce et al., 2014).

Dit en altres paraules, la metodologia que s’emprara té la finalitat d'aconseguir un

aprenentatge més significatiu en I'alumne. Aixi doncs, els alumnes seran subjectes actius,

constructors del seu aprenentatge i no solament espectadors receptors dels coneixements.

3.6.2. Recursos materials i personals

e Eines TIC per a posar musica.

e Llista de reproducci6  anteriorment
seleccionada pel docent, amb tota mena de
musica; zen, rock, classica, pop...

e Folis.

e Colors.

e Pissarra.

3.6.3. Activitats i tasques

Guixos de colors.

Paper continu per a realitzar el mural.

Retoladors de colors.

Instruments musicals com: tambor, xilofon,
triangle...

Cartes d’emoticones, confeccionades amb
anticipacio per part del docent.

Material de relaxacio; pinzells, plomes...

En principi el programa esta compost per aquests 6 blocs 1 les seves propies sessions, pero

cal destacar que pot estar subjecte a canvis, segons les necessitats que mostrin els menors

o segons el punt de vista del musicoterapeuta, adhuc es poden fer modificacions per dur

a terme les activitats a menors més grans o més petits.
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Bloc 1: que ens agrada escoltar?

Temps: la sessié de 30 minuts Agrupaments: en gran grup
2a sessié de 60 minuts

3a sessio de 60 minuts

Objectius:
¢ Indagar i experimentar les possibilitats del so, la imatge i el moviment com a elements de representacio i
comunicacio, i utilitzar-les per expressar amb autonomia vivencies, idees i sentiments. Per tal d’augmentar i

fomentar I’autoconcepte i I’autoconeixement del discent.
¢ Explorar i coneixer materials i instruments diversos, aixi com diferents estils de musica i adquirir tecniques i

codis especifics dels diferents llenguatges artistics per utilitzar-los amb finalitat expressiva i comunicatives,

ludiques i creatives.

Descripcio de les activitats:

Aquesta primera activitat estara composta per tres sessions; la primera part servira per coneixer els gustos musicals

dels discents per tal de poder executar activitats a partir dels seus gustos.

El fet de tenir un primer contacte a través de la musica donara peu a poder observar reaccions conductuals i la diversitat
de gustos musicals. Els fragments musicals estaran previament estudiats pel terapeuta i es posaran aleatoriament.
Aquesta activitat donara molta informacid tant al terapeuta com al docent sobre gustos musicals, i es podran analitzar
les reaccions conductuals ocasionades per la musica, és a dir, s’esta parlant de la metodologia behaviorista. Per
realitzar aquesta part de I’activitat es parlaria amb els menors per saber com volen fer les votacions de les cangons que
els hi agraden, si de forma anonima, si una votacié a la pissarra, si ho volen escriure... Aquesta primera sessio tindra

una durada de 30 minuts, ja que primer s’hauran d’escoltar les cangons i després fer una posada en comd.

En la segona sessi6 els menors estaran fent artistica, s a dir, realitzaran un dibuix, i el musicoterapeuta reproduira les
cancons que previament ha vist que agradaven a la classe i observara com reaccionen. I després posara algun fragment
curt de musica que ha detectat que no agradava tant. Una possibilitat és que els menors representin el que els fa sentir

en aquell moment la musica, pero tot depen de 1’estat d’anim del discent en aquell moment.

Per ultim, la tercera part sera la més emocional. Com s’ha observat al llarg del document, un punt feble dels discents

amb SA, és la comunicacio, I’expressio de sentiments...

Des d’infantil es parla d’emocions, pero mai esta de més fer un petit recordatori de que sén les emocions. Per tal

d’introduir: que €s el que se sent?, quan se sent?, per que se sent?... es realitzara una rotllana al centre de ’aula.
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Primer es fara un recordatori de les normes de la rotllana i posteriorment, el docent realitzara una pluja de preguntes;
qui sap que son les emocions? Les coneixeu? Quantes emocions hi ha? Qui creieu que sent emocions? A on es poden
sentir les emocions? D’aquesta manera, el docent podra rebre diverses respostes, i les anira anotant a la pissarra, on

tots els discents les podran veure.

Una vegada hagin expressat tot el que senten, realitzaran un mural. Aquest estara confeccionat per 4 eixos principals.

Hi haura 4 grups de feina, i cada grup sera el responsable de fer una de les 4 emocions que més s’hagin comentat, les

quals normalment sén: alegria, tristesa, rabia i por. Aquestes poden canviar.

El terapeuta anira posant diferents fragments de musica i cada grup haura d’esbrinar quan li toca pintar o no, €s a dir,
si sona un fragment misterios, li tocaria pintar a grup responsable de la por i no al de I’alegria. No només hi haura
musica, sind que el terapeuta i el docent realitzaran gestos facials, els quals ajudaran a entendre sobre quina emocid

s’esta parlant.

Aquesta llista de reproduccid estara previament elegida pel terapeuta i estara estretament lligada amb diferents
emocions o estats d'anim. Aixi observarem si realment presenten dificultats en aquest aspecte o si es poden millorar

significativament.

Una vegada fets els dibuixos en petit grup, es posaran en comu en grup gran. I es demanara que expressin el que han
sentit amb la musica quan pintaven.

Cal esmentar, que el docent, guiara la conversa, mitjancant situacions que han passat a 1’escola, per tal de posar-los
més en situacié. Un exemple seria: recordeu I’altre dia al pati que vareu tenir un conflicte amb la pilota? Com us

sentieu?
Moments o seqiiencies de ’activitat i temps per cada moment:
SESSIO 1
e Explicaci6 (5 minuts)
e  Escoltar musica (10 minuts)

e Posar en comu (15 minuts)

SESSIO 2 SESSIO 3
¢ Explicacié de I’activitat (5 minuts) ¢ Recordatori de les normes (5 minuts)
¢ Preparaci6 del material (5 minuts) ¢ Preparaci6 del material (5 minuts)
0 Activitat (40 minuts) 0 Activitat (40 minuts)
¢ Recollida de material i relaxacié (10 minuts) ¢ Recollida de material i relaxacié (10 minuts)
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Recursos:

¢ Eines TIC per a posar musica. ¢ Pissarra.

¢ Llista de reproduccio. ¢  Guixos de colors.

¢ Folis. ¢ Paper continu per a realitzar el mural.
¢ Colors. ¢  Retoladors de colors.

Observacions o variants:
A I’hora de posar la misica es tindra en compte que si dura molt de temps o es repeteixen moltes vegades els fragments,
poden causar I’efecte contrari que es vol aconseguir, llavors seran petits fragments, per tal de tenir en compte la

hipersensibilitat sensorial dels alumnes.

Si és una classe a la qual no li agrada massa pintar sempre es pot buscar una alternativa, i aquesta seria canviar el
dibuix per caminar per algun espai, i els discents haurien d’estar en acci6 al gimnas, per exemple, i s’haurien de moure

segons els tipus de musica.

Justificacié de Dactivitat:
S’ha triat aquesta primera activitat per a poder partir dels gustos musicals dels menors i, aixi aconseguir una major
motivacid per a obtenir un aprenentatge el més significatiu possible. D’aquesta manera 1’avaluacid inicial permet partir

dels coneixements previs dels menors per a poder anar ampliant a poc a poc.

Una vegada que els docents i els alumnes han entrat en contacte amb la musica seleccionada previament, es realitzara

la segona sessio, la qual consisteix a pintar amb el ritme i les sensacions que produeixi la musica.

Finalment, s’enllaca la segona sessi6é amb la tercera a partir de la pregunta; “i que heu sentit quan pintaveu amb X
can¢6?” Com allf es pretén que sorgeixi una conversa el docent aprofitara per a reconduir-la cap a la tercera sessio

que es parlar de les emocions.
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Bloc 2: ens tornem musics!

Temps: 1 sessi6 de 60 minuts Agrupaments: grups petits

Objectius:
¢ Indagar i experimentar les possibilitats del so i el moviment com a elements de representaci6 i comunicacio,
i utilitzar-les per expressar amb autonomia vivencies, idees i sentiments. Per tal d’augmentar i fomentar
I’autoconcepte i I’autoconeixement del discent.
¢ Planificar i fer produccions artistiques, individualment o cooperativa, assumint diferents rols i col-laborant

en la resoluci6 dels problemes que vagin sorgint per aconseguir un producte final satisfactori.

Descripcio de les activitats:

El terapeuta usaria els instruments del centre, com per exemple; els xilofons, els triangles, els tambors...

El professional creara un ritme curt, i els discents I’hauran de repetir. Cal tenir en compte, que necessiten el seu temps
per assimilar el ritme i reproduir-lo, llavors en tot moment es respecten els temps individuals. Aix{ s’assegura un bon

resultat, sense pressions. Aqui s’esta fent referencia al model Nordoff Robins.

Mitjangant aquesta activitat es pretén establir una connexié discent-docent per tal d’aproximar-se uns als altres i tenir
confianca amb la resta d’activitats. Una vegada que s’ha romput el gel el professional fara ritmes multinivell i els
anira alternant perque tots els alumnes puguin agafar-los i puguin reproduir-los. Aleshores els menors se sentiran
realitzats, ja que les seves repeticions seran correctes, d’aquesta manera s’estara potenciant el seu autoconcepte i la
seva motivacié. Que els menors estiguin a gust €s molt important, ja que d’aquesta manera desitgen continuar el

proxim dia.
Aqui s’esta fent esment del model musicoterapia analitica.
Moments o seqiiencies de ’activitat i temps per cada moment:
¢ Explicacié6 de I’activitat (5 minuts)
¢ Preparaci6 del material (5 minuts)
0 Activitat (40 minuts)

¢ Recollida de material i relaxacié (10 minuts)

Recursos:
¢  Xilofons

¢ Triangles
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¢ Tambors

Observacions o variants:

Una alternativa seria usar el cos huma com a instrument.

Justificacié de Dactivitat:

Aquesta sessio es fara després d’haver-se obert entre tots mitjancant 1’expressio de situacions i emocions agradables
i no tan agradables. Llavors, com ja s’haura creat una cohesié de grup en aquest punt, s’entén que ja no tindran tanta
vergonya i se’ls donara instruments perque ells mateixos puguin repetir els ritmes marcats pel terapeuta pero amb el

seu estil propi.

Bloc 3: com ens hem sentit?

Temps: durant un mes, cada dos dies amb una durada de 30 Agrupaments: individual i en gran grup

minuts

Objectius:
¢ Indagar i experimentar les possibilitats del so, la imatge i el moviment com a elements de representacio i
comunicacio, i utilitzar-les per expressar amb autonomia vivencies, idees i sentiments. Per tal d’augmentar

i fomentar 1’autoconcepte i 1’autoconeixement del discent.

Descripcio de les activitats:
Aquesta dinamica esta pensada per fer cada dos dies durant un periode no massa llarg, per exemple durant un mes,
després de la jornada escolar. Cada infant tindra dins la seva carpeta unes cartes d’emoticones, les quals representaran

diverses emocions.

I cada dia, en acabar la jornada escolar, el tutor demanara com s’han sentit al llarg del dia, i hauran d’aixecar la carta
que correspongui a I’emoci6 que han sentit. Cal esmentar que poden aixecar més d’una carta, i es dedicara un temps

a cada infant, si ho necessita, per tal que expressi el que ha sentit. Mai es forgara a parlar a ningu.

Cal tenir present que els sentiments, les emocions i les sensacions s6n personals i molt subjectives, ja que per una
mateixa accié poden sorgir diverses emocions, adhuc contraries, aixi que tota mena d’expressions han de ser

acceptades. L’objectiu de la dinamica €s fomentar als discents a expressar.

Moments o seqiiencies de ’activitat i temps per cada moment:

¢ Explicacié6 de I’activitat (5 minuts)

¢ Preparaci6 del material (5 minuts)
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0 Activitat (40 minuts)

¢ Recollida de material i relaxacié (10 minuts)

Recursos:

¢ Cartes d’emojis, confeccionades amb anticipacié per part del docent.

Observacions o variants:
Una alternativa podria ser reproduir diversos fragments de musica i que cada infant faci una relacié amb la musica
escoltada i alguna anecdota que li hagi passat. Per exemple, si escolten una cangd alegre, se li pot demanar al menor

que ens conti algun moment alegre de la seva vida.

Mitjangant aquesta practica, es torna a fomentar el model musicoterapia analitica. On els discents han de reflexionar

i explorar sobre la seva propia vida, consegiientment augmentant 1’autoconeixement.

Justificacié de Pactivitat:

El fet de poder contar batalles sol agradar als infants, llavors s’aprofitara aquest gust que tenen per a poder
relacionar-ho amb les emocions i I’expressio i aixi poder continuar amb la fomentacié de 1’expressio de les
emocions i sentiments, I’habilitat comunicativa i relacionar una emocié amb un fet... Es a dir, es reprendra el fil de

la tercera sessio.
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Bloc 4: ens relaxem!

Temps: 5 minuts diaris al llarg de tot el curs escolar Agrupaments: per parelles

Objectius:
¢  Promoure els habits de relaxacio.

¢ Fomentar I’autoconeixement.

Descripcio de les activitats:

Aquesta activitat es pot realitzar cada dia en tornar del pati. Consisteix a relaxar-se mitjancant musica que produeixi
tranquil-litat, pau, sensaci6 de plaer... Com que no és la primera dinamica amb musica ja es coneixen els gustos dels
menors, llavors cal partir d’aquesta base. S’ha de posar musica “zen”, pero ha d’estar previament elegida, ja que s’ha

d’anar amb compte a no produir estats contraris com: nervis, ansietat, agressivitat...

Es realitzara per parelles, un dels dos estara estirat a terra i la seva parella li realitzara un massatge amb les mans o

amb algun objecte de relaxacid, al ritme de la musica. Passats 2 minuts es realitzara intercanvi de rols.

Moments o seqiiencies de I’activitat i temps per cada moment:

¢ Activitat (5 minuts)

Recursos:
¢  Material de relaxacio.

¢ FEines TIC per a posar musica.

Observacions o variants:
Una variant possible podria ser que el menor que realitza el massatge dibuixi figures al cos de ’altre, i el que fa de

“pissarra” hagi d’endevinar que €s, €s a dir, hagi d’identificar la figura.

Justificacié de Pactivitat:

Aquesta sessi6 que es reproduira cada dia és de gran importancia, ja que €s un moment en el qual els menors veuen
un canvi de ritme i d’activitat: tornen del pati, es relaxen i comencen a fer feina. Es un bon moment perque ells
reflexionin com esta anant el dia, si ha passat alguna cosa, poder pensar-ho per a dir-ho a la sessi6 que es fa amb les

cartes d’emoticones.
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Bloc 5: quins sons ens identifiquen a nosaltres?

Temps: 1 sessi6 de 60 minuts Agrupaments: gran grup

Objectius:
¢ Indagar i experimentar les possibilitats del so, la imatge i el moviment com a elements de representacio i
comunicacio, i utilitzar-les per expressar amb autonomia vivencies, idees i sentiments. Per tal d’augmentar

i fomentar 1’autoconcepte i 1’autoconeixement del discent.

Descripcio de les activitats:
Per tal de fer una dinamica un poc diferent fins ara, la segiient activitat que es planteja €s escoltar un conte en format
de video, ja que el fet de tenir imatges lidiques i sons potser atreu més 1’interes dels infants que no un conte de forma

tradicional.

Llavors els infants hauran de visualitzar un conte previament escollit pel terapeuta amb el qual vegi que després pot
executar activitats dinamiques. En aquest cas sera el conte d’en “Pere i el llop” (Mateu, 2017). S’ha de tenir en
compte sempre la durada del conte, ’edat, si és atractiu..., ja que si no, per molt que sigui interactiu i alguna cosa

nova, si no els hi agrada I’activitat, no tindra uns resultats positius.

Aquest conte, a part de ser interactiu, molt visual i clar, relaciona els personatges amb sons musicals, i aquests sons

musicals varien depenen de les seves emocions i de les seves conductes. Aleshores és un conte molt cridaner.

El terapeuta anira pausat el conte, per fer preguntes de comprensi6 per tal que tots els alumnes puguin seguir el ritme.

Una vegada acabat el conte, amb els instruments del centre, el terapeuta realitzara un parell de sons, per comprovar
si els alumnes relacionen el so amb algun personatge, i a la vegada el seu sentiment. Aix{ s’esta tornant a potenciar
el fet de recongixer les emocions, 0 com se senten els altres. I a escala d’aula es fara una reflexio sobre el conte i totes

les emocions, sentiments, conductes que hagin pogut observar.

Moments o seqiiencies de ’activitat i temps per cada moment:

¢ Explicacié6 de I’activitat (5 minuts)

¢ Activitat (35 minuts)

¢ Reflexié comi (20 minuts)

Recursos:
¢ FEines TIC per visualitzar el conte en format digital.

¢ Instruments musicals.
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Observacions o variants:
Per tal d’aprofundir en aquesta activitat i treballar conjuntament amb les families per tal que hi hagi una coordinaci6
centre-casa, com a feineta els infants han de buscar sons que els hi facin sentir emocions com als personatges del

conte.

Justificacié de Pactivitat:

L’anterior sessi6 esta pensada perque gaudeixin mirant un conte alternatiu, pero que a la vegada els porti a reflexionar
i se sentin identificats en les situacions que van passant al llarg del conte, ja que moltes vegades ens costa extreure el

que pensem, perd quan ho veiem amb altres persones és més facil poder dir-ho o identificar-ho.

Bloc 6: queé sentim?

Temps: 1 sessi6 de 60 minuts Agrupaments: grup gran

Objectius:

¢  Planificar i fer produccions artistiques, individualment o cooperativa, assumint diferents rols i col-laborant

en la resoluci6 dels problemes que vagin sorgint per aconseguir un producte final satisfactori.

Descripcio de les activitats:
Com s’ha esmentat anteriorment amb les analisis dels models, el fet de poder improvisar €s un benefici per al menor,

ja que permet expressar-se i alliberar-se.

Llavors farem una sessi6 d’improvisacié mitjancant els instruments del centre. Cada infant tindra un instrument, i els
deixarem fent joc lliure. Hi ha moltes possibilitats: que realitzin algun ritme que ja saben, que algu faci de director
de banda, que tots vagin per lliure... Poden passar moltes coses, pero aqui el terapeuta observara amb el docent a

veure que passa, a veure qui s’ajunta amb qui, o si no s’ajunten...

El que es vol aconseguir és que els menors alliberin tot el que senten dins d’ells mateixos, que es comuniquin
musicalment entre ells, tal com ha esmentat anteriorment Ederton. En aquest punt es fa referencia al model Benenzon.
Si algun menor reprodueix musica tranquil-la, trista o adhuc no en reprodueix, s’animara a la resta de companys que

li preguntin si esta bé, si necessita ajuda i, aixi de nou estem fomentant la comunicacié i s’estan ajudant entre iguals.

Moments o seqiiencies de ’activitat i temps per cada moment:
¢ Explicacié6 de I’activitat (5 minuts)
¢ Preparaci6 del material (5 minuts)

0 Activitat (40 minuts)
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¢ Recollida de material i relaxacié (10 minuts)

Recursos:

¢ Instruments musicals.

Justificacié de Pactivitat:

Aquesta tltima sessi6 consisteix en 1’expressio lliure, en poder reproduir sons segons el seu estat d’anim i en poder
observar la resta de companys com estan, €s a dir, podran relacionar els sons que senten amb ’estat d’anim del seu

company i els podran ajudar si s’escau.

3.7. Avaluacié

L'avaluacié és imprescindible en el procés educatiu, ja que permet observar, revisar,
millorar, reflexionar, qualificar, corregir i orientar l'aprenentatge dels nostres alumnes

(Dfaz, 1995).

3.7.1. Quan avaluar el programa i que avaluar.

En primer lloc és important prendre consciencia del punt de partida de 'alumnat aixi com
dels objectius. Cal tenir en compte que no tots els infants tenen els mateixos coneixements
1, per tant, d'aquesta manera es pot determinar un punt de partida on tots els alumnes

puguin participar 1 agafar el fil (Rosales, 2014).

En segon lloc, s’avaluara 1'evolucié dels discents, és a dir, es realitzara una avaluacié
processal que partira dels coneixements previs i tindra en compte el progrés dels alumnes.
D'aquesta manera es pot veure el cami que van realitzant els infants, és a dir, els
coneixements nous que van adquirint a mesura que passen les sessions. Aquest tipus
d’avaluacié cal destacar que també ajuda molt al docent, ja que mitjangcant aquesta
s’observen els problemes i dificultats que presenten els infants en determinats conceptes
o continguts, i d’aquesta manera es pot dedicar més temps en repassar-los si s’escau. Es
a dir, mentre els alumnes es troben enmig del procés d'aprenentatge, és imprescindible
fer us de I'observacio i de les sessions per veure on es troben i quines son les dificultats
de cada alumne. Aquest procés és la coneguda avaluacié continua. Aquesta avaluacio es

dura a terme en el transcurs de les sessions (Rosales, 2014).
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A l'hora d'avaluar, a més del treball, es valorara l'esfor¢ i la dedicaci6. Aixi doncs, aquesta
rubrica tindra diversos items valorats: cooperacid, procediments i actituds assolits. Pero
també, com s’ha esmentat anteriorment, el que més es valorara sera el procés, és a dir,
des dels coneixements inicials i com han millorat partint d'aquests. Per tant, no només es
tindran en compte els resultats finals, sind tot el cami que ha recorregut el menor (Diaz,

1995).

Finalment, 'ultima activitat que es dura a terme a 1’ultima sessié sera una valoracid
global, és a dir, una avaluacié final de tots els coneixements que 1'alumne ha adquirit al
llarg del procés educatiu. Aquesta consistira en un breu qiiestionari. D'altra banda, el

docent omplira una rubrica de 1'alumne (Rosales, 2014).

3.7.2. Com avaluar? Tecniques i recursos d’avaluacié

L'objectiu final del programa €s aprendre. Es molt important que siguin els menors els
qui avaluin la seva propia tasca. D'aquesta manera poden reflexionar sobre el que han fet
1 ser conscients dels seus errors, aixi com de les seves millores. Per aixo, és important

I’autoavaluacio.

Cal destacar que no només s'avaluaran els menors, els docents també ho faran, per tal de
poder millorar sempre i aprendre dels errors. Aixi que el docent també tindra una rubrica,
on haura de deixar reflectit si ha dedicat prou temps a cada sessid, si ha utilitzat el material

adequat, si han executat les tasques a una bona aula, etc.

A més, s’avaluara segons els criteris d’avaluacié i estandards d’aprenentatge del

Curriculum'.

I Veure annex 1
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4. Discussio i conclusions

Arran d’haver aprofundit en temes tals com la musica, el TEA i les emocions, entre
d’altres, es poden destacar les segiients conclusions abans de donar per finalitzat el

present document:

En primer lloc caldria destacar la infravaloracié de 1’educacié musical. El fet de dedicar-
li tan poques hores setmanals perjudica els possibles beneficis en les connexions del

cervell 1, per tant, no s’obté un augment de la seva plasticitat.

Es important també tenir en compte la importancia de I’educacié emocional dins les aules.
Aquesta permet prendre consciencia envers les nostres emocions i les dels altres i, a més
a més, ens proporciona les eines necessaries per a saber com gestionar-les i regular-les
segons les nostres necessitats, i €s per aixo que es pot considerar una eina clau i necessaria
en I’aprenentatge dels menors. Malgrat que avui dia encara no forma part del curriculum,
s’esta comencgant a introduir a poc a poc a les aules a través d’activitats i formacié del

professorat.

Cal esmentar que al llarg d’aquest document s’han anat especificant items que s’haurien
de considerar imprescindibles a ’hora de realitzar una bona practica terapeutica i, a la
vegada, aquests han permes que els menors amb SA tinguin I’oportunitat de comprovar i
demostrar que presenten unes bones habilitats musicals. Es podria fer una analisi més
exhaustiva, i es trobarien moltes més qualitats dels infants amb SA, perd s’ha volgut fer
incis en aquestes en concret per tal d’intentar rompre prejudicis que s’escolten al mén
educatiu, com per exemple que aquests menors no presenten un pla de millora en 1’ambit
emocional. Es per aixd que s’han volgut destacar els beneficis de la terapia musical en
fets demostrables i s’han fet unes breus pinzellades dels punts que s’han de tenir presents

per a poder crear activitats per a ells.

Com s’ha esmentat anteriorment, avui dia encara es troben barreres o prejudicis, els quals
no ajuden a avancar en el mén de 1’educacid. Pensen que com presenten X trastorn o, per

exemple, poca esperanca de vida, no cal esforcar-se massa amb aquests infants, ja que no
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aprendran. Perd afortunadament hi ha moltes metodologies per ajudar als discents amb
dificultats que demostren el contrari. Com a futurs docents, no s’ha de permetre que passi
cap alumne per alt, ja que tots tenen dret a una educacié digna (UNESCO, 2008). Es per
aix0 que s’han de dissenyar activitats i dinamiques multinivell i obertes per tal que tots
els alumnes puguin aprendre 1 fer el mateix, sempre evitant que a causa de les seves

conductes quedin exclosos.

Una altra trista realitat és la falta de recursos que es troba a les aules. Aix0 fa que, com a
PT, en tenir I’oportunitat de mantenir contacte amb un menor, ja estigui diagnosticat o
no, s’ha d’aprofitar sempre al maxim 1 fer-los sentir Unics 1 especials, ja que com més

seguretat i estima tenen, més aprenen.

Gracies a la creaci d’aquest document s’ha pogut aprofundir sobre la tematica, s’han
pogut observar la gran quantitat de beneficis que té la musicoterapia, i sobretot veure que
son beneficis molt potents, els quals ajuden a fomentar les capacitats dels menors, i
aquestes destaquen més que els punts febles (Hillecke et al., 2005). S’han trobat molts
metodes, estrategies 1 recursos, els quals deixen amb molt bona sensacio, ja que cada
vegada es pot donar una millor resposta als infants amb diferents caracteristiques de
desenvolupament (Korejwo, 2012). Al llarg del document s’ha pogut observar que la
musica té uns grans efectes positius sobre 1'ésser huma, i potser seria de vital importancia

donar-hi més pes durant el dia a dia.

Hallam (2010) confirma com la musica facilita 1’aprenentatge d’una nova llengua,
fomenta la percepcié auditiva i la consciencia fonetica entre altres. A més a més, ha
realitzat altres estudis on demostra que infants estimulats musicalment s6n capacos de
tenir una lectoescriptura més avancada, ja que gracies a la musica adquireixen vocabulari
nou i fomenten la memoria verbal, adhuc fa refereéncia als menors que practiquen un
instrument, ja que potencien la competeéncia matematica a causa de la constant suma de

figures ritmiques (Hallam 2010 referenciat en Pefialba 2017).

En referéncia a les emocions, Pefnalba verifica com I’educacié musical dona valors socials

1 culturals que son essencials en la poblacid, com per exemple fomentar la motivacid, la
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imatge d’un mateix, I’autoconcepte i I’autoestima, i ajudar a socialitzar-se amb els altres
humans. Confirma que la musica és una estrategia per obtenir la teva identitat musical,
aixi com ajuda a posar en equilibri les nostres emocions i potenciar I’empatia Pefialba

(2017).

La poblacié i sobretot els qui ens governen haurien de concixer els beneficis que
proporciona la musica, ja que si s’aprofundeix, aporta molt. Podria ser un eix principal
als centres i, a partir d’ell relacionar-hi altres continguts, com per exemple de
matematiques, de llengiies... de vegades ens centrem massa en aspectes més teorics 1
s’oblida el fet de formar persones des de les emocions i sentiments (Platd, citat a Miralles
2015). Crida I’atenci6 que tot i haver-hi aquesta gran quantitat de beneficis, no es doni

més importancia a la musica.

Per concloure, no només s’ha de fer musicoterapia amb menors diagnosticats, perque com
s’ha pogut observar al llarg del document, t€ molts beneficis, dels quals tots els infants es
poden beneficiar d’alguna manera i fomentar totes les seves capacitats d’'una forma més
dinamica. Llavors, és necessari que tots, o la gran majoria de docents coneguin la utilitat
de la terapia musical perqué siguin conscients i es pugui fer un canvi en el sistema

educatiu.
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ANNEX I

AVALUACIO I ESTANDARDS D’ APRENENTATGE DEL CURRICULUM.

Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge

No

assolit

Gairebé

assolit

Assolit

VALORS SOCIALS I CIVICS(Ordenacié Curricular, 2007b)

BLOC 2. LA COMPRENSIO I EL RESPECTE A LES RELACIONS INTERPERSONALS

verbal.

1. Expressar opinions, sentiments i emocions utilitzant coordinadament el llenguatge verbal i el no

1.1. Expressa amb claredat i coheréncia opinions, sentiments i

emocions.

1.2. Empra apropiadament els elements de la comunicacié verbal i

la no verbal d’acord amb els sentiments.

2. Utilitzar habilitats d’escolta i el pensament de perspectiva (empatia).

2.1 Fa activitats cooperatives i detecta els sentiments i pensaments
subjacents en el que es diu.

3. Emprar ’assertivitat.

3.1Expressa obertament les idees i opinions propies.

EDUCACIO MUSICAL (Ordenaci6 Curricular, 2007a)

BLOC 1. ESCOLTA

de referencia per a creacions propies i gaudir de les obres.

1. Utilitzar I’escolta musical per indagar en les possibilitats del so de manera que serveixi com a marc

1.1 Identifica i classifica les qualitats dels sons, distingint els tipus
de veus, instruments, variacions i contrasts de velocitat i intensitat

després d’escoltar obres.

BLOC 2. INTERPRETACIO MUSICAL
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interpretar, crear i improvisar.

1. Entendre la veu com a instrument i recurs expressiu, partint de la cangé i de les seves possibilitats per

1.1. Reconeix i descriu les qualitats de la veu a través d’audicions

diverses 1 recrear-les, relacionant-les amb emocions i sentiments.

que assumeix la direccid.

2. Interpretar tot sol o en grup, mitjancant la veu o instruments, emprant el llenguatge musical,
composicions senzilles que contenguin procediments musicals de repeticid, variacid i contrast, assumint

la responsabilitat en la interpretacié en grup i respectant tant les aportacions dels altres com la persona

2.2. Utilitza el llenguatge musical per interpretar.

2.3. Tradueix al llenguatge musical convencional melodies i ritmes

senzills.

3. Explorar i utilitzar les possibilitats sonores i expressives de diferents materials, instruments.

3.2. Fa servir els diferents recursos per crear i expressar.

BLOC 3. LA MUSICA, EL MOVIMENT I LA DANSA

1. Adquirir capacitats expressives i creatives que ofereixen I’expressié corporal i la dansa, valorar la seva

aportaci6 al patrimoni i gaudir de la seva interpretacié com una forma d’interacci6 social.

1.1. Identifica el cos com a instrument per expressar sentiments i

emocions i com a forma d’interaccio social.

1.2. Controla la postura i la coordinacié amb la musica quan

interpreta danses.

1.5. Inventa coreografies senzilles.

Taula 1.Avaluacio i estandards d'aprenentatge del curriculum. Font: creacid propia a partir de Ordenacié Curricular

(2007)
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e AVALUACIO DELS ALUMNES

Cooperacio

Nom:

Contribucio
al grup

Posada en
comil

Autonomia

Just
1

Només una part
del grup s’ha
implicat.

Hi ha hagut
conflictes en les
tasques de
discussié6 i no
s’han sabut
resoldre. No
tothom ha
participat en les
planificacions.

S’ha cridat
sempre al
professor per
resoldre els
conflictes i
problemes.

Acceptable
2

Quasi tothom s’ha
implicat i
completat les
seves tasques,
encara que amb
diferencia de
nivells.
Hi ha  hagut
conflictes  pero
s’han sabut
resoldre de forma
acceptable.  No
tothom ha
participat en les
planificacions,
pero en general
s’han resolt

alguns dubtes.

S’ha cridat
sovint al
professor per
resoldre els
conflictes 1
problemes.

Bon nivell
3

Tothom ha
col-laborat en el
grup, amb certa

diferéncia de
nivells.

S’han sabut
resoldre els

conflictes o no hi
ha hagut. Quasi
tots han participat
en les
planificacions,
aprofitant per
resoldre dubtes.

S’ha cridat poc al
professor i els
conflictes i
problemes s’han
resolt, quasi
sempre, en
consens.

Taula 2. Avaluaci6 dels alumnes - cooperaci6. Font: creacid propia.

Procediments i actituds

Alumne:

Participa en les activitats?

Mostra interes i valora positivament 1’art?

S’integra dins el grup?

Té€ una actitud favorable en les sessions?

Es comunica de forma correcta i adequada?

Sempre

Taula 3. Avaluaci6 dels alumnes - procediments i actituds. Font: creaci6 propia

Excel‘lent
4

Tot el grup s’ha
implicat en el
treball i ha
col-laborat de
forma positiva al
mateix nivell.

S’han sabut
resoldre els
conflictes 0 no hi
ha hagut. Tots han
participat en les
planificacions,
s’han aclarit tots
els dubtes i ha
incrementat la
cohesi6 de grup.

No s’ha cridat
quasi al professor
i els conflictes i
problemes s’han
resolt en consens.

Quasi sempre

Punts

Mai
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« AUTOAVALUACIO DELS ALUMNES

Alumne: Sempre/ totes A vegades/ poques
He participat en les activitats?
He ajudat als meus companys?
He demanat ajuda, quan la necessitava?
Sé expressar les emocions?
Sé identificar les emocions?
Sé la importancia de la musica?

He utilitzat correctament les TIC’s?

Taula 4 .Autoavaluaci6 dels alumnes. Font: creaci6 propia

e AUTOAVALUACIO DEL DOCENT

Preguntes guia
He proporcionat el temps adequat?
Hi havia suficient material per portar a terme la sessi6?
Han set ttils i adequades les activitats
L’espai proporcionat era correcte per a la realitzacié de les activitats?
He ofert una atenci6 individualitzada a cada un dels menors?

He aconseguit els objectius que en un principi m’havia proposat?

Mai/cap

He adaptat les activitats i les explicacions a les necessitats de tots els alumnes?

Suggeriments de millora:

Taula 5. Autoavaluaci6 del docent. Font: creacié propia
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