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Resum: El present treball proposa cinc itineraris didàctics pels cinc municipis 

ubicats al centre de la serra de tramuntana, Sóller, Fornalutx, Escorca, Bunyola 

i Deià, tots ells construïts al voltant de l'edat mitjana i dels elements 

arquitectònics, socials i culturals més típics d'aquesta. 

Els cursos als quals van dirigits els cinc itineraris són segon d'ESO i segon de 

batxillerat, i per tant les activitats estan adaptades als coneixements previs i als 

continguts requerits pel currículum dels respectius nivells. Es pretén que els cinc 

itineraris treballin les diferents competències que els alumnes han d'assolir al 

llarg de la unitat didàctica a través d'activitats de diferent índole i agrupacions 

que permetin el treball cooperatiu, i sobretot la integració de tots els alumnes 

independentment de les seves mancances i fortaleses. Tots els itineraris estan 

elaborats per realitzar-se en un moment donat de la unitat didàctica i per tant 

s'han inclòs les activitats prèvies i posteriors que alumnes i professors haurien 

de realitzar per poder dur a terme els itineraris amb èxit, i també un apartat 

dedicat a l'avaluació de l'itinerari i un annex amb tot el material elaborat. 

 

Summary: This resume proposes five didactic itineraries for the five 

municipalities located in the center of the Sierra de Tramuntana, Sóller, Fornalutx, 

Escorca, Bunyola and Deià, all of them built around the Middle Ages, and the 

architectural, social and cultural elements. typical of this Age. 

 The courses to which the five itineraries are aimed are second year of ESO and 

second year of baccalaureate, and therefore the activities are adapted to the 

previous knowledge and the contents required by the curriculum of the respective 

levels. It is meant that the five itineraries work the different skills that students 

must achieve throughout the teaching unit through activities of different kinds and 

groups that allow cooperative work, and especially the integration of all students 

regardless of the its shortcomings and strengths. All the itineraries are elaborated 

to be realized from the didactic unit and therefore the previous and later activities 

have been included that students and teachers would have to realize to be able 

to carry out the itineraries successfully, and also a section dedicated to the 

evaluation of the itinerary and an annex with all the material prepared. 
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1. INTRODUCCIÓ: JUSTIFICACIÓ I METODOLOGIA 

Les causes que em conduïren a iniciar aquest treball i que em donaren l'empenta 

per realitzar no un, sinó cinc itineraris didàctics relacionats amb l'edat mitjana i 

els municipis del cor de la Serra de Tramuntana (Sóller, Fornalutx, Escorca, Deià 

i Bunyola) foren diverses, però totes elles relacionades amb les meves vivències 

com a estudiant i com a educadora de temps lliure. Recordo que quan anava a 

l'institut estudiarem a geografia la geografia física i política d'Espanya i Europa, i 

havíem de saber on era el Guadalquivir, el Teide o on era Múrcia i quina era la 

capital d'Extremadura, però si ens haguessin demanat que traguéssim el cap per 

la finestra i diguéssim quina era la muntanya que veiem cada dia de 8:00 a 14:00 

molts dels meus companys, i jo mateixa no ho haguérem sabut dir. Un fet 

semblant m'ocorre aquests darrers mesos realitzant les pràctiques d'aquest 

màster, quan als alumnes d'història de l'art de segon de batxillerat de l'IES 

Ramon Llull se'ls explicà la seu de Mallorca a través de diapositives i imatges, 

quan és un institut que es troba a només 15 minuts a peu de l'edifici.  

Per altra banda els darrers anys també he exercit de monitora de temps lliure en 

diferents activitats d'educació no formal com l'agrupament escolta Capità 

Angelats o en escoles d'estiu i he estat en contacte amb infants d'entre 5 i 17 

anys, molts dels quals seguien mantenint el mateix problema que jo tenia amb 

13 anys, saben ubicar al mapa Cantàbria, però no Llubí, a més tampoc no 

coneixen el seu entorn més proper, les afores dels seus pobles, les muntanyes 

que veuen cada dia per anar a l'escola o la ubicació dels pobles d'on són alguns 

dels seus amics... Però també m'he adonat d'un altre fet que va lligat amb la 

temàtica d'aquest treball, en els darrers anys, s'ha produït un important 

creixement de les sèries, pel·lícules, videojocs... amb temàtica medieval o 

inspirats en l'edat mitjana com Joc de Trons o els diferents productes que han 

sorgit de la saga Assassins Creed. Aquest fet provoca que els infants, en moltes 

ocasions sense un coneixement gaire profund de l'edat mitjana i dels seus 

aspectes culturals i socials, no sàpiguen distingir el que és realitat del que és 

ficció (Sànchez Agustí, 2012). 
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Aquesta sèrie de fets, em feren plantejar la manera en com s'està ensenyant 

geografia, història o història de l'art a les aules i vaig arribar a la conclusió de què 

una altra metodologia seria molt més adient, i l'itinerari didàctic crec que és 

l'adient, per això he decidit engrescar-me en crear cinc itineraris didàctics que 

donin solució a aquestes problemàtiques mencionades anteriorment, si més no 

de manera temporal. 

Per altra banda, escollir la ubicació geogràfica on enfocar els itineraris va ser una 

tasca bastant més senzilla que no pas escollir la temàtica, ja que crec que per 

fer un bon itinerari s'ha de conèixer el lloc del qual es parla, per tant al ser el meu 

poble d'origen i els pobles del voltant els conec prou per idear una sèrie 

d'activitats en el seu entorn que tractin diferents subtemàtiques i tipologies, per 

això els cinc itineraris estan pensats pels alumnes de l'institut Guillem Colom 

Casanovas, tot i que són adaptables a qualsevol institut de Mallorca, simplement 

s'hauria de canviar el lloc d'origen i els km de recorregut de la fitxa tècnica. 

Un cop exposats els motius que em conduïren a elaborar aquest document 

procediré a esmentar breument quina serà la metodologia utilitzada per a fer 

aquest treball, així doncs el primer pas serà plantejar uns objectius per assolir al 

llarg de la redacció del treball i que un cop finalitzat, a les conclusions s'analitzarà 

si s'han pogut complir amb èxit o no. Per altra banda el següent pas serà elaborar 

un estat de la qüestió que abasti tant la metodologia utilitzada, l'itinerari didàctic, 

i la informació que hi ha al respecte, com també un breu repàs sobre la informació 

referent a l'ensenyament de la història local i finalment un breu resum sobre el 

material didàctic editat fins al moment. A continuació es comentarà la 

metodologia utilitzada, les seves característiques principals, la vinculació amb 

els blocs temàtics del currículum, una breu descripció dels grups als quals 

estaran dirigits els cinc itineraris i finalment s'inclourà la descripció de l'estructura 

que es seguirà perquè tots els itineraris tinguin els mateixos punts. 

Per acabar i deixant de banda aquesta primera part més teòrica s'inclouran els 

cinc itineraris didàctics començant per Sóller, ja que és el poble d'on parteixen 

tots els itineraris i continuant amb la resta de municipis seguint l'ordre de les 
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agulles d'un rellotge. Finalment s'inclouran unes conclusions, una bibliografia i 

uns annexos, on apareixerà tot el material didàctic elaborat per als cinc itineraris. 

2. OBJECTIUS 

Al final d'aquest TFM es pretén haver assolit 5 objectius. Tots ells interrelacionats 

i que alhora pretenen solucionar les problemàtiques anteriorment mencionades 

que m'han portat a escollir aquest treball. 

Per això el primer objectiu i el que considero més important fa referència a la 

creació d'una sèrie d'itineraris didàctics, en aquest cas cinc, que aconsegueixin 

que els alumnes s'interessin per la història local, del seu propi poble, però també 

dels municipis que els envolten. 

Un segon objectiu, també relacionat amb els itineraris didàctics és el que pretén 

crear rutes que siguin assequibles per infants de totes les edats, i que en la 

mesura del possible es puguin realitzar a peu, d'aquesta manera es fomenta que 

els infants duguin a terme activitats físiques que impliquin moviment, divertides i 

alhora per indrets de la Serra de Tramuntana desconeguts per ells, però que 

formen part del seu entorn natural més proper. 

Un tercer objectiu, que en part està relacionat amb l'anterior és aconseguir amb 

els cinc itineraris que els infants prenguin consciència de l'entorn natural que els 

envolta, al cap i a la fi la Serra de Tramuntana va ser declarada Patrimoni de la 

Humanitat per la UNESCO el 2010 i com a tal és un espai que s'ha de cuidar i 

se n'ha de tenir cura de les seves infraestructures inherents, com són els marges 

o les construccions hidràuliques, i també de la seva flora i fauna autòctones. Per 

això aquest treball també té l'objectiu de crear itineraris que fomentin aquesta 

estima per la natura i per l'entorn que ens envolta. 

Per altra banda un quart objectiu plantejat és l'assoliment de varietat al final del 

treball, per això es realitzaran cinc itineraris didàctics per tractar la mateixa 

època, l'edat mitjana, però orientats a diferents nivells educatius com són segon 

d'ESO i segon de batxillerat1, a diferents municipis de la Serra de Tramuntana i 

 
1 D’acord amb la normativa LOMCE 
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amb un desenvolupament diferent. D'aquesta manera els itineraris podran ser 

realitzats per altres centres i també els professors podran escollir aquell itinerari 

que s'adapti més a les característiques dels diferents grups classe. 

I finalment un darrer objectiu a assolir és crear itineraris atractius i entretinguts 

per als infants, però també didàctics i educatius i sobretot assequibles i 

realitzables pels professors, ja que són ells els que els han de voler posar en 

marxa i engrescar-se en aquesta aventura de sortir de les classes magistrals i 

ensenyar una altra manera d'aprendre la història que ens envolta. 

3. ESTAT DE LA QÜESTIÓ  

Pel que fa a l'estat de la qüestió, s'abordarà des de dos punts de vista diferents, 

en primer lloc es farà un repàs sobre la metodologia de l'itinerari didàctic, la seva 

història, tècniques i aplicació en les ciències socials com a mètode pedagògic i 

d'ensenyament. Dins aquest mateix apartat també es tractarà el tema de la 

història local, tot i que de manera més breu. I per finalitzar amb l'estat de la 

qüestió es farà un repàs sobre tots els documents didàctics elaborats fins al 

moment, tan referents als municipis que ens ocupen, com a la temàtica en 

general. 

3.1. L’itinerari didàctic com a recurs per treballar les ciències socials. 

En els darrers anys ha sorgit tota una onada de noves propostes metodològiques 

per educar i transmetre coneixements als infants, com és el Flipped Classroom, 

els racons i ambients... moltes d'elles acompanyades de les noves tecnologies, 

però hi ha metodologies que tot i que ara semblen innovadores, ja s'utilitzaven 

temps enrere i un exemple clar són els itineraris didàctics, ja utilitzats per la 

Institucion Libre de Ensenyanza en el darrer terç del segle XIX (Liceras Ruiz, 

2018:68). El seu impulsor, Giner de los Rios defensava que els itineraris tenien 

una doble funcionalitat, a part de l'educativa, per una banda contribuïen a crear 

un vincle entre els mateixos alumnes i entre aquests i el professor i per altra 

promovia que els alumnes desenvolupessin una estima cap a la naturalesa i el 

seu entorn proper (Garcia de la Vega, 2012:156). Però progressivament els 

itineraris didàctics anaren deixant les aules i s'aproparen més a l'educació no 
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formal (Garcia de la Vega, 2012:157), o fins i tot quedaren descontextualitzats 

de la seva funcionalitat inicial, que era la de transmetre uns coneixements als 

infants, ja que com destaquen Carlos Fuertes Muñoz i José Cantó Doménech 

(2015:24), aquestes metodologies més innovadores s'utilitzaven per fer sortir de 

la rutina als infants els dies de celebració i festa, però sense una funcionalitat 

educativa com a tal. 

Aquest panorama ha canviat des de fa uns quants anys en què els ideals de 

l'Escola Nova tornaren a agafar embranzida als centres educatius (Marin Ibañez, 

1976: 40), i les seves metodologies s'anaren transformant i adaptant als temps 

moderns per donar pas a les Metodologies Actives, les quals "persiguen 

promover una enseñanza en la que el aprendizaje impere sobre la enseñanza, 

en la que el alumno sea el protagonista del proceso y se atienda a sus intereses 

y necesidades " (Leumo del Castilo, 2018:12-13). Aquestes metodologies actives 

tenen una sèrie de característiques indispensables perquè s'assoleixin amb èxit 

els coneixements proposats i els objectius plantejats, entre les quals destaquen: 

- La creació del context a treballar d'acord amb l'escenari: les activitats que 

es creïn han d'estar basades en el món real. 

- El treball en grup/equip: un sistema que promou l'intercanvi d'idees, el 

debat i una interacció directa entre els companys. 

- L'aprenentatge per descobriment: els alumnes són els protagonistes del 

seu propi aprenentatge significatiu. (Leumo del Castilo, 2018:14-15). 

Per tant si considerem l'itinerari didàctic una metodologia activa, hem de tenir en 

compte a l'hora de crear-lo i dur-lo a terme totes aquestes característiques. 

En el cas del sistema educatiu espanyol, com ja he dit anteriorment l'itinerari 

didàctic formava part, anys enrere, de les metodologies utilitzades pels diferents 

professors, però patí un fort retrocés fins a la posada en vigor de l'ordre 

ECD/65/2015, la qual potenciava l'ús de les metodologies actives a l'aula, i a més 

en regulava el seu funcionament. L'antecedent de l'aprovació d'aquest ordre cal 

cercar-lo en una reflexió realitzada per la CEE l'any 2000 en què proposava que 

calia adaptar les metodologies educatives als temps actuals (Leumo del Castilo, 

2018:17). 
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Per això en els darrers anys s'han diversificat tant i han agafat tanta importància 

les metodologies innovadores, com una manera de diversificar l'aprenentatge, i 

d'anar més enllà dels mateixos continguts teòrics, ja que un dels objectius 

d'aquestes metodologies és que els alumnes assoleixin una sèrie de 

competències bàsiques i també que ells mateixos regulin el seu propi 

ensenyament (Patricia Tainta Sánchez, 2003: 192). 

Però respecte als itineraris didàctics hi ha una doble opinió per part del 

professorat provinent de temps enrere, per una banda un sector opina que són 

simples excursions per desconnectar de la rutina, buides d'utilitat (López de Haro 

i Segura Serrano 2013:15) i d'altres opinen que sí que tenen una funcionalitat 

real i una utilitat en l'ensenyament dels infants (Liceras Ruiz, 2018: 70). Tot 

depèn de la manera en què s'enfoquin, es preparin i es duguin a terme, ja que 

ben preparats "pueden aportar experiencias que contribuyan a mejorar la 

motivación, la curiosidad, el interés del alumnado por los elementos a tratar, 

propiciando aprendizajes significativos." (Liceras Ruiz, 2018: 71). Per això és 

vital destacar l'article d'Enric Ramiro Roca (2005) el qual posa les pautes per 

preparar i dur a terme correctament un itinerari didàctic i que es resumeixen en 

preparació, realització i avaluació, tres fases indispensable per a un correcte 

aprenentatge (Ballesteros, 2003) i del qual es parlarà més endavant. 

En aquest punt ens sorgeix una pregunta: Realment són eficaços els itineraris 

didàctics? Una pregunta que es plategen molts de professors, els quals arriben 

a la conclusió de què no, no són eficaços els itineraris, ja sigui per la gran 

quantitat de temps que cal invertir-hi, per l'enorme preparació que requereixen i 

sobretot perquè no sempre s'assoleixen els objectius plantejats en un primer 

moment (Lopez de Haro i Segura Serrano, 2013:16). Preparar un itinerari didàctic 

porta el seu temps, ja que s'ha de pensar el recorregut, les aturades, les 

activitats, els objectius, s'ha de vincular amb el currículum... Per altra banda la 

realització de l'itinerari també comporta el seu temps i l'avaluació, una part 

fonamental, també. Però els beneficis que ens pot aportar són infinitament 

majors que no pas una classe magistral basada en un llibre de text. Entre alguns 

dels beneficis hi ha el foment de la cultura i la convivència, el desenvolupament 

del treball en equip, l'observació del seu medi més proper (Corral Jerez, 2016:3), 
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l'adquisició de coneixements teòrics, la formació intel·lectual (Alcántara 

Manzanares i Medina Quintana, 2019:174), contrastar esdeveniments, discernir 

realitat i ficció, adquirir mètodes de treball (Chicano Castilla, 2015:4)... Per tant 

la balança es decanta cap als beneficis dels itineraris didàctics. 

3.2. L'itinerari didàctic per a l'ensenyament de la geografia i la història 

Els itineraris didàctics, com s'ha comentat anteriorment són una manera de 

complementar el currículum a través de metodologies més innovadores i 

atractives per als infants. Però a part tenen una altra funcionalitat molt important 

per a l'ensenyament de la geografia i la història com és el foment de la 

conservació responsable i crítica del nostre patrimoni tant material com 

immaterial (Pérez Melgar i Morón Monge, 2016: 84). Per això aquesta funció cal 

portar-la fora de les aules, ja que l'aprenentatge serà molt més significatiu si es 

fa un treball de camp i els infants veuen, toquen i experimenten allò que estan 

aprenent. 

Però a més aquest tipus d'ensenyament està recolzat per la llei, ja que un dels 

objectius de la llei educativa LOE destaca el següent: "Conocer, valorar y 

respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, 

así como el patrimonio artístico y cultural", per tant no és només el dret, si no 

també el deure dels professors de secundària complir aquest objectiu2. I si ens 

centrem en el currículum de geografia i història (ESO), remarca que l'assignatura 

pretén "afavorir la comprensió dels esdeveniments, els processos i els fenòmens 

físics i socials en el context en què es produeixen" (GEOGRAFIA I HISTÒRIA 

(ESO), 1). Per tant m'agradaria destacar la darrera part de l'oració, la qual posa 

èmfasi en el context, per això els itineraris didàctics pretenen suplir la carència 

que crea una metodologia tradicional respecte al context dels esdeveniments. En 

la majoria de casos s'expliquen esdeveniments històrics, normalment polítics 

dins una aula, amb un PowerPoint i unes quantes imatges extretes d'internet, i 

als alumnes els resulta difícil crear una visió global sobre aquells esdeveniments 

que els estan contant. 

 
2 Encara que la llei educativa vigent actualment sigui la Llei orgànica 3/2020, de 29 de desembre, també 
coneguda com a Llei Celaá. 
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Per altra banda l'itinerari didàctic comporta una interdisciplinarietat, ja que si ens 

aturem a pensar en tots aquells aspectes que poden tractar els infants en un dia 

de sortida didàctica veurem que es poden treballar tant els aspectes de 

l'assignatura d'educació física, ja que una de les bases de l'itinerari és el 

moviment (López de Haro i Segura Serrano, 2013: 19). Per altra banda si 

s'enfoca l'itinerari en el patrimoni literari d'un indret es treballaran continguts del 

currículum de català, o castellà, però si s'enfoca en les construccions històriques 

d'un poble es treballaran aspectes d'història d'Espanya o geografia i història, 

depenent del curs, que es poden complementar amb un breu estudi de l'entorn 

dels edificis, per entendre millor de quina manera vivien els nostres avantpassats 

i que veien cada dia en mirar per la finestra. D'aquesta manera també s'estan 

tractant aspectes del currículum de la biologia o les ciències natural. (López 

Fernández, Mora Márquez, Arrebola Haro, Medina Quintana, 2017: 1852). 

A més també es poden arribar a desenvolupar les diferents competències que 

exigeixen els currículums d'ESO i Batxillerat, en diferent mesura, i a través de 

diverses tècniques. Per això l'itinerari didàctic també pot tenir la funció de suplir 

les carències competencials que es poden crear dins una classe regida per una 

metodologia tradicional (López de Haro i Segura Serrano, 2013:17). 

3.3. La història local com a recurs per treballar les ciències socials 

Per altra banda i comes veurà a continuació, totes les activitats dels itineraris 

didàctics estan construïdes al voltant de la història local, ja que en ser més 

pròxima i quotidiana per als alumnes és més fàcil utilitzar-la amb finalitats 

educatives (Hernández, 1997). Si es cerca una definició d'història local ens 

n'apareixen infinites, i cada una posa el centre de l'estudi en un aspecte diferent, 

però la definició que proposa Carol Kammen (González Marilicán, Montanares 

Vargas, i Martínez Guerra, 2018:207) és de les més senzilles, clares i alhora útils: 

"La historia local es el estudio de los eventos del pasado, o de las personas o 

grupos, en un área geográfica determinada [...]" 

A partir d'aquí es deixen clars els termes que estudia la història local i que s'han 

de traslladar a les aules, sempre tenint en compte que els infants, tant d'ESO 

com de batxillerat, no són historiadors, i segurament a molts d'ells no els agrada 
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la història, simplement estan obligats a assistir a les classes (Garcia Ruiz, 

1994:118). Fins i tot moltes vegades se senten certs comentaris a les classes 

d'història com per exemple "perquè he d'estudiar la pesta Negra si no em servirà 

de res" que reflecteixen una realitat alarmant. Per tant el problema és que els 

infants no veuen cap utilitat en estudiar història i no entenen per què s'han 

d'aprendre certes batalles o esdeveniments, ja que no ho relacionen amb el seu 

dia a dia i amb allò que els envolta. Per això si el professor fes un petit incís en 

la història local referent al tema tractat, en aquest cas la Pesta Negra, els 

alumnes sabrien el motiu pel qual Sant Sebastià és el patró de Palma (Costa 

Ribas, 2014: 31). Aquest petit exemple demostra la gran importància que pot 

tenir la història local en l'ensenyament dels alumnes, un fet que es va veure 

reflectit en la reforma educativa del 2006 en la qual es va incloure un objectiu 

que remarcava el coneixement de la història i cultura pròpia (LOE, 2006: 27). 

Per altra banda la història és, a grans trets, una explicació a petita escala, d'uns 

esdeveniments que succeïren a gran escala, i per tant pot contribuir a apropar 

als infants als diferents esdeveniments històrics a través d'allò que els rodeja 

(Farías Didima, 2005:198). Però la història local també presenta els mateixos 

conflictes a l'hora de transmetre aquests coneixements als alumnes. Un d'ells és 

la imparcialitat i objectivitat dels professors a l'hora d'explicar certs 

esdeveniments històrics conflictius, la majoria propers en el temps, com podria 

ser la Guerra Civil, un tema encara "tabú" per a moltes famílies. Per això el 

professorat pot cercar altres vies per explicar aquests temes més conflictius que 

no impliquin una demostració de la seva ideologia personal, i una d'aquestes pot 

ser l'aprenentatge autònom a través de metodologies actives com l'ABP o 

l'itinerari didàctic (Montanares, 2017: 35). 

Però l'ensenyament de la història a través de la història local pot comportar 

diversos problemes, dels quals se'n destacaran dos. En primer lloc, el camp 

d'estudi de la història local és molt més reduït que no pas el de la història nacional 

o universal i per tant també té molta menys documentació i sobretot molts menys 

recursos didàctics. A més moltes vegades ens trobem que un espai geogràfic 

determinat va desatacar en una època concreta per posteriorment passar a estar 

en un segon pla, i per tant és possible que la documentació referent a certa època 
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en un indret determinat sigui més aviat escassa o inexistent. Aquesta falta 

d'informació pot provocar que el professor no pugui transmetre certs 

coneixements referents a la història local de certes unitats didàctiques 

precisament per aquesta falta d'estudis i informació. Per altra banda una 

problemàtica derivada de la mateixa definició de Kammen és el territori que 

abraça la història local, ja que l'espai geogràfic pot ser molt ampli. Com diu 

Sandra Fernandez (2009:1), s'associa història local amb la història d'un indret 

creat artificialment (divisió política) i associada a un poble o ciutat, i en la majoria 

de casos no és així, sinó que va molt més enllà i diverses poblacions amb una 

mateixa realitat social-econòmica-cultural poden compartir una mateixa història 

local. Un exemple clar d'aquesta problemàtica és el cas de Sóller i Fornalutx, que 

en el present treball es mostren com dos territoris independents amb històries 

diferenciades, però fins a 1837 (Vibot, 2007:248) formaren part del mateix 

municipi. Tot i aquests obstacles la història local pot donar bons resultats als 

professors si se sap treballar bé amb ella, i pot donar la possibilitat als alumnes 

d'apropar-se una mica més a la història, a través del que ells coneixen i els 

resulta més familiar. 

3.4. Material didàctic editat fins el moment 

El marc històric escollit per als cinc itineraris ha estat l'edat mitjana, per una 

banda perquè és una època molt llunyana, plagada de mites i llegendes i a la 

qual no es dediquen els mateixos esforços que a altres èpoques dins les aules, 

tot i ser la base de la nostra cultura (Flocel Sabaté, 1997). A més hi ha una manca 

de material didàctic editat fins al moment, un fet que impossibilita la realització 

d'itineraris d'aquesta índole als centres educatius, ja que els professors no tenen 

temps per preparar de zero un itinerari didàctic i molt menys cinc. Alguns dels 

materials utilitzats per a la realització d'aquest treball eren de caràcter didàctic, 

però no estaven directament relacionats amb els cinc municipis ni amb l'època 

concreta. Sí que m'agradaria destacar la pàgina web Wow Mallorca, dedicada a 

la promoció del patrimoni cultural mallorquí, on es pot trobar un mapa dins el qual 

es pot navegar per categories (patrimoni material, immaterial i recursos i serveis), 

per poblacions, per èpoques (mostra el patrimoni material de cada època), per 

estil artístic i per recomanacions. Per tant a l'hora de cercar les diferents aturades 
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simplement es suficient introduint l'època desitjada i el municipi, i el mateix mapa 

ja et mostra les ubicacions disponibles. Un cop s'ha seleccionat la ubicació 

desitjada, es pot llegir una breu descripció, el nom i l'adreça i una fotografia o 

vàries. Aquesta pàgina web té altres recursos a banda del mapa, com per 

exemple una sèrie de rutes ja elaborades de temàtica diversa (literatura, 

llegendes, història, etnografia...), i també un joc en forma d'aplicació per mòbils 

que té l'objectiu de recopilar els fragments del mapa de l'illa dels tresors a través 

de proves, la majoria relacionades amb llegendes i rondalles. 

Per altra banda el Consell de Mallorca també té tota una sèrie de material didàctic 

que es pot utilitzar per construir les diferents activitats dels itineraris. Cal destacar 

les fitxes explicatives sobre molins, sínies, tafones... que inclouen una breu 

explicació de les diferents tipologies com també fotografies o inventari, 

accessible a través de la següent pàgina web: 

https://web.conselldemallorca.cat/elements 

Tot i això cal destacar que la majoria del material editat fins al moment són 

treballs finals de màster i de grau, entre els quals destaquen "Itinerario cultural y 

senderista por Sóller y la Vall de Sóller" de Tobias Morais Loerzel, "El 

Modernisme a Sóller. Una Proposta didàctica per 4rt ESO" de Queltxa Piña Llinàs 

i també "Dos itineraris didàctics per alumnes dels cursos de 2on i 3er d'ESO als 

municipis d'Escorca i Vilafranca de Bonany" de Bernat Barceló Riutort entre molts 

altres. Per tant per elaborar les diferents propostes didàctiques s'utilitzaran altres 

materials no elaborats per a l'ensenyament dels joves sinó amb altres finalitats. 

Per exemple, un recurs clau per elaborar el primer itinerari referent a Sóller és la 

Història de Sóller: de l'època prehistòrica a l'època musulmana de Jaume Coll 

Conesa, com també la Història de Mallorca. En canvi per elaborar l'itinerari 

d'Escorca seran fonamental tots els articles i ponències publicades en relació 

amb el jaciment d'Almallutx, la majoria elaborades per Jaume Deyà i Pablo 

Galera Pérez, com també la història del santuari de Lluc. Per altra banda per a 

l'itinerari de Fornalutx s'utilitzarà la pàgina web El camí així com els documents 

relacionats amb La Faula de Guillem de Torroella. Els dos únics itineraris que 

requeriran una major quantitat de documentació són els de Bunyola i Deià, ja 

https://web.conselldemallorca.cat/elements
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que la informació sobre les diferents aturades platejades és molt diversa i per 

tant s'utilitzaran documents i fonts de diferents orígens i temàtiques. 

4. PROPOSTA DIDÀCTICA 

4.1. Metodologia 

Però com tota metodologia, sigui tradicional o no, l'itinerari didàctic ha de complir 

uns requisits i unes premisses perquè tingui èxit entre els alumnes, sigui útil pels 

professors i aconsegueixi el seu objectiu bàsic, "ensenyar uns coneixements a 

través de l'ensenyança activa". Per això una de les tasques principals a l'hora de 

preparar un itinerari didàctic és discernir quines seran les premisses bàsiques de 

l'itinerari i un cop establertes definir-ne uns objectius, ja que no és el mateix un 

itinerari didàctic per a alumnes de tercer de primària, o segon d'ESO, per realitzar 

a la ciutat o al camp, amb un professor o amb quatre, i inclús si ha de ser 

interdisciplinari o no. 

Per tant un cop definides aquests factors, Enric Ramiro Roca (2005) ens proposa 

una sèrie de fases a seguir per crear un itinerari didàctic des de zero i tenir èxit 

en la seva execució. Així doncs les fases que ens proposa són les següents que 

alhora estan dividides en subfases: 

- Preparació: 

o Objectius 

o Informació prèvia 

o Recerca de materials complementaris 

o Concreció dels aspectes organitzatius 

o Preparació d’activitats i recursos 

- Realització 

o Previ a la sortida 

o Durant la sortida 

o Després de la sortida 

- Avaluació 

o Del treball comú 

o Dels materials 
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o Del procés 

Les tres fases tenen la mateixa importància, ja que si una d'elles no es realitza 

correctament, les altres dues no tindran cap classe de sentit, tot i 

que Ramiro destaca que no sempre es tindrà ni el temps ni les ganes per 

completar correctament totes les fases (Ramiro Roca, 2005: 467), per això cal, 

com a mínim, preparar de manera general les tres fases principals, és a dir, 

definir uns objectius correctament, crear la ruta, cercar les aturades i preparar 

les activitats per a cada aturada; comentar amb els alumnes la temàtica i el 

recorregut abans de fer-lo per engrescar-los i finalment realitzar l'itinerari 

(Ramiro Roca, 2005: 468). Però igual d'important que a preparació hi ha la revisió 

i avaluació, ja que els alumnes han de sentir que el que han fet tènia un sentit i 

un objectiu, ja que si no s'aconsegueix, no s'hauran obtingut un dels objectius 

principals dels itineraris, aconseguir un aprenentatge significatiu 

(Cambil Hernández, 2015: 299). El procés d'avaluació també s'ha de realitzar 

correctament, tant per part del professor com per part de l'alumne, amb diversos 

mètodes per poder-ne extreure la quantitat més gran d'informació que ens 

serveixi per millorar de cara a un futur (Ramiro Roca, 2005: 468-469). 

4.2. Vinculació amb els blocs temàtics del currículum 

Com s'ha mencionat anteriorment una de les primeres passes a l'hora d'elaborar 

un itinerari didàctic és determinar qui seran els destinataris, i un cop identificats 

cal ubicar la temàtica de l'itinerari en el currículum del grup d'edat corresponent. 

Però en aquest cas concret aquesta tasca s'ha realitzat a la inversa, ja que es 

tenia la temàtica escollida i a partir d'aquí s'ha vist en quina etapa del currículum 

escolar es tractava el tema de l'edat mitjana. Per tant un cop determinat que 

l'edat mitjana forma part dels currículums de segon d'ESO i segon de batxillerat, 

cal vincular els itineraris i el seu desenvolupament en els corresponents grups 

d'edat i conceptes. Així doncs els tres itineraris destinats a segon d'ESO queden 

emmarcats dins el bloc 3. La història (Concretament els temes que fan referència 

a l'edat mitjana.) i els continguts són els següents: 

1. La plena edat mitjana a Europa (segles XII i XIII). 

2. L’evolució dels regnes cristians i musulmans.  
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3. L’emirat i el califat de Còrdova, els regnes de Castella i d’Aragó 

(conquesta i repoblació).  

4. La baixa edat mitjana a Europa (segles XIV i XV). La crisi de la baixa edat 

mitjana: la pesta negra i les conseqüències que se’n deriven. 

5. Les característiques econòmiques, culturals i socials de les dues cultures. 

6. El regne de Mallorca 

Per altra banda els dos itineraris de segon de batxillerat s'emmarquen en el bloc 

temàtic 2: L'edat mitjana: tres cultures i un mapa polític en canvi constant (711-

1474). I els continguts són els següents: 

1. Al-Àndalus: la conquesta musulmana de les Illes Balears 

2. La societat andalusina: economia, urbanisme, estructura social, religió, 

cultura i art. 

3. Els regnes cristians fins al final del segle XIII: el procés de reconquesta i 

repoblació 

4. La societat cristiana: economia, urbanisme, estructura social, religió, 

cultura i art. 

5. Una cultura plural: cristians, musulmans i jueus. 

6. La incorporació de les Balears a la Corona d'Aragó. 

7. El regne privatiu de Mallorca. 

4.3. Descripció dels grups destinataris dels itineraris didàctics. 

A causa de l'extensió màxima d'aquest treball m'he vist obligada a reunir en un 

mateix apartat la descripció dels grups d'edat als quals van destinats els cinc 

itineraris, ja que seguint l'estructura del currículum tant d'ESO com de Batxillerat, 

el tema de l'edat mitjana està programat per impartir-se a segon d'ESO o segon 

de batxillerat. Així doncs els itineraris de Fornalutx, Bunyola i Deià van destinats 

als alumnes de segon d'ESO, en canvi els itineraris de Sóller i Escorca estan 

enfocats a alumnes de segon de Batxillerat. 

Els infants de segon d'ESO, d'entre 13 i 14 anys tenen una imaginació més gran 

a la d'altres cursos superiors i a més si se'ls sap engrescar, poden desenvolupar 

una il·lusió i motivació que no pas els alumnes de més edat. Per altra banda són 
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totalment independents, i estan a punt de començar o ja han començat un 

període de canvis físics, mentals, emocionals i socials que d'una manera o d'altra 

els afecta en el seu dia a dia. Per norma general en aquestes edats els grups 

d'amics estan molt formats i sol ser difícil integrar altres infants provinents d'altres 

escoles o que no duen a terme les mateixes activitats extraescolars dins aquests, 

per això són molt importants les activitats de cooperació i col·laboració i 

aconseguir una cohesió de grup, ja que de no ser així es poden produir conflictes 

tant verbals com físics. Però tot i això tenen molta energia, per tant és impossible 

que estiguin quiets molt de temps per tant la finalitat dels itineraris és que aquests 

infants estiguin en constant moviment tot el dia i que aprenguin uns 

coneixements d'una manera més dinàmica i activa, a través de proves, 

recorreguts, excursions, que no són habituals en el seu dia a dia i per tant els pot 

resultar més atractiu. 

Per altra banda els alumnes de segon de batxillerat ja tenen una maduresa 

significant i són capaços d'extreure unes conclusions més complexes, analitzar 

una major quantitat d'informació i també processar-la per poder-la relacionar amb 

els coneixements prèviament adquirits, que per altra banda són bastant superiors 

als d'altres cursos, i per tant hi ha certs aclariments que no són necessari. Per 

altra banda la independència dels alumnes de 17 anys és molt major i per això 

se'ls pot deixar moure's lliurement per l'espai confiant què duran a terme l'activitat 

correctament. 

5. ESTRUCTURA MODEL DE L’ITINERARI DIDÀCTIC 

Per garantir un desenvolupament similar de tots els itineraris didàctics s'ha creat 

un model que conté els diferents ítems de cada itinerari, així com una breu 

explicació del que conté cada un. 

- Nom de l'itinerari: creatiu i breu, que permeti saber el tema general de 

l'itinerari, però que alhora sigui atractiu per als infants. 

- Presentació: contextualització general de l'itinerari en el qual es descriu 

l'objectiu general, la temàtica de l'itinerari i la metodologia que se seguirà. 

- Fitxa tècnica: descripció d'aquells aspectes més tècnics de l'itinerari com 

la durada aproximada, els kilòmetres, les aturades que es realitzaran, el 
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punt en el qual s'iniciarà i finalitzarà l'itinerari, la ràtio idònia, el mapa i 

algunes recomanacions que cal seguir per un correcte desenvolupament 

de la ruta i les activitats. 

- A qui va destinat: en aquest apartat es realitzarà una breu descripció del 

curs destinat a realitzar l'itinerari. Per altra banda també es descriurà 

breument la funció que exercirà el professorat al llarg de l'itinerari i les 

possibles adaptacions als alumnes NESE. 

- Objectius: els objectius didàctics que s'assoliran amb la correcta execució 

de l'itinerari. 

- Continguts: en aquest apartat s'inclourà el bloc temàtic en el qual estarà 

inserit l'itinerari, com també, els procediments, les destreses, les habilitats 

i les actituds. 

- Competències: breu descripció de les competències relacionades amb el 

currículum escolar que es pretén que assoleixin els infants un cop finalitzat 

l'itinerari. 

- Metodologia: descripció de la metodologia a seguir per al 

desenvolupament de l'itinerari així com una breu descripció de les 

activitats que es realitzaran a cada aturada i també les que es realitzaran 

de manera transversal. 

- Temporalització: possible temporalització de la unitat didàctica en la qual 

està inserit l'itinerari. 

- Proposta d'avaluació: com s'avaluarà l'itinerari i/o les activitats posteriors. 

- Activitats de preparació abans de l'itinerari: possibles activitats de 

preparació prèvies a l'itinerari i/o breu explicació de la metodologia 

utilitzada per la unitat didàctica (Friera, 2003; Sebastià i Blanes, 2010: 

116-117) 

- Activitats després de l'itinerari: possibles activitats posteriors a l'itinerari 

per finalitzar la unitat didàctica o complementar i assolir els aprenentatges 

de l'itinerari. (Friera, 2003; Sebastià i Blanes, 2010: 116-117) 

- Recursos i material: recull del material elaborat per a un correcte 

desenvolupament de l'itinerari que a causa de l'extensió del treball es 

troben tots a l'annex. 
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6. ITINERARIS DIDÀCTICS 

6.1. Sóller: La conquesta de l’alqueria de Sóller. 

PRESENTACIÓ: 

Aquest itinerari didàctic té l'objectiu que els alumnes observin dues realitats, que 

es posin a la pell dels musulmans que habitaven la vall de Sóller i també dels 

cristians que la conqueriren el 1229. Però amb un al·licient, serà un joc de rol, 

que els mateixos alumnes hauran d'anar construint (amb unes normes 

preestablertes pel professor), i un cop tot el joc estigui muntat es podrà començar 

a jugar. 

FITXA TÈCNICA: 

Durada aproximada: 5 hores. 

Km a recórrer: no establert. 

Aturades mínimes: 

- Shulyar  

- Vila de Sóller 

Punt d'inici i punt final: Pàrquing de l'IES Guillem Colom Casasnovas 

Ràtio Idònia: un grup classe i 2 docents (l'itinerari es pot realitzar amb cada grup 

classe del centre independentment del nombre d'infants.) 

Recomanacions: 

- Cal que els infants tinguin clar que van a caminar i per tant que portin 

calçar i roba adequada i aigua a bastament. 

A QUI VA DESTINAT:  

Aquest itinerari, aniria destinat als alumnes de segon de batxillerat, ja que té una 

complexitat considerable i per tant els alumnes que realitzin aquest itinerari no 

només s'haurien de saber moure de manera autònoma per dins el poble, sinó 

també han de ser capaços de prendre decisions complexes, analitzar tota una 

sèrie d'informació i extreure'n conclusions. Pel que fa a les adaptacions, aquest 
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itinerari està pensat perquè el puguin realitzar tota classe d'alumnes 

independentment de les seves limitacions físiques o psíquiques, ja que per una 

banda l'agrupació dels alumnes en grups cooperatius ajudaria a suplir les 

carències de tots als alumnes a través de la cooperació i col·laboració entre ells. 

I per altra banda aquests alumnes amb dificultats de moviment tampoc no 

tindrien cap problema per realitzar l'itinerari, ja que és accessible per fer-se amb 

vehicle, cadira de rodes o una mescla entre ambdós mitjans. 

Pel que fa al professorat, la seva presència el dia de l'itinerari és quasi opcional, 

només caldrien dos professors, un amb cada grup, pel simple fet que en horari 

escolar els alumnes no poden circular lliurement, però aquesta seria la seva 

única funció, no hauria de servir ni de guia, ni d'informador, ni tampoc de suport. 

Però la figura del professor agafa més importància a les sessions posteriors a 

l'itinerari, ja que ha de marcar les regles del joc, guiar als alumnes, i ajudar-los 

en la seva creació i finalment el dia de la partida haurà d'exercir d'àrbitre. 

OBJECTIUS: 

- Ubicar en un temps i un espai determinats la conquesta de Mallorca 

- Entendre el concepte de reconquesta. 

- Descobrir nous indrets de l'entorn que ens envolta. 

- Apropar als alumnes la realitat dels esdeveniments i els seus 

protagonistes. 

- Analitzar les característiques socials, polítiques, religioses i culturals de 

les dues societats. 

- Desenvolupar el pensament estratègic. 

- Fomentar el treball en equip i la presa de decisions conjunta 

- Enumerar les construccions islàmiques i cristianes més rellevants del 

centre de Sóller. 

- Donar tropes als elements que condicionen la vida de les persones. 

Aquesta activitat té tota una sèrie d'etapes que s'aniran desenvolupant al llarg de 

l'itinerari i en les diferents aturades que anirem fent, per això hi ha objectius que 

no es compliran fins a gairebé haver acabat la ruta, o inclús a les sessions 

posteriors a la ruta. 
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CONTINGUTS: 

Els continguts s'emmarquen en el bloc temàtic 2: L'edat mitjana: tres cultures i 

un mapa polític en canvi constant (711-1474). 

Procediments, destreses i habilitats Actituds 

1. Lectura i anàlisi de fonts 

secundàries 

2. Identificació de construccions 

històriques. 

3. Elaboració d’un joc de rol 

4. Assignació de tropes a elements 

quotidians. 

 

1. Valorar el patrimoni natural i 

històric com a part del nostre passat. 

2. Posar en valor la forma de vida 

dels nostres avantpassats 

3. Respectar altres formes de 

pensament, cultures, orígens, 

ideologies o religions. 

4. Fomentar l'esperit crític davant les 

actuacions de conquesta dels pobles 

cristians. 

 

COMPETÈNICES: 

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes assoleixin d'una manera o altra 

totes les competències que proposa el currículum de segon de Batxillerat, tot i 

que en aquest itinerari en concret se'ns desenvoluparan algunes, de manera 

superior a d'altres, com per exemple la matemàtica o aprendre a aprendre. Però 

no tots els alumnes assoliran les mateixes competències ni en el mateix grau ni 

de la mateixa manera, ja que dins els diferents grups, a causa de la seva 

diversitat, pot ser que s donin procediments de raonament diferents. És per 

aquest motiu pel qual s'han decidit crear grups de treball diversificats, ja que 

d'aquesta manera les mancances d'alguns alumnes poden passar totalment 

desapercebudes i no tenen per què afectar en el correcte desenvolupament de 

l'activitat. 

Per altra banda cal destacar que a part de l'itinerari didàctic en si es duran a 

terme altres activitats molt diverses, com poden ser les explicacions magistrals 

del bloc 2, complementades amb metodologies més innovadores, però realment 
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els coneixements recol·lectats al llarg de l'itinerari es posaran en pràctica a les 

sessions posteriors, ja que serà en aquestes quan els alumnes hauran de 

desenvolupar el joc i finalment jugar-hi conjuntament fins que un dels dos equips 

resulti victoriós. 

METODOLOGIA: 

Per dur a terme aquest itinerari s'ha de tenir en compte que tot el que aprendran 

els alumnes ho podran inserir dins els coneixements previs adquirits a classe. 

Però gràcies a l'edat dels alumnes, seria necessari que aquests ampliessin els 

seus coneixements de manera autònoma, els dies previs a l'itinerari. Per això la 

sessió anterior a l'itinerari es dividiria el grup classe en dos subgrups i se'ls faria 

la següent explicació: 

"Benvinguts i benvingudes, acabeu d'entrar al joc de la conquesta, uns sou les 

tropes de Jaume I i els altres les d'al-Amirí, i el vostre objectiu és quedar-vos amb 

la vila de Sóller o amb l'alqueria de Shulyar. Per això el vostre objectiu per equips 

serà identificar aquelles edificacions i espais geogràfics més importants per la 

vostra població i defensar-los a mort. Avui haureu d'escollir aquestes ubicacions 

claus traçar una ruta de conquesta o de defensa, però aneu molt amb compte, 

perquè els vostres enemics us poden estar trepitjant els talons, per això penseu 

bé la vostra estratègia. Esteu llests? Doncs endavant." 

A continuació se'ls donaria a cada grup un mapa amb la zona que han d'explorar 

i unes ubicacions màximes ja marcades pels professors que podrien anar des de 

camp de pastures, camp de blat, esglésies, cases, mercat, pont... Seguidament 

se'ls donarien tota una sèrie d'articles, textos, i material gràfic perquè ells 

decidissin quins són els punts geogràfics més rellevants a defensar o atacar i 

quins són els que poden descartar i un cop decidits els haurien de donar un 

nombre de tropes en funció d'uns paràmetres creats pels professors. Aquestes 

tropes tindrien la funció de defensar la ubicació. 

Així doncs el dia de l'itinerari cada grup agafaria el seu mapa amb l'itinerari 

marcat, les ferratines amb el nombre de tropes, un bolígraf i dos daus i 

començaria la seva ruta a partir del pàrquing de l'institut, se'ls deixaria molt clar 
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que no es tracta d'una carrera sinó d'un joc estratègic, i a partir d'aquí els 

alumnes haurien de dirigir-se al primer punt de la seva ruta. 

El desenvolupament del joc és molt senzill, els grups haurien d'anar a la ubicació 

que ells creuen que és estratègica i sempre vigilats pels professors per evitar les 

trampes haurien de posar la ferratina amb el nombre de tropes i llançar el dau. 

El professor apuntaria a un quadern, el lloc exacte, el nombre de tropes i el 

número dels daus. I a continuació els alumnes podrien anar a la següent 

ubicació. Un cop ambdós grups haguessin passat per tots els punts marcats, 

haguessin aferrat les seves ferratines i haguessin llançat els daus podrien tornar 

a l'institut. Així doncs l'objectiu del joc és aconseguir la màxima puntuació 

possible. Per tant es podrien donar tres escenaris diferents: 

- Que els diferents grups escullin el mateix edifici (p. ex. la mesquita i 

l'església), els donin el mateix nombre de tropes o diferent i tirin els daus. 

En cas que un grup tragués una puntuació més alta que l'altre, aquest 

sumaria les tropes que ha donat a l'edifici al seu recompte, i en canvi si el 

seu número dels daus fos inferior al dels altres, perdria les seves tropes i 

l'altre equip se sumaria la seva. 

- Que els diferents grups no coincideixin en un edifici. En aquest cas el grup, 

independentment del seu número al dau se sumaria les tropes de l'edifici. 

- Que els dos grups escullin el mateix edifici, li atorguin el mateix nombre 

de tropes o diferent i a l'hora de tirar els daus treguin la mateixa puntuació 

que l'equip contrari. En aquest cas cada grup sumaria la meitat de les 

tropes atorgades a la ubicació. 

Tropes: tropes que donen els alumnes a l'edifici depenent de la seva importància 

Puntuació: número que sumen els daus. 

Per tant els professors no podrien controlar quines ubicacions visiten els 

alumnes. 

TEMPORALITZACIÓ 

Aquest itinerari està pensat per realitzar-se en un total d'11 sessions, les set 

primeres per explicar el tema de l'edat mitjana, a la vuitena els alumnes 
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començarien la recerca dels edificis i espais a visitar, la novena es realitzaria 

l'itinerari didàctic, la desena sessió s'utilitzaria per crear el joc, preparar el 

material, els equips... i finalment la darrera sessió es dedicaria completament a 

jugar al joc. A les sessions en les quals s'expliqués el bloc 2 s'utilitzaria 

fonamentalment la metodologia tradicional, sobretot pels aspectes més polítics 

del tema, però pels aspectes socials, econòmics, culturals o religiosos 

d'ambdues societats es podrien utilitzar metodologies més innovadores. 

PROPOSTA D’AVALUACIÓ 

En tractar-se d'una activitat més global, ja que l'itinerari simplement és la primera 

part d'un joc de rol, l'avaluació també seria conjunta, i el percentatge 

corresponent a l'itinerari seria molt petit. Però tot i això per avaluar-lo s'utilitzarien 

dos mètodes. En primer lloc cada professor avaluaria la tasca del seu grup a 

partir d'una observació activa i també amb un formulari prèviament elaborat, que 

garantiria una avaluació justa i equitativa per a tots els participants. Per altra 

banda els alumnes també avaluarien la seva pròpia tasca el dia de l'itinerari i la 

de la resta dels companys a partir d'un formulari de Google amb preguntes 

numèriques, de resposta tancada i de resposta oberta. Aquests dos sistemes 

d'avaluació tindrien el mateix pes dins la nota final. 

ACTIVITATS PREPARACIÓ ABANS DE L’ITINERARI: 

Abans de l'itinerari els alumnes s'haurien de dividir en dos grups, i començar a 

investigar els aspectes més rellevants de la cultura musulmana i cristiana a l'illa, 

guiats pel professor. Seguidament a partir de tota una sèrie d'articles i escrits 

prèviament preparats pel professor, els alumnes haurien d'escollir quines 

ubicacions són rellevants i per tant s'han de visitar, els haurien de donar unes 

tropes i un cop escollides cada grup hauria de traçar la seva ruta amb Google 

maps i deixar-la preparada pel dia de l'itinerari didàctic. 

ACTIVITATS DESPRÉS DE L’ITINERARI:  

La sessió següent a l'itinerari els dos grups de manera conjunta crearien el taulell 

de joc, les figuretes dels edificis i les tropes de cada ubicació. I finalment a la 

darrera sessió podrien jugar al joc. Així doncs cada grup hauria d'escollir qui és 
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el seu general, el guia, l'exèrcit i el secretari. La funció del general seria col·locar 

les tropes de cada ubicació sobre el taulell. La funció del guia seria anar 

anunciant al general la ruta marcada, els secretaris apuntarien la puntuació 

anunciada pel professor i l'exercit lluitarien la batalla final. Així doncs els dos 

generals tirarien un dau i el que tragués la puntuació més alta seria el primer a 

començar el joc. El guia enunciaria la primera aturada al general, aquest hi 

ubicaria les tropes i el professor anunciaria a puntuació. Per tant el secretari 

hauria d'apuntar els tres conceptes (ubicació, tropes i puntuació). El joc s'aniria 

desenvolupant alternant els torns d'un i altre, fins a arribar al final de l'itinerari. I 

un cop finalitzat l'itinerari, el secretari, el general i el guia passarien a un segon 

pla i l'exèrcit agafarien els apunts del secretari i començant per l'altre equip, d'una 

en un i alternant-se anirien anunciant els valors, per exemple: 

- Mesquita, tropes 5, puntuació 11. 

I un soldat de l'equip contrari hauria de cercar un edifici semblant i fer el mateix: 

- Església, tropes 7, puntuació 12. 

En aquest cas haurien guanyat el tron els cristians i per tant aquests se sumarien 

7 a la seva puntuació total i en canvi els musulmans res. 

Cada grup hauria d'anar anunciant les tropes i sumant o restant puntuació fins al 

final de l'itinerari. I el grup amb major puntuació seria el guanyador, l'equip que 

hagués sabut donar el nombre de tropes idoni a cada ubicació seria l'exèrcit 

guanyador. 

RECURSOS I MATERIAL:  

A causa de l'extensió màxima d'aquest treball els recursos i la bibliografia es 

troben a l'annex 9.13. 

 

 

 

 
3 Pàgina 61 
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6.2. Fornalutx: Les rondalles Mallorquines d’en Jordi des Recó 

PRESENTACIÓ: 

Aquest itinerari didàctic pretén enllaçar un element fonamental de la cultura 

popular mallorquina com són les rondalles i les llegendes populars, i el poble de 

Fornalutx. Està clar que són dos fets anacrònics, però amb una bona presentació 

i un correcte desenvolupament es pot fer entendre als infants que són 

esdeveniments que succeïren en temps diferents. 

FITXA TÈCNICA: 

Durada aproximada: 4 hores 30 minuts. 

Km a recórrer (6,6 km) anada i tornada. 

Aturades: 

- Cases de Binibassí 

- Església de la Mare de Déu de la Nativitat 

- Font de l'alqueria 

Punt d'inici: Pàrquing de l'IES Guillem Colom Casasnovas. 

Punt Final: font de l'alqueria. 

Ràtio Idònia: 30 alumnes i 3 docents. 

Recomanacions: 

- Cal que els infants tinguin clar que van a caminar i per tant que portin 

calçar i roba adequada i aigua a bastament. 

- Algunes de les pistes s'han de col·locar prèviament a la realització de la 

sortida. 

- S'han de demanar les claus de l'església i del fossar a la persona que 

s'encarrega del seu manteniment. 

A QUI VA DESTINAT:  

Aquest itinerari, tot i que és adient per a tots els grups tant d'ESO com de 

batxillerat, és més recomanable per als primers cursos d'ESO, i adaptant-nos al 
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currículum del primer cicle, el tema de l'edat mitjana correspon a segon d'ESO. 

Pel que fa a les adaptacions, tant significatives com no significatives, aquesta 

proposta està pensada per realitzar-se en petits grups, per tant no cal adaptar 

l'itinerari als alumnes NEE o NESE, però tot i això aquest itinerari transcorre pel 

camí vell que comunicava Sóller amb Fornalutx i per tant en cas d'haver-hi algun 

infant amb mobilitat reduïda no podria realitzar el mateix itinerari que els seus 

companys, sinó que s'hauria de desplaçar amb vehicle fins a les diferents 

aturades que estan ubicades a espais accessibles amb cotxe, tot i que no estan 

adaptats a la mobilitat. 

Per altra banda el suport del professorat i la seva col·laboració és essencial, ja 

que els diferents codis QR s'haurien de col·locar abans de l'arribada dels 

alumnes, per això un professor hauria de realitzar la mateixa ruta el dia anterior 

a la sortida i col·locar totes les proves. A més aquests codis QR dirigirien als 

alumnes a vídeos interactius amb diversos personatges, que haurien d'estar 

gravats amb anterioritat. Aquesta tasca podria ser realitzada pels professors, 

però també la podrien realitzar alumnes d'altres cursos superiors com un treball 

o activitat de consolidació a assignatures com català, tecnologia o ambdues. 

També, el mateix dia de l'itinerari els professors haurien de fer de guia als 

alumnes i també de suport, tant per resoldre dubtes i ajudar a aquells grups amb 

més dificultats com també a l'hora de caminar, ja que és una ruta que s'ha de fer 

completament a peu. No és complicada ni gaire llarga, però sí que té alguns 

desnivells, per això els professors s'haurien de preocupar de fer les aturades 

adients i instituir als alumnes de beure aigües. 

OBJECTIUS: 

- Conèixer la figura d'en Jordi des Racó i la seva tasca. 

- Desenvolupar els aspectes més habituals de la societat de l'edat mitjana- 

Descobrir nous indrets de l'entorn que ens envolta. 

- Apropar als alumnes la realitat dels esdeveniments i els seus 

protagonistes. 

- Analitzar les característiques socials, polítiques, religioses i culturals dels 

pobladors cristians. 
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- Relacionar els nous coneixements amb els continguts prèviament donats. 

- Saber algunes de les llegendes i històries més conegudes del municipi de 

Fornalutx. 

Aquesta activitat té tota una sèrie d'etapes que s'aniran desenvolupant al llarg de 

l'itinerari i en les diferents aturades que anirem fent, per això hi ha objectius que 

no es compliran fins a gairebé haver acabat la ruta, o inclús a les sessions 

posteriors a la ruta. 

CONTINGUTS: 

Els continguts queden emmarcats dins el bloc 3. La història (Concretament els 

temes que fan referència a l'edat mitjana.) 

Procediments, destreses i habilitats Actituds 

1. Lectura i anàlisi de fonts 

secundàries 

2. Extracció de conclusions. 

3. Elaboració de material didàctic 

4. Descripció d'elements materials, i 

naturals. 

5. Observació d’elements 

arquitectònics 

1. Valorar el patrimoni natural i 

històric com a part del nostre passat. 

2. Posar en valor la forma de vida 

dels nostres avantpassats 

3. Respectar altres formes de 

pensament, cultures, orígens, 

ideologies o religions. 

 

COMPETÈNICES: 

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes assoleixin d'una manera o altra 

totes les competències que proposa el currículum de primer cicle d'ESO, des de 

la competència matemàtica, a la competència social i cívica, però en aquest 

itinerari sobretot es pretén que es desenvolupin de manera superior la 

competència en comunicació lingüística, aprendre a aprendre i sobretot la 

competència digital, ja que es farà ús de dispositius electrònics per accedir a la 

informació. Cal destacar que no tots els grups desenvoluparan de la mateixa 

manera totes les competències clau, i inclús dins un mateix grup hi haurà infants 

que desenvolupin alguna competència més o menys que els seus companys, per 
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això és fonamental el treball en grup i sobretot la creació d'aquests grups de 

treball de manera equitativa, igualitària i equilibrada, perquè els components d'un 

mateix grup ajudin a suplir les carències i a enfortir les qualitats positives de la 

resta dels seus companys. 

Per altra banda cal destacar que a part de l'itinerari didàctic en si, es duran a 

terme altres activitats, que van des d'explicacions magistrals, a exercicis de 

consolidació pràctics o fins i tot l'elaboració d'un petit treball i una exposició en 

públic que podran suplir les carències competencials que presentarà l'itinerari i 

les diferents activitats que s'hi realitzaran. 

METODOLOGIA: 

Per dur a terme aquest itinerari s'ha de tenir en compte que tot el que aprendran 

els alumnes ho podran inserir dins els coneixements previs adquirits a classe. 

Per tant l'itinerari es farà quasi al final de la unitat didàctica dedicada a l'edat 

mitjana. 

Així doncs, el mateix dia de l'itinerari didàctic es crearien els grups de treball, tot 

i que es poden reutilitzar d'altres prèviament elaborats, però haurien de ser de 4, 

5 o màxim 6 membres cada grup. A continuació un dels professors els relataria 

la introducció al tema de l'itinerari didàctic i també la metodologia, per això a cada 

grup se'ls entregarà el quadern d'en Jordi des Racó, un color i els donaria l'opció 

de repartir-se els diferents rols o de dur a terme la tasca entre tots. Els rols serien 

els següents: 

- Cercadors: els alumnes amb aquest rol haurien de ser els encarregats 

principals d'esbrinar les pistes, i cercar els sobres en els diferents espais. 

- Recol·lectors: els recol·lectors seran els encarregats d'anar recollint totes 

les pistes i fragments de les diferents històries i guardar-les. 

- Taquígrafs: els taquígrafs seran els encarregats d'escriure les conclusions 

del grup al quadern del viatger. 

- Informàtic: seria l'encarregat de portar el dispositiu electrònic 

Seguidament els faria passar un per una porta amb una cortina col·locada per 

simular que han passat una màquina del temps, i començarien la sortida. Un 
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professor guiaria als alumnes i es dirigirien per Biniaraix, fins a Binibassí, una 

antiga possessió mallorquina ubicada entre els termes de Sóller i Fornalutx de la 

qual només en resta la casa i un molí, tot i que amb importants renovacions. En 

aquest punt els infants s'aturarien al costat de les rentadores i els professors els 

entregarien un mapa amb una X marcada on hi hauria el primer codi QR. Un cop 

els diferents grups trobessin el codi l'haurien d'escanejar i els apareixeria el vídeo 

de Guillem de Torroella. Aquest vídeo conduiria a cada grup a un punt a prop de 

la casa diferent, com per exemple el molí, les rentadores o l'hort d'ovelles que hi 

ha just al darrere, entre d'altres. 

Seguidament escanejarien el següent codi QR i els apareixeria un vídeo del 

vassall de Guillem de Torroella que els explicaria que ha perdut el manuscrit del 

senyor i que l'han d'ajudar a cercar-lo. En aquest punt els infants anirien seguint 

les diferents pistes i trobant sobres amb gomets de colors (només haurien 

d'agafar el sobre del seu color) i podrien anar completant el manuscrit de la faula 

de Guillem de Torroella. Els sobres estarien al llarg del camí vell de Fornalutx 

entre Binibassí i el cementiri de Fornalutx. Dins el darrer sobre hi hauria la darrera 

pàgina i la següent endevinalla: 

- Soc mare, i santa i allà on faci neu a l'agost m'hi podreu trobar. 

Aquesta endevinalla els conduiria fins a l'església de Fornalutx, i a les escales 

un dels professors els explicaria que han de trobar un altre codi QR del seu color, 

que els mostrarà un vídeo d'un pagès que conta la llegenda de la Mare de Déu 

de les neus. El procediment seria el mateix que l'anterior aturada, els infants 

haurien d'anar cercant diferents parts de la llegenda arreu del poble seguint les 

postes fins a trobar la darrera pista a l'altura de l'escorxador que els conduiria a 

la Font de l'Alqueria. 

Finalment en aquesta darrera aturada els infants trobarien un únic mapa pintat 

al sòl amb creus de diferents colors marcades, mostrant la ubicació del darrer 

codi QR a cada alumne, sota del qual hi hauria la inscripció "Encanteris de 

l'aigua". I aquest darrer codi no seria un vídeo, sinó que els obriria l'aplicació 

prèviament instal·lada al dispositiu "l'illa dels tresors" i els alumnes haurien d'anar 

seguint les indicacions dels Boiets fins a obtenir el personatge del joc. 
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Tota aquesta informació els alumnes l'haurien d'anar anotant en el quadern d'en 

Jordi des Recó, on també haurien de respondre una sèrie de preguntes 

prèviament escrites, i al final de l'itinerari la seva tasca seria reconstruir els dos 

manuscrits per poder llegir la llegenda completa. 

TEMPORALITZACIÓ 

Aquest itinerari està pensat per realitzar-se en un total de 8 sessions, les sis 

primeres per explicar-hi el tema de l'edat mitjana, a la setena es realitzaria 

l'itinerari didàctic i finalment la vuitena s'utilitzaria per llegir les llegendes i fer una 

mica de revisió de l'itinerari. A les sessions en les quals s'expliqués el tema de 

l'edat mitjana es podrien utilitzar diverses metodologies, tant innovadores com 

tradicionals, depenent de les característiques del grup. 

PROPOSTA D’AVALUACIÓ 

L'avaluació d'aquest itinerari estaria dividit en tres apartats pe, per una banda la 

motivació, ganes, participació i interès dels alumnes que els professors anirien 

avaluant a través de l'observació directa al llarg de la sortida, per facilitar la tasca 

als diferents professors es podria atorgar un o dos grups a cada professor i així 

l'observació seria més senzilla. Per altra banda la segona part de la nota 

s'extrauria a partir dels escrits dels alumnes en els quaderns del viatger, el qual 

els professors revisarien un cop finalitzada l'activitat i posarien una nota a partir 

d'una rúbrica prèviament elaborada. Finalment un percentatge menor de la nota 

d'aquest itinerari s'extrauria de la puntuació de cada alumne al Kahoot. 

ACTIVITATS PREPARACIÓ ABANS DE L’ITINERARI: 

Abans de l'itinerari les activitats anirien encaminades en dues direccions, per això 

es necessitaria la col·laboració del departament de llengua catalana, ja que 

d'aquesta manera a les classes de ciències socials, el professor podria explicar 

el relacionat amb l'edat mitjana, la conquesta de Mallorca, el repartiment de l'illa 

i sobretot aquells aspectes més socials i culturals de l'edat mitjana i no tant els 

polítics. I per altra banda a les classes de llengua catalana es podria introduir la 

figura de Mossén Alcover, el seu aplec de rondalles, el gènere literari de les 

llegendes i també la faula de Guillem de Torroella.  
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ACTIVITATS DESPRÉS DE L’ITINERARI:  

La sessió posterior a l'itinerari s'utilitzaria per analitzar les rondalles dels infants 

com també els coneixements que han complementat amb les diferents activitats 

dutes a terme a través d'un Kahoot. Per altra banda es faria lectura conjunta de 

les rondalles i llegendes, ja que seria possible que algun grup no trobes algun 

dels fragments o que no hagués ordenat les pàgines correctament. Finalment 

una part d'aquesta darrera sessió aniria destinada a una revisió de l'itinerari, el 

seu desenvolupament, metodologia o dinàmica, tant per part dels alumnes, com 

per part de la professora, per descobrir aquells aspectes que han funcionat i han 

agradat als infants i els que no, donant la possibilitat de millorar l'activitat de cara 

a un futur. 

RECURSOS I MATERIALS:  

A causa de l’extensió màxima d’aquest treball els recursos i la bibliografia es 

troben a l’annex 9.24. 

6.3. Escorca: Els contrastos de la Mallorca del segle XIII. 

PRESENTACIÓ: 

Amb aquest itinerari es pretén que els alumnes siguin conscients de les poques 

diferències que hi ha entre les religions del llibre, concretament la musulmana i 

la cristiana en un espai i un moment concret com és el terme d'Escorca entorn 

de la primera meitat del segle XIII. 

FITXA TÈCNICA: 

Durada aproximada: 6 hores i 30 

minuts: 4 hores d'activitats + 2 hores i 

30 minuts de trajecte 

Km a recórrer: 68 (anada i tornada) 

Aturades: 

- Embassament del Gorg Blau: Almallutx 

 
4 Pàgina 67 
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- Restaurant d'Escorca: Oratori de Sant Pere 

- Santuari de Lluc: Basílica, imatge de la Mare de Déu i claustre del 

Santuari. 

Punt d'inici: Aparcament de l'IES Guillem Colom Casasnovas 

Punt final: Santuari de Lluc 

Ràtio idònia: 40 alumnes 4 docents 

Recomanacions: 

- Cal que els alumnes coneguin el camí que realitzaran tant en autocar com 

a peu, perquè portin sabates i roba còmoda, a més de berenar i aigua 

suficient. 

- Cal demanar permís al senyor de la finca on es troba l'oratori de Sant Pere 

per poder accedir-hi. 

- Aquesta ruta cal que es realitzi els primers o els darrers mesos del curs 

escolar, ja que el nivell de l'aigua del Gorg Blau hauria de baixar el màxim 

possible. 

- S'ha de tenir en compte el preu de l'autocar i dels diferents aparcaments. 

A QUI VA DESTINAT:  

Aquest itinerari, tot i que és adient per a tots els grups tant d'ESO com de 

batxillerat, és més recomanable per als cursos de primer i segon de batxillerat. 

Ja que per dur a terme aquesta activitat correctament es requereix que els 

alumnes siguin capaços de recopilar tota una sèrie d'informació, tractar-la 

correctament, elaborar uns arguments, realitzar un debat i extreure tota una sèrie 

de conclusions, com també treballar conjuntament i cooperar entre ells, per això 

és una activitat que no requereix adaptacions significatives, ja que l'agrupació 

dels alumnes deliberadament pot suplir les carències d'alguns alumnes, tot i que 

en cas d'haver-hi un infant amb mobilitat reduïda dins el grup no es podria 

realitzar, ja que hi ha espais que són de difícil accés. Per altra banda el suport i 

la col·laboració del professorat és essencial, ja que han de preparar l'activitat, 

distribuir les targetes, fer la funció de guia, però també han de poder orientar als 

alumnes, resoldre dubtes i dificultats i sobretot moderar en el debat final. 
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OBJECTIUS: 

- Ubicar en un temps i un espai determinats la conquesta de Mallorca 

- Entendre el concepte de reconquesta. 

- Descobrir nous indrets de l'entorn que ens envolta. 

- Apropar als alumnes la realitat dels esdeveniments i els seus 

protagonistes. 

- Analitzar les característiques socials, polítiques, religioses i culturals de 

les dues societats. 

- Relacionar les conclusions extretes amb els continguts prèviament 

donats. 

- Enumerar les diferències i les semblances del cristianisme i l'islamisme. 

Aquesta activitat té tota una sèrie d'etapes que s'aniran desenvolupant al llarg de 

l'itinerari i en les diferents aturades que anirem fent, per això hi ha objectius que 

no es compliran fins a gairebé haver acabat la ruta. 

CONTINGUTS: 

Els continguts s'emmarquen en el bloc temàtic 2: L'edat mitjana: tres cultures i 

un mapa polític en canvi constant (711-1474). 

Procediments, destreses i habilitats Actituds 

1. Lectura i anàlisi de fonts 

secundàries 

2. Extracció de conclusions. 

3. Elaboració d'arguments per al 

debat 

4. Lectura i anàlisi de fonts primàries 

5. Descripció d'elements materials, i 

naturals  

1. Valorar el patrimoni natural i 

històric com a part del nostre passat. 

2. Fomentar l'esperit crític davant les 

actuacions de conquesta dels pobles 

cristians. 

3. Respectar altres formes de 

pensament, cultures, orígens, 

ideologies o religions. 
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COMPETÈNICES: 

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes assoleixin d'una manera o altra 

totes les competències que proposa el currículum de segon de batxillerat, 

excepte la competència digital. Per això es potenciarà el treball en equip, es 

fomentarà la comunicació o la presa de decisions... però a causa de la mateixa 

naturalesa de l'activitat no tots els alumnes utilitzaran els mateixos medis ni les 

mateixes eines per arribar a les mateixes conclusions, per això es pot afirmar 

que l'assoliment de competències no serà idèntic per a tots els alumnes. Per altra 

banda cal destacar que a part de l'itinerari didàctic en si, es duran a terme altres 

activitats, que van des d'explicacions magistrals, a exercicis de consolidació 

pràctics o fins i tot un debat, per tant aquestes activitats podran suplir les 

carències competencials que presentarà l'itinerari i les diferents activitats que s'hi 

realitzaran. 

METODOLOGIA: 

Per dur a terme aquest itinerari s'ha d'entendre que tot i la preparació prèvia dins 

l'aula, es faran diferents activitats al llarg de les aturades. Així doncs el primer 

pas abans de partir cap al Gorg Blau serà agrupar als alumnes per parelles 

equitatives, i donar un rol (cristià o musulmà) a cada alumne que es col·locarà 

una xapa al pit. Un cop s'arribi a la primera aturada el professor de referència 

farà la següent explicació, mentre els altres professors van repartint les diferents 

targetes informatives als llocs que els correspon seguint la numeració del mapa:  

“Acabem d'arribar a un poblat desconegut, ens trobem en el 1230 i mirem al 

nostre voltant i veiem homes, dones vestits d'una manera estranya que fan 

activitats agrícoles i ramaderes i sentim els crits i les rialles dels infants que estan 

jugant amb algun animal. Com que som nouvinguts hem d'explorar una mica el 

lloc ens trobem i esbrinar quins són els costums d'aquestes persones per 

adaptar-nos el millor possible, però també observeu el que us envolta, perquè 

també forma part del dia a dia d'aquesta gent.” 

En aquest punt el professor els donarà a cada parella un mapa amb diferents 

punts i aquests de manera lliure es podran anar movent pel territori i anotant allò 
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que vagin esbrinant, llegint, veient o deduint en el quadern del viatger. Passada 

una hora tornaran a agafar l'autobús i es dirigiran cap a la segona aturada, el 

restaurant d'Escorca i l'església de Sant Pere. En aquest punt la segona activitat 

serà no només l'exploració de la mateixa església i el seu entorn sinó també la 

lectura de la llegenda de la Mare de Déu de Lluc, contada per un dels professors. 

Un cop finalitzada aquesta segona activitat, els alumnes tornaran a pujar a 

l'autocar i es dirigiran cap a la darrera aturada, el santuari de lluc. En aquest punt 

s'anirà a visitar l'interior de la basílica i la imatge de la Mare de Déu que presideix 

l'altar. Mentre els alumnes duguin a terme aquestes tasques vigilades per un 

professor, els professors restants aniran a col·locar les pistes i les diferents 

targetes informatives i codis QR al llarg del claustre del santuari, als voltants de 

la basílica i sota les porxades, així quan els alumnes surtin de la basílica se'ls 

donaran unes quantes pistes i podran a anar a cercar la informació referent a la 

societat, cultura, religió i ideologia del poble cristià que conquerí l'illa de Mallorca. 

Un cop totes les parelles hagin recollit la informació necessària s'hauran de dirigir 

a l'entrada del claustre on un professor els indicarà que se separin i es reuneixin 

amb els membres de la seva mateixa cultura. En aquest moment, els cristians i 

els musulmans hauran de posar en comú tota la informació que hauran recollit i 

elaborar una sèrie de punts comuns que defineixin els elements de la seva 

cultura (estructuració de la societat, religió, hàbitat...). I després hauran d'exposar 

als companys de la cultura contrària els punts definitoris propis i viceversa. Un 

cop acabada aquesta activitat es tronarà a agafar l'autocar que els conduirà un 

altre cop cap a l'Institut. 

La pròxima sessió estarà dedicada íntegrament al debat, cada grup classe, just 

començar la sessió el professor llançarà la següent pregunta: “Amb tot el que 

vàreu veure ahir creis que dues de les tres cultures del llibre com són la cristiana 

i la musulmana tenen més diferencies o més semblances?” A partir d'aquesta 

pregunta la classe es dividiria en dos, per una banda aquells alumnes que creuen 

que són diferents i els que creuen que són semblants. Així doncs els dos grups 

es reunirien, elaborarien els arguments i s'iniciaria el debat. El professor exerciria 

la funció d'àrbitre i el primer grup que es quedés sense arguments o que no fos 

capaç de contrarestar als contraris seria el guanyador del debat. L'objectiu que 
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se cerca amb aquesta activitat és que guanyin el debat aquells alumnes que 

defensen que les dues cultures són més semblants que diferents i per tant que 

tota la classe se n'adoni que les diferències entre les dues cultures són mínimes 

Pel que fa a l'itinerari en si durarà un total de 4 hores en total i tindrà tres aturades 

en les quals els alumnes treballaran de forma lliure, per tant la funció del 

professorat serà de preparació prèvia, posada en context, guia, suport i resolució 

dels dubtes. Les parelles hauran d'anar juntes en tot moment i se'ls donarà 

llibertat per documentar totes les seves idees i troballes (mòbil, paper, 

gravadora...), a més abans de partir se'ls entregarà el quadern del viatger. 

TEMPORALITZACIÓ 

Així com he comentat aquest itinerari està pensat per realitzar-se en un total de 

5 sessions, 4 sessions prèvies i al final del tema l'itinerari. Ja que l'itinerari està 

inserit en el tema 2 del currículum de segon de batxillerat, l'edat mitjana, les tres 

cultures i un mapa polític, es realitzaran les sessions corresponents per explicar 

tots els continguts del tema, i d'aquesta manera els alumnes tindran un context 

on poder inserir tot allò que vagin observant, però a més el darrer punt del tema, 

que tracta sobre la conquesta de les Illes Balears el desenvoluparan in situ, en 

alguns dels llocs dels fets. 

PROPOSTA D’AVALUACIÓ 

L'itinerari en si no serà avaluat com a tal, sinó que el que s'avaluarà serà el 

quadern del descobridor, el debat final i un petit percentatge la participació activa, 

l'interès, la dinamització a l'hora d'executar les diferents activitats i la implicació. 

Per una banda el debat s'avaluarà a partir dels arguments que utilitzin els 

alumnes, ja que per poder crear uns arguments sòlids, hauran d'estar atents a 

les diferents explicacions i targetes i els hauran de treballar abans de 

desenvolupar el debat, però també crec que és molt important en un debat 

escoltar a l'oponent i anar adaptant els teus arguments. Per altra banda un 

percentatge més petit de la nota s'extraurà del quadern del descobridor, que un 

cop acabada l'activitat el professor comportarà que està complet i que s'hi ha 

treballat els diferents aspectes observats al llarg de l'itinerari. 
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ACTIVITATS PREPARACIÓ ABANS DE L’ITINERARI: 

Aquest itinerari serà la darrera activitat del tema 2, per tant a les quatre sessions 

anteriors a l'itinerari es treballaran tots aquells aspectes relacionats amb l'edat 

mitjana peninsular, a través d'explicacions magistrals, però també amb activitats 

de consolidació de diversa tipologia i activitats explicatives més dinàmiques. 

ACTIVITATS DESPRÉS DE L’ITINERARI:  

L'activitat que es realitzarà després de l'itinerari serà la diferenciació entre aquells 

alumnes que estiguin a favor de defensar que hi ha moltes semblances entre les 

dues cultures, o que hi ha més diferencies i un cop determinada la postura de 

cada alumne es dividirà la classe en dos, cada grup haurà de preparar tota una 

sèrie d'arguments per defensar la seva postura i s'iniciarà el debat. Com ja he dit 

anteriorment l'equip perdedor serà aquell que es quedi sense arguments, que no 

sigui capaç de plantejar arguments forts o que alguns dels seus integrants 

decideixin canviar de postura. 

RECURSOS I MATERIALS:  

A causa de l’extensió que ha de tenir aquest treball el material elaborat per 

aquest itinerari es troba a l’annex 9.35. 

6.4. Bunyola: Els recursos hidràulics andalusins a la Mallorca medieval.  

PRESENTACIÓ: 

A través d'aquest itinerari els alumnes descobriran tres de les grans possessions 

del municipi de Bunyola on l'aigua, juntament amb la vegetació és un dels 

elements predominants. Cal destacar que moltes de les possessions que queden 

actualment a Mallorca, i sobretot les tres que es visitaran, han patit moltes 

reformes i per això moltes de les seves estructures originals són quasi 

inexistents. Per això és important dirigir la mirada dels alumnes més enllà de les 

edificacions i centrar-la en les diferents maneres que idearen els musulmans per 

conduir i emmagatzemar l'aigua. 

 
5 Pàgina 77 
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FITXA TÈCNICA: 

Durada aproximada: 4 hores: 3 hores 

d'activitats + 1 hora de trajecte. 

Km a recórrer: 36 (anada i tornada) 

Aturades: 

- Possessió de Raixa 

- Possessió de Barcelona 

- Jardins d'alfàbia 

Punt d'inici: Aparcament de l'IES Guillem 

Colom Casasnovas 

Punt final: Jardins d'Alfàbia 

Ràtio idònia: màxim 32 alumnes i mínim 4 docents 

Recomanacions: 

- Cal que els alumnes coneguin el camí que realitzaran tant en autocar com 

a peu, perquè portin sabates i roba còmoda, a més de berenar i aigua 

suficient. 

- La possessió de Raixa és gratuïta, en canvi els jardins d'Alfàbia tenen un 

preu de 7,50 € per infant i Barcelona actualment és un hotel, per tant 

s'hauria de demanar permís als propietaris per poder veure els voltants i 

sobretot el sistema hidràulic. 

- Aquesta ruta s'ha de realitzar el dijous o el divendres, ja que la resta de 

dies, els jardins romanen tancats al públic. 

A QUI VA DESTINAT:  

Aquest itinerari és més recomanable per als cursos de primer cicle, ja que no 

requereix uns coneixements previs i l'aprenentatge que se'n pot extreure és molt 

bàsic, relacionat amb les figures que poblaven l'espai rural després de la 

conquesta de Jaume I i sobretot el sistema hidràulic islàmic que encara resta a 

algunes de les possessions. Per altra banda els alumnes amb aquestes edats 
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tenen una creativitat major que els pot permetre visualitzar un paisatge i uns 

personatges inexistents. La figura del professorat en aquest itinerari és 

simplement de suport, guia i preparació, ja que en alguns casos hauran de 

distribuir tota una sèrie de materials o hauran d'anar guiant als alumnes per dins 

els diferents espais. Pel que fa a les adaptacions, aquest itinerari no requereix 

cap classe d'adaptació significativa ni no significativa, ja que el mateix 

desenvolupament de les activitats ajuda a suplir les carències que puguin tenir 

els alumnes, i a causa de la modernització d'aquests espais no hi ha problemes 

de mobilitat. 

OBJECTIUS: 

- Ubicar en un temps i un espai determinats la conquesta de Mallorca- 

Entendre el concepte sistema hidràulic. 

- Descobrir nous indrets de l'entorn que ens envolta. 

- Apropar als alumnes la realitat dels esdeveniments i els seus 

protagonistes. 

- Esbrinar la funcionalitat del sistema hidràulic islàmic. 

- Enumerar les diferències entre els sistemes hidràulics mencionats. 

Aquesta activitat té tota una sèrie d'etapes que s'aniran desenvolupant al llarg de 

l'itinerari i en les diferents aturades que anirem fent, per això hi ha objectius que 

no es compliran fins a gairebé haver acabat la ruta. 

CONTINGUTS: 

Els continguts queden emmarcats dins el bloc 3. La història (Concretament els 

temes que fan referència a l’edat mitjana.) 

Procediments, destreses i habilitats Actituds 

1. Lectura i anàlisi de fonts 

secundàries 

2. Elaboració de reproduccions 

materials 

3. Descobriment de fonts secundàries 

1. Valorar el patrimoni natural i històric 

com a part del nostre passat. 

2. Fomentar l'esperit crític davant la 

conservació del nostre patrimoni 

cultural i material 
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4. Descripció d'elements materials, i 

naturals. 

5. Diferenciació i caracterització de 

construccions hidràuliques. 

3. Respectar altres formes de 

pensament, cultures, orígens, 

ideologies o religions. 

4. Posar en valor els coneixements 

d’altres cultures. 

 

COMPETÈNICES: 

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes assoleixin d'una manera o altra 

totes les competències que proposa el currículum de segon d'ESO, excepte la 

competència digital. Per això es potenciarà el treball en equip, es fomentarà la 

comunicació o la presa de decisions i també la competència matemàtica. Però a 

causa de la mateixa naturalesa de l'activitat no tots els alumnes acabaran 

desenvolupant les activitats de la mateixa manera que els seus companys i per 

això l'assoliment de competències no serà idèntic per a tots els alumnes. 

METODOLOGIA: 

Per dur a terme aquest itinerari s'ha d'entendre que tot i la preparació prèvia dins 

l'aula, es faran diferents activitats en petits grups dins els jardins de les tres 

possessions, per això és important dividir als alumnes abans d'agafar l'autocar, 

perquè un cop arribin a la primera possessió es pugui iniciar l'activitat 

immediatament. La divisió dels infants en grups de mínim 4 persones i màxim 8 

serà realitzada pels professors de cada grup la sessió anterior a la sortida 

didàctica, aquesta divisió s'explica per les diferents activitats que hauran de 

realitzar els infants a cada una de les aturades, ja la majoria requereixen una 

agrupació menor de participants. 

Així doncs la primera aturada serà la possessió pública de Raixa, on un dels 

professors els farà una introducció general als infants, explicant-los la temàtica 

de l'itinerari i la dinàmica que hauran de seguir, ja que hauran de completar tota 

una sèrie de proves i reptes per convertir-se en "El rei Moro" i poder asseure's al 

seu tron. En aquest moment els professors repartiran a cada grup un sobre i cinta 

adhesiva a cada grup perquè aquest hagin de reconstruir el seu mapa on hi haurà 
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la ubicació de les diferents proves i l'ordre a seguir. D'aquesta manera els 

professors tindran temps de dirigir-se a la ubicació de cada un de les proves. 

Aquesta mateixa dinàmica es repetirà a les tres finques. 

Activitats que es duran a terme a la finca de Raixa: 

- Safareig 

- Síquia 

- Sínia 

- Pou 

Activitats que es duran a terme a la possessió de Barcelona: 

- Marge 

- Molí 

- Font 

Activitats que es duran a terme a la possessió d’Alfàbia: 

- Sèquia, presa i fibles 

- Aljub 

- Cisterna 

Un cop es finalitzi la gimcana a les tres possessions es procedirà a fer un 

recompte dels punts per equips i l'equip que aconsegueixi més punts serà el 

guanyador. Per això tindrà el dret d'asseure's al tron del rei Moro, una cadira 

gòtica que hi ha als jardins d'Alfàbia, però quan el subgrup es dirigeixi cap a la 

sala on hi ha la cadira, a sobre hi trobaran un sobre de color daurat amb un escrit 

a dins.  

A partir de la història els infants hauran de deduir on es troba amagat el tresor, 

hauran d'anar corrent cap al lloc i després de cercar una mica podran trobar el 

tresor amagat, un cofre ple de monedes de xocolata, que els professors 

repartiran de manera equitativa a tots els alumnes. Finalment els infants tornaran 

a agafar l'autocar i tornaran al centre. 

La sessió posterior a l'itinerari didàctic consistirà a posar en comú tots els 

coneixements, per això els alumnes es tronaran a subdividir en grups i es donarà 
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a cada grup un determinat sistema hidràulic sobre el qual hauran de fer una petita 

fitxa amb els següents ítems: 

- Nom 

- Ubicació 

- Fotografia o dibuix 

- Funcionalitat 

- Tipologies 

- Característiques generals 

Aquestes fitxes es penjaran arreu de l'aula i quan es faci el tema de l'edat 

contemporània i es troni a parlar de les possessions, es podrà recuperar aquest 

material. 

Pel que fa a l'itinerari en si durarà un total de 4 hores en total i tindrà tres aturades 

en les quals els alumnes treballaran de forma lliure, per tant la funció del 

professorat serà de preparació prèvia i de mestre de taller en les diferents 

estacions de la gimcana. Els grups hauran d'anar junts en tot moment i el 

professor no començarà a explicar l'activitat fins que tots els membres no hagin 

arribat a la prova. A més gràcies a la fitxa que portaran els infants els professors 

podran controlar quines proves ha fet cada grup i la puntuació total de cada un 

d'ells, sense que els alumnes puguin fer trampes. 

TEMPORALITZACIÓ 

Així com he comentat aquest itinerari està pensat per realitzar-se en un total de 

9 sessions, 7 sessions prèvies i al final del tema l'itinerari. I encara que l'itinerari 

faci referència a la dominació musulmana de l'illa i per tant es trobi enmig del 

temari, és més adient realitzar-lo al final, ja que d'aquesta manera els infants 

poden observar la pervivència dels elements hidràulics més enllà de l'època 

musulmana. Així doncs les sessions prèvies s'utilitzaran per explicar els 

continguts del tema, a la penúltima sessió es realitzarà l'itinerari i la darrera 

sessió consistirà a posar en comú els coneixements adquirits i també fer una 

valoració general de la sortida. 
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PROPOSTA D’AVALUACIÓ 

L'itinerari s'avaluarà a partir de tres ítems, amb el mateix percentatge, un 33% 

sobre la nota total. En primer lloc hi haurà l'ítem de participació, motivació, treball 

en equip... seguidament el rànquing dels participants també tindrà una nota, els 

primers tindran la nota més alta i s'anirà disminuint fins a arribar als darrers, i 

finalment el tercer ítem serà avaluat dins l'aula, i correspondrà a la fitxa que 

hauran de realitzar els alumnes de cada element hidràulic. El primer ítem 

s'avaluarà a partir d'una rúbrica prèviament elaborada i el professor posarà una 

nota a cada grup i a cada prova, i finalment se sumaran les notes de cada grup i 

es dividiran pel nombre de proves, donant com a resultat una nota numèrica de 

l'1 al 10 que es ponderarà sobre un 33%. La segona nota s'extraurà de la 

puntuació total de cada grup i la tercera nota es calcularà sobre les fitxes dels 

elements hidràulics del grup, també seguint una rúbrica prèviament elaborada. 

Per tant l'avaluació d'aquesta activitat és conjunta. 

ACTIVITATS PREPARACIÓ ABANS DE L’ITINERARI: 

Com ja he dit anteriorment l'itinerari serà la penúltima activitat, per tant a les 

sessions anteriors s'explicaran els coneixements referents a l'ocupació 

musulmana de les illes i a la seva reconquesta el 1229, però sobretot fent èmfasi 

en els aspectes més socials, culturals i de la vida quotidiana dels seus habitants 

i no tant en qüestions polítiques o econòmiques.  

ACTIVITATS DESPRÉS DE L’ITINERARI:  

Finalment l'única sessió que es durà a terme després de l'itinerari serà la posada 

en comú dels coneixements adquirits a través de les fitxes i una petita ronda de 

suggeriments i opinions sobre la sortida didàctica que podria servir als professors 

per millorar de cara a altres sortides. 

RECURSOS I MATERIALS:  

A causa de l’extensió que ha de tenir aquest treball el material elaborat per 

aquest itinerari es troba a l’annex 9.46. 

 
6 Pàgina 96 
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6.5. Deià: El dia a dia d’una població medieval del segle XIV 

PRESENTACIÓ: 

A través d'aquest itinerari els infants podran arribar a entendre com era el dia a 

dia d'una persona al segle XIV i entendran que moltes de les coses que ara 

donam per fet, en aquell temps eren molt diferents. Per altra banda també podran 

veure que les rutines dels diferents estaments no eren exactament iguals. Per 

això analitzarem la vida d'un monjo, d'un pagès/pagesa i d'un senyor/senyora, 

en els diferents àmbits en els quals es movien, les activitats que realitzaven, les 

ideologies que tenien... 

FITXA TÈCNICA: 

Durada aproximada: 6 hores: 4 hores d'activitats + 2 hores de trajecte. 

Km a recórrer: 53,6 

(anada i tornada) 

Aturades: 

- Son Coll 

- Església de Sant 

Joan Baptista 

- Castell des Moro 

- Son Marroig 

Punt d'inici: Aparcament de l'IES Guillem Colom Casasnovas 

Punt final: Son Marroig 

Ràtio idònia: 40 alumnes 4 docents 

Recomanacions: 

- Cal que els alumnes coneguin el camí que realitzaran tant en autocar com 

a peu, perquè portin sabates i roba còmoda, a més de berenar i aigua 

suficient. 

- Cal demanar permís al propietari de Son Coll. 
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- Per accedir al museu de la finca de Son Marroig cal pagar 3 €, però la 

visita als voltants és gratuïta. 

- Per accedir a l'interior de l'església s'ha de parlar amb la persona que 

guarda les claus. 

- Per poder anar fins al Castell des Moro s'hauria de baixar del bus a 

l'aturada de Can Quet i anar-hi fins a peu pel camí del Guix, una passejada 

d'uns 15 minuts. 

A QUI VA DESTINAT:  

Aquest itinerari, tot i que és adient per a tots els grups tant d'ESO com de 

batxillerat, és més recomanable per als primers cursos d'ESO, i adaptant-nos al 

currículum del primer cicle, el tema de l'edat mitjana correspon a segon d'ESO.  

Per Altra banda el suport del professorat i la seva col·laboració és essencial, ja 

que l'activitat cal que estigui molt ben preparada perquè tingui èxit, les proves i 

les pistes han d'estar col·locades abans de l'arribada dels infants, per això seria 

adient que un professor anés amb un cotxe particular uns minuts per davant del 

bus, d'aquesta manera arribaria abans al lloc i podria col·locar-hi les pistes i 

materials. Per altra banda és important que tot allò que s'hagi d'explicar o que 

requereixi que els infants estiguin quiets i escoltant s'ha de realitzar o dins la 

classe, una sessió abans de l'itinerari o el mateix dia de l'itinerari abans d'agafar 

l'autocar, ja que un cop els infants arribin a la primera aturada la seva capacitat 

d'atenció es reduirà al mínim. Per altra banda els professors en aquest itinerari 

han de fer no només de preparadors, sinó també de guies, i de suport, ja que en 

alguns grups els pot sorgir un dubte i han de poder recórrer a un professor per 

resoldre'l. 

OBJECTIUS: 

- Ubicar en un temps i un espai determinats el regne Privatiu de Mallorca- 

Desenvolupar els aspectes més habituals dels diferents estaments de la 

baixa edat mitjana. 

- Descobrir nous indrets de l'entorn que ens envolta. 
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- Apropar als alumnes la realitat dels esdeveniments i els seus 

protagonistes.- Analitzar les característiques socials, polítiques, religioses 

i culturals dels pobladors cristians. 

- Relacionar els nous coneixements amb els continguts prèviament donats. 

- Enumerar les característiques del dia a dia d'un personatge del segle XIV. 

Aquesta activitat té tota una sèrie d'etapes que s'aniran desenvolupant al llarg de 

l'itinerari i en les diferents aturades que anirem fent, per això hi ha objectius que 

no es compliran fins a gairebé haver acabat la ruta, o inclús a les sessions 

posteriors a la ruta. 

CONTINGUTS: 

Els continguts queden emmarcats dins el bloc 3. La història (Concretament els 

temes que fan referència a l’edat mitjana.) 

Procediments, destreses i habilitats Actituds 

1. Lectura i anàlisi de fonts 

secundàries 

2. Extracció de conclusions. 

3. Elaboració de material didàctic 

4. Descripció d'elements materials, i 

naturals 

1. Valorar el patrimoni natural i 

històric com a part del nostre passat. 

2. Respectar altres formes de 

pensament, cultures, orígens, 

ideologies o religions. 

3. Posar en valor els coneixements 

d’altres cultures. 

 

COMPETÈNICES: 

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes assoleixin d'una manera o altra 

totes les competències que proposa el currículum de primer cicle d'ESO, des de 

la competència matemàtica, a la competència digital, però en aquest itinerari 

sobretot es pretén que es desenvolupin de manera superior la competència en 

comunicació lingüística i aprendre a aprendre. Cal destacar que no tots els grups 

desenvoluparan de la mateixa manera totes les competències clau, i inclús dins 

un mateix grup hi haurà infants que desenvolupin alguna competència més o 

menys que els seus companys, per això és fonamental el treball en grup i 
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sobretot la creació d'aquests grups de treball de manera equitativa, igualitària i 

equilibrada, perquè els components d'un mateix grup ajudin a suplir les carències 

i a enfortir les qualitats positives de la resta dels seus companys. 

Per altra banda cal destacar que a part de l'itinerari didàctic en si, es duran a 

terme altres activitats, que van des d'explicacions magistrals, a exercicis de 

consolidació pràctics o fins i tot l'elaboració d'un petit treball i una exposició en 

públic que podran suplir les carències competencials que presentarà l'itinerari i 

les diferents activitats que s'hi realitzaran. 

METODOLOGIA: 

Per dur a terme aquest itinerari s'ha de tenir en compte que tot el que aprendran 

els alumnes ho podran inserir dins els coneixements previs adquirits a classe. 

Per tant l'itinerari es farà quasi al final de la unitat didàctica dedicada a l'edat 

mitjana. Així doncs la dinàmica que se seguirà al llarg de la ruta serà la següent: 

el primer pas serà dividir als infants en 5 grups equitatius i donar a cada grup una 

xapa distintiva que els indicarà el personatge que els correspon, hi haurà un 

noble terratinent, una noble urbana, un frare franciscà, un pagès arrendatari i una 

criada. Cal destacar que aquesta divisió de personatges és una manera de què 

als infants no tinguin tanta càrrega de feina, i així es puguin centrar a treure el 

màxim rendiment al seu personatge, però tot i això és possible que el volum 

d'informació de cada personatge a les diferents aturades no sigui el mateix. 

Així doncs un cop realitats els diferents grups es podrà agafar l'autocar i anar fins 

a la primera aturada, Son Coll, en la qual començaran a descobrir informació 

sobre els seus personatges a través de cartes que aquests hauran entregat als 

professors, que després entregaran als infants, en elles es presentaran als 

infants i els contaran aquells aspectes més rellevants, però també més generals 

de la seva vida. A part per relacionar l'itinerari amb l'entorn, els personatges 

relataran com fan el mateix camí que els infants, però a peu i els aniran contant 

aspectes que cal observar o descobrir de l'entorn que els envolta. Un cop llegida 

la primera carta, els infants hauran d'anar a la Posada del rei en Jaume I (nom 

actual) on se'ls entregarà la primera prova i si l'aconsegueixen realitzar amb èxit, 

tindran la segona carta. Després es tronarà a ujar a l'autocar per anar fins a Deià, 
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on pujaran fins a l'església i hauran de cercar la segona carta a partir d'una prova 

relacionada amb l'església de Sant Joan Baptista, el seu exterior, i la concepció 

dels gèneres a l'època relacionada amb els portals dels homes i de les dones de 

l'església. Un cop superada la prova se'ls entregarà la tercera carta del 

personatge. Després es tornarà a pujar a l'autocar que ens deixarà a l'aturada 

de Can Quet i a peu aniran fins a la torre del moro. Allà se'ls donarà una 

endevinalla a cada grup que hauran de resoldre per trobar la quarta carta, i en 

aquesta quarta carta se'ls contarà el perquè del nom de la torre i algun fet 

relacionat amb la torre a cada grup. I finalment la darrera aturada serà Son 

Marroig, en el qual els professors els donaran la quinta carta i hauran de dur a 

terme una activitat relacionada amb el rellotge de sol. Que si aconsegueixen 

realitzar amb èxit, se'ls entregarà la sexta carta en la qual el personatge 

s'acomiadarà d'ells. 

Els infants hauran de recollir tota la informació de cada personatge, les cartes, 

les pistes i les proves i l'aniran anotant al diari de (Nom de personatge), i quan 

arribin al final de l'itinerari, tornaran a agafar l'autocar i tornaran a l'escola. 

TEMPORALITZACIÓ 

Aquest itinerari està pensat per realitzar-se en un total de 8 o 9 sessions 

depenent de les exposicions finals. Les cinc primeres sessions s'utilitzarien per 

explicar el tema de l'edat mitjana, als alumnes, a través de metodologies 

innovadores com els racons i ambients, el treball cooperatiu, el flipped 

Classroom... i els darrers 20 minuts de la sexta sessió s'utilitzarien per explicar 

en què consistirà l'itinerari i la seva dinàmica. La sèptima sessió seria l'itinerari 

en si i finalment a la vuitena sessió els alumnes exposarien les característiques 

dels seus personatges a partir d'una exposició oral recolzada per algun tipus de 

material. 

PROPOSTA D’AVALUACIÓ 

L'itinerari en si no serà avaluat com a tal, sinó que el que s'avaluarà serà el diari 

de (nom de personatge), l'exposició, el material elaborat per a l'exposició i 

l'actitud dels alumnes al llarg de l'itinerari. El diari de (Nom de personatge) (15%) 



Treball Final de Màster: 
Cinc itineraris didàctics pel cor de la Serra de  

Tramuntana: Sóller, Fornalutx, Escorca, Bunyola i Deià 

50 
 

i el material elaborat per a l'exposició (20%) serà avaluat a través de dues 

rúbriques prèviament elaborades, per garantir una igualtat en els criteris de 

correcció. Per altra banda l'actitud s'avaluaria de dues maneres, en primer lloc 

els professors assistents a l'itinerari durien a terme una observació activa dels 

diferents grups i els seus integrants (20%), i per altra banda a cada alumne 

s'entregaria al final de la unitat didàctica un qüestionari per avaluar l'itinerari en 

si, però també als seus companys i el funcionament del grup en general (20%). 

I finalment una quarta nota s'extrauria de l'exposició oral (25%). El fet que hi hagi 

diferents notes, afavoreix als alumnes i a la seva nota final, ja que té en compte 

la diversitat de l'aula i per tant tots els alumnes, independentment de les seves 

característiques físiques, psíquiques, de coneixement... tenen l'oportunitat de 

superar amb èxit l'itinerari. Així doncs la nota de l'itinerari s'extrauria a partir de 

la suma dels diferents percentatges: 

ACTIVITATS PREPARACIÓ ABANS DE L’ITINERARI: 

Com ja he comentat les activitats de preparació anteriors a l'itinerari serien per 

una part les classes explicatives sobre el tema de l'edat mitjana, i per altra 

l'explicació de la metodologia i el desenvolupament de l'itinerari. 

ACTIVITATS DESPRÉS DE L’ITINERARI:  

L'activitat que es realitzarà després de l'itinerari serà la posada en comú de la 

informació extreta de cada personatge a partir d'una exposició/vídeo explicatiu, 

cartolina... que els infants hauran decidit elaborar de manera lliure, tot i que 

complint una sèrie de paràmetres. D'aquesta manera la resta dels seus 

companys podran descobrir altres maneres de vida d'altres estaments i 

comparar-los amb els seus o extreure conclusions per ells mateixos. El treball 

que realitzaran els infants serà avaluat amb una rúbrica prèviament elaborada. 

RECURSOS I MATERIALS:  

A causa de l’extensió que ha de tenir aquest treball el material elaborat per 

aquest itinerari es troba a l’annex 9.57. 

 
7 Pàgina 100 



Treball Final de Màster: 
Cinc itineraris didàctics pel cor de la Serra de  

Tramuntana: Sóller, Fornalutx, Escorca, Bunyola i Deià 

51 
 

7. CONCLUSIONS 

Per finalitzar aquest treball m'agradaria fer un breu repàs per la seva totalitat i 

determinar si els objectius proposats en un primer moment s'han complit o no. 

Així doncs, el primer objectiu proposat anava encaminat a aconseguir un interès 

per part dels infants en la història local del seu municipi i dels municipis dels 

voltants a través dels itineraris didàctics i les activitats proposades. Però a causa 

de la impossibilitat de poder dur a terme els itineraris didàctics actualment és un 

objectiu difícilment avaluable. Tot i això s'ha procurat crear activitats dinàmiques, 

atractives per als infants i adaptades al seu grup d'edat, que els engresquin i els 

motivin a descobrir la història que els rodeja. 

El segon objectiu anava més encaminat a l'accessibilitat de les rutes, ja que a 

part de voler fomentar el coneixement de la història crec que és de vital 

importància fomentar l'activitat física i la mobilitat dels infants, per això totes les 

rutes tenen una part o la seva totalitat de desplaçaments a peu, algunes 

complementades amb desplaçaments amb autocar. Crec que és habitants de la 

Serra de Tramuntana tenen el privilegi de viure envoltats de valls, muntanyes i 

naturalesa, tot plegat connectat per una sèrie de rutes senderistes (GR 221), 

adequades i senyalitzades per al seu trànsit a peu. Per altra banda s'ha procurat 

que algunes de les rutes discorrin per indrets possiblement més desconeguts per 

als infants com l'ermita de Sant Pere o la urbanització de Son Coll, entre d'altres 

perquè descobreixin noves ubicacions properes on poder passejar i gaudir del 

paisatge. El tercer objectiu estava relacionat amb el segon i al llarg dels cinc 

itineraris s'ha intentat aconseguir de manera conscient o inconscient, depenent 

de l'itinerari, despertar en els alumnes un interès per les construccions típiques 

de la Serra de Tramuntana, com també un interès i com a conseqüència una 

estima per la flora i la fauna característica de la Serra de Tramuntana. 

Pel que fa al quart objectiu, anava més enfocat al conjunt dels itineraris, ja que 

s'ha intentat aconseguir una heterogeneïtat pel que fa a les activitats, ja que tots 

els itineraris estaven enfocats en una mateixa direcció, l'edat mitjana. Per tant 

crec que gràcies a la varietat d'activitats, als diferents municipis i també als dos 

cursos que s'han inclòs al treball, aquest quart objectiu s'ha pogut assolir. 
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I finalment el quint objectiu, enfocat a la dinàmica i la didàctica dels mateixos 

itineraris, té el mateix problema de comprovació que el primer, és a dir, a causa 

que els itineraris didàctics no s'han pogut dur a terme, tampoc s'han pogut 

avaluar, una de les fases que considero més importants, i per tant els alumnes 

no poden afirmar que s'ho han passat bé i que els han agradat les rutes i les 

diferents activitats i els professors no poden comprovar si realment els alumnes 

han adquirit els coneixements adients per a la unitat didàctica treballada. 

Per altra banda, i un cop repassats els cinc objectius proposats, m'agradaria 

destacar una sèrie d'assoliments que no havien estat plantejats en un principi. 

En primer lloc els cinc itineraris són accessibles i realitzables per a qualsevol 

classe d'alumnat, per una banda les diferents aturades són accessible per a 

infants amb discapacitats motrius i per tant aquest podrien dur a terme les 

activitats amb la resta dels seus companys. I per altra banda a causa de les 

diferents agrupacions que cal fer per dur a terme totes les activitats, els alumnes 

NESE no tindrien cap mena de problemes per dur a terme les activitats amb total 

normalitat, ja que gràcies a la cooperació i la col·laboració, les carències i les 

virtuts dels diferents alumnes treballarien conjuntament. Un altre assoliment ha 

estat la diversitat de metodologies que s'han pogut incloure en el present treball, 

ja que en un principi la principal i única metodologia havia de ser l'itinerari 

didàctic, però al llarg del desenvolupament de les diferents activitats s’han anat 

incorporant metodologies diverses com el role playing, el treball cooperatiu, 

l'ABP, o la solució de problemes, entre d'altres, donant una enorme riquesa al 

treball i als diferents itineraris, i demostrant que les metodologies d'ensenyament-

aprenentatge són fàcilment combinables entre si. 

Finalment m'agradaria fer un darrer incís pel que fa a les metodologies actives i 

innovadores al voltant de les quals ha girat el present treball. Personalment opino 

que aquestes són de gran utilitat i sobretot molt eficaces per transmetre diversos 

coneixements als infants, però a causa de la disposició i el format actual del 

currículum, tant d'ESO com de batxillerat, no són una bona opció per impartir el 

100% del contingut del currículum, ja que aquest està pensat per avaluar-se 

d'una certa manera, que les metodologies actives no permeten. A més la gran 

quantitat de temps que s'ha d'invertir per poder impartir la totalitat dels continguts 
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en només un any escolar, és a dir, de setembre a juny, és difícilment assolible 

amb només metodologies actives o innovadores. Per això crec que fins que el 

currículum escolar i sobretot les lleis que el sustenten no canviïn, els professors 

es veuran obligats a combinat les metodologies tradicionals amb les 

metodologies innovadores. 
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9. ANNEX 

9.1. Materials de l’itinerari de Sóller 

Quadern de l'alumne: s'entregarà a cada grup una còpia del següent quadern en 

el qual hi haurà totes les instruccions per desenvolupar el joc, així com un espai 

dedicat a les seves anotacions. 
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9.2. Materials de l’itinerari de Fornalutx 

Quadern d'en Jordi des Recó: s'entregarà a cada grup una còpia del següent 

quadern, amb el color corresponent al grup, en el qual hi haurà la introducció a 

l'itinerari i algunes preguntes que cada grup haurà d'anar contestant mentre vagi 

duent a terme les diverses activitats.  
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A continuació adjunto el guió que s'utilitzaria per gravar el vídeo de Guillem de 

Torroella, de  Banû al-'aray, i del pagès, els quals es pujarien a la xarxa un cop 

gravats i s'enllaçarien amb un codi QR. 

- Vídeo 1: Guillem de Torroella: benvolguts amics meus, us trobeu davant 

Guillem de Torroella i Sales, cavaller del nostre rei Jaume IV, amo 

d'aquestes terres i senyor de Sóller. Suposa que em veniu a visitar 

esbalaïts per les notícies que us arriben de la meva preuada novel·la, però 

hi ha un problema, acabo d'arribar del meu viatge a Itàlia, i el meu vassall 

de major confiança Banû al-'aray, al qual vaig deixar al càrrec de les 

meves possessions l'ha estat llegint aquests dies i no el troba, per això 

necessito que m'ajudeu a cercar-lo. Si voleu podeu parlar amb l'estimat 

Banû perquè us expliqui el darrer que recorda que va fer quan va perdre 

el manuscrit. Si cerqueu crec que el trobareu al costat del molí treballant. 

- Vídeo 2: Banû al-aray: Sala Malecum, estrangers, que us puc ajudar en 

res? Aaaa, suposo que us ha enviat el meu senyor don Guillem pel tema 

del Llibre, jo li vaig explicar tot el que recordo, però suposo que com més 

persones el cerquem abans el trobarem. Doncs si no recordo malament 

el vaig llegir fa just cinc dies, feia un quant temps que l'havia començat, 

però a causa de les meves obligacions no el podia acabar d'un sol cop, 

per això me l'emportava allà on anava. Així doncs el passat diumenge, dia 

en què crec que el vaig perdre, em vaig llevar ben prest per ajudar al 

senyoret Arnau a vestir-se i després, la senyora Ramoneta i el senyoret 

Arnau, jo, la meva esposa i els meus fills anàrem cap a tèrcies (missa). 

Un cop acabada la celebració, la senyora Ramona restà dins el temple, i 

per tant el senyoret Arnau, la meva senyora i els meus fills l'esperarem a 

la plaça de l'església i recordo en aquest moment llegir-ne uns quants 

versos. Seguidament tornarem cap a casa i després de dinar vaig tornar 

a treure el llibre per prosseguir amb la meva lectura, i recordo que estava 

tan concentrat que el meu fill major m'hagué de venir a cercar a les golfes 

perquè havíem d'anar a collir els albercocs de l'hort perquè la meva 

senyora en pogués fer confitura per a don Guillem que arribava només 

tres dies més tard. En aquest camí va ser quan vaig perdre el llibre, entre 
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les golfes i l'hort, però per més que l'hem cercat no hem aconseguit trobar-

lo. 

- Vídeo 3: pagès: Hola, nins i nines, com esteu? Sabeu on sou? Edo us 

trobeu davant l'església de la Mare de Déu de les neus, una església molt 

antiga que amaga una llegenda entre les seves parets. Com heu pogut 

veure la imatge de la Mare de Déu està completa, una mica vella, però 

completa, però us he de confessar que la imatge que veieu aquí no és 

l'original, sinó una còpia, l'original es troba a dins custodiada per dos 

àngels, i si la poguéssiu veure us n'adonaríeu que li falta un braç. Si voleu 

saber el perquè haureu de trobar els dos sobres que contenen la seva 

llegenda. 

A continuació adjunto un petit exemple de com serien les pàgines dels 

manuscrits que els alumnes anirien trobant. 
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9.3. Materials de l’itinerari d’Escorca 

Xapes 

 

 

Mapa que s’utilitzarà per ubicar les diferents targetes del jaciment d’Almallutx: 

1. Ubicació 

2. Entorn 

3. L’alqueria 

4. El sistema hidràulic 

5. La mesquita 

6. La mqbara 

7. El ramat i el camp 

 

 

Targetes informatives que s’ubicaran als punts ja mencionats: 
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Llegenda de la Mare de Déu de Lluc 

 

Targetes informatives al santuari de Lluc 
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Quadern de l’explorador que utilitzaran els alumnes per apuntar-hi tot el 

necessari al llarg de l’itinerari 
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9.4. Materials de l’itinerari de Bunyola 

A continuació adjunto un dels mapes que es donaran als alumnes per realitzar 

l’itinerari de la finca de Raixa, en el qual hi ha marcades les diferents proves amb 

un nombre. Cada grup tindria una combinació de nombres diferents de manera 

que no coincidissin a cap prova.  

 

Per altra banda cada prova tindria una breu descripció o enunciat que diria el 

porfessor als alumnes quan aquests arribassin a la prova.  

Enunciat de les activitats que es duran a terme a la finca de Raixa: 

- Safareig: com bé sabeu el safareig de Raixa és el més gran de Mallorca, 

fa 98 m de llargària, 19 m d'amplària i 7 metres de fondària i té una 

capacitat per 13.034 m³ d'aigua, uns 13.034.000 litres, per tant si una 

persona que es dutxa en 5 minuts gasta 95 litres d'aigua, quantes 

persones es podrien dutxar alhora fins que s'acabés l'aigua del safareig. 

Resposta 137.200 persones. Població de la comarca de la serra de 

tramuntana: 111.354 habitants. Andratx, Banyalbufar, Bunyola, Calvià, 

Deià, Escorca, Esporles, Estellencs, Fornalutx, Pollença, Puigpunyent, 

Sóller i Valldemossa. 
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- Síquia: ara aprendrem a fer vaixells amb fulles de canya. Un cop tots teniu 

els vaixells fets farem una carrera, poseu un nom al vostre vaixell i quan 

jo us digui amolleu-lo. Calcularem quants de segons tara en arribar a l'altre 

punt, i aquest temps se sumarà amb el de la resta dels vostres companys, 

i en acabar el que menys minuts hagi tardat a recórrer la distància haurà 

guanyat. 

- Sínia: esteu atents perquè a continuació us mostrarem els diferents tipus 

de sínies que podem trobar a Mallorca. Primer m'haureu de dir quin tipus 

de sínia és la que teniu davant, i a continuació haureu de relacionar la 

imatge de cada tipus de sínia amb les seves característiques. 

- Pou: sabeu que a la majoria de cases antigues de Mallorca hi ha un pou, 

que és un orifici vertical que enllaça amb una reserva d'aigua, i en moltes 

ocasions la fondària és bastant important, per això temps enrere era molt 

perillós que una persona caigués dins un pou, ja que era molt difícil que 

en pogués sortir en vida. Per això s'inventaren la llegenda de na Maria 

Enganxa: 

o Dins pous, gorgs i cisternes, espera sempre a l'aguait un ésser 

salvatge d'aparença humana, submergida en aigües gèlides o en 

enfonys a la roca, el vestit se l'hi arrapa a la pell humida, els cabells 

negres se l'hi enganxen al front i al pit nuu. A la mà subjecta amb 

fermesa un ganxo esmolat, clava els seus dits a la paret rocosa i 

guaita en els pous de tot Mallorca esperant que algun infant s'hi 

aboqui per enganxar-lo pel coll, amb l'eina a punt per enfonsar-nos 

per sempre més en les obscures profunditats del seu món 

subterrani. 

Enunciat de les activitats que es duran a terme a la possessió de Barcelona: 

- Marge: Benvinguts, acabeu d'entrar a l'escola de margers de Mallorca. 

Ara us explicarem les eines i els materials que s'utilitzen per fer un marge, 

i esteu molt atents perquè després n'haureu de fer un vosaltres. 

- Molí: a Mallorca tenim una gran quantitat de Molins, i topònims que ens 

indiquen que en aquells espais, temps enrere hi havia molins, però no tots 

tenien la mateixa funció ni el mateix funcionament. Em sabríeu dir quina 

utilitat tenia el molí que veieu aquí? I quines altres funcions creieu que 
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podrien tenir els molins? Digueu-me tres topònims que portin la paraula 

molí o tres llocs on sapigueu que hi ha o hi havia molins. 

- Font: Curses d'aigua. Portar una gerra de plàstic, per evitar que es trenqui 

i que els infants se n'adonin de la importància de l'aigua i de l'esforç que 

comporta transportar aigua d'un costat a l'altre. 

Enunciat de les activitats que es duran a terme a la possessió d’Alfàbia: 

- Séquia, presa i fibles: teniu una presa plena d'aigua i voleu regar un hort 

de tarongers, però heu de portar l'aigua d'un costat a l'altre, com ho feu? 

Amb una síquia, molt bé i si voleu regar els tarongers ara a l'estiu perquè 

tenen més set, però a l'hivern no els fa falta i en canvi a l'hivern heu de 

portar l'aigua a les bledes i lletugues que estan més enfora dels tarongers, 

com evitareu que l'aigua es perdi i com conduireu l'aigua? Tancant la 

síquia amb una fibla. Per tant aquesta és la vostra funció. Us donarem un 

recorregut de síquies i fibles i haureu de tancar i obrir fins que tot quedi 

regat i sense que es perdi cap gota d'aigua. 

- Aljub: sabeu quina diferència hi ha entre un aljub i un safareig? D'on ve 

l'aigua de cada un? No, si escoltau amb atenció ho descobrireu. 

- Cisterna: ara baixarem dins una cisterna, però anirem un darrere l'altre i 

sense fer molt de renou, i així podreu observar com és una cisterna per 

dina. La raó per la qual podem baixar-hi és perquè estem a les portes de 

l'estiu, s'ha eixugat i a més aprofitaran per emblanquinar-la. 

El sobre que trobaran sobre la cadira del rei moro contindrà el següent escrit: 

"Diuen que allà hi ha amagat un tresor esplèndid de doblers i joies. Resta ocult 

dins de la clasta, però no sabem en quin punt és ni com trobar-lo... Conten que 

el mateix dimoni el custodiava a l'infern, però en una de les seves visites a la 

terra per fer empipar a algun capellà o monja va passar pels jardins d'Alfàbia, i 

allà hi va veure un jove molt bell, de rínxols d'or i un robí per llavis. El deu de 

l'inframón en senyal del seu amor li entregà al jove el tresor i aquest el guardà 

amb gran estima tota la seva vida. Però quan morí el dimoni molt afligit li construí 

una estàtua, amb la seva mateixa cara, i a sota hi amagà el tresor, perquè el 

seguís custodiant com havia fet en vida." 

 



98 
 

 



99 
 

9.5. Materials de l’itinerari de Deià 

Xapa que s’entregarà als alumnes de cada grup: 

 

A continuació adjunto les cartes que s'aniran trobant els infants al llarg del camí 

on podran descobrir el dia a dia dels seus personatges. 
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A continuació adjunto les proves que hauran de superar els infants a cada una 

de les aturades:  
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