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Resum

Al llarg de l'any 2020, es va fer el diagnos-
tic sobre les necessitats, practiques i expec-
tatives d'infants, adolescents i joves del mu-
nicipi de Calvia. El nivell de participacié en
les enquestes va ser molt elevat, aconseguint
una bona representativitat de tots els col-lec-
tius participants (alumnat, families, professo-
rat, experts i expertes). Els resultats varen per-
metre donar resposta als objectius plantejats
en l'estudi.

En aquest article es presenta una seleccio
dels principals resultats obtinguts en 'estudi
sobre adolescents i joves (12-18 anys). Com
és evident, es varen diferenciar nivells d’edat,
en aquest grup tan ample i amb canvis tan in-
tensos. Els resultats es diferencien per edats.

Finalment, es presenta el Programa
d’Educacié Afectiva i Sexual desenvolupat
pel Servei d’Igualtat de I'Ajuntament de Cal-

via a partir del diagnostic.

Paraules clau
Educacié afectiva i sexual / Adolescents i Joves
/ Sexualitat / Programa Socioeducatiu
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1. Marc contextual i normatiu EAS
(educacié afectiva i sexual)

Al llarg de la vida cada persona
construeix el seu procés de sexuacid,
condicionat per la interaccié amb les
estructures socials. La construccié de
la nostra sexualitat es va configurant
al voltant del sexe, dels rols socials i
els estereotips de génere que es van
transmetent, de l'orientacid i la con-
ducta sexual. D'acord amb I'Organit-
zacid Mundial de la Salut (OMS), la
sexualitat és un aspecte central de
I'ésser huma, present al llarg de la
seva vida. Abasta el sexe, les identitats
i els papers de génere, l'erotisme, el
plaer, la intimitat, la reproduccié i l'ori-
entacié sexual. Es vivencia i s'expres-
sa a través de pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors,
conductes, practiques, papers i rela-
cions interpersonals. La sexualitat pot
incloure totes aquestes dimensions,
pero no totes es viuen o s'expressen
sempre. La sexualitat esta influida per
la interaccié de factors biologics, psi-
cologics, socials, economics, politics,
culturals, etics, legals, historics, religi-
osos i espirituals (OMS, 2010; Grup
d'Experts Europeus en Educacié Se-
xual, 2016).

El desenvolupament afectiu és un
procés que comenca en la primera in-
fancia (0-3 anys), en que establim les
primeres relacions. La familia, com a
primer agent de socialitzacid, té un
paper fonamental en els processos
evolutius en totes les edats, per tant,
també en l'educacié afectiva i sexual,
ja que l'autoestima, la percepcioé de la
propia persona, les relacions d'afec-
cid sanes, la transmissid de models
igualitaris i de cooperacid, 'adquisicid
d‘actituds i de conductes positives, els

estils de resolucié de conflictes i, en
fi, 'educacié emocional es construeix
en el marc del procés de socialitzacio.
La familia educa afectivament i sexu-
alment a través de models d'identifi-
cacio, del contacte corporal, del llen-
guatge i la comunicacié i del clima
familiar (Aranguren [et al.], 2017).

A partir de l'inici de l'adolescéncia,
té molta rellevancia el grup d'iguals,
que es converteix en el suport afectiu
i protector, i que actua com a marc de
referencia per al desenvolupament
de valors, actituds i creences. La pres-
sio social és un dels factors que han
de gestionar per poder mantenir les
propies idees, opinar sense por del
rebuig, dir quan no estan dacord i no
assumir riscos en contra de la seva vo-
luntat. Una de les caracteristiques de
la transicid que s'experimenta a la fi
de la pubertat i al llarg de tota I'ado-
lescencia és la separacid progressiva
de l'enllag amb les figures familiars. En
l'adolescencia es produeix un distan-
ciament dels progenitors per buscar
l'acceptacié de les persones que vi-
uen els mateixos processos, del grup
d’iguals, en els ambits socials externs
a la familia (escola, barri, amistats i al-
tres). Aixo no implica que no necessi-
tin del suport de la familia, sobretot en
aquest moment tan estrany pel qual
passen: la majoria d'adolescents desit-
jarien haver pogut parlar amb els seus
pares i mares sobre els canvis que vi-
uen, les emocions i la sexualitat. Pero
l'acostament pot resultar dificil per la
tensié entre el desig de distancia i la
necessitat d'ajuda. Aqui és on entra en
joc una tasca parental de redefinir el
propi paper respecte als fills i filles.

Coneixer totes aquestes questi-
ons, les necessitats i expectatives,
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aixi com les opcions més adequades
per donar suport a infants i adoles-
cents, és fonamental per a les poli-
tiques d'igualtat. Aquest és el motiu
fonamental per fer el diagnostic al
llarg de 2020 al municipi de Calvia.
Per orientar la reflexid i la intervencid
cal conéixer quines sén les necessi-
tats actuals, aixi com les analisis que
s’han desenvolupat en els Ultims anys
a Espanya que fonamenten les pro-
postes dels models dactuacié. En
aquest article no es poden presen-
tar aquests fonaments, pero es pot
confirmar que a Espanya I'EAS en-
cara s'estructura a partir de la lliure
eleccié, amb un desenvolupament
autonomic i local de programes d'in-
tensitat i implantacié variables, sense
disposar d'un model harmonitzat en-
tre les diverses opcions de progra-
mes locals i autonomics (Lameiras [et
al.], 2016; Martinez, 2019; Parrdn [et
al.], 2020).

2. Context socioeducatiu i econo-
mic de Calvia

Calvia és el segon municipi en di-
mensions poblacionals de les llles Ba-
lears, a més, és un dels municipis amb
l'economia turistica més important, la
qual cosa genera una certa estaciona-
litat de l'activitat econdmica i també
de la dinamica poblacional i social.
Aquestes questions impliquen un ni-
vell de complexitat important; pero
aquests no sén els Unics trets diferen-
cials. Simplificant, es poden identificar
cinc caracteristiques rellevants per a
la dinamica social i educativa:

e El municipi de Calvia ha passat
de tenir 2.690 habitants, el 1960,

a comptar amb una poblacié
superior als 50.000 habitants el
2020. Aquest creixement de-
mografic no té precedents a les
Balears, i només es pot explicar a
través del fenomen del turisme i
els processos migratoris que se'n
deriven.

La poblacié de Calvia disposa
d'un dels percentatges més ele-
vats de poblacié no espanyola
de les llles Balears, distribuida
entre totes les edats. Es a dir,

no només es tracta de poblacié
de residencia temporal, siné de
poblacié resident permanent al
municipi.

La distribucié territorial de la po-
blacid, en diversos nuclis pobla-
cionals de tot el seu territori, és

la més rellevant de Balears. Es a
dir, el seu territori és el de major
dimensié de Balears, pero també
és el municipi amb menor concen-
tracié de poblacié en un Unic nucli
centralitzador.

També és un dels municipis amb
poblacié estructuralment més
jove. El creixement intens en els
darrers seixanta anys no s'ha
aturat, rebent poblacio jove en els
darrers vint anys. Per tant, té una
estructura jove i un potencial de
creixement considerable.
Finalment, per resumir, la diver-
sitat poblacional caracteritza les
dinamiques socioculturals com

a molt variades, incloent festes,
activitats culturals i socials. Aques-
ta dinamica social i cultural també
s'expressa amb un teixit associatiu
intens, aixi com amb una trama de
serveis publics i d'iniciativa social
molt important.
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En aquest context, les necessitats
de la poblacié s'‘expressen amb la
complexitat de la diversitat, amb una
rellevancia especial entre la poblacié
més jove, la que té més dificultats per
expressar-se per canals convencio-
nals (representacié politica, mitjans
de comunicacidé). Aquesta situacid
motiva el diagnostic i el fa necessari
per poder aconseguir que s'expressin
les necessitats i expectatives parcial-
ment silenciades.

3. Origen i descripci6 de I'estudi

L'estudi també s'explica per la tra-
jectoria de coordinacié intensa entre
les organitzacions implicades en la
feina d'educacié afectiva i sexual, aixi
com en altres quiestions relacionades,
de manera destacada: la coordina-
cié de la Mesa d’Atencié a Persones
que Exerceixen la Prostitucié a Calvia
(MAPCAL), aixi com la Subcomissid
de Prevencié de Violéencies Masclistes
de la Mesa de Prevencid, Intervencié
i Coordinacié de I'Atencid a Victimes
de Violencia Masclista de ['Ajunta-
ment de Calvia. Es parla molt d'edu-
cacio afectiva i sexual, pero no es dis-
posa de diagnostics que analitzin que
esta passant, quines sén les necessi-
tats, actituds, practiques i aspiracions
d'adolescents i joves. LAjuntament de
Calvia va voler disposar d’aquest co-
neixement per oferir-lo a tota la ciuta-
dania i a les persones amb responsa-
bilitats educatives, socials i de gestid.

Altres factors rellevants els cons-
titueixen els diversos estudis sobre la
manca d'educacié afectiva i sexual a
Espanya i sobre els impactes de la por-
nografia, entre els que destaca l'estudi
fet per un equip de la UIB i de la Xarxa

Joves i Inclusié, titulat: «<Nueva porno-
grafia y cambios en las relaciones in-
terpersonales» (Ballester [et al.], 2019).
El diagnostic es va fer al llarg de
2020, incloent un estudi sobre les
necessitats, practiques i aspiracions
afectives i sexuals d'infants, d’adoles-
cents i de joves (10-18 anys). La recer-
ca va ser liderada per la tinent de bat-
le de Cohesié Social, Igualtat, Policia
Local i Comunicacié de I'Ajuntament,
feta per un equip de la Universitat de
les Illes Balears. A continuacio es pre-
senten les caracteristiques i els resul-
tats d'aquest estudi, perd només en-
tre adolescents i joves (12-18).
Objectius. Els reptes, assolits en el
procés de recerca i presentats en |'article,
es poden resumir en els tres seglients:

1. Disposar d'un diagnostic de les
necessitats en el conjunt del muni-
cipi (i en cada nucli).

2. Enl'ambit de I'educacid afectiva
i sexual, identificar les dificultats,
amenaces, forces i oportunitats de
les actuacions i dels programes
actuals i d’actuacions noves.

3. Proposar linies estratégiques i
orientacions per desenvolupar un
pla d'actuacid.

4. Métode

Es va fer un estudi per enquesta a
infants, adolescents i joves, conjunta-
ment amb altres estudis, pero en l'ar-
ticle es presentaran els resultats de
l'enquesta feta a adolescents. L'estu-
di centrat en l'alumnat de I'ESO i els
cursos d'educacié postobligatoria no
universitaria (12-18 anys), va comptar
amb una mostra de 656 enquestes
valides. Amb una distribucié entre 16
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nuclis de poblacié i 3 centres publics
de Calvia. La mostra empirica, la real-
ment validada, finalment té un marge
d'error del 2,82 % i un nivell de confi-
anca de 2 sigmes (p ajustada: 0,20).

Pel que fa a la distribucié per edats,
la distribucid inclou alumnat des dels
12 fins als 18 anys, és a dir, es cobreix
tota l'adolescéncia. La mitjana se situa
als 14,80 anys, amb una reduida desvi-
acio estandard, coherent amb la distri-
bucid per cursos. Les preguntes s'han
adaptat a les edats, justament respec-
tant aquests tres trams d'edat. Al marge
de les preguntes comunes, quan les
questions eren una mica mes compro-
meses, només es plantejaven als més
majors. Pel que fa al sexe, s’ha pogut
mantenir equilibrat a les aplicacions
de l'enquesta, amb un 48,6 % d'adoles-
cents homes, un 55,5 % dones i un 0,9
% que es denominen d'altres identitats;
de tal manera que es manté dins dels
limits considerats inicialment (mai infe-
rior al 40 % en un dels dos sexes).

5. Resultats

Es presenta una seleccié resumida
dels principals resultats obtinguts. En
ocasions no es presenten les taules
detallades, sind només els comentaris
amb les dades que els justifiquen. Es
poden trobar totes les dades a Balles-
ter i Sedano (2020).

5.1. L'educacié afectivosexual i les
experiéncies de I'alumnat d’ESO i
cursos superiors

Pel que fa a l'alumnat adolescent
de Calvia, es pot comprovar que
I'EAS ha arribat a un 66,2 % (taula 1).
A l'educacié secundaria (obligatoria o
postobligatoria), 'EAS és més present
que a l'educacié primaria, pero cal
analitzar la qualitat amb la qual s’ha
impartit en cada cas. Amb l'edat es
produeix un canvi en la preséncia de
I'EAS, amb una preséncia d'EAS sig-
nificativament major als 12-15 anys,
com acredita l'estadistic chi quadrat
(CQ =42,525; p =0,000).

Taula 1. Has rebut algun tipus d’educacié afectiva i sexual (EAS)? EDATS

Grup d'edat

12-13 14-15 16 o més
Nre. 96 220 118
% 72,70% 74,30% 51,80%
Nre. 35 65 83
% 26,50% 22,00% 36,40%
Nre. 1 11 27
% 0,80% 3,70% 11,80%
Nre. 132 296 228
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 42,525
Significacié (bilateral) 0,000

97



98

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

En els darrers anys s'ha incremen-
tat significativament l'oferta d’EAS
entre adolescents, de tal manera que
s'observa un canvi quasi generacional,
a favor de l'alumnat adolescent més
jove. En aquestes edats ja hi ha un cert
marge de decisid personal, per tant es
podria assistir de manera diferencial a
les ofertes d'EAS fora de l'ambit edu-
catiu. Aquest canvi és afortunat, tot i
que com s'ha dit, cal estudiar la qua-
litat d'aquesta experiencia educativa
entre I'alumnat adolescent. En la taula
2 es mostra la intensitat de la formacié
en EAS. Un 66,2 % ha rebut EAS, pero
la majoria ha rebut qualque xerrada i
poca cosa més, ja que s'identifiquen
durades d'entre 1i 3 hores en un 94,9
% dels qui si han rebut EAS. Per tant la
intensitat ha estat molt baixa, amb un
impacte probablement també reduit.

No s'observen diferéncies en la in-
tensitat de les experiencies d'EAS ni
per edats ni per sexe de l'alumnat. Si
les dades de la taula 1 feien pensar
que ha millorat I'EAS, les dades de

la taula 2 mostren que encara queda
molt per fer per aconseguir la inten-
sitat adequada, aixi com la qualitat
que només una durada superior pot
garantir (tractar els diversos temes
clau, debatre amb I'alumnat, pensar a
partir de les seves experiéncies, etc.).

De manera molt coherent amb els
estudis amb adolescents i joves a |'Es-
tat (Ballester [et al.], 2019), I'alumnat
que ha participat en EAS en aquesta
enquesta no esta massa satisfet amb
el que han fet. Un 44,2 % considera
que I'EAS ha contestat els seus dub-
tes, les curiositats o els interessos,
front a un 48,8 % que no ha quedat
satisfet. En l'estudi de referencia el
percentatge d'insatisfets arribava al
42,2 %. Ara no hi ha diferéncies sig-
nificatives en la satisfaccié, segons
I'edat (taula 3), pero quasi s'arriba a la
significacié (chi quadrat = 12,391; p
= 0,054), amb un nivell de satisfaccid
més elevat entre 'alumnat de major
edat i una insatisfaccié elevada entre
I'alumnat més jove.

Taula 2. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Qué va durar la formacié? EDATS

Grup d’'edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 90 213 109
d’1 a 3 hores
% 93,80% 96,80% 92,40%
Nre. 2 1 5
de 4 a 10 hores
% 2,10% 0,50% 4,20%
Nre. 4 6 4
Més de 10 hores
% 4,20% 2,70% 3,40%
Nre. 96 220 118
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 6,621
Significacié (bilateral) 0,157




INICIATIVES, ESTUDIS | DEBATS ACTUALS

Taula 3. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Va respondre els teus dubtes, curiositat o interessos?

EDATS
Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 33 102 57
Si, totalment
% 34,40% 46,40% 48,30%
Nre. 25 59 36
Només en part
% 26,00% 26,80% 30,50%
Nre. 28 48 16
No
% 29,20% 21,80% 13,60%
Nre. 10 11 9
No ho sé
% 10,40% 5,00% 7,60%
Nre. 96 220 118
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 12,391
Significacié (bilateral) 0,054

Un aspecte clau de I'EAS, en
especial quan no és satisfactoria,
consisteix en el procediment de re-
solucié dels dubtes i de la curiosi-
tat. Encara que hagi quedat satisfet
amb I'EAS, l'alumnat vol conéixer
més coses, té dubtes nous, etc. per
tant, s'ha preguntat com resolen
aquests dubtes (taula 4). Els proce-
diments majoritaris declarats (>20
%) sén quatre, sent el més impor-
tant les amistats (52,5 %); aques-
ta opcié guanya importancia amb
I'edat i als 16-18 anys és l'opcid del
61,9 %. La diferencia per edats és
tan important com per ser significa-
tiva (chi quadrat = 7,211; p < 0,05).

A continuacio, els pares, les mares
i els adults del sistema educatiu de
referéncia, amb un 37,3 %, sén una
opcid, pero perd importancia amb els

anys i als 16-18 ja només és recone-
guda perun 31,4 %.

La tercera opcié en importancia és
Internet, amb un 23,0 % de les respos-
tes i augmenta amb l'edat. Als 16-18
anys ja és l'opcid del 28,8 % de l'alum-
nat adolescent.

Pel que fa a altres persones adultes,
hi té més confianca I'alumnat més gran
(14-18). El professorat és una opcié no-
més per al 13,4 %, amb més confianca
entre l'alumnat més jove (12-13). Les
altres opcions no presenten diferenci-
es significatives, de fet, la consulta de
llibres quasi ha desaparegut com a op-
ci6 valida per trobar respostes (6,0 %).
La manca d‘actualitzacié de les biblio-
teques escolars i de les familiars, jun-
tament amb la reduccié dels habits de
lectura, motiva aquest desconeixement
de l'oferta excel-lent dels llibres d'EAS.
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Taula 4. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Com has resolt els teus dubtes sobre aquests

temes? EDATS
Grup d’'edat Chi
Total quadrat de

Amb... 12-13 14-15 16 o més Pearson
Pare, mareo  Nre. 44 81 37 162 4,792
tutors/es % 45,80% 36,80% 31,40% 37,30%

Nre. 16 33 9 58 4,767
Professorat

% 16,70% 15,00% 7,60% 13,40%
Altres  perso- Nre. 13 50 25 88 3,572
nes adultes

% 13,50% 22,70% 21,20% 20,30%
Amigues o Nre. 42 113 73 228 7,211
amics % 43,80% 51,40% 61,90% 52,50%

Nre. 5 12 9 26 0,778
Llibres

% 5,20% 5,50% 7,60% 6,00%

Nre. 15 51 34 100 5,197
Internet

% 15,60% 23,20% 28,80% 23,00%

Nre. 18 14 13 45 11,107
Altres

% 18,80% 6,40% 11,00% 10,40%

Nre. 96 220 118 434
TOTAL

% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

S’han considerat quatre perfils: la
mare, el pare, diferenciant cada figu-
ra parental; el professorat i les amis-
tats. La funcid i disponibilitat de cada
figura, amb rols clarament diferents,
és essencial i canviant en aquestes
edats, tal com s’ha pogut observar en
la taula precedent (taula 4), les amis-
tats substitueixen progressivament
les figures parentals, Internet i altres
adults van guanyant en importancia.
Amb l'increment de l'edat, les figures
parentals redueixen la influencia.

A continuacid, s’ha introduit una
qliestié que ajuda a entendre les ex-
periencies de l'alumnat adolescent:

s’ha demanat, només a adolescents
de 14-15 anys, si han tingut relacions
sexuals i a quina edat (taula 5). Diver-
ses investigacions coincideixen que
cadavegada el jovents'iniciaen les re-
lacions sexuals abans (Espada [et al.],
2015; INJUVE, 2017). Segons aquests
estudis, s'inicien sexualment una poc
abans dels 16 anys (INJUVE, 2017). En
l'enquesta de Calvia, un 32,1 % decla-
ra haver tingut relacions sexuals, una
de cada tres persones. Un percentat-
ge reduit, pero significatiu, del 12,8
% diu que ho ha experimentat abans
dels 14 anys. Amb els nivells d'EAS
declarats, probablement es podria
considerar una edat molt baixa. Sigui
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Taula 5. Si ja has tingut relacions sexuals, a quina edat va ser?
EDATS (Pregunta que només contesten entre 14-15 anys)

Edat
14-15
Nre. 38
12-13 Si han tingut
% 12,80%
Nre. 57 Nre. 95
14-15
% 19,30% % 32,1%
Nre. 171
No ho ha experimentat
% 57,80%
Nre. 30
No contesta
% 10,10%
Nre. 296
TOTAL
% 100,00%

com sigui, les experiéncies sexuals
amb altres persones estan presents
cada vegada a edats més baixes, per
tant, la responsabilitat adulta de pro-
veir EAS de qualitat i mantenir oberta
la comunicacié sén reptes indefugi-
bles (Ballester [et al.], 2020).

Una major proporcié dels adoles-
cents informa haver tingut relacions
sexuals, respecte de les adolescents.
De la mateixa manera, els al-lots de-
claren que s'inicien sexualment abans
que les al-lotes, tot i que la diferéncia
és de pocs mesos. Per exemple, l'es-
tudi de Carridn i Blanc (2012) infor-
ma que els adolescents s'inicien en
la masturbacié als 11,3 anys (enfront
dels 12,7 de les adolescents), en el
sexe oral als 13,8 anys (enfront dels
14,6 anys) i en la masturbacié a la pa-
rella als 13,7 anys (enfront dels 14,4
anys).

Les dades de l'enquesta (només
per a adolescents de 14 i 15 anys)
sén coherents amb altres estudis, aixi,

hi ha un patré significatiu de diferen-
cia per sexe (chi quadrat = 7,897; p
< 0,05), amb un 55,3 % dels adoles-
cents que no ha tingut experiéncies
sexuals amb altres persones, mentre
que el percentatge augmenta fins al
63,0 % entre les adolescents. Pel que
fa a I'edat, també hi ha diferenciacid,
amb un 16 % d'iniciacié per part dels
adolescents entre els 12-13 anys,
mentre que només un 8,2 % de les
adolescents ho fa en aquestes matei-
xes edats.

L'analisi del nivell d’experiencia se-
xual, només per a adolescents de 16
o més anys, s'ha estudiat seguint els
cinc nivells proposats per Schofield
[et al.] (2008), perdo amb una adap-
tacid moderada i detall singular de
cada variant significativa. La definicié
dels nivells, adaptada a les experien-
cies actuals, és la segtent:

e Nivell 1. Poca o cap experiéencia
sexual. Hi pot haver abracades,
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petons a les galtes, caricies a les
mans, passejos agafats de la ma o
de la cintura. En aquesta situacié
es troben el 37,8 % dels adoles-
centsiel 31,9 % de les adoles-
cents enquestades.

Nivell 2. Petons als llavis, amb
contacte lingual. Caricies més pro-
fundes, amb més intencid erotica,
perd sempre per sobre de la roba.
Un 58,3 % dels adolescents i un
68,1 % de les adolescents, amb
una diferéncia important, pero no
suficientment significativa. S'ex-
perimenta a les edats més baixes
en els dos casos, majoritariament
amb menys de 14 anys.

Nivell 3. Intimitats sexuals. Implica
caricies i tocaments directes en el
cos, activacio erotica i excitacio se-
xual. Un 62,2 % dels adolescents i
un 56,5 % de les adolescents, amb
una diferencia important i signifi-
cativa (chi quadrat = 24,774, p <
0,05). S'experimenta a les edats
més baixes en els adolescents i
majoritariament a partir del 15
anys en les adolescents.

Nivell 4. Experiencies sexuals
més intenses, diferents al coit.
Implica activacié erotica i excita-
cié sexual intenses: masturbacié
en parella, fel-lacié, cunnilingus.
Un 33,0 % dels adolescents i un
32,8 % de les adolescents, amb
una diferéencia poc rellevant,
amb I'excepcié del cunnilingus.
S'experimenta majoritariament a
partir del 15 anys.

Nivell 5. Integra tota |'experien-
cia de nivells anteriors i inclou
I'experiéncia coital. Aquest nivell
inclou a les persones que han
tingut aquesta experiéncia coital

amb una o més persones al llarg
de la seva historia sexual. Un 26,2
% dels adolescents iun 27,0 % de
les adolescents, amb una diferén-
cia poc rellevant. S'experimenta
Unicament a partir dels 15 anys.

Les dades mostren que les ado-
lescents manifesten una moderada
major implicacié en les experienci-
es sexuals que els adolescents. En
els nivells de «poca o cap experi-
éncia sexual», és major la proporcié
d’homes que de dones (37,8 % dels
adolescents i el 31,9 % de les ado-
lescents), mentre que en el nivell
mitja i superior la implicacié que-
da igualada. Com es pot observar
en el resum i en la taula, hi ha una
escalada de conducta, similar per
sexe | progressiva, concretament a
partir dels 15 anys es comencen a
experimentar una important varietat
de practiques sexuals. L'oportunitat
educativa i la vertadera funcié pre-
ventiva i de millora de l'experiéncia
personal (evitar les experiéncies
sexuals forcades, la violéncia i les
conductes de risc, controlar les ITS,
introduir la preséncia d'emocions
positives...), justifiquen que es pensi
en I'EAS abans dels 15 anys, sense
cap dubte.

Com hem vist, hi ha un nivell de re-
lacions significatives (sexuals i emoci-
onals) important. Per tal de comprovar
el nivell de formacié i la consciencia
de prevencié amb queé s‘enfronten
a les relacions, a la mostra d'adoles-
cents de 14 i més anys, se’ls han de-
manat una serie de questions clau. La
primera questié que es considerava
rellevant es refereix als embarassos
i les ITS (taula 6). Segons Espasa i
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Taula 6. Creus que a la primera relacié sexual hi ha risc d’embaras o de contraure infeccions?
(Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) EDATS

Grup d’edat
14-15 16 o més Total
Nre. 175 159 334
Si
% 59,10% 69,70% 63,70%
Nre. 63 48 1
No
% 21,30% 21,10% 21,20%
Nre. 58 21 79
No ho sé
% 19,60% 9,20% 15,10%
Nre. 296 228 524
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 2,263
Significacié (bilateral) 0,323

Morales (2020, p. 31), les i els ado-
lescents espanyols porten a terme
un nombre ampli de comportaments
sexuals de risc, per aquest motiu sén
especialment vulnerables a contraure
ITS i embarassos no planificats. La ma-
joria d’adolescents de Calvia estan in-
formats correctament, ja que un 63,7
% considera que si hi ha risc, des de
la primera relacié sexual, d'embaras o
ITS. El més preocupant és que un 36,3
% o creu que no hiha risc o no ho sap.
Sén més conscients del risc el jovent
més gran (69,7 %), tot i que no hi ha
un patré diferenciat per edat estadis-
ticament significatiu.

D'acord amb Espasa i Morales
(2020), el coneixement és un precur-
sor del comportament menys arriscat.
Pertant, és esperable que adolescents
amb major coneixement sobre ITS i la
seva transmissid, aixi com sobre els
processos que comporta un emba-
ras, tenguin una actitud més favora-

ble cap a I'Gs del preservatiu i major
capacitat d'evitar els problemes. Per
tant, l'estrategia educativa basada en
la transmissié d'informacié adequada
és un component indispensable per
prevenir conductes de risc.

No obstant aix0, encara que la in-
formacid afavoreix evitar el risc sexual,
no és suficient per si sola per prevenir
conductes sexuals de risc (Romero [et
al.], 2011). Es fonamental desenvolu-
par les actituds protectores de la pro-
pia salut i desenvolupar la percepcid
del risc, entenent el risc com un ene-
mic de les emocions positives.

La pressié d'altres persones és un
dels fenomens més negatius en les
relacions interpersonals, en espacial
quan tenen a veure amb la conduc-
ta sexual. Les dades més recents so-
bre la incidéncia a Espanya (Fernan-
dez-Fuertes, Carcedo, Orgaz i Fuertes,
2018), parlen que aproximadament
un 43 % d'adolescents (48,1 % homes

103



104

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

i 37,6 % dones) admet haver utilitzat
estratégies per forcar la llibertat se-
xual d'una altra persona, d'un o una
igual, en almenys una ocasio (pressid
verbal, forca fisica, amenaces, aprofi-
tar-se que la persona estava sota els
efectes de l'alcohol i altres drogues,
etc.). Cal puntualitzar que la major
part de les agressions sexuals solen
tenir una gravetat que, suposada-
ment, és mitjana-baixa (besar o tocar
sexualment la parella sense consen-
timent) i que les agressions més ex-
tremes com, per exemple, forcar la
parella a mantenir relacions sexuals,
tendeixen a ser poc freqlents (Krahe
[et al.], 2015).

Pel que fa a la mostra d'alumnat
adolescent de Calvia (taula 7), les
autodeclaracions moderen molt les
xifres tan elevades citades en els es-
tudis estatals. Un 13,7 % de lI'alumnat
reconeix que s'ha sentit pressionat a
mantenir relacions sexuals. Encara
que no hi ha un patré diferenciat per
edats, hi ha un cert increment de la
pressid entre les persones de major
edat (16 i més anys). Curiosament,
totes les persones que no contesten
tenen 14 o 15 anys (11,8 % d'aquest
grup d'edat). No es pot interpretar
completament com a ocultacié d'ex-
periencies de pressid, perdo segura-
ment una part ho és.

Taula 7. Algun cop t’'has sentit pressionada o pressionat per mantenir relacions sexuals?
(Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) EDATS

Grup d’'edat
14-15 16 o més Total
Nre. 35 37 72
Si
% 11,80% 16,20% 13,70%
Nre. 226 191 417
No
% 76,40% 83,80% 79,60%
Nre. 35 0,000 35
No contesta
% 11,80% 0,00% 6,70%
Nre. 296 228 524
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 0,770
Significacié (bilateral) 0,380
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Al'inici de I'adolescencia es produeix
un transit entre, com ja s'ha dit abans, la
masturbacié infantil, que es caracteritza
per ser egocentrica i autoerotica, €s a
dir, centrada en sensacions de plaer in-
trinseques a l'individu mateix, i I'adoles-
cent (primera expressié de la masturba-
ci6 adulta) on es produeix una projeccié
clara cap a l'exterior, basada en imatges
sexuals, d'altres persones o d'actes sexu-
als. En l'adolescéncia, la masturbacio és
I'expressié del desig, tot i que hi ha di-
ferencies evolutives entre els dos sexes,
és la conducta sexual més freqlient i no
hauria de ser culpabilitzat cap adoles-
cent per la seva practica (Haus, Thomp-
son, 2020). El 58,4 % del conjunt de la
mostra reconeix que es masturba habi-
tualment; pero, és a partir dels 14 anys
quan s'instaura com a comportament
freqlient; de fet, hi ha un patré diferenci-
at per edats molt significatiu (chi quadrat
=19,002; p < 0,05).

En qualsevol cas, el desenvolupa-
ment de |'experiéncia i maduracié sexu-
al no és paral-lel entre els adolescents i
les adolescents. En aquest cas concret
de l'experiencia sexual, la major part
dels estudis indiquen que les dones
inicien la masturbacié adolescent una
mica més tard i amb menys freqien-
cia que els homes que ho fan abans i

amb més freqiiéncia (Rodriguez i Tra-
verso, 2012). En aquest sentit les dades
aportades en aquest estudi confirmen
aquesta afirmacié de manera que el
96,1 % dels adolescents s’han mastur-
bat alguna vegada, davant el 35,6 % de
les dones d'aquestes edats.

Es podria pensar que s'ha ocultat
aquesta conducta, pero entre els ado-
lescents enquestats, la masturbacié no
es considerada una conducta negativa,
per la qual s’hagin de sentir culpables.
Un 94,1 % contesten en aquest sentit.

Un dels temes que és més rellevant,
en el procés maduratiu en aquestes
edats, és el respecte de la diferencia,
I'acceptacié de la diferéncia. Lestudi dels
estereotips vinculats a les orientacions
sexuals alternatives entra dins daques-
ta tematica més ampla. La formacié en
EAS i la maduracié reflexiva, pel que fa
a l'acceptacié de la diferéncia, és també
necessaria si s'estudien les situacions
d'agressié fisica vinculades a l'orientacié
sexual i/o la identitat sexual. Es pot fer un
resum d'aquestes conductes dagressio,
establint com a molt consistent la pre-
sencia d'entre un 6 i un 15 % d'alumnat
adolescent que ha estat victima regular
d'agressions, mentre que entre un 5 i un
10 % han participat activament en les
agressions (taula 8):

Taula 8. Modalitats d’'agressié en relacié amb l'orientacié sexual i/o la identitat de génere

Percentatge de persones implicades, segons els rols dominants

Quadre resum Victimes Agressores Defensores
AGRESSIO FiSICA 5,50% 3,00% 13,90%
AMENACES 7,60% 2,40% 15,70%
INSULTS 11,00% 7,60% 25,60%
BURLES, ACUDITS 12,50% 6,30% 23,00%
COMENTARIS NEGATIUS 14,90% 6,90% 24,50%
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Cal recordar que les opcions no
son excloents en les taules originals,
tot i que en el quadre resum si s'es-
tableixen els percentatges de manera
excloent. Com es pot comprovar en
aquest resum, hi ha un increment pro-
gressiu de les victimes i dels defen-
sors. Les conductes d'agressidé consi-
derades com a més greus (violéencia
fisica i amenaces), tenen un nivell
de reconeixement de les conductes
d'agressié bastant reduides.

5.2. Posicionaments basics de
I'alumnat

A continuacié es confronta l'alum-
nat enquestat amb una série de fra-
ses que intenten captar les creences,
opinions i actituds més rellevants, pel
que fa al conjunt de temes objecte
d'estudi, sempre relatives a les relaci-
ons interpersonals.

La primera questié incideix di-
rectament sobre el consentiment en
les relacions sexuals (taules 9a i 9b).

Se'ls pregunta sobre la necessitat de
I'acord entre les persones implica-
des en una relacié. El 96,2 %, sense
diferéncies per edat o sexe, estan
d'acord en qué és necessari l'acord.
Incomprensiblement, 3 persones
identificades amb altres opcions de
genere, creuen que el consentiment
no és necessari.

La segona questio (taules 9a i 9b)
es refereix a l'acceptacié de les dis-
cussions en les parelles. La interpre-
tacid dominant d'aquesta questié és
positiva. Es vol confrontar l'alumnat
amb les situacions de discrepancia
en les opinions i eleccions, normals
a les relacions i que poden implicar
discussions. La gran majoria, un 94,5
%, sense diferéncies per edat ni per
sexe, consideren normal la presencia
de discussions, és a dir, almenys en
part no tenen una visié il-lusoria de les
relacions de parella, pero probable-
ment aquest resultat també informa
de l'experiéncia familiar de discussi-
ons entre les figures parentals.

Taula 9.a. Qué opines sobre les qiiestions segilients? EDAT

Grup d’edat Signific.
1213 18415 8% o N ity
més quad.
Creus que hi han
d’estar d'acord les si 128 281 222 631 1,817 0,403
persones implica-
des, abans d’iniciar
una relacié sexual? % 97,00% 94,90% 97,40%  96,20%
Creus que és normal Si 123 285 212 620 3,27 0,195
que les parelles ten-
guin discussions? % 93,20%  96,30%  93,00%  94,50%
Nre. 132 296 228 656
TOTAL
%  100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Taula 9.b. Qué opines sobre les giiestions segiients? GENERE

Amb quin génere t'identifiques? Signific.
. , Chi .
Masculi Femeni Altres Total (bilat)
quad.
Creus que hi han Si 305 323 3 631 39,195 0,000
d’estar d'acord les
persones implica-
ﬂ::;?: C"If,cs' e % 9560%  97,60%  50,00%  96,20%
Creus que és Si 301 315 4 620 9,257 0,010
normal que les
parelles tenguin
discussions? %  94,40% 95,20% 66,70%  94,50%
Nre. 319 331 6 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Per precisar més aquests dos re-
sultats (consentiment i realisme), s'ha
demanat escalada, amb cinc opcions
ordenades, la valoracié de la gelosia
en les parelles (taula 10a). En aques-
tes edats, en l'adolescéncia, els senti-
ments associats a la relacié de parella
son d'experimentacio, d'amor i de lle-
ialtat, pero també de dubte i gelosia, i
és habitual que una part dels adoles-
cents i de les adolescents se centri en
les propies necessitats i desitjos, sent
menys sensibles a les necessitats de
I'altre (Tomlinson [et al.], 2018). Per a
algunes persones, en situacions extre-
mes perd no infreqlents, aquesta si-
tuacié pot generar alguns problemes,
incloent la possibilitat de conductes
de vigilancia i d'assetjament, aixi com
conductes destructives cap als altres

o cap a si mateixos (Fisher [et al],
2016). Per aquest motiu, la gelosia és
un indicador de dificultats.

Un 60,0 % considera poc o gens
normal la gelosia en les parelles, sen-
se difereéncia per edats: només baixa
un poc entre els 14-15 anys (55,8 %
gens o poc normal). No hi ha un patré
diferenciat d'avaluacié de la gelosia a
les parelles (chi quadrat = 11,442; p
= 0,178). Comparant amb les dades
de l'alumnat d’educacié primaria, ara
el rebuig de la gelosia és clarament
molt superior, correctament inter-
pretada com una de les degradaci-
ons de les relacions emocionalment
significatives. Malgrat aquests bons
resultats, un 39,8 % considera la ge-
losia com a normal, bastant normal o
molt normal.
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Taula 10.a. En quin grau creus que la gelosia és normal en una relacié de parella? EDATS

Grup d’edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 22 50 36
Gens normal
% 16,70% 16,90% 15,80%
Nre. 60 115 111
Una mica normal
% 45,50% 38,90% 48,70%
Nre. 31 98 58
Normal
% 23,50% 33,10% 25,40%
Nre. 10 17 17
Bastant normal
% 7,60% 5,70% 7,50%
Nre. 9 15 6
Molt normal
% 6,80% 5,10% 2,60%
Nre. 0,000 1 0,000
Ns/Nc
% 0,00% 0,30% 0,00%
Nre. 132 296 228
% 100 100 100
Chi quadrat de Pearson 11,442
Significacié (bilateral) 0,178

Pel que fa a l'analisi per sexe (tau-
la 10b), el rebuig és més radical en el
cas de les adolescents, amb un 69,5 %
que consideren que no és ni gens ni
una mica normal, per un 50,8 % dels
adolescents. Es a dir, una diferéncia
important i significativa estadistica-
ment (chi quadrat = 38,679; p < 0,05).
Aquest patré diferenciat per sexe per-
met confirmar una comprensié millor
dels perills de l'amor romantic per
part de les adolescents, en el sentit
que s'’ha comentat abans: conductes
de vigilancia i d'assetjament (Balleste-
ros [et al.], 2019; Romero, 2013).

El que genera més inquietud entre
professionals i expertes en igualtat o
EAS, és que, amb freqiéncia, les acti-

tuds i conductes de control no es per-
ceben com a negatives entre adoles-
cents dels dos sexes. Aquestes actituds
sén més freqlients, com s'ha vist, i més
preocupants entre els adolescents. Hi
ha adolescents que no identifiquen la
violéncia de génere en la parella si no
hi ha lesions fisiques, i, en ocasions, no
consideren la gelosia i el control com
a negatives, de tal manera que la de-
senvolupen com a mostra del que és
enamorar-se. Aquesta actitud és molt
toxica i s’ha de prevenir, per tal d'acon-
seguir, en aquestes persones, una rela-
cié més saludable amb elles mateixes i
amb les seves parelles.

Per poder estudiar més a fons les
creences i actituds basiques de l'alum-
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Taula 10.b. En quin grau creus que la gelosia és normal en una relacié de parella? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres
Nre. 51 56 1
Gens normal
% 16,00% 16,90% 16,70%
Nre. 111 174 1
Una mica normal
% 34,80% 52,60% 16,70%
Nre. 110 75 2
Normal
% 34,50% 22,70% 33,30%
Nre. 29 15 0,000
Bastant normal
% 9,10% 4,50% 0,00%
Nre. 17 11 2
Molt normal
% 5,30% 3,30% 33,30%
Nre. 1 0,000 0,000
Ns/Nc
% 0,30% 0,00% 0,00%
Nre. 319 331 6
% 100 100 100
Chi quadrat de Pearson 38,679
Significacié (bilateral) 0,000

nat adolescent, se'ls ha confrontat amb
una série d'actituds que ajuden a es-
brinar els posicionaments (taula 11a
i 11b). La gran majoria ofereixen res-
postes molt correctes, pero n'hi ha en-
tre un 10 % i un 15 % que mostren en
ocasions els estereotips convencionals
més toxics. Comencem per algunes de
les creences protectores i que faciliten
relacions de parella saludables:

* Respecte mutu (95,0 % a favor).
e Compartir gustos comuns i acti-
vitats en comu (70,70 % a favor).

Com es pot observar, hi ha un
acord important sobre qlestions ra-
onables. Pero, es poden observar pa-

trons diferenciats per edats (p < 0,05),
en especial per les respostes del grup
de 14-15 anys.

Pel que fa a les més negatives,
també hi ha acords consistents en
contra:

* Gelosia (ha de ser presenten la
parella) (25,80 %).

e Saber on és la teva parella en tot
moment (6,40 %).

En aquest darrer cas, l'opinid so-
bre les conductes de control és clara-
ment contraria i consistent en totes les
edats, per tant, no hi ha un patré dife-
renciat per edats (chi quadrat = 3,907,
p > 0,05).
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Taula 11.a. Creus que les caracteristiques segiients han de ser presents en
una relacié de parella? EDAT

Grup d'edat
16 0 Chi Signific.
12-13 14-15 més Total quad. (bilat)
Nre. 127 272 224 623 21,711 0,000

Respecte mutu
% 96,20% 91,90%  98,20%  95,00%

Nre. 89 177 145 411 14,183 0,007
Contar-s'ho tot
% 67,40% 59,80% 63,60%  62,70%

Nre. 37 91 41 169 24,574 0,000

Gelosia
% 28,00% 30,70% 18,00%  25,80%

Saber on és la Nre. 12 18 12 42 3,907 0,419
teva parella
en tot
moment % 9,10% 6,10% 5,30% 6,40%
Compartir Nre. 98 206 160 464 15,246 0,004

gustos comuns

i activitats en
comu % 74,20% 69,60% 70,20%  70,70%

Nre. 132 296 228 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Quan es fa l'analisi per sexe, s'ob- adolescents, mentre només hi esta
serven patrons diferenciats signifi- el 19,0 % de les adolescents. (Chi
catius. Sén preocupants les opinions quadrat = 16,647; p < 0,05)
sexistes dels adolescents en duescre-  ® Saber on és |a teva parella en tot
ences negatives: moment. A favor el 8,2 % dels

adolescents, mentre només hi esta
* Gelosia (ha de ser present en la el 3,9 % de les adolescents. (Chi

parella). A favor el 32,6 % dels quadrat = 26,453; p < 0,05)
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Taula 11.b. Creus que les segiients caracteristiques han d’estar presents
a una relacié de parella? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

. . Chi Signific.
Masculi Femeni Altres Total quad.  (bilat)
Nre. 302 316 5 623 8,683 0,070
Respecte
mutu
% 94,70% 95,50% 83,30%  95,00%
Nre. 209 197 5 411 3,778 0,437
Contar-s’ho
tot
% 65,50% 59,50% 83,30%  62,70%
Nre. 104 63 2 169 16,647 0,002
Gelosia
% 32,60% 19,00% 33,30%  25,80%
Saber on és Nre. 26 13 3 42 26,453 0,000
la teva pare-
lla en tot
moment % 8,20% 3,90% 50,00% 6,40%
Compar- Nre. 222 237 5 464 1,162 0,884
tir gustos
comuns i
activitats en % 69,60% 71,60%  83,30%  70,70%
comu
Nre. 319 331 6 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Com es pot veure, lluny de ser una
questié superada, algunes de les cre-
ences toxiques també sén presents
entre l'alumnat adolescent. Aparei-
xen, en ocasions, disfressades dels
mites de I'amor romantic, que justifi-
quen que el control és normal fins a
cert limit, que si se sent gelosia és per-

quée hi ha amor. El discurs que trans-
meten els mitjans de comunicacid, la
publicitat i una part de les cancons i
pel-licules que escolten i veuen una
part important d'adolescents juga un
paper fonamental.

En qualsevol cas, no es pot oblidar
que els pares i les mares sén un mo-
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del important per als fills i les filles del
que és o pot ser una relacié de parella,
aquesta influéncia no comenca a l'ado-
lescéncia, siné des de la primera infan-
cia. Els adolescents presten atencié als
aspectes positius i negatius, van inte-
grant com els seus progenitors resolen
els conflictes de parella, en el tipus de
discussions, en les mostres d'afecte, ex-
pressions de sentiments, en els rols que
exerceix cada un, etc. Al final, el model
de parella que han observat dels seus
pares i mares més les experiéncies vis-
cudes condicionaran i marcaran les se-
ves futures relacions de parella.

Una de les conductes on s'observa
la consistencia de les actituds sexis-
tes és la relacionada amb les imatges
sexualitzades. La presencia daques-
tes imatges és molt comuna, encara
més a partir de la nova pornografia
(Ballester [et al.], 2019). La produccié
d'imatges de contingut sexual explicit

s’ha convertit en un dels productes
caracteristics d'adolescents. Ara, amb
els mobils, la produccié rapida i sen-
se intermediaris, aixi com la facilitat
de comunicacié, ha fet que aquestes
imatges siguin freqlents als mobils
de molts i moltes adolescents.

S’ha demanat per l'actitud davant
d'aquestes imatges, en especial de les
de produccié propia: que fan si els ar-
riba una foto de caracter sexual d'una
persona que no és qui te I'envia. Pel
que fa a les actituds per edats, hi ha
una clara diferéncia (taula 12): I'alum-
nat més jove té una actitud més pro-
tectora, un 64,4 % dels de 12 13 anys
avisaria a la persona que surt a la fo-
tografia i I'esborraria, mentre aquesta
mateixa actitud només la compartiria
el 53,5 % de les persones de 16 i més
anys. Per tant, quasi un 11 % manco.
El patrd diferenciat és significatiu (chi
quadrat = 22,036; p < 0,05).

Taula 12. Queé faries si t'arriba una foto de caracter sexual d’'una persona que no és qui te

I'envia? EDAT
Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més

L'esborraria Nre. 45 77 74

% 34,10% 26,00% 32,50%
L'enviaria als meus amics i amigues  Nre. 2 5 3
perqué la mirassin

% 1,50% 1,70% 1,30%
Avisaria la persona que surtalafo- Nre. 85 182 122
tografia i l'esborraria

% 64,40% 61,50% 53,50%
Altres Nre. 0,000 31 29

% 0,00% 10,50% 12,70%
No contesta Nre. 0,000 1 0,000

% 0,00% 0,30% 0,00%
TOTAL Nre. 132 296 228

% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 22,036
Significaci6 (bilateral) 0,005
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Al llarg dels darrers anys, amb
I'increment de la presencia de la
pornografia, les imatges sexual-
ment explicites han augmentat la
presencia, pero no és necessari que
les imatges siguin d'una gran carre-
ga sexual. La nuesa, ja sigui parci-
al o total —ensenyar aquelles parts
del cos considerades un tabu soci-
al, com els pits, el sexe o el cul—, és
practicament inexistent a xarxes so-
cials com Instagram o TikTok; pero
es tendeix a la insinuacié (Tortajada
i Aratina, 2014).

En els casos en que la imatge és
explicita, normalment circula exclu-
sivament per canals de comunica-
cié (WhatsApp i similars), responent
a patrons de sexualitzacié o codis
pornografics.

En un cas i l'altre, les imatges es
construeixen amb una ritualitzacié de
la subordinacié que també seria pre-
ocupant (Ballester [et al.], 2015).

La consciéncia de genere
d’aquests consequéncies negatives
de la circulacié d'imatges sexual-
ment explicites, en un nivell insinu-
ant o obertament sexual, és clara a
les dades. Un 66,8 % de les adoles-
cents avisaria la persona que surt a la
fotografia i l'esborraria, mentre aixo
mateix ho faria un 51,7 % dels ado-
lescents. La conducta més negativa,
vinculada a una actitud negativa, de-
clarant que l'enviaria als seus amics i
amigues perque la miressin, només
és declarada per un 2,5 % dels ado-
lescentsiun 0,6 % de les adolescents.
Les actituds, en general, semblen po-
sitives, encara que meés protectores
per part de les adolescents, amb un
patrd significativament diferent (chi
quadrat = 25,181; p < 0,05).

En I'adolescencia bona part de la
conducta s'explica per la necessitat i
el desig d'experimentar, pero també
per la construccié de les relacions
d'amistat i afecte. Una conseqliéncia
de la valoracié del compromis en la
relacié és que les persones amb va-
loracié menor del compromis poden
experimentar que eviten més el vin-
cle afectiu, potser per haver experi-
mentat el vincle afectiu segur com a
inaccessible. Aquestes persones po-
den desactivar el vincle afectiu com
a opcid per minimitzar la importancia
de les necessitats de compromis, sen-
ten prevencié o por del rebuig i evi-
ten implicar-se massa en una relacié.
D’aquesta manera, aquestes persones
amb més probabilitat tindran relaci-
ons de parella sense comprometre’s,
mantenint-se a certa distancia.

Com que una de les claus inter-
pretatives de les relacions és el sexe,
s'ha preguntat pel nivell de coneixe-
ment dels anticonceptius. La majoria
(87,2 %) ha respost que els coneix. Al-
menys la percepcié del coneixement
és bona. Només un 9 % creu que no
en té aquest coneixement.

La diferéncia per sexe és significa-
tiva, amb un major coneixement per
part de les adolescents (91,5 %) que
dels adolescents (83,7 %) (chi quadrat
= 25,267; p < 0,05). No cal recordar
que les consequencies d'un Us incor-
recte o de no usar anticonceptius pot
ser diferent per a unes i altres.

El preservatiu és un dels anticon-
ceptius més fiables, si es fa servir
correctament, a més d'aportar pro-
teccié front les ITS. Quan s’ha dema-
nat per aquesta questid: la proteccid
que aporta el preservatiu, el 55,0 %
ha contestat que no protegeix com-
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pletament. La por d'un Us incorrecte
o la prevencid augmentada davant
embarassos pot explicar aquesta res-
posta majoritaria. També en aquesta
qlestié s'observa una diferéncia per
genere: ells hi confien més (48,0 %)
que elles (40,8 %). Amb l'increment
nou de les ITS, en els ultims anys, el
preservatiu adquireix una gran impor-
tancia, perque apareix com el recurs
més eficac per a la prevencié. A més,
el preservatiu és facil d'aconseguir

(és barat, no necessita recepta, es pot
comprar en grans superficies...). Es
per aquest motiu que altres metodes
anticonceptius han estat considerats
en un segon lloc davant del preserva-
tiu, sobretot en la poblacié d'adoles-
cents que s'inicien en l'activitat sexual.
Quan s'ha preguntat directament per
aquesta questio (taula 13), el 67,4 %
s'ha centrar en el preservatiu, amb un
patré diferencial per génere (chi qua-
drat = 56,963, p < 0,05).

Taula 13. En cas que tinguessis parella habitual (més de dos mesos, per exemple)
creus que és adequat utilitzar... (Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres
Nre. 20 62 1
La pindola
% 8,10% 22,50% 33,30%
Nre. 184 169 0,000
El preservatiu
% 74,80% 61,50% 0,00%
Meétodes invasius (per Nre. 5 10 0,000
exemple, el DIU)
% 2,00% 3,60% 0,00%
Nre. 4 6 2
Altres (marxa enrere)
% 1,60% 2,20% 66,70%
Nre. 14 5 0,000
Cap
% 5,70% 1,80% 0,00%
Nre. 19 23 0,000
Ns/Nc
% 7,70% 8,40% 0,00%
Nre. 246 275 3
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 56,963
Significacié (bilateral) 0,000
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La gran majoria d'adolescents re-
coneix que el preservatiu és una bona
mesura de proteccié (73,5 %), que pro-
tegeix d'embarassos (58,2 %) i de la ma-
joria de les infeccions (71,5 %). Només
li troben inconvenients un percentatge
reduit dadolescents: un 17,1 % conside-
ra que és car, mentre un 4,4 % diu que
«talla el rotllo». Com es pot observar, la
majoria de les valoracions sén positives.

Per tal de poder determinar laimpor-
tancia de les persones properes, com a
figures de confianca amb les quals par-
lar de sexualitat, s’ha demanat amb qui
parlen d'aquestes questions (taula 14).

S’han considerat vuit perfils: la fami-
lia, les amistats, el professorat, els edu-
cadors i educadores, els entrenadors i
entrenadores, gent de les xarxes socials
i persones desconegudes. Es confirma

com a aquestes edats de I'adolescencia
les figures parentals han perdut bona
part de la seva capacitat d'influencia
(taula 47), pero encara la familia és un
context de confianca, el segon en impor-
tancia, peraun 45,1 %. El primer context
de confianga sén les amistats, ho sén per
al 85,7 % i hi ha una diferéncia clara amb
la resta d'opcions aportades.

De la resta d'opcions només es pot
destacar la parella, important per a un
29,6 % d'adolescents. Cal tenir pre-
sent que tothom té familia (o figures
parentals substitutives) i té amistats
(un percentatge molt elevat), pero
les parelles només sén habituals per
a una tercera part de la mostra, de
tal manera que es pot concloure que
quan hi ha parella, aquest també és el
context de maxima confianca.

Taula 14. Amb qui xerres dels temes de sexualitat? GENERE

Amb quin génere t'identifiques? Signific.
Masculi  Femeni Altres Total Chiquad. (bilat)
. Nre. 147 149 0,000 296 5,053 0,080
Familia
% 46,10% 45,00% 0,00% 45,10%
. Nre. 266 293 3 562 9,764 0,008
Amistats
% 83,40% 88,50% 50,00% 85,70%
Nre. 26 30 0,000 56 0,739 0,691
Professorat
% 8,20% 9,10% 0,00% 8,50%
Nre. 88 105 1 194 1,818 0,403
Parella
% 27,60% 31,70% 16,70% 29,60%
Educadores o Nre. 29 41 0,000 70 2,574 0,276
educadors % 9,10% 12,40% 0,00% 10,70%
Entrenadores Nre. 27 14 0,000 41 5,374 0,068
o entrenadors %  8,50% 4,20% 0,00% 6,30%
. Nre. 32 28 0,000 60 1,093 0,013
Xarxes socials
% 10,00% 8,50% 0,00% 9,10%
Persones Nre. 3 3 0,000 6 0,058 0,971
desconegudes
a Internet % 0,90% 0,90% 0,00% 0,90%
L Nre. 29 19 3 51 17,602 0,000
Ningu
% 9,10% 5,70% 50,00% 7,80%
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L'analisi de les diferéncies per sexe
només mostren significacié pel que
fa a les amistats, és significativament
més importants per a les adolescents
(88,5 %) que per als adolescents (83,5
%) (chi quadrat = 9,764; p < 0,05). En
qualsevol cas, aquesta diferéncia no
posa en dubte que les amistats sén el
principal context de confianca i d'ela-
boracié de l'experiéncia sexual per a
adolescents.

Al marge de les amistats, la familia i
les parelles, les dades relatives a altres
opcions sén tan poc rellevants que
no s'hi poden considerar. Només els
educadors i educadores passen del
10 % de freqtiencia (10,7 %), de tal
manera que encara s'han de generar
el context de confianca i seguretat per
aconseguir que el professorat, també
els educadors i educadores, guanyin
rellevancia en l'educacio afectiva i se-
xual.

Internet i les xarxes socials s’han
convertit en els mitjans més influents
per a la construccié de l'imaginari se-

xual; sense control, entrant en la inti-
mitat dels infants i adolescents sense
considerar les etapes de desenvolupa-
ment maduratiu, sense una informacid
cientifica, eliminant la capacitat de les
families i el sistema educatiu per edu-
car des de la responsabilitat, I'afectivi-
tat, el respecte i la consideracié de les
consequencies de les practiques sexu-
als; es generen i fomenten practiques
d'assetjament, violacié de la intimitat
de les persones, com el ciberassetja-
ment escolar, el sexting i altres (Balles-
ter [et al.], 2019). La pornografia té per
als adolescents tres motivacions fona-
mentals: aporta un suposat coneixe-
ment de les relacions sexuals, serveix
com a orientacié de conducta (qué
s'ha de fer) i estimula la masturbacid
(Prause, 2019). Totes aquestes questi-
ons combinades converteixen la nova
pornografia, la pornografia a Internet,
en un factor clau per entendre la sexu-
alitat adolescent, de manera destaca-
da en el cas dels adolescents i encara
no tant en les adolescents.

Taula 15. Has consumit pornografia? EDAT

Grup d’edat
12-13 14-15 16 o més Total
si Nre. 59 170 141 370
i
% 44,70% 57,40% 61,80% 56,4%
N Nre. 73 122 87 282
o
% 55,30% 41,20% 38,20% 43,0%
Nre. 0,000 4 0,000 3
No contesta
% 0,00% 1,40% 0,00% 0,5%
Nre. 132 296 228 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,0%
Chi quadrat de Pearson 10,478
Significacié (bilateral) 0,005




INICIATIVES, ESTUDIS | DEBATS ACTUALS

Taula 16. Has consumit pornografia? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres Total

Nre. 263 103 4 370
% 82,40% 31,10% 66,70% 56,4%
Nre. 54 226 2 282
% 16,90% 68,30% 33,30% 43,0%
Nre. 2 2 0,000 3
% 0,60% 0,60% 0,00% 0,5%
Nre. 319 331 6 656
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,0%
Chi quadrat de Pearson 175,771

Significacié (bilateral) 0,000

A la pregunta directa sobre el con-
sum de pornografia (taula 15), el 56,4
% de tota la mostra confirma que si
n'ha consumida. Hi ha una clara dife-
rencia per edats, amb un increment
progressiu , des del 44,7 % entre els
més joves (12-13 anys) fins al 61,8 %
entre els majors (61,8 %). El patré di-
ferencial per edats és significatiu (chi
quadrat = 10,478; p < 0,05).

El consum no es produeix de la
mateixa manera en cada sexe. S’han
identificat diferencies significatives
a diverses investigacions recents
(Ballester [et al.], 2019; Boira, 2018).
L'analisi a la mostra de Calvia confir-
ma les dades de referéncia (taula 16).
Hi ha una diferéncia important en el
consum: el 82,4 % dels adolescents
la freqlenten, mentre només ho fa
el 31,1 % de les adolescents. El pa-
tré diferencial per sexe és significatiu
(chi quadrat = 175,771; p < 0,05). Es

podria pensar que en un tema com
aquest es produira major ocultacié
de conducta, per un efecte de desit-
jabilitat social, és a dir, de contestar el
que tindra major acceptabilitat social,
pero aquest efecte no ha tingut la més
minima influéncia, només un 0,5 % de
la mostra deixa sense resposta aques-
ta questio.

Quan es demana, als que si miren
porno, si han apres res mirant porno-
grafia, d'acord amb les motivacions
que es destacaven abans, un 53,5 %
diuen que si han aprés amb la porno-
grafia. Aqui també s'observa una dife-
réncia clara de génere: un 62,0 % dels
adolescents, front al 32,0 % de les ado-
lescents, contesten afirmativament. El
patré diferencial per sexe és significa-
tiu (chi quadrat = 29,901; p < 0,05). Es
a dir, els propis adolescents conside-
ren que la pornografia és un dels seus
«educadors» sexuals significatius.
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5.3. Conclusions de l'estudi

Els resultats, tal com s'ha vist, sén
molt diversos, donant resposta als
tres reptes plantejats. Entre els quals
s'informara dels seglents:

1. Forma part de I'experiéncia de
I'adolescéncia el descobriment
de les emocions, els afectes i la
sexualitat.

2. L'alumnat de Calvia ha expressat
les seves necessitats, inquietuds
i dubtes. També han explicat les
seves experiencies, positives i
negatives.

3. Hi ha factors deseducadors, al
llarg dels processos maduratius,
com la pornografia i altres. Sén
presents a la realitat de I'alumnat
de Calvia.

4. S'observa la presencia d'un biaix
de génere entre les opcions valo-
ratives, incloent opinions i este-
reotips que mereixen la reflexié
educativa.

5. El nivell d’experiéncia sexual, a
I'adolescencia, inclou practiques
de tot tipus, des d’experiéncies
afectives i sexuals satisfactories
i adequades a les edats, fins a
d‘altres de cert risc, que s’han de
prevenir.

6. La comunicacié amb les mares
és molt important en la prime-
ra adolescéncia, pero a partir
dels 13-14 anys perd importan-
cia a favor d'altres que arriben
a ser dominants: els iguals i
altres influéncies externes (no
educatives).

7. Entre I'alumnat ha millorat la pre-
sencia de I'EAS, pero encara ha
de millorar en intensitat i capacitat
educativa.

6. Programa EAS municipal de Calvia

A partir d'aquesta analisi, que de-
tecta les mancances i millores que
serien necessaries, I'Ajuntament de
Calvia posara en marxa a partir del
curs vinent, el | Programa Municipal
d’'Educacié Afectiva i Sexual (2021
- 2025). Els objectius seran els se-
guents:

e Fomentar l'autoconeixement del
cos i la sexualitat, especialment de
les dones.

e Potenciar |'afectivitat i el bon tracte
en les relacions interpersonals.

e Fomentar una sexualitat ética i
satisfactoria basada en la igualtat,
el respecte i la responsabilitat.

* Prevenir les violencies mas-
clistes i millorar I'atencié a les
victimes.

* Promoure el respecte per la
diversitat sexual.

e Vetllar per la salut sexual i re-
productiva de la ciutadania del
municipi, especialment de les
dones.

* Impulsar la participacid de la ciuta-
dania i les persones professionals
com a agents de coeducacié en
matéria d'EAS.

Seguint les linies marcades pels
objectius generals d'aquest Progra-
ma, s'estableixen nou eixos d'actua-
cié: educacid; formacid i ocupacio;
sensibilitzacié ciutadana; salut; oci i
temps lliure; comerg, turisme i trans-
port; seguretat i proteccié civil; cor-
poracié municipal i comunicacio.

Cada eix esta conformat per una o
diverses arees amb uns objectius es-
pecifics que es materialitzen en mesu-
res concretes.
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Dins l'eix d'educacid, una de les
mesures més ambicioses i completes
és l'elaboracié d'un projecte pilot en
tots els centres d'educacié infantil mu-
nicipals, en quatre centres educatius
d'educacié infantil i primaria i en els
tres instituts d'educacié secundaria. A
través de l'Institut Municipal d'Educa-
cio i Biblioteques (IMEB) i del Servei
d'Intervencié Social, Infancia i Gent
Gran i liderat pel Servei d'lgualtat, es
fara untaller trimestral, relacionatamb
les tematiques de cos, desig i afecti-
vitat, i anira destinat a les families, a
I'alumnat i als equips de docents que
hi participin, en aquest cas amb la col-
laboracié del CEP Calvia (centre de
professorat de Calvia).

El contingut tematic basic de cada
bloc sera el seglent:

1. El cos: coneixement del nostre
cos, funcionament de cada una de
les seves parts i necessitats, aixi
com els canvis que es produeixen,
els canons de bellesa, els mites,
la intimitat, els tabus, la menstrua-
cid, la sexualitzacid i cosificacié de
les dones i nines, les malalties de
transmissio sexual, els embarassos
no planificats, l'explotacié sexual,
entre d'altres.

2. El desig: el consentiment i el
desig, la curiositat i el gust per
coneixer i experimentar, les sen-
sacions agradables, la diversitat,
I'atraccid, I'enamorament, la por-
nografia, les alternatives a la mas-
culinitat toxica, les xarxes socials i
altres relacionats.

3. L'afectivitat: els vincles i les ne-
cessitats afectives, 'amor, la comu-
nicacio, els sentiments, les habili-
tats socials, les emocions i la seva

gestio, la influéncia de les amistats
i la pressid de grup, les relacions
interpersonals a través de les xar-
xes socials, els estereotips de ge-
nere, l'assertivitat i l'autoestima, els
mites de I'amor romantic i les rela-
cions de bon tracte.

Els blocs s’han d'adaptar quant a
contingut a l'etapa escolar en qué es
trobin I'alumnat i les families.

A més, esduran aterme altres ac-
tivitats complementaries que oferi-
ran altres departaments municipals,
per implantar les 10 hores mini-
mes necessaries per a l'efectivitat
de qualsevol programa d'educacié
sexual integral. El Servei d’lgualtat
organitzara uns claustres pedago-
gics a principi de curs per als cen-
tres educatius, per introduir I'EAS
en els equips docents i, juntament
amb les comissions de coeducacié
dels IES, coordinara formacions als
grups de joves feministes amb la
finalitat que, durant el curs, puguin
ser elles i ells mateixos qui promo-
guin xerrades, debats o presentaci-
ons als companys i companyes.

La Policia Local impartira xerrades
relacionades amb I'Us de les pantalles
i les consequiéncies d'alguns delictes
relacionats amb la intimitat, la imat-
ge i l'assetjament a través d'Internet.
Des del programa de prevencié de
les addiccions, es proposaran tallers
en els quals es podran prevenir con-
ductes derivades de la relacié directa
entre el consum i el genere. A més, la
Fundacié RANA té un conveni amb el
consistori mitjancant el qual dura a
terme activitats relacionades amb la
prevencid i deteccié de l'abus sexual
en la infancia i en 'adolescencia.
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La radio municipal jugara un
paper important entrevistant pro-
tagonistes del projecte, mostrant a
la societat la radiografia referent a
I'EAS, complementaria a I'estudi de
2020, de la comunitat educativa de
Calvia.

Atot aix0, s'ha de sumar le feina di-
aria que fan les agents de coeducacié
dins l'entorn, aixi com entre centres.
La commemoracid de dates clau com:
el Dia Internacional per a I'Eliminacié
de les Violéncies envers les Dones, el
novembre; el 8 de marg, el Dia de les
Dones; el 17 de maig contra la LGT-
Blfobia, entre daltres, sén clau per
treballar temes relacionats amb I'edu-
cacio sexual, pero el més important i
clau és la tasca de transversalitzar la
coeducacié en el curriculum formal,
en el real i en l'ocult.

L'Ajuntament de Calvia, en el seu
compromis amb la coeducacid i la
igualtat entre dones i homes, s'adhe-
reix a un model EAS que cerca el rigor
cientific i potencia actituds obertes i
tolerants, defensant els drets sexuals
i reproductius i reconeixent el paper
de la sexualitat en el desenvolupa-
ment integral de les persones. Aquest
model transmet una visié global i po-
sitiva de la sexualitat, fent possible el
canvi d’actituds, valors i conductes
cap a una sexualitat igualitaria, ética i
saludable. Calvia aposta per una EAS
integral, per tal d'aconseguir un muni-
cipi de bon tracte i lliure de violéncies
masclistes.
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