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RESUMEN

Tras detectarse una falta de interaccion del alumnado senior de la Universidad
Abierta para Mayores (UOM) de las Islas Baleares en las sesiones online, se plante6
como objetivo llevar a cabo un disefo, implementacién y evaluacion de una sesién de
videoconferencia con contenidos musicales pero cuyo finalidad principal es que el
alumnado patrticipe, interactien entre ellos, se lleven a cabo dindmica de grupos y en
general que disfruten de la sesion interactiva. Para ello se ha optado por una
metodologia de investigacion basada en disefio(IBD), poniéndose en practica a
través de la realizacion de cuatro sesiones online, en las que se han recogido
resultados tanto positivos como negativos que has permitido la realizacion de
cambios interactivos hasta dar lugar a la propuesta didactica final. Por lo tanto el
producto final obtenido ha sido una propuesta didactica para una sesion online basada
en contenidos musicales que se ajusta a la temporalizacién propuesta y al nivel de
aprendizaje de las personas seniors. Sobre la sensacién y el impacto que han recibido
los participantes al recibir estas sesiones online, se verifica que la aplicaciéon didactica
propuesta favorece la interaccién, comunicacién, incrementa la motivacién del alumno

y les permite ser protagonistas llevando a cabo un rol activo y participativo.
PALABRAS CLAVES

Videoconferencia, sesion interactiva, musica, alumnado senior y recursos

multimedia.
ABSTRACT

After detecting a lack of interaction of senior students of the Open University for
Older Adults (UOM) of the Balearic Islands in the online sessions, it was proposed as
an objective to carry out a design, implementation and evaluation of a
videoconferencing session with musical content but whose main purpose is that
students participate, interact with each other, carry out group dynamics and generally
enjoy the interactive session. For this purpose, a design-based research methodology
(IBD) has been chosen, being put into practice through the realization of four online
sessions, in which both positive and negative results have been collected, which have
allowed the realization of interactive changes until the final didactic proposal.
Therefore, the final product obtained has been a didactic proposal for an online session
based on musical contents that fits the proposed timing and the learning level of
seniors. Regarding the sensation and the impact that the participants have received

when receiving these online sessions, it is verified that the proposed didactic



application favors interaction, communication, increases the motivation of the student

and allows them to be protagonists carrying out an active and participative role.
KEYWORDS

Videoconference, interactive session, music and seniors students and multimedia

resources.
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1. INTRODUCCION

El disefio de este trabajo se estructura en tres grandes bloques:

e En el primer bloque se analiza la problemética surgida y se trata la parte de
investigacion en la que se incluye el marco teorico, en el que se hara un
estudio de los conceptos que forman el pilar del trabajo de investigacion
respaldado por la opinion de distintos autores. En este bloque también se
incluye una buUsqueda de articulos existentes relativos a la tematica del
trabajo de investigacion, a través de la cual se va a llevar a cabo un analisis
riguroso de los mismos que va a aportar informacién al trabajo de
investigacion.

¢ Un segundo bloque hace referencia a la parte empirica: En este apartado se
hara referencia a los objetivos de este trabajo de investigacion y al marco
contextual donde se hace el estudio de la problemética que se plantea.
Ademas se incluird la metodologia de trabajo que se ha llevado a cabo, en el
gue se tratara la IBD, sus fases, caracteristicas y como se va a aplicar dentro
del disefio de innovacién educativa. También se hara referencia al disefio de
las actividades que comprenden la propuesta didactica que se va a llevar a
cabo, se analizardn los participantes, los instrumentos utilizados para la
recogida de datos y los resultados obtenidos del trabajo de investigacion.
Ademas fruto de esos resultados obtenidos se va a llevar a cabo el disefio final
de la sesion de videoconferencia online.

o Finalmente en un tercer bloque se hard referencia a la
conclusion y a las limitaciones de este trabajo de investigacion junto a las

lineas de trabajo futuras con respecto a esta tematica.

El trabajo de investigacién estd enfocado hacia la realizacion del disefio de
una propuesta didactica, su implementacion y evaluacién que se va a llevar a
cabo a través de sesiones interactivas de videoconferencias en las que el hilo

conductor es la musica y el instrumento principal de trabajo las TIC.

El motivo por el que se va a llevar a cabo el disefio, ejecucion,
implementacién y evaluacién de varias sesiones on line con personas mayores es
debido a que la mayoria de sesiones de videoconferencias que reciben en la
Universidad Abierta para Mayores (UOM), los alumnos tienen un papel de mero
receptor de la informacion, en el que echan en falta poder interactuar entre ellos a
través de las TIC, hablar, llevar a cabo dinamicas de grupo, etc. Por lo tanto la UOM

solicita que se lleve a cabo un disefio de intervencion educativa online que se ajuste a



las necesidades de los alumnos, en la que se pide que haya interactividad entre los
alumnos, que las actividades propuestas y el uso del material multimedia cubra dichas
necesidades y que se utilice la plataforma Zoom para llevar a cabo dicha

videoconferencia.

En general todas la universidades y en concreto la Universidad Abierta para
Mayores (UOM), pone a disposicion de los alumnos una oferta educativa de
programas formativos y conferencias que se ajusta a los intereses de los alumnos,
pero no siempre la metodologia de trabajo que se pone en practica permite a los
alumnos asumir un rol activo y participativo en dichas conferencias o programas
educativos, delimitando la participacion activa de estos alumnos. Por lo tanto a través
de la aplicacién de esta propuesta didactica se van a ofrecer las posibilidades de
interactuar, expresar sus sentimientos, sentirse escuchados, exponer sus puntos de
vista y escuchar a los demas siempre a través del respeto y la confianza dando lugar a

un ambiente de aprendizaje dinamico e interactivo.

El hilo conductor de la propuesta de actividades de la sesion interactiva va a
ser la mdsica, ya que es un contenido que esta estrechamente vinculado con la
identidad individual y social (MacDonald, et al, 2017) que sigue desarrollandose en
todas las fases de la vida. En la fase adulta, la actividad musical estara vinculada al
contexto social (O’Neill, 2017).
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2. MARCO TEORICO

Las personas mayores muestran un gran interés por el aprendizaje en general
y en particular con el uso de las nuevas tecnologias, aunque este proceso se complica
un poco a esta edad debido a cambios sensoriales que sufren con la llegada del
envejecimiento (Martin, 2017). Por lo tanto, es primordial ofrecer programas
educativos a las personas mayores para que puedan formarse en competencias
digitales promoviendo el desarrollo del envejecimiento activo y contribuyendo a

favorecer la inclusion social (Roman-Garcia, et al, 2016).
2.1. Videoconferencia y sesioén interactiva

La era digital ha irrumpido en todos los ambitos de la sociedad actual. Dos
ambitos que se han visto afectados son el de la educacién y la comunicacién,
incidiendo tanto en la elaboracion de material educativo como en la creacion de

canales de comunicacion dando respuesta a la demanda social.

Para la Agencia de Noticias Univalle (2015) el uso de la videoconferencia en
educacién ha modificado la manera de llevar a cabo el proceso ensefianza-

aprendizaje cambiando el espacio fisico de la clase por el espacio virtual

Para Adame (2013) la videollamada o videoconferencia tiene que tener los

siguientes elementos:

e Una red para poder llevar a cabo la comunicacion: Es un canal en el que se
transmite la informacion del emisor al receptor y viceversa. Tanto el emisor
como el receptor tienen que tener una red de comunicacion de alta velocidad
para que la comunicacién se pueda llevar a cabo sin problemas de conexion.

¢ Una sala de videoconferencias: Es una sala virtual en la que se pueden ver e
interactuar el emisor y el receptor de la videoconferencia.

o Caodificador y decodificador: Nos permite transformar digitalmente las

imagenes y audios que transmitimos.
Algunas ventajas que ofrece la videoconferencia segin Chacén (2003) son:

e Fomenta las relaciones interculturales.
e Favorece la comunicacion.
e Permite ahorro de tiempo, facilitando las reuniones sin tener que desplazarse.

¢ Incrementa la motivaciéon de los alumnos.

No todo son ventajas como considera Chacon (2003) la realizacion de una

videoconferencia también tiene inconvenientes:
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e Tanto el docente como el alumno tienen que tienen ciertos conocimientos
digitales para que esta pueda llevarse a cabo.

e Se presentan bastantes problemas técnicos que hay que saber subsanarlos
para que la videoconferencia pueda llevarse a cabo como son problemas con
el audio, camara, a la hora de compartir pantalla, etc.

¢ Alto coste de los de los equipos tecnoldgicos.

Segun Chacén (2003), a la hora de planificar una videoconferencia hay que

tener en cuenta:

e Para qué se utiliza la videoconferencia, es decir, se trata de un medio de
comunicacion en el que se transmite una informacion y esta debe de ser
directa entre el emisor y el receptor.

e Qué estrategia se va a seguir, este apartado hace referencia a la presentacion
de la informacién y a como se va a organizar la videoconferencia.

e No hay que obviar que en toda videoconferencia independientemente de la
plataforma digital que utilicemos podemos utilizar recursos como PowerPoint,
proyectar videos e imagenes, compartir archivos, etc.

¢ Una vez finalizada la videoconferencia hay que comprobar que los objetivos se

han alcanzado.

Hoy en dia la videoconferencia en el ambito educativo se utiliza tanto para
llevar a cabo una formacién a distancia como para una formaciéon presencial, sirviendo

esta de complemento a la misma (Bravo, 2000).

Segln Alvarez (2011), el uso de la videoconferencia esta vinculado a la
educacion del siglo XXI, donde el alumno es el constructor de su propio aprendizaje. A
través de la videoconferencia se puede interactuar con otras personas que aporten a
los alumnos nuevas ideas y conocimientos y asi poder complementar la educacién

gue se reciben en los colegios.

Tomando como referencia a Garcia et al (2015) en una videoconferencia hay
que tener en cuenta varias cuestiones técnicas como son el hardware y software que
se utilicen, la conexion y el control del tiempo. Ademas también hay que tener en
cuenta otros elementos como son el microfono, la camara web, y la pantalla que hay
gue revisar antes de llevar a cabo una videoconferencia para que no haya problemas

de comunicacion en el transcurso de la misma.

La sesién interactiva se trata de una estrategia metodoldgica innovadora a
través de la cual se potencia el aprendizaje, se otorga a los alumnos la posibilidad de

interactuar y los hace participes del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Autores como Castillo (2018) consideran que las sesiones de
videoconferencias favorecen la interactividad entre los participantes haciendo que las

sesiones online sean mas dinamizadoras.

Para Arias (2019) la tecnologia es considerada como un recurso que le da la

posibilidad al ser humano de ampliar su conocimiento.

El profesorado a la hora de llevar a cabo una sesion interactiva tiene que llevar
a cabo varias tareas, Racionero et al. (2009, p. 5), en primer lugar debe seleccionar
los contenidos a trabajar, llevar a cabo el disefio de las actividades de aprendizaje,
seguidamente organizara los grupos de trabajo y concluira atendiendo a las cuestiones

que surjan.

La plataforma digital que se va a utilizar para llevar a cabo la videoconferencia

es Zoom, pero, ¢,qué es Zoom?

Tal y como exponen Cerda, Gochicoa, Leturia y Mongelos (2020) al hacer un
analisis de las diferentes herramientas de comunicacion digital de manera instantanea,
Zoom es una herramienta util que facilita el acto comunicativo tanto desde el
ordenador como de dispositivos moviles. Tal y como se menciona en diferentes
estudios (Sylvester, 2018; Lipszyc, 2005; Altmark y Quiroga, 2012), la responsabilidad
gue recae sobre los operadores web nos lleva a considerar la dificultad para catalogar
las diferentes plataformas de comunicacion electronica instantdnea. Este hecho radica
en que uno de los mayores problemas experimentados en este ambito es que, tanto
Zoom como plataformas similares se conceptualizan como provisorias y arbitrarias,

siempre a la espera de los avances tecnolégicos del momento en que transcurre.

Los servicios prestados por esta plataforma va mas alla del simple buscador de
contenidos, sino que van mas alla incluyendo telefonia y streaming, ampliando los
dispositivos de ejecucion a ordenadores, teléfonos o tabletas que permiten el acceso a
Internet. A este respecto, centrandonos en las posibilidades que Zoom puede ofrecer,
cabe destacar que es una plataforma software que ofrece la posibilidad de desarrollar
videoconferencias, conferencias web, asi como comunicaciones por via telefénica

complementandose con chats.

En definitiva, Cerd4a, Gochicoa, Leturia y Mongelos (2020) consideran Zoom
como una plataforma de comunicacion a tiempo real entre los distintos participantes
involucrados en las reuniones acaecidas, posibilitando, ademas, la grabacion de las
sesiones desarrolladas. A este respecto, Zoom se conforma como un proveedor de

servicios utilizando Internet como vehiculo principal para el intercambio de informacion
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entre usuarios, siendo la videoconferencia el principal componente para la

comunicacion entre los participantes involucrados.

A nivel empresarial y técnico, Zoom pertenece a la empresa Zoom Video
Communication, Inc., la cual utiliza la nube para estructurar los diferentes
componentes de red que conforman la plataforma, incluyendo el almacenamiento
digital de contenidos. Entre las funcionalidades de la plataforma encontramos:
reuniones en linea que incluyen chat, seminarios web introducidos por videos

introductorios o foros, salas de conferencia, sistema de llamada telefénica, entre otros.

Estas funcionalidades se organizan en torno a dos estructuras, por un lado
encontramos Zoom Meetings vy, por otro lado, Zoom Video Webinars. Zoom Meeting
permite debatir e interaccionar con hasta 1000 participantes activos. Zoom Video
Webinars esta disefiada con la finalidad de crear grandes eventos donde los
participantes se unen a la reunion sin la activacion de su video o audio. Los servicios
se pueden ir ampliando en funcién de la contratacion que se haga, es decir, va a
depender de los costes de la licencia adquirida partiendo de la versién gratuita de la

plataforma.

Al ir contratando mas servicios 0 costes de licencia, se amplian las
posibilidades de participacion, mejorando la adquisicion de almacenamiento, las
grabaciones en la nube o la traduccion de las mismas. Ademas, entre sus
funcionalidades podemos distinguir entre los usuarios: el anfitrion, que sera un usuario
con licencia para invitar a otros participantes y crear reuniones; y los participantes,

quienes podran acceder a través de un link de acceso emitido por el anfitridn.
2.2. Musica

La musica esta estrechamente vinculada con la identidad individual y social
(MacDonald, Hargreaves y Miell, 2017) que sigue desarrollandose en todas las fases
de la vida. En la fase adulta, la actividad musical estara vinculada al contexto social
(O’Neill, 2017).

La muasica es un arte que contribuye a la motivacion de los ciudadanos.
(Cremades, et al, 2011), considera que “La capacidad de motivacion y el caracter
ameno que despierta la musica en el alumnado hacen que el proceso de ensefanza-
aprendizaje se convierta en una experiencia gratificante donde se aprende

significativamente a través de la accién” (p. 160).

Ademas a través de la musica se contribuye a la adquisicion de todas las

competencias basicas segun el Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre, como son
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la competencia digital, competencia social y ciudadana, aprender a aprender,
competencia linglistica, competencia bésica en ciencia y tecnologia, sentido de la

iniciativa y espiritu emprendedor y conciencia y expresion cultural.

La musica es arte y como tal es capaz de influir en las personas en varios
aspectos, como son: emocional, cognitivo, espiritual, social y fisiologico (Mercadal y
Marti, 2008).

Por lo tanto, la musica es un recurso con muchas virtudes para el ser humano.
Ya antiguamente, la musica tenia muchas cualidades curativas, destacando sus
propiedades terapéuticas que se manifiestan a lo largo de la historia y de las distintas
culturas (Oslé, 2011).

Estas propiedades terapéuticas son las que hacen que las personas mejoren

tanto su salud como su estado animico y emocional, ya que (Campo, 2013):

e Mejora el desarrollo emocional, afectivo y motriz de las personas.
¢ Reduce el nivel de estrés y de ansiedad.
e Favorece el equilibrio emocional y psicofisico.

¢ Incrementa las relaciones interpersonales.

Por lo tanto la musica mejora el aprendizaje cognitivo, el estado emocional de
las personas e incrementa el autoestima, contribuyendo a que los ciudadanos tengan

una mayor calidad de vida (Mosquera, 2013).

Mercadal y Marti (2008) recomiendan practicar varias técnica de musicoterapia
para mejorar la calidad de vida: la audicion el canto, tocar instrumentos, componer

canciones, bailar danzas, y realizar juegos musicales.

o El canto: favorece la memoria cognitiva, la socializacion, e incrementa la
autoestima.

e La audicion: favorece la comunicacién y la participacion en la sociedad.
Ademas escuchar canciones potencia la relajacion.

e Tocar instrumentos musicales fomenta los vinculos sociales, entre ellos la
comunicacion y la participacion. También favorece la memoria cognitiva, la
concentracion y relajacion.

e La improvisacion o composicion esta vinculada con la creatividad e incrementa
la expresion no verbal a través de los sentimientos.

¢ Danza o baile: Mejora la atencion y la relajacion, contribuye a incrementar las

relaciones sociales y permite trabajar la motricidad.
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e Juegos musicales: Estimulan la concentracion, la memoria cognitiva, la

atencion, e incrementa las relaciones interpersonales.

El proceso de envejecimiento se caracteriza por una serie de cambios que se
producen en las personas, tanto a nivel psicolégico, fisico, social y biolégico. En este
proceso la masica contribuye a una mejor calidad de vida (Torres, Goicoechea y
Bravo, 2016).

Las actividades musicales enfocadas a las personas mayores deben de cumplir

estos objetivos (Moya 2006):

e Contribuir a la diversion y al ocio.
¢ Que las personas mayores se relacionen y se diviertan a través de la musica.
e Aprender algunos contenidos musicales a través del juego.

e Contribuir a la mejora de &nimo de las personas con depresion.

Mercadal y Marti (2008) considera que las personas sénior tienen capacidades
para el desarrollo y la adquisicion de habilidades musicales. De ahi que los juegos
musicales son importantes para suscitar el interés e incrementar las relaciones

interpersonales.
Segun (Tourifian, 2014c), a través de la masica se trabajan muchos valores:

e Potencia la memoria y la capacidad de argumentar y observar.

¢ Incrementa la colaboracién entre compafieros, intercambio de ideas y mejora la
comunicacion.

e Permite el desarrollo de valores tales como la solidaridad, socializacion, el
compaferismo, la amistad, etc.

e Potencia la creatividad.

e Permite llevar a cabo debates cifiéndose a las demandas alumnos.

e Favorece el encuentro con personas de su misma edad y nivel cultural.

e Aprenden a aprender, buscando ellos la informacién necesaria para conseguir
su objetivo.

¢ Aprenden a analizar con sentido critico la informacion que buscan y reciben.

e Desarrollo del analisis critico y de la curiosidad.

e Potencia la resolucion de conflicto de manera auténoma.

e Disminuye la brecha digital.

La musica es un lenguaje artistico, se puede educar a través de la musica sin

tener conocimientos musicales, ya que esta ayuda a los alumno a expresar
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sentimientos, a socializarse, convirtiéendose en fuente de cultura y conocimientos

(Longueira y Tourifidn, 2017).
2.3. Alumnado senior

En la sociedad actual cobra vital importancia el aprendizaje a lo largo de toda la
vida sin distincién de edad, todas las personas tienen derecho a la educacion tengan

la edad que tengan (Constitucion Espafiola, art.16).

La relacion que hay entre educacion y personas mayores se pone de
manifiesto con argumentos como las actuaciones de formacion que suelen facilitar la
adquisicion de conocimientos y habilidades a las personas en edad avanzada, asi
como a incentivar en ellas comportamientos dirigidos a aumentar su desarrollo

personal y profesional en la ciudadania (Morén y Cruz, 2012).

El aprendizaje a lo largo de toda la vida en una accién que abarca todas las
edades desde nifios a personas de edad avanzada. Una persona mayor puede seguir
formandose a pesar de su edad por muchos motivos: por querer ampliar sus
conocimientos, por sentirse una persona util e integrada en la sociedad, porque haya
decidido continuar los estudios que un dia empezd y no concluyd o por otras muchas
circunstancias que ahora que su vida laboral y personal se lo permite ha decidido

llevarlo a cabo.

El aprendizaje a lo largo de toda la vida esta unido al envejecimiento activo y a
la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Estos alumnos tienen
muchas potencialidades que hay que aprovechar para su formacion: nivel cognitivo
madurativo, alto grado de motivacién, disponibilidad de tiempo para llevar a cabo su
formacion, etc. (IMSERSO, 2011).

Las universidades ofrecen programas y ciclos de conferencias adaptados a las

personas seniors. Estos programas estan integrados por las siguientes caracteristicas.

e Tienen una labor social.

e Las personas mayores tienen que ser protagonistas, y tendran un papel activo
y participativo en los programas o conferencias.

e Los contenidos que se van a trabajar se seleccionaran de manera que se

potencia la integracion social de los alumnos.

Las universidades espafolas para mayores ofrecen varios tipos de programas
(Martorell, Medrano, Solé, Vilay Cabez, 2009):
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1) Programas dirigidos exclusivamente a personas mayores que tienen un
curriculum especial. Se realiza en aulas distintas a las de la actividad ordinaria
de la Universidad.

2) Programas integrados. En estos programas los jovenes y las personas
mayores comparten aula.

3) Programas mixtos.

4) Se organizan a través de distintas asociaciones a través de las cuales se
ofrecen distintas conferencias sobre temas de actualidad y de interés para los

alumnos.

La mayoria de los programas universitarios para mayores que se ofertan en
Espafa estan dirigidos a personas mayores de 50 afios, su duracién es de tres cursos
académicos y los suelen ofrecer Universidad publicas. Las materias que se reciben en
estos programas estan enfocadas a la rama de ciencias de la salud, ciencias sociales,

humanidades, tecnologia y psicologia entre otros.

Tomando como referencia la Ley Organica 6/2001, y la Ley Organica 4/2007 se
define PUM como Programas Formativos Superiores coordinados por la Universidad e
impartidos en aulas de la Universidad si la educacion es presencial y online si es no
presencial. Estos programas los imparten profesores y los contenidos del plan de
estudios se ajustan a los niveles de aprendizaje de los alumnos (Rodriguez et al,
2016).

Los PUM tienen diversas finalidades formativas y sociales que repercuten en
una mayor calidad de vida de las personas mayores. Dichas finalidades son: facilitar la
adquisicion de conocimientos, incrementar las relaciones intergeneracionales, integrar
a los alumnos en la sociedad, potenciar la adquisicion y desarrollo de valores y

capacidades e incrementar la capacidad de aprender a aprender.

Los alumnos seniors llegan a la universidad con un amplio recorrido formativo,
y con distintos puntos de vista sobre la educacién. Conforme a la demanda de este
alumnado los profesores de los programas educativos hacen referencia a su
aprendizaje activo haciendo hincapié en rol activo y participativo a través del trabajo

con las TIC.

En este sentido la masica nos da bastante juego para trabajar con las personas
mayores, ya que ayuda a expresar sus sentimientos, incrementa la participacion en las
sesiones online, se favorece la escucha activa, y tiene muchos beneficios terapéuticos

mejorando la calidad de vida de las personas mayores.
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Las TIC son un eje fundamental en los programas formativos de la universidad
para el alumnado senior debido a que se pueden trabajar entornos personales de
aprendizaje, ademas, permite la participacion ciudadana, mejora la salud y bienestar

de las personas y contribuye a la adquisicion de la competencia digital.

Las TIC aportan beneficios a todos los ciudadanos, no obstante es necesario
conocer sus intereses y necesidades para poder llevar a cabo un tratamiento
individualizado y asi poder disminuir la brecha digital. La competencia digital en las

personas mayores otorgan las siguientes finalidades (Sunkel, Ullmann, 2019):

1) Mejorar la uniéon entre las entidades privadas y publicas para desarrollar
programas que promuevan el uso de las TIC en las personas mayores.

2) Incrementar las relaciones intergeneracionales, de tal manera que las
generaciones jovenes ayuden a las personas mayores a familiarizarse con las
TIC y poder participar activamente en la actual sociedad digital.

3) Proyectar herramientas y aplicaciones tecnoldgicas que garanticen las
necesidades de las personas mayores vinculadas a las TIC y les permitan
integrarse en la sociedad actual.

4) Posibilitar el acceso a internet en todas localidades y ciudades para que se
pueda acceder a ellas.

5) Recoger datos que transmitan informacion sobre los problemas con los que se
encuentran las personas senior para desenvolverse en el mundo digital.

6) Incentivar a las personas mayores para desarrollar estrategias que mejoren el

uso y el acceso de las TIC.

Aunque cada vez mas los mayores se van integrando en la era digital todavia
hay un porcentaje de la poblacion que tiene dificultades para acceder a ellas
(Sebastian, Martinez, 2013), debido cambios sensoriales y fisicos que experimenta el
cuerpo como consecuencia de la edad que repercute en el uso de las TIC (Martin,
2017).

Las personas de avanzada edad se han convertido en consumidores pasivos
de las TIC (Santibafiez, et al, 2012), por lo tanto, hay que ofrecerles una formacion

digital que les permita contribuir al envejecimiento activo (Roman, et al, 2016).

En general las TIC tienen muchos beneficios para las personas senior que
repercuten en una mejora de su calidad de vida como son: permiten acceder a la
sociedad digital, favorecen el aprendizaje, incrementan la concentracién, aumentan la
creatividad y posibilitan la participacion de estos alumnos en la sociedad (Pavon,
Castellanos, 2008).
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2.4. Recursos multimedia

La utilizacion de recursos multimedia en el contexto educativo favorece la
posibilidad de innovar y mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje en el aula (De
Benito y Salinas, 2016).

El disefio de materiales digitales para la ensefianza esta patentado en los

siguientes principios (Mayer, 2001):

e Principio multimedia: El aprendizaje es mas efectivo si se realiza a partir de la
emision de imagenes y palabras.

e Principio de contiglidad: Siempre que las imagenes o palabras estén
englobadas en un contexto cercano al alumno se conseguira una mayor
adquisicion del aprendizaje.

e Principio de modalidad: El aprendizaje es mas profundo si se parte de la
animacion.

e Principio de sefializacion: Se adquiere la atencién del alumno cuando se recibe
una orientacion.

e Principio de interactividad: Cuando se puede interactuar con otras personas se
aprende mas.

e Principios de personalizacion de voz e imagen: El aprendizaje es mas
significativo cuando se utilizan palabras, imagenes, gestos y movimientos
humanos a través de los recursos multimedia.

e Principio de consignas resueltas: Cuando se ofrecen a los estudiantes la

visualizaciéon de actividades resueltas su aprendizaje es mejor.

El material multimedia que se ha utilizado a la hora de disefar las actividades

se ha llevado a cabo utilizando los siguientes programas y software educativos.

Tomando como referencia autores como Area (2017) los materiales didacticos
se definen como: “un objeto cultural, fisico o digital, elaborado para generar

aprendizaje en una determinada situacion educativa” (p. 17).

Actualmente se puede acceder a una amplia variedad de recursos didacticos
como pueden ser blog, revistas, webs etc. Muchos materiales didacticos que utilizan
los docentes son materiales digitales multimedia que se obtienen a través de la red,

utilizando plataformas digitales, software educativo, etc.

Segun Gonzélez (2013), los recursos didacticos multimedia se componen de
diferentes medios, como por ejemplo el texto, la imagen, el sonido, o videos y

animaciones que pueden ser de caracter interactivo.
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Estos recursos tienen la virtud de poder presentar la informacion de una
manera ludica, atractiva y distinta a la tradicional, acercando la informacién al usuario
haciendo que el aprendizaje y la comunicacion sea mas fluida tal y como mencionan
Moron y Aguilar (1994).

Por lo tanto el uso de recursos multimedia en el aula enriquece el proceso de
enseflanza- aprendizaje en el aula. No obstante el uso de estos recursos va a
depender de la asignatura que se esté trabajando, del nivel de aprendizaje y de las
necesidades y caracteristicas que tengan los alumnos (Baukal et al, 2003), puesto que
no todos los recursos tienen la misma calidad ni son efectivos para el proceso de

ensefianza-aprendizaje de todos los alumnos.

Los recursos multimedia, en el caso de este trabajo de investigacion con
contenido musical estan dirigidos a los alumnos y se presenta en distintos formatos

(icénica- sonora, textual e icOnica- visual) (Cabero y Duarte, 1999).

Segun Diaz (2002), los recursos multimedia tienen la ventaja de presentar los
contenidos que se van a trabajar de forma lidica y motivadora, ya que “la imagen, por
su propia naturaleza, comunica en forma mas primitiva y emotiva que la palabra” (p.
239).

Marqués (2004) considera que los recursos multimedia favorecen el trabajo
multisensorial puesto que combinan la informacion abstracta e icoOnica. Si
comparamos los recursos multimedia con respecto a los recursos o materiales

tradicionales, estos presentan primero varias ventajas (Marqués, 2004):

e Correccion instantanea: el feedback inmediato permite una identificacion de los
errores in situ.

¢ Individualizacion: Los alumnos marcan su ritmo de aprendizaje conforme a sus
conocimientos previos adquiridos.

¢ Interaccion: favorece el aprendizaje activo

e Motivacion: Los recursos multimedia contribuyen a un mayor interés de los
alumnos respecto a los contenidos que van a trabajar, a la vez que

incrementan su motivacion.

2.5. Estado de la cuestion: estudios vinculados al uso de videoconferencias en

la educacion superior

Una vez analizadas las variables que fundamentan este estudio empirico,
pasaremos a hacer un breve recorrido por el estado de la cuestién sobre el que se

sustenta la tematica de este trabajo, es decir, se indagard sobre estudios similares
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donde se interrelacionen ambas variables: la videoconferencia como medio para la

educacion sustentada en e-learning y la ensefianza superior.

Cabe destacar que antes de seleccionar los estudios correlacionados con este
trabajo, se ha hecho una amplia seleccién, buscando en dos sitios web como
referencia: Google Académico y la Biblioteca Universitaria de las Islas Baleares
siguiendo las indicaciones de busqueda facilitadas en la web de la propia biblioteca.
En primer lugar, se han filtrado como criterios de bldsqueda las dos variables de
estudio: el uso de videoconferencias y la educacion superior. Por lo general, se han
encontrado numerosos estudios vinculados a la rama sanitaria, los cuales han sido

descartados porque no se relacionaban con los intereses de este estudio.

Ademas, el nimero de estudios relacionados con el uso de videoconferencias
era alto pero no en la educacién senior, siendo mayoritario el andlisis en la educacién
obligatoria, especialmente en la Educacion Secundaria. No obstante, son numerosos
los estudios relacionados con esta tematica en la Educacién Universitaria, los cuales
no han sido descartados y nos han servido como referencia para entender las
necesidades del alumnado adulto y el modo de interacciébn por medio de la

videoconferencia.

Otro criterio de busqueda ha sido el afio de publicacion, filtrando la basqueda a
5 aflos atrds, lo cual ha sido relativamente facil porque la mayoria de estudios
publicados al respecto han sido en este Ultimo afio, dada la importancia de la inclusién

de la ensefianza telematica en los centros educativos.

En definitiva, los articulos incluidos han sido los que trataban una temética
similar en relacion a la utilidad de las videoconferencias como vehiculo para otorgar
una mayor flexibilidad al proceso de ensefianza y aprendizaje, considerando, ademas,
tanto los beneficios como los perjuicios de la misma. Por otro lado, los estudios que
han sido excluidos son los que se alejan en mayor medida de las directrices de este
trabajo, como el nivel educativo, estudios antiguos o desfasados en base a los tiempos
que corren, o estudios que no se relacionan con el proceso educativo. Otros estudios,
aun estando relacionados con el proceso educativo por vincularse a carreras
universitarias, si atafien al campo de salud, biologia o ciencias en su estado mas puro,
también han sido descartados, seleccionando estudios relacionados con contenidos
académicos mas acordes al curriculo de la Educacibn Basica o arte,

fundamentalmente la musica.

A este respecto, entrando en materia en relacion a los trabajos incluidos,

resulta oportuno mencionar estudios como el desarrollado por Romero (2019) trataban
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de mostrar la utilidad de la videoconferencia como sistema de comunicacion entre los
diferentes agentes de la comunidad educativa, siendo un elemento clave para la
transmision de informacion manteniendo la temporalidad real de manera sincrona.
Para ello, a través de este estudio trata de analizar los usos de la videollamada
comprendiendo sus funciones y elementos basicos, asi como las caracteristicas mas
reivindicativas de este instrumento como medio de comunicacion en la educacion a

distancia.

Ademas, otro aspecto a destacar por esta autora es el uso educativo que se le
otorga a la videoconferencia como recurso para la incorporacién de las Tecnologias de
la Informaciéon y la Comunicacion en la ensefanza superior, diferenciando los
diferentes escenarios y entornos educativos propiciados por medio de la

videoconferencia.

A este respecto, expone que el uso de las TIC en la educacion superior es un
vehiculo a través del cual cambiar la mentalidad del discente en referencia a la tarea
educativa al convertirse en constructor de su propio conocimiento, lo cual conlleva a la
creacion de aprendizajes exponencialmente significativos. En lineas similares, este
cambio se produce de manera paralela en los métodos de ensefianza expuestos por el
personal docente, quien deberia actuar como mero guia del proceso de aprendizaje

del alumnado.

Por otro lado, el uso de la videoconferencia en la educacion superior y, por
ende, el e-learning conlleva un cambio a nivel administrativo e institucional, ya que el
sistema debe adaptarse a los tiempos que corren y facilitar la gestion educativa del
alumnado en la educacion superior, de modo que el sistema educativo recurra a

metodologias flexibles e innovadoras basadas en el uso de las TIC.

En este sentido, esta autora afirma que para que el desarrollo del e-learning
por medio de videoconferencia sea Uutil y funcional, deberia estar regulado,
entendiendo la competencia digital docente como un aspecto clave para el desarrollo

de estas practicas educativas en la educacion superior.

Otro estudio como el desarrollado por Reinoso (2020) muestra la realidad
educativa que ha expuesto la actual crisis sanitaria a causa de la pandemia provocada
por la propagacion del virus SARS COV-2. Esta situacion ha cuestionado la
continuidad del proceso educativo dada la alta posibilidad de contagio, por ello, una de
las medidas adoptadas fue el confinamiento de la poblacion en sus casas, lo cual
conllevo al cierre de negocios, escuelas y universidades, hecho el cual atafie al

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Este hecho ha provocado un aumento en el uso de internet, utilizando las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como principal herramienta de
informacién, destacando el fomento de las videoconferencias como modo de
comunicacion entre la comunidad educativa dada la imposibilidad de acudir de manera

presencial a los centros educativos.

Este estudio, por ende, muestra la efectividad de la implementacion de la
videoconferencia en contextos educativos para la educacion superior, ya que es un
medio a través del cual disminuir las barreras geogréaficas entre los distintos agentes
educativos. En definitiva, este autor remarca que los avances tecnoldgicos en materia
educativa son un vehiculo a través del cual ofrecer al alumnado mayores
oportunidades de aprendizaje, favoreciendo el e-learning sincrénico. No obstante, la
implementacion de estos métodos de trabajo conlleva planificar la accion educativa,
una mejora de las conexiones, recursos materiales, competencia digital docente, asi
como la predisposicién del alumnado para llevar a cabo este tipo de modalidad

educativa.

Por otro lado, cabe destacar la investigacion expuesta por Palazén (2021)
quien estudia el uso de herramientas digitales para la implementacién de sesiones
didacticas por medio de la videoconferencia, entendiendo que el uso de las mismas es
un medio préctico y eficaz cuando no pueden ser desarrolladas sesiones presenciales,

siendo una alternativa para atender a las necesidades de los estudiantes.

Son numerosos los factores que afectan a la necesidad de implementar
sesiones educativas por medio de la videoconferencia, entre ellos encontramos la
distancia geografica entre discentes y docente, la flexibilidad horario, asi como el
ahorro de costes en recursos para los estudiantes que, por motivos de diversa indole,

no pueden acudir de manera presencial al centro educativo.

Entre estos factores, cabe destacar la factibilidad de llevar a la préactica
acciones educativas fundamentadas en las TIC dada la fiabilidad del acceso a Internet
en las Ultimas décadas, las cuales se caracterizan por conexiones mas rapidas,
eficaces e intuitivas. Estos beneficios contribuyen a que el profesorado se plantee, con
cada vez mas frecuencia, la utilidad del uso de herramientas digitales para el
desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje, con el fin de ofrecer una respuesta

eficaz a las necesidades educativas del alumnado.

Este autor desarrollé una experiencia con el fin de ofrecer formaciéon musical, al
igual que el presente trabajo. Ante esta investigacion, expone que el acceso a la

tecnologia entre alumnado de edad mas avanzada o etapas superiores es mas eficaz
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gue entre los niveles mas bajos, por tanto, es mas util y accesible el uso de
videoconferencias entre los estudiantes mayores. No obstante, también demuestra
gue, cuando las circunstancias asi lo exigen, la videoconferencia es un medio eficaz

para impartir docencia en cualquier contexto o nivel educativo.

Otro estudio como el presentado por Barrera (2020) expone la evolucion
desarrollada en el uso de videoconferencias en contextos educativos, atendiendo a
sus caracteristicas, implicacion pedagdgica, asi como las ventajas o desventajas que
conllevan para los estudiantes. De esta manera profundizé en herramientas como
Microsoft Skype, zoom, Google Meet y Cisco Webex. Entre los objetivos de la
investigacion constaron aspectos clave como la grabacion de la sesion, la creacion de
espacios virtuales donde compartir informacion o pantallas, asi como un espacio

comun para la creacion de sesiones y charlas.

La experiencia expuesta por este autor se basa en un tiempo de exposicién
tedrica y otro tiempo de aplicacion practica, con el fin de que los estudiantes
expongan sus competencias tras la visualizacién de videotutoriales. Tras la realizaciéon
de la experiencia, los resultados muestran que hubo un aumento significativo en el uso
de videoconferencias tras la situacion de pandemia por COVID-19, donde la mayor
parte del profesorado tuvo qué indagar sobre qué herramientas eran las mas idoneas
para aplicar en el ambito escolar no presencial. Por tanto, el profesorado tuvo que
iniciarse de manera obligatoria en la planificacion, desarrollo y evaluacion de
materiales digitales, familiarizandose con herramientas digitales, videos y exposicién

de contenidos de manera alejada de la practica convencional.

No obstante, este autor expone que la nueva realidad a la que se enfrentaba el
sistema educativo, y el mundo en general, ofrecio la posibilidad de elaborar materiales
didacticos innovadores, lo cual conlleva a un mayor indice de motivacion para los

estudiantes independientemente del nivel en el que se encuentren.

Este tipo de ensefianza ya era utilizada en entornos especializados de
educacién online, especialmente en posgrados o cursos donde se impartia esta
modalidad con una previa formacién o en sesiones especialmente destinadas al
aprendizaje de las TIC. Sin embargo, la crisis sanitaria fue un pretexto para popularizar
esta modalidad de ensefanza en las diferentes areas y niveles educativos, incluyendo
la educacién obligatoria en modalidad online, algo que nunca antes se habia dado. Por
todo ello, la ensefianza a distancia por medio de videoconferencias parece que ha

llegado para quedarse, en cada una de las areas educativas.
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No obstante, para que su implementacion sea del todo eficaz, aun hay que
seguir avanzando y mejorando los recursos docentes, como la capacitacion o la
competencia del profesorado, ofreciendo un mayor abanico econémico de
herramientas que faciliten el acceso a la educacion a distancia. Y, aunque estos
factores sean importantes para la implementacion de este tipo de ensefianza, este
autor afirma que, a pesar de ellos, la experiencia desarrollada ha sido positiva en su

mayor parte.

Por otro lado, encontramos el estudio llevado a cabo por Ramayo (2019) donde
expone el uso de la videoconferencia por medio de la herramienta Moodle. Antes del
desarrollo de esta experiencia, fue esencial el andlisis de las herramientas disponibles
para implementar sesiones mediante videoconferencia, analizando principalmente
Skype, Webex, BigblueButton, OpenMeeting y WizlQ, realizando un estudio para
determinar cual de ellas podria resultar mas idénea en base a los objetivos que se
pretendian alcanzar. Los resultados mostraron que la herramienta de videoconferencia
que mejor podria adaptarse a la plataforma Moodle era BigBlueButton. El sistema fue
instalado con un servidor gratuito con la finalidad de que los agentes educativos

pudieran utilizar la plataforma en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Una vez implementada, esta autora sefial6 que la implementacion de la
videoconferencia supuso numerosos beneficios tanto para el docente como para el

alumnado, destacando los siguientes:

e Se observd un funcionamiento de la herramienta sencillo, intuitivo y
colaborativo que facilitaba el proceso de aprendizaje para los estudiantes,
suponiendo una mejora de las habilidades cooperativas y colaborativas dado el
intercambio de informacion.

e Los usuarios deben contar con los recursos necesarios para hacer posible la
comunicacién, como la webcam y el micréfono para disponer de video y audio,
ya que sin estos, la comunicacién no seria posible o, al menos, mucho mas
dificultosa. En definitiva, la experiencia fue posible y exitosa, pero cabe
destacar la necesidad de mejorar los recursos disponibles en cuanto a su uso e
instalacion, con el fin de ir adaptandose progresivamente a los métodos de

ensefianza mas avanzados a nivel tecnolégico

Continuando con el andlisis de los estudios desarrollados en torno a la tematica
de este trabajo, conviene destacar la investigacion expuesta por De Benito, Moreno y
Villaltoro (2020) quienes presentan un estudio en el que analizan las herramientas

vinculadas a los procesos de disefio de entornos virtuales en contextos universitarios.
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La particularidad de este estudio en relacién al presente trabajo radica en que ambos
siguen una metodologias de Investigacion Basada en Disefio, donde se ha indagado la
implementacion de clases tutorizadas por medio de videoconferencias en asignaturas
vinculadas a la tecnologia educativa, en grados vinculados a la Educacién, como son:
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Pedagogia en la Universidad de las Islas

Baleares.

Los resultados extraidos tras la puesta en practica de este trabajo empirico ha
permitido elaborar una propuesta para la creacion de entornos tecnolégicos donde los
estudiantes tengan la posibilidad de construir itinerarios de aprendizaje, de manera
que el codisefio sea un medio mediante el cual fomentar la autorregulacién y
autonomia de los estudiantes en su proceso educativo. De este modo, estos autores
exponen la necesidad de que cualquier propuesta tecnolégica responda a un disefio
pedagdgico que culmine en fines educativos basados en la toma de decisiones

institucionales, personales y logisticas.
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3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Contexto

La Universidad Abierta para Mayores (UOM) es un programa de desarrollo
social y cultural que se lleva a cabo en la Universidad de las Islas Baleares, dirigido a
fomentar las relaciones intergeneracionales, el conocimiento y la cultura,

incrementando la calidad de vida de las personas seniors.

Tomando como referencia los datos de la pagina webs de la UOM, los objetivos

generales de los diferentes programas de la Universidad Abierta para Mayores son:

e Promover la participacion de las personas seniors en la Universidad de las
Islas Baleares.

¢ Incrementar el aprendizaje de las personas mayores a lo largo de toda la vida.

e Incrementar el nivel educativo de las personas mayores.

e Contribuir al envejecimiento activo, competente y exitoso.

e Contribuir a mejorar las relaciones intergeneracionales.

e Desarrollar la capacidad de este colectivo para leer e interpretar la realidad de
nuestro tiempo.

e Potenciar el rol del alumnado universitario como modelo de formacién de
referencia para las personas mayores y para toda la sociedad en general.

e Continuar con los acuerdos establecidos entre la Administracién publica y las
distintas instituciones que trabajan con las personas mayores.

e Expandir la cultura de las Islas Baleares a otras organizaciones vinculadas a
las universidades para personas mayores de la Uni6n Europea.

e Potenciar programas educativos de aprendizaje continuo para personas
seniors.

e Fomentar una mayor participacion de las personas mayores en el uso y

funcionamiento de las TIC.
La UOM se estructura en varias sedes: Mallorca, Menorca, lbiza y Formentera.

La UOM esta enfocada en personas mayores de 50 afios que poseen estudios
primarios y estan interesadas en realizar alguna de las actividades o de los programas
que se imparten en la Universidad, en las distintas sedes universitarias, 0 en centros

universitarios municipales.

La Universidad Abierta de Mayores es un proyecto vivo y dinamico que,

ademas de otorgar los titulos propios, certificados vy llevar a cabo distintas
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actividades complementarias en diferentes municipios de las Islas, dispone de un
espacio desde el que se preparan nuevos programas y actividades adaptdndose a las

demandas del alumnado.
3.2. Objetivos y pregunta de investigaciéon

El objetivo general que se pretende alcanzar con este trabajo es:

e Disefiar, implementar y evaluar una sesion online interactiva sobre teméatica de
contenido musical, a través de la cual se consiga incrementar la participaciéon

de las personas mayores.
Ademas también se pretenden conseguir otros objetivos especificos:

¢ Disefiar una propuesta didactica sobre contenidos musicales que se ajuste a la
temporalizacion establecida de la sesidn online
¢ Implementar la propuesta didactica para que se adapte a las necesidades del

alumnado senior.

Una vez concretados los objetivos tanto general como los especificos y en
relacién a dichos objetivos se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
¢Qué elementos se tendran en cuenta en una sesion de videoconferencia dirigida al
alumnado senior de las Islas Baleares? ¢La metodologia utilizada en la sesion online

interactiva ha favorecido la interaccion y participacion de los alumnos?
3.3. Metodologia de Investigacion Basada en Disefio

A través de este trabajo se pretende disefiar y desarrollar una intervencion
didactica tomando como hilo conductor la musica. Para poder llevarla a cabo se ha
fundamentado en una Investigacion Basada en Disefio (IBD), siempre adaptandose al
contexto del que se parte y tomando como referencia el problema real del que se
parte. A través de esta IBD se pretende dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ La metodologia utilizada en la sesion online interactiva ha favorecido la

interaccion y participacion de los alumnos?

Por lo tanto este estudio abarca el disefio, exploracion y mejora de la calidad
del aprendizaje a través de un proceso de innovacién educativa, cifiéndose a un
contexto real en el que el docente es protagonista de esa investigacion. A través de
esta investigacion se va a llevar a cabo un analisis de la situacion llevandose a cabo
las mejoras y modificaciones pertinentes para que los resultados obtenidos sean

Optimos.
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Como consideran De Benito y Salinas (2016) una IBD se trata de una

investigacion con implicaciones sobre la ejecucién de la préctica.

Es necesario resaltar que la IBD no es Unicamente un proceso de disefio en el
que se tratan situaciones concretas, sino que a través de él también se pone de
manifiesto una relacién entre la teoria (intervencion educativa) y la practica

(DesignBased Research Collective, 2003).

Una IBD comprende las siguientes caracteristicas, en primer lugar se centra
en problemas complejos basados en contextos reales, seguidamente busca soluciones

a esos problemas a través de entornos de aprendizaje innovadores.

De esta manera, relacionando dichas caracteristicas a esta investigacion,

podriamos establecer las siguientes relaciones:

Desarrollo de Producddn de
Andlisis r{ela soluciones de Implemen- Valida- documen-
situacidn. tacian cidn tacidny
acuerdoauna -.
Definicidn del -' —' - principios de
fundamenta- e
nrohlama disenn
cigntedrica

t .t ot Lt

Figura 1. Estructura de la investigacion del proyecto segun enfoque IBD. Fuente:
adaptado de Reeves (2000 en de Benito, 2006, citado en de Benito y Salinas, 2016).

Hay que hacer hincapié en que una IBD no tiene una Unica metodologia de
trabajo, es decir es una metodologia mixta que se basa tanto en el método cualitativo
como en el cuantitativo, aunque es cierto que en este tipo de investigacion se suelen
utilizar mas los métodos cualitativos. Lo que si caracteriza a la IBD es que es una
metodologia colaborativa y participativa, formandose un vinculo entre el investigador y

los participantes.

Como argumenta (Easterday et al. 2014) una IBD consta principalmente de dos

etapas:

1) Basada en la investigacién empirica y documental dando lugar a la creacion
de un nuevo disefio o producto, el cual se tendra que ir modificando para
conseguir nuevas mejoras.

2) Consiste en integrar nuevos conocimientos expresados en forma de principios

que den lugar a nuevos procesos en el disefio.
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En una IBD es imprescindible que los resultados que se obtengan en el
proceso de investigacion sean reales con el fin de obtener orientaciones que sirvan
para futuras investigaciones (Valverde-Berrocoso, 2016).

Una IBD es un proceso dinamico en el que en todas las etapas se lleva a cabo
la implementacion y validacion del disefio hasta llegar al producto final, proceso que

esta representado en la siguiente figura (Véase Figura 2).

/
L \
’ 1 ’ \
/ \\ // 1 ’ 1
.z 7 4
Implementacion 2 1 ’ ; 4 4
/ A/ - (
1 d l,
N ! ! / '
f ! I ’ !
\ I \ ’ ’ i
\| LU :
] / 1 ’
Desarrollo \ ! \ & 1 4
\ ' \ / ’
1 4} \ ’ - ’
\ ’ \ 7

/
N
Analisis 37 4
N 4 ~
' N s . N
’ N N »? ~“~~‘

Publicacién

z Validacién Validacién

il Etapa 1

Etapa 2 Etapa 3 Etapan

Figura 2. Etapas dinamicas de la IBD. Fuente: elaboracion propia basada en

De Benito y Salinas (2016, p. 54).

3.4. Creacion de actividades y material multimedia

En cuanto al disefio de las actividades y juegos musicales, podemos destacar los

siguientes.

a) Sensacién de la musica: Los alumnos escucharan trozos de bandas sonoras y
utilizando los emoticonos que hay en la plataforma digital zoom tendran que elegir la
sensacion que les transmite esa mdusica: alegria, tristeza, intriga o romanticismo.

Ademas deberan de decir el nombre de la pelicula referente a la banda sonora que

esta sonando.
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Tabla 1.

Relacion pelicula con sensacion de la musica.
PELICULA EMOTICONO

Los increibles Accion

Suspense

Frozen Ternura

Fuente: elaboracion propia.

Esta actividad permite a los participantes conocer la herramienta de Zoom de
las reacciones, a través de la cual podemos encontrar los distintos emoticonos para

representar el sentimiento de la cancion.
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Musicalmente, las caracteristicas de las bandas sonoras que nos ayudan a
identificar los sentimientos son como se recogen en el cuaderno del maestro del libro

de musica de 4° de Educacidon Primaria de la editorial Santillana:

e Accion: The glory days de la BSO de Los increibles, compuesto por M.
Giacchino. Timbre: orquesta; altura: sonidos graves y agudos; duracion:
sonidos cortos; intensidad: sonidos fuertes.

e Suspense: tema principal de la BSO de Tiburén, compuesto por J. Williams.
Timbre: orquesta; altura: sonidos graves y agudos, contrastantes; duracion:
sonidos cortos; intensidad: sonidos fuertes y suaves con uso de crescendos.

e Ternura: Do you want to build a snowman? De la BSO de Frozen. El reino del
hielo, compuesto por K. Anderson-Lépez y R. Lopez. Timbre: piano, voz,
cuerda frotada y clarinete; altura: sonidos intermedios; duracién: sonidos largos
y cortos; intensidad: sonidos suaves.

e Alegria: Fiesta espectacular de la BSO de Coco, compuesto por M. Giacchino.
Timbre: orquesta; altura: sonidos graves y agudos, contrastantes; duracion:
sonidos cortos; intensidad: sonidos fuertes.

¢ Fantasia: tema principal de la BSO de Star wars. Los ultimos jedi, compuesto

por J. Williams. Timbre: orquesta.

La seleccién de los audios de esta actividad esta hecha basada en la propuesta
curricular del libro de mdusica de Santillana Evocacion, curso 4° de Educacién
Primaria. El archivo de audio esta en formato mp3 y elaborado con la plataforma
Groove Musica.

Se trata de una aplicacion de Windows 10, la cual te permite unir los archivos
mp3 a OneDrive. La aplicacion Groove Mdasica sirve para reproducir musica en

cualquier dispositivo de forma gratuita.

a) Las canciones de mi vida: A través de la plataforma digital zoom el ponente
repartira aleatoriamente los participante en grupos reducidos que seran
enviados a distintas salas digitales en las que durante 3 minutos tendran que
elegir una cancion de los afios 60, 70 u 80 y otra actual que mas les guste.
Transcurrido el tiempo todos volveran a la sala principal de la reunion online e

interactuaran nombrando las propuestas elegidas.

A través de esta actividad se han puesto en practica las algunas herramientas
de la plataforma digital Zoom como son subdividir el grupo grande de trabajo en

grupos mas pequefios a través de salas pequefias de trabajo.
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En principio cuando todos los participantes junto con el anfitribn se conectan a
la clase se ve una pantalla grande con todas las caras en cuadritos pequefios de los

participantes que se van conectando.

Como el propoésito de esta actividad es que los alumnos interactien mas entre
ellos es necesario aunque la cantidad de alumnos asistente a las sesiones no va a ser
muy numerosa, dividirlos en grupos mas pequefios para que dialoguen entre ellos,
lleguen a un acuerdo y luego, una vez que vuelven a la sala principal expongan las

conclusiones a las que han llegado a sus comparieros.

Sera el anfitrion quien se encargue de formar los grupos, estos se pueden
formar al azar o clasificando a los integrantes en las distintas salas. Los participantes
de las distintas salas pueden dialogar en privado y acceder a host si tienen alglin

problema o necesitan ayuda.

() Create Breakout Rooms @ e

Create breakout rooms

© Assign automatically
Assign manually

Let participants choose room

Figura 3. Cémo reparten los participantes en salas mas pequefias. Fuente: University

of lllinois Knowledgebase)

El nimero maximo de participantes en una sala pequefia va a depender de los
participantes que hay en el grupo grande, de las salas que se habiliten y si la
asignacion de los participantes a los grupos se lleva a cabo antes de la reunién o

durante la misma.

b) Juego musical de audiciones: Los participantes escucharan fragmentos
musicales de canciones de los afios 60 — 70 -80, canciones modernas y
bandas sonoras y tendran que reconocer el titulo de la cancion y quién la

canta o el titulo de la pelicula.
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Tabla 2.

Relacion de canciones del juego musical

Black is black (Los
Bravos-1966)

Chica ye ye
(Concha Velasco-
1965)

El emigrante
(Juanito

Valderrama-1949)

Fin de semana (Los
Diablos-1971)

La Zarzamora (Lola
Flores-1946)

Flechas del amor
(Karina-1968)
Por qué te vas

(Janette-1974)

Si yo tuviera una
escoba (Sirex-1962)

Vivo cantando
(Salomé-1969)

ABADIVIiNA
AV

CANCIAN

Bésame (David Bisbal
y Juan Magan-2019)

Déjala que baile
(Melendy y Alejandro
Sanz-2018)

Eso que ti0 me das
(Jarabe de Palo-2020)

La plata (Juanes-
2019)

Jerusalema (Master
KG-2021)

Madre Tierra

(Chayanne-2014)

Malamente (Rosalia-
2020)

Vida de rico (Camilo-
2020)

Harry Potter: Y la
piedra filosofal (2010)

La muerte tenia un
precio (1965)

Memorias de Africa
(1985)

Piratas del Caribe
(2017)

Star Warm (El
despertar de la

fuerza, 2015)

El dltimo mohicano
(1992)

Titanic (1997)

Tadeo Jones (2012)

Aquellos
maravillosos
afios (1988)

La super
abuela (1985)

Autopista
hacia el cielo
(1984)

Cosas de

casa (1989)

Los
(2003)

serrano

Macgiver
(1985)

Los vigilantes
de la playa
(1989)

El principe de
Bel Air (1990)

Fuente: Elaboracion propia

La primera persona que sepa el nombre de la cancidon que esta sonando abre

el microfono y lo dice, gana el participante que mas canciones adivine.

Este juego musical se ha hecho a través de una creacion propia, pero para

poder disefiarlo se ha contado con la ayuda de recursos multimedia y programas

software para cortar trozos de canciones.

En primer lugar se han buscado las canciones que van a formar parte del juego

en YouTube.
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Tabla 3.

Relacion de las canciones seleccionadas con el enlace de YouTube correspondiente

CANCIONES DE LOS ANOS 50, 60, 70 Y 80

Titulo de Direccion del enlace de YouTube
canciones
Black is black https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=bla
ck+is+black
Chicayeye https://www.youtube.com/watch?v=L2SG1P86JCQ
El emigrante https://www.youtube.com/watch?v=E120RDgjxFw
Fin de semana https://www.youtube.com/watch?v=ZcNIrJMJIkxs&t=63s
La zarzamora https://www.youtube.com/watch?v=6dCJDk eliw
Flechas del amor https://www.youtube.com/watch?v=kmWff7hOhRo
Por qué te vas https://www.youtube.com/watch?v=SLxrrE6wWC5I
Si yo tuviera una https://www.youtube.com/watch?v=vzUD4vKm-4c
escoba
Vivo cantando https://www.youtube.com/watch?v=_-PVtGc59CI
Titulo de las Direccién del enlace de YouTube
canciones
Bésame https://www.youtube.com/watch?v=21YG24JY3yQ
Déjala que baile https://www.youtube.com/watch?v=yda62tNSLsQ
Eso que tl me das https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs
La plata https://www.youtube.com/watch?v=ISN2goOmE4Y
Jerusalema https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL 8D048
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https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=black+is+black
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=black+is+black
https://www.youtube.com/watch?v=L2SG1P86JCQ
https://www.youtube.com/watch?v=E12oRDgjxFw
https://www.youtube.com/watch?v=ZcNlrJMJkxs&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=6dCJDk_e1iw
https://www.youtube.com/watch?v=kmWff7h0hRo
https://www.youtube.com/watch?v=SLxrrE6wC5I
https://www.youtube.com/watch?v=vzUD4vKm-4c
https://www.youtube.com/watch?v=_-PVtGc59CI
https://www.youtube.com/watch?v=Z1YG24JY3yQ
https://www.youtube.com/watch?v=yda62tNSLsQ
https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs
https://www.youtube.com/watch?v=lsN2qo0mE4Y
https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL_8D048

Madre Tierra https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM

Malamente https://www.youtube.com/watch?v=Rht7rBHuXW8
Vida de rico https://www.youtube.com/watch?v=qKp1f7Vn9dM
Titulo de las Direccion del enlace de YouTube
canciones
Harry Potter https://www.youtube.com/watch?v=gMGAbSeFw2A&list=PLgrb2

w5uU-Tt22k Iglal2UPRHYGDmISN

La muerte tenia un @ https://www.youtube.com/watch?v=Gjd6FhOjxfg
precio

Memorias de https://www.youtube.com/watch?v=8zFgRPwWPwk
Africa

Piratas del Caribe | https://www.youtube.com/watch?v=KsimX A2Uyo

Star Wars https://www.youtube.com/watch?v=nXnW8QEeGDo

El altimo | https://www.youtube.com/watch?v=05tUNf5SOE08

mohicano

Titanic https://www.youtube.com/watch?v=GJ_zmEPiOUc

Tadeo Jones https://www.youtube.com/watch?v=Ille4VHXpftg
Titulo de las Direccién del enlace de YouTube

canciones
Aquellos https://www.youtube.com/watch?v=RUtdyX10wfw

maravillosos anos

La super abuela https://www.youtube.com/watch?v=cnk51MOb6Rk

38


https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM
https://www.youtube.com/watch?v=Rht7rBHuXW8
https://www.youtube.com/watch?v=qKp1f7Vn9dM
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https://www.youtube.com/watch?v=gMGAbSeFw2A&list=PLqrb2w5uU-Tt22k_lgla12UPRHYGDmlsN
https://www.youtube.com/watch?v=Gjd6FhOjxfg
https://www.youtube.com/watch?v=8zFgRPwWPwk
https://www.youtube.com/watch?v=KsimX_A2Uyo
https://www.youtube.com/watch?v=nXnW8QEeGDo
https://www.youtube.com/watch?v=O5tUNf5OEo8
https://www.youtube.com/watch?v=GJ_zmEPiOUc
https://www.youtube.com/watch?v=lIe4VHXpftg
https://www.youtube.com/watch?v=RUtdyX10wfw
https://www.youtube.com/watch?v=cnk51MOb6Rk

Autopista hacia el @ https://www.youtube.com/watch?v=XHWXIYzTKbc
cielo

Cosas de casa https://www.youtube.com/watch?v=Czg0kYyG2fc
Los serrano https://www.youtube.com/watch?v=TnKyvgoO VI
Macgiver https://www.youtube.com/watch?v=yOEeluzurKo

Los vigilantes de @ https://www.youtube.com/watch?v=yDrXUnw3ask
la playa

El principe de Bel @ https://www.youtube.com/watch?v=84ejUn4iH1E
Air

Fuente: Elaboracién propia

Una vez buscadas las canciones en Youtube se han descargado fragmentos de

las mismas en un conversor online de canciones en mp3

El siguiente paso ha sido descargar las imagenes de todos los estilos
musicales del juego y a continuacion con la ayuda del programa informéatico Openshot
se han seleccionado los trozos de las canciones mas significativos para los alumnos
con una duracion de 20 segundos para que los puedan reconocer y se ha editado el

audio. Asi se han ido afiadiendo audios hasta componer el juego musical.

Openshot es un editor de video multiplataforma que ofrece entre otras
caracteristicas la posibilidad de recortar el video o audio para seleccionar los trozos
mas importantes, ademas también puede eliminar el fondo del video y afadir otro o

incluyo cambiar el color o dar brillo...
c) ¢Qué instrumento musical suena?

Los participantes escucharan fragmentos de audiciones musicales. Se compartira
en la pantalla de Zoom un cuestionario con distintas respuestas para cada uno de los
audios. Los alumnos tendran que identificar el instrumento solista que suena, una vez
identificado marcaran la opcion que crean correcta y cuando todos hayan elegido una
opcion se observara a través del cuestionario en la pantalla el porcentaje de

respuestas de cada opcién y cudl de ellas es la correcta
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Tabla 4.

Cuestionario instrumentos musicales

CUESTIONARIO INSTRUMENTOS MUSICALES.

1. ¢, Qué instrumento musical suena?

TUBA

CLARINETE

TROMPETA

2. ¢Qué instrumento musical suena?

VIOLIN VIOLONCHELO
CONTRABAJO
3. ¢Quéinstrumento musical suena?
BATERIA PANDERO
TAMBOR
4. ¢ Qué instrumento musical suena?
OBOE FLAUTA TRAVESERA
FAGOT
5. ¢Qué instrumento musical suena?
TROMPA TROMPETA
TUBA
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6. ¢ Qué instrumento musical suena?

XILOFONO

CARRILLON

ORGANO

7. ¢Qué instrumento musical suena?

GUITARRA ELECTRICA

BAJO ELECTRICO

THEREMIN
8. ¢ Qué instrumento musical suena?
CAJA CHINA GUIRO
CARRACA
9. ¢Qué instrumento musical suena?
PANDERO BOMBO
SONAJAS
10. ¢ Qué instrumento musical suena?
CLARINETE OBOE
TROMPETA

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5.

Caracteristicas de los instrumentos que suenan en la actividad

INSTRUMENTOS CARACTERISTICAS

Violonchelo Instrumento de la familia de cuerda

frotada, junto al contrabajo son los dos
instrumentos mas grandes, su sonido en

grave y potente.

Oboe Instrumento de viento madera, su sonido
es agudo.
Trombén Instrumento de viento metal, su sonido es

grave, es uno de los instrumentos mas

grandes de esta familia.

Xiléfono Instrumento de laminas de la familia de

percusion de altura determinada.

Bajo eléctrico Instrumento electr6fono, su sonido es

mas grave gue el de la guitarra eléctrica.

Caja China Instrumento de la familia de percusion de
altura indeterminada, est4d hecho de

madera.

Pandereta Instrumento de la familia de percusion de
altura indeterminada, se toca percutiendo
en la parte frontal que estd hecha de

parche.

Trompeta Instrumento de la familia de viento metal,

su sonido es agudo y majestuoso.

Fuente: Elaboracién propia
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En primer lugar se han buscado las audiciones en YouTube (Véase Tabla 6).

Tabla 6.

Relacion de los instrumentos con los link que se han utlizado para elaborar la

actividad

Fagot https://youtu.be/NXMcqZSftYc
Violonchelo https://youtu.be/9 wSCasf4B0
Timbales https://youtu.be/Cxjsr3GEPgo
Oboe https://youtu.be/O_Zdu2zR_8M
Tromboén https://youtu.be/8G-XaEkde2A
Xiléfono https://youtu.be/LMZAG6IIG6BU
Bajo eléctrico https://youtu.be/W4kitbp9|SE
Caja china https://youtu.be/RMT88FHYuOI
Pandereta https://youtu.be/ghZxx_v8Wq8
Trompeta https://youtu.be/gAm-wMAIHPI

Fuente: Elaboracion propia

Una vez que se han buscado los audios en YouTube y se han descargado con
un conversor online en audios mp3, se ha buscado un fondo de color oscuro para
ocultar el instrumento musical y con el editor Openshot se ha recortado el audio de

manera que su duracion sea de 30 segundos.
d) Compositor y obra musical:

Los participantes escucharan fragmentos de mdsica clasica y posteriormente

contestaran a través de un Kahoot a las preguntas planteadas.
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https://youtu.be/NXMcgZSftYc
https://youtu.be/9_wSCasf4B0
https://youtu.be/Cxjsr3GEPgo
https://youtu.be/O_Zdu2zR_8M
https://youtu.be/8G-XaEkde2A
https://youtu.be/LMZA6lIG6BU
https://youtu.be/W4kitbp9jSE
https://youtu.be/RMT88FHYuOI
https://youtu.be/ghZxx_v8Wg8
https://youtu.be/qAm-wMAlHPI

Tabla 7.

Relacion audicién con su compositor

AUDICION COMPOSITOR
El lago de los cisnes Chaikovsky
La flauta magica Mozart
El cascanueces Chaikovsky
Claro de luna Beethoven
Las cuatro estaciones: otofio Vivaldi
Fosiles Sainz Saenz
Concierto andaluz Rodrigo
La mafana Edvard Grieg
Suite n°1 Isaac Albéniz
Concierto de Brandenburgo Johann Sebastian Bach

Este juego se ha llevado a cabo a través de la elaboracién de un Kahoot.

Kahoot es una herramienta digital disefiada con fines educativos para aprender
jugando. Para elaborar un Kahoot en primer lugar se tienen que plantear las preguntas
propuestas junto a cuatro opciones de respuesta entre las que se encuentra la
respuesta correcta. Otra opcién que tiene esta herramienta es que permite afadir
imagenes o videos para complementar la pregunta.

Los videos utilizados para disefiar el Kahoot son los siguientes (Véase Tabla
8):
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Tabla 8.

Relacién de audiciones con su link en YouTube

El lago de los cisnes

La flauta méagica

El cascanueces

Claro de luna

Las cuatro estaciones: otofio

Fosiles

Concierto andaluz

La mafana

Suite n°1

Concierto de Branderburgo

Fuente: Elaboracién propia

https://www.youtube.com/watch?v=CYFUiYoYPbg

https://www.youtube.com/watch?v=SJI43UaGeCc

https://www.youtube.com/watch?v=eW1sR-A6AA8

https://www.youtube.com/watch?v=TVDREZzBi|RI

https://www.youtube.com/watch?v=U8v12M2mRVM

https://www.youtube.com/watch?v=41fShOeAtFU

https://www.youtube.com/watch?v=6iaz7Qntu44

https://www.youtube.com/watch?v=N8RUISaigx0

https://www.youtube.com/watch?v=K773rBQ2MVY

https://www.youtube.com/watch?v=Aftj6 7tcGy4

e) ¢Quién es quién?: Este juego consiste en que se van dando varias pistas sobre

el compositor o compositora correspondiente y tendran que averiguar su

nombre.

Se trata de un juego educativo creado con la herramienta digital genially. Esta

herramienta se trata de un software cuya finalidad es crear contenidos interactivos. El

genially utlizado en este juego se ha extraido de internet y lo ha creado y publicado

Ana Huarte (19/08/20)

Todas las actividades contribuyen a la adquisicion de unas competencias,

consecucion de unos objetivos, se van a trabajar unos contenidos y estan previstas

para una temporalizacion. Todo esto se refleja en la siguiente tabla (Véase Tabla 9).
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https://www.youtube.com/watch?v=CYFUiYoYPbg
https://www.youtube.com/watch?v=SJI43UaGeCc
https://www.youtube.com/watch?v=eW1sR-A6AA8
https://www.youtube.com/watch?v=TVDREzBijRI
https://www.youtube.com/watch?v=U8v12M2mRVM
https://www.youtube.com/watch?v=4lfSh0eAtFU
https://www.youtube.com/watch?v=6iaz7Qntu44
https://www.youtube.com/watch?v=N8RUISaiqx0
https://www.youtube.com/watch?v=K773rBQ2MVY
https://www.youtube.com/watch?v=Aftj67tcGy4

Tabla 9.

Resumen de actividades

ACTIVIDADES

Actividad de inicio

1.Sentimiento de la
musica

EN QUE CONSISTEN

Saludo y preguntar
sobre la dificultad de
las actividades de la
presentacién, si han
sido motivadoras ...

Escuchar distintos
fragmentos de bandas
sonoras y representar
con un emoticono en el
chat el sentimiento que

transmite (alegria,
miedo, tristeza,
suspense,

romanticismo...)

OBJETIVOS CCBB
Introducir los AA
contenidos de la sesién
Exteriorizar los SIEE
sentimientos a través

de las audiciones
musicales

CONTENIDOS

Disfrute con las
actividades musicales

Musica y sentimientos

DURACION

APROXIMADA

2 minutos

6 minutos
LINK

https://drive.google.co
m/file/d/1Vze-b-bpif-
5JyHBxew0yaH9rFIONi
kKW/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing

2. Las canciones
de mi vida

Se realizaran grupos Seleccionar
de canciones en grupo.

pequefios
participantes. Tendran
que ponerse de
acuerdo y escoger:

-La mejor cancién de
los afios 50 o 60.

-La  mejor cancién
actual.

-La mejor banda
sonora.

Después en gran grupo
se pondrdn en comdn
las distintas opiniones.

diversas SIEE

Estimulacion de la
memoria a través de
las canciones que
marcaron un momento
importante en la vida
de las personas.

15 minutos
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3. Juego de
audiciones

4, ¢, Qué
instrumento
musical suena?

Los participantes
escucharan fragmentos
de musica de los afios
50-60 y 70, mdusica
moderna, bandas
sonoras de peliculas vy
de series de televisiéon
y tendran que decir el
titulo o cantar un poco
de la cancion con la
letra correspondiente

Juego: Cuestionario en
ZOOM

Escucharan el Kahoot
(sin compartir pantalla)
y tendran que escoger
entre 4 opciones que
aparecerdn  en  un

cuestionario
compartido el
instrumento correcto

Estimular la memoria
recordando canciones
a través de la audicion
de pequefios
fragmentos musicales.

Conocer canciones del
pasado, del presente y
bandas sonoras de
peliculas y series de
television.

Reconocer
auditivamente los
diversos instrumentos
musicales.

AA

AA

Discriminacion auditiva
a través de pequefios
fragmentos musicales.

Discriminacién auditiva.

15 minutos
LINK:

https://create.kahoot.it/

details/reconocimiento-

auditivo-de-

instrumentos-
musicales/3ff74df5-
0482-4beb-b7bf-
bb4b8b6f0ab4

6 minutos
LINK:

https://create.kahoot.it/
details/musica-
clasica/c7f1932f-aba7-
4c62-abae-
74fb7d2cdd2c
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https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales/3ff74df5-0482-4beb-b7bf-bb4b8b6f0ab4
https://create.kahoot.it/details/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-a6ae-74fb7d2cdd2c
https://create.kahoot.it/details/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-a6ae-74fb7d2cdd2c
https://create.kahoot.it/details/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-a6ae-74fb7d2cdd2c
https://create.kahoot.it/details/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-a6ae-74fb7d2cdd2c
https://create.kahoot.it/details/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-a6ae-74fb7d2cdd2c

5. Compositor
obra musical

y

gue esta sonando.

Después plantearé
alguna pregunta sobre
la familia a la que
pertenece cada
instrumento musical.

Juego: Kahoot- ORAL

Compartiré el Kahoot
en la pantalla del
ordenador y los
participantes  tendran
que escoger entre 4
opciones el compositor
o el titulo de la obra
musical
correspondiente. Esta
actividad sera oral,
dejaré bastantes
minutos de audicion
para que vayan
contestando en cuanto
sepan la respuesta..

Vincular las distintas CD

obras musicales con
sus compositores
correspondientes.

Compositores
musicales.

10 minutos
LINK:

https://view.genial.ly/5e
725d86f6a4f946b02b27

45/game-descubre-al-

compositor-o-
compositora
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https://view.genial.ly/5e725d86f6a4f946b02b2745/game-descubre-al-compositor-o-compositora
https://view.genial.ly/5e725d86f6a4f946b02b2745/game-descubre-al-compositor-o-compositora
https://view.genial.ly/5e725d86f6a4f946b02b2745/game-descubre-al-compositor-o-compositora
https://view.genial.ly/5e725d86f6a4f946b02b2745/game-descubre-al-compositor-o-compositora
https://view.genial.ly/5e725d86f6a4f946b02b2745/game-descubre-al-compositor-o-compositora

6. ¢Quién
quién?

7. Cuestionario

es

Genially. Este juego
consiste en que se van

dando varias pistas
sobre el compositor o
compositora

correspondiente y

tendran que averiguar
su nombre.

Los patrticipantes tienen
que rellenar un
cuestionario de
evaluacion en el que
reflejardn aspectos de
la videoconferencia
recibida y de Ila
profesora, ademas
propondran  aspectos
de mejora para
proximas sesiones de
videoconferencias.

Identificar a través del CD

juego a diversos
compositores

musicales

Evaluar la SIEE

videoconferencia
recibida.

Compositores
musicales.

Evaluacion de
videoconferencia

la

8 minutos

LINK:
https://view.genial.ly/5f
3d3e0c3e379b0da0903

6f5/game-adivina-los-
compositores

5 minutos

Fuente: Elaboracién propia
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https://view.genial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores
https://view.genial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores
https://view.genial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores
https://view.genial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores

3.5. Instrumentos para la recogida de datos

Este apartado incluye los distintos instrumentos que se han utilizado para la
recogida de datos. Por un lado se han recogido datos en un cuestionario que nos
permiten obtener informacion sobre el grado de satisfaccion de los alumnos respecto a

la sesion interactiva que han recibido.

La parte pedagdgica y didactica de la sesion se ha evaluado a través de una
entrevista realizada a un profesor de un grupo de alumnos de Menorca que ha asistido

a la sesion online y ha ayudado a dinamizar la actividad.

En tercer lugar se ha evaluado el material multimedia utilizado en las sesiones
online a través de otro cuestionario. Este material ha sido evaluado por dos expertas
profesionales de las Tecnologias de la Educacion y contribuyentes en la formacién

para personas mayores.

A continuaciéon se va a llevar a cabo una descripcién y andlisis de los
instrumentos utilizados para evaluar distintos aspectos de la sesion de

videoconferencia.
a) Para evaluar la sesién on-line: Cuestionario.

Los alumnos que han participado en la sesion interactiva van a completar un
cuestionario que va a aportar informacién sobre el grado de satisfaccion de los mismos
a la hora de recibir este tipo de videoconferencia. A través del cuestionario, se
recogera sus opiniones y propuestas de mejora que han sido de gran ayuda, para ir

implementando la propuesta didactica hasta llegar al producto final.

Este cuestionario se ha elaborado tomando como referencia items de otros
autores como Angel Sobrino y Charo Reparaz Dpto de Educacion de la Universidad de
Navarra (2004). Las respuestas de este cuestionario se evallan a través del formato
de escala Likert, con cinco niveles, que van desde muy en desacuerdo a muy de

acuerdo, y que consta de los siguientes items:

1. Esta sesibn de Video Conferencia (VC) interactiva me ha parecido

intelectualmente desafiante y estimulante.
2. He aprendido y comprendido el tema de esta sesion de VC interactiva.

3. Mi interés y motivacion por el tema han aumentado como consecuencia de

esta VC interactiva.

51



4. La profesora ha cubierto los objetivos establecidos para esta sesién de VC

interactiva.

o

La profesora de ha mostrado entusiasmada por impartir esta sesién de VC.
6. La profesora ha sido dinamica durante esta sesion de VC interactiva.

7. El material de esta VC estaba bien preparado y cuidadosamente explicado.
8. Me he sentido comodo conversando a través de la VC interactiva.

9. Se haanimado a los alumnos a participar en esta sesién de VC interactiva.
10. Se hainvitado a los alumnos a compartir sus ideas y conocimientos.

11. Se ha animado al alumnado a hacer preguntas y han obtenido respuestas

significativas.

12. Durante esta sesion de VC interactiva ha habido problemas técnicos

(audio/visual).
13. Las explicaciones de la profesora han sido claras.

14. Me he sentido comodo/a participando en las discusiones de la sesién de VC

interactiva.
15. La profesora tenia un interés genuino (sincero) en los estudiantes.
16. Me he sentido cémodo/a interactuando con otros/as comparieros.

17. La profesora ha sido creativa (ha utilizado la pizarra, el chat, videos, material

web, etc.).
18. En general, he quedado satisfecho con esta sesion de VC.
b) Para evaluar la parte pedagdgica y didactica de la sesion online: Entrevista.

Esta técnica de recogida datos tiene como finalidad recoger informacion

personalizada a través del lenguaje verbal (Folgueiras, 2016).

A través de la entrevista se recoge informacién del profesor y coordinador de la
Sede de Menorca que ha participado en la sesion online sobre el aspecto pedagogico

y didactico de la videoconferencia.
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A la hora de elaborar las preguntas de la entrevista, he tomado como referencia
preguntas validadas que han parecido interesantes sobre la evaluacion de
videoconferencias de autores como Solano (2003) y Sobrino (2004). Las preguntas
que he tomado de estos autores me van a permitir evaluar el material multimedia, las

sesiones online, a la profesora, etc.

También he de decir que he obviado otras preguntas de estos autores ya que
no contribuyen a alcanzar los objetivos del TFM. Ademas también he aportado a la
entrevista otras preguntas de creacion propia que he considerado oportunas para

poder alcanzar los objetivos y metas de este trabajo de investigacion.
Las preguntas de creacion propia son las siguientes:

o ¢Consideras que la videoconferencia ha sido atractiva y motivadora para los
estudiantes?

e ¢Usar VC potencia el aprendizaje colaborativo?

e ¢ Los contenidos de la Videoconferencia han sido motivadores?

e ¢Consideras que la duracion de la sesion ha sido demasiado larga?

e ¢lLa sesion de VC ha sido amena y se ha procurado mantener el interés de los
participantes durante toda la sesion online?

e ¢Lasesion online ha estado ajustada a las necesidades de los participantes?

¢ ¢ Qué actividad te ha parecido mas motivadora para los asistentes? ¢y menos
interactiva?.

e ¢ Qué propuestas de mejora consideras que hay que tener en cuenta para
aplicar la intervencion educativa a futuras sesiones online con personas

mayores?

Por lo tanto el instrumento que se utiliza para la recogida de datos esta
validado y se ha utilizado en otros trabajos de investigacion publicados, tan sélo se ha
hecho una pequefia modificacién afiadiendo alguna pregunta de creacion propia para

ajustarnos a los objetivos del TFM.
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Tabla 10.

Instrumento de evaluacion: entrevista

PROFESORA

ALUMNOS

PREGUNTAS

¢La profesora ha potenciado el caracter interactivo de la VC?

¢La profesora de ha mostrado entusiasmada por impartir esta sesion de VC?

¢La profesora ha sido dindmica durante esta sesion de VC interactiva?

¢La profesora ha cubierto los objetivos establecidos para esta sesion de
VC interactiva?

¢Las explicaciones de la profesora han sido claras?

¢La profesora ha sido creativa (ha utilizado la pizarra, el chat, videos,

material web, etc.)?

¢Consideras que los alumnos se han aprovechado del caracter interactivo

de la videoconferencia?

¢Crees que las actividades planteadas han contribuido a incrementar la
participacion de los alumnos en la VC?

¢ Crees que los alumnos se han sentido satisfechos con la realizacion de
esta VC?

¢, Crees que es importante que los alumnos participen en una sesion de
videoconferencia?

Los alumnos se han sentido cémodos conversando a través de la VC
interactiva.

Se ha animado a los alumnos a participar en esta sesion de VC interactiva.

Se hainvitado a los alumnos a compartir sus ideas y conocimientos.
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¢Las sesiones de VC han respondido a las expectativas previas desde el
punto de vista comunicativo y didactico?

¢, Consideras que ha habido fallos técnicos en la VC?

El material de esta VC estaba bien preparado y cuidadosamente explicado.
¢, Consideras que la videoconferencia ha sido atractiva y motivadora?

¢, Los contenidos de la Videoconferencia han sido motivadores?
¢Consideras que la duracion de la sesion ha sido demasiado larga?

¢La sesion online ha estado ajustada a las necesidades de los
participantes?

¢ Qué actividad te ha parecido mas/menos motivadora para los asistentes?

¢, Qué propuestas de mejora consideras que hay que tener en cuenta para
aplicar la intervencion educativa a futuras sesiones online con personas
mayores?

Fuente: Elaboracion propia

Ademas de la entrevista para evaluar la parte pedagdgica también se ha elaborado
un diario de sesiones en el que a través de la observacion se recogen otras

impresiones personales de tipo no verbal.
c) Evaluacién del material multimedia: Cuestionario

Para evaluar el material multimedia creado para la sesién online se ha contado
con la colaboracion de dos expertas profesionales en el ambito de la tecnologia

educativa y contribuyentes en la formacién para personas mayores.

Para llevar a cabo la evaluacion de dicho material se ha cumplimentado el
siguiente cuestionario, que he tomado como referencia del autor Eduard Masdeu

Yélamos (2018), el cual se ha utilizado para evaluar otros trabajos de investigacion.

El cuestionario esta distribuido en tres bloques de herramientas (musical,
pedagdgica-funcional y técnica — estética), evaluado utilizando una escala Likert de

seis niveles que van desde nula hasta muy alta.
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El cuestionario también incluye un espacio para que las expertas puedan
aportar los comentarios que consideren oportunos sobre la elaboracion del material

multimedia.
Tabla 11.

Cuestionario de expertas

Marque con una “X” en el lugar de la escala que mejor refleje su opinidn.

Nula (1) Muy baja (2) Baja (3) Aceptable (4) Alta (5) Muy alta (6)

DIMENSION MUSICAL DIMENSION TECNICA — ESTETICA
12 3 4 56 1 2 3 4 5

Calidad de las Disefio de las

interpretaciones  de pantallas

los archivos sonoros

Adecuacion del Calidad del
contenido musical al sonido
nivel educativo

Secuenciaciénde los Legibilidad de

contenidos musicales los contenidos

Calidad de Estructura
los

contenidos

Cantidad de los Navegacion

contenidos

Facilidad de
interaccion

DIMENSION PEDAGOGICA - FUNCIONAL  Integracion  de

losmedios
12 3 4 56
Capacidad de OTROS
motivacion
Adaptacion a Otros
distintos ritmos de comentarios
aprendizaje
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Fomento del
autoaprendizaje

Realiza el feedback
inmediato

Evaluacion del Evaluador
aprendizaje

Guia didactica Fecha
Fuente: Elaboracion propia
3.6. Participantes

Los alumnos se la sede de lbiza participantes han sido 31 de ellos, 21 son
mujeres y 10 son hombres. Sin embargo la participacion de los alumnos de la sede de
Menorca ha sido menor, concretamente han participado 7 alumnos, 4 de ellos son

mujeres y 3 son hombres.

En total de alumnos de la UOM del programa educativo Senior, curso
académico 2020/2021 que participan en las sesiones de videoconferencia interactiva

online son 38, formando un grupo heterogéneo tanto en género como en edad.

TOTAL DE PARTICIPANTES

HOMBRES MUIJERES

36%

64%

Gréfico 1. Total de participantes. Fuente: Elaboracién propia

Como se ha hecho referencia anteriormente otra de las variables a tener en
cuenta en el grupo de participantes es la edad, el alumno mas joven que ha

participado en la encuesta tiene 35 afios y el mas mayor 79 afios.

A continuacioén se refleja en el siguiente grafico las edades de los participantes

y el nimero de participantes de cada edad.
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EDAD DE LOS PARTICIPANTES

O T T T

35 51 57 59 60 61 63 64 67 68 69 70 71 72 75 77

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Grafico 2. Edad de los participantes. Fuente: Elaboracion propia

Los alumnos de la UOM tienen un nivel de estudios medio o superior, estando

en posesion del titulo de grado medio o superior, incluso algunos alumnos poseen un

titulo universitario.
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4. DISENO Y DESARROLLO DE LA FASE DE EJECUCION

Una vez elaborado el disefio de las actividades y recursos multimedia para
llevar a cabo la sesién interactiva, se va a poner en practica implementandola para que
el resultado sea una intervencion educativa final que cumpla con los objetivos

planteados para que pueda aplicarse a otros contextos con personas mayores.
Planificacion de las sesiones on-line:

La planificacién principal que se van a llevar a cabo de sesiones on line son: 2
sesiones con los alumnos de Ibiza, 2 sesiones con los alumnos de Menorca y 1 sesion
con los alumnos de Mallorca. Finalmente la sesién de Mallorca no se ha podido llevar

a cabo por parte de la UOM asi que se ha anulado.

Antes de empezar las sesiones on line se ha llevado a cabo una presentacion
de la sesibn que se compartira con los alumnos en la pagina webs de las distintas
sedes de la UOM donde se va a llevar a cabo la intervencién educativa. A través de
ella los participantes podran ver un poco el tipo de actividades que van a trabajar y

servird para incentivar su interés y que estén mas motivados.
4.1. Puesta en practica

A través de la plataforma digital Zoom se han llevado a cabo 4 sesiones

de la propuesta didactica disefiada on-line.

e 12sesion en lbiza: Grupo de 18 participantes.

e 22sesion en lbiza: Grupo de 16 participantes.

e 32sesion en Menorca: Grupo de 10 participantes.

e 42 gesion en Menorca: Grupo de 5 participantes.

e 52 sesion en Mallorca: No se ha llevado a cabo debido a falta de

tiempo para programar la sesién por parte de la sede de Mallorca.
4.2. Evaluacion de las sesiones para su posterior implementacion

Al finalizar cada una de las sesiones, teniendo en cuenta como ha transcurrido
la misma se ha llevado a cabo una evaluacion para mejorar aspectos sobre la
propuesta didactica, aspectos positivos, aspectos negativos y a raiz de ello realizar los

cambios pertinentes para mejorar las proximas sesiones on line.
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4.3. Cambios y mejoras planteadas para las siguientes sesiones

implementacion.

on-line:

1°Sesion:
-Ampliar el tiempo de
sesion: 1h y media

-Mejorar el sonido de
audios

-Cambiar el orden de las
actividades

2°Sesion:

-Actividad ¢ Qué instrumento suena?:
Aumentar duracién de los audios

-Juegos musicales: ampliar tiempos
de las canciones modernas

3° Sesiodn:
-Reducir el tiempo de la
actividades para que se
puedan trabajar  todas »
aunque no en su totalidad 4° Sesion:

-Sin cambios en la
intervencion
educativa

Producto final: propuesta
did4ctica interactiva.

Figura 4. Implementacion de las distintas sesiones Fuente: elaboracion propia

De la primera a la segunda sesion:

o Ampliar el tiempo propuesto de la sesion on-line, por lo tanto, en vez de

tener una duracion de una hora se ampliara la duracion de la sesién a 1
hora y media, debido a que las distintas actividades exceden de la
duracién planteada y no se han podido poner en practica todas las
actividades propuestas en la intervencion educativa. De esta hora y
media de sesién se dedicara 1 hora y cuarto a la realizacién de la
misma y el Udltimo cuarto de hora a que los alumnos rellenen el
cuestionario para la evaluacion de la actividad.

Mejorar el sonido de los audios. Controlar que los micréfonos estén
cerrados mientras habla el ponente ya que si no se acopla el sonido.
Cambiar el orden de las actividades empezando por aquellas en las que
interactian mas entre ellos, haciendo que pierdan la timidez a hablar y

participar en las actividades propuestas.

Por lo tanto el orden de las actividades que se va seguir en la

intervencion educativa es el siguiente:

60



Tabla 12.

Planificacion de las actividades

PLANIFICACION INICIAL DE PLANIFICACION DE LAS

LAS ACTIVIDADES ACTIVIDADES DESPUES DE
LA IMPLEMENTACION

Sentimiento de la musica Sentimiento de la musica

¢Qué instrumento musical Las canciones de mi vida

suena?

Las canciones de mi vida Juego de audiciones

Juego de audiciones ¢Qué instrumento musical
suena?

Compositor y obra musical Compositor y obra musical

Quién es quién Quién es quién

Fuente: Elaboracién propia

o De la segunda a la tercera sesion:

o En el juego de las audiciones se ha considerado necesario ampliar el
tiempo de duracién de las canciones modernas ya que las canciones de
su época con segundos musicales de escucha las reconocen, pero las
canciones modernas son mas dificiles de identificar por las personas
mayores. Por lo tanto la duracion de las canciones modernas sera de
un minuto.

o En el juego “;Qué instrumento musical suena?”’ se plante6 la
posibilidad de que los audios tuvieran mas duracion de escucha ya que
con 30 segundos de audio los participantes presentaron grandes
dificultades para la identificacién del instrumento musical que estaba
sonando, asi que se estipuld conveniente ampliarlo a 90 segundos.

o Debido a la participacion de los alumnos en la realizacion de las
distintas actividades propuestas y que el tiempo de realizacion previstas
de éstas siempre se excedia del estipulado, se considerd intentar
trabajar todas las actividades pero no completas, de esta manera los
alumnos podrian disfrutar de todas las actividades aunque por falta de
tiempo de la sesién no se terminaron de trabajar todas las actividades.

e De latercera a la cuarta sesion:
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No se realizaron cambios ya que los resultados de la evaluacion de la sesién
on-line realizada por los alumnos reflejaban un alto porcentaje de satisfaccion en la

misma.

Al finalizar cada una de las sesiones los participantes han rellenado un
cuestionario realizado a través de la plataforma Google para evaluar tanto la
propuesta didactica planteada, las sesiones on line como mi intervencibn como

ponente de la sesion.
4.4. Analisis de las sesiones de videoconferencias llevadas a cabo

12 Sesion: ler grupo de Ibiza (30 — 03- 21)
e Hora de inicio: 17 horas.
e Participantes 18 personas.
e Valoracion de la sesion:

La realizacién de la sesién de videoconferencia, cuyo objetivo ha sido poner en
practica actividades de dinamica de grupo enfocadas a contenidos musicales se ha
realizado satisfactoriamente tanto por parte del docente como de los participantes

segun los resultados obtenidos en la encuesta planteada.

No obstante se han apreciado fallos tanto técnicos relativos a problemas con el
audio, alguna dificultad para compartir pantalla y algunos problemas derivados de la
falta de préactica del uso de la plataforma digital (zoom) tanto por parte del docente

como por parte de algunos participantes.

Otra apreciacion a tener en cuenta para las proximas sesiones de
videoconferencia es alargar un poco el tiempo ya que en 1 hora que ha durado la

sesion no ha dado tiempo a realizar todas las actividades previstas.

El ambiente de trabajo ha sido muy agradable y ameno ya que los receptores
de la videoconferencia han participado activamente y con mucho sentido del humor

haciendo que la sesion haya sido dinamica y entretenida
22 Sesion: 2° grupo de Ibiza (13 — 04- 21)

e Hora de inicio: 17 horas.

e Participantes 13 personas.

e Valoracion de la sesion:

La sesidn ha transcurrido muy bien No se han presentado problemas técnicos

ya que se han intentado subsanar en esta sesion.
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Los alumnos comentan que no han podido abrir un link registrado en la
presentacién sobre compositores de musica clasica, por lo tanto se modificard para

cambiarlo en la hoja de presentacion de la proxima sesion planificada.

En la actividad de relacionar la musica con los sentimientos dos personas han
comentado que no veian en su dispositivo los emoticonos de zoom, la persona que
estaba conectada con el movil con la informacion recibida por parte de la maestra lo
ha encontrado, pero la otra persona que estaba con el portétil no ha sabido encontrar
los emoticonos. Los alumnos les han puesto la emocidén correspondiente a la banda
sonora pero no han averiguado las peliculas correspondientes a esas bandas sonoras,

ya que no las reconocian.

En la actividad “Las canciones de mi vida” los grupos se han creado
aleatoriamente a través de la herramienta de zoom para crear salas privadas y han
salido grupos de 4 y 3 personas. Les ha parecido una actividad muy bonita en la que
han podido interactuar. Una persona no ha podido entrar al grupo por desconocimiento
0 porgque no ha encontrado el botén de entrar. Otro aspecto a destacar de esta sesion
es que no han memorizado el numero del grupo que les ha tocado y cuando hemos
vuelto a la sala general y tenia que hablar un portavoz de cada grupo no se acordaban
a gqué grupo pertenecian.

La actividad “Juego de audiciones” ha sido muy gratificante. En primer lugar
han escuchado las canciones de su época y las han reconocido sin problemas durante
los 10 segundos que dura el audio., se han divertido mucho recordando canciones de
Su época, conciertos de esos cantantes a los que fueron , etc. A la hora de escuchar
las canciones modernas no han sabido reconocerlas, por lo tanto se ha decido que va
a ser positivo para la siguiente sesién que modificar la duracién de las canciones
modernas y que duren 1 minuto, de esta manera es mas facil reconocer la cancién con

un fragmento musical mas grande.

La dltima actividad que se ha cabo llevado a cabo debido a la falta de tiempo
“¢ Qué instrumento musical suena?. Esta actividad les ha resultado un poco dificil ya

gque a algunos les ha costado distinguir el instrumento musical que estaba sonando.

La duracion de la sesién ha sido de 1 hora y 15 minutos. Seguidamente
durante 10 minutos se ha informado a los alumnos que sobre la importancia de
completar la autoevaluacién para evaluar la sesién de videoconferencia y poder
comprobar tanto el grado de satisfaccion de la misma como los aspectos negativos
para en proXimos cursos intentar mejorar la sesion de videoconferencia interactiva.
Algunos alumnos han aprovechado los ultimos minutos de la videoconferencia para

rellenarlo y enviarlo.
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Aungue en esta sesién hemos requerido de una duracion mas amplia de

tiempo, todavia ha sido insuficiente para trabajar todas las actividades propuestas.

De todas maneras en la hoja que se les pasar4d del resumen de Ila
videoconferencia los alumnos tendran los link de todas las actividades para que

puedan hacer los juegos en casa.

El ambiente de trabajo ha sido muy agradable y ameno ya que los receptores
de la videoconferencia han participado activamente y con mucho sentido del humor
haciendo que la sesion haya sido dinamica y entretenida.

32 Sesion: ler grupo de Menorca (16 — 04- 21)
e Hora de inicio: 17 horas.
e Participantes 10
e Valoracion de la sesion:

Las actividades de la presentacién se han podido realizar y para algunos
alumnos les han parecido algo dificiles, consideran que hay que tener conocimientos

musicales para saber cudl es la opcién correcta.

En la actividad de relacionar la musica con los sentimientos una persona ha
comentado que no veia en su portatil los emoticonos de zoom, la profesora le ha
explicado dénde se encontraba esa pestafia en la plataforma zoom pero en su
programa no aparece en el mismo sitio y no ha podido hacer la actividad con los

emoticonos, no obstante ha puesto sus respuestas en el chat.

Los alumnos les han puesto la emocién correspondiente a la banda sonora

pero no han averiguado todas las peliculas correspondientes a esas bandas sonoras.

En la actividad “Las canciones de mi vida” los participantes se han dividido en
distintas salas, debido a la baja participacion que ha habido en esta sesion han salido
grupos de 2 y 3 personas. El problema ha sido que varias personas no han sabido
meterse a su grupo correspondiente (sala), por lo tanto los grupos se han quedado con
2 o incluso con 1 persona. El grupo que se ha quedado con 1 persona ha abandonado
la sala y se ha vuelto al grupo general, esta persona ha propuesto a la profesora que
por qué no hacia la actividad ella y la compafiera que estaba esperando en la sala

general juntas y asi lo han hecho.

Esta actividad se hace més ludica y motivante llevando a cabo un dialogo con
un grupo de personas de 3, 4 e incluso 5 personas ya que asi las aportaciones son
mas variadas, hablan mas y recuerdan mas canciones.

La actividad “Juego de audiciones” ha sido muy gratificante. En primer lugar

han escuchado las canciones de su época y las han reconocido sin problemas durante
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los 10 segundos que dura el audio. Se han divertido mucho recordando canciones de
su época, conciertos de esos cantantes a los que fueron, etc. Después han escuchado
las canciones modernas, cuyos audios eran de mayor duracion, aun asi, la mayoria de
alumnos no han reconocido las canciones, a excepcién de una alumna que trabajé

como locutora de radio cuando era mas joven y ha reconocido todas las canciones.

La ultima actividad que he podido llevar a cabo debido a la falta de tiempo ha
sido “Reconocimiento auditivo de instrumentos musicales”. Esta actividad les ha
resultado un poco dificil ya que a algunos les ha costado distinguir el instrumento
musical que estaba sonando.

La duracion de la sesion ha sido de 1 hora y 15 minutos, se han dedicado 10
minutos a la explicacion de la importancia de realizar el cuestionario Yy algunos
alumnos han aprovechado los ultimos minutos de la videoconferencia para rellenarlo y
enviarlo.

El ambiente de trabajo ha sido muy agradable aunque debido a que habia
pocos participantes no ha sido tan dindmico y con tanta participacion como en las
sesiones de Ibiza.

42 Sesion: 2° grupo de Menorca (23 — 04- 21)
e Hora de inicio: 17 horas.
e Participantes 3 personas
e Valoracioén de la sesion:

Se suspende la sesion por la poca participacion de los alumnos, tan solo se
conectan 3 alumnos. En este caso la decision es tomada conjuntamente por Gemma
Tur (tutora de practicas y coordinadora de la sede de lbiza), Marti Carbonell
(coordinador de la sede de Menorca) y la profesora que lleva a cabo la
videoconferencia online. Esta decisién se toma debido a con tan baja participacién no
se pueden cumplir los objetivos de la sesion on line interactiva. Se decide suspenderla
y que estos alumnos mas los que no se han conectado se unan a la siguiente sesion
online que se realizara el 30 de abril con los alumnos de Mallorca.

52 Sesion: Menorca y Mallorca (30 — 04- 21)
e Hora de inicio: 17 horas.
e Participantes: 5 personas.
e Valoracion de la sesion:

Debido a problemas de ultima hora con el horario de la UOM Sede Mallorca no
se conectan a la sesion online, por lo tanto todos los alumnos que se conectan son de

Menorca.
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No obstante de esta Sede tampoco se conectan muchos alumnos, tan solo 5
alumnos. Pese a la poca participacion se decide llevar a cabo la sesion online ya que
en la UOM se va a cerrar el curso académico y no se dispone de mas dias para

retrasar la sesion.

Debido a que con un grupo tan pequefio las actividades y juegos van a ser
menos participativos y van a interactuar menos entre antes de empezar la sesion se
decide reducir la duracion de la misma, dejandola en 45 minutos, disminuyendo la

duracion de cada una de las actividades.

Los participantes muestran interés en la sesién aunque evidentemente no

participan mucho.

En esta sesibn ya se han subsanado todos los errores de las sesiones
anteriores, aungue la lastima es que no se fueran concluido las sesiones online con

un grupo mas numeroso de participantes.

Una vez terminadas las sesiones de videoconferencias se manda a los
maestros de las distintas Sedes un resumen de las sesiones para que los alumnos
puedan volver a realizar las actividades, tanto las ya trabajadas como aquellas que no

se han podido realizar por falta de tiempo.

Una vez recogidos los datos de los instrumentos de evaluacion propuestos:
cuestionarios y entrevistas se procederd a su registro en el siguiente apartado
procediendo a su analisis para verificar si se ha dado respuesta a las preguntas de
investigacion planteadas al inicio de la investigacion y si se han logrado conseguir los
objetivos planteados tanto el general como los especificos que han sido el eje

vertebrador de esta investigacion.

66



5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1. Resultados de la evaluacion de los alumnos participantes: grado de

satisfaccion

Tras hacer un estudio de las respuestas de los distintos items del cuestionario,
planteados en las 4 sesiones de videoconferencia, se muestra en la siguiente tabla el

grado de satisfaccion de los participantes con relacién a cada item planteado.

1ER GRUPO IBIZA

B MUY EN DESACUERDO m EN DESACUERDO
E NI EN ACUERDO NI EN DESACUERDO ® DE ACUERDO
= MUY DE ACUERDO

Gréfico 3. Resultados primer grupo Ibiza. Fuente: Elaboracién propia

22 GRUPO IBIZA

B MUY EN DESACUERDO m EN DESACUERDO
= NI EN ACUERDO NI EN DESACUERDO m DE ACUERDO

= MUY DE ACUERDO

Grafico 4. Resultados segundo grupo Ibiza. Fuente: Elaboracion propia
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1ER GRUPO MENORCA

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

N
= MUY EN DESACUERDO = EN DESACUERDO
= NI EN ACUERDO NI EN DESACUERDO m DE ACUERDO
B MUY DE ACUERDO

Grafico 5. Resultados primer grupo Menorca. Fuente: Elaboracién propia

22 GRUPO MENORCA
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LLLLLEELLLEL <\<§ <\<§ <\<§ <\<§ <\<§ <\<§ (\& <\<§\ <\<§ <\<§\
® MUY EN DESACUERDO m EN DESACUERDO

= NI EN ACUERDO NI EN DESACUERDO m DE ACUERDO
= MUY DE ACUERDO

Gréfico 6. Resultados segundo grupo Menorca. Fuente: Elaboracion propia

Ademéas de en estas tablas, el grado de satisfaccibn de los participantes
también se va reflejado en la Ultima pregunta del cuestionario que es de respuesta

libre, en la que se plantea la oportunidad de hacer algiin comentario para que quede
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registrado su opinién sobre la sesion de videoconferencia online y tenerlo en cuenta

para su mejora y aplicacion en futuras sesiones online.

La dltima pregunta que se plantea en el cuestionario es ¢Tienes alglin

comentario?, y las respuestas registradas son:

1° sesion de lbiza:

Poca duracién de la clase. Muchos problemas técnicos de conexién y manejo
herramientas.

La sesion me ha parecido muy divertida.

Enhorabuena por la sesion, ha sido muy amena y motivadora. También me ha

permitido, y es muy de agradecer, poder interactuar con un grupo de compafieros y

compaferas de la UOM. Gracias por todo!.

Ha sido una experiencia muy satisfactoria.

Los problemas técnicos han deslucido la sesién, parecia divertida pero no la he
podido disfrutar porque hemos ido "a corre' cuita”

Siendo una sesion de prueba se admiten los desajustes habidos.

Los problemas técnicos tal vez hayan sido por ser la primera sesion realizada.
Es muy conveniente se miren de arreglar, ya que ha faltado tiempo para
terminar el test. Por otra parte, mi opinibn es que las preguntas de la
diferenciacion de sonidos, para las personas que no tengamos formacion
musical conducen a respuestas aleatorias. Por otra parte, mi enhorabuena por

su presentacién, muy agradable y entretenida. Muchas gracias.

Que se repita.

Siendo una sesion de prueba se comprenden las incidencias. Gracias.
Muy buena experiencia.
La profesora ha fallado un poco con el ordenador, tendrian que probarlo un

poco antes

22 Sesion de lbiza:

Muy interesantes hacer actividades participativas.

Una sesion muy interesante.

Me he sentido muy cdmoda, y me ha gustado mucho. Muchas gracias.

Esas sesiones resultan muy utiles, especialmente interactivas para que los
alumnos podamos relacionarnos.

Ha sido una sesion muy divertida.
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e Me ha resultado muy dificil distinguir el sonido de los instrumentos musicales.

e Todo bien.

e Ha sido una clase dindmica y participativa, la he disfrutado mucho. Muchas

gracias.

1° Sesién de Menorca:

¢ Me encantaria repetir el proximo curso.

22 Sesi6én de Menorca:

He tenido dificultades al tener que contestar por el chat, tenia un problema con

el micro que no sabia solucionar.

5.2. Resultados de la evaluacion de un profesor participante en la sesién online:

parte didactica y pedagogica

Para evaluar los resultados de la evaluaciéon del profesor participante se ha

llevado a cabo una entrevista, la cual ha sido expuesta como instrumento de

evaluacion en apartados anteriores. A este respecto, resulta oportuno exponer las

respuestas proporcionadas por el docente a la entrevista, las cuales pueden ser

observadas en la siguiente tabla.
Tabla 13.

Entrevista

PREGUNTAS

RESPUESTAS

¢La profesora ha potenciado el

caracter interactivo de la VC?

Si, ya que le ibas explicando a los alumnos lo
que tenian que hacer en cada actividad vy

cémo tenian que hacerlo.

¢La profesora de ha mostrado
entusiasmada por impartir esta

sesién de VC?

Si, ya que has hecho varias sesiones de
videoconferencia, dos en Ibiza y dos en

Menorca

PROFESORA

¢La profesora ha sido dindmica
durante esta sesion de VC

interactiva?

Si, gracias a que dinamizaste la sesién se hizo

bastante amena.

¢La profesora ha cubierto los

objetivos establecidos para esta

Si, de acuerdo con el documento inicial que

mandaste se han propuesto los objetivos
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sesion de VC interactiva?

propuestos

¢lLas explicaciones de la

profesora han sido claras?

Si, los alumnos no tenian dudas ya que
previamente explicaste en qué consistia cada

actividad.

¢La profesora ha sido creativa
(ha utilizado la pizarra, el chat,

videos, material web, etc.)?

Si, puesto que la muasica es un contenido
enriquecedor para el sector de la poblacién de
la UOM con el que se le pudo sacar el partido
gque se esperaba de la sesion interactiva. Se
llevaron a cabo varios usos de la plataforma
Zoom y el material multimedia que utilizaste

dio pie a la participacion de los alumnos.

ALUMNOS

¢ Consideras que los alumnos

Si, el uso de la plataforma Zoom para ellos es

se han aprovechado del | nuevo, por lo tanto los alumnos querian
caracter interactivo de la | interactuar.

videoconferencia?

¢,Crees que las actividades | Si, ya que los alumnos participaron e
planteadas han contribuido a | interactuaron.

incrementar la participaciéon de

los alumnos en la VC?

¢,Crees que los alumnos se han
sentido satisfechos con la

realizacion de esta VC?

Si, los comentarios que he recibido por parte
de mis alumnos es que se lo pasaron bien y

aprendieron cosas huevas.

¢Crees que es importante que
los alumnos participen en una

sesion de videoconferencia?

Si, ya que se tienen que ir familiarizando con
la era digital, y hoy en dia las sesiones de la
UOM son semipresenciales, por lo tanto, el
uso de la videoconferencia va a ser continuo

para llevar a cabo la comunicacion.

Los alumnos se han sentido
comodos conversando a través

de la VC interactiva.

La mayoria si, salvo alguno que se conecté y
no sabia de qué iba la sesion y literalmente se
volvio a salir de la sesion o0 apagdé la camara y

el micro y estuvo como alumno pasivo.
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Se ha animado a los alumnos a
participar en esta sesion de VC

interactiva.

Si, durante la sesién online ibas animando a
los alumnos a participar e incluso les ibas

haciendo preguntas.

Se hainvitado alos alumnos a
compartir sus ideas y

conocimientos.

Si, hiciste preguntas y los alumnos
contestaron. Ademas en la actividad en la que
se creaban salas pequefas para interactuar
mejor, los alumnos se comunicaron Yy
participaron todos compartiendo sus ideas con

los compafieros.

SESION ONLINE

cLas sesiones de VC han
respondido a las expectativas
previas desde el punto de vista

comunicativo y didactico?

Si, su contenido se rige a la propuesta de
motivacién y presentacién que envaste antes
de la sesion online a las sedes para que lo

compartiéramos con los alumnos.

¢ Consideras que ha habido
fallos técnicos en la VC?

No, lo que hubo fueron momento de silencio
en los que los alumnos tenian que esperar a
gque empezara la cancion, pero fallos técnicos

en si no.

El material de esta VC estaba
bien preparado y

cuidadosamente explicado.

Si, ya que con el material multimedia que
habias preparado era motivador y atractivo

para los alumnos.

¢, Consideras que la
videoconferencia ha sido

atractiva y motivadora para los

Si, como no tuvimos mucho tiempo para
difundir

participantes no sabian coémo iba a ser la

la videoconferencia, los alumnos

alumnos? sesién online. Ademas la mulsica es un
contenido que les gusta, recordaron canciones
que hace tiempo que no escuchaban y eso
hizo que incrementara la participacion.

¢Los contenidos de la | Si, los contenidos musicales han motivado a

Videoconferencia han  sido

motivadores?

los alumnos desde los que tienen mas
conocimientos musicales hasta los que tienen

menos.
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¢ Consideras que la duracion de
la sesion ha sido demasiado

larga?

No, para nada, se pasO la duracion de la

sesion muy rapido.

¢cLa sesion online ha estado
ajustada a las necesidades de

los participantes?

Si, el uso de la plataforma Zoom es nuevo
para los alumnos y no habian interactuado a

través de sus distintas herramientas.

¢, Qué actividad te ha parecido

motivadora los

¢y

mas para

asistentes? menos

interactiva?.

La actividad mas motivadora fue el juego de
audiciones en el que tenian que reconocer la
cancién que sonaba y la menos motivadora la
actividad de las canciones de mi vida, puesto
que al repartir los alumnos en salas y no haber

muchos participantes la interaccién fue menor.

¢Qué propuestas de mejora
consideras que hay que tener
en cuenta para aplicar la
intervencion educativa a futuras
sesiones online con personas

mayores?

Lo primero que hay que hacer es hacerles
entender a las personas mayores de la
necesidad e importancia de dominar el uso de
las herramientas digitales para integrarse en la
sociedad actual y para ello iniciativas como la

gue has llevado a cabo son primordiales.

Considero que es importante que se lleven a
cabo sesiones interactivas en todos los cursos
de la UOM ya que sirve para poner en practica
el uso de las herramientas de Zoom y que se

den cuenta del caracter interactivo que tienen.

Fuente: Elaboracién propia

En primer lugar, se

lleva a cabo un analisis genérico de los datos
proporcionados en la entrevista. Para ello, utilizaremos las diferentes dimensiones de
las preguntas planteadas proponiendo una vision global de las distintas informaciones
extraidas en la entrevista, triangulando las respuestas con el fin de otorgar sentido a
las mismas. De tal modo, se trata de un andlisis de informacion global pues

recogemos las informaciones a nivel generalizado.
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a) Profesora

La primera dimension de analisis es una valoracion del docente hacia la
profesora que ejecutd la intervencion didactica, en este caso en primera persona. El
analisis de los resultados expuestos por el docente son claros y concisos, destacando
entre los puntos favorables la capacidad de la profesora para explicar al alumnado la
funcionalidad de las sesiones, asi como el hecho de clarificar lo que debian hacer en
cada sesion. En lineas similares, el docente destaca el entusiasmo expuesto por la
profesora en el desarrollo de las sesiones, marcando un espiritu interactivo y dindmico

en el desarrollo de las mismas, afirmando un desarrollo ameno de las sesiones.

Por otro lado, destaca la consecucion de los objetivos que fueron previamente
propuestos en base a la ejecucién de la propuesta. Ademas de destacar la ausencia
de dudas por parte del alumnado gracias a la previa explicaciéon de la tarea. En esta
misma linea, el docente destaca la creatividad e innovacién de los recursos educativos
empleados, considerando la misica como un instrumento (til para captar la atencion
de los estudiantes, dinamizando, ademas, el desarrollo y el contenido de las sesiones

por medio de Zoom, plataforma que también incita a la participacién del grupo-clase.
b) Alumnos

En referencia a la opinion del docente sobre la actitud hacia el aprendizaje por
parte de los alumnos, destaca la participacion de los alumnos achacandola a la
interactividad de la plataforma online, ya que considera que es un recurso innovador y
desconocido para los estudiantes, lo cual suscita un mayor interés hacia la adquisicion
de nuevos contenidos y hacia el aprendizaje, considerando el proceso como un medio

divertido y atractivo para todos.

Por otro lado, resalta la satisfaccion de los alumnos no solo mediante la
observacion directa, sino que afirma que los comentarios que los estudiantes le han
hecho al respecto han sido muy positivos, afirmando lo mucho que han aprendido de
una manera divertida y ludica, aspecto que resulta bastante esperanzador. Por otro
lado, uno de los beneficios que destaca en relacién a la necesidad de que los
estudiantes de edades mas avanzadas hagan uso de las nuevas tecnologias es el
hecho de que se vayan familiarizando con la sociedad tecnoldgica en la que estamos
inmersos, adaptandose a la realidad social que facilita la comunicacién en el ambito

escolar.

Entre los puntos méas desfavorables del analisis de la entrevista destaca la
comodidad del alumnado para iniciar o continuar una conversacion por medio de

videoconferencia, ya que asegura que algunos de ellos desconectaron la camara y el
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altavoz como medio para ausentarse en cierto modo de la sesion y no tener que hacer
frente a la interaccion. No obstante, la gran mayoria participaba activamente, ya que
asegura que la profesora iba incitando a los estudiantes a participar en todo momento,
haciendo la sesion mas interactiva y participativa. Para ello, se proponian preguntas o
creaban salas independientes para reducir el nimero de alumnos en la sesién y

focalizar la atencion de manera mas individualizada, pudiendo compartir sus ideas.
c) Sesion online

A nivel generalizado, el docente considera que las sesiones se adecuaron a las
expectativas puestas sobre las mismas, ya que resultaron adecuadas y motivantes

para sus destinatarios.

Por otro lado, en referencia a los fallos técnicos, aunque no los hubo, presencié
ciertos momentos de espera al poner las canciones que pudieron ralentizar la fluidez

de las sesiones, marcando un aspecto a mejorar en futuras intervenciones.

En referencia al material expuesto en las sesiones de VC expone que estaba
bien preparado al ser motivador y atractivo para el alumnado, siendo un aspecto
positivo para la puesta en practica de las sesiones. El factor sorpresa también jugé a
favor de la sesion, ya que la musica fue un condicionante para crear motivacion y

dinamismo entre el grupo-clase.

Esta motivacion y el uso de Zoom, ademas, hicieron que la sesién se pasara
rapida tal y como afirma el docente en la entrevista. Por su parte, destaca el juego
donde tenian que reconocer la cancion que sonaba, siendo el juego mas desmotivante
el de las “canciones de mi vida” ya que el nimero de estudiantes disminuyo vy la

interaccion fue menor, lo que quité dinamismo a la sesién.

Finalmente, destaca la importancia de que las personas mayores comprendan
la necesidad de utilizar herramientas digitales, ya que deben adaptarse a la sociedad
actual, por tanto, asegura que Zoom es una plataforma idénea para otorgar un
caracter interactivo a las sesiones didacticas que, ademas, fomenta el uso de las TIC

en el &mbito educativo.
5.3. Resultado de la evaluacién de expertas: material multimedia

Continuando con los resultados de la evaluacion de expertas, cabe destacar
que se ha llevado a cabo un cuestionario, el cual ha sido dividido en dimensiones de
investigacion diferentes a las de la entrevista, destacando: dimension musical,

dimensién técnica estética y dimensién pedagdgica-funcional. Ademas, la evaluacion
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ha ido destinada a un grupo de expertos, mas concretamente dos profesoras de la

universidad.

Con el fin de conocer su opinion sobre las diferentes dimensiones de andlisis,
haremos un breve recorrido sobre sus respuestas, las cuales han sido de caracter
cuantitativo en una escala de Likert donde 1 Nula, 2 Muy baja, 3 Baja, 4 Aceptable, 5
Alta, 6 Muy alta.

a) Dimensién musical

En referencia a la dimension musical un una de las encuestadas consideran
poco satisfactoria la calidad de los archivos sonoros dando una puntuacion de 3. Sin
embargo, el segundo miembro encuestado considera que la calidad de los sonidos es

alta, facilitando una puntuacién de 5 puntos.

En segundo lugar y en referencia a la adecuacion del contenido musical, las
dos expertas otorgan una puntuacién de 4 puntos al item, ya que consideran que se

adecuUa de manera aceptable al nivel educativo de los estudiantes.

Por otro lado, cabe destacar la secuenciacién de los contenidos musicales
donde una de las encuestadas proporciona una valoracién positiva de 4 puntos en
contraposicion al otro miembro encuestado que proporciona una valoracion negativa,

considerando que la secuenciacién de los contenidos musicales es muy baja.

La calidad de los contenidos es considerada como baja por parte de una de las

expertas frente a una puntuacion de 4 traducida a notable por parte de la otra.

Finalmente, en cuanto a la cantidad de contenidos ambas expertas los
consideran altos o muy altos con puntuaciones entre los 5 y 6 puntos. Este hecho nos
lleva a reflexién: la alta cantidad de contenidos no va ligada a la cantidad de los

mismos, lo cual no es un hecho demasiado alentador.
b) Dimensidn técnica-estética

Por otro lado encontramos la dimension técnica-estética, referida a los
aspectos que permiten una videoconferencia fluida y eficaz. Entre estos aspectos, en
primer lugar se cuestiona el disefio de las pantallas, donde una de las encuestadas
proporciona una valoracion positiva, otorgando 4 puntos y considerando aceptable
dicho disefio. Por otro lado, la otra experta encuestada otorga una puntuacion de 1, es
decir, la puntuacion mas baja con una valoracion de disefio que la cataloga como nula,
sin lugar a dudas, una puntuacion muy baja que nos lleva a pensar en cambiar ciertos

aspectos del disefio de las pantallas.
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En cuanto a la calidad del sonido, ambas expertas encuestadas proporcionan
una valoracion igual o superior a puntos, lo cual nos lleva a valorar de manera positiva

este aspecto.

Por otro lado, en referencia a la legibilidad de los contenidos, las dos expertas
se localizan a mitad de la escala, otorgando puntuaciones entre 3 y 4 puntos, lo cual
se traduce en una legibilidad baja o0 aceptable. Lo mismo pasa en la estructura de los

contenidos, se ubican ambos entre 3 y 4 puntos.

Con respecto a la estructura, ambas expertas encuestadas proporcionan una
puntuacién de 4 puntos, considerando que la estructura de la herramienta es

aceptable.

En referencia a la facilidad de interaccion, una de las expertas lo valora de
manera positiva, considerando la misma como aceptable con una puntuacién de 4
puntos. Sin embargo, la otra experta encuestada facilita una puntuacion menor de 2
puntos, considerando que la interaccibn es muy baja. Lo mismo pasa con la

integracién de medios, proporcionando 4 y 2 puntos.
c) Dimension pedagdégica-funcional

La dimensién pedagdgica funcional nos da a conocer en qué medida la
herramienta puede ser Util para suscitar nuevos aprendizajes. En referencia a la
capacidad de motivacion, las opiniones se encuentran divididas: por un lado, una de
las expertas encuestadas considera que la capacidad de motivacion es alta,
proporcionando una puntuacién de 5; por otro lado, la otra experta valora este item

con una puntuacién de 3 puntos, considerando el poder motivacional como bajo.

En referencia a la adaptacion de la herramienta a los distintos ritmos de
aprendizaje, ambas expertas encuestadas responden con una valoracion negativa de

entre 1y 3 puntos, considerando que se adapta de manera baja o incluso nula.

Por otro lado, en el item que hace referencia al fomento del autoaprendizaje,
las dos personas encuestadas responden con una puntuacién de 3, considerando que

se fomenta el mismo de manera baja.

En referencia a la realizacion del Feedback inmediato, una de las encuestadas
proporciona una puntuacién positiva de 5 puntos frente a la otra quien considera que el

Feedback inmediato es muy bajo.

Finalmente, los dos ultimos items obtienen puntuaciones similares, ya que el
una de las encuestadas consideran que la evaluacion del aprendizaje y la adecuacién

de la guia did4ctica son aceptables, frente a la otra experta que considera que es nula.
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En cuanto a los comentarios finales redactados por el grupo de expertas, se
exponen aspectos principalmente negativos, los cuales incitan a hacer una mejora de
la herramienta para futuras intervenciones como mejorar la calidad de los contenidos y
reducir la cantidad, ofrecer contenido didactico de calidad que incita en mayor medida
al aprendizaje o la elaboracion de una guia para facilitar la navegacion. Por otro lado,
se alude a los derechos de autor para la exposicion de las canciones e imagenes
mostradas. Todos estos aspectos son un apice para mejorar la calidad de la

herramienta para otorgar un mayor valor a la intervencién.

5.4. Disefio final

Puesta en practica
de las sesiones
online

Valoracion del
alumnado segun
el grado de

satisfaccion de la
sesion

arte pedagogica y
didactica::Valoracion
del coordinadorde la
sede de Menorca .

valuacion de los
recursos
multimedia por
parte de las
expertas

Producto final: pag.
web

Figura 5. Implementacion final. Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos de este trabajo de investigacion han sido la propuesta
didactica final, implementada y validada gracias a la realizacion de las distintas

sesiones de videoconferencia online.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los distintos instrumentos de
evaluacion se ha llevado a cabo un disefio final que por falta de tiempo no se ha

podido poner en préactica con los alumnos de la UOM.

El disefio final se ha plasmado en una web elaborada con la plataforma
Google Sites, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones sobre el material

multimedia de las expertas:

e Los recursos didacticos deberian recogerse en una plataforma que ayude a
acceder atodos ellos a la vez.

¢ El contenido de los audios es un poco dificil para el alumnado senior.

e Los titulos deben estar resaltados en negrita y con letra sencilla.

¢ Hay que mencionar la procedencia de las imagenes y audios de musica que se

utilizan y si son libres de licencia de autor.

Las imagenes utilizadas para su ilustracion son libres de licencia de autor
extraidas de la pagina web Pixabay. Tomando como referencia el articulo 32 de la Ley
de Propiedad Intelectual (LPI) que se recoge en el Real Decreto Legislativo 1/1996,
de 12 de abril, se pueden utilizar pequefios fragmentos de musica pero poco
relevantes sobre el conjunto de la misma. Ademas dicho RD recoge que se pueden
utilizar pequefios fragmentos musicales para realizar actividades educativas tanto en

la ensefianza presencial como en la ensefianza a distancia con fines no comerciales.

A continuacion se podra visualizar el disefio final de la sesién online en el que
se incluyen la presentacion, la intervencion didactica y el resumen de la sesién en el
siguiente enlace: https://sites.google.com/murciaeduca.es/www/propuesta-
did%C3%Alctica-musical
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En primer lugar, relacionaremos los estudios analizados en el estado de la cuestion
expuestos en el marco tedrico con los resultados obtenidos en el estudio por medio de

los cuestionarios y entrevistas.

La autora Romero (2019) exponia que el uso de las TIC en la educacion
superior es un vehiculo a través del cual cambiar la mentalidad del discente en
referencia a la tarea educativa al convertirse en constructor de su propio conocimiento,
lo cual conlleva a la creacion de aprendizajes exponencialmente significativos. No
obstante, los items del cuestionario con los que se relaciona esta afirmacién, nos
muestra que al menos un 40% de los alumnos encuestados esta en desacuerdo en
referencia a la interactividad de la actividad, siendo un precursor para la creacion de
contenidos desafiantes y estimulantes, frente a un 50% que estan de acuerdo. Esto
nos lleva a una division de opiniones, donde la educacién presencial sigue siendo
preferente para cierta parte del alumnado, no obstante, los resultados muestran que
hay un mayor nimero de alumnos que consideran estas sesiones interactivas y un

medio de aprendizaje y comprension del tema.

Por otro lado, el estudio expuesto por Barrera (2020) exponia la evolucion
desarrollada en el uso de videoconferencias en contextos educativos, atendiendo a
sus caracteristicas, implicacion pedagogica, asi como las ventajas o desventajas que
conllevan para los estudiantes, asegurando que el profesorado tuvo que iniciarse de
manera obligatoria en la planificacion, desarrollo y evaluacion de materiales digitales,
familiarizandose con herramientas, videos y exposicion de contenidos de manera
alejada de la practica convencional. En relacion a estas afirmaciones, los resultados
muestran una implicacion docente con resultados visibles para los estudiantes, ya que,
por ejemplo, la gran mayoria denota la implicacion del docente y la calidad del

material, sefialando que estaba especialmente disefiado y explicado.

Finalmente, la investigacion expuesta por Palazon (2021) entendia que el uso
de las videoconferencias es un medio practico y eficaz cuando no pueden ser
desarrolladas sesiones presenciales, siendo una alternativa para atender a las
necesidades de los estudiantes. En este sentido, cabe destacar que al analizar los
resultados de la entrevista y de los cuestionarios a los estudiantes, ambos sefialan la
funcionalidad de las sesiones por videconferencia en su mayor parte, remarcando la
utilidad de las sesiones, la implicacion docente para atender a las necesidades que
surgen durante el desarrollo de las mismas, asi como la ausencia de problemas

técnicos, lo cual es un afadido a la eficacia de la ensefianza a distancia.
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Para concluir este trabajo ay que analizar los distintos objetivos especificos del

TFM que se plantearon al inicio del trabajo de investigacion, viendo si estos se han

cumplido o no a lo largo de la puesta en practica del trabajo de investigacion.

Respecto al objetivo especifico n® 1: Disefiar una propuesta didactica sobre

contenidos musicales que se ajuste a la temporalizacion establecida de la sesién

online:

Se ha necesitado de una planificacibn de actividades, enmarcada en el
contexto de la UOM, que se ajustaran a las necesidades y expectativas de los
alumnos.

Seguidamente el disefio se ha llevado a cabo utilizando recursos ludicos y
motivadores, elabordndose gracias a distintas herramientas y software

educativos digitales.

Este objetivo se ha conseguido satisfactoriamente tanto por parte de los

alumnos como de la profesora, eso se refleja en los resultados obtenidos en el

cuestionario.

El objetivo especifico n°2: Implementar la propuesta didactica para que se

adapte al nivel de aprendizaje del alumnado.

Se ha llevado a cabo una implementacién de la propuesta didactica desde el
momento en el que se eligié cudl iba a ser el hilo conductor de la sesion de
videoconferencia hasta la puesta en practica de la cuarta sesién en la que ya
se ha trabajado con la propuesta didactica final. En todas las sesiones online
se han obtenido datos a través de la observacion directa y teniendo en cuenta
las opiniones de los participantes que han contribuido a las distintas
modificaciones que se han hecho para que el resultado de la propuesta
didactica final cumpla con el objetivo general propuesto.

Aplicar esta propuesta didactica con personas mayores: El contexto en el que
se ha llevado a cabo el disefio de la intervencion educativa ha sido muy
enriquecedor. Trabajar con alumnos mayores de la UOM ha supuesto trabajar
en un ambiente de respeto, motivacion, participacion y compafierismo, en el
que han compartido y recordado vivencias muy positiva para ellos. Cabe
destacar la vitalidad y ganas de aprender de los participantes como un

referente a destacar para las nuevas generaciones.
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7. LIMITACIONES Y LINEAS DE TRABAJO FUTURAS
7.1. Limitaciones

Durante el desarrollo de cualquier trabajo de investigacion se pueden acontecer
limitaciones o ciertos contratiempos que hacen que la investigacién no se lleve a cabo
como se esperaba. A continuacion se detallan las que se han encontrado en este

trabajo de investigacion.

Una de las limitaciones ha sido a la hora de encontrar articulos que sirvan de
referencia para llevar a cabo el disefio, implementacion y evaluacion de la propuesta
didactica para aplicar con un contexto en el que los participantes sean personas
mayores. Esta limitacibn esta vinculada a la reciente puesta en practica de la
modalidad de ensefianza online que se lleva a cabo en los centros educativos

incluidos universidades.

Otra limitaciébn ha venido marcada por la poca participacién de alumnos a la
hora de llevar a cabo las sesiones online, sobre todo en las tres Ultimas sesiones: las

dos de Menorca y la de Mallorca que al final no se pudo llevar a cabo.

Previamente a la realizacion de la misma los coordinadores de las distintas
sedes han informado a los alumnos de la realizacion de estas sesiones, dia y hora ,
incluso en la pagina webs se ha subido un articulo con la presentacion de la actividad

por parte de la profesora que va a llevar a cabo la actividad.

El motivo de la baja asistencia ha estado influido por la finalizacion del
programa en el que estdn matriculados los alumnos de la UOM, aunque han sido
informados de la realizacién de esta sesién via correo electrénico y en la pagina de la
sede de la UOM, un alto porcentaje de alumnos una vez finalizadas las clases no
suelen ver los correos recibidos. Por lo tanto, una mayor asistencia podria haber

ayudado a observar la relacién interactiva de manera mas detallada.

En tercer lugar nos hemos encontrado otra limitacién que hace referencia a la
temporalizacion de la sesion online. Esta temporalizacion no puede ser fija, es decir,
deberia ser variable dependiendo de la cantidad de alumnos que participen en la
sesibén, si son mas participativos o menos e indiscutiblemente de si estos quieren que
se alargue un poco mas el tiempo de la sesién o no, dependiendo de lo motivados que

estén con la actividad.

Al estar trabajando con personas mayores ha habido participantes que han
tenido problemas de conexion, sobre todo al realizar la actividad de “Las canciones de

mi vida” en la que la profesora creaba nuevas salas de conexion para trabajar por
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grupos. Algunos han preguntado a la profesora y se ha solucionado el problema, pero

otros han optado por abandonar la sesion online directamente y salirse de la sesion.

Por otro lado, ha sido un poco complicado validar y evaluar la actividad por
parte de los alumnos participantes, ya que algunos de ellos no han accedido a la
encuesta de evaluacion, por lo tanto las respuestas obtenidas para la validaciéon y
evaluacion de la propuesta didactica no han sido muchas.

Otro problema encontrado se ha reflejado en el nivel de conocimientos
respecto al uso de la plataforma Zoom de la profesora. Este ha hecho que en algunas

ocasiones se ralentice el ritmo de la sesion impartida.

Y por ultimo debido a que el disefio final de las sesiones online se ha elaborado
una vez finalizadas las practicas con los alumnos senior, teniendo en cuenta los
resultados de los instrumentos de evaluacion y por falta de tiempo en el calendario del

periodo lectivo de los alumnos de la UOM, no se ha podido poner en practica.
7.2. Lineas de trabajo futuras

También es necesario reflejar aquellas lineas de trabajo futuras que se

pretenden llevar a cabo con la realizacion de este trabajo.

Este trabajo de investigacion ha abierto la puerta a futuras sesiones de
videoconferencias interactivas online que se lleven a cabo con alumnos de la UOM, ya
que en la evaluacion de la misma reflejaron que se deberian de llevar a cabo mas
sesiones de este tipo en el que puedan interactuar y jugar un rol activo en el desarrollo

de la sesion.

Por otro lado se tiene la expectativa de difundir este disefio de intervencién
educativa para llevarlo a cabo en otros contextos con personas mayores en los que
puedan poner en practica la participacion e interaccién en las sesiones online de

videoconferencia.

A este respecto, podemos enumerar futuras lineas de trabajo en relacion a este

Trabajo de Fin de Master:

o Exponer un estudio empirico ampliando el campo de estudio, es decir, hacer
una indagacion peninsular a nivel estatal, recogiendo datos de otras
Comunidades Autbnomas.

e Realizar una indagacion teérica sobre estudios similares que hayan sido
desarrollados, incidiendo en los cambios que ha traido la situacion de Covid-19

para la implementacion de las videoconferencias en las aulas.
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Realizar un estudio empirico similar pero en diferentes niveles educativos,
remarcando las diferencias existentes entre la educacion obligatoria,
bachillerato o estudios universitarios. Se puede llevar a cabo una comparativa
entre los diferentes niveles educativos.

Modificar la tematica para comprobar si la motivacién del alumnado puede ser
determinante para el aprendizaje, de tal modo, pasariamos un cuestionario
sobre hobbies, con el fin de adecuados a los intereses de los estudiantes y
buscar actividades en relacién a eso, de manera que los aprendizajes resulten

mas significativos en comparacion con el estudio desarrollado.
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9. ANEXOS

Anexo |

SIN MUSICA LA VIDA NO SERIA IGUAL

Mi nombre es Isabel Fernandez Montero, soy maestra de Educacién musical y
estoy realizando el Master en Tecnologia Educativa: e- Learning. Estoy encantada de
poder realizar las practicas con ustedes. Juntos disfrutaremos de la mudsica, poniendo
a prueba vuestra discriminacion auditiva, recordando canciones del ayer y de hoy,
conociendo obras de musica clasica y sus compositores y sobre todo pasando un rato

agradable disfrutando de la musica.

Os dejo un aperitivo de algunos aspectos musicales que vamos a poner en

practica en la sesién que vamos a llevar a cabo juntos.
Ya podéis empezar a disfrutar en los siguientes enlaces:

1. A través de un cuestionario descubrirds lo que sabes sobre los instrumentos

musicales. Espero que sagues buena nota.

http://www.creartest.com/hacertests-24725-Instrumentos musicales.php

2. Tienes que unir cada composicion musical con su compositor, ten cuidado que

el tiempo pasa rapido.

https://www.cerebriti.com/juegos-de-musica/compositor-busca-su-obra-musical

Nos lo vamos a pasar genial.
Nos vemos pronto.

Un saludo.
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Anexo Il
RESUMEN DE LAS SESIONES DE VIDEOCONFERENCIA INTERACTIVA PARA
ENTREGAR A LAS SEDES DE IBIZA Y MENORCA.

MARZO- ABRIL 2021
ISABEL FERNANDEZ MONTERO

Como sabéis, el objetivo de la sesion era compartir un tiempo de intercambio y juego
entre todos, y espero lo haydis pasado bien. La sesion esta disefiada en relacion a la

musica, que mueve emociones y nos permite compartir vivencias y sentimientos.

En este documento se puede encontrar el contenido de todas las actividades que se
han disefiado para la sesion de videoconferencia interactiva de la UOM en todas las
sedes de la Universidad de las Islas Baleares. En algunas sesiones tal vez no habra
habido tiempo de acabarlas todas, dependiendo de la dinamica de cada grupo, pero os
animo a revisarlas igualmente, y acceder a los enlaces para realizarlas y profundizar

en los contenidos.

ACTIVIDAD 1: SENTIMIENTOS DE LA MUSICA.

Emoticonos: Reacciones.

-Musica alegre: el ritmo de la cancién es rapido

-Musica triste, melancdlica: el ritmo de la cancidn es lento y los sonidos son suaves.

-Musica que indica intriga, suspense: los sonidos son extremos pasan de graves a

agudos rapidamente.

Hay instrumentos que estan relacionados con un sentimiento musical u otro, por
ejemplo los instrumentos de percusién (pandereta, tambor ...) estan relacionados con

la alegria y el arpa o el piano con musica romantica, melancoélica, etc.

https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-
5JyHBxew0OyaH9rFIONikW/view?usp=sharing

ACTIVIDAD 2: ¢ QUE INSTRUMENTO MUSICAL SUENA?

https://create.kahoot.it/share/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales-
n2/be367795-9e5d-40bf-9693-3d3c8de3cf05

ACTIVIDAD 3: LAS CANCIONES DE MI VIDA (actividad grupal)

Canciones que marcaron algin momento en vuestra vida (afios 50, 60 y 70) vy

canciones que actualmente escuchais en la radio.

94


https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vze-b-bpif-5JyHBxew0yaH9rFI0NikW/view?usp=sharing
https://create.kahoot.it/share/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales-n2/be367795-9e5d-40bf-9693-3d3c8de3cf05
https://create.kahoot.it/share/reconocimiento-auditivo-de-instrumentos-musicales-n2/be367795-9e5d-40bf-9693-3d3c8de3cf05

En esta actividad se trabajara la memoria, el didlogo con los comparieros para llegar a

una elecciéon comun.
ACTIVIDAD 4: JUEGO DE AUDICIONES.

Poner en practica la activacion de la memoria y reconocer con pocos segundos
musicales las canciones propuestas: nombre de la cancién, cantante, afio aproximado

de su publicacién, o incluso tarareo de la cancion del fragmento que no ha sonado.
a)Canciones afios 50, 60 y 70:

-Black is black (Los Bravos - 1966)

-Chica ye ye (Concha Velasco — 1965)

-El emigrante (Juanito Valderrama — 1949)

-Fin de semana (Los Diablos — 1971)

-La Zarzamora (Lola Flores — 1946)

-Flechas del amor (Karina (1968)

-Por qué te vas (Janette — 1974)

-Si yo tuviera una escoba (Sirex — 1962)

-Vivo cantando (Salomé — 1969)

b)Canciones modernas:

-Bésame (David Bisbal y Juan Magan -2019)
-Déjala que baile (Melendy y Alejandro Sanz — 2018)
-Eso que ti me das (Jarabe de Palo — 2020)

-La plata (Juanes — 2019)

-Jerusalema (Master KG — 2021)

-Madre Tierra (Chayanne — 2014)

-Malamente (Rosalia — 2020)

-Vida de rico (Camilo — 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=wPn-8LWNJEM

ACTIVIDAD 5: COMPOSITOR Y OBRA CLASICA
Kahoot compositores y obras clasicas.

https://create.kahoot.it/share/musica-clasica/c7f1932f-aba7-4c62-abae-74fb7d2cdd2c
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ACTIVIDAD 6: QUIEN ES QUIEN:

Actividad interactiva (en la plataforma Genially) sobre compositores musicales:
escucha el audio, pincha en los distintos signos de interrogacién que dan datos sobre

el compositor y con los datos y musica escoge el compositor que creas que es el
correcto. | Animo ti puedes!

https://view.qgenial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores

UN SALUDO.

96


https://view.genial.ly/5f3d3e0c3e379b0da09036f5/game-adivina-los-compositores

97



