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RESUM

Aquest estudi té com a objectiu comparar la diferència en dificultats de regulació emocional, a 

partir de l'escala DERS, entre estudiants de la Universitat de les Illes Balears que han participat 

en jocs d'apostes els darrers 12 mesos i els que no. A més, analitzar si aquesta diferència es dóna 

de forma diferent entre homes i dones. Els resultats indiquen que a població universitària no clí-

nica, les dificultats en regulació emocional no representen un factor de risc per implicar-se en 

jocs d'apostes. L'estudi permet detectar la necessitat de profunditzar en aquesta àrea fent-ho amb 

població clínica però amb edats compreses entre 18 i 26 anys. 

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the difference in emotional regulation difficulties, based on 

the DERS scale, between students from the University  of the Balearic Islands who have taken 

part in gambling over the last 12 months and those who have not. Also, analyze whether this dif-

ference is different between men and women. The results indicate that in a non-clinical college 

population, difficulties in emotional regulation do no represent a risk factor for engaging in gam-

bling. The study allows us to detect the need to delve into this area by doing it with a clinical 

population aged between 18 and 26 years.  
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INTRODUCCIÓ

Segons la darrera enquesta EDADES (PNSD, 2019), durant l'any 2019-2020, un 60,2% de la po-

blació d'entre 15 i 64 anys va apostar doblers a jocs d'apostes de forma online o presencial. 

Aquest percentatge és major en homes (63,5%) que en dones (56,9%). No obstant, en ambdós 

casos la xifra resulta preocupant. Tot i que continua sent majoritari el joc d'apostes de forma pre-

sencial, a l'any 2019 es va duplicar la prevalença de joc online. 

Entre la població de 15 i 64 anys que ha jugat doblers de forma online o presencial entre els anys

2019 i 2020,  les loteries representen el tipus de joc presencial més utilitzat (94,4%) i les apostes 

esportives són les més prevalents d'entre el joc online (50,1%). 

Segons l'enquesta EDADES (PNSD, 2019), Un 38,5% de la població d'entre 15 i 64 anys gasta 

cada dia entre 6 i 30€ al joc online; aquest percentatge és d'un 45,7% al joc presencial. Cal desta-

car que el percentatge de jugadors/es que gasten més de 300€ en un dia és major en el joc online 

(3,1%) que en el presencial (1,1%).

Aquest tipus de joc amb doblers pot convertir-se en problemàtic i persistent i provocar un deteri-

orament clínicament significatiu. El DSM-V classifica el "Trastorn per joc" dins el capítol de 

"Trastorns relacionats amb substàncies i trastorns addictius", ja que els jocs d'apostes activen el 

sistema cerebral de recompensa de forma similar a les addiccions amb substàncies. Aquest com-

portament addictiu també implica l'experimentació de símptomes d'abstinència (estat d'ànim dis-

fòric, insomni, irritabilitat) així com plaer i alleugeriment de tensió quan es duu a terme la con-

ducta (Figueroa i Gómez San Luis, 2020). Dins el llistat de criteris apareixen els dos següents 

destacables per l'objectiu d'aquest treball (American Psychiatric Association, 2013): ha fet esfor-
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ços repetits  per controlar, reduir o abandonar el joc, sempre sense èxit; sovint aposta quan sent 

desassossec (per exemple, desemparament, culpabilitat, ansietat, depressió).

Ambdós criteris estan relacionats amb les habilitats de regulació emocional. Segons Gross 

(1998), la regulació emocional inclou tot un conjunt de processos voluntaris o involuntaris mit-

jançant els quals les persones intenten modular com experimenten i expressen les seves emoci-

ons. L'existència de dèficits en regulació emocional implica dificultats en el control de les reacci-

ons que es generen davant sentiments negatius així com dèficits per cercar estratègies que resul-

tin adequades (Estévez, Jáuregui i Macía, 2021). A l'estudi d'Estévez et al. (2017) s'analitzà la re-

lació entre conductes addictives (amb substàncies o comportamentals) i la regulació emocional, 

observant una relació positiva entre ambdós. Això suggereix que les persones amb dèficits de re-

gulació emocional s'involucrarien en comportaments addictius com els jocs d'apostes com a for-

ma d'evitar o gestionar les emocions desagradables. El vincle entre addiccions comportamentals i

mecanismes d'afrontament associats amb l'evitació també és observat a l'estudi de Estévez, Jaure-

gui i Lopez-González (2019). A l'estudi d'Estévez et al. (2021) s'observà també una correlació 

positiva entre regulació emocional, impulsivitat i trastorn de joc. 

La socialització diferencial que viuen homes i dones des de que neixen té conseqüències sobre la 

capacitat de regulació emocional. A l'estudi de Sancho et al. (2019), es detectà en les dones una 

major capacitat per desenvolupar estratègies adaptatives davant les emocions viscudes. De fet, es

va trobar una major tendència per part dels homes d'evitar o intentar suprimir les experiències 

emocionals, a diferència de les dones, que mostraven una major tendència a expressar les seves 

emocions. No obstant, és important destacar que aquest estudi es va realitzar a partir d'una mos-

tra de participants amb una mitja d'edat de 41.3 anys, on el 93% eren homes.  
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Segons Ibáñez (2014), els factors de risc per desenvolupar un trastorn per joc són diferents en 

homes i dones. Concretament, en homes està més relacionat amb la impulsivitat; en dones està 

més relacionat amb sentiments de soledat i tristesa. No obstant, altres estudis no tenen en compte

les possibles diferències de gènere en la valoració de la regulació emocional com a factor de risc 

per desenvolupar un comportament addictiu relacionat amb el joc d'apostes (Månsson, Molander,

Carlbring, Rosendahl i Berman, 2022; Estévez et al., 2021; Marchica, Keough, Montreuil i Dere-

vensky, 2020). 

És important destacar que a l'adolescència i als anys previs a l'edat adulta hi estan implicats pro-

cessos psicosocials que poden jugar un paper en la tendència a implicar-se en conductes de risc, 

com són la inestabilitat o l'exploració de possibilitats (Marchica et al., 2020). Per això, autors i 

autores com Estévez et al. (2021) han estudiat la relació entre regulació emocional i joc d'apostes

a població d'educació secundària. També s'ha estudiat a població universitària, com és el cas de 

Torrado et al., (2020), a Portugal, o de Jara-Rizzo, Navas, Catena i Perales (2019), a Equador.

Tenint en compte la importància de que els programes de prevenció s'abordin des d'una perspec-

tiva de gènere, consider rellevant fer un anàlisi de com la variable dificultats de Regulació Emo-

cional funciona com a factor de risc per dur implicar-se en jocs d'apostes online o presencial, ob-

servant com es comporta de manera diferent en homes i dones, en edat universitària.

Per tot això, el principal objectiu d'aquest treball és avaluar la possible relació entre les dificultats

de regulació emocional i la participació en joc d'apostes (online i presencial) en edat università-

ria. En segon lloc, es pretén analitzar si aquesta relació es dóna de forma diferent en funció del 

sexe. Per assolir aquests objectius, es posaran a prova les següents hipòtesis:
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1. Les persones amb majors dificultats de regulació emocional presentaran major tendència

a involucrar-se amb joc d'apostes.

2. Les dificultats de regulació emocional afectaran de manera diferent en homes i dones al-

hora de involucrar-se amb joc d'apostes. 

MÈTODE

PARTICIPANTS

La mostra està composta per 116 joves estudiants de la Universitat de les Illes Balears. Varen 

participar 53 homes (45,7%) i 63 dones (54,3%), d'edat compresa entre els 18 i 26 anys (homes: 

M=19.15, DE=1.66; dones: M= 18.97, DE=1.22).  

INSTRUMENTS

Variables sociodemogràfiques: Inclou edat, gènere i educació.

Escala de dificultades en la Regulación de las Emociones (DERS) (Gratz i Roemer, 2004): 

Aquesta escala ha estat adaptada al castellà gràcies a Hervás i Jódar (2008).  Avalua diferents 

àrees de la desregulació emocional a partir de 28 ítems amb una escala Likert de 0-5 punts (Gai-

rebé mai - Quasi sempre). Aquestes àrees són: Descontrol emocional, Rebuig emocional, Interfe-

rència quotidiana, Desatenció emocional i Confusió emocional. 

Variable dicotòmica haver participat en jocs d'apostes els darrers 12 mesos: a partir de 

l'ítem  "¿Has participat en jocs d'apostes en els últims 12 mesos?".
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PROCEDIMENT

Per poder dur a terme la recollida de dades es va assistir de forma presencial a 9 aules de dife-

rents facultats de la Universitat de les Illes Balears. Prèviament s'havia contactat amb els profes-

sors i les professores d'aquestes assignatures per acordar el dia. A les aules es va explicar la vo-

luntarietat i anonimat que comportava la participació a l'estudi. Les dades es recolliren a través 

d'un qüestionari en línia, que es va administrar juntament amb altres qüestionaris, ja que formava

part d'un estudi més gran. La durada completa era de 40 minuts. 

L'estudi va ser aprovat pel comitè d'ètica de la Universitat de les Illes Balears (CER: 

191CER21). 

ANÀLISI ESTADÍSTIC

L'anàlisi estadístic es va dur a terme mitjançant el programa estadístic informàtic SPSS. Donat 

que la prova de Shapiro-Wilk indicava no normalitat de la mostra, es va optar per seguir la via no

paramètrica per fer la comparació de medianes, amb la prova U de Mann Whitney. 

En primer lloc, es varen calcular les puntuacions totals de cada factor de l'escala DERS, així com

la puntuació total de l'escala. Per fer-ho, en un primer instant es varen recodificar els ítems 1, 2, 

6, 7 i 9 de l'escala DERS, invertint-ne la puntuació. Seguint l'article de validació de l'escala 

DERS en castellà (Hervás i Jódar, 2008), el factor Descontrol emocional va resultar de la suma 

dels ítems 3, 13, 14, 15, 17, 22, 25, 26 i 28; el factor Rebuig emocional dels ítems 10,11, 18, 19, 

20, 23 i 24; el factor Interferència quotidiana dels ítems 12, 16, 21 i 27; el factor Desatenció 

emocional dels ítems invertits 2, 6, 7 i 9; el factor Confusió emocional dels ítems 1 (invertit), 4, 5

i 8. 
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 A continuació, es va a dur a terme la comparació de medianes de cada factor amb els que sí ha-

vien apostat i els que no. Aquesta comparació es va realitzar entre tota la població i, llavors, se-

gregant la mostra per sexe (home-dona). Finalment, es va segregar el grup en funció dels que sí 

havien apostat i els que no, per poder calcular si hi havia diferències significatives de dificultats 

de regulació emocional entre homes i dones. Aquestes comparacions també es varen realitzar te-

nint en compte la puntuació total de l'escala DERS. 

RESULTATS

Del total d'homes que varen participar a la recollida de dades, 12 havien participat a jocs d'apos-

tes els darrers 12 mesos (22,60%); mentre que 41, no (77,40%). De total de dones, 9 havien par-

ticipat (14,30%), 54 no (85,70%). A la Taula 1 es recullen les puntuacions obtingudes a cada fac-

tor de l'escala DERS, així com les relatives a la puntuació total de la mateixa escala

Taula 1

Estadístics descriptius dels factors i la puntuació total de l'escala DERS 

Variables DERS Mitjana DE Mediana Rang Rang interquartílic

DE Home 16.45 6.96 15 31 10.0

Dona 20.24 8.26 18 30 14.0

RecE Home 14.02 7.06 11 25 12.0

Dona 18.41 8.49 17 28 14.0

IC Home 10.98 4.68 10 16 7.0

Dona 12.40 4.70 12 16 8.0
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DesatE Home 10.38 3.51 11 14 5.0

Dona 10.67 3.77 10 14 6.0

CE Home 8.36 2.88 8 15 3.5

Dona 10.10 3.33 10 13 5.0

TOT DERS Home 61.81 19.32 62 80 31.0

Dona 73.76 22.96 71 89 35.0

Nota. DE= Descontrol emocional; RecE=Rebuig Emocional; IC=Interferència quotidiana; Desa-

tE=Desatenció emocional; CE=Confusió emocional; TOT DERS=Puntuació total DERS. 

En primer lloc, es descriuen els resultats obtinguts a les comparacions de les medianes de cada 

factor de l'escala DERS entre les persones que han participat i no han participat en jocs d'apostes 

els darrers 12 mesos.

La prova U de Mann-Whitney senyala que no existeixen diferències significatives entre les me-

dianes de les persones que han apostat i les que no els darrers 12 mesos al factor Descontrol 

emocional, U=902.5; p=0.495. 

Tampoc s'observen diferències significatives entre les medianes obtingudes al factor Rebuig 

emocional entre el grup de persones que sí ha apostat i el que no, U=763; p=0.092. 

Les diferències significatives tampoc es reflecteixen quan es realitza la prova U de Mann-Whit-

ney per comparar les medianes al factor Desatenció emocional i les persones que han apostat i 

que no ho han fet, U=985; p=0.928. 
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La prova U de Mann-Whitney indica que no hi ha diferències significatives entre les medianes 

del factor Confusió emocional entre les persones que han apostat i les que no, U=950; p=0.732. 

No obstant, la prova U de Mann-Whitney sí senyala diferències significatives entre les medianes 

del factor Interferència quotidiana quan es compara el grup que sí ha apostat i el que no ha apos-

tat els darrers 12 mesos, U=665.5; p=0.017. Les puntuacions en Interferència quotidiana són 

majors entre les persones que no han apostat que entre les que sí han apostat els darrers 12 mesos

(sí: Rang=42.69; no: Rang=61.99). Es pot observar aquesta diferència a la Figura 1.

Figura 1. 

Box Plot de les diferències entre persones que han apostat i que no en el factor Interferència 

quotidiana.
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Finalment, la prova U de Mann-Whitney no reflecteix diferències significatives entre les perso-

nes que han apostat i les que no respecte la puntuació total de l'escala de dificultats en la regula-

ció de les emocions. La Figura 2 mostra aquestes diferències.

Figura 2. 

Box Plot de les diferències entre persones que han apostat i que no en la puntuació total al 

DERS.

En segon lloc, es descriuen els resultats obtinguts a les comparacions de les medianes de cada 

factor de l'escala DERS entre les persones que han participat i no han participat en jocs d'apostes 

els darrers 12 mesos, organitzant aquests resultats per grups, en funció del sexe, per tal de poder 

observar si les diferències de medianes es comporten de forma diferent entre homes i dones. 
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La prova U de Mann-Whitney indica que no hi ha diferències significatives entre els homes que 

han apostat o no els darrers 12 mesos en relació a les puntuacions obtingudes al factor Descon-

trol emocional, U=209.5, p=0.436. El mateix succeeix al cas de les dones, U=233.5, p=0.852. 

Les diferències entre haver apostat o no els darrers 12 mesos i les puntuacions obtingudes al fac-

tor Desatenció emocional tampoc són significatives ni en homes ni en dones, donats els valors 

obtinguts a la prova U de Mann-Whitney (homes: U=216, p=0.522; dones: U=198.5, p=0.38). 

Les mateixes diferències no significatives s'observen quan es compara la mediana del factor 

Confusió emocional amb haver apostat o no els darrers 12 mesos, tant en homes, U=244, 

p=0.966, com en dones, U=200, p=0.396. 

La prova U de Mann-Whitney indica que hi ha diferències significatives entre els homes que 

aposten i els que no en relació al factor Rebuig Emocional, U=141; p=0.025.  El rang mitjà re-

flecteix que el grup d'homes que no ha apostat presenta majors dificultats relacionades amb el re-

buig emocional, (sí: Rang=18.25; no: Rang=29.56). S'observa també aquesta diferència a la Fi-

gura 3. En les dones no es dóna aquesta diferència significativa de medianes, U=224; p=0.709. 
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Figura 3. 

Box Plot de les diferències entre homes que han apostat i que no en el factor Rebuig emocional.

La mateixa situació es dóna en comparar la mediana obtinguda al factor Interferència quotidiana 

i les persones que han apostat o no els darrers 12 mesos. La prova U de Mann-Whitney indica 

que hi ha diferències significatives en el cas dels homes, U=131.5, p=0.015; però no en el cas de

les dones, U=203.5, p=0.437. Per tant, els homes que no han apostat presenten majors dificultats

associades a la Interferència quotidiana (Rang=29.79) que els que sí han apostat (Rang=17.46). 

S'observa també aquesta diferència a la Figura 4. 
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Figura 4. 

Box Plot de les diferències entre homes que han apostat i que no en el factor Interferència quoti-

diana.

Finalment, quan es compara la mediana de puntuacions totals de l'escala de dificultats en la regu-

lació de les emocions amb haver participat o no en jocs d'apostes els darrers 12 mesos, la prova 

U de Mann-Whitney senyala que no existeixen diferències significatives, ni a homes, U=159.5, 

p=0.066; ni a dones, U=233.5, p=0.852. El mateix es pot observar a la Figura 5 i a la Figura 6.
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Figura 5. 

Box Plot de les diferències entre homes que han apostat i que no en la puntuació total al DERS
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Figura 6. 

Box Plot de les diferències entre dones que han apostat i que no en la puntuació total al DERS

En tercer lloc, es fa una descripció dels resultats obtinguts comparant les medianes de cada factor

de l'escala de dificultats en la regulació de les emocions entre els homes i dones que han partici-

pat, segregant les puntuacions entre les persones que sí han apostat i les que no els darrers 12 

mesos. 

Entre les persones que no han apostat, la prova U de Mann-Whitney indica que no hi ha diferèn-

cies significatives entre homes i dones en relació al factor Interferència quotidiana, U=1005, 

p=0.442. El mateix succeeix quan es fa aquesta comparació dins el grup de persones que sí han 

apostat, U=27, p=0.054. 

La prova U de Mann-Whitney permet observar que no hi ha diferències significatives entre ho-

mes i dones que no han apostat els darrers 12 mesos en relació a la mediana obtinguda al factor 

17



Desatenció emocional, U=1084, p=0.862. Tampoc hi ha diferències significatives entre les per-

sones que sí han apostat, U=36.5, p=0.212. 

En relació al factor Rebuig emocional, no hi ha diferències significatives entre homes i dones 

que no han apostat els darrers 12 mesos, U=858.5, p=0.061. No obstant, la prova U de        

Mann-Whitney senyala que sí hi ha diferències significatives entre els homes i dones que sí han 

apostat els darrers 12 mesos en relació al factor Rebuig emocional, U=15, p=0.005. En concret, 

les dones que han apostat (Rang=15.33) presenten majors puntuacions a Rebuig emocional que 

els homes (Rang=7.75). S'observa també aquesta diferència a la Figura 7.

Figura 7. 

Box Plot de les diferències entre homes i dones que han apostat en el factor Rebuig emocional.
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La prova U de Mann-Whitney indica que hi ha diferències significatives a la mediana de Des-

control emocional entre els homes i dones que no han apostat els darrers 12 mesos, U=839.5, 

p=0.044. Del grup que no ha apostat, les dones presenten majors dificultats relacionades amb el 

Descontrol emocional que els homes (dones: Rang=52.95; homes: Rang=41.48). Aquestes dife-

rències significatives també s'observen entre els homes i dones que han apostat els darrers 12 

mesos, U=26.5, p=0.049. Les dones que han apostat presenten majors dificultats associades al 

factor Descontrol emocional que els homes (dones: Rang=14.06; homes: Rang=8.71). S'observa 

també aquesta diferència a la Figura 8 i a la Figura 9.

Figura 8. 

Box Plot de les diferències entre homes i dones que no han apostat en el factor Descontrol emo-

cional.
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Figura 9. 

Box Plot de les diferències entre homes i dones que han apostat en el factor Descontrol emocio-

nal.

L'anàlisi de dades també senyala diferències significatives quan es compara la mediana al factor 

Confusió emocional entre els homes i les dones que no han apostat els darrers 12 mesos, 

U=791.5, p=0.017. Les dones que no han apostat presenten majors puntuacions en Confusió 

emocional que els homes que tampoc han apostat (dones: Rang=53.84; homes: Rang=40.30). La 

prova U de Mann-Whitney indica que aquestes diferències significatives també es donen entre 

els homes i dones que sí han apostat els darrers 12 mesos, U=26.5, p=0.049. Entre les persones 

que han apostat, les dones presenten majors puntuacions a Confusió emocional que els homes 

(dones: Rang=14.06; homes: Rang=8.71) S'observa també aquesta diferència a la Figura 10 i a la

Figura 11.
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 Figura 10. 

Box Plot de les diferències entre homes i dones que no han apostat en el factor Confusió emocio-

nal.
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Figura 11. 

Box Plot de les diferències entre homes i dones que han apostat en el factor Confusió emocional.

Finalment, la prova U de Mann-Whitney indica que no existeixen diferències significatives en 

relació a la puntuació total de l'escala DERS entre els homes i dones que no han apostat els dar-

rers 12 mesos, U=856.5, p=0.06. No obstant, sí s'observen diferències significatives a les media-

nes de la puntuació total de l'escala DERS entre els homes i les dones que sí han apostat els dar-

rers 12 mesos, U=9, p=0.001. Les dones que han apostat presenten majors dificultats de regula-

ció emocional que els homes que també han apostat (dones: Rang=16; homes: Rang=7.25). 

Aquestes diferències queden reflectides a la Figura 12:
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Figura 12

Box Plot de les diferències entre homes i dones que han apostat en la puntuació total al DERS

DISCUSSIÓ

Aquest treball tenia com a objectiu analitzar la possible relació entre les dificultats de regulació 

emocional, calculades a partir de l'escala de dificultats en la regulació de les emocions, i partici-

par en jocs d'apostes, atenent a si aquesta relació es donava de forma diferent entre homes i do-

nes de població universitària. Els principals resultats de l'estudi no permeten afirmar que les difi-

cultats en regulació emocional siguin un factor de risc per implicar-se en jocs d'apostes, a pobla-

ció universitària no clínica.
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El factor Descontrol emocional inclou dos factors de l'escala DERS original, que són el de im-

pulsivitat i estratègies. El primer fa referència a tenir dificultats per controlar el comportament 

quan s'experimenta una emoció molt intensa; el segon es refereix a l'accés pobre a estratègies de 

regulació emocional que es percebin com efectives (Muñoz-Martínez et al., 2016). Quan s'han fet

les comparacions amb el factor Descontrol emocional no s'han trobat diferències significatives 

entre les persones que havien apostat i les que no de la mostra general, així com tampoc quan es 

comparava entre els homes que havien apostat i els que no i el mateix entre les dones. Aquests 

resultats no van en consonància amb els resultats observats per Estévez et al. (2021), que obser-

ven una associació entre el Trastorn per joc i la impulsivitat, o per Pilatti, Michelini i Pautassi 

(2020), que indiquen que la impulsivitat està relacionada amb el nivell de severitat al joc d'apos-

tes. A més, els resultats indicaven que les dones (dins el grup que ha apostat i dins el que no) pre-

sentaven major descontrol emocional que els homes, aspecte que també contradiu els resultats de

Ibáñez (2014), que senyalaven que els factors de risc per un Trastorn per joc estaven relacionats 

amb la impulsivitat en el cas dels homes i amb els sentiments de tristesa en el cas de les dones. 

Per tant, els resultats d'aquest estudi no permeten parlar del factor Descontrol com un possible 

factor de risc per participar en jocs d'apostes, tot i identificar-se com a tal en la literatura científi-

ca. També senyalen que les dones que han participat a l'estudi presenten una major tendència al 

descontrol emocional que els homes, aspecte que seria interessant analitzar si ve donat per la im-

pulsivitat o per l'accés limitat a estratègies de regulació emocional, ja que ambdós formen part 

del mateix factor Descontrol emocional. 

El factor Rebuig emocional avalua les dificultats per acceptar les respostes emocionals d'un ma-

teix i d'altres (Muñoz-Martínez et al., 2016). Els resultats obtinguts a la mostra en general no per-
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meten parlar d'aquest aspecte com a un factor de risc per a implicar-se en jocs d'apostes. No obs-

tant, Estévez, et al. (2019) observen una associació significativa entre les addiccions comporta-

mentals i evitar els comportaments associats a situacions estressants. Aquestes relacions signifi-

catives entre implicar-se en jocs d'apostes i fer ús d'estratègies d'evitació també s'observen a l'es-

tudi d'Estévez et al. (2017). S'observa que els homes que no han apostat presenten diferències 

significatives en aquest factor respecte els homes que sí han apostat.  A més, entre les persones 

que sí han apostat, les dones presenten majors puntuacions a rebuig emocional que els homes. 

Aquest resultat torna a contradir la literatura científica on detecta una major capacitat en les do-

nes de desenvolupar estratègies adaptatives davant les experiències emocionals, mentre que els 

homes presenten una major tendència a evitar-les (Sancho et al.2019). No obstant, en aquest es-

tudi de Sancho et al. (2019) la mostra entre homes i dones no estava compensada, per tant, s'hau-

ria d'estudiar amb major profunditat les diferències en les dificultats d'acceptació emocional en-

tre homes i dones i la seva relació amb els jocs d'apostes. 

El factor Interferència quotidiana fa referència a les dificultats per dur a terme conductes efecti-

ves dirigides a unes metes quan s'estan experimentant emocions negatives (Muñoz-Martínez et 

al., 2016). Les diferències significatives que s'han observat van en contra del que s'esperava, ja 

que són majors les puntuacions als homes que no han apostat i el mateix respecte la mostra gene-

ral. Entre homes i dones no s'han observat diferències. Per tant, els resultats no permeten parlar 

de que el factor Interferència quotidiana resulti ser un factor de risc per implicar-se en jocs 

d'apostes. 
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No s'han trobat diferències significatives en relació al factor Desatenció emocional. Aquest factor

mesura les dificultats per reconèixer i atendre a les emocions pròpies que s'estan experimentant 

(Muñoz-Martínez, Vargas  i Hoyos-González, 2016).  Aquests resultats podrien explicar-se a par-

tir dels resultats obtinguts per Lischetzke i Eid (2003), que expliquen que l'atenció emocional pot

ser adaptativa o desadaptativa en funció de les habilitats de les persones per regular les pròpies 

emocions. Per tant, altes puntuacions en Desatenció emocional per sí soles podrien no ser un fac-

tor de risc per implicar-se en jocs d'apostes, ni en homes ni en dones. 

El factor Confusió emocional permet mesurar les dificultats per diferenciar les emocions que 

s'estan experimentant (Muñoz-Martínez et al., 2016). Al present estudi no s'han observat diferèn-

cies significatives entre les persones que havien apostat i les que no a les puntuacions en Confu-

sió emocional, tampoc apareixen quan es fan les comparacions segregant per homes/dones. 

Aquest resultat contradiu l'observat a la literatura científica, on s'observa una forta associació en-

tre claredat emocional (saber diferenciar els estats emocionals) i la capacitat per poder regular les

emocions intenses de fora efectiva, sense implicar-se en comportaments de risc (Feldman, Gross,

Conner i Benvenuto, 2001). Sí s'han trobat diferències significatives entre els homes i dones tant 

a les comparacions dels que sí havien apostat com a les que no, sent majors en les dones. Aquest 

resultat sembla contradir l'evidència de que les dones, en general, tenen major intel·ligència emo-

cional (la claredat emocional és un element clau per la intel·ligència emocional) que els homes 

(Sánchez, Fernández-Berrocal, Rodríguez i Latorre, 2008). No obstant, els mateixos autors se-

nyalen que la auto-percepció d'aquesta intel·ligència emocional acostuma a ser més baixa a les 

dones. Aquest aspecte podria explicar els resultats obtinguts, tot i que s'hauria de profunditzar 

més amb altres estudis. 
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Finalment, la puntuació total de l'Escala de dificultats en la regulació de les emocions (DERS) 

permet obtenir unes puntuacions generals de dificultats de regulació emocional. No s'han obser-

vat diferències significatives entre les persones que han apostat els darrers 12 mesos a la mostra, 

sense segregar per sexe, i tampoc quan s'ha segregat per sexe. Sí s'han obtingut diferències signi-

ficatives entre els homes i dones que han apostat, sent majors a dones. Aquests resultats van en 

contra de la hipòtesis plantejada a l'inici de l'estudi i tampoc són coherents amb la literatura cien-

tífica, on s'observen relacions significatives entre dificultats de regulació emocional avaluades 

amb l'escala DERS i el Trastorn per joc (Jauregui, Estévez i Urbiola, 2016; Rogier, Beomonte i 

Velotti, 2019). No obstant, a aquests estudis es parla de població clínica i al present estudi es 

comparava amb població universitària no clínica i només valorant si s'havia apostat o no els dar-

rers 12 mesos. 

La comparació dels resultats obtinguts amb la literatura científica permet detectar unes limitaci-

ons importants al present estudi que tenen a veure amb la mostra utilitzada i els ítems de compa-

ració. Utilitzar l'escala DERS (la validació en castellà) per tenir un índex de dificultats de regula-

ció emocional ha resultat un avantatge, ja que els 5 factors han aportat una informació molt com-

pleta de la variable dificultats en la regulació de les emocions. No obstant, la limitació es troba 

en utilitzar l'ítem "haver participat en en jocs d'apostes els darrers 12 mesos" per fer les compara-

cions de grups entre les dificultats de regulació emocional i implicar-se en jocs d'apostes. És poc 

complet i aporta poca informació sobre la gravetat del joc. La idea inicial era utilitzar la valida-

ció espanyola de l'escala Problem Gambling Severity Index (PGSI) (Lopez-Gonzalez, Estévez i 

Griffiths, 2018), que consta de 9 ítems que avaluen les conseqüències aversives del joc d'apostes 

i els comportaments problemàtics que s'associen al joc d'apostes. Per tant, el PGSI permet classi-
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ficar la persona en funció del grau de risc. No obstant, una vegada es varen obtenir les dades del 

qüestionari, la manca de puntuacions a l'escala feia que les comparacions amb elles no poguessin

ser representatives. Per això, es va optar per utilitzar l'ítem indicat anteriorment. Per altra banda, 

també cal senyalar com aspecte positiu que l'estudi, que marcava com a un dels objectius analit-

zar les diferències de gènere, tenia una mostra molt compensada entre homes i dones. 

La proposta per superar la principal limitació del treball és realitzar el mateix estudi però amb 

població clínica fent les comparacions de les puntuacions a la DERS amb l'escala PGSI, mante-

nint el mateix interval d'edat i també analitzant les diferències entre homes i dones. 

CONCLUSIONS

Aquest estudi no ha permès senyalar que les dificultats de regulació emocional (Descontrol, Re-

buig, Interferència quotidiana, Desatenció i Confusió) siguin un factor de risc a població univer-

sitària no clínica per implicar-se en jocs d'apostes. En tot cas, sí ha observat que el Descontrol, el

Rebuig i la Confusió emocional afecten de forma diferent entre els homes i les dones que han 

apostat els darrers 12 mesos, sent major, en tots els casos, a les dones. Per tant, els resultats no 

donen suport a les hipòtesis plantejades. No obstant, donada la literatura científica que existeix 

sobre aquest tema i que contradiu els resultats obtinguts en aquest estudi, caldria investigar amb 

més profunditat si a població clínica amb edats compreses entre els 18 i 26 anys, les dificultats 

de regulació emocional són un factor de risc per implicar-se en jocs d'apostes, en funció del grau 

de risc, i si té una influència diferent en dones i en homes. Tenir resultats clarificadors en aquest 

àmbit permetrà el desenvolupament de programes preventius i d'intervenció més efectius i amb 

perspectiva de gènere. 
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