
ANNEXOS 

ANNEXE I. DESCRIPCIÓ RECULL RECURSOS 

Recursos per a l’alumnat de 1r cicle d’Educació Primària  

CONTES 

L’illa de l’avi 

Autor: Benji Davies  

Any publicació: 2015 

Es tracta d’un àlbum il·lustrat que explica la història de Leo i el 

seu avi, els quals de manera simbòlica emprenen un viatge cap 

a una illa, de la qual l’avi no en tornarà. El que ens demostra 

aquest conte és que, tot i que perdem a algun ésser estimar, 

aquest sempre estarà al nostre costat.  

 

                                                         La Júlia té un estel 

Autor: Eduard José 

Any publicació: 2006  

Aquest àlbum il·lustrat tracta la història de la Júlia, una 

nena que guarda un secret, i és que la seva mare ha hagut 

de marxar cap a un estel a treballar. És per això, que cada 

nit la Júlia mira per la finestra i veu l’estel on hi ha la seva 

mare.  

 

 

El corazón y la botella  

Autor: Oliver Jeffers 

Any publicació:  2010 

És un àlbum il·lustrat que narra la història sobre una nena 

qui pateix la pèrdua d’un familiar proper seu i com aquest 

fet provoca en ella un gran canvi sobre la seva manera de 

ser. És per això que decideix posar el seu cor a dintre d’una 



ampolla, per tal d’evitar sentir patiments. A partir d’aquí, inicia un procés per tal de poder 

tornar a ser la nena que era abans.  

 

 

El buit 

Autor: Anna Llenas 

Any publicació: 2015  

En aquest àlbum il·lustrat s’explica la història de la Júlia, una 

nena que ho tenia tot i era molt feliç, fins que de cop i volta, un 

dia ho va perdre tot i va sentir un gran buit a dins seu molt fort, 

el qual el va omplint de diferents maneres. El tema sobre el qual 

gira aquest conte és la resiliència.  

 

 

 

La madre de Jack 

Autor: Daniel Nesquens 

Any publicació: 2015 

Es tracta d’un conte que parla sobre la història de Jack, un nen 

qui la seva mare està molt malalta i el metge li ha dit que no 

es podrà curar. Llavors, per evitar la seva mort, Jack decideix 

atrapar aquesta i ficar-la a dins d’una ampolla. El que s’intenta 

mostrar és que la vida i la mort no es poden separar, i com el 

protagonista ha d’acceptar la situació, tot i que en un primer 

moment es senti frustrat i estigui en fase de negació.  

 

 

La gota d’aigua 

Autor: Inés Castel - Branco 

Any publicació: 2018 

És un àlbum il·lustrat que tracta la mort a través de la figura 

d’una gota d’aigua, comparant-la amb el desenvolupament 

de la vida. A través d’aquest àlbum, els infants poden 



entendre la mort com una etapa que forma part del cicle vital i que cal acceptar de forma natural.  

 

 

Què és la vida? 

Autor: Oscar Brenifier  

Any publicació: 2006 

Aquest és un conte que parteix de sis qüestions que serveixen per 

tractar i parlar amb els infants entorn de la vida i la mort, a les quals 

es dóna una resposta original i realista que permet la reflexió i el 

diàleg.  

 

 

 

 

El jersei de la mare 

Autor: Jayde Perkin 

Any publicació: 2021 

Es tracta d’un àlbum il·lustrat que explica la història d’una nena a qui 

se li mor la seva mare i com alhora de recollir les seves pertinences 

es troba amb un jersei d’ella que quan se’l posa és com si la tingués 

a prop seu.  

 

 

 

 

 

Cuando estoy triste: ante la pérdida de un ser querido 

Autor: Michaelene Mundy 

Any publicació: 2001 

Aquest conte en format guia mostra com afrontar la pèrdua d’un 

ésser estimat des d’un enfocament positivista per tal d’ajudar als 

nens i nenes a superar aquest procés que pot resultar dolorós.  

 

 



No t’oblido 

Autor: Jennifer Moore - Mallinos 

Any publicació: 2006 

És un conte que tracta sobre el cicle vital dels animals, 

concretament d’un gos anomenat Jake. Quan aquest es mor, el 

seu amo es sent molt trist però els seus records són el que 

l’ajuden a superar la seva pèrdua. Al final del llibre s’hi pot 

trobar una guia que va dirigida a les famílies.  

 

 

 

No te vayas 

Autor: Gabriela Keselman 

Any publicació: 2018 

Aquest conte gira entorn de la Catalina, una nena a qui no li 

agrada gens acomiadar-se de les coses, fins que arriba a entendre 

que perquè algunes coses noves puguin arribar, d’altres han de 

poder marxar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PEL·LÍCULES  

 

Coco 

Directors:  Adrián Molina, Lee Unkrich 

Any estreno: 2017 

És una pel·lícula que tracta sobre la història de Miguel, un nen que en 

contra de la opinió de la seva família, es vol convertir en un gran músic, 

la qual cosa farà que traspassi a la Terra dels morts per tal d’investigar 

sobre els seus avantpassats.  

 

 

 

 

 

Buscando a Nemo 

Director: Andrew Stanton 

Any estreno: 2003 

La pel·lícula tracta sobre un peix paiaso anomenat 

Nemo, el qual un dia es perd i acaba a dins d’una 

peixera d’un dentista. Paral·lelament, el seu pare inicia 

una aventura per poder trobar-lo el més aviat possible.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recursos per a l’alumnat de 2n cicle d’educació primària 

CONTES 

 

L’avi d’en Tom ha mort 

Autor: Marie Aline, Colette Hellings 

Any publicació: 2000 

Es tracta d’un àlbum il·lustrat que tracta sobre Tom, qui un 

dia, al veure els seus pares tant afligits, s’adona que alguna 

cosa ha passat: el seu avi ha mort. Tom i tota la seva família 

es reuneixen a casa de l’àvia i al jardí fan un gran replec de 

fulles, tal com feia el seu avi.  

 

 

El ángel del abuelo 

Autor: Jutta Bauer  

Any publicació: 2015 

Aquest conte explica la història entre un avi i el seu nét, i com el 

primer es converteix en l’àngel de la guarda del segon al llarg de 

la seva vida, en la qual passa per algunes situacions difícils que 

sempre aconsegueix superar gràcies a l’àngel que l’acompanya.  

 

 

 

L’amiga invisible: “La mort” 

Autor: Mireia Canals Botines 

Any publicació: 2011 

Aquest conte, a través de les aventures per les quals passen en 

Xavier i l’Anna, permet reconèixer, identificar i aprendre diferents 

emocions i sentiments alhora que també es poden posar en 

pràctica. En aquest cas, les emocions que s’hi treballen són les que 

estan relacionades amb la mort.  

 

 

 



Ramona la mona 

Autor: Aitana Carrasco 

Any publicació: 2006 

Aquest conte explica la història de Bruno, un nen que viu amb els 

seus pares, avi i uns peixos. Però un dia resulta que els seus peixos 

es moren, i el seu avi també. Llavors, a casa seva hi arriben nous 

membres, uns periquitos i la seva germana, Ramona la mona. Tot 

i que en un principi, a Bruno li costa acceptar l’arribada de la seva 

germana, poc a poc les coses van canviant.  

 

 

Caixes, caixes i més caixes  

Autor: Sílvia Espín 

Any publicació: 2021 

Es tracta d’un conte que parla sobre la Nola, una nena que 

ha perdut el seu germà Niko, i com gràcies als seus amics i 

als records que hi troba a les diferents caixes, poc a poc va 

superant la seva mort. Aquest conte, sense voler representar 

cap tipus de raça ni religió per tal que tothom     si pugui 

sentir identificat,    està basat en estudis psicològics sobre el dol a l’etapa infantil.  

 

 

Així és la vida 

Autor: Ana – Luisa Ramírez Giménez 

Any publicació:  2005 

És un llibre il·lustrat que gira entorn d’aquelles coses que 

desitgem tenir a la vida, i que algunes vegades aconseguim i 

d’altres no, i com en aquestes situacions podem donar-li la 

volta i enfocar-ho d’una manera positiva i l’aprenentatge que 

en podem extreure.  

 

 

 

 



Para siempre 

Autor: Camino García 

Any publicació: 2016 

És un conte que gira entorn la història d’una nena a qui no li 

expliquen la mort dels individus de la mateixa manera que ho 

van fer quan se li van morir les seves mascotes. Com no ho 

entén, es posa a reflexionar sobre el cicle vital i n’extreu les 

seves conclusions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PEL·LÍCULES 

Cuerdas 

Director: Pedro Solís 

Any estreno: 2013 

Aquest és un curtmetratge sobre Maria, una nena que 

un dia es fa amiga d’un nen de la seva classe que 

pateix paràlisi cerebral. A partir d’un tros de corda, la 

Maria i aquest nen comencen a jugar sempre junts i a 

fer moltes coses, fins que un dia aquest nen es mor.  

 

 

Up 

Director: Pete Docter 

Any estreno: 2009 

La pel·lícula tracta sobre la història de Carl, un home gran, qui 

desprès de perdre la seva dona, es converteix en una persona 

irritable, sol, i molt trist. Però tot això canvia el dia que es troba 

amb un nen anomenat Russell, amb el que viurà una sèrie 

d’aventures i tornarà a ser feliç, recordant el que va viure amb la 

seva dona. 

 

 

 

Pensant en els altres Toshiro Kanamori 

Director: Noboru Kaetsu 

Any estreno: 2003 

Es tracta d’un documental realitzat a una escola de Japó 

que es va gravar durant tot un any i en el qual es pot 

veure la manera d’aprendre dels alumnes de la classe de 

4t i com es treballen les situacions de pèrdua, entre 

d’altres.  

 

 
 


