
Recursos per a mestres 

 

Del viure i del morir. Propostes per acostar-nos a l’experiència de 

la finitud 

Autor: Anna Nolla Casals 

Any publicació: 2008 

Es tracta d’un llibre que va dirigit a aquelles persones que tracten amb 

infants i que tenen la intenció de tractar el tema de la mort, no només 

des de la tristesa, sinó també d’una manera molt més positiva.   

 

 

 

 

En la tristeza pervive el amor 

Autor: Elisabeth S. Lukas 

Any publicació: 2002 

Aquest llibre tracta sobre el dol, i sobre com el fet de viure aquest 

procés de manera positiva, acceptant que la vida és així, ens permetrà 

que gaudim d’una sèrie de valors que la mort no pot destruir.  

 

 

 

 

 

 

La muerte y el duelo en el contexto educativo. Reflexiones, 

testimonios y actividades 

Autor: Concepción Poch, Olga Herrero 

Any publicació: 2003 

És un llibre en el qual, les autores, a partir de la proposta d’activitats i 

l’experiència de diferents testimonis, pretenen que el lector reflexioni 

sobre algunes qüestions relacionades amb la mort i l’educació, i com 

treballar-ho amb els nens i nenes.  

 



Pedagogia de la vida i de la mort: eines d’acció tutorial i 

propostes didàctiques per a l’educació primària 

Autor: Anna Nolla Casals 

Any publicació: 2000 

Aquest és un treball que tracta sobre el tema de la mort i en el qual 

s’hi mostren, a més de la part teòrica i el treball de camp realitzat, al 

final de tot hi ha un recull de diferents propostes d’activitats per a 

cada un dels cicles d’educació primària.  

 

 

 

La muerte y su didáctica. Manual para Educación Infantil, 

Primaria y Secundaria. 

Autor: Agustín de la Herrán Gascón, Mar Cortina Selva 

Any publicació: 2006 

Es tracta d’un llibre dirigit a mestres d’infantil, primària i secundària 

que es divideix en quatre blocs on s’ofereixen tot una sèrie de recursos 

per tractar el tema de la mort a les aules. Es tracta d’una proposta 

educativa de caràcter innovador portat a la pràctica.  

 

 

 

 

El centre educatiu de dol. Guia per afrontar la mort, el dol i les 

pèrdues en els centres educatius.  

Autor: Àngels Miret i Rial 

Any publicació: 2016 

Aquest és un llibre en format guia dirigit a tots els professionals que 

formen part de qualsevol centre educatiu en el qual es donen una sèrie 

de consells i orientacions sobre com afrontar el dol amb els alumnes, 

a més de testimonis d’experiències reals viscudes.  

 

 

 



La gestión del duelo en la escuela. 

Autor: Pablo Rodríguez González  

Es tracta d’una guia en format presentació, 

adreçada al centre educatiu, en la qual s’expliquen 

les característiques del dol i com afectar als 

infants segons l’edat. Per altra banda, es donen 

una sèrie d’indicacions sobre com intervenir al 

centre tant amb l’alumnat com amb les famílies.  

 

 

 

El dol al meu centre. El dol a la meva aula. Protocol 

d’actuació en centres educatius. Guia breu per 

l’assessorament  i la intervenció.  

Autor: Antònia Ramis Oliver  

Es tracta d’una guia dirigida al centre i personal docent 

en el qual es donen una sèrie de pautes de comunicació 

sobre la mort d’algú a nivell de centre, segons cada 

etapa educativa, famílies i alumnat amb necessitats 

educatives, a més dels mitjans de comunicació.  

 

 

 



Recursos per a famílies 

El nen i la mort. Acompanyar els infants i els adolescents en la 

pèrdua d’una persona estimada 

Autor: Montse Esquerda, Anna M. Agustí 

Any publicació: 2011 

És un llibre que tracta sobre com viuen els nens i nenes tot el tema 

de la mort i com reaccionen davant la pèrdua d’un ésser estimat. A 

més, també s’hi ofereixen una sèrie de recursos per poder treballar-

los amb els infants.  

 

 

 

La mort explicada a la meva filla 

Autor: Emmanuelle Huisman-Perrin  

Any publicació: 2003 

Aquest és un llibre en el qual l’autora pretén demostrat que és bo 

que els famílies parlin amb els seus fills sobre la mort, un procés 

que algún moment de la nostra vida ens arribarà. Es tracta 

d’entendre la mort com una experiència que provoca dolor però 

que és alguna cosa natural que s’ha d’acceptar.   

 

 

 

 

 El duelo infantil.  

Autor: Associación Vasca para la Ayuda a la Infancia Maltratada 

És una guia dirigida a les famílies, escrita tant en castellà com en 

basc, en la qual es fa un recull de quines poden ser les reaccions 

d’un infant dels 0 fins a l’adolescència davant una situació de 

pèrdua, què pot significar per a ells i al final de tot, es donen 

algunes recomanacions de lectures, pel·lícules i consells.  

 

 

 



Duelo y resiliencia. Una guía  para la reconstrucción emocional 

Autor: Ana Maria Egido Mendoza, Rosario Linares Martínez 

Any publicació: 2019 

En aquest llibre les autores pretenen ajudar i donar una sèrie de pautes, 

estratègies i recursos per tal de treballar la mort i el procés de dol des 

de la resiliència, i així aprendre a superar aquest tipus de situacions.   

 

 

 

 

Recursos per a mestres i famílies 

 

 

Guia pràctica per a l’atenció als processos de pèrdua i dol des 

dels centres educatius 

Autor: Consell Insular de Menorca 

Es tracta d’una guia dirigida tant a personal docent com a famílies 

en la que s’hi ofereix una sèrie de pautes d’actuació segons quin 

sigui el parentesc amb la persona que s’ha mort. A més, al final del 

document, hi ha un llistat de recursos didàctics dirigits a l’alumnat 

des d’educació infantil fins a adults.   

 

 

 

 

Guia i orientacions per a l’atenció al dol des dels centres 

educatius 

Autor: Generalitat Valenciana 

Aquesta és una guia dirigida a tots els membres que formen part de 

la comunitat educativa (mestres, famílies i alumnes) i que tracta 

sobre com es pot gestionar la mort d’algú que forma part d’aquesta 

comunitat, a través d’una sèrie de pautes d’actuació. 

 

 



Hablemos de duelo. Manual práctico para abordar la muerte 
con niños. 
Autor: Fundación Mario Losantos del Campo 

Aquest és un manual en el qual es parla sobre la importància de 

tractar el tema de la mort i el dol en infants, i de quina manera els 

pot afectar segons l’edat que tinguin. A més, també inclou una 

sèrie de recursos que poden ser d’utilitat per treballar amb els nens 

i nenes.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


