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INTRODUCCIO

En aquest treball s’explica la relacié que té la musica amb els esports i el moviment a través d’activitats

esportives posades en practica amb les quals s’aconsegueixen uns certs objectius musicals.

Primer es fara una comparativa entre la musica i I'esport per a poder veure la relacié que hi ha entre
les dues disciplines. Seguidament es comencen a exposar diferents aspectes o qualitats musicals
relacionades amb diferents esports, els quals seran descrits. S’"han seleccionat dos esports per a cada
aspecte musical citat al treball, i s’ha fet una comparativa entre els resultats de les activitats dels dos
esports del mateix tema musical. Finalment es duran a terme unes valoracions finals per a comparar

els resultats dels diferents aspectes musicals treballats.

Les activitats d’aquest projecte estan dirigides i posades en practica amb els alumnes de Llenguatge
musical de tercer curs de grau elemental de I’'Escola Municipal de Musica de Séller, la qual ofereix
ensenyaments reglats i no reglats amb una amplia oferta d’ensenyaments de diferents especialitats
instrumentals com sén piano, guitarra, percussio, flauta, trompeta, trompa, clarinet, saxofon, violi i

viola.

Els objectius principals d’aquest treball sén veure que la musica té una estreta relacié amb I'esport i
el moviment i que a través d’activitats esportives motivadores per als alumnes es poden arribar a

aconseguir objectius musicals del curriculum del grau elemental de musica.

Es treballaran els tres blocs musicals fonamentals trobats en el decret que regula els estudis musicals

a través de les activitats dels diferents esports.

He decidit fer aquest treball d’investigacid perqué la majoria dels meus alumnes de Llenguatge musical
practiquen algun tipus d’esport, i vaig pensar que seria interessant comprovar amb ells com a partir
de certes activitats esportives es poden arribar a aconseguir objectius musicals del curriculum del grau

elemental de musica.



1. Com es relacionen la musica i ’esport?

La musica i I'esport mantenen un gran vincle en comuU encara que molta gent no sigui conscient
d’aquest fet. Es troben gran quantitat de similituds entre ambdues practiques, similituds que poden
ser tant fisiques com psiquiques. A més, es sap que la musica esta relacionada amb el ball, és a dir,

amb el moviment que expressa la musica, per la qual cosa aquest vincle es fa més evident.

Per a la correcta practica d’un esport es necessita estar en bones condicions fisiques perque el
rendiment d’aquest esport sigui de qualitat. Doncs amb la musica passa el mateix. Es necessari que un
music estigui fisicament preparat per a poder realitzar una bona interpretacié amb el seu instrument.
Un music no seria capag d’interpretar un concert d’'una hora si no estigués fisicament preparat, igual
gue succeeix amb un esportista que no aguantaria un partit sencer del seu respectiu esport si no

s’hagués preparat préviament.

Com es preparen fisicament un esportista o un music per aconseguir un bon estat de forma? La
realitzacié de gran quantitat d’entrenaments o assaigs és el millor cami per arribar a tenir aquest estat
de forma optim. Dins aquests entrenaments o assaigs es realitzaran diferents exercicis tant de técnica,

com de resisténcia o de flexibilitat entre d’altres?.

Per exemple, un exercici técnic musical amb un instrument de vent seria el de tocar escales
cromatiques a gran velocitat per arribar a adquirir una bona agilitat amb els dits; i amb I'esport,
concretament parlant del tennis, seria que I'entrenador tirés una gran quantitat de bolles a I'alumne

al seu cop de dreta perque aquest millorés la precisi6 amb aquest cop a través de moltes repeticions.

Parlant d’exercicis musicals de resisténcia es faria referéncia a la practica diaria de diverses obres i
estudis interpretats consecutivament per arribar a adquirir aquesta resistencia necessaria per estar
comode a una futura interpretacié d’un concert; i esportivament es parlaria de cérrer durant trenta
minuts seguits a cada entrenament per adquirir aquesta resisténcia que ajudaria a estar en bones

condicions als partits.

| sobre exercicis musicals de flexibilitat, per exemple centrant-mos amb la trompeta, seria el de

practicar els exercicis de Collins que ajuden a adquirir una gran agilitat amb I'instrument per a després

! Juan Mari Ruiz. Mdsica y deporte. 2014 (Consulta: 10 d’abril de 2022)



adaptar-la a la interpretacid d’obres musicals; i amb I'esport, especificament amb el padel, seria el de
fer un circuit a la pista de movilitat finalitzant-lo amb dues volees de dreta i revés, amb el qual

s’adquireixen habilitats per després introduir al joc.

A part d’aquests exercicis realitzats durant les sessions d’estudi o durant els entrenaments, és
important escalfar abans d’aquests esforgos i estirar quan aquests finalitzin. Exercicis d’escalfament i
d’estiraments també sén molt comuns entre esportistes i musics per aconseguir una preparacié del
cos prévia a I'esfor¢ que esta a punt d’efectuar i per a relaxar al final de la sessid els musculs usats per

a evitar possibles lesions, contractures o altres problemes fisics?.

Psicologicament també és molt important que un esportista i un music estiguin ben preparats. Les
dues activitats tenen en comu que es practiquen generalment sent observades per un public. Tant a
un partit de futbol com a un concert hi ha un public que haura anat especificament a veure aquell
partit o concert. | per aixo s’ha d’estar ben preparat per a poder soportar la pressié que aixo pot arribar
a provocar. Es molt important tenir una bona fortalesa mental que ajudi a evadir-se de certes presions
o situacions externes al partit o al concert per aixi poder exhibir totes les qualitats adquirides

anteriorment sense que es vegin afectades per aspectes externs3.

Cém arribar a aconseguir aquesta seguretat mental? La millor manera és posant-se en situacions de
partits o concerts constantment, d’aquesta manera quan arribi el dia clau estar ben preparat pel fet
qgue ja s’hagi passat per aquella situacié varies vegades abans. Una bona manera pels musics és
intentar reunir setmanalment o constantment a un grup de persones per a que escoltin I'interpretacio
del repertori que esta estudiant, per aixi posar-se en situacidé i poder sentir aquesta pressié que
sentiria el dia d’un concert i poder anar controlant les emocions progressivament. Amb I'esport la
solucioé és molt similar, ja que és de gran profit el fet de realitzar partits entre els companys de I'equip
durant els entrenaments setmanals siguent aquests observats per gent com poden ser els familiars, i

aixi es posen a una situacio real d’un partit també, com els musics.

La practica d’un esport, igual que de la musica, ens produeix beneificis en la nostra salut mental.
Alguns d’aquests beneificis que ens produeix qualsevol de les dues practiques poden ser la reduccié

de l'estres, la millora de la memoria, un millor control de la nostra ment, la produccié d’hormones,

2 Teresa Gonzélez Portillo. Calentamiento y estiramientos para musicos. 30 d’abril de 2015 (Consulta:

15 de maig de 2022)

3 Miguel Galdén. Ser musico, un deporte de élite. 23 de gener de 2016 (Consulta: 18 d’abril de 2022)



una major motivacio per a la vida en general, un ensenyament de valors o una millora en el trastorn

del somni.

La musica esta relacionada amb el ball, és a dir, amb el moviment que expressa la musica. El métode
Dalcroze es centra en involucrar el moviment per fer feina amb el ritme i establir pautes sonores, aixi
com realitzar mentalment representacions dels sons. Amb aquesta metodologia es vol aconseguir
I’expressid musical a través del moviment o del ball. L'objectiu d’aquest metode és crear, amb I'ajuda
del ritme, una corrent comunicacional rapida i efectiva entre el cervell i el cos i fer que el ritme sigui

una experiéncia fisica. Aquest fet fa que el vincle entre la musica i I'esport sigui més evident®>.

4 Beneficios de hacer ejercicio en tu salud mental. 16 de marg de 2021. (Consulta: 10 de juny de
2022).

5 Alto rendimiento. La ritmica Dalcroze: una prdctica interdisciplinar desde musica y educacion fisica.
11 de juny de 2012. (Consulta: 15 de juny de 2022).
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2. L’aula de Llenguatge musical de Séller.

Les activitats d’aquest projecte estan posades en practica amb els alumnes de Llenguatge musical de

tercer curs de grau elemental de I'Escola Municipal de Musica de Sdller.

L’Escola Municipal de Musica de Séller es troba ubicada al nucli del municipi de Séller. El centre musical
esta situat en un edifici antic de tres plantes anomenat les Escolapies, en el qual es troben la Biblioteca
Municipal, I'Escola Municipal de Musica de Séller i les sales d’assaig per a les diferents agrupacions del

municipi.

L’aula de Llenguatge musical d’aquest centre compta amb un total de quinze taules i quinze cadires
per als alumnes, una taula i una cadira per al professor, un piano eléctric, una pissarra de pentagrames

i una pantalla amb connexié HDMI.

Els alumnes de tercer curs de Llenguatge musical fan ensenyaments reglats. En aquest curs de
Llenguatge musical hi ha sis alumnes en total. Els alumnes d’aquesta assignatura cursen un total de

dues hores de classe setmanals, una hora els dilluns i una altra hora els dijous.

Les activitats d’aquest projecte han estat posades en practica al pati de les Escolapies. L’edifici compta
amb un gran pati privat a on hem pogut desenvolupar les diferents activitats del treball. La durada de
la practica d’aquestes activitats ha estat d’un total de quatre setmanes, és a dir, vuit classes. No s’han
fet servir les hores senceres de classe per a les practiques de les activitats. S’ha destinat una part de
la classe per a les activitats del projecte i una altra part de la classe per a la continuacio de les classes
“classiques”. Tant amb les activitats com amb les classes s’han volgut treballar continguts dels

ensenyaments reglats del grau elemental.



3. Elritmei el tennis.

A continuacid, es fara una descripcio del tennis parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I'entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.

3.1 Historia, normativa i regles del joc.

El tennis és un esport que pot ser jugat individualment o en dobles. EIl camp també pateix canvis
depenent del nombre de jugadors. Es un esport bastant emblematic que és reconegut per tothom i hi
ha noms com el de Roger Federer o Rafael Nadal que fins i tot qui no coneix o acompanya I'esport

probablement els ha escoltat.

El joc de tennis modern esta associat a Anglaterra, i de fet va ser aquest pais que va comengar a elevar
aquest esport a nous publics i el va fer tan popular com és avui, sent prova el torneig de Wimbledon,
que és el torneig més antic del mdn, realitzant-se a Londres des del 1877. El tennis és un esport olimpic

des de 1988, a Selll, i fou des d’aquest moment quan hi varen comencar a haver més clubs.

L'objectiu d’aquest joc és enviar la pilota a I'altre costat, fent que boti dins del camp adversari fins que
un jugador no arribi a la pilota o acabi per cometre un error. El joc de tennis esta compost per tres
sets, guanyant el partit el primer jugador que en guanyi dos. Aquests sets estan composts per un total
de sis jocs, el primer jugador que arribi a guanyar els sis jocs guanya el set. En cas d’arribar a un empat
a cinc jocs, hauran d’arribar fins als set jocs. | en cas d’arribar a un empat a sis, es juga un darrer joc
anoment tie break que el guanya qui fa set punts, sempre amb una diferéncia de, com a minim, dos
punts. Els jocs es puntuen de la seglient manera: 15, 30, 40. Cada vegada que el jugador guanya una
jugada, el jugador va guanyant 15, després va a 30... fins que després dels 40, si guanya una altra
jugada guanya el joc si té una avantatge de dos punts. Si es queda 40 / 40 per exemple, el joc es juga

fins que el jugador aconsegueix una avantatge de dos punts sobre el seu adversari®.

6 SportRegras. Todo sobre Tennis. (Consulta: 10 de juny de 2022).
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3.2 Entrevista.

Pere Rullan, professor de tennis al Séller Tennis Club.

1-T’agrada la musica?
- Si.
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?
- Crec que no.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- Alomillor si, deu ajudar en millorar la concentracié.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- Ara mateix no veig en que pot ajudar.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- No.
6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- Segurament si es pensessin si, perd no conec a ningu que n’utilitzi.
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- No.

3.3 Activitats relacionades amb el tennis.

1 — Reproduccions d’exercicis ritmics botant una pilota de tennis amb la ma contra el terra.

El professor reparteix als alumnes unes fitxes amb diferents exercicis ritmics. Els alumnes han de

reproduir tots els exercicis ritmics botant amb la ma la pilota de tennis contra el terra. El professor ha

d’anar revisant que els alumnes reprodueixin els ritmes correctament. Com a minim, el professor

haura de revisar la reproduccié de dos ritmes a cada alumne. Aquestes fitxes només comprendran

negres, corxeres i semicorxeres. Aquesta activitat ha de durar quinze minuts.

2 — Dictats que fan els alumnes als altres companys botant la pilota amb la ma contra el terra.
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A continuacid, amb les mateixes fitxes de I'activitat anterior, cada alumne ha de triar un exercici ritmic
sense dir-ho als altres alumnes. Cada alumne ha de reproduir I'exercici que hagi elegit i els altres
companys I’han d’escoltar atentament. Una vegada reproduit el ritme, els altres alumnes hauran de
dir quin exercici ritmic ha interpretat. Cada alumne ha d’interpretar un ritme. Aquesta activitat ha de

durar quinze minuts.

3 — Dictat final del professor.

El professor interpreta un dictat ritmic també botant la pilota de tennis amb la ma contra el terra de
dos compassos de 4/4. Els alumnes han d’esbrinar apuntant-ho al seu quadern, quin ritme fa el
professor durant els dos compassos. El professor repeteix el dictat un maxim de cinc vegades, i
seguidament els alumnes hauran de manifestar quin ritme han escoltat per a la validacié o correccio
del professor. El dictat esta compost per negres, corxeres i semicorxeres. Aquesta activitat ha de durar

entre cinc i deu minuts.

3.4 Resultats de les activitats.

1 - La primera activitat ritmica relacionada amb el tennis va funcionar prou bé. El professor va explicar
als alumnes que el fet de botar la pilota amb la ma contra el terra era una accié molt comu durant el
joc del tennis. Aquesta accid la usen tots els jugadors abans de fer el seu servei. Alguns alumnes ho

sabien pero d’altres no.

Va explicar als alumnes fent diversos exemples que, per a interpretar una figura més llarga com podia
ser la negra, s’havia de botar la pilota des d’una zona més alta, és a dir, que la nostra ma no estigués
a prop del terra, perqué aixi la pilota tenia més recorregut entre la ma i el terra. Si els alumnes volien
representar figures més curtes com les corxeres o les semicorxeres, havien d’apropar la ma al terra i
aixi el recorregut entre la ma i el terra era inferior i podien realitzar aquesta accié més constant i

rapidament.

L'impacte de la pilota que comptava per a representar I'exercici ritmic era el de la pilota contra el

terra, no el de la pilota contra la ma.

Primer el professor va deixar que experimentessin ells mateixos, i va observar que els alumnes
s’adonaven compte ells sols que per a fer els ritmes més curts havien d’apropar més la ma al terra per
que I'impacte amb la bolla i el terra fos més constant. Seguidament, va anar revisant com reproduien

els exercicis ritmics de la fitxa. Alguns exercicis costaven més que els altres, pero al final va verificar

11



qgue cada alumne en fes un o dos correctament, havent de corregir en alguns d’ells certes parts de
I’exercici que els resultaven més complexes. En general I'activitat va funcionar com havia previst el

professor.

L’objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes practiquessin diferents formules ritmiques a través

d’una accid tipica del tennis, i es va aconseguir.

2 — La segona activitat ritmica relacionada amb el tennis va motivar molt als alumnes, perqué ells no
solen fer dictats als altres alumnes, i per a ells va ser un moment important en el que agafaven el

paper o rol del professor.

El professor els va deixar uns cinc o deu minuts per qué poguessin elegir un exercici ritmic sense dir-
ho als altres alumnes i se’l poguessin preparar. Va deixar als alumnes que es situessin per tot el pati
de I'Escola de Musica, lluny dels altres companys, per qué poguessin preparar el seu exercici sense

que els altres alumnes els poguessin escoltar.

A continuacié varem comencar amb la ronda de dictats. Dels sis alumnes que hi ha en total, tan sols li
va costar una mica a un alumne, al qual li costava representar les semicorxeres del seu exercici, i per
tant els altres alumnes no varen poder esbrinar quin exercici estava fent. Entre tots el varem ajudar i
al final li va sortir millor. Els altres cinc alumnes varen realitzar el seu exercici correctament i tots els

altres varen esbrinar a la primera quin exercici de la fitxa els estava reproduint.

L’'objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes practiquessin diferents formules ritmiques a través
d’una accié tipica del tennis, i es va aconseguir. A més, el professor va observar que als alumnes els
havia motivat moltissim aquesta activitat perque es varen sentir professors per un moment, i tan sols

aix0 ja va ajudar a que els alumnes es prenguessin I’activitat amb moltes més ganes i motivacio.

3 — La tercera i darrera activitat ritmica relacionada amb el tennis fou I'activitat en la que el professor
va fer un dictat de dos compassos de 4/4 botant també la pilota contra el terra. Els alumnes el varen

anar apuntant al seu quadern.

Els resultats dels alumnes del dictat foren bastant bons, menys el d’un alumne. S’ha de tenir en compte
gue el dictat estava compost per negres, corxeres i semicorxeres, que son ritmes facils per als alumnes
de tercer curs i que, per tant, és normal que si el professor interpretava el dictat correctament els

alumnes el resolguessin bé. Pero el professor no va voler fer ritmes més complexos durant aquestes

12



activitats perqué el fet de necessitar la coordinacié per fer botar la pilota contra el terra més o menys

rapid dificulta bastant I'execucio dels ritmes.

4. Elritmei el padel.

A continuacid, es fara una descripcio del padel parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I'entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.

4.1 Historia, normativa i regles del joc.

El padel és un esport que es porta practicant des dels anys 80. Pero els origens del padel venen de
molt abans, concretament, es remunten al 1962, moment en qué va ser inventat per Enrique Corcuera
a Acapulco (Mexic). Des d’aquest moment es va anar estenent per América i Europa. A més, va tenir

una especial acollida a la Costa del Sol (Malaga) i també es va popularitzar al Regne Unit.

L'any 2005 va néixer el primer circuit de padel a nivell professional anomenat Padel Pro Tour. Es
disputava a Espanya i Argentina i s'hi veien les cares dels millors jugadors del mén. Més endavant,
I'any 2012, es va crear World Padel Tour (WPT) i el 2013 apareixeria el primer circuit World Padel Tour,

gue passaria a ser la principal competicid professional de padel.

El padel compta amb unes regles ben definides que és important coneixer. Si parlem del nombre de
jugadors, habitualment es juga amb parella, la qual s’enfronta a una altra parella. Tot i aixi, hi ha pistes
individuals que també s'utilitzen. Pel que fa a la dinamica del joc, els partits es juguen al millor de tres
sets, és a dir, la parella que guanyi dos sets haura guanyat el partit. Per guanyar un set, s’han de
guanyar sis jocs. En cas d’haver un empat a cinc jocs, s’haura d’arribar fins als set jocs. | en cas d’haver
un empat a sis, s’haura de jugar un darrer joc anomenat tie break, que el guanyara la parella que arribi
abans als set punts guanyats. | durant els jocs es van sumant punts igual que al tennis: 15, 30 40. La

parella que aconsegueix fer el punt després de tenir els 40 guanya el joc.
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També és important tenir clar que perque la pilota es consideri bona ha de tocar el terra abans de
xocar amb la paret, i el jugador pot colpejar-la amb o sense bot previ sempre que doni com a maxim

un bot. Pel que fa al servei, és bo si la pilota bota dins del quadre del camp adversari’.

4.2 Entrevista.

Alfonso Gdmez Vega, professor de padel al Séller Tennis Club.

1 —Tagrada la musica?
- M’agrada molt la musica.
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?

- Crec que si, molts esportistes escolten musica per a motivar-se, per tant crec que si que hi ha

una relacié.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- Imagin que si.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?

- Segurament també, practicar un esport fa que una persona estigui en forma per fer aquella i

altres activitats.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- Laveritat és que no.
6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- Si
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- No.

7 InfoPadel. Pddel: historia y reglas. (Consulta: 12 de juny de 2022).
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4.3 Activitats relacionades amb el padel.

1 - Els alumnes han de crear ritmes amb una pala i una pilota contra el terra o contra la paret.

El professor reparteix pales de padel i pilotes als alumnes. Els propossa que s’han d’inventar un exercici
ritmic d’un compas de duracié. Aquest compas ha de ser de 4 / 4 o sigui que han de ser quatre temps
en total. Els alumnes els han de practicar, poden usar la pala i la pilota botant-la cap el terra o cap una
paret que hi ha al pati de les Escolapies. A continuacid, cada alumne haura d’escriure a una fulla quin
ritme ha inventat. Després, entre el professor i els altres alumnes, revisaran que el ritme que hagi
escrit és el que realment esta interpretant amb la pala i la pilota. Ho poden fer a la velocitat que ells
trobin adequada per a una correcta interpretacié del ritme. Aquesta activitat ha de durar quinze

minuts.

2 — Per parelles, els alumnes han d’interpretar els ritmes inventats anteriorment.

En aquesta activitat els alumnes es posen per parelles i han d’interpretar tirant-se la bolla entre ells
amb les pales de padel, els ritmes que s’hagin inventat anteriorment. Han d’interpretar els dos ritmes,
un de cada membre de la parella. Com ja els tendran escrits, han de coordinar-se com ells trobin per
a que arribin a reproduir agquests ritmes correctament. Ho poden fer a una velocitat lenta per que els
sigui possible reproduir els determinats ritmes. El professor anira revisant la correcta interpretacio

dels ritmes de les parelles d’alumnes. Aquesta activitat ha de durar deu minuts.
Pautes:

a) El professor explica als alumnes que per fer figures més llargues, com la negra, hauran de tirar
la pilota més bombejada, o més alta, contra la paret en la primera activitat o contra els seus
companys en la segona. En cas que vulguin fer figures més curtes com les corxeres o les
semicorxeres, hauran de tirar la pilota més recta contra la paret o contra els seus companys,
o es podran atracar més a la paret o als companys per a que la successié dels cops ritmics sigui
més constant.

b) Com a opcions, el professor diu als alumnes que utilitzin negres, corxeres i semicorxeres en
les dues activitats, poguent fer variacions entre aquestes figures ritmiques. Explica que no vol
introduir ritmes més complexs perque el fet de fer-ho amb una palai una pilota complica molt

I'execucio.
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4.4 Resultats de les activitats.

1 - La primera activitat ritmica relacionada amb el padel va costar una mica als alumnes. El professor
havia pensat aquesta activitat de botar la pilota amb la pala contra el terra o contra la paret per
incrementar una mica la dificultat comparant-la amb la dificultat de les activitats del tennis. A alguns

alumnes els va anar bé pero a altres no tant.

Els sis alumnes varen prendre diferents decisions sobre si botar la pilota contra el terra o contra la
paret. Obviament I'opcié de fer-la botar contra la paret i controlar el rebot per poder inventar un ritme
de quatre temps era molt més complicada que la de fer-la botar contra el terra. Per aixo, 'opcié de la
paret, tan sols la varen agafar dos alumnes que juguen a tennis des de fa uns anys i tenen un cert
control amb les raquetes. Els altres alumnes, varen optar per I'altra opcid, botar la pilota amb la pala
contra el terra (que era I'opcid més semblant a la que havien fet préviament amb les activitats del
tennis). Aquestes decisions de si fer una opcié o I'altra la varen prendre després d’haver fet diverses

proves per veure quina opcid els aniria millor.

Una vegada ja tenien I'opcid clara, els alumnes es varen posar a crear els seus propis ritmes fent servir
la pala i el bot contra el terra o el rebot contra la paret. El professor els va deixar uns deu minuts per
gue inventessin el seu propi ritme i posteriorment el copiessin al seu quadern. Quan I'alumne avisava
que ja el tenia, el professor anava a revisar que el ritme que feia era el mateix que havia apuntat. En
general, els resultats es semblaven bastant als ritmes que s’havien apuntat al seu quadern. Pero no hi
havia una exactitud total, ni amb els que ho feien contra el terra ni amb els que ho feien contra la
paret. Per0 el professor sabia que era una activitat complicada, els va intentar corregir una mica i els

alumnes varen seguir practicant-ho.

L'objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes poguessin practicar diferents formules ritmiques a
través d’una accid tipica del padel. L’objectiu no va ser aconseguit o assolit del tot perque el professor
va observar que els alumnes no podien representar amb exactitud els diferents exercicis. Va
reflexionar i va arribar a la conclusié que fer les representacions ritmiques amb exactitud a través de

la palai el bot contra el terra o el rebot contra la paret era una accié bastant complexa.

2 — La segona i darrera activitat ritmica relacionada amb el padel no va funcionar bé, bastant menys
que la primera. Perqueé ara, a part de la coordinacié amb la pala i la pilota, els alumnes havien de ser
capacos de coordinar-se amb els altres alumnes per aconseguir fer els ritmes que ells mateixos havien

creat previament.
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Els dos alumnes que juguen a tennis es varen posar junts i més o menys varen poder fer un ritme
semblant al que tenien escrit. Pero als altres alumnes els va costar molt. El professor va anar jugant
de parella amb els diferents alumnes per per a intentar fer algun ritme semblant, pero va ser bastant

dificil.

Aquesta activitat no va funcionar com el professor havia pensat.

5. Comparativa.

Sobre les activitats ritmiques portades a terme utilitzant exercicis caracteristics del tennis i el padel
cal destacar que els del tennis varen funcionar molt millor que els del padel. | gracies a qué els exercicis
caracteristics del tennis varen funcionar millor, les activitats ritmiques d’aquests exercicis també varen

ser molt més profitoses per als alumnes que les activitats referents als exercicis del padel.

Amb els exercicis del padel, el professor va suposar que als alumnes no els costaria tant aconseguir
coordinar els cops de la pala i la pilota contra el terra, la paret o els seus companys. Perd es va
demostrar amb les activitats proposades que per aconseguir tota aquella coordinacid es necessitava

molta practica, i que era practicament impossible que amb una classe els alumnes ho poguessin fer.

Per altra banda, les activitats del tennis eren més senzilles, ja que no utilitzaven raqueta i tan sols es
necessitava botar la bolla amb la ma contra el terra, i en la darrera activitat escoltar el dictat del
professor. El fet de que aquests exercicis fossin més senzills varen ajudar a que els alumnes poguessin
practicar els exercicis ritmics determinats amb més precissié i aprofitament. La segona activitat, en la
gue els alumnes interpretaven dictats als altres alumnes, va ser la que més va agradar a la classe, pel

fet de sentir-se per un moment professors dels altres companys.

Amb aquestes activitats ritmiques referents al tennis i el padel, el professor va reflexionar i va arribar
a la conclusié de que és millor preparar activitats amb exercicis esportius més senzills per arribar a
aconseguir els objectius musicals proposats des d’un inici. Amb les activitats del tennis es varen
aconseguir els objectius, perd amb les del padel no es varen aconseguir, per la dificultat dels exercicis

técnics que aquests suposaven.
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6. Lateoriai el golf.

A continuacio, es fara una descripcid del golf parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I'entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.

6.1 Historia, normativa i regles del joc.

El golf és un esport que tant pot ser individual com jugat en equips. El seu objectiu és col-locar la bolla
dins de tots els forats utilitzant un taco. Aquest esport és per molts considerat un «joc per a rics»
principalment pels seus elevats costos i per haver de necessitar molt de temps per jugar-hi, ja que per

completar una partida completa en un camp de divuit forats es pot trigar fins a quatre hores.

Pel que fa al seu origen i de quin joc o esport es va originar hi ha molta incertesa i molta gent defensa
diferents teories i totes elles amb elements valids. El que es pot afirmar és que el golf probablement
va ser inventat pels escocesos, que ja al voltant de I'any 1400 el practicaven. Esta demostrat ja que el
1457 el parlament escoces va prohibir que les persones el practiquessin perque el considerava una

distraccio que afectava la productivitat.

El golf es juga en un camp especific per a aixd, compost per nou o divuit forats (també hi ha camps
petits, no professionals i més presents a hotels, per exemple, els quals poden tenir d’entre tres a sis
forats). Durant tot el recorregut es van trobant diversos obstacles com bancs d’arena, llacs, arbres o
diferents inclinacions, entre d'altres, fent aixi a tots els camps diferents entre si i mostrant que és un

joc que requereix molta técnica i lectura de la situacic®.

6.2 Entrevista.

Tomeu Simonet, jugador de golf al Golf Son Vida.

1 - T'agrada la musica?

- Si.

8 SportRegras. Todo sobre golf. (Consulta: 14 de juny de 2022).
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2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?
- Escoltar musica ens relaxa per jugar al golf, o sigui que si.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- Pot ajudar en qué una persona sigui més disciplinada i pugui mantenir més la concentracid.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- No.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- No hi veig cap relacio directa.
6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’'una area a l'altra?
- Clar que si, es podrien pensar certes activitats esportives per treballar temes musicals.
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- No.

6.3 Activitats relacionades amb el golf.

1 - Practica dels intervals a través del golf.

El professor col-loca cinc capses petites de cartrd en fila, una al costat de I'altra. La cara oberta de les
capses esta direccionada cap als alumnes, amb I'objectiu que aquests fiquin la pilota dins una de les
capses. Cada capsa duu un nom escrit: major, menor, augmentat, just o disminuit. El professor entrega

a cada alumne un pal de golf i una pilota de golf.

Cada alumne ha de llangar un darrere l'altre la pilota amb el pal cap a les capses. El sistema de
llancament és com el del golf, la pilota ha d’estar al terra i amb el pal se I’ha de colpejar en direccio a
les capses. L'alumne ha de llangar la pilota i, segons el nom de la capsa, referent a un tipus d’interval,
on I'alumne hagi introduit la pilota, haura d’escriure al seu quadern de pentagrames tres intervals
d’aquest tipus sense poder repetir entre ells. Per exemple, si un alumne introdueix la pilota dins la
capsa dels intervals “augmentats” ha d’escriure un interval de quarta, un de quinta i un de vuitena,

tots ells augmentats (és a dir, no es poden fer dos intervals de quarta augmentada, per exemple).

El professor ha de revisar posteriorment que els alumnes hagin fet els seus corresponents intervals

correctament. Cada alumne llancara la pilota tres voltes, o sigui que haura de fer un total de nou
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intervals. No val repetir un tipus d’interval, és a dir, si ja han ficat la pilota dins la capsa dels intervals
majors, i tornen a introduir-la en aquesta capsa, el llancament s’haura de repetir. Aquesta activitat ha

de durar quinze o vint minuts.

2 - Practica de les tonalitats i les seves armadures en parelles.

Els alumnes s’ajunten per parelles i es col-loquen un davant de I'altre, a una distancia d’uns dos o tres
metres aproximadament. L'objectiu d’aquesta activitat és aconseguir escriure en els seus quaderns

deu tonalitats amb les seves armadures abans que I'altre membre de la parella.

Com ho han de fer? Cada alumne disposara d’un pal de fusta, i la parella disposara d’una pilota de
tennis. A més, al costat de cada alumne hi haura col-locada una capsa de cartré amb la cara oberta de
la capsa dirigida cap a I'altre alumne de la parella. Un dels alumnes haura de llancar, igual que a
I'activitat anterior, la pilota cap a I'altre membre de la parella amb I'objectiu de ficar la pilota dins la
seva capsa. Si aconsegueix que la pilota entri dins la capsa del seu contrincant, escriura al seu quadern
una tonalitat amb la seva armadura. Si no aconsegueix que la pilota entri dins la capsa, sera I'altre
alumne qui apunti al seu quadern una tonalitat amb la seva armadura corresponent. Hauran de llangar

una vegada cada un, fiquin o no la pilota dins la capsa.

El professor, mentre els alumnes van jugant, haura d’anar revisant el quadern dels alumnes per veure
gue escriuen les armadures de les tonalitats correctament. Si hi ha errors, el professor els corregira i
la tonalitat apuntada sera anul-lada de la puntuacié de I'alumne. Aquesta activitat ha de durar quinze

o vint minuts.

6.4 Resultats de les activitats.

1 — La primera activitat de tema teoric relacionada amb el golf va funcionar prou bé. Els alumnes
havien de tenir els seus quaderns de pentagrames amb ells, i posteriorment el professor els va repartir

el material per comengar a jugar.

Al’inici, alguns alumnes no encertaven en la direccid cap a les capses, i el professor els va donar I'opcid
de posar-se més a prop d’elles. Des d’aquest moment, tots els alumnes varen jugar amb més igualtat
al joc. Un altre inconvenient que va sorgir va ser el fet de repetir el lancament a la mateixa capsa que
ja havien acertat anteriorment. Quan aix0 passava, els alumnes podien repetir el llancament fins a

tres voltes, si no encertaven amb les tres opcions el torn passava a ser per al seglient alumne.
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Els alumnes varen anar encertant i varen anar posant els respectius intervals al seu quadern. El
professor els va anar revisant i en general tots estaven ben resolts, menys alguns d’ells als quals els va
haver de corregir. En general varen estar quasi tots els intervals ben resolts perquée a tercer curs és un

tema que ja duen temps preparant i per tant no els va ser massa dificil.

L'objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes practiquessin intervals a través d’un joc molt
semblant al golf. La Unica diferéncia era que no llancaven la pilota a un forat, siné que la llancaven a

una capsa amb una cara oberta. L'objectiu de I'activitat va ser aconseguit.

2 — La segona i darrera activitat de tema teoric relacionada amb el golf els va costar una mica més
pergue tan sols tenien una capsa com a objectiu. El principal problema va ser la distancia que hi havia
entre els dos membres de la parella. El professor va observar a quines parelles els costava més i a

guines menys, i va ajustar la distancia entre elles per queé els fos més profitds el joc.

Una vegada ajustada la distancia entre els membres de la parella ja varen poder disfrutar del joc, que
consistia en encertar amb el llancament de la pilota cap a la capsa i poder aixi escriure una tonalitat
amb la seva armadura al quadern, amb |'objectiu d’arribar a escriure’n deu. A una parella li costava
una mica més encertar, i el professor li va canviar I'objectiu a cinc tonalitats. Tots els alumnes varen

gaudir de I'activitat.

L'objectiu d’aquesta activitat era practicar les tonalitats i armadures a través d’un joc semblant al golf,
i es va aconseguir. A alguns alumnes els va costar una mica més arribar a I’objectiu final de cinc o deu
tonalitats, perque quan el professor corregia les seves tonalitats del quadern algunes estaven
malament i aquestes se li anul-laven. Pero els alumnes volien seguir jugant i aixo va ser senyal de que

el joc els va motivar, i gracies a aquesta motivacié practicaven les tonalitats i armadures.

7. Llateoriaila petanca.

A continuacio, es fara una descripcié de la petanca parlant de la seva historia, normativa i regles del
joc. Seguidament s’analitzara 'entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.
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7.1 Historia, normativa i regles del joc.

La petanca és un esport I'objectiu principal del qual és el de llangar bolles de metall el més a prop que
sigui possible d'una bolla de fusta que ha estat préeviament llancada per un jugador evitant moure's i
des d'una zona determinada. Pot ser jugat per dos adversaris, en equips de dos contra dos o en

tripletes, sense importar el sexe o I'edat dels participants.

Es tenen registres que els antics grecs jugaven a llancar monedes, després pedres planes i més tard
bolles de pedra mirant de fer-les anar el més lluny possible. Al segle VI aC els antics romans van
modificar el joc en agregar un objectiu al qual s'havien d'acostar el més a prop possible. Aquesta
variacié romana va ser portada a Provenca i fou la que va perdurar durant el temps. Al segle XIX, a
Anglaterra, el joc s'havia convertit en uns “bolos”. A Franca, era conegut com a boules. Al sud de
Franca havia evolucionat un joc similar a la petanca d'avui, excepte que el camp era més gran i els
jugadors havien de cdrrer tres passos abans de tirar la pilota. Amb el pas dels anys es va arribar a la

petanca actual®.

7.2 Entrevista.

Jaume Nadal, jugador del Club Unién Sdller.

1 - T’agrada la musica?
- No massa, no en sol escoltar.
2 — Creus que hi ha alguna relacioé entre la musica i I'esport en general?
- No.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- No veig com hi podria ajudar.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- No.

5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?

9 Euston. Petanca. (Consulta: 14 de juny de 2022).
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- Laveritat és que no.

6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- No ho havia pensat mai, pero crec que n’hi hauria poques, o cap.

7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- No.

7.3 Activitats relacionades amb la petanca.

1 - Practica dels tipus d’acords en parelles.

El professor entrega una pilota de tennis a cada alumne i aquests es col-loquen per parelles. S’han de
posar a una distancia d’uns tres o quatre metres entre un alumne i I’altre. Al voltant de cada alumne,
el professor col-loca amb una corda un cercle que envolti a I'alumne, amb un radi d’aproximadament

un o dos metres.

L'objectiu de I'activitat és que un alumne llanci la pilota, igual que es fa al joc de la petanca, és a dir,
fent rodar la pilota pel terra, fins a la zona en la que es troba envoltat per la corda I'altre alumne. Si
I'alumne aconsegueix que la pilota es quedi aturada dins la zona del seu contrincant, apuntara al seu
guadern un acord, ja sigui Perfecte Major, Perfecte menor, Augmentat o Disminuit. Si la pilota no es
gueda aturada dins la zona del seu rival, sira I'altre alumne qui apuntara un acord al seu quadern.
L'objectiu de I'activitat és que els alumnes apuntin un total de vuit acords al seu quadern, dos de cada

tipus. El primer alumne que apunti aquests vuit acords guanya el joc.

El professor és I'encarregat d’anar revisant els quaderns dels alumnes per veure que facin els acords
correctament. Si els acords no estan fets correctament, el professor se’ls corretgira, i aquell acord sira

anul-lat de la puntuacié de I'alumne. Aquesta activitat ha de durar quinze o vint minuts.

2 - Practica de les inversions dels acords en parelles.

El professor entrega una pilota de tennis a cada alumne i aquests es col-loquen per parelles. S’han de
posar a una distancia d’uns tres o quatre metres entre un alumne i I'altre. Al voltant de cada alumne,
el professor col-loca amb una corda un cercle que envolti a I'alumne, amb un radi d’aproximadament

un o dos metres.
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L’objectiu de I'activitat és que un alumne llanci la pilota, igual que en I’activitat anterior, fins a la zona
en la que es troba envoltat per la corda I'altre alumne. Si I'alumne aconsegueix que la pilota es quedi
aturada dins la zona del seu contrincant, apuntara al seu quadern un acord, ja sigui en Estat
Fontamental, Primera inversié o Segona inversio. Si la pilota no es queda aturada dins la zona del seu
rival, sira I'altre alumne qui apuntara un acord al seu quadern. L'objectiu de I'activitat és que els
alumnes apuntin un total de nou acords al seu quadern, tres acords de cada inversid. El primer alumne

gue apunti aquests nou acords guanya el joc.

El professor és I'encarregat d’anar revisant els quaderns dels alumnes per veure que facin els acords
correctament. Si els acords no estan fets correctament, el professor se’ls corretgira, i aquell acord sira

anul-lat de la puntuacié de I'alumne. Aquesta activitat ha de durar quinze o vint minuts.

7.4 Resultats de les activitats.

1 — La primera activitat de tema teoric relacionada amb la petanca va funcionar bé. El professor va
entregar les bolles als alumnes i varen fer uns quants tirs de prova. La Unica modificacié que va haver
de fer el professor va ser fer els cercles una mica més grans per a que els alumnes poguessin tenir més

marge per encertar amb la pilota de tennis dins aquests cercles.

Els alumnes varen comencar a jugar per parelles, i cada vegada que encertaven apuntaven al seu
guadern un acord major, menor, augmentat o disminuit, amb I'objectiu d’arribar a apuntar-ne vuit en
total (dos de cada). Una parella va ser molt més rapida que les altres i va poder repetir el joc dues

vegades mentre les altres parelles jugaven.

El professor anava corretgint els quaderns dels alumnes mentre ells jugaven, i si hi havia alguna errada
cridava a lI'alumne per a indicar-li on s’havia equivocat. A més, aquella errada suposava que aquell

acord era anul-lat i per tant no li contava a la puntuacié de I'alumne.

L’'objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes poguessin practicar els tipus d’acords a través de la

petanca, i es va aconseguir. Totes les parelles varen acabar el joc.

2 — La segona i darrera activitat de tema teoric relacionada amb la petanca també va funcionar prou

bé, ja que eraigual a I'anterior, perd amb uns continguts teorics diferents.
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El professor va fer que es canviessin les parelles perqué hi hagués una mica de varietat, i va mantenir

els cercles amb les mateixes dimensions per quée als alumnes els fos més facil encertar.

Varen comencar a jugar amb les noves parelles i en aquesta activitat encertaven més rapid amb la
pilota perqué ja tenien practica de I'anterior activitat. Amb les noves parelles, totes varen anar al
mateix ritme més o menys, no com en |'activitat anterior en la que una parella va ser molt més rapida

que les altres. Els alumnes varen anar practicant les inversions dels acords gracies a aquesta activitat.
El professor va estar una mica més pendent de dos alumnes als que els costava una mica més.

L'objectiu d’aquesta activitat era que els alumnes practiquessin les inversions dels acords a través de
la petanca, i es va aconseguir. Com ja he dit, a alguns els va costar més que a altres, pero amb I'ajuda

del professor ho varen poder practicar i entendre millor.

8. Comparativa.

Les activitats amb finalitats de practicar temes teorics a través del golf i la petanca varen funcionar
prou bé totes. Les activitats eren bastant semblants entre si, ja que els dos esports també mantenen
una gran similitud entre ells. La diferéncia és que al golf colpegen la bolla amb un pal i a la petanca la
llancen amb la ma. Pero als dos esports, I'objectiu es llancar la bolla cap a un objectiu, al golf per
introduir-la dins un forat i a la petanca per deixar-la el més a prop possible d’un objectiu. Per aquestes
similituds que mantenen les dues modalitats esportives el professor va pensar fer exercicis similars
per practicar diferents aspectes teorics com podien ser els intervals, les tonalitats, les armadures i els

acords.

Les dues activitats dutes a terme amb la petanca eren iguals, tan sols variava el contingut musical, ja
qgue en la primera activitat havien d’escriure tipus d’acords i en la segona acords amb inversions.
Ambdues activitats les varen fer per parelles i varen funcionar prou bé, ja que els alumnes
aconseguiren deixar, excepte en algunes excepcions, la bolla dins el cercle marcat pel professor, i
posteriorment podien escriure els acords que els tocava al seu quadern. Per tant, les activitats es varen

desenvolupar com el professor havia previst.

Per altra banda, les activitats referents al golf també varen funcionar, pero la segona d’elles va costar
una mica més perque varen passar de tenir cinc capses com a objectiu per a I’escriptura d’intervals en

la primera activitat a tenir-ne tan sols una per a la segona per practicar les tonalitats i les seves
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armadures. El professor va haver d’ajustar les distancies entre els membres de les parelles per a que
els fos més senzill jugar. A partir d’aquell moment, les rondes es varen succeir amb més fluidesa,

encara que en algunes d’elles no encertaven amb la bolla dins la capsa.

Amb les quatre activitats, les dues del golf i les dues de la petanca, els alumnes varen poder practicar
els aspectes teorics que havia programat el professor per a aquelles activitats en concret (intervals,
tonalitats, armadures i acords). Per tant, els objectius es varen aconseguir i aixo implica que la previsid

del professor per a aquelles activitats fou I'adequada.

9. L’audicid i el futbol.

A continuacid, es fara una descripcié del futbol parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I’entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.

9.1 Historia, normativa i regles del joc.

El futbol (de I'anglés britanic football) és un esport d'equip jugat entre dos conjunts d'onze jugadors
cadascun amb alguns arbitres que s'ocupen de que les normes es compleixin correctament. Es
ampliament considerat I'esport més popular del mén, ja que el practiquen unes 270 milions de

persones.

El terreny de joc és rectangular, de gespa natural o artificial, amb una porteria o arc a cada costat del
camp. Es juga mitjancant una pilota que s'ha de desplagar a través del camp amb qualsevol part del
cos que no siguin els bragos o les mans, i majoritariament amb els peus (d'aqui el seu nom). L'objectiu
és introduir-la dins la porteria o arc contrari, accié que es denomina marcar un gol. L'equip que
aconsegueixi més gols al finalitzar el partit, d'una durada de 90 minuts dividits en dues parts de 45

minuts cada una, és el que resulta guanyador de I'enfrontament.

El joc modern va ser reinventat a Anglaterra després de la formacié de la Football Association, les
regles de la qual de 1863 sén la base de I'esport en I'actualitat. L'organisme rector del futbol és la

Federacié Internacional de Futbol Associacié, més coneguda pel seu acronim FIFA. La competicid
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internacional de futbol més prestigiosa és la Copa Mundial de Futbol, organitzada cada quatre anys

per aquest mateix organisme?°.

9.2 Entrevista.

Josep Garcias Cariellas, entrenador del C.F. Sdller infantil.

1 - T'agrada la musica?
- M’agrada moltissim.
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?
- Escoltar segons quina musica ens motiva per practicar un esport, o sigui que si.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- Nohosé.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- Tampoc t’ho sé dir.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- Laveritat és que entre el futbol i la musica no hi veig cap vincle.
6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- Segurament si es preparessin si que n’hi hauria.
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- Em sap greu pero no.

9.3 Activitats relacionades amb el futbol.

1 - Discriminacié auditiva d’acords majors, menors, augmentats o disminuits després d’haver fet un

gol.

10 Wikipedia. Futbol. (Consulta: 15 de maig de 2022).
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El professor ha de montar una porteria de futbol al pati de I'Escola de Musica de Séller amb dos pals
de fusta. També ha de baixar un teclat eléctric al pati per poder tocar els diferents acords. A més, s’ha
de preparar una llista amb el nom dels alumnes per anar apuntant els punts que vagin guanyant,

depenent de si acerten o no els acords que vagi tocant el professor.

El professor entrega una pilota de futbol als alumnes i els fa col-locar a la distancia que el professor
els digui de la porteria. L’activitat consisteix en que els alumnes, un darrera I'altre, aniran xutant amb
el peu la pilota cap a la porteria per intentar fer gol. Si fan gol, el professor tocara un acord amb el
piano, i ells hauran de dir si és major, menor, augmentat o disminuit. Si encerten I'acord, el professor
s’apuntara a la seva llista un punt per a I'alumne que hagi acertat. El primer alumne que arribi als cinc

punts haura guanyat el joc.

En cas de no fer gol amb el primer xut, els alumnes tendran I'oportunitat de xutar una segona vegada.
| en cas que no encertin I'acord després d’haver fet gol, no sumaran cap punt i hauran d’esperar al seu

proxim torn per tornar a xutar. Aquesta activitat ha de durar vint minuts.

2 - “Rondo” dels alumnes amb tan sols un toc contant les passades que facin en total per després fer

un dictat.

El professor fa als alumnes que es posin en cercle. Els explica que faran un “rondo”, que és una roda
en la que es van passant la pilota amb el peu de I'un a I'altre. La dificultat d’aquest “rondo” estara en

gue tan sols poden fer un toc quan passin la pilota al company que tenen al costat.

Els alumnes han de contar en veu alta quants de tocs fan en total, fins que algun alumne no acertiamb
la seva passada i es trenqui la roda. Han de fer tres “rondos” en total. Una vegada hagin fet els tres
rondos, els alumnes diran quin ha estat en el que més passades han aconseguit fer, i el professor
improvitzara un dictat ritmic i melodic amb el nombre de pulsacions igual al nombre maxim de
passades que hagin fet en els “rondos” anteriors. Els alumnes hauran d’escriure el dictat al seu

quadern i després el corretgiran entre tots rapidament.

A continuacid, tornaran a fer el mateix joc fins que el professor ho trobi oportd. Aquesta activitat ha

de durar quinze minuts.

9.4 Resultats de les activitats.

1 — La primera activitat auditiva relacionada amb el futbol va agradar molt als alumnes perque quasi

tots ells jugaven o havien jugat a futbol en algun moment. Abans de comengar amb el joc els alumnes
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varen fer uns quants xuts a porteria de prova, i el professor va col-locar als alumnes a diferents
distancies de la porteria vegent la facilitat que tenia cada alumne de marcar o no. Amb aquestes
posicions s’igualaven les possibilitats de tots els alumnes per poder jugar en les mateixes condicions

al joc de discriminacio auditiva.

Els alumnes tenien dues opcions de xutar en cada un dels seus torns. A tots ells els va ser bastant
senzill marcar gol en quasi tots els seus xuts, perd el que no els va ser tan senzill va ser encertar els
acords que tocava el professor per arribar a tenir els cinc punts que els donaria la victoria. Els acords
majors i menors els varen identificar amb facilitat. Pero els augmentats i disminuits els va costar una
mica més, encara que ja els haguessin practicat durant el curs a classe. Aixi, no hi va haver cap alumne
gue guanyés rapidament el joc, perque el professor s’anava apuntant quin acord havia fet a cada
alumne i, per exemple, si abans li havia fet un acord major o menor a un alumne (que es consideren
els més senzills) el seglient li feia un augmentat o disminuit i I'lalumne tenia més opcions d’equivocar-
se. Quan un alumne s’equivocava el professor el corretgia i li posava altres exemples d’altres acords

per a que escoltés i entengués la diferéncia.

L’'objectiu d’aquest joc era que els alumnes poguessin practicar la discrimacié auditiva dels diferents
tipus d’acords a través del futbol. Es a dir, els alumnes estaven motivats per fer gol, per poder arribar
aixi a escoltar i encertar un acord per sumar un punt, i arribar a sumar-ne cinc en total per a aconseguir
la victoria. Va ser una roda de motivacions que va fer que I'alumne estigués motivat per a resoldre el

contingut de Llenguatge musical.

2 — La segona i darrera activitat auditiva relacionada amb el futbol va ser una mica més complexa que
I'anterior. El professor havia pensat que els alumnes fessin un “rondo” a un sol toc contant les
passades per després fer un dictat amb el nombre de pulsacions igual al de les passades. La dificultat
va estar en que els alumnes no feien més de quatre passades a tan sols un toc i, per tant, el professor

va modificar I'activitat i va donar I'oportunitat de fer dos tocs als alumnes que ho trobassin oportu.

Es va poder repetir el joc dues voltes, és a dir, el professor va fer dos dictats, el primer de set pulsacions
i el segon de deu. Aprofitant aquest joc o exercici molt comu als entrenaments de futbol, els alumnes
varen fer dos dictats estant motivats per ser fruit aquells dictats de la feina que havien fet ells mateixos

IM

amb el “rondo”.

L'objectiu de I'activitat era que els alumnes poguessin fer dictats auditius després d’haver fet un

exercici classic en els entrenaments de futbol, i es va aconseguir encara que s’hagués de fer una
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variacio per passar de fer un toc a fer-ne dos. Una vegada els alumnes acabaven els dictats els varen

corregir entre tots junts amb el professor abans de tornar a fer el joc.

10. 'audicid i el handbol.

A continuacio, es fara una descripcio del handbol parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I’entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.

10.1 Historia, normativa i regles del joc.

El handbol es considera un esport jove, de principis del segle XX. Tal com el coneixem ara, la historia
del handbol indica que I'esport va néixer el 1896. Va sorgir com una similitud al futbol, amb una pilota

més petita i amb la diferéncia que es jugava amb les mans.

Es un esport practicat a l'interior, en el qual dos equips de 7 jugadors cadascun s'enfronten entre si.
L'objectiu dels dos equips és marcar el major nombre de gols a la porteria contraria, i sumar més gols
que el rival. Les regles del handbol defineixen una série de condicions que s'han de complir perque el
gol pugi al marcador. Entre elles per exemple llancar sense trepitjar I'area rival. En ella no hi pot entrar
ningu tret del porter propi d'aquesta porteria. Mentre que l'equip que defensa ha d'evitar que
aconsegueixin marcar gol a la seva porteria. Pot intentar evitar-ho tractant de robar la pilota durant

les passades o bloquejant els llangcaments rivals.

Com bé diu el nom de l'esport, el handbol es juga sempre amb les mans. Només els porters tenen
I’excepcid a aquesta regla del joc. El temps de possessid esta limitat al criteri arbitral, ja que no existeix

temps especifict?.

11 Competize. Reglas del balonmano. Febrer de 2021. (Consulta: 15 de juny de 2022).
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10.2 Entrevista.

Sergi Rullan, jugador al B.M. Secar de la Real.

1 —Tagrada la musica?
- Si, m’encanta la musica, n’escolt sempre que puc.
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?

- Si, crec que hi ha una relacié de relaxacid per segons quins moments i motivacional per segons

quins altres.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- No m’ho havia plantetjat, pero segurament si.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- Nohosé.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- No.
6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- No m’imagin una activitat del nostre esport aplicable a la musica.
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- Arade primeres no, si reflexionés una mica sobre el tema segurament em sortiria alguna cosa.

10.3 Activitats relacionades amb el handbol.

1 - Discriminacio auditiva d’escales majors o menors després d’haver fet un gol.

El professor ha de montar una porteria de handbol al pati de I'Escola de Musica de Séller amb dos pals
de fusta. També ha de baixar un teclat eléctric al pati per poder tocar les diferents escales. A més, s’ha
de preparar una llista amb el nom dels alumnes per anar apuntant els punts que vagin guanyant,

depenent de si acerten o no les escales que vagi tocant el professor.

El professor entrega una pilota de handbol als alumnes i els fa col-locar a la distancia que el professor
els digui de la porteria. L’activitat consisteix en que els alumnes, un darrera I'altre, aniran tirant amb

la ma la pilota cap a la porteria per intentar fer gol. Si fan gol, el professor tocara una escala amb el
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piano, i ells hauran de dir si és major o menor. Si encerten I'escala, el professor s’apuntara a la seva
Ilista un punt per a I'lalumne que hagi encertat. El primer alumne que arribi als cinc punts haura

guanyat el joc.

En cas de no fer gol amb el primer tir, els alumnes tendran |'oportunitat de tirar una segona vegada. |
en cas que no encertin I'escala després d’haver fet gol, no sumaran cap punt i hauran d’esperar al seu

proxim torn per tornar a tirar. Aquesta activitat ha de durar quinze o vint minuts.

2 - Discriminacio auditiva d’escales harmoniques o melodigues després d’haver fet un gol.

El professor entrega una pilota de handbol als alumnes i els fa col-locar en un punt diferent al de
I'activitat anterior. L’activitat consisteix en que els alumnes, un darrera I'altre, aniran tirant amb la ma
la pilota cap a la porteria per intentar fer gol. Si fan gol, el professor tocara una escala amb el piano, i
ells hauran de dir si és harmonica o melodica. Si encerten I'escala, el professor s’apuntara a la seva
Ilista un punt per a I'alumne que hagi encertat. El primer alumne que arribi als cinc punts haura

guanyat el joc.

En cas de no fer gol amb el primer tir, els alumnes tendran I'oportunitat de tirar una segona vegada. |
en cas que no encertin I'escala després d’haver fet gol, no sumaran cap punt i hauran d’esperar al seu

proxim torn per tornar a tirar. Aquesta activitat ha de durar quinze o vint minuts.

10.4 Resultats de les activitats.

1 - La primera activitat auditiva relacionada amb el handbol va agradar molt als alumnes perque quasi
tots ells jugaven o havien jugat a futbol en algun moment i el handbol era un esport molt similar, pero
en el que havien de tirar amb les mans. Abans de comengar amb el joc els alumnes varen fer uns
quants tirs a porteria de prova, i el professor va col-locar als alumnes a diferents distancies de la
porteria vegent la facilitat que tenia cada alumne de marcar o no. Amb aquestes posicions s’igualaven
les possibilitats de tots els alumnes per poder jugar en les mateixes condicions al joc de discriminacié

auditiva.

Els alumnes tenien dues opcions de marcar en cada un dels seus torns. A tots ells els va ser bastant
senzill marcar gol en quasi tots els seus tirs i tampoc els va ser molt complexe identificar si les escales
que feia el professor eren majors o menors ja que és un tema que duien repasant des de feia temps.
Quan un alumne s’equivocava el professor el corregia i li posava altres exemples d’altres escales per

a que escoltés i entengués la diferéncia.
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Els alumnes varen anar marcant gols i sumant punts quan encertaven les escales i varen gaudir de
I'activitat. L'objectiu de I’activitat era que els alumnes poguessin practicar la discrimacié auditiva de
les escales majors i menors a través del handbol, i es va aconseguir. Es a dir, els alumnes estaven
motivats per fer gol, per poder arribar aixi a escoltar i encertar una escala per sumar un punt, i arribar
a sumar-ne cinc en total per aconseguir la victoria. Va ser una roda de motivacions que va fer que

I"'alumne estigués motivat per a resoldre el contingut de Llenguatge musical.

2 — La segona i darrera activitat auditiva relacionada amb el handbol fou igual que I'anterior, pero ara
els alumnes havien d’identificar entre escales menors harmoniques o melodiques. Els alumnes varen
mantendre les mateixes posicions que en l'activitat anterior per qué tots ells poguessin tenir les

mateixes possibilitats de fer gol.

Els alumnes tenien dues opcions de marcar en cada un dels seus torns. A tots ells els va ser bastant
senzill marcar gol en quasi tots els seus tirs perod els va costar una mica més identificar si les escales
que feia el professor eren harmoniques o melodiques ja que era un tema que no havien treballat tant
com el de les escales majors i menors. Quan un alumne s’equivocava el professor el corretgia i li posava
exemples d’altres escales per a que escoltés i entengués la diferéncia entre elles. Va ser molt profitosa
aquesta activitat perque era un tema, el de la discriminacié d’escales harmoniques o melodiques, que
no havien treballat molt durant el curs, i gracies a aquesta activitat tots els alumnes el varen poder

repasar i comprendre millor.

L'objectiu de I'activitat era que els alumnes poguessin practicar la discrimacié auditiva de les escales
harmoniques i melddiques a través del handbol, i es va aconseguir. Es a dir, els alumnes estaven
motivats per fer gol, per poder arribar aixi a escoltar i encertar una escala per sumar un punt, i arribar
a sumar-ne cinc en total per a aconseguir la victoria. Va ser una roda de motivacions que va fer que

I"'alumne estigués motivat per a resoldre el contingut de Llenguatge musical.

11. Comparativa.

Les activitats auditives practicades a través del futbol i el handbol varen funcionar prou bé totes. Les
activitats eren bastant semblants entre si, ja que els dos esports també mantenen una gran similitud

entre ells. L’objectiu principal dels dos esports és marcar gol a la porteria de I’equip rival. La diferéncia
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és que al futbol aquest objectiu s’"ha d’aconseguir xutant amb el peu i al handbol llangant amb la ma.
Degut a aquest vincle que mantenen els dos esports el professor va pensar fer exercicis similars per

practicar identificacions auditivies tant d’un dictat, com d’acords o escales.

Per parlar d’'una activitat que no va funcionar com el professor havia previst des del principi, s’"ha de
parlar de la segona activitat referent al futbol. En aquesta activitat, els alumnes havien de fer un
“rondo” passant-se la pilota amb tan sols un toc. El professor va observar que amb un toc era
impossible fer varies passades consecutives, i va haver de modificiar el joc donant I'opcié als alumnes
de que poguessin fer dos tocs. Gracies a aquella modificacid, I'activitat es va desenvolupar com havia
previst el professor des d’un inici i varen poder fer un dictat de més de quatre pulsacions (que era el

nombre de tocs que aconseguien al principi jugant amb tan sols un toc).

Les dues activitats referents al handbol varen funcionar des del primer moment, o sigui que cal
recalcar que les activitats pensades a través d’exercicis del handbol varen estar millor previstes que
les del futbol, ja que en elles no es va haver de fer cap modificacié. De totes formes, totes les activitats,
tant del futbol com del handbol, varen acabar funcionant com havia pensat el professor, encara que

en una d’elles s’"hagués de fer una petita modificacio.

L'objectiu musical de totes les activitats, que era el de discriminar auditivament diferents acords o
escales (a part del dictat), es va arribar a aconseguir. Per tant, la previsid del professor respecte al

funcionament d’aquestes activitats va ser 'adequada.

12. ’entonacid i el basquet.

A continuacid, es fara una descripcio del basquet parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I’entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Sdller i es valoraran

els resultats obtinguts.

12.1 Historia, normativa i regles del joc.

La historia del basquet va comencgar a escriure's als Estats Units, el pais lider d'aquest esport. El

basquet és I'Unic esport d'origen Nord-america, tot i que la seva paternitat es deu a James Naismith,
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un nadiu de Canada. Els inicis del basquet es daten a I'any 1891, en qué Naismith va crear els seus

fonaments com una sortida enginyosa per escapolir els rigors de I'hivern als Estats Units.

El basquet és un dels esports més populars arreu del mén. Es un esport d'equip on s'enfronten dos
col-lectius formats per 10 jugadors. Els esportistes ocupen diferents posicions en el basquet i només

cinc de cada conjunt juguen alhora.

Quan es juga a basquet, I'objectiu basic i primordial és encestar la pilota a la cistella contraria que el
rival esta defensant. Per a aixo, I'equip que defensa s'organitza posicionalment per cobrir els espais i,
el que ataca, es mou per la canxa per dominar el joc amb la pilota, passant-se-la entre els jugadors del
mateix col-lectiu per arribar a una posicidé propera a la cistella o, fins i tot, llancant la pilota des de

lluny.

L’equip que més punts aconsegueixi guanya el partit. Els enfrontaments estan composts per quatre
parts, anomenades quarts, de deu minuts de duracié cada un a Europa. Als Estats Units els quarts

duren dotze minuts!2.

12.2 Entrevista.

Andreu Nadal, jugador del Joventut Mariana de Sdller.

1-T’agrada la musica?
- No massa, no en sol escoltar.
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?
- Crecque no.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?
- No ho sé la veritat.
4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- Tampoc t’ho puc dir, perqué no ho sé.
5 — Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?

- No.

12 Competize. Qué es el baloncesto. Novembre de 2020. (Consulta: 16 de juny de 2022).
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6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- No.
7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- No.

12.3 Activitats relacionades amb el basquet.

1 — Correcta entonacio d’exercicis melodics després d’haver encistat.

El professor ha de preparar al pati de I'Escola de Musica tres poals, un devora I'altre. Cada poal
d’aquests tendra dins unes fitxes amb tres exercicis melodics per a ser entonats posteriorment pels

alumnes quan encertin tirant la pilota dins la cistella (poal).

El professor entrega una pilota de handbol als alumnes (els entrega una pilota de handbol perque és
més petita i hi cap dins els poals) amb la que hauran de tirar posteriorment a la cistella. Explica als
alumnes que han de tirar igual que ho fan al basquet i els diu a quina distancia s’han de col-locar dels

poals.

L’activitat o joc consisteix en que els alumnes han d’anar tirant un darrera l'altre intentant encistar
amb la pilota dins un dels poals. Quan encistin la pilota dins un dels poals, el professor els donara la
fitxa d’aquell poali els alumnes hauran d’elegir un dels tres exercicis d’aquella fitxa i hauran d’entonar-

lo correctament. Tendran fins a tres oportunitats per intentar entonar I'exercici elegit correctament.

Si entonen I'exercici correctament, el professor s’apuntara a la seva llista un punt per aquell alumne.
El primer alumne que aconsegueixi tenir cinc punts haura guanyat el joc. Els alumnes no poden repetir

I’entonacio d’un exercici que ja hagin entonat préviament.

En cas que no encistin la pilota a la primera, tendran fins un total de tres oportunitats per encertar
ficant la pilota dins el poal. Si fallen les tres oportunitats d’encistar o d’entonar I'exercici correctament
no sumaran cap punt i hauran d’esperar al seu proxim torn per tornar a tirar. Aquesta activitat ha de

durar vint minuts.

2 — Correcta entonacio d’exercicis melodics després de fer passades en parelles.
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Els alumnes es posaran per parelles, i el professor entregara una pilota de futbol a cada una de les
parelles. Cada parella disposara d’una pilota i d’una fitxa amb cinc exercicis melodics diferents als de

|’activitat anterior.

L’activitat consisteix en que els alumnes han d’entonar correctament tres exercicis melodics dels cinc

que té la fitxa. El primer alumne de la parella que entoni tres exercicis correctament haura guanyat el

joc.

Es col-locaran un enfront de I'altre, a un o dos metres de distancia, i es passaran la pilota amb les mans
igual que ho fan al basquet, primer un alumne a I'altre i després vicerversa. Quan hagin completat una
passada cada un correctament, els dos alumnes hauran de fer una passa enrere per augmentar la
dificultat de les passades i tornar a fer una passada cada un. Aixi ho hauran de fer successivament,
encertant passades i fent passes enrere, fins que un dels dos alumnes falli amb la passada. Quan un
alumne falli amb la seva passada, I'altre alumne de la parella tendra I'oportunitat d’entonar un dels

exercicis de la fitxa.

L'alumne que hagi d’entonar I'exercici tendra fins a tres oportunitats per fer-ho. Sera escoltat pel
professor per a que pugui validar la correcta entonacié de I’exercici melodic. | també sera el professor

qui vagi apuntant les puntuacions dels diferents enfrontaments.

Una vegada finalitzada I'entonacié d’un exercici, els alumnes tornaran a comengar una nova ronda
posant-se un enfront de l'altre a un o dos metres de distancia. Aquesta activitat ha de durar deu o

quinze minuts.

12.4 Resultats de les activitats.

1 — La primera activitat d’entonacié relacionada amb el basquet va funcionar prou bé. Al principi els
alumnes no encistaven la pilota dins els poals, perque el professor els havia situat una mica lluny. Una

volta el professor va ajustar la posicié dels alumnes per queé els fos més senzill el joc va funcionar.

L'activitat es va desenvolupar com el professor havia previst. Els alumnes anaven encistant i el
professor entregava la fitxa del poal on havien encistat per quée entonessin un exercici d’aquella fitxa.
Si ja havien encistat abans en aquell poal, no podien entonar el mateix exercici d’abans, siné que
havien d’entonar un altre exercici d’aquella mateixa fitxa. | si ja havien entonat els tres exercicis de la
fitxa d’aquell poal, havien de repetir el Ilangcament per intentar encistar en un altre dels poals, perquée

no es podien repetir els exercicis d’entonacio.
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El professor disposava d’un diapassé per ajudar als alumnes al moment previ a la seva entonacié. Els

proporcionava el La3 i a continuacio els alumnes entonaven I'exercici.

Fou una activitat molt divertida i igualada fins al seu desenllag. L’objectiu d’aquesta activitat o joc era
que els alumnes poguessin practicar exercicis d’entonacié a través d’un joc semblant al basquet, i es
va aconseguir. Els alumnes estaven motivats per fer encistar la pilota al poal, per poder arribar aixi a
entonar correctament un exercici i sumar aixi un punt. Va ser una roda de motivacions que va fer que

I"'alumne estigués motivat per a resoldre el contingut de Llenguatge musical.

2 — La segona i darrera activitat d’entonacié relacionada amb el basquet fou la del joc de les passades
en parelles. Els alumnes s’anaven allunyant una passa cada vegada fins que un membre de la parella
fallava una passada. Aquesta activitat va funcionar millor que el que havia pensat el professor. Els

alumnes ja havien jugat a un joc molt semblant a les escoles i per aix0 els va resultar familiar.

Varen comengar a jugar i quan un membre de la parella fallava la passada, era I'altre membre de la
parella I'encarregat d’entonar bé els exercicis. El primer alumne de la parella que entonava tres
exercicis bé guanyava el joc. Els exercicis d’entonacié d’aquest joc eren més complicats que els de
I'activitat anterior, i per tant els va ser més complicat als alumnes entonar-los correctament. Molts
d’ells varen haver de necessitar les tres oportunitats d’entonacid per arribar a entonar-los
correctament, i a alguns d’ells no els va ser suficient amb les tres oportunitats i no varen poder sumar

punt en aquella ronda.

L'objectiu de I'activitat era que els alumnes poguessin practicar exercicis d’entonacié a través d’una
accio basica en el basquet com sdn les passades entres jugadors. Es va aconseguir el propossat pel
professor i a més va sorprendre les ganes amb les que els alumnes varen acollir I'activitat, pel fet de

tenir-la ja familiaritzada per una altra activitat similar practicada en les seves escoles.

13. U’entonacid i el voleibol.

A continuacio es fara una descripcié del voleibol parlant de la seva historia, normativa i regles del joc.
Seguidament s’analitzara I’entrevista realitzada a un especialista d’aquest esport. | finalment
s’explicaran les activitats posades en practica a I'Escola Municipal de Musica de Séller i es valoraran

els resultats obtinguts.
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13.1 Historia, normativa i regles del joc.

El voleibol va néixer el 1895 de les mans de William Morgan, a la universitat YMCA a Massachusetts.
Va ser dissenyat per a gimnasos o llocs tancats tot i que també es pot jugar a l'aire lliure. Les regles
del voleibol guarden semblances amb el tennis o el handbol, perd involucren menys contacte fisic que
el basquet, per exemple. El 1922 es van establir les regles del voleibol i es va celebrar el primer torneig
internacional regulat pel nou reglament oficial del voleibol. Al llarg dels anys, les regles del voleibol

han evolucionat per tal de millorar I'espectacle del joc.

Es un esport de dos equips compostos per 6 integrants cadascun. Ambdds equips s'enfronten sobre
una area de joc separada per una xarxa central. Segons les regles del voleibol, I'objectiu del joc és
passar la pilota per sobre de la xarxa i aconseguir que toqui el terra del camp contrari o que surti fora

de les linies de la pista havent-la tocat en ultim lloc un jugador de |'altre equip.

Durant el joc la pilota ha de ser colpejada continuament, no pot ser retinguda ni presa per cap jugador.
Els jugadors d' un equip han d'evitar que la pilota boti a terra dins del seu camp. Els components d’un
equip es poden passar la pilota entre ells fins a fer un maxim de tres tocs abans de passar la pilota al
camp contrari. Si es passen la pilota més de tres voltes hauran perdut el punt. El partit es juga al millor
de cinc sets, és a dir, que I'equip que guanyi abans tres sets haura guanyat I’enfrontament. Els sets es
juguen a vint-i-cinc punts, excepte el cinqué (en cas de que s’arribi a jugar), el qual es juga a quinze

punts®3.

13.2 Entrevista.

Pedro Morell Casanovas, jugador del Club Volei Sdller.

1-T’agrada la musica?
- Si
2 — Creus que hi ha alguna relacio entre la musica i I'esport en general?
- No.
3 — Penses que estudiar musica pot ajudar a millorar el rendiment d’un esport?

- Pot ajudar en que els nins siguin més aplicats, i aixo es podria veure reflectit a I'esport.

13 Competize. Reglas del voleibol. Juliol de 2020. (Consulta: 10 de juny de 2022).
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4 — | viceversa, penses que practicar un esport pot millorar el rendiment musical?
- No.

5 —Amb el teu esport en concret, hi pots veure alguna relacié amb la musica?
- No.

6 — Trobes que hi poden haver activitats especifiques que es poguessin aplicar d’una area a l'altra?
- Nohosé.

7 — Fent aquesta entrevista, t’ha sorgit algun suggeriment o proposta per poder dur a terme?

- De primeres no.

13.3 Activitats relacionades amb el voleibol.

1 - Correcta entonacio d’exercicis melodics després d’haver llancat la pilota a una zona marcada.

El professor ha de preparar al pati de I'Escola de Musica tres zones quadrades, una devora I'altra.
Aguestes tres zones les prepara amb unes cordes, amb les que fa tres quadrats, un devora I'altre. Cada
zona d’aquestes tendra dins unes fitxes amb tres exercicis melodics per a ser entonats posteriorment

pels alumnes quan encertin tirant la pilota dins una de les zones.

El professor entrega als alumnes una pilota de voleibol que hauran de llangar posteriorment intentant
gue boti dins una de les tres zones marcades. Explica als alumnes que han de llangar la pilota com ho
fan al servei del voleibol, que és semblant al servei del tennis (per exemple) i els diu a quina distancia

s’han de col-locar de les zones marcades amb cordes.

L’activitat o joc consisteix en que els alumnes han d’anar llangant la pilota un darrera I'altre intentant
gue aquesta boti dins una de les tres zones marcades. Quan facin botar la pilota dins una de les zones,
el professor els donara la fitxa d’aquell zona i els alumnes hauran d’elegir un dels tres exercicis
d’aquella fitxa i hauran d’entonar-lo correctament. Tendran fins a tres oportunitats per intentar

entonar 'exercici elegit correctament.

Si entonen I'exercici correctament, el professor s’apuntara a la seva llista un punt per aquell alumne.
El primer alumne que aconsegueixi tenir cinc punts haura guanyat el joc. Els alumnes no poden repetir

I’entonacid d’un exercici que ja hagin entonat préviament.

En cas que no llancin la pilota dins una zona a la primera, tendran fins un total de tres oportunitats

per acertar amb el llancament. Si fallen les tres oportunitats d’encertar o d’entonar I'exercici
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correctament no sumaran cap punt i hauran d’esperar al seu proxim torn per tornar a llancar. Aquesta

activitat ha de durar vint minuts.

2 — Correcta entonacio d’exercicis melodics després de fer passades en parelles.

Els alumnes es posaran per parelles, i el professor entregara una pilota de voleibol a cada una de les
parelles. Cada parella disposara d’una pilota i d’una fitxa amb cinc exercicis melodics diferents als de

|’activitat anterior.

L’activitat consisteix en que els alumnes han d’entonar correctament tres exercicis melodics dels cinc
que té la fitxa. El primer alumne de la parella que entoni tres exercicis correctament haura guanyat el

joc.

El professor explica als alumnes com es passen la pilota els jugadors de voleibol entre ells. Hi han dues
formes, el “toc de dits” i “I'avantbrag¢”. Una volta els alumnes hagin practicat una mica aquestes dues

formes de passar-se la pilota entre ells, comencara el joc.

Els alumnes s’han de col-locar un enfront de I’altre a uns dos metres de distancia aproximadament. |
el que han de fer es fer passades entre ells fins que un dels dos alumnes falli una passada. Quan un
alumne falli amb la seva passada, I'altre alumne de la parella tendra I'oportunitat d’entonar un dels

exercicis de la fitxa.

L'alumne que hagi d’entonar I'exercici tendra fins a tres oportunitats per fer-ho correctament. Sera
escoltat pel professor per quée pugui validar la correcta entonacié de I'exercici melodic. | també sera

el professor qui vagi apuntant les puntuacions dels diferents enfrontaments.

Una vegada finalitzada I’entonacié d’un exercici, els alumnes tornaran a comencar una nova ronda
posant-se un enfront de I'altre a dos metres de distancia fent-se passades entre ells. Aquesta activitat

ha de durar quinze minuts.

13.4 Resultats de les activitats.

1 - La primera activitat d’entonacié relacionada amb el voleibol va funcionar prou bé. Al principi alguns
alumnes no encertaven llangant la pilota dins les zones marcades, perque el professor els havia situat
una mica lluny. Una volta el professor va ajustar la posicié dels alumnes per que els fos més senzill el

joc va funcionar.
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L’activitat es va desenvolupar com el professor havia previst. Els alumnes anaven llangant la pilota a
les zones marcades per les cordes i el professor entregava la fitxa de la zona on havien llancgat la pilota
per a que entonessin un exercici d’aquella fitxa. Si ja havien llangat abans a aquella zona, no podien
entonar el mateix exercici d’abans, siné que havien d’entonar un altre exercici d’aquella mateixa fitxa.
| si ja havien entonat els tres exercicis de la fitxa d’aquella zona, havien de repetir el llangament per
intentar encertar amb la pilota en una altra de les zones, perque no es podien repetir els exercicis

d’entonacio.

El professor disposava d’un diapassé per ajudar als alumnes al moment previ a la seva entonacié. Els

proporcionava el La3 i a continuacio els alumnes entonaven |’exercici.

L'objectiu d’aquesta activitat o joc era que els alumnes poguessin practicar exercicis d’entonacio a
través d’una accid tipica del voleibol com és el servei, i es va aconseguir. Els alumnes estaven motivats
per llancar la pilota dins una zona, per poder arribar aixi a entonar correctament un exercici i sumar
un punt fins arribar als cinc que els donaria la victoria. Va ser una roda de motivacions que va fer que

I"'alumne estigués motivat per a resoldre el contingut de Llenguatge musical.

2 —Lasegonaidarrera activitat d’entonacié relacionada amb el voleibol fou la de fer passades tipiques
del voleibol en parelles. Aquesta activitat no va funcionar com el professor havia pensat, ja que va
suposar que els alumnes podrien fer les passades correctament, perd no va ser aixi. Amb una de les
parelles si que va funcionar, perque havien jugat a voleibol, perd amb els altres va ser complicat, i el
professor va decidir que ells fesin la mateixa activitat que havien fet anteriorment amb el basquet
(que tant els havia agradat): fer passades entre les parelles i allunyar-se cada vegada més I'un de

Ialtre.

Doncs aixi, cada parella va jugar al seu respectiu joc, i el professor va anar revisant la correcta
entonacio dels exercicis. Els exercicis d’entonacié d’aquest joc eren més complicats que els de
I'activitat anterior i, per tant, els va ser més complicat als alumnes entonar-los correctament. Molts
d’ells varen haver de necessitar les tres oportunitats d’entonacid per arribar a entonar-los
correctament, i a alguns d’ells no els va ser suficient amb les tres oportunitats i no varen poder sumar

punt en aquella ronda.

L'objectiu de I'activitat era que els alumnes practiquessin exercicis d’entonacié a través d’una accio
basica en el voleibol com sén les passades. Amb dos alumnes es va aconseguir I'objectiu total, ja que
varen poder fer les passades com ho fan al voleibol, perd amb els altres alumnes no es va aconseguir
aquest objectiu. Per tant, el professor no havia previst que aquelles passades eren més complicades

que les del basquet i que podrien suposar una gran dificultat per als alumnes. No obstant, el professor
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va saber rectificar i oferir als alumnes una segona opcié per qué poguessin acabar entonant els

diferents exercicis, que basicament era |'objectiu principal. | aguesta segona opcid si que va funcionar.

14. Comparativa.

Les activitats d’entonacio del basquet i el voleibol varen tenir diferents resultats entre elles. Les dues
activitats del basquet varen funcionar com havia pensat el professor pero una de les dues del voleibol

no va funcionar, i el professor va haver-la de canviar per a alguns dels alumnes.

L’activitat d’entonacid que no va funcionar del voleibol fou la segona, en la que els alumnes, col-locats
per parelles, s’havien de fer passades entre ells igual que ho fan al voleibol, és a dir, usant el “toc de
dits” o “I'avantbrac”, que sén dos tipus de passades classiques en aquest esport. El professor va
suposar que els alumnes podrien fer aquests exercicis técnics amb certa soltura per poder practicar
posteriorment els aspectes musicals d’entonacid proposats, pero es va trobar amb una altra realitat,
que fou que gran part de la classe no va poder executar els exercicis referents a les passades del
voleibol perque implicaven una gran dificultat. El professor va haver d’improvitzar i va oferir als
alumnes que canviessin de joc, fent el joc de les passades del basquet que havien fet en la sessio
anterior, i que tant els havia agradat i bon resultat havia donat. Dos alumnes si que varen poder

executar el joc referent al voleibol pero els altres varen optar per fer el del basquet.

Per altra banda, les dues activitats d’entonacié portades a termes a través d’exercicis caracteristics
del basquet, com sdn fer una cistella o fer una passada, varen funcionar des del principi i els alumnes
varen anar resolent els exercicis técnics i les posteriors entonacions programades per a |activitat. Es

a dir, que varen funcionar millor les activitats referents al basquet que les del voleibol.

Aixi doncs, haguent fet les activitats d’entonacié referents al basquet i al voleibol, el professor va
reflexionar i va arribar a la conclusié de que és millor preparar activitats amb exercicis esportius més
senzills per arribar a aconseguir els objectius musicals proposats des d’un inici. Amb les activitats del
basquet es varen aconseguir els objectius, perdo amb la segona del voleibol no es varen aconseguir,

per la dificultat que suposaven els exercicis tecnics referents a fer les passades com ho fan al voleibol.
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15. Valoracions finals

Una vegada posades en practica les diferents activitats amb els alumnes de tercer curs de grau
elemental de Llenguatge musical de I'Escola Municipal de Mdusica de Séller i fetes les entrevistes amb

els diferents especialistes de cada esport es poden extreure diferents valoracions finals.

Primer de tot, com ja s’ha anat comentant amb les comparatives que s’han fet entre cada esport, hi
ha activitats que han funcionat molt millor que altres. Per exemple, les dues activitats ritmiques
relacionades amb el padel o la segona activitat d’entonacié relacionada amb el volei no varen resultar
profitoses per la dificultat técnica de I'esport que aquestes suposaven. El professor s’havia fet una
idea de com podrien funcionar, perd després a I’hora de posar-les en practica es va trobar amb la
realitat, que fou molt diferent als seus pensaments. Aquesta diferéncia entre la previsid i la practica
posterior es deu a que s’ha volgut experimentar amb una série d’activitats que el professor mai havia
posat en practica préeviament. El fet de no haver portat a terme abans aquest tipus d’activitats

esportives/musicals va suposar que algunes d’elles no poguessin funcionar com s’havia previst.

Llevat d’aquestes excepcions comentades, totes les altres activitats del projecte si que varen
funcionar, o sigui que s’ha comprovat que el professor si que havia ideat amb sentit i raonament la
majoria d’activitats del projecte. Els alumnes varen gaudir practicant les diferents activitats, i es varen

aconseguir els objectius marcats pel professor.

Per altra banda, fent una visié global del projecte pensant amb les activitats i tenint en compte les
entrevistes fetes als especialistes de les diferents disciplines esportives es pot treure una altra

conclusié important.

Vegent els resultats de les diferents entrevistes s’"ha comprovat que per a la majoria d’especialistes
esportius no hi ha una estreta relacié entre I'esport i la musica. El que s’ha pogut comprovar és que,
per a ells, cada disciplina ha de funcionar pel seu compte, sense necessitat d’haver-se de
complementar entre elles. El resultat d’aquestes entrevistes va cridar una mica I'atencio, perque es
pensava que hi hauria més diversitat entre les respostes d’uns i altres especialistes, pero es va

comprovar gque totes anaven en la mateixa direccid.

El resultat d’aquestes entrevistes i del projecte en general, va dur a una reflexié posterior a la posada
en practica de totes les activitats. Es va arribar a la conclusié de que no es podria fer tot un curs de
Llenguatge musical amb activitats d’aquest tipus. Es creu que la millor manera de desenvolupar un
curs d’aquesta assignatura seria fent les classes com es fan habitualment. Pero aquestes activitats

posades en practica per aquest projecte es creu també que sén molt profitoses per trencar la dinamica
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de les classes “classiques” i per intentar que els alumnes coneguin altres tipus d’activitats que els
puguin motivar una mica més. Encara que les activitats hagin funcionat bé, es va arribar a aquesta
conclusid, i és la de que tots aquests exercicis son productius per intentar canviar les dinamiques
habituals de les classes, perd no serien profitosos per desenvolupar tot un curs sencer de Llenguatge

musical, és millor en general que cada disciplina funcioni pel seu propi cami.

El projecte portat a terme amb els alumnes de tercer curs de Llenguatge musical de I’'Escola Municipal
de Musica de Séller ha resultat productiu tant pel professor com pels alumnes. Ha estat una
exepriéncia nova, que ni el professor ni els alumnes havien pogut vivenciar abans, i el resultat i les
ganes amb les que els alumnes desenvolupaven les diferents activitats han estat prou positius. A partir
d’ara, s’empraran aquestes activitats per als proxims cursos, de forma puntual, per a trencar la

dinamica de les classes i que els alumnes puguin divertir-se aprenent musica.
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