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RESUM

L’activitat fisica és un concepte molt rellevant en la societat d’avui en dia perque ofereix
un gran ventall de beneficis per a les persones, encara que I’'absencia d’aquest provoca
una série de problemes per a la salut. A través d’aquest treball és pretén veure I’activitat
fisica que fan els infants de 3-6 anys. S’ha emprat un qlestionari que han respost les
families d’un centre en concret de Mallorca, per després fer una analisi i discussié dels
resultats obtinguts. A continuacié s’han donat a coneixer una serie d’estrategies per

fomentar i promocionar I’activitat fisica en els infants de 3-6 anys.
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1. DESCRIPCIO

L’activitat fisica és un aspecte molt important a la vida dels humans, pero sobretot a la
dels infants perque els proporciona una gran quantitat de beneficis que sén

indispensables per aconseguir un desenvolupament integral optim.

Cal destacar, que els nins i nines amb el qual es basara I’estudi duen a terme una hora i
mitja setmanal de psicomotricitat. Encara que cal esmentar que realment els infants
només disposen d’uns quaranta minuts d’activitat motora per sessidé perque influeixen
moltes variables dins el temps total, com ara el desplagcament fins a laula de
psicomotricitat, el moment de llevar sabates i posar calcetins, entre altres coses. Per tant,
a un infant de la franja d’edat de 3-6 anys, el temps d’activitat fisica que és fa a I’escola
no li és suficient i, és per aix0, que és necessari i recomanable practicar algun tipus
d’esport o activitat fisica un cop finalitzat I’hnorari escolar, per diverses raons que
s’analitzaran i exposaran al present treball. A més, tot aixo es veu reflectit a I'estudi
realitzat pel Consejo Superior de Deportes anomenat “Los habitos deportivos de la
poblacion escolar en Esparfa” (2011), on exposa que a Espanya hi ha un gran nombre
d’infants que no realitzen les hores d’activitat fisica corresponents a la seva edat durant la
setmana i és per aquest motiu que s’ha de fomentar i augmentar el nombre d’hores

dedicades.

L’activitat fisica en els infants de 3-6 anys és el tema escollit per dur a terme aquest
treball de final de grau i es pretén coneéixer el nombre de nins i nines que duen a terme
alguna activitat fisica fora de I’horari escolar, les causes per les quals no en fan o si que
en fan, saber els beneficis que té practicar-ne algun i les conseqiiencies de no fer-ho,

entre altres coses. Totes aquestes dades les obtindré a partir de la informacié que hem



facilitaran les families dels alumnes d’Educacié Infantil d’'un centre de Mallorca (lles
Balears). Després de recollir els resultats, duré a terme una analisi i extreuré unes

conclusions per tal de fomentar I’activitat fisica als nins i nines de 3-6 anys.

Cal esmentar, que faig el present treball a la vegada que duc a terme el Practicum Il i, per
tant, tenc un millor accés a la informacid que necessit perqué aquest sigui optim i profitds

pel mén educatiu i, concretament, pel centre on les estic realitzant.

2. JUSTIFICACIO

La justificacié del tema que he escollit per dur a terme el meu treball de final de grau es
divideix en dos punts: en primer lloc, consisteix amb una justificacié personal i, en segon
lloc, amb una justificacié curricular relacionada amb les diferents competencies d’aquest

grau.

2.1. JUSTIFICACIO PERSONAL

La rad principal per la qual vaig triar, en primer lloc, la linia tematica d’innovacié a I'ambit
de l'activitat fisica a I'etapa d’Educacié Infantil va ser pel fet que I'activitat fisica és una
part molt important de la meva vida i, des que vaig comencar el grau, tenia clar que volia
relacionar-ho a través del meu treball final. De fet, a través d’aquest vull ajuntar la meva

vocacio (ser mestra d’Educacidé Infantil) i la meva passié (’'esport).

Cal destacar, que des dels quatre anys jug a basquet, per un motiu molt comu: la meva

mare em va apuntar juntament amb un amic de I'escola. Va ser una decisié social o



practica per part de la meva familia, pero m’ha donat les majors alegries de la meva vida

com ara amistats, experiéncies, valors, habits saludables, entre moltes altres coses.

El fet d’iniciar-me a aquesta edat, m’ha duit a pensar, reflexionar i crear un estudi de
camp real per analitzar els resultats obtinguts sobre els infants actuals d’una escola i la

seva relaciéo amb I’activitat fisica.

A més, també m’agradaria afegir que des de ben petita m’he considerat agil a I’hora de
dur a terme tota classe d’esports i aixd m’ha fet destacar pel simple fet de ser una nina,
pero aquest és un tema diferent on no hi aprofunidiré durant el present treball, encara que

si que el tendré en compte a I’hora de recollir dades.

Per finalitzar, cal dir que no vull implementar I'activitat fisica a tots els nins i nines
d’Educacio Infantil sind que a través d’un estudi real vull obtenir uns resultats per tal de
treballar damunt aquests i, aixi, donar una vida menys sedentaria a la societat actual,

comencant des de la base d’aquesta: els infants, pilar fonamental pel futur del mon.

2.2. JUSTIFICACIO CURRICULAR

Per dur a terme el present treball he tengut en compte el Decret 71/2008, de 27 de juny,
pel qual s’estableix el curriculum de I’Educacié Infantil a les llles Balears, s’esmenta que
el curriculum de I’Educacio Infantil s’orienta cap a la consecucié del desenvolupament
integral i harmonic de la persona en els aspectes fisics, emocionals, afectius, socials i
intel-lectuals que possibiliten I’accés a nous aprenentatges. A més, a I’Article 3 d’aquest
mateix Decret esmenta que la finalitat de I’Educacié Infantil és contribuir al

desenvolupament fisic, emocional, afectiu, social i intel-lectual dels infants. De la mateixa



manera que a I’Article 4 destaca que I'Educacié Infantil ha de contribuir a desenvolupar

en els infants les capacitats que els permetin adoptar habits basics de salut corporal i

alimentaria.

A més, cal destacar que les condicions per les quals puc exercir la professié de mestra
d’Educacio Infantil a Espanya les estableix la Resolucié de 17 de desembre de 2007 de la
Secretaria d'Estat d'Universitats i la Investigacié i també I'Ordre ECI 3854/2007, de 27 de

desembre. Per tant, amb aquest treball final destac les seglients competencies:

- Coneixer els principis basics d'un desenvolupament i comportament saludables.
Identificar trastorns en el somni, l'alimentacié, el desenvolupament psicomotor,
I'atencio i la percepcio auditiva i visual. Col-laborar amb els professionals especialitzats
per a solucionar aquests trastorns. Detectar mancances afectives, alimentoses i de

benestar que pertorbin el desenvolupament fisic i psiquic adequat dels estudiants.

- Coneixer els fonaments musicals, plastics i d'expressié corporal del curriculum

d'aquesta etapa aixi com les teories sobre |'adquisicid i desenvolupament dels

aprenentatges corresponents.

3. OBJECTIUS

Generals:

- Coneixer els diferents perfils i la situacio actual dels infants d’Educacio Infantil sobre la

realitzacid d’activitat fisica.


https://estudis.uib.es/digitalAssets/382/382690_eci-infantil.pdf
https://estudis.uib.es/digitalAssets/382/382690_eci-infantil.pdf

- Dur a terme un estudi real sobre I’activitat fisica en els nins i nines de 3-6 anys.

- Fomentar i promoure I’activitat fisica en els infants de 3-6 anys.

Especifics:

- Coneixer el nombre d’infants d’Educacié Infantil que realitzen alguna activitat fisica en
horari no escolar.

- Saber les causes dels infants que no fan activitat fisica.

Saber els beneficis que té dur a terme activitat fisica.

Coneixer les consequiencies de no fer activitat fisica.

- Donar a coneixer / iniciar a la poblacié infantil habits saludables.

Motivar a I’alumnat a iniciar-se a algun esport o a dur a terme activitat fisica.

4. METODOLOGIA

L'estudi sobre l'activitat fisica en els infants de 3-6 anys, es realitzara a partir de la
recollida d’informacio sobre el tema en qlestié. Es cerca trobar el nombre de nins i nines
que fan alguna activitat fisica durant I’horari no escolar i els que no en fan, les causes
dels resultats, també saber el coneixement general sobre I’activitat fisica a aquesta franja
d’edat, els seus beneficis i les consegliéncies que poden afectar positivament i

negativament als infants.

Cal mencionar que es podra saber tota aquesta informacié a través d’un questionari que
contestaran les families sobre els seus fills i filles d’Educacioé Infantil de I’escola CEIP Son

Basca, situada a un poble del nord de Mallorca, concretament a Sa Pobla. Una vegada
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recollida tota la informacid, ja sigui sobre la propia recerca com els resultats del
questionari, es dura a terme una analisi acurat d’aquests i després s’extrauran diverses
conclusions referents al tema de I’estudi. Finalment, es fara una proposta de millora dins
I’ambit escolar, concretament a Educacio Infantil, per tal d’augmentar i fomentar I’activitat
fisica en els infants de 3-6 anys i aixi repercutir positivament en el seu desenvolupament

integral.

5. MARC TEORIC

En aquest apartat comentaré una mica la historia de 'activitat fisica i, conseglientment,

de I’'esport. Després continuaré amb les definicions actuals d’aquests dos termes.

Cal comencgar comentant que les activitats fisiques i esportives estan arrelades en els
mateixos origens de la civilitzaci6 humana i constitueixen una dinamica present en la
majoria de cultures conegudes (Betancor i Vilanou, 1990, p.11). A més, aixi com
esmenten Betancor i Vilanou (1990, p.12) I'antropologia, i especialment I'etnologia, ens
faciliten un gran nombre d'informacions referides a jocs tradicionals i esports autoctons,
que coadjuven decididament al rastreig d'uns origens que es remunten als primers

moments del quefer huma.

Lépez (2000) diu que el seu origen es remunta a les societats més primitives.
Primerament, els aborigens australians el practicaven amb llancaments de canyes entre
joves i adults (un tipus de lluita per mantenir-se en forma), també amb llancaments de
disc fets amb les escorces dels arbres. Els esquimals realitzaven I’’ungatanguarneg” (una

lluita que consistia a torcar el coll al seu adversari) i també llangaven arpons a damunt
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una anella elevada. Per tant, des del comencament, I'activitat fisica va ser una simple
resposta al repte de les necessitats materials de I'ésser huma (Betancor i Vilanou, 1990,

p.24).

Continua en les cultures prehel-leniques, com diu Lépez (2000). A Mesopotamia es té
constancia d’un text que recull I’entrenament dels cavalls per les carreres de carros.
D’Egipte es troben moltes fotografies sobre la lluita i a Creta predominen els seus jocs
amb els toros i es considera I'origen del gran esport grec. Seguidament, a I'antiga Grecia
ja hi havia una gran varietat d’esports i esdevenien una part important de la seva cultura,

aixi doncs, els grecs crearen els Jocs Olimpics.

Finalment, cal recalcar que I'activitat fisica i els esports han anat evolucionant molt des
de I'antiga Grecia fins a l'actualitat. Cal destacar, que dos dels ideals propis de les
activitats fisiques per als grecs eren: la gimnastica i I"agonistica. La gimnastica estaria
relacionada amb la salut fisica del ciutada, mentre que I’agonistica tindria a veure amb el
component “agon”, el component de lluita, que forma part de I'ideal esportiu grec, on la

competicid és indestriable (Oller, 2016, p.59).

De fet, es considera un fenomen social que es va comencar a expandir al comencament
de la Revolucio Industrial i, encara més, gracies a I'aparicié dels mitjans de comunicacié.
Per tant, I'activitat fisica i I’esport son dos termes molt llunyans, pero a la vegada molt

actuals perqué son inherents a la majoria de la poblacio.

Per tant, com esmenten Betancor i Vilanou (1990, p.25) I'origen de I'activitat fisica i
esportiva es remunta molt més enlla, fins a perdre's entre els comencos de la cultura i la

humanitat.
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A més, cal destacar, que I'esport és una activitat motriu, lidica i competitiva regida per
normes, 'objectiu de la qual és aconseguir una fita concreta (un resultat), ja sigui marcar
gols, cistelles, punts, entre altres. Com a tal, 'esport es juga segons un objectiu
especificat i necessariament d’acord amb unes normes compartides per una extensa
comunitat (Oller, 2016, p.60). En canvi, activitat fisica és un terme més general i que fa
referéncia a qualsevol moviment dels musculs que consumeix energia (Martinez, 2008),
és a dir, és refereix a qualsevol moviment corporal produit per la musculatura esquelética
que té com a resultat una despesa energética per sobre del metabolisme basal. Per tant,
aquests dos termes son imprescindibles pel present document i per la poblacié de
I'actualitat, ja que presenten una gran importancia per a la salut i el benestar de totes les

persones d’aquest mon.

Des de les escoles s’ha d’intentar motivar a I’alumnat a que dugui a terme alguna activitat
fisica o esport perquée esdevenen un habit molt saludable i important que s’ha
d’incorporar a la vida diaria dels infants. Especificament, cal recalcar, que aquesta
promocid i motivacio cap a I'esport, I’activitat fisica i els habits saludables ho du a terme
I'area d’educacid fisica dels centres escolars, tot i que en els infants de 3-6 anys és
minima perqué normalment només realitzen psicomotricitat durant un temps molt reduit.
Es a dir, els infants disposen d’un temps i un espai (aula de psicomotricitat) molt limitat a
les escoles, per la qual cosa, complementar-ho amb un esport o una activitat fisica
durant I’horari no escolar seria un punt clau per evitar una vida sedentaria o inactiva, aixi
com també malalties freqlients com ara I'obesitat o el sobrepes. Per tant, aquesta area
juga un paper fonamental en la construccié d’uns pilars basics per seguir una vida

saludable.
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5.1. Causes i conseqiiéncies de la inactivitat i el sedentarisme dels infants

Tot i que hi ha un nombre molt elevat de persones que realitzen algun tipus d’esport o
activitat fisica, també existeix un gran percentatge de gent que no en du a terme cap

habitualment o no ho fa les hores necessaries per millorar la seva salut.

De fet, la societat actual no afavoreix I’activitat fisica, i factors com ara I'automatitzacié
de les fabriques, els sistemes de transport o I'amplia gamma d’equips electronics en els
habitatges han reduit de forma molt apreciable la necessitat de desenvolupar un treball
fisic i han fomentat el sedentarisme (Jackson i cols., 2003). Per aquest motiu, dit fenomen
és especialment important en la poblacié infantil, que inverteix una enorme quantitat de

temps en la utilitzacié d’equipaments electronics (Rosa, Ordax i de Abajo, 2006).

Cal destacar, que la inactivitat fisica durant els primers anys de vida esta reconeguda
actualment com un factor rellevant i col-laborador en I'increment dels nivells d’obesitat i
d’altres trastorns médics greus que s’observen en els infants (Aznar i Webster, 2009, p.7).
|, és per aix0, que hi ha un gran nombre de persones que soén sedentaries, és a dir, que
segueixen un estil de vida en que escasseja I'activitat fisica. De fet, aixd0 comporta una
serie de perills i, en contraposicio, la practica d’activitat fisica comporta nombrosos
beneficis, entre els quals es troba la reduccid del risc de patir diverses malalties i la

millora de la salut mental (Nieman, 1998).

Tal com esmenten Jago et. al. (2020) el nivell de practica d'activitat fisica va canviant
segons |'edat, augmentant entre els 3 i els 6 anys, on aconsegueix el seu punt maxim de

participacié, coincidint amb I'edat d'escolaritzacié a primaria. A partir d'aquest moment,
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el temps dedicat a fer activitat fisica comenca a disminuir i, per tant, comenca a

augmentar el temps sedentari de manera lineal entre les edats de 6 i 15 anys.

Segons la guia anomenada “Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia:
Guia para todas las personas que participan en su educacion”, remarca que actualment
els nins i nines tenen una despesa aproximada de 600 calories diaries menys que els
infants de fa cinquanta anys. Es per aixd que hi ha diversos factors que influeixen a
aquesta disminucié d’activitat fisica i, conseqliientment, de I'esport. Alguns dels factors

que descriuen Aznar i Webster (2009) sén:

- Unes activitats d’oci més sedentaries que han substituit el joc a I'exterior. Com ara
'augment d'Us de noves tecnologies enteses com a televisid, videoconsoles,
ordinadors o mobils fomentant el desenvolupament d'un creixent sedentarisme (Yang

et. al., 2019).

- Menys educacié fisica en els centres escolars. En el cas dels infants de 3-6 anys,
només disposen del docent d’aquesta area un pic per setmana i durant un temps molt

curt.

- L’augment del transport motoritzat, especialment, cap als centres perquée la majoria de
les families es desplacen cap a aquestes amb cotxes envers d’anar-hi amb bicicletes,

patinets o caminant.

« L'increment del grau d’urbanitzacié de pobles i ciutats que no promouen el transport
actiu i segur. Es a dir, la gran quantitat de cotxes que hi ha als pobles i ciutats dificulta i

perilla el cami cap als centres.
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- La sobreproteccio de les families i la preocupacio excessiva per la seguretat dels nins i
nines a I'exterior. Es a dir, la por que hi ha a la societat a qué els nins i nines se’n vagin
amb un estrany quan aquests van sols pel carrer, que els atropellin, que es perdin, entre

altres coses.

Es per aixd, que I'escola ha de ser un dels principals agents per promocionar I'esport i

I'activitat fisica, capgirant els factors anteriors i afavorir un estil de vida saludable i actiu.

En contraposicio, el sedentarisme i la inactivitat fisica suposa un alt risc de malaltia, com
ara el sobrepes i I'obesitat infantil. De fet, TOMS defineix aquests dos conceptes com una
acumulacié anormal o excessiva de greix que pot ser perjudicial per a la salut. A més,
I'obesitat i el sobrepes es consideren un dels problemes de salut publica més greus del
segle XXI (Serrano, 2018) i I'augment en la prevalenca dels casos arreu del mén es
produeix sobre un fons de reduccid progressiva de la despesa energetica derivada del
treball i de les activitats laborals, i també per una aportacié calorica elevada en la dieta;
tractant-se d’un fenomen cada vegada més estes, tant en els adults com en la poblacio

infantil (Prentice i Jebb, 1995).

Una questié especialment important és que la incidencia de malalties relacionades amb
I'obesitat esta augmentant dramaticament en la infancia i és molt probable que aquesta
epidemia d’obesitat en infants (Rosa, Ordax i de Abajo, 2006) tendeixi a continuar igual a
I’edat adulta, tenint més possibilitats de patir malalties no transmissibles com la diabetis,
problemes cardiovasculars, hipertensio, artritis als genolls, mal d’esquena i d’altres
alteracions. Encara que també hi ha consequeéencies per a la salut a curt termini, com ara

hipertensié arterial, hipertrofia del ventricle esquerre, resistencia a la insulina, dislipemia,
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sindrome metabolic, diabetis de tipus dos, reflux gastric, asma, apnea de la son, entre
molts altres (Serrano, 2018). A més, també pot causar dificultats psicologiques, com a
resultat de I'estigmatitzacié social, la depressié i la mala imatge corporal (Borras i

Ugarriza, 2013).

A causa de tot aix0, s’ha de donar una major prioritat a la prevencié d’aquestes, fent-ho
des de les primeres etapes del desenvolupament de I'infant o, fins i tot, des d’abans del
naixement. Essent un factor primordial 'ambient familiar, per promoure els habits
saludables als infants. De la mateixa manera que I’entorn de I'escola també ha de
fomentar i reforcar aquests habits. Per tant, un estil de vida actiu i el fet de mantenir-se

en forma poden prevenir I'obesitat i 'augment de pes (Rosa, Ordax i de Abajo, 2006).

Cal destacar, un estudi realitzat per I’Encuesta Nacional de Salud, publicada al mes de
marc del 2013, amb dades del 2011-2012 que diu que la prevalenca d’obesitat infantil
(nins i nines de 2 a 17 anys) es manté relativament estable des del 1987, amb alts i
baixos. Un 27,8% d’aquesta poblacidé pateix obesitat o sobrepes, és a dir, un de cada

deu infants.

Per tant, sén diverses les causes de la inactivitat dels infants aixi com les conseqgliéncies
derivades d’aquestes. Per aix0 des de I’escola s’ha de treballar perque els nins i nines
puguin gaudir i millorar la seva qualitat de vida, prevenir malalties i viure amb uns habits

molt més saludables, promocionant diferents esports i activitats fisiques.
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5.2. Beneficis de realitzar activitat fisica

Per comencar, cal esmentar que I’Organitzacié Mundial de Salut (OMS) recomana dur a
terme minim 60 minuts diaris d’activitat fisica moderada o vigorosa, encara que si el
temps és major, millors beneficis per a la salut. | és per aix0 que dedicar aquesta estona a
I’activitat fisica atribueix molts efectes i beneficis relatius a la salut, entesa des d’una

perspectiva integral (Gonzalez, 2015, p.75).

Blasco (1994) diu que sembla que I'exercici (i la seva conseqliencia, la forma fisica)
s’associen amb [I’estabilitat emocional, autoestima, extraversid i baixos nivells de
neuroticisme fins i tot en infants. A més, Roure, Salté i Vallbona (1994) inclouen dins
aquests beneficis I'augment de la sensacio de benestar, la reduccio de la tensié o I'estres

emocional i la disminucid de I’ansietat.

Segons les recerques d’informacid, I’activitat fisica aporta beneficis a diferents nivells:

- A nivell fisiologic: milloren el sistema immunitari, la coordinacio, la flexibilitat, la forga i
la resistencia muscular, a més d'enfortir els pulmons, el cor i els ossos; augmentant la
densitat ossia. A més a més, al llarg de la vida I’activitat fisica ajuda a enfortir el cor,
adquirint una resisténcia més gran i una millor forma fisica; aixi com també té un paper
positiu respecte a la hipertensié arterial (Blasco, 1994). Granados i Cuéllar (2018, p.
144) afegeixen que ajuda a disminuir els nivells serics de colesterol i triglicerids,
intolerancia a la glucosa, obesitat i adipositat. També augmenta el volum de sang
circulant i la resistencia fisica en un 10-30%, i redueix els marcadors antiinflamatoris
associats amb malalties croniques (Matsudo, 2012). Com esmenta Gonzalez (2015) es

troben encara més beneficis com ara: la millora de I'estructura i la funcid dels
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lligaments i articulacions, augmenta I'alliberacié d’endorfines, millora la tolerancia a la

calor i augmenta la sudoracio, entre altres coses (p.78).

- A nivell psicologic: milloren I’'estat d’anim, redueixen I’ansietat i la irritabilitat i fomenten
la creacié d’habits positius. Els simptomes depressius son correlacionats inversament
amb la practica d’activitat fisica en nins i nines, tal com mostren alguns estudis
(Annesi, 2005), a més d’augmentar I’autoestima i proporcionar benestar psicologic.
També permet la tolerancia a I'estres, adopcié d’habits protectors de la salut, millora
I’autoconcepte, disminueix el risc percebut d'emmalaltir, generant efectes

tranquil-litzants i antidepressius (Granados i Cuéllar, 2018, p.145).

- A nivell academic: augmenten els beneficis de desenvolupament del coneixement, ja
que en diferents intervencions ha estat observada una millora de la concentracio,
creativitat, motivacid i més bons resultats en les proves académiques (Tremarche,
Robinson i Graham, 2007). També preveu o retarda la perdua de les funcions

cognitives (memoria, atencid, etc.) (Matsudo, 2012).

- A nivell social: fomenten la sociabilitat, la disciplina i la responsabilitat, a més,
promouen el treball en equip i s'aprenen valors com el companyerisme, la cooperacié i

la lleialtat. També augmenten I'autonomia i la integracio social.

Per tant, I'esport i I'activitat fisica sén eines que beneficien tant a la salut fisica com a la

salut mental, existint una relacié positiva entre els nivells alts d'activitat fisica i un menor

risc de patir malalties de caracter fisic i/o mental (Weinek, 2001).
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6. PROCES D’INVESTIGACIO

Per poder dur a terme la investigacié, s’ha preparat un questionari en linia de vuit
preguntes sobre 'activitat fisica i I'esport que realitzen els infants. Aquest és quantitatiu i
qualitatiu perque hi ha preguntes que aporten dades numeriques i d’altres que no, també

n’hi ha d’obertes i d’altres tancades.

Cal destacar, que el gliestionari va ser contestat per les families dels infants d’Educacio
Infantil del CEIP Son Basca de Sa Pobla. Es va respondre de manera virtual, ja que la
tutora de cada aula va enviar un missatge per tokapp (aplicacié que tenen totes les
families del centre, ja que és el seu mitja de comunicacié) amb I'enllag del glestionari. A
més, es va fer per internet perqué el procés de recollida de la informacié és molt més
rapida i agil, fa que les families ho facin més comodament i és una manera més d’ajudar
al medi ambient per tal de no gastar papers. També es va donar molta importancia a que
el glestionari era totalment anonim per tal de no condicionar a la gent i totalment

voluntari.

La mostra de la investigacié consta de 98 alumnes, concretament, 36 de P3, 32 de P4 i
30 de P5. Encara que no és el nombre total d’infants per nivell, s’aproxima molt gracies
als recordatoris de les tutores dels grups i a les families. Pero com s’ha esmentat
anteriorment, aquest questionari era de caracter voluntari, per tant, cada un és lliure per

contestar o no i tota eleccio és acceptada.

6.1. Analisi de les dades recollides per cursos

A continuacid, es pot observar I'analisi de les dades recollides per cursos.
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6.1.1. Dades dels alumnes de P3

Els infants de P3 d’Educacid Infantil tenen una edat compresa entre 3 i 4 anys.

Pregunta 1. Sexe de I'infant?

@® Masculi
® Femeni

La primera informacié requerida era el sexe, per tant, la mostra dels infants de P3 esta
formada per 16 nins i 20 nines. En un principi, aquesta és una dada que no és molt
rellevant, pero a les seglients preguntes pot tenir influencia. Per exemple, es pot caure en
el prejudici que si hi ha més nines, hi hagi més respostes a qué surti ballet o gimnasticia

ritmica com a activitat fisica o esport més practicat a aquesta franja d’edat.

Pregunta 2. El vostre infant du a terme alguna activitat fisica o esport quan surt de

I’escola?

® si
® No
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Un total de 26 alumnes si que fan alguna activitat fisica o esport quan surten de I’escola,
pero n’hi ha 10 que no. Aquesta darrera dada sorpren perque és un gran percentatge
(27°8%) i és un punt molt important, ja que des d’edats primerenques s’ha de fomentar la
realitzacié d’esport o activitat fisica, per tal de prevenir moltes malalties i aportar beneficis

al desenvolupament integral de tots els infants.

Pregunta 3. Quin va ser el motiu del seu inici?

@ Decisi6 de I'infant (pel seu interés)
@ Decisi6 de la familia (pels beneficis que

comporta, perqué algun familiar també
ho practica, per comoditat...)
Decisi6 social (perqué els seus amics i
amigues també ho practiquen, per

conéixer més infants...)
@ Altres motius

En aquesta pregunta les families han respost de la seglient manera: 18 infants es varen
iniciar a un esport o a fer activitat fisica per decisié de la familia, 6 per decisié de I'infant i
2 per altres motius. La resposta majoritaria (69’2%) es pot deure a diversos motius, com
ara pels beneficis que comporta fer alguna activitat fisica o esport, la comoditat de les
families, entre altres coses. Amb un percentatge inferior (23’'1%) hi ha la decisié de
I'infant, que esdevé un gran motivant per iniciar-se al que aquest vol i té interes.
Finalment, un 7°7% responen que el seu comengament és per altres motius. Cal destacar,

que 9 participants s’abstenen a aquesta pregunta.

Pregunta 4. Quin tipus d’activitat fisica o esport fa? (si en fa més d’un, enumera-les)
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Aquesta és I'Unica pregunta de resposta oberta i es pot comprovar amb I'ampli repertori
de contestacions que hi ha hagut. Entre les més nombroses hi trobam la natacid, el
psicoballet, la gimnastica ritmica, la psicomotricitat, el multiesport, entre moltes altres.
Pels resultats obtinguts, podem extreure que I’esport més popular amb molta diferencia

ha estat la natacié. També es poden destacar diverses activitats fisiques, com ara anar a

passejar, anar al parc o anar amb bicicleta.

Pregunta 5. Quants de dies per setmana practica activitat fisica o esport?

@1
®2
3
04
®5
® Més de cinc

Quasi tots els infants (57°1%) realitzen alguna activitat fisica o esport, com a minim un dia
a la setmana. Encara que també n’hi ha que ho fan durant quatre o més de cinc dies per

setmana, per tant, quasi cada dia dediquen temps a fer alguna activitat fisica o esport.

Pregunta 6. Quant de temps durant la setmana fa activitat fisica o esport?
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@ Menys d'una hora
® 1
® 2n
® 3n
® 4n
® 5h

@ Més de cinc hores

El 80% dels alumnes dediquen almenys una hora a la setmana a fer alguna activitat fisica
o esport. En canvi, el restant 20% no ho fan ni tan sols una hora, per tant, hi ha sis infants
de p3, dels quals tenim les seves dades, que no compleixen el temps suficient d’activitat
fisica recomanable per a la seva edat. Perqué tal com esmenta ’OMS, es recomana que
els infants duguin a terme minim 60 minuts diaris d’activitat fisica moderada o vigorosa,
encara que si el temps és major, millors beneficis per a la salut d’aquests. Per tant, la
gran majoria dels infants de tres anys segueixen la recomanacié que fa I’'Organitzacié

Mundial de la Salut.

Pregunta 7. En I'ambit familiar, duis a terme algun tipus d’activitat fisica amb els infants?

(fer excursions, passejar amb bicicleta...)

® si
® No
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Quasi la totalitat (94’4%) de les families afirmen que duen a terme algun tipus d’activitat
fisica amb els infants, mentre que un baix percentatge (5’6%) diu que no ho fa. Per tant,
aquesta dada reflecteix la predisposicié de les families a qué els seus fills i filles adoptin

una vida saludable i activa.

Pregunta 8. Si has elegit I'opcio “si”, quants de dies a la setmana?

@1
@2
3
®4
@ Més de quatre

En aquesta pregunta han contestat 35 de les 36 families, ja que a I'anterior qliestié han
elegit que si duien a terme alguna activitat fisica conjuntament amb els seus infants. Les
dades estan bastant repartides, encara que el percentatge més alt (41,2%) indica que les
families comparteixen tres dies a la setmana alguna activitat fisica amb els seus fills i
filles.

6.1.2. Dades dels alumnes de P4

Els infants de P4 d’Educacid Infantil tenen una edat compresa entre 4 i 5 anys.

Pregunta 1. Sexe de I'infant?
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@® Masculi
® Femeni

Per comencar el questionari es requeria el sexe de l'infant, per tant, la mostra dels
alumnes de P4 indica que han participat 24 nines i 8 nins. En aquest cas, el sexe femeni

triplica al masculi.

Pregunta 2. El vostre infant du a terme alguna activitat fisica o esport quan surt de

I’escola?

® si
® No

En aquesta pregunta la majoria de families han contestat afirmativament que els seus
infants practiquen algun tipus d’activitat fisica o esport. Concretament, 28 (87’5%) que si

i 4 (12°5%) que no.

Pregunta 3. Quin va ser el motiu del seu inici?
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@ Decisi6 de I'infant (pel seu interés)

@ Decisi6 de la familia (pels beneficis que
comporta, perqué algun familiar també
ho practica, per comoditat...)

Decisi6 social (perqué els seus amics i
amigues també ho practiquen, per
congixer més infants...)

@ Altres motius

La resposta majoritaria amb més d’un 50%, concretament, un 57°1% afirmen que la
iniciacié d’un esport o activitat fisica ha estat per decisié de I'infant, ja sigui pels seus
gustos, interessos o altres factors. En canvi, el 14’°3% per decisio de la familia i el restant
(28°’6%) per altres motius. Per tant, segons les dades obtingudes, a aquesta franja d’edat
els infants tenen més clares les seves preferencies i aixi ho comuniquen a les seves

families. Cal destacar, que 4 participants s’abstenen a aquesta pregunta.

Pregunta 4. Quin tipus d’activitat fisica o esport fa? (si en fa més d’un, enumera-les)

A causa de la gran llibertat de resposta que hi havia a aquesta pregunta, pel fet de ser
oberta, esdevenen molts tipus d’activitat fisica o esports diferents, com ara el futbol, la
natacio, el psicoballet, el ball modern, la gimnastica ritmica, la psicomotricitat, entre
altres. La més repetida és el ball modern, juntament amb la natacié i la psicomotricitat.

També destaquen anar amb bicicleta i fer excursions.

Pregunta 5. Quants de dies per setmana practica activitat fisica o esport?
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@1
L Wi
@3
®4
®5
@ Més de cinc

Quasi la totalitat (85’8%) dels infants realitzen algun tipus d’esport o activitat fisica durant
un (28’6%), dos (28’6%) o tres (28'6%) dies per setmana. En canvi, els quatre infants

restants (14’3%) en practiquen més de cinc dies per setmana.

Pregunta 6. Quant de temps durant la setmana fa activitat fisica o esport?

Hi ha un 14°3% dels alumnes que dediquen a fer activitat fisica o esport menys d’una

@ Menys d'una hora
® 1
® 2h
® 3nh
® 4n
® 5h

@ Més de cinc hores

hora setmanal. Pero tots els altres infants ho fan almenys una hora, encara que n’hi ha
que en realitzen durant dues, tres, quatre o inclis més de cinc hores a la setmana. Tot un
exit, ja que hi ha infants que segueixen, la majoria de dies, la recomanacié que fa ’'OMS

de fer activitat fisica i esport durant 60 minuts al dia.
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Pregunta 7. En I'ambit familiar, duis a terme algun tipus d’activitat fisica amb els infants?

(fer excursions, passejar amb bicicleta...)

® si
® No

La gran majoria (87'5%) de families afirmen que realitzen alguna activitat fisica amb els
seus fills i filles, com ara caminar, anar amb bicicleta, fer excursions, entre altres coses.
Perd també hi ha un petit percentatge (12’5%) que no en fan cap juntament amb els seus
infants. Per tant, segons els resultats d’aquesta pregunta, les families tenen una gran

predisposicié per educar als seus infants amb uns bons habits saludables.

Pregunta 8. Si has elegit I'opcio “si”, quants de dies a la setmana?

@1
92
®3
04
@ Més de quatre

Han pogut contestar a aquesta pregunta 28 de les 32 families perque a I’anterior qliestio
han elegit I'opcidé si, per tant, son aquelles que duen a terme alguna activitat fisica
conjuntament amb els seus infants. Hi ha dues dades amb el mateix percentatge (42'9%),
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que ens indica que fan alguna activitat fisica conjuntament durant un o dos dies per

setmana, en canvi, el resultat restant (14’3%) ho fan més de quatre dies per setmana.

6.1.3. Dades dels alumnes de P5

Els infants de P5 d’Educacid Infantil tenen una edat compresa entre 5 i 6 anys.

Pregunta 1. Sexe de I'infant?

@® Masculi
® Femeni

A la primera pregunta es requeria el sexe de l'infant, per tant, la mostra dels infants de P5
esta formada per 22 nines i 8 nins. Cal destacar, el gran nombre de participants

femenines a aquesta franja d’edat.

Pregunta 2. El vostre infant du a terme alguna activitat fisica o esport quan surt de

I’escola?

@ si
® No
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El 100% de les respostes indica que tots els infants d’aquesta edat practiquen alguna
activitat fisica o esport quan finalitza I’escola. Per tant, a través d’aquest resultat es veu
reflectida la gran importancia que se li dona dins el moén dels infants, perque d’alguna

manera tots estan implicats a alguna activitat fisica o esport.

Pregunta 3. Quin va ser el motiu del seu inici?

@ Decisi6 de I'infant (pel seu interés)

@ Decisi6 de la familia (pels beneficis que
comporta, perqué algun familiar també
ho practica, per comoditat...)

Decisi6 social (perqué els seus amics i
amigues també ho practiquen, per
coneéixer més infants...)

® Altres motius

En aquesta pregunta només destaquen dues respostes diferents, amb un 60% va ser
decisié de la familia i amb un 40% decisié de l'infant. Sén dues contestacions bastant
oposades, per la qual cosa, sorprenen els resultats a aquesta franja d’edat, ja que els
infants ja tenen suficient raonament i independéncia per escollir allo que li agrada i allo

que volen fer.

Pregunta 4. Quin tipus d’activitat fisica o esport fa? (si en fa més d’un, enumera-les)

Les respostes d’aquesta pregunta sén obertes, per tant, hi ha una gran varietat de

resultats. Es poden destacar les seglients activitats fisiques o esports més repetits:

basquet, futbol, tenis, natacid, gimnastica ritmica, ball modern, anar al parc, caminar pel
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poble, fer excursions, passejar amb bicicleta, entre moltes altres. Els resultats obtinguts

sbn bastant equitatius i no n’hi ha cap que destaqui per damunt dels altres.

Pregunta 5. Quants de dies per setmana practica activitat fisica o esport?

@1
92
®3
®4
@5
@ Més de cinc

El 40% dels infants, Unicament, dediquen un dia a la setmana a fer algun tipus d’activitat
fisica o esport, mentre que la resta (60%) ho fa durant dos (20%), tres (20%) o quatre

(20%) dies a la setmana. Cal destacar, que cap d’ells en practica durant cinc o més dies.

Pregunta 6. Quant de temps durant la setmana fa activitat fisica o esport?

@ Menys d'una hora
60% ® 1h

® 2n

® 3h

® 4n

® 5h

@ Més de cinc hores
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Sorprenent dades les obtingudes a aquesta pregunta, ja que 12 infants dediquen
solament una hora a la setmana a fer activitat fisica o esport i els 18 restant ho fan durant
dues hores. Per tant, aixo indica que la durada de les activitats sén molt curtes o en

realitzen molt poques a la setmana.

Pregunta 7. En I’ambit familiar, duis a terme algun tipus d’activitat fisica amb els infants?

(fer excursions, passejar amb bicicleta...)

@ si
® No

El 80% de les families afirmen que dediquen temps a fer algun tipus d’activitat fisica amb
els seus infants, mentre que el 20% restant no ho fa. Aquests moments sén una inversié

pel futur dels seus fills i filles perque els condueixen i animen a tenir una vida saludable.

Pregunta 8. Si has elegit I'opcié “si”, quants de dies a la setmana?

@1
®?2
03
®4
@ Més de quatre
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La darrera pregunta I’han poguda contestar 24 de les 30 families que han respost aquest
questionari, ja que les sis restants han negat fer algun tipus d’activitat fisica o esport
juntament amb els seus infants. El 50% hi dediquen dos dies per setmana, el 25% un i

I'altre 25% tres.

6.2. Analisi general dels resultats obtinguts

A continuacid, es pot observar I'analisi total de les dades recollides, és a dir, de 98
alumnes d’Educacié Infantil del CEIP Son Basca, Sa Pobla. Cal destacar, que els resultats
son sobre les dades que han facilitat les families dels infants, encara que n’hi ha algunes

que s’han abstingut a alguna de les preguntes.

Pregunta 1. Sexe de I'infant?

@® Masculi Femeni

La mostra esta formada per 32 nins (33%) i 66 nines (67%). Com a dada interessant, cal

destacar, que hi ha el doble d’infants del sexe femeni.

Pregunta 2. El vostre infant du a terme alguna activitat fisica o esport quan surt de
I’escola?
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® si ® No

El 86% dels infants que participen en aquesta investigacio si que realitzen alguna activitat
fisica o esport després de la jornada escolar, pero el 14% restant no en du a terme cap.
Per tant, el nombre d’alumnes (86) que en practica algun és molt més elevat que aquells

que no (14) en fan cap.

Pregunta 3. Quin va ser el motiu del seu inici?

@ Decisio de l'infant @ Decisié de la familia @ Decisi6 social
@ Altres motius

En aquesta pregunta destaquen dues respostes, la primera amb un 48% on prima la
decisio de la familia a iniciar-se a algun tipus d’activitat fisica o esport, mentre que en el

40% de les vegades la decisid la pren I'infant. També hi ha un petit percentatge (12%)
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que indica que els infants comencen per algun altre motiu. Cal destacar, que cap

participant posa com a causa principal la decisié social.

Pregunta 4. Quin tipus d’activitat fisica o esport fa? (si en fa més d’un, enumera-les)

Les respostes d’aquesta pregunta han estat molt diverses, pel fet de ser oberta. Entre les
més repetides hi ha: natacid, ball modern, futbol, gimnastica ritmica, psicomotricitat,
psicoballet, fer excursions, anar amb bicicleta, anar al parc, entre moltes altres. Cal
destacar, que I'esport més practicat pels infants que han participat en aquesta mostra és
la natacio i, de fet, amb una gran diferencia damunt tots els altres. També, cal recalcar,

que I'activitat fisica més popular és anar amb bicicleta.

Pregunta 5. Quants de dies per setmana practica activitat fisica o esport?

40

30

20

10

1 dia 2 dies 3 dies 4 dies 5dies Mésdeb5
Hi ha 36 alumnes que duen a terme alguna activitat fisica o esport un dia per setmana, 18

que ho fan durant dos dies, 12 durant tres dies, 6 durant quatre dies i 8 que en realitzen

més de cinc dies setmanals. Per tant, segons els resultats d’aquesta pregunta, la majoria
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dels infants no fan activitat fisica o esport durant cada dia, sind que quasi tots en
realitzen un o dos dies per setmana.
Pregunta 6. Quant de temps durant la setmana fa activitat fisica o esport?

30

23

15

. nu

Menys th  1h 2h 3h 4h 5h  Meés de 5h

Almenys 10 alumnes realitzen menys d’una hora setmanal d’activitat fisica o esport,
mentre que 28 en fan una, 24 en fan dues, 8 en fan tres, 6 en fan quatre, 2 en fan cinc i
els 10 restants en fan més de cinc. Per tant, segons els resultats obtinguts en aquesta

pregunta, molt pocs infants segueixen les recomanacions de 'OMS de fer 60 minuts

diaris d’activitat fisica.

Pregunta 7. En I'ambit familiar, duis a terme algun tipus d’activitat fisica amb els infants?

(fer excursions, passejar amb bicicleta...)
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® si @ No

El 88% dels infants comparteixen amb les seves families algun tipus d’activitat fisica,
mentre que un baix percentatge d’aquests (12%) no ho fa. Cal destacar, que per I’edat
dels infants és totalment normal que quasi la totalitat d’aquests comparteixin temps
d’activitat fisica amb les seves families, ja que és molt dificil que ho puguin fer de manera
autonoma pel seu nivell de maduresa i responsabilitat. Encara que hi ha excepcions, com

ara anar amb bicicleta o patins per les portasses o finques, entre altres coses.

Pregunta 8. Si has elegit I'opcié “si”, quants de dies a la setmana?

IIIhﬁ'

1 dia 2 dies 3 dies 4 dies Més de 4

30

23

15

[s+]

En aquesta grafica destaquen tres nombres, primerament les families (30) que fan algun

tipus d’activitat fisica juntament amb els seus infants durant dos dies a la setmana, 22
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que ho fan durant un dia i 20 que ho fan durant tres. Minoritariament, n’hi ha dues que en

realitzen durant quatre dies setmanals i 12 que ho fan més de quatre dies.

6.3. Discussio

A continuacié, es compararan els resultats obtinguts en aquest questionari. Si és

possible, també es fara amb les dades referents a les llles Balears i a Espanya.

Primerament, cal destacar, el gran nombre de nines que han participat en la mostra,
concretament, 66 envers el nombre de nins que han estat 32. Pel que fa a la natalitat
durant els anys que van néixer els infants participants (Expansién, Datos Macro, 2020), es
destaca que I'any 2018 (P3) a les llles Balears varen néxier 5.330 nins i 4.955 nines, I'any
2017 (P4) 5.289 nins i 4.999 nines i al 2016 (P5) 5.435 nins i 5.181 nines. A més a més, a
Espanya la natalitat va ser la seglient (Expansién, Datos Macro, 2020): I'any 2018 varen
néxier 191.569 nins i 181.208 nines, al 2017 uns 202.478 nins i 190.703 nines i al 2016
uns 211.087 nins i 199.496 nines. Per tant, en "ambit nacional i provincial hi ha hagut
més naixements d’infants de sexe masculi que de femeni, encara que a la present mostra

hi han participat el doble de nines que de nins.

Tal com afirmen Cladellas, Clariana, Badia i Dezcallar (2015) a la seva investigacio, un
84°20% de la poblacio infantil fa algun tipus d’activitat fisica o esport fora de I’escola. Els
resultats de la present mostra s’assemblen a la qual van dur a terme les autores
esmentades anteriorment, ja que el percentatge s’aproxima molt. Es a dir, al CEIP Son
Basca hi ha un 86% d’infants que practiquen alguna activitat fisica o esport, mentre que

a un estudi a escala nacional les dades son d’un 84’20%.

38



L’eleccio per iniciar un esport o una activitat fisica és molt important, per tant, a aquesta
investigacié s’esmenten diversos aspectes que hi influeixen, com ara a partir de la
decisi6 de I'infant, de la familia, social o altres motius. No hi ha hagut cap resposta fent
referencia a la decisid social i sorpren, ja que com diuen Carrasco et. al. (2018) és dificil a
aquesta edat fer una eleccio sense sentir pressio de I’entorn, ates que els infants senten
la necessitat de ser aprovats per la resta del grup. En canvi, hi ha dos aspectes molt
significatius que entren en joc per la decisidé de fer alguna activitat fisica o esport. El
primer i amb el percentatge més gran (48%), és la decisioé de la familia, ja que aquests
son els encarregats de crear habits saludables als infants, aixi com incitar-los a tenir una
bona alimentacié i desenvolupar alguna activitat fisica (Carrasco, et. al., 2018), també sén
els encarregats d’escollir aquella activitat o esport que els hi aporti beneficis i valors que
aquests defensin a la seva vida diaria. A més, la practica d’alguna activitat fisica o esport
depen molt de com es desenvolupen les families envers a aquests, la implicacié que li
posen, entre altres coses. Finalment, un 12% dels enquestats esmenten que els seus

infants no s’inicien per cap d’aquestes decisions, siné que és per un altre motiu.

Existeix un ventall enorme de diferents activitats fisiques i esports que practiquen els
infants d’avui en dia. De fet, segons I'Enquesta d’Habits Esportius a Espanya els més
populars sén: la gimnastica amb un 35%, el futbol amb un 27°5%, la natacié amb un
22’4%, anar amb bicicleta o fer ciclisme amb un 19°4% i el senderisme o fer excursions
amb un 12’9%. Cal destacar, que tots aquests també han estat els més repetits durant la
present investigacio. Per tant, els infants participants del CEIP Son Basca segueixen els
estandards populars de la poblacié espanyola, encara que també apareixen altres

activitats fisiques i esports.
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L’analisi dels dies i les hores per setmana que els infants d’aquesta mostra dediquen a fer
algun tipus d’activitat fisica o esport, es dura a terme a través de les referéncies que dona
aquest estudi: “Los habitos deportivos de la poblacion escolar en Esparia” (2011). La
divisid que fa és la seglient: es considera persones sedentaries aquelles que practiquen
de 0 a 2 hores d’activitat fisica o esport durant la setmana, sén persones moderadament
actives totes aquelles que ho fan durant tres hores setmanals, s’esmenten persones
moderadament actives aquelles que en practiquen durant quatre hores a la setmana i,
finalment, sén persones actives aquelles que fan cinc o més hores d’activitat fisica o
esport durant la setmana. Per tant, a Espanya hi ha un 35% de la poblacié que és
sedentaria, un 11% que és moderadament sedentaria, un 11% que és moderadament
activa i un 43% que és activa. Referent a les llles Balears, hi ha un 34% que sén
sedentaries, un 14% que sén moderadament sedentaries, un 14% sdén moderadament
actives i un 38% que sén actives (Cazorla, 2018). Pel que fa als infants participants del
CEIP Son Basca hi ha un 70% d’alumnes que sén sedentaris, un 9% que son
moderadament sedentaris, un 7% que sén moderadament actius i un 13% que son
actius. Per tant, al CEIP Son Basca més de la meitat dels infants sén sedentaris i només

un petit percentatge se’ls considera actius.

Cal destacar, com esmenta Lara (2021) que el 70,4% de nines no aconsegueix els 60
minuts diaris d'exercici recomanat, enfront del 56,5% dels nins. De fet, només el 36,4%
de la poblacié infantil espanyola fa almenys una hora d'exercici diari, mentre que el

63,3% dels infants no fa 60 minuts d'exercici al dia (Lara, 2021).

La familia, a les diferents edats de la investigacio, esdevé un aspecte molt important per
a tots els infants, ja que sén els seus grans referents i transmissors de coneixements i

valors, juntament amb els docents. Per tant, que la familia pugui dedicar temps a realitzar
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algun tipus d’activitat fisica o esport amb els seus fills i filles potser molt beneficids per
ambdds, perd sobretot pels més petits perquée se’ls consciencia en un model de vida
saludable. A Espanya, el 71% de la poblacié escolar afirma que du a terme activitats
fisicoesportives amb algun membre familiar que viu a la mateixa llar que I'infant (Cazorla,
2018). Pel que fa als resultats obtinguts dels alumnes participants del CEIP Son Basca,
un 88% d’aquests si que comparteixen moments per fer algun tipus d’activitat fisica o

esport amb la familia. De fet, es troben per damunt del percentatge espanyol.

Cal destacar, que els dies per setmana que les families dediquen a passar aquest temps
juntament amb els infants és bastant baix, ja que només un 26% ho fan durant un dia per
setmana, un 35% dos dies, un 23% tres dies, un 2% quatre dies i un 14% més de quatre
dies setmanals. Considerant-se temps insuficient segons les recomanacions que fa

I’Organitzacio Mundial de la Salut de realitzar-ne durant 60 minuts per dia.

7. Estrategies per promocionar I’activitat fisica

En aquest darrer apartat es donaran una serie d’estrategies per a poder promocionar i

fomentar I’activitat fisica en els infants de 3-6 anys.

A Catalunya, per tal de promoure la salut per mitja de 'activitat fisica, el Departament de
Salut va iniciar el Pla Integral de Promocié de I'Activitat Fisica i I’Alimentacié Saludable
(PAAS, 2010). Aquest pla es basa en fer canviar els habits i els estils de vida a partir dels
abordatges multidisciplinaris, multifactorials i integrals, que sén els més efectius (Vélez,
2015). La seva creacio també és una resposta de la Salut Publica per prevenir i controlar

I'epidémia de I'obesitat, i la seva perspectiva és integral i intersectorial (Castro, 2019). Per
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aixo, seria convenient adoptar un Pla similar a aquest a nivell nacional perqué tots els

infants surtin beneficiats.

Per aquest motiu, s’ha de promoure I'activitat fisica tenint en compte I'infant, perd també
la comunitat on viu i el seu entorn. En aquest sentit, la Carta Europea contra I'Obesitat fa
una serie de recomanacions Utils per aplicar en els entorns comunitaris, escolars i
familiars. En conseqiiéncia aquests tres ambits tenen un paper fonamental i
imprescindible a I’hora de fomentar i promocionar I’activitat fisica en els infants de 3-6

anys.

A més a més, cal mencionar que la societat, la familia i els educadors interactuen amb els
infants pel que es fa i pel que som, i a través d’actituds i aptituds poden esdevenir un
gran model. A més, cal vincular la practica d’activitat fisica amb sensacions agradables i
divertides perque es tracta que els infants es sentin bé realitzant algun tipus d’activitat

fisica (Ramirez, 2003). Només aixi I’activitat resultara gratificant i beneficiosa.

7.1. Entorn urba

Primerament, es pot comencar amb I’'ambit urba que fomenta, incentiva i promou

I'activitat fisica de la seglient manera (OMS, 2006):

- Invertir en millorar la seguretat dels carrils bici per tal de fomentar I’Us de la bicicleta i
evitar, aixi, els desplagaments curts en cotxe. Per exemple, anar a comprar el pa, a les
activitats extraescolars, a visitar algun amic o amiga...

« Promoure els desplacaments a peu. Per exemple, fent camins escolars per tal d’anar a

peu als centres.
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- Augmentar la dotacié de cistelles de basquet o porteries (promouen I’activitat fisica en
I’entorn urba sense grans costos d’instal-lacié i manteniment).

- Organitzar esdeveniments sobre activitat fisica a la comunitat. Per exemple, dies lliures
de cotxes o caminades populars.

- Promoure els espais verds, parcs i jardins per la promocié de I'activitat fisica.

Per tant, es tracta de trobar estrateégies que connectin alld que es fa durant les hores
d’educaci6 fisica o psicomotricitat a les escoles i allo que es fa i succeeix fora d’elles
(Ramirez, 2003). |, per aixo0, la comunitat on viuen els infants té una gran rellevancia en la

promocio de I'activitat fisica.

7.2. Entorn escolar

Com s’ha esmentat anteriorment, les estrategies de I'ambit escolar i la comunitat estan
molt relacionades, ja que I'educacié fisica o la psicomotricitat no poden ser illes
desconnectades del mén real, sind que han d’estar vinculades amb la societat (Ramirez,

2003).

Cal comentar que la difusio de I'activitat fisica esta immersa en la promocié de la salut, i
el lloc privilegiat per a incitar-la, pels multiples nivells que influeixen en ell, és el centre
escolar (Abarca-Sos et. al., 2015). Per aixo, I'escola té un paper molt important a I’hora
de fomentar i promocionar I'activitat fisica en els infants i ho pot fer a través dels
seglents suggeriments (OMS, 2006 i Generalitat de Catalunya, Departament de Salut,

2010):

43



« Millorar les instal-lacions esportives. Per exemple renovar els materials i les
instal-lacions constantment per tal d’afavorir la motivacio dels alumnes.

« Oferir classes diaries d’educacié fisica amb activitats variades adaptades a les
necessitats, interessos i capacitats del maxim nombre d’alumnes.

« Incorporar excursions mensuals per a tots els cursos del centre.

« Dur a terme diades de la salut.

« Oferir esports no competitius. Per exemple dansa, arts marcials...

« Prohibir I'is d’aparells electronics a I’hora del pati.

. Utilitzar un dinamitzador, que s’encarregara de proposar jocs per incentivar I’exercici
fisic i I'activitat fisica.

- Mantenir obertes les instal-lacions en acabar I’horari lectiu, és a dir, durant els caps de
setmana i les vacances.

« Millorar la intensitat i el nombre d’hores d’educacié fisica o psicomotricitat.

- Fomentar la diversié més que la competicid, d’aquesta manera els alumnes amb menys
condici6 fisica també gaudiran de les classes.

« Incorporar I'activitat fisica en el Projecte Educatiu de Centre.

+ Alentir la utilitzacidé de mitjans de transports no motoritzats per acudir a I’'escola i a
altres activitats socials.

« Incorporar activitat fisica a les aules, a més de I'activitat fisica curricular.

Per tant, es poden dur a terme moltes estrategies per fomentar i promocionar I'activitat
fisica des de l'escola, aixi com establir habits de vida saludable des d’edats

primerenques.

El desenvolupament d'una perspectiva holistica en la promocié de I'activitat fisica i la

salut no pot quedar-se en l'oferta d'activitat fisica o el desenvolupament d'una altra
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estratégia aillada de promocié. També necessita, de manera conjunta i integrada, de la
participacié satisfactoria, I'accés al coneixement teoricopractic sobre el tema i de la
reflexiod critica sobre uns certs topics socials i elements problematics relacionats amb
I'activitat fisica i la salut (Devis i Peird, 1993). D'aquesta manera, poden sortir reforcades

les diferents estrategies de promocié esmentades anteriorment.

Es cert que quan es parla d’infants i joves és imprescindible fer referéncia a I'escola com
a centre clau per a la promocié de la salut en aquestes edats i si ens referim a |'activitat
fisica en particular, I'educacié fisica escolar cobra una especial rellevancia (Sallis i

McKenzie, 1991).

Per aix0, I’educacié fisica posseeix un gran potencial per a la promoci6 de |'activitat fisica
de manera directa i indirecta. Directament, pot contribuir a I'acumulacié diaria
recomanada de minuts d'activitat fisica (Frago, 2014) i indirectament pot ser un estimul
rellevant per a promoure |'activitat fisica fora del centre escolar, contribuint a I'adquisicid
d'un estil de vida fisicament actiu (Abarca-Sos et. al.,, 2015). També pot ser
promocionada de manera indirecta per cadascun dels professionals que desenvolupen la
seva tasca en el centre, per ser transmissors d'un model de conducta susceptible
d’imitacié (Sanchez et. al, 1998). Encara que cal esmentar, que la major part de la
responsabilitat de la promocioé de l'activitat fisica recau sobre |'area d'educacio fisica i
com suggereixen Sallis i McKenzie (1991) els professors d'educacio fisica han de
col-laborar amb altres professionals implicats en salut publica, a més del treball

interdisciplinari amb la resta de I'equip docent.
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Per tant, els docents de I'area d’educacio fisica tenen gran rellevancia en la promoci6 de
I’activitat fisica en els centres, encara que no son els Unics responsables de transmetre-

ho siné que també ho sén tots els altres docents.

7.3. Entorn familiar

Finalment, 'ambit més decisiu és la familia que pot fomentar i promoure I’activitat fisica
amb molta més forca que els dos anteriors. Ho pot fer a través dels segients
suggeriments (OMS, 2006, Generalitat de Catalunya, Departament de Salut, 2010 i 3-6

anys, s.f.):

« Limitar el temps d’Us de pantalles. Encara que en els infants de 3-6 anys no és
recomanable que facin Us d’aparells electronics.

+ Reduir el temps d’inactivitat.

- Dur a terme activitats que agradin a tota la familia per fer-les conjuntament.

« Adoptar rutines com passejar amb els infants, jugar a I'aire lliure, al parc, a la platja, al
camp...

« Alentir I'anada a I’escola i a altres activitats socials a peu o en bicicleta en condicions
de seguretat.

« Escollir una activitat extraescolar prioritzant la que sigui més adequada per a les
caracteristiques de I'infant.

+ Assegurar-se que l’activitat sigui apropiada per I’edat i proporcionar equip protector.
Per exemple casc, canellera, genolleres, etc.

- Adaptar les recomanacions respecte a |'activitat fisica que haurien de fer al llarg del dia

al grau de desenvolupament fisic i mental de I'infant.
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« Procurar que els infants duguin roba comoda i adequada que els permeti moure's
facilment i explorar les possibilitats de moviment del seu cos.

- Valorar els progressos que fan en el control dels moviments. Per exemple de cérrer,
saltar, fer tombarelles...

- Ensenyar a respectar els companys de joc. Per exemple evitar les agressions fisiques,
prendre joguines, acceptar i respectar les normes de joc, entre altres coses.

« Intentar col-laborar amb les entitats on els infants practiquen alguna activitat fisica.

- Si pateixen alguna malaltia, jugar amb ells i estimular-los, ja que és important que facin

algun tipus d'activitat fisica adaptada a les seves caracteristiques.

De fet, una familia fisicament activa afavoreix I'adquisicié d’un estil de vida actiu per part
dels infants, perqué no tots els nins i nines neixen amb la mateixa predisposicio envers la
practica esportiva o I’activitat fisica, per tant, la familia ha d’actuar com un model positiu
(Com incentivar I'activitat fisica en la infancia, s.f.) perquée tenen una gran influencia sobre

els infants.

Per concloure, cal esmentar que la familia és, sense cap dubte, I'agent educador més

destacat en temes de salut i promocié de I'activitat fisica en les primeres etapes dels

infants.
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