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RESUMEN

Introduccion: La pandemia COVID-19 ha generado un efecto devastador en la salud
mental de la poblacion a nivel mundial. Los consumidores de sustancias parecen ser
especialmente vulnerables a la carga psicosocial provocada por ésta y podria significar
un riesgo importante para el aumento del consumo.

Objetivo: Analizar el impacto que ha tenido la pandemia en la salud mental y en el
aumento del consumo de drogas de abuso.

Estrategia de busqueda bibliogrdfica: Se ha realizado una busqueda a través de las
bases de datos: PubMed, CINAHL y PsycoINFO, seleccionando articulos centrados en
examinar el impacto negativo provocado por la pandemia en la salud mental y en el
consumo de sustancias ilegales.

Resultados: Tras haber encontrado 1842 articulos (Pubmed N=836, CINAHL N=640y
PsycINFO N=366) se han seleccionado un total de 22. Se ha adjuntado una tabla
resumen con las caracteristicas de éstos. (Véase en el Anexo 2)

Discusion: La pandemia ha causado, entre otros sintomas psicologicos, niveles elevados
de ansiedad, estrés y depresion. Estos se encuentran directamente relacionados con el
consumo de sustancias ilegales de forma habitual. La mayor parte de los articulos
coinciden en el aumento del consumo de drogas ilegales durante la pandemia.
Conclusion: El impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental ha generado
un aumento en el consumo de sustancias ilegales. Se requieren un conjunto de
estrategias que brinden apoyo y una atencioén inmediata a las personas con trastornos por
consumo de sustancias, asi como realizar mds investigacion sobre esta relacion ya que

en la actualidad existen pocos estudios.

Palabras clave: Trastornos relacionados con sustancias, consumidores de drogas, abuso

de sustancias, salud mental, COVID-19, pandemias.
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RESUM

Introduccio: La pandemia COVID-19 ha generat un efecte devastador a la salut mental
de la poblaci6 a nivel mundial. Els consumidors de substancies semblen ser
especialment vulnerables a la carrega psicosocial provocada per aquesta i podria
significar un risc important per a I’augment del consum.

Objectiu: Analitzar I’'impacte de la pandémia a la salut mental I a I’augment del consum
de drogues d’abus.

Estratégia de recerca bibliografica: S’ha realitzat una recerca a les bases de dades
seglients: PubMed, CINAHL i PsycoINFO, seleccionant articles centrats a examinar
I’impacte negatiu provocat per la pandémia a la salut mental 1 al consum de substancies
il.legals.

Resultats: Después d’haver trota 1842 articles (Pubmed N=836, CINAHL N=640 i
PsycINFO N=366), se n’han seleccionat un total de 22. S’ha adjuntat una taula resum
amb les caracteristiques d’aquests. (Vegeu I’ Annex 2)

Discussio: La pandeémia ha causat, entre altres simptomes psicologics, novells slevats
d’ansietat, estres 1 depressio. Aquests es troben directement relacionats amb el consum
de substancies il.legals de forma habitual. La gran majoria dels articles coincideixen en
I’augment del consum de drogues il.legals durant la pandémia.

Conclusio: L'impacte de la pandémia de COVID-19 ha generat un augment en el
consum de substancies il.legals. Es requereixen un conjunto d’estratégies que brindin
suport i una atencié inmediata a les persones amb trastorns de substancies, aixi com

realiltzar més investigacion sobre aquesta relaci6 ja que actualment hi ha poco estudis.

Paraules claus: Trastorns relacionats amb substancies, consumidors de drogues, abus de

substancies, salut mental, COVID-19, pandémies.
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ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has had a devastating effect on the mental
health on the population worldwide. Substance users appear to be particularly vulnerable
to the psychosocial burden caused by it and could pose a significant risk for increased
use.

Objetive: To analyze the pandemic’s impact on the mental health and on the increase in
the use of drugs of abuse.

Bibliographic search strategy: A search was carried out using the following databases:
PubMed, CINAHL and PsycoINFO, selecting articles focused on examining the
negative impact caused by the pandemic on mental health and illegal substances use.
Results: After finding 1842 articles (Pubmed N=836, CINAHL N=640 and PsycINFO
N=366) a total of 22 were selected. A summary table with characteristics of these articles
is attached (See Annex 2).

Discussion: The pandemic has caused, smog other psychological symptoms, elevated
levels of anxiety, stress and depression. These are directly related to the habitual use of
illegal substances. Most of the articles agree on the increase in the use of illegal drugs
during the pandemic.

Conclusion: The impact of the COVID-19 pandemic on mental health has led to an
increase in illicit substance use. A range of strategies are need to provide immediate care
and support for people with substance use disorders, as well as further research on this

relationship, as few studies currently exist.

Key words: Substance-related disorders, drug users, substance abuse, mental health,

COVID-19, pandemics.
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1. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara el 11 de marzo de 2020 el
sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV2), también llamado
COVID-19, como pandemia mundial. Los diferentes paises del mundo cierran sus
fronteras y sus gobiernos implementan una serie de restricciones bajo un estado de

alarma que, entre otras normativas, destaca el aislamiento en los hogares. (1)

Ademas del evidente impacto que ha supuesto el virus en la salud fisica de la poblacion
mundial, también ha generado un gran efecto negativo en la salud mental. (2,3,4,5) El
desconocimiento del virus, el proceso de la enfermedad, los sintomas y su tratamiento,
las muertes de seres queridos, el distanciamiento social, la comunicacion virtual, el
cierre de trabajos, colegios y universidades han provocado inevitablemente emociones
negativas como ansiedad, estrés, incertidumbre, miedo, angustia, soledad, depresion,
insomnio, agotamiento emocional e irritabilidad... Por lo que ha aumentado

considerablemente la demanda de apoyo psicoldgico. (4,6,7,8)

Esto ha despertado una creciente preocupacion, por las personas con trastornos por
consumo de sustancias (TCS), en los expertos en salud mental y los profesionales de
salud publica (8,9), puesto que son una poblacion especialmente vulnerable debido a sus
preexistentes necesidades psicologicas, sociales y sanitarias particulares y esta situacion

les afecta de forma desproporcionada. (10)

Durante la pandemia, las personas que ya han presentado anteriormente un consumo y
abuso de drogas, han tenido un mayor riesgo de aumentar el consumo o de sufrir una
recaida, ya que el uso de sustancias es una forma comun de aliviar cualquier

sintomatologia psicologica negativa. (5,6,7,11)
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Existen varios estudios que han demostrado el aumento del consumo de alcohol y tabaco
durante la pandemia. Al tratarse de sustancias legales se han podido obtener datos
directos de su comercializacion. (15,16) De manera indirecta, cabe suponer también un
aumento del consumo de sustancias ilegales durante la pandemia, ya que ambos se
utilizan como mecanismo habitual de afrontamiento inadaptado en situaciones de

malestar psicologico. (5,6,7,11)

El motivo por el que he escogido el consumo de sustancias ilegales y la salud mental
como tema principal de mi trabajo, es porque siempre han sido dos factores que han
llamado mi atencion, ya que, en diferentes etapas de mi vida personal, he vivido de cerca
lo que supone la convivencia con personas con trastorno por consumo de sustancias y he
observado el gran papel que juega la salud mental. Durante la pandemia de COVID-19,
mas concretamente en el momento en que las normas impuestas empezaron a disminuir
y se volvieron a permitir las reuniones sociales, he podido ver como personas de mi
mismo circulo social han abusado de las drogas y en algunos casos, también durante el
confinamiento. Asi pues, me interesa relacionar el impacto que ha tenido la pandemia de
COVID-19 a nivel mundial, en la salud mental y en el aumento de consumo de drogas
ilegales de abuso. En la actualidad existen pocos estudios centrados en esta relacion
(8,14), con lo cual, mi finalidad es realizar una revision bibliografica de la literatura
existente y llegar a una conclusion sobre si €stos tienen una conexion y si ha repercutido

en un aumento del consumo.
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2. Objetivos
El objetivo general de este trabajo es realizar una revision bibliografica con el propdsito
de analizar el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental y en el aumento

del consumo de drogas de abuso.

Para ello, a nivel especifico, se presentan los siguientes objetivos:

- Examinar los sintomas psicologicos negativos (ansiedad, depresion, estrés, angustia,
soledad, miedo, preocupacion...) provocados por la pandemia.

- Investigar la relacion entre los sintomas psicologicos negativos provocados por la

pandemia y el aumento del consumo de sustancias.

3. Estrategia de busqueda bibliografica

La estrategia de busqueda bibliografica se ha llevado a cabo entre finales de febrero y

principios de abril de 2022.

Decidi que mi pregunta de investigacion iba a estar enfocada en la salud mental y el
consumo de sustancias ilegales puesto que son dos grandes temas que siempre han
llamado mi atencion y me interesaba relacionarlos directamente con la situacion de
pandemia mundial actual, més especificamente en 2020, cuando toda la poblacién
mundial tuvimos que aislarnos en nuestros hogares. Finalmente, mi pregunta fue la
siguiente: “;Ha aumentado el consumo y abuso de drogas ilicitas a causa del impacto

negativo en la salud mental provocado por la pandemia COVID-19?”

Determiné las palabras clave del trabajo y procedi a buscarlas a través de DeCs para

traducirlas al lenguaje documental y los descriptores que usé fueron: Substance-related
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Disorders (trastorno relacionado con sustancias), Drug Users (consumidores de drogas),
Mental Health (salud mental), Substance Abuse (abuso de sustancias) y COVID-19.
También se han utilizado para ampliar la bisqueda las siguientes palabras clave: Anxiety

(ansiedad) and Pandemics (pandemias).

A continuacién, empecé mi revision bibliografica buscando en las siguientes bases de
datos: Pubmed, CINAHL y PsycINFO. La busqueda se ha realizado con el operador
booleano AND. En el Anexo 1, se adjunta una tabla que incluye un resumen del proceso
de estrategia bibliografica y sus resultados, donde se han utilizado los siguientes limites
de busqueda:

- Articulos publicados en los Ultimos 10 afios (2012-2022).

- Articulos escritos en los idiomas: inglés, portugués o castellano.

Criterios de inclusion:
- Articulos relacionados con el impacto negativo provocado por el COVID-19 en la
salud mental.
- Articulos cuyo objetivo era examinar el aumento del consumo de sustancias en la
pandemia.
- Articulos que relacionaran la salud mental con el trastorno por consumo de sustancias

durante la pandemia.

Criterios de exclusion:

- Aurticulos que solo estuvieran relacionados con el aumento de sustancias legales en la
pandemia.

- Articulos cuya finalidad no estuviera asociada estrictamente con mi pregunta de
investigacion.

- Articulos duplicados.
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TFG. Marta Robledo Vidal. XX-05-22

22

Tras lectura Tras lectura del Tras lectura de
del titulo abstract texto completo
1842 79 53
PsycINFO
Lok 16 (Duplicados) 26 31

1747 (Irrelevantes)

- Articulos que se centraran en examinar los patrones de consumo segun edad, raza,

género, ocupacion, etc.

Figl. Flujograma de la estrategia de busqueda. Fuente: Elaboracion propia.

4. Resultados

Siguiendo la estrategia de busqueda y aplicando los criterios de inclusion y de exclusion
marcados, se encontraron un total de 1842 articulos en las bases de datos Pubmed
(N=836), CINAHL (N= 640) y PsycINFO (N=366). Tras una lectura de los titulos se
descartaron 1747 articulos por ser irrelevantes y 6 articulos por estar duplicados. Se

seleccionaron 79 articulos, cuatro de ellos derivados de una busqueda en bola de nieve.

Posteriormente, tras realizar una lectura del abstract y de los objetivos del trabajo, se
eliminaron 26 articulos por no cumplir mis criterios de inclusion/exclusion y por no

ceflirse rigurosamente a los objetivos de la investigacion.
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Finalmente, tras una posterior lectura completa, se eligieron 22 articulos para realizar el
estudio. Cuatro de los articulos seleccionados se centran principalmente en investigar el

impacto en la salud mental provocada por la pandemia. (17,18,19,20)

De los 22 articulos que he seleccionado, la gran mayoria son revisiones bibliograficas de
origen americano y europeo. En el Anexo 2 se ha adjuntado una tabla de cada uno de
los articulos seleccionados donde se especifica, el nimero de referencia, el titulo, el afio

de publicacion, el autor principal, los objetivos y conclusiones respectivas.

En cuanto a los resultados obtenidos, la mayor parte de los articulos demuestran la
relacion existente entre el impacto de la pandemia en la salud mental de los individuos
con problemas de adiccidn a las drogas y el aumento del consumo y abuso de éstas
(1,2,3,4,5,7,8,10,11,12,13,14,15,21,22), tres de los cuales, muestra un aumento sobre
todo de las sustancias depresoras del SNC, mientras que se observa una reduccion del

consumo de sustancias excitantes. (15,22)

Por otra parte, se ha encontrado 1 articulo que refiere un aumento del consumo de
drogas de usuarios iniciadores, mientras que en los consumidores habituales previos, se

observa un mantenimiento del consumo. (6)

Otro articulo refiere que alrededor del 80% de los participantes del estudio reportan un

mismo patron de consumo, pero sobre todo, de sustancias depresoras del SNC. (16)

Unicamente se ha encontrado 1 articulo que no advierte de un aumento notable del
consumo a causa de la pandemia, pese a las grandes repercusiones psicologicas de la
poblacion estudiada. No permitia sacar conclusiones de la poblacion general, al ser una

muestra tan reducida (N=32) y al tratarse de un grupo de pacientes de un centro clinico.

)
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5. Discusion

Examinar los sintomas psicolégicos negativos (ansiedad, depresion, estrés, angustia,

miedo, preocupacion...) provocados por la pandemia.

Cuando empez6 el brote del coronavirus nadie podria imaginar el efecto tan negativo
que 1ba a tener en la salud mental de la poblacion. Y no solamente por tratarse de una
pandemia de un virus de comportamiento, sintomas y tratamiento desconocido, si no,
sobre todo por el cambio brusco que supuso en la rutina diaria de la poblacion general.
La rapida propagacion del virus oblig6 a diversos paises del mundo a tomar decisiones y
a establecer restricciones estrictas en las que destacaban, hacer cuarentena en los

hogares, el cierre temporal de la mayoria de negocios y el distanciamiento social. (1,18)

El cambio en la vida cotidiana llevd inevitablemente a experimentar diferentes
emociones negativas. (2,3,4,5,18) Cabe destacar que los articulos incluidos en mi
investigacion hacen una mayor referencia a las emociones negativas relacionadas con las
tajantes restricciones impuestas y no a las relacionadas con el temor al contagio. Los
sintomas psicoldgicos negativos relacionados con la pandemia mas referenciados en la

revision son: ansiedad, depresion, estrés, miedo e incertidumbre. (1,4,6,7, 8,18)

Macekelae, MJ., et.al. (18) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar como el riesgo
percibido por el COVID-19 y las diversas restricciones afectaron el bienestar
psicoldgico de los participantes en una fase temprana de la pandemia y refieren que la
incertidumbre, la soledad y el aislamiento social han provocado efectos muy
perjudiciales en la salud mental y en el bienestar de las personas. La cuarentena en el
hogar ha producido estrés, ira y confusion. Los efectos negativos mas comunes entre los
participantes del estudio entre otros son: estrés psicoldgico, paranoia, miedo y

preocupacion.
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Ademas, Lakhan, R., et. al. (19) llevaron acabo una revision bibliografica para conocer
la prevalencia de la depresion, la ansiedad, el estrés y los problemas del suefio. Se
obtuvo una prevalencia de depresion del 20%, de la ansiedad del 35% y de estrés del
53% en una poblacién combinada de estudios de 113.285 individuos. Las tasas de

prevalencia demostraron ser mayores durante la pandemia que antes de ésta.

Por otra parte, el estudio de Turna, J. et. al. (20) han demostrado que la pandemia tuvo
un efecto diferente dependiendo de las diferentes edades, siendo los adultos jovenes los
mas afectados (< 35 anos). En el estudio realizaron una encuesta en la que hallaron que
la ansiedad, la depresion y el estrés eran los sintomas negativos mas comunes entre los

participantes.

Investigar la relacion entre los factores psicolégicos provocados por la pandemia y

el aumento del consumo sustancias.

La literatura seleccionada indica un gran impacto de la pandemia en los sentimientos y
el comportamiento de los pacientes con trastorno por consumo de sustancias. (9) Cuando
las personas con adiccion a las drogas experimentan una situacion prolongada de estrés y

angustia psicologica, existe un riesgo elevado de que aumente el consumo. (5)
La incertidumbre, la soledad, el aislamiento, el desempleo situacional relacionados con
la pandemia, el aumento del tiempo libre... todo ello puede contribuir a aumentar el

consumo de sustancias. (5)

A pesar de la falta de estudios suficientes que demuestren plausiblemente un aumento

del uso de sustancias durante la pandemia (8,14), existen algunos articulos que asi lo
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demuestran. Por ejemplo, Taylor, S. et. al. (11), realizaron un estudio con una muestra
(N=3075) en el que buscaron relacionar la ansiedad provocada por la pandemia con el

uso y abuso de sustancias y encontraron aumentos considerables en el consumo.

Ademas, Vogel, EA. et. al. (7) realizaron un estudio con una muestra de poblacion adulta
con problemas con el uso de sustancias (N=180), en el que se evidenci6é un aumento del
consumo de drogas relacionado con el empeoramiento de los sintomas de depresion y

ansiedad durante la pandemia.

Asimismo, Horigan, V. et. al. (8), refieren que la soledad se asociaba con niveles mas
altos de depresion y ansiedad durante la pandemia y eso provocaba, a su vez, un
aumento del consumo de sustancias, sobre todo, en los adultos jovenes. Ademas, Emery,
RL. et al. (13) encontraron altos niveles de angustia emocional en los adultos jovenes a

causa de la pandemia, lo que ha provocado que aumente el patron del consumo de €stos.

En los estudios seleccionados no se han encontrado suficientes datos cuantitativos para
sacar conclusiones epidemioldgicas sobre el aumento del consumo de drogas ilegales.
La causa de ello podria deberse a que el mercado de drogas ilicitas no esta permitido y

no se pueden sacar cifras exactas de su comercializacion. (15,16)

Las investigaciones futuras deberian ir dirigidas a estudiar mas a fondo la relacion entre
el impacto de la pandemia en la salud mental y en el abuso de sustancias, para asi poder
crear un suministro adecuado de recursos y aplicar estrategias y medidas para

proporcionar a estas personas tan vulnerables una atencion adecuada. (5)
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4.1 Limitaciones

Cabe destacar que la obtencion de los resultados deseados supuso un reto porque no
consegui la suma de articulos que esperaba encontrar al inicio de la busqueda, por cuatro

motivos:

- Aunque haya limitado mi busqueda bibliografica con articulos entre 2012 y 2022, al
tratarse de una situacién muy actual, la cual tuvo lugar en 2020, solo se pueden

encontrar articulos de estos 2 ultimos afios. (2020- marzo 2022)

- En segundo lugar, durante la pandemia, se destinaron sobre todo, tiempo y recursos
en estudios sobre el virus y su comportamiento y en averiguar como disminuir su

propagacion o como combatirlo, dejando asi, un poco de lado otro tipo de estudios.

- En tercer lugar, el virus estaba suponiendo un impacto en la salud mental totalmente

desconocido y s6lo se ha podido ver su efecto a posteriori.

- Y por tltimo, ya que la poblacion diana de mi trabajo son los consumidores de
sustancias ilegales y se trata de un mercado ilegal, no se cuenta con estudios
suficientes que relacionen el impacto negativo de la pandemia en la salud mental y el

patron de consumo.
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6. Conclusiones

La pandemia de COVID-19 ha suscitado un gran impacto negativo en la salud mental de
la poblacion mundial. La razén principal de este impacto general ha sido, sobre todo, a
causa de las restricciones que han impuesto los gobiernos para paralizar la propagacion,
quedando en segundo plano, el miedo a ser contagiado o a tener la enfermedad. Los
sintomas mentales mas comunes que se han recogido son la ansiedad, la depresion y el

estrés. (1,2,3,4,5,6,7)

Frente a una crisis de esta magnitud en la que puede ser complicado encontrar medidas
de afrontamiento saludables, los consumidores de drogas presentan un riesgo muy

elevado a utilizar, como mecanismo de afrontamiento inadaptado, el abuso de éstas.

(5,6,7,11)

Los estudios seleccionados han indicado, en la gran mayoria, que el impacto en la salud
mental provocados por la pandemia de COVID-19 han generado un aumento del

consumo de drogas ilegales, incluso consumidores recuperados de un trastorno por

consumo de sustancias han recaido. (1,2,3,4,5,7,8,10,11,12,13,14,15,16,21,22)

Se ha evidenciado que los adultos jovenes (+/- 18-35 afios), son el grupo que ha sufrido
mas angustia emociones y un mayor uso de sustancias ilegales para hacerla frente. (12,

13, 20, 21, 22)

Actualmente existen pocos estudios que examinen el aumento del consumo de sustancias
ilegales a causa del impacto en la salud mental originado por la pandemia de COVID-19.

(8,14)
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Se recomienda, de manera urgente, aumentar las medidas de proteccion a las personas
con trastorno por consumo de drogas ilegales, reforzar los servicios de salud mental e
institucionales para proporcionarles apoyo y una atencion inmediata, y asi ayudarles en

su recuperacion y superar esta nueva crisis. (4,5,10)

~
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