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Resum

La inclusio és un tema de gran rellevancia dins I’ambit educatiu, i també ho ha de ser a
I’assignatura d’Educacié Fisica. La necessitat d’aquest estudi sorgeix de la importancia que
tot I’alumnat tengui les mateixes oportunitats per participar en aquesta area independentment
de les seves caracteristiques, sense excloure a ningu.

Aleshores, s’ha fet un estudi a través de preguntes amb d’un qiiestionari enviat a mestres
d’educacio fisica per tal d’obtenir una resposta envers la situacio actual, si fan o no fan
I’educacio fisica inclusiva i amb quines dificultats es troben a 1’hora de fer-la. Ens hem trobat
que molts de mestres duen a terme 1’educacio fisica inclusiva, pero falten molts de recursos

per tal de poder fer-la bé.

Abstract

Inclusion is a topic of great relevance in the educational field, and it must also be so in the
subject of Physical Education. The need for this study arises from the importance that all
students have the same opportunities to participate in this area regardless of their
characteristics, without excluding anyone.

Then, it was carried out a study through questions with a questionnaire sent to physical
education teachers to obtain an answer to the current situation, whether they do inclusive
physical education and what difficulties they encounter when doing it. We have found that
many teachers carry out inclusive physical education, but many resources are lacking to be

able to do it well.
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Introduccio

El tema que he escollit ha estat perque actualment la inclusi6 a I’educacié és molt important, i
aquesta dins les sessions d’educaci¢ fisica €s una gran problematica a la qual s’enfronten els
mestres i les mestres, ja que no estan preparats/ades per atendre a les necessitats de tots els i
les alumnes per la falta de formacié en temes d’inclusiva o perqué no compten amb el suport

0 material suficient per a poder dur les classes.

“L’escola €s un lloc que permet desenvolupar i garantir els mateixos drets a tots els nins i
nines, independentment del seu origen, raca, estatus social, capacitats fisiques i mentals o
qualsevol altra peculiaritat que pugui ser vista com a diferent” (Calvo, 2018). Per aquest
motiu I’escola, no només ha de ser inclusiva dins les aules, sin6 que també ho ha de ser en

totes les arees d’aquesta.

El motiu d’haver elegit aquesta tematica és perque al llarg de la carrera en algunes de les
assignatures cursades hem treballat metodologies i estratégies per a la inclusié de tot
I’alumnat dins les aules, pero no s’ha treballat com aplicar-ho a I’area d’educacio fisica i, per
tant, hi ha un gran desconeixement per part meva. Si la inclusio com he mencionat abans té
una gran importancia dins el mon educatiu, és essencial i de gran necessitat saber i aprendre a
utilitzar noves metodologies actives en aquesta assignatura perqué tot I’alumnat s’hi senti

inclos i pugui participar-hi.

A més, hi ha un gran debat obert sobre la inclusivitat, ja que hi ha gent que defensa que
I’alumnat amb certes dificultats no poden anar a una escola ordinaria, sind que han
d’escolaritzar-se separats per aixi poder tenir 1’atenci6 que necessiten i que aquests no afectin
a la resta d’alumnat i que aquest pugui seguir el seu procés d’aprenentatge sense molésties.
D’altra gent defensa que tots tenim dret d’aprendre junts, perque el dret a I’educacio és el dret
a I’educacio inclusiva, on tots poden participar, progressar i estar presents, cadasct aporta

alguna cosa diferent de la resta i aixo és el que fa que el grup sigui ric.



Des del meu punt de vista, pens que tot I’alumnat ha de fer feina conjuntament, ja que aixo
aporta beneficis en tots els aspectes. Tot i que, pens que actualment a I’area d’educacio fisica

no es té molt en compte a tot I’alumnat i aixd no pot passar.

El treball s’estructurara en diferents apartats:

En primer lloc, hi haura el marc tedric on s’exposaran distintes idees i cites d’autors i autores
sobre el tema d’inclusid a I’escola 1 inclusio a I’area d’educacio fisica.

Llavors, passarem a I’estudi en el qual s’aniran argumentant les distintes preguntes que s’han
realitzat i s’analitzaran les respostes donades per part dels mestres i de les mestres que hagin
contestat el questionari per tal de poder donar resposta a quina és la situacié actual i

finalment, hi trobarem les conclusions a les quals s’haura arribat amb 1’estudi que s’haura fet.



Marc teoric

Dins aquest marc teoric s’explicara I’evolucié del terme d’inclusid, per quines etapes ha anat
passant fins a arribar avui en dia. A mes, també xerrara sobre les escoles inclusives, que son i
com ha de ser una escola per a ser-ho i finalment passarem a parlar de la inclusié dins les
classes d’Educacio Fisica, de quina manera dur a terme les sessions per tal de poder aplicar-

ho i que tot I’alumnat en sigui particip.

Evolucié del concepte d’inclusié

El concepte d’inclusio no sempre ha estat tan important i escoltat com avui dia en la nostra
societat, i sobretot a les escoles. Durant molts anys, els i les alumnes que no s’ajustaven dins
el sistema educatiu han estat apartats/ades i tractats/ades de manera diferent, depenent del
moment historic en el qual es trobaven, aquesta educacié que es donava a 1’alumnat amb

necessitats ha anat evolucionant des de ’exclusio fins a la inclusio.

Segons Garcia (2017), a les escoles s’han anat implementat quatre conceptes per atendre a les
persones amb Necessitats Educatives Especials, aquests son: I’exclusio, la segregacio o la

separacio, la integracié i la inclusio.

Abans només existien principis educatius que no tenien en compte la diversitat, rebutjaven a
totes les persones que eren diferents, que no s’ajustaven a allo “normal”. Aquests mostraven
una negativitat cap a les persones que tenien certes dificultats o necessitats, les quals eren
rebutjades del sistema educatiu. Fins que aquesta diferencia entre “persones normals” i

“persones anormals” va comencar a desaparéixer (Garcia, 2017).

“S’entén per segregacio educativa el model segons el qual es considera que I’educacio €és de
major qualitat quan s’implementa a grups homogenis” (Alonso i Araoz, 2011, p.15), és a dir,
per una banda, trobavem a les persones amb dificultats o amb necessitats i per 1’altra a la
resta. En aquest moment, van comengar a apareixer els centres d’Educacio Especial, per aixi
acollir a tot I’alumnat que no es podia escolaritzar en els centres ordinaris. Cada alumne/a

estava escolaritzat/ada en un lloc, depenent de les seves caracteristiques.

Pel que fa a la integracid, és el model en el qual tots els nins i nines amb dificultats o
necessitats s’han d’adaptar al sistema que hi ha, a I’ensenyament 1 aprenentatge que fa

I’escola, 1 aquest sistema educatiu no canvia.



Fins que el 1978, va aparéixer un document publicat als Estats Units, el qual va suposar un
canvi radical a I’educacio dels i les alumnes amb necessitats educatives especials (NEE):

I’Informe Warnock.

Aquest apostava per la inclusio de tot I’alumnat a les aules ordinaries. Idees que destaquen:

e Defensa de la inclusio de tot ’alumnat a les escoles ordinaries
e Dret de I’educacio €s per a tots

e Formacid del professorat envers I’Educacio Especial

Aleshores la inclusid és el model en el qual tots els/les alumnes que presenten algun tipus de
discapacitat tenen el dret d’estar dins les aules ordinaries i avui dia és el que es té present en

[’actual sistema educatiu.

Figura 1

Esquema evolucid terme inclusio
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La nostra societat és molt diversa en tots els aspectes, aleshores nosaltres, els/les mestres,
hem de poder donar resposta a totes les necessitats de tot I’alumnat, per aquest motiu el
concepte d’inclusié és molt important, hem d’oferir una educacié per a tothom, sense deixar

de banda a cap dels nostres alumnes.



Inclusié a les escoles
La inclusio a I’escola va comencgar, com hem mencionat anteriorment amb 1’ Informe

Warnock (1978), pero, que és una escola inclusiva? Que ha de tenir per ser-ho?

L’educacié ha de ser una igualtat, €s a dir, tots els alumnes 1 les alumnes dels centres han de
tenir dret a una educacio de qualitat. El terme d’escola inclusiva és dificil de definir en una

sola definicid, ja que aquesta pot ser definida de moltes maneres diferents.
Algunes de les definicions sén les seglents:

e “Lainclusion en la educacion consiste en velar por que cada educando se sienta
valorado y respetado, y pueda disfrutar de un claro sentido de pertenencia”
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2020, p.5).

e L ’educacioé inclusiva és el procés on es proposa a tots els nins i nines, sense distingir-
los per cap caracteristica o diferéncia, la possibilitat de seguir sent participant dins
I’aula ordinaria, aprenent dels altres alumnes, i se’ls dona 1’oportunitat per continuar
sent membre de la classe ordinaria, per aprendre dels seus companys i conjuntament
dins la classe (Stainback, 2001, citat per Pujolas, 2015).

e Tota escola inclusiva és entesa com “la transformacié del context escolar i
I’eliminacio6 de barreres perqué tots els infants participin i aprenguin junts” (Llabrés et

al., 2022, p.18).

Aleshores com a conclusi6 podriem dir que és un procés en el qual tot I’alumnat, deixant de
banda les seves capacitats o altres caracteristiques, té 1’oportunitat de ser membre d’un centre
educatiu ordinari, concretament d’una aula ordinaria i socialitzar amb la resta de companys,

dins aquesta.

Tots els alumnes han de ser acceptats, reconeguts i valorats i a més a més se’ls ha de

potenciar i desenvolupar les seves capacitats individuals i també col-lectives.

Que els centres siguin inclusius és necessari perque vivim en una societat on hi ha molta gent
diversa i heterogénia. L’objectiu és que tots aprenguin, es relacionin i gaudeixin de

I’educacio.



Perqué I’escola sigui inclusiva ha de seguir una série de principis generals que Pere Pujolas i

Masset (2015) va definir: El principi d’inclusid, el principi de normalitzacid, el principi de

personalitzacio i el principi d’igualtat d’oportunitats.

Principi d’inclusio:

Els alumnes i les alumnes amb discapacitats han de participar en mesura del que sigui
possible en totes les activitats i en el centre, dins els centres ordinaris, aixi com en
I’ensenyament i I’aprenentatge a 1’aula. Aix0 fa que no només es trobi de manera

fisica en aquest, sind que també hi pugui participar.

Principi de normalitzacio:
Els alumnes i les alumnes que tenen discapacitats s’han de tractar de la mateixa
manera que els i les altres, amb les mateixes normes que la resta, mateix sistema de

disciplina, evitant un excés de proteccio i cura.

Principi de personalitzacio:

S’ha de tractar a tots amb equitat, per igual, pero cada persona és un mon i té els seus
atributs i les seves peculiaritats. No esta bé renyar a un nin o una nina sord/a perqué
no hi sent. No és el mateix renyar a algt que no escolta i sap que allo no esta bé, a

algu que ho fa fora saber que no esta bé.

Principi d’igualtat d’oportunitats:

S’ha de tractar a tothom per igual de manera individualitzada, aixo vol dir que a
tothom se 1’ha de tractar igual de bé, depenent el que cada persona necessita per
aconseguir els objectius de 1’educacio, els quals son els mateixos per a tothom. En

resum, els recursos es donen segons les necessitats educatives de cadascu.

Aquests quatre principis son necessaris per ser justos amb tot el nostre alumnat, aleshores els

hem d’intentar aplicar.



Figura 2

Esquema dels principis generals de la inclusio
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Caracteristiques escola inclusiva
Les escoles inclusives segueixen una série de caracteristiques que les diferencien de la resta
d’escoles o centres. Tal com ens afirma José Luis Garcia (2008), existeixen algunes

caracteristiques definitories de 1’escola inclusiva, i aguestes son les segiients:

e Totes les persones (alumnat) formen part del grup i aprenen en el marc de la vida
escolar convencional. Es té en compte i s’aprecia la diversitat present a I’aula, ja que
enforteix i genera noves oportunitats d’aprenentatge.

e Lasingularitat de cada estudiant ha de ser la base per desenvolupar a cada estudiant al
seu maxim potencial.

e Donar suport als estudiants per ajudar-los a arribar als objectius del curs.

e Ladiversitat en I’organitzaci6 de la classe promou i facilita la col-laboracié entre
I’alumnat i els professors. Aleshores, les escoles han de preparar-se per la cooperacio
en lloc de la competencia.

e Per tal de fomentar el desenvolupament personal i academic el curriculum ha d’estar

adaptat a I’alumne, ha de ser ampli, significatiu i diferenciat.



e Lesadaptacions curriculars es duen a terme dins 1’aula regular i no fora d’ella, en
espais separats, aixi hi ha més oportunitats per un exitos aprenentatge.

e Les dificultats d’aprenentatge a les escoles inclusives sén el resultat de la interaccid
entre els recursos dels estudiants i I’entorn escolar.

e Fomentar xarxes de suport naturals, emfatitzant la tutoria als companys de classe,
grups d’amics, 1I’aprenentatge cooperatiu i altres formes de construir relacions, en lloc
de centrar-se en activitats competitives i individualitzades. Aixo contribueix a
millorar la qualitat de vida dels estudiants.

e L’ajuda especialitzada pot beneficiar a tots els individus.

e El docent exerceix com a facilitador de I’aprenentatge i suport, assumint la
responsabilitat de tot el que ocorre dins 1’aula. Ha d’inspirar els estudiants perqué
aquests aprenguin a col-laborar amb els seus companys i prenguin les seves propies
decisions en relacié amb el seu aprenentatge individual. Aixo implica que les families

juguin un paper actiu.

Aquestes caracteristiques son essencials, per apostar per una escola inclusiva s’han de superar
totes les diferéncies que hi ha dins la comunitat educativa: raca, genere, culturals, capacitats,

etc.

Es de gran importancia i necessari eliminar tota classe d’estereotips que discriminen per tal
d’apostar i fer feina amb aquests col-lectius i aixi poder d’aprofitar les diferéncies que es
presenten i treballar-les a les aules, aix0 suposara un enriquiment en I’aprenentatge dels

alumnes i de les alumnes.

A més, a part de les caracteristiques anomenades abans, també es dissenyen i es duen a terme
materials, metodes, projectes i estrategies educatives en relacié amb els principis del disseny

universal de I’aprenentatge (DUA).

El DUA és un focus que se centra en I’ensenyanga, I’aprenentatge, el desenvolupament del
curriculum i altres processos vinculats (com 1’avaluacio) i que es fonamenta tant en la
investigacio sobre processos cerebrals com en les tecnologies de la informacid i la

comunicaci6é amb la finalitat de respondre a les diferéncies individuals a I’aprenentatge.

El disseny universal per a I’aprenentatge apareix 0 sorgeix com a resposta a la visibilitat dels

principis de I’educacio6 inclusiva (Sanchez, Diez i Martin, 2016), aleshores apareix com una



estratégia didactica que aplica els principis universals del DUA, i per tant tot I’alumnat pot
accedir a ’aprenentatge de la mateixa manera. Els materials i recursos didactics que es
preparen tenen en compte les diferencies existents dins les aules, la diversitat de 1’alumnat i
les distintes habilitats, deixant de banda la utilitzacié de materials tradicionals, que no son

funcionals.

El DUA es fonamenta en tres principis operatius, a traves dels quals pretén minimitzar les

barreres 1 maximitzar I’aprenentatge i la participacio:

1. Multiple Means of Representation (Multiples Maneres de Representacio)
S’han de donar diverses opcions de representacid de la informacié i dels continguts, ja
que cada alumne/a percep i compren de diferent manera, per tal de ser alumne

sinformats i amb recursos.

2. Multiple Means of Expression (Multiples Maneres per a I’ Accid i ’Expressio)
S’han de donar diverses opcions d’expressio, perqué cada alumne/a té la seva propia

manera d’expressar-Se, utilitzant les seves habilitats per tal d’assolir els objectius.

3. Multiple Means of Engagement (Multiples Maneres de Comprometre’s)
S’han de donar diverses opcions per comprometre’s, per tal que tot I’alumnat tengui

iniciativa i estigui motivat en el procés d’aprenentatge.



Figura 3

Principis Disseny Universal per a l’Aprenentatge (DUA)
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L’Educacio Fisica
L’educacio fisica és una assignatura que es duu a terme a totes les etapes educatives, des de

I’etapa d’Infantil passant per I’etapa d’Educacié Primaria, arribant a I’Educacio Secundaria
Obligatoria (ESO).

La paraula Educacid Fisica esta formada per dues: Educacio i Fisica. Aquesta primera té la
seva etimologia en el llati; Educare que significa criar, protegir, nodrir; la segona procedeix
del grec fysis que significa natura. Aleshores podem entendre aquest concepte com educar la

naturalesa humana.

Cagigal (1968) extreu com a resultat que I’Educacio Fisica, és la manera d’ajudar a I’infant

en el seu propi desenvolupament de possibilitats i també en les seves relacions socials.

L’objectiu principal de I’assignatura és fomentar el creixement integral de I’alumnat, millorar
la seva qualitat de vida, a través del treball de les habilitats motrius. Permet integrar

coneixements, habilitats, actituds i emocions relacionades amb el moviment del cos.

Educacio Fisica Inclusiva
Com diu Rios (2009), I’Educacio Fisica Inclusiva és que tot I’alumnat pugui i tengui dret a
participar i a compartir dins el mateix espai, del mateix mode tots, sense diferéncies entre els

i les alumnes. Aleshores té forga importancia el desenvolupament i el disseny de les

10



metodologies a emprar, aixi com 1’organitzacio de I’espai, tenint en compte el suport

pedagogic i social que sigui necessari.

Compartir el procés d’aprenentatge amb tot I’alumnat del grup classe és un enriquiment per a
tots i totes.

“L’educacio Fisica Inclusiva t¢ com a objectiu fonamental millorar la qualitat de vida de tots
i totes les participants, mitjancant el desenvolupament de competéncies fisiques, motores i
espacials que permetin millorar la seva salut, seguretat i autonomia personal” (Monge i
Monge, 2009, p.115) entre d’altres.

Rios (2003) ens dona a coneixer una série de beneficis que té I’assignatura d’educacio fisica a

tots els nins i nines, entre elles:

e Esimprescindible I’educacio de totes les persones

e Aporta aprenentatges que ajuden a I’educacio integral de la persona, a través de
I’educaci¢ fisica

e Fa que I’alumnat s’adoni de les possibilitats del seu cos i del valor d’aquest

e Qualsevol alumne, independentment de la seva procedéencia, capacitats, sexe o

raca, té dret a una Educacié Fisica. (p.97)

Aleshores, si I’Educaci6 Fisica €s tan important, i és un dret per a qualsevol nin o nina, per

gué no tot I’alumnat pot gaudir d’ella?

Barreres
Com diu Rios (2009), les barreres per a la participacio i ’aprenentatge “poden afectar,
directament o indirectament, en el procés d’inclusi6 de I’alumnat amb discapacitat a les

sessions d’Educacio Fisica” (p.88).

Agquestes segons ella es poden agrupar en quatre categories: Les infraestructurals, les socials,

les dels mateixos alumnes amb discapacitat i de la practica docent.

e Infraestructurals
Sén aquelles que fan referencia a la falta de recursos tant economics com personals i
també a les instal-lacions de les escoles. Moltes vegades els centres no tenen els
recursos suficients per a les persones amb necessitats educatives (materials,
instruments, docents, etc.), aixo fa que el centre no pugui atendre a la diversitat.

Aleshores és de gran importancia que el material i les instal-lacions que s’utilitzen a

11



les sessions d’Educaci6 Fisica estiguin adaptats a aquestes necessitats per aixi poder

incloure i fer particip a tot ’alumnat.

Socials

Aquesta barrera és la que fa referencia al desconeixement de la poblacié amb
discapacitat. Les persones amb discapacitat han estat tractades i vistes de manera
diferent al llarg de la historia i aixo fa que avui dia encara existeixin falses creences
cap a aquestes discapacitats, sentiment de llastima, resisténcia al canvi, etc. I, per tant,
aquestes influeixen en les relacions personals i tamb¢ generen situacions d’exclusio.
Es de gran importancia donar a congixer la discapacitat i evitar aquest tipus de

situacions a les nostres sessions.

Dels mateixos alumnes amb discapacitat

Aquesta barrera és la que fa referéncia a I’autoconcepte dels mateixos alumnes,
algunes vegades ens podem trobar amb nins i nines que no es troben bé amb ells
mateixos, aleshores aix0 pot dificultar el procés d’inclusi6 i fer que es neguin a
participar en el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Es important treballar amb ’autoconcepte dins les aules per tal d’evitar o minvar

aquest tipus de situacions.

Practica docent
Aquesta barrera és la que fa referencia a la infravaloracio de I’area d’Educaci6 Fisica
per part del centre educatiu, aquesta en comparacié amb les altres arees moltes
vegades no té el reconeixement que li pertoca i, per tant, no es plantegen reforcar les
sessions, aleshores el professor té la sensacio d’estar “sol”.
Aguesta també fa referéncia a la formacié del professorat, la major part de les vegades
els i les mestres d’Educacio Fisica no tenen els estudis suficients per poder abordar les
sessions amb alumnes amb necessitats o dificultats, fent aixi que moltes vegades els
marginin i no sigui possible el procés d’inclusio.
Algunes practiques habituals (Rios, 1996) citada de Rios Hernandez (2009):
- Fer només acte de preséncia.
- Tenir rols passius -deixar fer, agafar el paper d’anotador o d’arbitre de forma

permanent.
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- Abusar del treball teoric
- Donar temps de la classe a sessions de fisioterapia

- Realitzar activitats individualitzades fora del grup classe (p.91).

Aleshores és important que el mestre d’Educacid Fisica tengui el suport si el necessita i
també la formacié adequada per evitar com diu Rios (2005), aplicar estratégies docents
inadequades respecte a la inclusié, que afavoreixin la falta de motivacio del grup i de

I’alumnat amb discapacitat, afavorint aixi la segregacio.

Figura 4

Barreres amb les que ens trobam en el procés d’inclusio

BARRERES PROCES D'INCLUSIO

DELS PROPIS
INFRAESTRUCTURALS SOCIALS ALUMNES AMB PRACTICA DOCENT
DISCAPACITAT

Infravaloracié de

Autoconcepte de I'area d'Educacié
I'alumne/a Fisica

Falta de formacié

Econdmics Desconeixement de la
Personals poblacié amb
Instal-lacions discapacitat

Estratégies que es poden dur a terme en I’educacié fisica inclusiva

Com he mencionat abans la inclusié és dificil i avui dia encara costa fer feina amb aquesta
dins el nostre sistema educatiu. Per tant, és de gran necessitat tenir estratégies que ens siguin
atils per tal de poder facilitar-nos aquesta feina. Rios (2005) ens presenta una série
d’estratégies que ens poden facilitar la participacid activa i efectiva de I’alumnat amb

discapacitat dins les sessions d’Educacio Fisica:

- L’educaci6 en actituds i valors: Aquesta estratégia sera de gran importancia a
les sessions d’Educacio Fisica, perqué aixi d’aquesta manera tot 1’alumnat

respecti la diversitat.

- L’aprenentatge cooperatiu i les activitats cooperatives: Aquesta estrategia €s

una metodologia que s’utilitza molt dins la inclusio, el treball cooperatiu
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potencia I’aprenentatge de I’alumnat. Per tant, s’ha de fomentar el treball

cooperatiu dins les sessions d’Educacié Fisica.

L’ensenyament multinivell: S’han de definir els objectius tenint en compte les
caracteristiques de cada alumne/a, pero tots han de fer les mateixes activitats i

han de treballar els mateixos continguts.

L’adaptacio de les activitats: Aquesta estrategia és molt important, ja que fora
I’adaptacio6 I’alumnat amb discapacitat o necessitat possiblement no pugui
realitzar les activitats. Aleshores, s’han d’adaptar les activitats (distints nivells
de dificultats, activitats on es treballin distints continguts, activitats de lliure
eleccig, etc.) els materials (eleccid dels materials, crear material informatiu,
etc.) i els espais (eliminar barreres arquitectoniques, eliminar obstacles, espais

ben delimitats, etc.)

La compensacio de les limitacions en situacions competitives: S’ha de tenir en
compte que I’Educacio Fisica té moltes activitats on predomina la competicio,
aleshores I’alumne pot no voler participar. Aleshores hem de potenciar a

I’alumnat. Per exemple:

o Si tenim un joc de velocitat, podem variar les distancies, augmentant la
distancia a I’alumne/a que no tengui la discapacitat o disminuint la de
I’alumne/a amb discapacitat.

o Sijugam a un joc on existeixen les “vides”, donarem més vides a la

persona amb dificultat.

Compartir ’esport adaptat a les persones amb discapacitat: Aquesta estrategia
fa referéncia a dur a terme I’esport de la mateixa manera que la persona que té
discapacitat. Mostrar a 1’alumnat que tothom pot fer esport. Per exemple, si

I’alumne té dificultat de moviment, es pot fer aquella activitat d’asseguts.
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- L’assessorament i I’ajuda: Per poder dur a terme la inclusi6 dins I’Educaci6
Fisica, hem de tenir I’ajuda o I’assessorament dels especialistes, ja siguin del
mateix centre o fora d’aquest. A més de la formacio continuada la qual ens
permetra en tot moment donar les respostes adequades a 1’alumnat amb

necessitats o dificultats.

Interrogants, objectius i hipotesis
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Els objectius d’aquest Treball de Fi de Grau son els segiients:
e Analitzar quina és la situacio actual envers la inclusio en aquesta area
e Trobar quines barreres hi ha, si n’hi ha, i intentar donar recursos per eliminar-les

o Confirmar o rebutjar el meu punt de vista sobre el tema

Amb aquest treball esper poder reflexionar sobre el tema i sobretot fer reflexionar a la gent
que el llegeixi, que la gent i sobretot, els mestres i futurs mestres d’aquesta area puguin veure
I s’adonin de la importancia d’incloure a tots els i les alumnes a les activitats d’Educacio

Fisica sigui quina sigui la dificultat que presenta.
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Metodologia

Per fer aquest estudi es va fer a través d’un qiiestionari. La finalitat d’aquest era donar
resposta a la situaci6 actual de la inclusio dins I’Educacio Fisica. Aleshores 1’objectiu
principal d’aquest era extreure la informacio necessaria per poder veure quina és la situacio
actual envers aquesta tematica. En un primer moment, es van fer una série de preguntes
d’informacio sobre els participants, també es van fer preguntes sobre la tematica, en les quals
havien de reflexionar i donar opinio, per aixi després poder extreure resultats. | finalment, es

varen plantejar una série de situacions.

Agquest anava dirigit a mestres amb 1’especialitat d’Educacio Fisica que actualment exercien
aquesta feina, per fer la seleccid dels participants només es va tenir en compte que fessin
feina a les Illes Balears, per tant, podien participar tots els mestres i les mestres d’Educacio

Fisica de les llles Balears.

El questionari es va fer a través de la xarxa i va estar disponible al llarg d’un mes, per tal que

poguessin contestar totes les persones.

Per fer el disseny es va utilitzar un questionari basat en Formularis de Google. Es va

estructurar de la seguient manera:

1. Preguntes d’informaci6 sobre els participants (centre, anys de feina, illa on fan feina,
etc.)

2. Preguntes sobre la tematica, algunes de contestar si o no i d’altres de reflexionar.

3. Plantejament de situacions, on havien de posar si estaven d’acord o en desacord amb

les afirmacions.

Per fer difusid del questionari vaig fer-ho a través del correu electronic i també mitjancant un
enllag compartit a través d’una aplicacidé de missatgeria. Abans de comencar el qliestionari
s’especificava a qui anava dirigit i també que les respostes obtingudes serien objecte d’estudi

en el meu Treball de Fi de Grau.
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Resultats

Dades

Centres educatius participants: CEIP Climent Serra i Servera, CEIP Guillem Ballester i
Cerdo, CEIP Joan Mas i Verd, CEIP Nicolau Calafat, CEIP Son Juny, CEIP S’ Algar, CEIP
Moli d’en Xema, CEIP Porta des Moll.

Tots els centres estan ubicats a Mallorca, llles Balears.

Les edats dels participants es troben entre els 25 i els 53 anys. Les edats especifiques son
25,31,34,38 (2 persones), 39, 43 (2 persones), 44, 48, 50, 51 i 53.

Hi ha 8 homes (57,1%) i 6 dones (42,9%) que han participat en el questionari.

L’experiéncia docent varia entre els participants. Alguns tenen 0 anys d’experiéncia, mentre
que altres tenen entre 3 1 28 anys d’experiéncia en I’ensenyament. Els anys d’experiéncia

especifics son 0 anys (1 persona), 3 anys (1 persona), 7 anys (2 persones), 10 anys (1

persona), 14 anys (1 persona), 15 anys (1 persona), 22 anys (3 persones), 25 anys (1 persona),

26 anys (1 persona) i 28 anys (2 persones).

Presentacio resultats

Taula 1.
Preguntes i respostes del qiiestionari passat a mestres d’educacio fisica

Preguntes

Pregunta 1
Apliques I’educacio fisica inclusiva a les teves sessions?
1 Si 92.9%
2 No 7,1%
Pregunta 2

Per qué creus que si 0 no?

1 Perqueé dins les sessions de psicomotricitat tenc alumnes TEA

2 No impartesc 1’assignatura esmentada

3 Perque tenim molts d’alumnes NEE

4 Perque intent que tots participin, s’ajudin, s’esforcin pel bé propi i comu, cooperin
entre ells, col-laborin i tothom es trobi a gust i bé!

5  Tothom hi participa en les sessions
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6  Perqueé tots els alumnes participen en les activitats proposades, encara que sigui amb
adaptacions.

7 Perqué sigui quina sigui la situacid dels meus alumnes, tant a nivell fisic, cognitiu o
emocional, modific qualsevol activitat perque la pugui fer en igualtat, adaptacio o
participacio.

8 Intent que tots els alumnes participin independentment de les seves capacitats

9  Tenen a tothom en compte amb molts d’aspectes

10 Perque tot I’alumnat participa dins les seves possibilitats

11 Tothom mereix una oportunitat

12 Tots participen per igual adaptant-se a les seves caracteristiques

13 Per donar una possibilitat a tots per participar i aprendre.

14 Activitats multinivell, cada alumne progressa individualment.

Pregunta 3

Si has posat que si, a la pregunta namero 1, com ho fas?

1  Simplement oferint-los les mateixes oportunitats que els altres

2  Adaptant les activitats als alumnes que poden seguir la sessié i amb els que no la
poden seguir experimentam diferents situacions motrius.

3 Proposant jocs i activitats alla on tots els participants es sentin capacitats per
desenvolupar ’activitat o joc i donant molta importancia als valors.

4  Proposant activitats que aixi ho permetin.

5 Intentant integrar tot ’alumnat en les activitats proposades, és a dir, que tots, tenint en
compte les diferents caracteristiques de cadascun, puguin participar d’una manera o
una altra.

6 Depenent de la situacio:

1- Modific el joc o activitat perqué hi pugui jugar igual que la resta (igualtat)

2- Adapt les normes, agrupaments o condicions perque hi pugui participar.
(Adaptacio)

3- Licercunrol dins el joc que pugui fer (participacio).

7 Dur a terme activitats i jocs on tots els alumnes puguin participar

8 Intent que les activitats siguin possibles per a tothom, pero sense deixar de costat la
dificultat ni el joc

9  Adaptant els jocs



10 Adaptant les activitats a I’alumne i modificant en altres casos 1’activitat perqué pugui
participar amb la resta.

11 Aplicant els principis DUA i sobretot la coopedagogia motriu.

12 Valorant primer les possibilitats de I’alumnat i observant el seu treball sempre dins les
seves possibilitats.

13 Activitats multinivell i adaptades a les necessitats i possibilitats. Avaluacié inclusiva.

Pregunta 4

Creus que tens els suficients recursos per poder dur-ho a terme? (Si has posat que si,

explica quins; si has posat que no, quins creus que falten/no tens?)

1 No, aix0 mai. Si fossim més mestres podriem dedicar més temps a cada alumne. De
material be.

2 No, no és la meva especialitat.

3 No, amb algun alumne hi ha manca de tot: espais, coneixements, possibilitats de
I’alumnat, professionals...

4  Si, a la nostra escola disposam d’un espai privilegiat, envoltat de natura i també unes
instal-lacions molt adequades a més de material esportiu i també disposam de
suficients recursos humans.

5 Quan has fet feina al carrer 1 amb poc material, 1 t’agrada la teva feina, sorgeixen.

6 Si.

7 Mai son suficients, sempre has de cercar noves idees o recursos. Recerca, compartir
amb companys, cursos de formacio... tot ajuda quan vols donar una passa més en la
inclusio de tot I’alumnat.

8  Si, encara que en alguns alumnes NESE m’agradaria conéixer un poc més les
caracteristiques d’aquest alumnat i quines limitacions poden tenir.

9 Falten alguns valors

10 Si, s’han de tenir recursos com material adaptat.

11 Si, en la majoria dels casos I’ajut de I’ATEM

12 Si, la nostra area ens permet no necessitar massa recursos. Aixi i tot, Us de recursos
visuals, auditius, diferents formes d’accés i propostes multinivell en totes les
activitats.

13 No. Materials (un major nombre de materials diferents) Humans (més ajuda dins

I’aula)
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14

Si, pero necessitariem suport i recursos dins la nostra area

Pregunta 5

Creus que és necessaria la formacio dels/de les mestres d’educacié fisica en aquest

ambit? Per que?

1  Si, perque acabam les idees

2  Educacié fisica inclusiva fins a cert punt, per aixo hi ha els centres especifics: per
donar la resposta que necessiten els estudiants. VVoler fer proves a centres ordinaris
amb el pretext de la inclusio s’esta demostrant un fracas.
Per totes les especialitats és necessari millorar elements basics. Una vegada els
estudiants estiguin ben formats en qliestions basiques, potser es pot abordar aquesta
quiestio de 1’educaci0 fisica inclusiva.

3 Si, perqué hi ha molta varietat d’alumnes NEE que no poden seguir sessions
ordinaries amb els companys, ni tan sols amb adaptacions significatives

4 Si, molt. Perque la formacié sempre és necessaria i aquests ambits i altres com la
coeducacid, la diversitat... s’han de tenir molt presents perque tothom es trobi a gust.

5  Hi ha experiéncies que dins una aula mai es poden experimentar. Tant per I’alumnat
com pel docent.

6  Esnecessari perqué no tots els mestres d’Educacié Fisica saben com adaptar les
activitats per nins en necessitats, tot i que, la fisio educativa ajuda en aquests casos.
Tot i aixo, els cursos ajudarien a donar exemples per poder fer més inclusio.

7  Siperque t’ajuda a entendre i conscienciar-te com a mestre i persona.

8 Si, perqué ens trobam amb una molta diversitat d’alumnat i hem de ser capagos
d’actuar davant qualsevol problematica.

9  Es molt necessari

10 Si, perque tot I’alumnat té dret a fer EF

11 Molt. De vegades no es sap com actuar

12 Si, tots els docents necessiten formacio en inclusié

13 Si, per tal de donar una educacié amb més qualitat, assegurant-nos 1’adquisicio dels
coneixements per a tots els alumnes

14 Si, ja que moltes vegades els recursos son escassos.

Situacions
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Situacio 1

Tenc un grup d’alumnes i un d’ells té una discapacitat fisica (paralisi a les cames),
avui hem de fer un partit de voleibol. Li donare una altra activitats per fer mentre els

altres fan el partit que estigui adaptada a les seves condicions.

1  Estic d’acord amb aquesta afirmacio 7,1%
2  Estic en desacord amb aquesta afirmacid 92,9%
Situaci6 2

Tenc un grup d'alumnes i un d'ells té una discapacitat intel-lectual (TEA), li costa
entendre les explicacions, no li agrada el contacte amb la resta i moltes vegades fa
mal als companys. Avui hem de jugar a ""aranya peluda’ pero aquest/a alumne/a

estara assegut/a mentre fan I'activitat la resta.

1 Estic d’acord amb aquesta afirmacio 7,1%
2  Estic en desacord amb aquesta afirmacid 92,9%
Situacio 3

Un/a alumne/a que té el peu enguixat pot participar en les sessions d’Educacio

Fisica.
1  Estic d’acord amb aquesta afirmacid 85,7%
2  Estic en desacord amb aquesta afirmacio 21,4%

Situacio 4

Un/a alumne/a nouvingut/da no pot fer les activitats que fa la resta, ja que no entén

les explicacions de les sessions, pero té una pilota per jugar.

1 Estic d’acord amb aquesta afirmacid 7,1%

2  Estic en desacord amb aquesta afirmacio 92,9%
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Analisi de resultats

Pregunta 1

Figura 5
Grafic respostes

1. Apliques l'educacio fisica inclusiva a les teves sessions?

14 respuestas

Si 13 (92,9 %)

No 1(7,1 %)

En el cas de la pregunta nimero 1, com es pot observar, el 92,9% de les persones enquestades
van respondre que si que apliquen I’educacio fisica inclusiva dins les seves sessions, mentre

que el 7,1% restant va respondre que no ho fan.

El 92,9% dels enquestats va respondre afirmativament, la qual cosa ens indica que la majoria
d’aquestes persones incorporen a les sessions 1’educacié fisica inclusiva. Aixo pot indicar una
consciéncia i un compromis de manera general cap a la inclusio dins ’educacio fisica. Tot i
que el 7,1% és un percentatge baix, encara representa una petita part de les persones
enquestades que no apliquen 1’educacio fisica inclusiva a les sessions. Aixo ens pot mostrar
que no tothom li dona la mateixa importancia, per tant, és necessari més conscienciacio per

promoure la inclusio dins aquesta area.

Els resultats mostraven que la majoria de les persones enquestades treballen i estan
compromesos amb I’educacio fisica inclusiva, la qual cosa és un aspecte positiu dins 1’ambit
de I’educacio6. No obstant aixd, també és important tenir en compte el grup reduit que no
aplica la inclusio i cercar maneres per tal d’arribar a solucionar-ho. Es podria fer a través de
programes que donin a conéixer aquesta necessitat, fer intercanvi de practiques i aixi intentar

promoure la inclusio6 a I’educaci¢ fisica.

Pregunta 2
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En el cas de la segona pregunta, es pot observar que 13 de les respostes donaven suport a
I’educacio fisica inclusiva. Aquestes mostraven una visio inclusiva a 1’educacio fisica,
destacava la importancia d’adaptar-se a les diferents necessitats, habilitats i caracteristiques
de cada un dels estudiants. Hi ha una actitud positiva cap a la inclusio, i li donen molta
importancia a la participacio6 de tot I’alumnat, independentment de les seves capacitats o

circumstancies individuals.

També es va veure que una de les respostes no donava suport a I’educacio fisica inclusiva. Es

I’inica resposta que ens indica que la persona no imparteix I’assignatura d’educaci¢ fisica.

En general, els resultats mostraven que hi ha un gran suport a I’educacio fisica inclusiva per
part de les persones que han contestat el qiestionari. Destaquen el tenir en compte les

necessitats que tenen individualment i oferir igualtat d’oportunitats a tots.
Pregunta 3

Les respostes dels enquestats donaven diferents estratégies i perspectives que utilitzen per
aplicar I’educacio fisica inclusiva en les seves sessions. A continuacio es presenten algunes

de les idees claus d’aquestes respostes:

e Donar igualtat d’oportunitats: Diverses de les persones enquestades
mencionaven que donen a tots els estudiants les mateixes oportunitats de
participar en les activitats i jocs, sense tenir en compte les seves habilitats o
capacitats.

e Adaptar activitats: Es mencionava |I’adaptacio de les activitats per permetre la
participacio de 1’alumnat, per aixi, d’aquesta manera puguin seguir la sessio.

e Importancia dels valors i la inclusié: Alguns dels enquestats destacava la
importancia de proposar jocs i activitats on tots els i les participants es sentin
capacitats i es donava rellevancia a treballar amb els valors, per promoure un
ambient inclusiu.

e Modificacio i adaptacio depenent de la situacid: Diverses de les persones
enguestades mencionaven que ajusten les activitats depenent de la situacio,
sigui modificant el joc o I’activitat per garantir la igualtat, adaptant les normes
o les condicions per facilitar la participacio o cercant rols especifics per

I’alumnat dins el joc.
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e Disseny Universal per a I’ Aprenentatge (DUA) i coopedagogia motriu: Alguns
dels enquestats mencionaven 1’aplicaci6 dels principis del DUA, que es basen
a dissenyar activitats que siguin accessibles a tots i totes, independentment de
les habilitats o necessitats. A més, tambe es va fer referéncia a la
coopedagogia motriu, la qual implica fomentar la cooperacié i el treball en

equip al llarg de les sessions d’educacio fisica.

En resum, podem dir que aquestes respostes mostraven una varietat d’estratégies que utilitzen
les persones que han contestat el giiestionari, per implementar 1’educacio fisica inclusiva a les
seves sessions. En general podem dir, que mostren un compromis amb la inclusio i el

desenvolupament integral de tots els estudiants.
Pregunta 4

Aquestes respostes mostraven diferents perspectives i experiéncies en relacié amb els
recursos necessaris per dur a terme ’educacio fisica inclusiva. Algunes de les caracteristiques

més importants i comuns pel que fa als recursos son les seguents:

e Recursos humans: Algunes de les respostes feien referencia a la importancia
de comptar amb suficient personal, com mestres addicionals, professionals
especialitzats i més ajuda dins de les sessions. Aquests recursos son essencials
per poder atendre a les necessitats individuals de cada alumne de manera
adequada.

e Espais i instal-lacions: Diferents enquestats mencionaven la importancia de
tenir espais adequats i instal-lacions favorables, amb un entorn natural o
instal-lacions esportives. Aquests recursos proporcionen un ambient agradable
per poder dur a terme ’educacio fisica inclusiva.

e Coneixements i formacio: Unes altres respostes que destacaven son les de la
necessitat de comptar amb un major coneixement de les caracteristiques i de
les limitacions dels alumnes amb necessitats educatives especials (NEE). Es
mencionava la importancia de rebre formacié addicional per millorar la
practica inclusiva dins les sessions d’educacio fisica.

e Creativitat i valors: Alguns dels enquestats mencionaven la importancia de ser
creatius i de cercar noves idees i recursos. També es destacava la importancia

d’inculcar valors inclusius en aquesta area.
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En general, les respostes mostraven que alguns enquestats consideraven que tenen els
recursos suficients, ja sigui en temes d’espais, instal-lacions, personal o material. En canvi,
altres expressaven que existeixen limitacions pel que fa a recursos, la falta d’espais adequats,
coneixements especialitzats, suport addicional i materials especifics. Aixo pot dificultar la
implementacio correcta de 1’educacio fisica inclusiva i I’atencio a les necessitats individuals
dels alumnes. Es important tractar aquestes preocupacions i cercar solucions per garantir que

tots els i les alumnes tenguin accés a una educacid fisica inclusiva i de qualitat.
Pregunta 5

De manera general, la majoria dels participants estaven d’acord que és necessaria la formacio
dels mestres, i concretament, dels mestres d’educacio fisica en I’ambit de la inclusio.
Existeixen diverses raons i arguments proporcionats pels enquestats per defensar aquesta

afirmaci®.

En primer lloc, destacava la importancia d’atendre a la diversitat de 1’alumnat i Ser capagos
de poder posar solucio a qualsevol problematica que pugui sorgir. Els participants reconeixen
que es troben amb una gran varietat d’estudiants, i consideren que la formacio en educacio
inclusiva els proporcionaria les eines necessaries per actuar davant la problematica d’una

manera correcta.

A més, també es posava émfasi en el dret que tenen tots els estudiants a participar dins 1’area
d’educacio fisica, independentment de les seves capacitats o caracteristiques individuals. La
formacio6 permetria que els mestres i les mestres poguessin adaptar les activitats i poguessin
proporcionar oportunitats equitatives per a que tot 1’alumnat pogués participar totalment en
les sessions. Una altra cosa que es destaca és que la formacio també els ajudaria a

comprendre millor les necessitats educatives dels estudiants i a actuar de manera inclusiva.

Algunes de les persones participants també mencionaven la importancia de millorar aspectes
basics i fonamentals en la formacid dels mestres abans de dur a terme 1’educacio fisica
inclusiva. Consideraven que és necessari comptar amb una base solida en temes de

coneixement i habilitats abans d’afrontar tot allo relacionat amb la inclusio.

En resum, les respostes mostraven una gran inclinacié cap a la necessitat de formacio en
I’ambit de I’educacio fisica inclusiva. Els participants destacaven la importancia de

comprendre i adaptar les activitats pels alumnes amb necessitats especials, garantir la igualtat
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d’oportunitats i millorar la qualitat de I’educacié. També es mencionaven aspectes com la

diversitat de I’alumnat i la falta de recursos com a justificacions per la necessitat de formacio.
Situacio 1

Figura 6
Grafic respostes

Tenc un grup d'alumnes i un d'ells té una discapacitat fisica (paralisi a les cames), avui hem de fer

un partit de voleibol. Li donaré una altra activitat ...| partit que estigui adaptada a les seves condicions.
14 respuestas

Estic d'acord amb aquesta

0,
afirmacié 1(7.1%)

Estic en desacord amb aquesta

) L. 13 (92,9 %)
afirmacié

La gran majoria de les persones participants (92,9%) estaven en desacord amb 1’afirmaci6 de
donar a I’alumne amb paralisi a les cames una activitat diferent mestre els altres participen en

el partit de voleibol. En canvi, una sola persona (7,1%) estava d’acord amb I’afirmacio.

Aix0 ens mostra que moltes persones estan a favor de la inclusié en 1’educacio fisica, i a més,
també podem veure que la majoria d’aquestes considera que tots els estudiants,
independentment de les seves capacitats fisiques, han de tenir I’oportunitat de participar en

les activitats fisiques com la resta dels seus companys i companyes.

La inclusiod a I’educacio fisica implica adaptar les activitats i els jocs per tal que tot I’alumnat
participi de manera activa i significativa. En lloc d’excloure a un alumne amb discapacitat
fisica d’un partit de voleibol, se cercarien adaptacions que permetessin participar a aquesta

persona juntament amb els seus companys.

Com hem mencionat anteriorment, la inclusio beneficia a tothom, promou I’empatia, la

comprensid i la valoracio de la diversitat.
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Situacio 2
Figura7

Grafic respostes

Tenc un grup d'alumnes i un d'ells té una discapacitat intel-lectual (TEA), li costa entendre les
explicacions, no li agrada el contacte amb la resta i...e/a estara assegut/a mentre fan l'activitat |a resta.

14 respuestas

Estic d'acord amb a.quest.ela 1(7.4 %)
afirmacid
Estic en desacord amb a-questf 13 (92,9 %)
afirmacié
0 5 10 15

La gran majoria de les persones (92,9%) estava en desacord amb 1’afirmaci6 de tenir a un
alumne amb discapacitat intel-lectual assegut mentre els altres juguen. Una persona (7,1%)

estava d’acord amb 1’afirmacio.

Com hem dit anteriorment, la inclusi6 ha de permetre que tot I’alumnat, inclosos aquells
alumnes amb discapacitat intel-lectual, participin en les activitats proposades, per tant, les
activitats s’han d’adaptar a les caracteristiques de I’alumnat per tal de poder jugar-hi.
Situacio 3

Figura 8
Grafic respostes
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Un/a alumne/a que té el peu enguixat pot participar en les sessions d'Educacié Fisica.

14 respuestas

Estic d'acord amb a!questlé 12 (85,7 %)
afirmacio

Estic en desacord amb aquesta

3(21,4 %
afirmacié ( )

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

La majoria de les persones (85,7%) estava d’acord amb I’afirmacio que un alumne amb el
peu enguixat pot participar en les sessions d’educacio fisica, en canvi, una petita part de

persones (21,4%) estava en desacord amb 1’afirmacio.

Com hem dit anteriorment la inclusi6 a I’educacio fisica és donar oportunitats perque tots
puguin participar, independentment de les circumstancies individuals. En aquest cas, seria

possible adaptar les activitats perqué pogués participar dins la mesura del possible.
Situacio 4
Figura 9

Grafic respostes

Un/a alumne/a nouvingut/uda no pot fer les activitats que fa la resta, ja que no entén les
explicacions de les sessions, perd té una pilota per jugar.

14 respuestas

Estic d'acord amb a.quest.? 1(7.4 %)
afirmacio
Estic en desacord amb a’ques'f:? 13 (92,9 %)
afirmacio
0 5 10 15
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La majoria de les persones (92,9%) estava en desacord amb I’afirmacié que un alumne
nouvingut no pot fer les mateixes activitats que els altres perque no entén les explicacions.

Només una persona (7,1%) estava d’acord amb 1’afirmacio.

Podem veure que la idea que un alumne no pugui participar en les activitats d’educacio6 fisica
per falta de comprensio, no és recolzada pels participants. La inclusi6 és adaptar les activitats

I proporcionar ajudes per tal que tothom pugui participar.
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Discussio i conclusions

Limitacions

En aquest estudi ens trobam amb diferents limitacions.

La primera de totes és que només s’ha obtingut resposta de 14 mestres d’educacié primaria,
aleshores, no s’ha pogut extreure tanta informacid com es tenia pensat fer, per tant, si hi
hagués hagut més participacio per part dels mestres 1 les mestres d’educacio fisica, 1’analisi
hauria estat molt més rica i més objectiva. Una altra limitacié ha estat que en el questionari
han contestat mestres que no son de I’especialitzacio d’educacio fisica, fet que desbarata els

resultats una mica.
Aquestes limitacions fan que els resultats no siguin els esperats.

Per a futures investigacions duria a terme un altre tipus de métode de recollida d’informacio,
ja que d’aquesta manera, hi ha poca gent que participi. A més també, no hi ha un control de
qui contesta i aixo fa que com he dit abans, puguin contestar persones que no formen part de
I’estudi que es volia fer, tot i que estava explicat. A més, per saber realment si s’aplica tot el
que expliquen a les respostes, estaria bé visitar alguns dels centres i fer I’observacio de les

sessions per tal de comparar la part teorica i la posada en practica.

Discussio

Pel que fa als objectius marcats d’aquest treball, el primer “Analitzar quina és la situacio
actual envers la inclusié en aquesta area”, podem dir que s’ha complert, he pogut realitzar
una recerca sobre el tema, un questionari i extreure la informacio necessaria per saber en quin

lloc se situa la inclusid dins les sessions d’Educacid Fisica.

Segons els resultats, es pot veure que la majoria dels mestres i les mestres de Mallorca,
valoren la inclusio dins I’area d’educaci0 fisica i la duen a terme dins les seves sessions, ja
que és una peca clau per assegurar el pes que té dins 1’educacié (Martin-Suelves. i Ramoén-
Llin, 2021) . Gran part d’aquestes persones mostra que esta en desacord amb les idees
d’exclusio o la no participacio dels alumnes i les alumnes amb discapacitats o dificultats en
les mateixes activitats que la resta, ja que, tal com diu Rios (2009) “les activitats segregades
no son considerades inclusives” (p.88). Aleshores, aixo ens fa veure que cada vegada més
mestres d’aquesta especialitat tenen present la importancia de la qual hem xerrat al llarg de
tot el treball.

La inclusio i la igualtat d’oportunitats han d’estar presents dins 1’educacio fisica.
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Un dels altres objectius era “trobar quines barreres hi ha, si n’hi havia, i donar recursos per
eliminar-les”, podriem dir que s’ha complert, per una part gracies als resultats que hem extret
dels qiiestionaris s’ha pogut observar que existeixen moltes barreres tal com ens deia Rios
(2009), citat anteriorment ens afirma que aquestes impedeixen poder dur a terme una
educacio fisica inclusiva de qualitat, per falta de recursos materials, humans o arquitectonics,
i també per falta d’informacio sobre la tematica. Per tant, si volem que els mestres siguin
inclusius és de gran importancia que realitzin formacions per tal que es donin canvis (Blanco,
2006) a més de disposar de tots els recursos necessaris al centre. Per 1’altra part, en el marc
teoric s’han exposat diversos recursos per tal de poder donar resposta o intentar eliminar les

barreres existents.

Es necessari que tothom en sigui conscient d’aixo per tal de posar solucio a les mancances i
aixi tenir els recursos que avui en dia, la major part de les vegades, falten per poder donar
oportunitats a tot I’alumnat. Tots els tipus de recursos son necessaris per a oferir una educacié

fisica inclusiva ben feta.

Pel que fa al meu punt de vista, per una banda, he encertat que hi ha una falta de formacié i
recursos per part del professorat de 1’area d’educacio fisica, tal com mostren les respostes
dels enquestats i també un estudi fet per Vélez-Calvo et al. (2016) que a les universitats
espanyoles, a la carrera d’Educacié Primaria, concretament, a la mencié d’educacio fisica,
només hi ha un 10,53% dels plans d’estudi que tenguin almenys una assignatura relacionada
amb la inclusio. Aleshores es pot veure clarament que hi ha molt poca formacio quan aquests
acaben la carrera.

Per una altra banda, pensava que la situacio actual era menys inclusiva del que he pogut
veure a les respostes del gliestionari, amb aixo no vull dir que ho sigui, ja que posat en

practica no ho he pogut veure, per tant, no sé si realment és aixi com mostren a les respostes.

L’educaci¢ fisica inclusiva actualment esta en procés de creixement com s’ha pogut
demostrar, pero encara €s un repte que no tothom esta dispost a fer i aixo no hauria de ser
aixi.

Conclusions

Avui dia la societat veu el tema de la discapacitat d’una manera diferent respecte anys enrere,
pero, aixi i tot, encara queda molt per fer com a persones.

Ens pensam que ja vivim en una societat inclusiva i no és aixi, encara queda molt per arribar-

hi 1 que aixo s’aconsegueixi.
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Al llarg del treball s’ha pogut veure i comprovar que, la inclusio dins 1’educacio fisica
s’intenta dur a terme a través de modificacions d’activitats, adaptacions, etc. Pero no s’acaba

de realitzar d’una manera adequada, ja que falten moltes caracteristiques que no es tenen.

He pogut veure que la formacid i anar actualitzant-se s molt important dins el mon de
I’educacio. Cada vegada ens trobam amb més alumnes que tenen diferents necessitats que la
mestra o el mestre ha de saber cobrir sigui en 1’ambit que sigui, i perqué aixo sigui aixi, la
formacio n’és un punt clau i importantissim. Aquest alumnat té tot el dret d’aprendre de la
mateixa manera que la resta. EI que passa és que hi ha una mancanca d’assignatures i de
formacio dins la carrera d’educacié primaria i sobretot, en la mencié d’educacio fisica. Es
necessari que els docents rebem una formacié adequada perqué en un futur I’educacio fisica

inclusiva en sigui una realitat i no un intent.

Aquest treball intenta promoure la inclusio i la igualtat d’oportunitats dins I’ambit d’educaci6
fisica. S’ha de continuar tractant les barreres que hi ha, cercant solucions i fomentant un
ambient inclusiu que a la llarga suposara una cosa positiva dins la comunitat educativa, creant

aixi una societat més inclusiva i justa.

Pel que fa al desenvolupament del treball m’ha suposat tot un repte pero al mateix temps un
gran aprenentatge, ja que quan vaig comencar el treball tenia pocs coneixements sobre
I’educacio fisica inclusiva i ara gracies a la realitzaci6 del treball he pogut aprendre nous
conceptes que en un futur em serviran d’ajuda. Una de les motivacions per fer-lo d’aquesta
tematica va ser el fet de veure que necessitam un canvi cap a millor, perque igual que la

societat avanga, també ha d’avancar 1’educacio.

Es hora de deixar de banda les debilitats dels infants i centrar-nos en les capacitats que tenen.
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