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Resumen 

En este trabajo se lleva a cabo una revisión de las características que presenta el Trastorno del 

Espectro Autista, de la eficacia del uso de sistemas Alternativos y Aumentativos de 

comunicación (SAAC) así como de la eficacia del uso del método TEACCH. Para ello, se 

efectúa una revisión de los resultados de los estudios sobre la aplicación de estas 

metodologías en niños con TEA. Se realiza una búsqueda en diferentes bases de datos, 

Google Académico y Dialnet, donde se accede a 35 artículos. Una vez seleccionados los 10 

artículos, los resultados muestran que los dos métodos a los que se hace énfasis en el trabajo 

han resultado en su gran mayoría positivos en la aplicación a alumnos TEA. Las principales 

limitaciones encontradas son el tiempo reducido con el que se encontraron los autores de los 

estudios para llevar a cabo las intervenciones y la falta de colaboración de las familias 

durante el proceso.  

Palabras clave: Autismo, SAAC, PECS, TEACCH, evaluación, intervención y resultados. 

Abstract: This paper reviews the characteristics of Autistic Spectrum Disorder and the 

effectiveness of the use of Alternative and Augmentative Communication Systems (AACS) 

and the TEACCH method. For this purpose, a review of the results of studies on the 

application of these methodologies in children with ASD is carried out. In order to do this, 

access is gained to various publications located in different databases such as 'Google 

Scholar' and 'Dialnet' where a wide variety of articles can be consulted, specifically 36. Once 

the articles had been selected, the results show that the two methods emphasised in the study 

have been mostly positive in their application to ASD students. The main difficulties 

encountered were the limited time available to the authors of the studies to carry out the 

interventions and also the lack of collaboration from the families during the process. 

KeyWords: Autism, AACS, PECS, TEACCH, evaluation, intervetion and results. 
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Introducción 

El alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta dificultades en la 

comunicación e interacción social y los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, 

intereses o actividades según el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4th 

ed; DSM-IV; American Psychiatric Association, 2000).  

Uno de los cambios en el DSM-5 en relación a la edición anterior es la unificación en 

TEA de todas las sub-clasificaciones de los trastornos generalizados del desarrollo: el 

autismo infantil, trastorno global del desarrollo sin especificar y el Asperger (Grosso, 2021).  

Por tanto, el TEA engloba a un grupo heterogéneo de dificultades del neuro 

desarrollo, que presentan características comunes, como es; la presencia de problemas que se 

relacionan con la interacción y comunicación social, así como la tendencia de estos mismos a 

mostrar ciertos intereses restringidos y actitudes o conductas repetitivas (Málaga et al., 2019). 

También la clasificación Internacional de Enfermedades y trastornos relacionados con 

la Salud Mental: CIE-11 (2018), entrando en vigor este 2022, es la última edición y 

reemplaza a la anterior clasificación, CIE-10 (1990) donde se habla de TEA en términos 

semejantes. Así de forma similar al DSM-5, las dimensiones que caracterizan al TEA según 

la CIE-11 tal y como indica Grosso (2016) son las dificultades en la interacción y 

comunicación social e intereses restringidos y conductas repetitivas. 

Debido a los problemas de comunicación de las personas con TEA, el uso de Sistemas 

Aumentativos y Alternativos de comunicación (SAAC), como es el Sistema de 

Comunicación con Intercambio de Imágenes (PECS), es recomendable dado que facilitan la 

aparición, así como el progreso del lenguaje o en caso de no existir pueden reemplazarlo. El 

sistema de comunicación PECS; fue desarrollado por Frost y Bondy en 1994 (Bondy & Frost, 

2001, como se citó en De Tenazos, 2020). Este sistema permite la interacción comunicativa 

en niños y adultos mediante el uso de pictogramas que representan diferentes objetos y 
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acciones. De esta manera, ayuda a niños y adultos con autismo u otras deficiencias 

comunicativas a iniciarse en la comunicación (Bondy et al. 1985, citado por Murillo, 2014). 

Los pictogramas del PECS permiten transformar la realidad de la persona en imágenes 

y mediante estas imágenes, poder expresarse. En niños y niñas con autismo siempre se ha 

considerado importante estimular la espontaneidad en la comunicación (Lord & McGee, 

2001, como se citó en De Tenazos, 2020) por tanto, el objetivo de PECS es estimular la 

comunicación funcional y espontánea a los niños y a las niñas con autismo, en contextos 

sociales (Bondy y Frost, 1998, como se citó en De Tenazos, 2020). El programa PECS, 

cuenta con seis fases de instrucción donde va creciendo el rango de función comunicativa en 

el niño o en la niña. La primera fase, es el Intercambio Físico; el alumno ve un objeto por el 

que presenta mayor preferencia, coge la imagen de dicho objeto, extiende su mano, se acerca 

al entrenador y entrega la imagen en su mano. En cuanto a la segunda fase, Aumentando la 

Espontaneidad; se pretende que el alumno vaya a su tablero de comunicación, despegue la 

figura y se la suelte al adulto en la mano. La tercera fase, Discriminación de la Figura; donde 

el alumno solicita los objetos que desea dirigiéndose al tablero de comunicación, 

seleccionando la imagen apropiada de entre un grupo y acercándose al entrenador 

entregándole la figura. La cuarta fase, Estructura de la Frase; el alumno solicita ítems que 

están presentes y otros que no están, utilizando frases con diversas palabras al dirigirse al 

libro, escogiendo un símbolo de “Yo quiero”, poniendo este sobre una tarjeta porta frase (tira-

velcro), posteriormente el alumno escoge la imagen de aquello que desea, poniendo esta 

sobre la tarjeta porta frase, quita toda la tira de velcro del tablero de comunicación y se la 

entrega a su entrenador. La quinta fase, Respondiendo a ¿Qué deseas?; el alumno puede 

solicitar diversos objetos de forma improvisada y además puede contestar a la pregunta 

“¿Qué deseas? La última fase es la de Respuesta y Comentarios Espontáneos; donde el 
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alumno responde correctamente a la pregunta “¿Qué deseas?”, “¿Qué ves?”, “¿Qué tienes?” o 

preguntas similares cuando se hacen de forma espontánea (Muñoz, 2017).  

Además del PECS, existen otros programas de estimulación para niños con TEA. 

Probablemente el más influyente en alumnos con TEA, es la metodología denominada 

TEACCH, Tratment and Education of Autistic and related Communication- handicapped 

Children. Esta fue desarrollada a finales del 1960 por Eric Schopler y su equipo de trabajo en 

la Universidad de Carolina del Norte. Este programa, pretende trabajar tanto las habilidades 

comunicativas como las habilidades cognitivas, perceptivas, de imitación y motrices (Benton 

& Johnson, 2014, como se citó en Sanz Cervera et al., 2018). Por tanto, los objetivos 

fundamentales de esta metodología de intervención son; incrementar la autonomía de los 

niños, mejorar ciertas habilidades y evitar problemas de conducta (Howley, 2015, como se 

citó en Sanz Cervera et al., 2018).  

Esta metodología hace uso de actividades siempre sustentadas en imágenes, ya que es 

la mejor manera que tiene el alumnado con dificultades de entender su entono. En el uso de 

dicha metodología siempre se empieza con una serie de actividades que son conocidas por los 

alumnos para posteriormente pasar proponer nuevas actividades. Esto permite garantizarnos 

como docentes que esta puede servir de soporte para realizar actividades cada vez más 

complicadas, además de intentar conseguir que los alumnos se mantengan por más tiempo 

centrados en sus faenas. 

Esta metodología en muchas ocasiones hace uso de un material específico para trabajar con 

estos alumnos, las cajas TEACCH. Un material muy eficaz, ya que en estas se presentan los 

materiales de forma estructurada, ordenada y atractiva y por tanto ayuda a aquellos alumnos 

que se distraen con facilidad o que presentan dificultades para realizar una tarea o actividad. 

Cada una de estas cajas contiene en su interior el material necesario para llevar a cabo una 

actividad determinada.  
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Teniendo en cuenta estas metodologías frecuentemente usadas en los niños con TEA, el 

presente trabajo tiene por objetivos establecer la eficacia de la metodología TEACCH y del 

sistema de comunicación aumentativo y alternativo como es el PECS para niños TEA en el 

contexto escolar. 

Método 

Métodos de búsqueda 

Se ha realizado la búsqueda de artículos en las bases de datos Dialnet y Google Académico 

con las palabras; Trastorno del Espectro Autista (TEA), Tratamiento y Educación de Niños 

con Autismo y Problemas Asociados de Comunicación (TEACCH), Sistema de 

comunicación por intercambio de imágenes (PECS), resultados e intervención y que estas 

aparecieran en el resumen o en el título del artículo publicado.  

La elección de dichas bases de datos se debe a que constituyen un gran portal, que facilita, así 

como recopila contenidos científicos en español que incluyen diferentes tipos de documentos.  

Criterios de inclusión 

Tipos de estudio y características 

Se realizó una búsqueda bibliográfica en dos bases de datos mencionadas anteriormente, 

donde se llegaron a encontrar un total de 35 artículos que abarcaban alguna de las palabras 

clave; Autismo, SAAC, PECS, TEACCH, evaluación, intervención y resultados. 

Del total de los artículos, se seleccionan sólo aquellos a texto completo en lengua española 

publicados entre 2006 y 2021 por lo que quedan un total de 10 artículos seleccionados 

finalmente. 

Sujetos de estudio 

Todos los artículos a los que se ha accedido en el trabajo hacen referencia al TEA, uso de la 

metodología TEACCH, al sistema aumentativo y alternativo de comunicación, PECS y a la 
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influencia de estos en alumnos TEA, sin delimitar la búsqueda de dichos artículos por edad o 

tamaño de muestra.  

Tipos de intervención 

Se han hecho uso de todos aquellos artículos en los que se ha reflejado una intervención tanto 

positiva como negativa de la aplicación del método TEACCH y el sistema PECS, así como 

de cualquier artículo que proporcionase información sobre estos ya sea solo conceptual. 

Criterios de exclusión 

Se ha procedido a excluir todos aquellos artículos que no cumplen con los criterios 

propuestos en mi trabajo, como pueden ser, aquellos artículos que han sido publicados en 

idiomas diferentes al español, así como aquellos que por su desarrollo o estructura no 

reflejaban la información necesaria o deseada para el trabajo. 

Extracción de datos 

Después de la búsqueda inicial y la exclusión de aquellos estudios que finalmente no han sido 

de uso para mi trabajo, debido a que estos no aportan la información específica que buscaba, 

no presentaban los resultados de las intervenciones llevadas a cabo o eran estudios 

insuficientes con intervenciones muy cortas, han sido un total de 35 artículos los que se han 

llegado a localizar en las bases de datos mencionadas anteriormente. En cambio, se 

descartaron 25 por no haber cumplido los criterios de inclusión y los de exclusión que se 

habían propuesto en dicho estudio. Finalmente, han sido 10, los estudios empíricos 

seleccionados para este trabajo.   
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Tabla 1. Búsqueda de artículos 

 

Resultados 

En este punto se explicarán algunas de las características de los 8 estudios seleccionados 

finalmente para dicho trabajo. Hay dos documentos adicionales publicados por: 4th ed; DSM-

IV; American Psychiatric Association, 2000 y Grosso Funes, 2021 que no entramos a valorar 

en este apartado ya se han utilizado para obtener información conceptual.  

 

Los 8 estudios revisados en este apartado han sido publicados entre los años 2006 y 2021. La 

disposición por año de publicación es el siguiente: 2006 (1 artículo), 2016 (1 artículo), 2018 

(1 artículo), 2019 (2 artículos), 2020 (1 artículo) y 2021 (2 artículos).  
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Si hablamos de la procedencia de los estudios trabajados destacar que esta es diversa, 

encontramos orígenes como: España (4 artículos), Chile (1 artículo), Ecuador (1 artículo), 

Perú (1 artículo) y República Dominicana (1 artículo).  

 

En la Tabla 2 se hallan las características detalladas de los 8 estudios revisados. En esta tabla 

encontramos; el título de los diferentes métodos revisados, la fecha en la que se publican los 

estudios, la proveniencia de estos, el número de participantes y la edad, los objetivos de estos 

estudios, así como las diferentes pruebas, actividades, evaluaciones y resultados finales que 

se han obtenido.  

 

Los estudios llevados a cabo en los diferentes artículos seleccionados nos aportan 

información sobre los resultados que se obtienen mediante la intervención en el lenguaje de 

alumnos TEA, a través del uso de dos métodos/sistemas, como son; el método TEACCH y el 

Sistema Alternativo y Aumentativo de comunicación PECS. En cuanto a los diferentes 

estudios, podemos destacar que se han dado ciertas coincidencias en estos, como han sido 

entre otras el progreso en la comunicación, una mayor organización y planificación en este 

tipo de alumnado, así como una mayor autonomía e independencia. 

 

Son diversos los resultados obtenidos en los diferentes estudios analizados; 

Efectividad de la metodología TEACCH 

Adalid Ruiz & Navarra Eslava (2020), destacaron que después de aplicar la metodología 

TEACCH en alumnos con autismo, se consigue una gran autonomía a la hora de realizar 

cualquier actividad, así como una mejora en ciertas habilidades de comunicación y una mayor 

atención en las tareas que realizan estos alumnos. 
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Por otra parte, Barahona Lucaveche et al., (2016), afirman que una vez llevada a cabo la 

intervención basada en el método TEACCH, los alumnos TEA obtuvieron resultados 

positivos en la realización de las diversas actividades. En general los alumnos no presentaron 

dificultades a la hora de realizar estas, pero cabe destacar la falta de autonomía, así como el 

apoyo físico y verbal que precisaron por parte de la docente. 

 

Otros de los estudios realizados como es el de Sanz Cervera et al., (2018), consideran que 

mediante la aplicación del método TEACCH en alumnos TEA se consiguen reducir ciertos 

síntomas del autismo, mejorando entre otras; las relaciones sociales, aspectos organizativos, 

la resolución de conflictos, concentración por más tiempo en las actividades o tareas, 

habilidades de comunicación etc.  

 

Por otro lado, la autora González Martínez (2019), lleva a cabo una investigación del mismo 

método mencionado en los estudios anteriores en alumnos TEA, donde afirma que los 

resultados de las diferentes actividades llevadas a cabo fueron de casi un 100% en los 

alumnos, ya que se perfeccionó notablemente la comunicación de estos, obteniendo mejoras 

en su manera de expresarse y comprender el lenguaje. 

 

Efectividad de los sistemas alternativos y aumentativos de comunicación 

Córdova Arévalo (2006), aplicó el programa PECS en alumnos TEA, donde destaca que 

consiguió en estos un aumento notablemente del vocabulario, así como la estructuración de 

oraciones y realización de expresiones espontáneas. Por tanto, la autora destaca que se 

desarrolló la comunicación en los alumnos permitiendo un incremento de su lenguaje. De 

acuerdo con esta autora, el estudio que llevaron a cabo Cuadros & Fabiola (2021), presenta 
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resultados similares, donde se afirma que los alumnos consiguen adquirir un buen nivel 

comunicativo después de la aplicación del sistema PECS en alumnos con autismo. 

 

De la misma forma, la autora Villegas Rodríguez (2021), tras la puesta en práctica del 

sistema PECS en alumnos TEA, afirma que la aplicación del método permite a este tipo de 

alumnado potenciar, así como mejorar las habilidades comunicativas y poder comunicarse a 

través del tablero de estímulos. La autora menciona que en su estudio se encontró con una 

limitación, la falta de tiempo para llevar a cabo las intervenciones. 

 

Peirats Chacón et al., (2019), afirman después de la aplicación del sistema PECS, que este es 

efectivo en niños con autismo, ya que en el estudio que realizaron obtuvieron resultados 

eficaces en el número de intercambios de pictogramas que consiguió realizar el participante, 

como en la calidad a la hora de realizarlos, aspecto que llevó al niño a una mejora de la 

comunicación y consiguiendo una mejora de integración en el aula de referencia. 
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Tablas de los estudios resumidos 

Tabla 2. Efectividad de la metodología TEACCH 

Artículo Objetivo Participantes Propuesta de intervención Evaluación Resultados 

Adalid & 
Navarra 
(2020) 

Determinar el 
funcionamiento del método 
TEACCH en alumnos con 
TEA de Educación 
Secundaria Obligatoria, 
consiguiendo: 
o Participantes con mayor 

autonomía 
o Participantes con mayor 

concentración en la 
realización de faenas 

o Participantes con una 
mejora en comunicación 
y comprensión 

Participantes:  
5 alumnos con 
TEA 
 
Edad: 14 años 

Cuatro sesiones de 45 
minutos, con el uso de una 
agenda visual i pictogramas. 
En las diferentes sesiones se 
realizan actividades cómo las 
indicadas a continuación: 
o La identificación de 

alimentos que aparecen en 
imágenes y ordenar estos 
por color, medida etc.  

o Dibujo de alimentos y 
recortarlos 

o Visualizar un vídeo de 
cómo realizar una receta 

 
En la sesión 1 y 2 se 
realizaron actividades que 
resultaban familiares para el 
alumno y posteriormente, en 
la tercera se aumentó la 
dificultad de estas. 

Evaluación inicial 
mediante una 
observación directa 
recolectada en un 
diario de campo. 
 
Escala de estimación 
para comprobar 
objetivos. 
 
Autoevaluación 
docente para calificar 
la intervención 
realizada. 

Tras la intervención, dicho 
estudio demuestra que todos 
los participantes mejoraron la 
autonomía y la concentración 
por un mayor tiempo en las 
faenas, así como una mejora de 
estos alumnos en cuanto al 
trabajo organizado. 
 
Se destacaron futuras mejoras 
en la aplicación del método: 
• Incrementar del número de 

las sesiones 
• Conocimiento íntegro del 

alumno 
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Barahona 
Lucaveche 
et. al. 
(2016) 

Estudiar la aplicación del 
método TEACCH en 
alumnos autistas en el área 
de matemáticas, haciendo 
uso de material 
manipulativo y didáctico, 
consiguiendo así captar la 
atención de los participantes 
y por tanto estimulando sus 
diferentes habilidades para 
conseguir así un aprendizaje 
significativo.  

Participantes: 
6 alumnos con 
TEA de una 
escuela de 
Educación 
Especial. 
 
Edad: entre 6 y 
8 años 

Creación de tres cajas 
TEACCH con la 
planificación de tres 
actividades enfocadas al área 
de matemáticas. Las 
actividades fueron las 
siguientes: 
o De clasificación, 

siguiendo las 
instrucciones deben 
clasificar en el lugar 
correcto los diferentes 
cubiertos. 

o De figuras geométricas, 
manipulando el material 
proporcionado, deben 
situar las diferentes 
figuras en el lugar 
correcto. 

o De cuantificación, 
reconocer tamaños de las 
diferentes botellas y 
colocar los tapones 
correspondientes a cada 
botella.  

Evaluación mediante 
la observación de 
situaciones y 
conductas que lleva a 
cabo el alumno sin 
utilizar métodos 
cuantitativos. 
 
Uso de planificador 
(Carta Gantt) para 
programar las tareas y 
adaptar estas en 
función de las 
respuestas de los 
alumnos. 
 
Entrevistas a docentes 
sobre el conocimiento 
del método. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realización de actividades sin 
presentar grandes dificultades. 
En muchos casos, los alumnos 
solicitan un soporte verbal y 
físico del docente para realizar 
estas. Este soporte se da de 
forma gradual para que 
posteriormente este lo realice 
de forma autónoma. 
 
Los entrevistados presentan 
poco conocimiento del método.  
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Sanz 
Cervera et. 
al. (2018) 

Determinar la efectividad 
del método TEACCH en 
diversos contextos con 
alumnos con TEA.  
 
Citas de los autores de los 
estudios que utilizó Sanz 
Cervera et. al (2018) para la 
realización de su trabajo: 
• Boyd et al. (2014) 
• Braiden et al. (2012) 
• D’Elia et al. (2014) 
• Fornasari et al. (2012) 
• Ichikawa et al. (2013) 
• McConkey et al. (2010) 
• Panerai et al. (2009) 
• Probst et al. (2010) 
• Probst & Glen (2011) 
• Probst & Leppert (2008) 
• Tsang et al. (2007) 
• Welterlin et al. (2012) 

 

Participantes: 
590 
participantes 
con TEA 
 
Edad: entre los 
2 y 10 años, 
excepto en los 
estudios 
realizados por 
Orellana et. al. 
(2014) en el 
que aparecen 
adultos hasta 
los 41 años. 

14 estudios, donde se 
evaluaban las diferentes 
intervenciones del método 
TEACCH en diferentes 
entornos: 
• En el domicilio (6 

estudios) 
• En el colegio (3 estudios) 
• En el domicilio y colegio 

(2 estudios) 
• En un entorno clínico (2 

estudios) 
• En el entorno familiar, 

dirigido a los padres  
(1 estudio) 

 
Los diferentes estudios 
presentan sesiones muy 
variadas: 
• Entre 5 y 20 sesiones 

 
Así como las horas invertidas 
en estas que pudieron ser: 
• Intervenciones de 30’ o 

de 7horas.   
 
 

Hacen uso de 
diferentes 
instrumentos de 
evaluación, entre 
otros: 
• Psycho 

Educational 
Profile Revised 
(PEP-R) 

• Vineland 
Adaptative 
Behavisor Scale 
(VABS) 

• Psycho 
Educational 
Profile 3 

 

En 11 de los 14 estudios se 
obtuvieron mejoras en los 
alumnos TEA, entre otras una 
mejora en la: 
• Comunicación  
• Relación social 
• Habilidades motrices  
• Reducción del autismo y de 

comportamiento obsesivos. 
 
Los estudios que no obtuvieron 
resultados positivos en 
alumnos TEA, se debió a la 
comorbilidad, así como a la 
brevedad de las intervenciones 
entre otras. 
 
Limitaciones encontradas en 
los diversos estudios: 
• Variaciones en la duración 

de las intervenciones 
• Falta de formación de 

padres y docentes 
• Diversidad en las 

características de los 
diferentes alumnos 
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González 
Martínez 
(2019) 

Determinar si la aplicación 
del método TEACCH 
haciendo uso de material 
didáctico mejoraba la 
comprensión, así como la 
expresión del lenguaje en 
alumnos con TEA. 

Participantes: 
3 alumnos con 
TEA 

 
Edad: entre 3 y 
4 años 

Realización de 10 actividades 
sin uso de ningún material 
didáctico. 
 
Posteriormente se repiten las 
10 actividades utilizando 
material didáctico propio del 
método TEACCH. 
 
Entre otras actividades, se 
analizaron: 

o Reconocer miembros 
de su familia 

o Realiza acciones de 
lavado de manos 

o Manifiesta emociones 
o Usa un vocabulario 

adecuado 
o Reconoce su nombre 

 

Evaluación inicial 
mediante el método de 
observación directa al 
alumnado TEA, de 
forma que permitió 
conocer su nivel de 
comunicación. 
  
Evaluación final 
donde se observa al 
alumno con TEA 
haciendo uso de 
diferente material 
didáctico en las 
actividades. 
 
 

Una vez realizadas las 10 
actividades mediante el uso de 
material didáctico (TEACCH) 
se pudo afirmar la eficacia del 
método en alumnos autistas, ya 
que se obtuvieron mejoras 
significativas en la 
comprensión y expresión del 
lenguaje en este tipo de 
alumnado. 
 
Más del 50% de las actividades 
se realizaron correctamente por 
todos los alumnos una vez 
aplicado el método. 
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Tabla 3. Efectividad de los sistemas alternativos y aumentativos de comunicación 

Artículo Objetivo Participantes Propuesta de intervención Evaluación Resultados 

Córdova 
Arévalo 
(2006) 

Determinar si la aplicación 
del sistema PECS en 
alumnos con autismo de la 
fundación Pro-Autismo del 
Azuay resulta efectiva. 

Participantes: 
3 alumnos de 
la fundación 
Pro-Autismo 
con TEA 
 
Edad: entre 7 y 
12 años  

Realización del entrenamiento 
de las seis fases del sistema 
PECS con alumnos con TEA, 
haciendo uso de objetos y 
reforzadores, de tarjetas (que 
presentaban imágenes reales de 
los objetos y reforzadores) y 
tablero con cinta de velcro. 
 
Los objetos y reforzadores se 
extrajeron mediante el 
conocimiento de las 
preferencias y gustos de los 
alumnos. 
 
En todas las intervenciones 
realizadas se respetó el ritmo 
de cada uno de los alumnos. 
 
 
 
 

Se llevaron a cabo 3 
evaluaciones: 
o Evaluación 

inicial del nivel 
del alumno, para 
conocer su punto 
de partida  

o Evaluación 
continua, donde 
se evaluaron los 
objetos 
utilizados, el 
soporte recibido 
etc. 

o Evaluación final, 
donde se 
registraron en 
una hoja los 
progresos e 
inconvenientes 
surgidos, así 
como las 
observaciones. 

De los 3 alumnos, uno de ellos 
alcanzó únicamente dos pasos 
de la fase I del PECS, por 
tanto, su comunicación no 
progresó significativamente. 
Esto se pudo deber a: 

o Bajo nivel intelectual 
o Poca colaboración 

familiar. 
 

Los otros dos alumnos llegaron 
a realizar las 6 fases del 
sistema Alternativo y 
Aumentativo PECS, 
consiguiendo una mejora del 
lenguaje, de la atención, así 
como de la socialización y 
concentración.  
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Villegas 
Rodríguez 
(2021) 

Llegar a determinar si la 
aplicación del método PECS 
ayuda a mejorar la 
comunicación de los 
alumnos con TEA  

Participantes: 
4 alumnos con 
TEA 
 
Edad: entre 5 y 
7años 

La intervención se realizó con 
alumnos que se hallaban en la 
fase IV del sistema PECS. 
Los alumnos debían hacer uso 
de su cuaderno de 
comunicación i los estímulos 
(conocidos por ellos). 
 
La intervención constaba de: 
• 5 sesiones con 15 ensayos 

durante tres semanas.  
• Duración de 15’ por 

registro = 1 hora por cada 
sesión (ya que eran 4 
alumnos). 

 
Estos debían realizar la fase 4 
del sistema PECS de forma 
correcta utilizando el 
pronombre personal “yo” y el 
verbo “querer” (ya adquiridos) 
añadiendo a estos los diversos 
estímulos proporcionados. 
Por tanto, el alumno debía ser 
capaz de realizar una demanda 
como por ejemplo “yo + quiero 
+ botella”. 
 

La evaluación se 
realizó por 
observación y 
posteriormente esta 
fue plasmada en una 
hoja de registro. 
 
 

Se consiguió que el alumno 
llevara a cabo una 
comunicación eficaz a través 
de su tablero de estímulos. 
 
A modo general los resultados 
obtenidos una vez puesta en 
práctica la intervención de la 
fase 4, fueron los siguientes: 

• Intercambio de 
estímulos  

• Verbalización de 
oraciones  

Destacar que se precisó de la 
ayuda del docente en diversas 
ocasiones para realizar 
intercambios o bien para la 
verbalización de la oración de 
forma completa. 
 
Limitaciones encontradas: 

• Falta de tiempo 
• Falta de información 

sobre el sistema PECS 
• Muestra reducida de 

participantes 
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Cuadros & 
Fabiola 
(2021) 

Estudiar si la aplicación del 
método PECS ayuda 
realmente a mejorar la 
comunicación en alumnos 
con TEA  

Participantes: 
cuatro alumnos 
con TEA de un 
centro de 
Educación 
Especial. 
 
Edad: no se 
especifican las 
edades 

La intervención se realizó de 
las tres primeras fases del 
sistema PECS. Se hizo uso del 
cuaderno de comunicación, 
objetos deseados por el alumno 
y los diferentes pictogramas 
(relacionados con los objetos). 
• Cada una de las fases tenía 

una duración de 5 sesiones 
de 30’. 

 
Entre las diferentes 
actividades: 
Fase I: Mi comida favorita 
“pasta” (imágenes y pasta) 
Fase II: Juego con la muñeca 
(imágenes y muñeca) 
Fase III: Juego con mis cartas 
(Imágenes y cartas) 
 
Los alumnos debían realizar 
los pasos que configuran cada 
una de las fases. 

Como mecanismo de 
evaluación se utilizó 
el Pre-test y el Post-
test de las tres fases 
del sistema y de la 
comunicación de los 
alumnos. 
 
 
Evaluación de las 
diferentes sesiones: 
o Registro de datos 

de los diferentes 
ensayos. 

Los resultados del Post-test 
mostraron una mejora en la 
comunicación de los alumnos 
TEA tras la aplicación del 
método. 
Pre-test fase I: 
• Mitad alumnos= N. Bajo  
• Mitad alumnos = N. Medio 
Post-test fase I: 
o 75% alumnos = N. Alto  
o 25% alumnos = N. Medio 
 
Pre-test fase II y fase III: 
Todos los alumnos= N. Bajo 
Post-test fase II y fase III: 
o Mitad alumnos= N. Alto 
o Mitad alumnos= N. Medio 
 
Pre-test comunicación: 
• Todos los alumnos= N. 

Escaso 
Post- test comunicación: 
o 75% alumnos= N. Alto 
o 25% alumnos= N. Medio 
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Peirats et. 
al. (2019) 

Determinar y evaluar la 
comunicación tras la 
implementación del sistema 
PECS en un alumno TEA. 
 
 
 

Participantes: 
1 alumno con 
TEA 
 
Edad: 5 años 

En el inicio del estudio, el 
alumno se encuentra en la fase 
IV. 
La intervención trabajó las 
fases IV y V del sistema PECS.  
 
La autora redactó las pautas 
que debían seguir todos los 
docentes que trabajaban con 
dicho alumno. 

Entrevistas a tutores 
y especialistas del 
centro (AL, PT) 
 
Evaluación inicial de 
la fase IV y V 
 
Evaluación final de 
la fase IV y V 

La comunicación del alumno 
ha mejorado tanto en calidad 
como en cantidad de 
intercambios. 
 
Resultados evaluación inicial: 
• Fase IV:  

El alumno realiza 4 de los 5 
ítems con un 90% de 
autonomía. 

 
• Fase V: 

El alumno no realiza de 
forma autónoma los ítems. 
 

Resultados evaluación inicial: 
• Fase IV:  

Mejora de todos los ítems. 
En tres de ellos, el alumno 
los realiza con una 
autonomía superior al 95%. 
 

• Fase V: 
Mejora en todos los ítems. 
Realizando 2 de ellas con 
una autonomía superior al 
90%. 

Abreviatura: N Significado: Nivel
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Discusión 

Los resultados generales en cuanto a la aplicación del programa TEACCH, en su gran 

mayoría han sido positivos, ya que es un método que presenta unos componentes como son la 

colaboración de las familias y los profesionales, así como el uso de diversas técnicas y 

métodos que se combinan de forma flexible en relación a las diversas necesidades 

individuales (Fuentes et al., 2006) aspecto, por tanto, que permite entre otros que los 

resultados obtenidos sean positivos. Los diversos estudios realizados, destacan que una vez 

aplicado dicho método, se ha conseguido que los alumnos TEA presenten; 

•  Una mayor organización y planificación en la realización de actividades, debido a la 

gran estructura visual que presenta el método. Este es uno de los objetivos principales 

del TEACCH, donde mediante agendas visuales, sistemas de trabajo y de 

comunicación, así como el uso actividades educativas que son de carácter visual y 

manipulativo se responde al nivel de desarrollo o crecimiento de las personas con 

TEA y a sus probabilidades de habla y comunicación (Gándara, 2007).  

• Una mayor autonomía e independencia, aspecto que se debe trabajar mucho con los 

alumnos TEA, ya que es uno de los objetivos prioritarios en la educación que se le da 

a un niño, por tanto, se debe trabajar, pero siempre en base a las limitaciones y a las 

capacidades de estos. Los autores, Barahona Lucaveche et al., (2016) señalaron que, 

si al inicio de la actividad se da un apoyo, los estudiantes a medida que transcurre el 

desarrollo final de la actividad, consiguen ejecutar acciones de forma autónoma. De la 

misma forma, autores como González Martínez (2019) destacan que estos lograron 

realizar actividades de forma independiente gracias a la presentación visual de los 

materiales donde se indica qué se debe hacer con estos. 
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Por otro lado, destacar que, en la aplicación del método, se encontraron algunas limitaciones 

como fueron;  

• Adalid Ruiz & Navarra Eslava (2020) destacaron que gran parte de la búsqueda del 

presente trabajo está enfocado a las primeras etapas de escolarización. Sin embargo, 

hay que tener en cuenta que estos estudios que se llevan a cabo no nos sirven para 

jóvenes, ya que estos presentan otras necesidades que deben adaptarse a su etapa de 

desarrollo. Considerando personalmente, que estos estudios se enfocan más a niños ya 

que las propuestas de intervención en etapas tempranas con este tipo de alumnado 

TEA, son mucho más significativas que no cuando las aplicamos en etapas superiores. 

• La comorbilidad existente, término referido a la ocurrencia simultánea de dos o más 

enfermedades en una misma persona (Avila, 2007). Esto se dio en uno de los estudios 

de Sanz Cervera et al., (2018), donde una niña de siete años presentaba TEA y 

discapacidad intelectual, y por lo general, una persona con discapacidad intelectual 

presenta limitaciones mentales y limitaciones en destrezas de comunicación, sociales, 

de autonomía etc., aspecto que no permitió obtener en el estudio resultados positivos. 

Considerando, por tanto, que trabajar con alumnos TEA y obtener resultados positivos 

no es sencillo y menos si estos tienen asociada otra dificultad como es la 

discapacidad. 

• La corta intervención con alumnos TEA, a causa del poco tiempo del que se disponía. 

Aspecto muy importante, ya que para poder trabajar con alumnos TEA se necesita 

tiempo suficiente para poder obtener resultados positivos, debido a que, son muchas 

las áreas que se necesitan trabajar y los resultados generalmente son progresivos, no 

inmediatos. 

Los resultados generales en cuanto a la aplicación del programa PECS en niños que presentan 

TEA, fueron en su mayoría positivos, destacar entre otros; 
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• La obtención del lenguaje oral. La autora Córdova Arévalo (2006) así como, Peirats 

Chacón et al., (2019), destacaron que pudieron dar respuesta a una necesidad 

fundamental en los alumnos, como el incremento del lenguaje y comunicación. 

Aspecto que considero muy interesante, ya que dicho método pretende servir como 

medio de comunicación para aquellas personas que carecen de lenguaje oral, por 

tanto, el conseguir finalmente el lenguaje en estos alumnos es un aspecto muy 

complicado y que conlleva mucho tiempo. De la misma forma, Cuadros & Fabiola 

(2021) nos mostraron cómo las comparaciones diferenciadas revelaban que antes de la 

aplicación del PECS, el nivel comunicativo era más bajo en comparación con el post-

test, donde los alumnos del centro mostraron una mejora en su comunicación. 

• El aumento de la autonomía, que ha permitido ciertos avances en los niños, ayudando 

a este considerablemente en su aprendizaje.  

De la misma forma que en la aplicación del método TEACCH, en la aplicación de los 

sistemas Alternativos y aumentativos de comunicación PECS, se encontraron también ciertas 

limitaciones como fueron;  

• Falta de colaboración familiar, donde el autor Córdova Arévalo (2006) destacó que se 

consiguieron resultados positivos, pero si hubiera existido algún compromiso por 

parte de los familiares se hubiera progresado más rápido en el desarrollo y no se 

hubieran perdido las posibilidades de mejorar en el lenguaje y la comunicación. De la 

misma forma los autores Peirats Chacón, Martínez Mira y Marín Suelves (2019), 

destacan que en un primer momento hubo predisposición familiar, pero 

posteriormente, no implantaron ninguna de las pautas del sistema PECS. La 

colaboración de las familias desarrolla un papel muy importante, ya que la aplicación 

del programa en contextos naturales siempre es mejor y más efectiva si los familiares 
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conocen el uso de los sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicación (Fortea 

et al., 2015, pp 31-35) 

• Falta de tiempo a la hora de realizar las intervenciones para poder realizar una 

evaluación completa llegar a verificar realmente el progreso del alumno hasta la 

última fase del sistema PECS como bien menciona Córdova Arévalo (2006). 

Necesitamos tiempo para poder observar y evaluar realmente la evolución progresiva 

del alumnado.  

A la vista de los estudios revisados podemos decir que tanto el método TEACCH como el 

Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicación, PECS nos han permitido obtener 

resultados positivos en alumnos con Trastorno del Espectro Autista, ayudando a este a 

progresar notablemente en diversos aspectos, como han podido ser; la comunicación, 

habilidades de desarrollo, la autonomía, una mayor organización y planificación etc. Por ello, 

considero que son dos métodos esenciales para aplicar en un aula y obtener mejoras en dichos 

alumnos. Pero, por otro lado, en muchos de los estudios analizados, se han dado factores que 

han afectado a la aplicación del método, los cuales no nos han permitido continuar el proceso 

adecuadamente para obtener resultados totalmente eficaces, como han podido ser en la 

mayoría de casos la ausencia de tiempo en la aplicación de dichos programas o bien la falta 

de colaboración por parte de las familias de los alumnos con TEA.   
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