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Resum

Des de fa algunes décades la literatura cientifica s’ha centrat a estudiar el sedentarisme (i els
tipus de comportaments sedentaris) com un dels principals problemes de salut publica i els
efectes que aquest provoca en qualsevol ambit de la vida d’una persona. Per desgracia, en el
cas dels infants, aquests efectes son encara més devastadors. Es per aixo que, en aquest
treball, en primer lloc, es dura a terme una revisio bibliografica relacionada amb la matéria
esmentada: el sedentarisme i la salut. I, a continuacid, es detallara la posada en practica, els
resultats 1 les posteriors analisis 1 conclusions d’un test destinat a mesurar la fluidesa
matematica. Aquest test s’aplicara a dos grups-classe de quart de primaria, els quals 1’hauran
de realitzar dues vegades (sempre en les mateixes condicions). Una primera vegada després
de 10’ de temps sedentari (activitat sedentaria) i, posteriorment, una segona vegada després
de 10’ d’activitat fisica (joc motor). D’aquesta manera, es podra mesurar la influéncia que té

un periode de 10’ sedentaris en la fluidesa matematica.

Paraules clau:

Temps sedentari, fluidesa matematica, activitat fisica, rendiment académic

Abstract

For some decades, scientific literature has focused on studying sedentarism (and sedentary
behavior types) as one of the main public health problems and the effects it causes in any area
of a person's life. Unfortunately, in the case of children, these effects are even more
devastating. That is why, in this work, a bibliographic review will first be carried out in
relation to the subject mentioned: sedentarism and health. Then there will be details of the
implementation, results and subsequent analyses and conclusions of a test to measure
mathematical fluidity. This test will be applied to two fourth-primary class groups, which will
have to be performed twice (always under the same conditions). First time after 10' sedentary
time (sedentary activity) and then a second time after 10' of physical activity (motor game).
In this way, the influence of a period of 10 sedentary in mathematical fluidity can be

measured.
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1. INTRODUCCIO

El desenvolupament de les noves tecnologies, 1’aparici6 dels restaurants de menjar rapid i
dels aliments ultraprocessats, 1’oferta d’activitats d’oci basades en la inactivitat fisica, la
transformacid dels comportaments socials 1 laborals son els factors que més han contribuit
a I’expansio del sedentarisme com a estil de vida majoritari entre la poblaci6 mundial. Tant
¢s aixi que ’OMS (2020) afirma que una de cada quatre persones al mon és sedentaria, la
qual cosa converteix el sedentarisme en una veritable i perillosa pandémia mundial (mai
millor dit). Naturalment, 1’escola com a agent socialitzador ha sofert, sofreix 1 sofrira les
conseqiiéncies d’aquesta expansié desmesurada dels estils de vida sedentaris. Pero,
realment, dins I’ambit educatiu, és 1’Educacié Fisica I’assignatura que pateix de manera
més directa aquests efectes. Tant és aixi que, inicament observant una sessiéo d’Educacid
Fisica, es pot veure clarament els efectes adversos que comporta ser sedentari entre
I’alumnat, per exemple: disminuci6 de les capacitats fisiques (sobretot la resisténcia
aerdbica), fatiga precog, augment de 1’adipositat, desmotivacié envers ’activitat fisica i el
joc motor, etc. Posant I’émfasi en els alumnes de primaria, que soén ’objecte d’estudi

d’aquest treball, tal evidéncia s hi veu prou reflectida.

1.1 Justificacio

Els quatre anys d’aquest grau, en especial, els tres periodes de practiques i, concretament
els de mencid d’Educaci6 Fisica, han servit I’autor d’aquest treball per vivenciar I’augment
preocupant dels nivells de sedentarisme entre 1’alumnat de primaria, causat principalment,
per la transformaci6é dels estils de vida de la societat, tal com s’ha esmentat en ’apartat
anterior. Precisament, aquest fet demostra que els adolescents no son els tnics que destinen
el propi lleure a crear comportaments sedentaris basats en el temps de pantalla (Tremblay
et al., 2017), al contrari; la poblacié en general ha assumit com a propia aquesta practica
social. Logicament, els infants no en soén una excepcid. Una revisio sistematica relacionada
amb la prevalenga del comportament sedentari durant el periode extraescolar entre infants
d’entre 5 1 18 anys dut a terme per Arundell et al. (2016) aixi ho confirma. L’estudi mostra
a partir de dades obtingudes d’altres investigacions que els nens i nenes d’entre 5 1 18 anys
dediquen més del 50% del temps no lectiu a comportaments sedentaris. Aquesta conducta,
logicament, afecta I’ambit educatiu i, per descomptat, el rendiment académic de 1’alumnat.
En aquesta linia, es mostra Maureira Cid (2018), qui parla sobre la relacid entre

comportament sedentari i rendiment escolar en la revisio bibliografica. L’autor investiga



els efectes (o la relacid) de I’exercici fisic, les qualitats fisiques 1 la composiciod corporal
sobre el rendiment académic d’estudiants de totes les edats, mitjangant una compilacio
d’estudis, d’entre els quals, vint-i-nou de trenta-quatre mostraven una relacid positiva entre
practica d’activitat fisica i1 rendiment académic des d’infantil fins a estudis universitaris.
Algunes d’aquestes relacions esdevenien en millores en la comprensio i la fluidesa lectora

1 en la resolucié de problemes aritmétics i algebraics.

Entroncant amb el que s’acaba de dir, hi ha el tema d’estudi d’aquest treball de fi de grau,
que ¢s donar a conéixer i1 examinar els efectes aguts del temps sedentari i I’activitat fisica
sobre el rendiment académic. Més concretament, I’efecte que poden tenir deu minuts de
temps sedentari (Fase 1) i deu minuts d’activitat fisica (Fase 2) en la fluidesa matematica.
El qual es mesurara a través del test numero 6 de la Bateria III Woodcock-Muiioz, creat

especificament per a calcular la fluidesa matematica.

2. OBJECTIUS

A través d’aquest treball el que es pretén aconseguir €s, principalment, comprovar 1’efecte
sobre el rendiment académic, més concretament, la fluidesa matematica, si s’hi aplica
préviament un petit periode de temps sedentari i, en un altre moment, un altre d’activitat
fisica. El present també t€ com a proposit de conscienciar la poblacid envers la necessitat
de reduir els alts nivells de sedentarisme existents; posant el focus, sobretot, en 1’alumnat
de primaria 1 destacant la repercussio que aquest té en la qualitat de vida de les persones.
Es per aixo que els tres objectius generals d’aquest treball son:
- Conéixer 1 revisar la relacid existent entre sedentarisme i activitat fisica 1 el
rendiment academic.
- Cong¢ixer 1 examinar els efectes aguts de dos periodes de 10’ (sedentaris i
d’activitat fisica) en la fluidesa matematica.
- Destacar la importancia de practicar activitat fisica regularment.
Paral-lelament, pel que fa als objectius especifics, n’hi ha dos:
- Congixer i analitzar quins tipus de temps sedentari hi ha.
- Realitzar una recerca exhaustiva envers la literatura relacionada amb 1’objecte

d’estudi del treball.



3. MARC TEORIC

3.1 Que és el temps sedentari?

Primer de tot, és fonamental saber qué és el comportament sedentari (o sedentarisme).
Aquest, €s qualsevol comportament de vigilia caracteritzat per una despesa energetica <1,5
equivalents metabolics (MET), mentre es troba assegut, reclinat o estirat (OMS, 2020).
Forma part del temps sedentari, que és el temps dedicat durant qualsevol durada (p. ex.,
minuts al dia) o en qualsevol context (p. ex., a I'escola o a la feina) a conductes sedentaries

(Tremblay et al., 2017).

Segons ’OMS (2020), hi ha tres tipus de temps sedentari: temps estirat, temps reclinat i
temps assegut (p. VII). Aquests tres tipus es refereixen, logicament, a les accions de
romandre assegut, reclinat o estirat. A més, tenint en compte que estem parlant de temps
sedentari, s’han d’entendre com un estat passiu en el qual la despesa energética €s inferior
als 1,5 METs (Tremblay et al., 2017). Ara, doncs, cal demanar-se qué és un MET? De
Abajo, Marquez 1 Rodriguez (2006) el defineixen com una unitat que permet mesurar la
despesa energetica associada a qualsevol activitat fisica, més concretament, a la intensitat
d’aquesta. Altrament, els autors afegeixen que un MET ¢s sinonim d‘«equivalent
metabolic». Concretament, és l’equivalent al nombre de calories que consumeix un
organisme (un cos) quan es troba en estat de repos (p. 13). Es considera com a valor basal
de consum d'oxigen l'equivalent a 1 MET, és a dir, 3,5 ml-min-kg (Iglesias 1 Rodriguez,

1999).

Seguint amb 1’anterior, Tremblay et al., (2017) divideixen les vint-i-quatre hores del dia en
tres tipus de temps: temps sedentari, temps d’activitat fisica i temps de dormir (Vegeu
Figura 1). Un altre concepte inclos dins el mateix temps sedentari €s el temps de pantalla
proposat per ’OMS, el qual es refereix al “temps dedicat a veure entreteniment basat en la
pantalla” (OMS, 2020). A causa del desenvolupament tecnologic dels darrers cinquanta

anys, aquest tipus de temps cada cop predomina amb més forca en la vida de les persones.

Aquests autors suggereixen quatre tipus de temps de pantalla: temps recreatiu davant la
pantalla, temps immobil davant la pantalla, temps sedentari davant la pantalla i temps

actiu davant la pantalla. Ben mirat, es pot deduir que aquesta definicié no inclou el temps



de pantalla activa, el qual si que requereix una activitat fisica o moviment i és 1’Unic que
¢s saludable (Tremblay et al., 2017).

Figura 1.

Mapa conceptual del moviment organitzat al voltant d'un periode de 24 hores.
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Nota. El mapa conceptual representa els tres tipus de temps que conformen un periode de
24 hores (temps sedentari, temps d’activitat fisica i temps de dormir). L'anell interior
representa les principals categories de comportament utilitzant la despesa energetica.
L'anell exterior proporciona categories generals emprant la postura com a referent. La
proporci6 d'espai que ocupa cada un dels comportaments no ¢€s prescriptiva del temps que
s'ha de dedicar cada dia a les diferents conductes. De: Tremblay et al., (2017) Sedentary

Behavior Research Network (SBRN) — Terminology Consensus Project process and
outcome.

3.2 Riscos i efectes d’un comportament sedentari

Es tal la magnitud que ha adquirit el sedentarisme en la societat actual que, després de les
nombroses investigacions relacionades amb ’augment dels nivells de sedentarisme i els
efectes que aixd comporta, ’OMS, per primera vegada s’ha vist obligada a crear unes

directrius amb 1’objectiu de minvar els nivells de sedentarisme de la poblacié i, alhora, de



conscienciar aquesta sobre els riscos i efectes que provoca un estil de vida sedentari.
Aquestes han estat creades l'any 2020 pel seu comite¢ d’experts mundials en la matéria
(OMS, 2020). No obstant aix0, dos anys abans, I’OMS ja havia presentat a la revista The
Lancet el primer macroestudi a escala global destinat a analitzar 1’evoluci6 de 1’activitat
fisica de les persones a tot el mon, titulat Worldwide trends in insufficient physical activity
from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 population-based surveys with 1-9 million
participants, del qual s’hi extreuen una série de dades forga preocupants.

La primera de totes €s que un quart de la poblacié mundial (27,5%), I’equivalent a 1.400
milions de persones, tenen la seva salut en risc per falta d’activitat fisica.

La segona rau en el fet que, des que comenca el segle XXI, la situacié no ha millorat.
Unicament hi ha hagut una disminucié d’un punt pel que fa a la inactivitat fisica. Molt
lluny dels deu que s’aspirava aconseguir I’any 2025, fita que ja es dona per descartada.

La darrera dada que es pretén destacar €s que, d’una banda, el génere femeni surt molt més
perjudicat en relacid amb la inactivitat fisica en comparacié del masculi. Les normes
culturals, els rols de geénere i les convencions socials, entre altres factors, en son
responsables. D’altra banda, €s important, també, recalcar que els paisos “rics” no milloren

els seus nivells d’inactivitat fisica, sind que els empitjoren (Guthold et al., 2018).

Tornant a les Directrius de I’OMS, I’equip d’experts que han elaborat el document
adverteixen que la inactivitat fisica (sedentarisme) és un dels principals factors de risc de
mortalitat de malalties no transmissibles. I no només aixo: qualsevol persona que tingui un
nivell d’activitat fisica insuficient, t¢ un risc de mort entre un 20% i un 30% superior en
comparaciéo d’una persona que si que compleix les recomanacions esmentades (OMS,
2020).
Concretament, la poblaci6 infantil i juvenil (objecte d’estudi d’aquest treball), logicament,
tamb¢ pateix els riscos associats a un comportament sedentari. Els principals son:

- Augment de I’adipositat.

- Disminuci6 considerable de la salut cardiometabolica, de I’aptitud fisica, de la

conducta comportamental/comportament social.
- Disminuci6 de la funcio6 cognitiva.
- Disminuci6 de la durada del son.

(OMS, 2020) (pp. 29-31)
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Seguint amb les Directrius, preocupa, i molt, el fet que més d’una quarta part de la
poblacio adulta mundial no arriba a assolir els nivells minims d’activitat fisica (OMS,
2020). A més, ’OMS també¢ assenyala que els nens i adolescents de la majoria de paisos
tenen un comportament sedentari cada cop més elevat, especialment durant el temps
d’esbarjo, el qual solen dedicar a I’entreteniment basat en la pantalla (televisio, videojocs,
ordinador) i a les comunicacions digitals (telefon mobil). Precisament, el temps de pantalla
desmesurat en infants i adolescents, normalment s’associa amb comportaments sedentaris
(Kaur et al., 2019) 1, en conseqiiencia, amb uns nivells de despesa energetica molt baixos

(Shqair et al., 2019).

Es tal ’augment del temps de pantalla que Daniel Sieberg (2011), ex-executiu de Google i
Huawei, va presentar el concepte d’obesitat digital, que es defineix com la connectivitat
impulsiva a la Xarxa i als seus serveis a qualsevol hora. Per tant, és important fer mencio
especial als infants i adolescents envers aquest concepte. Per queé? Perque, per desgracia,
tant els uns com els altres son els que, amb major mesura, sofreixen les greus
conseqiiéncies que aquest provoca. Aixo succeeix pel fet que, malauradament, passen la
majoria del seu temps d’esbarjo davant la pantalla dels dispositius tecnologics que tenen al
seu abast. I, tal com s’ha dit anteriorment, 1’obesitat com una de les conseqiiencies del
comportament sedentari, produeix efectes perjudicials a tres nivells diferents:

cardiovascular, social 1 cognitiu (OMS, 2020; Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

Aquesta situacié s’ha agreujat encara més a causa dels confinaments i les restriccions
contra la COVID-19 (Zheng et al., 2020). Concretament, ha empitjorat encara més les
poques expectatives que hi havia dipositades en la reduccid dels nivells futurs de
sedentarisme entre la poblacié mundial. Si bé, resulta practicament impossible predir els
nivells de sedentarisme en el futur, el que si que se sap de cieéncia certa €s que aquests

seran encara més elevats que els actuals (Panda, 2020).

3.3 Definicio del concepte de salut: critiques i mancances

Després de parlar llargament sobre que ¢€s el temps sedentari, de quins tipus n’hi ha i,
alhora, sobre els riscos i els efectes d’un comportament sedentari, ¢s moment d’introduir el
concepte de salut, que és inherent a tot el mencionat anteriorment i, alhora, és un dels més

dificils i complexos de descriure.
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De fet, definir salut sense excloure cap persona o grup social resulta practicament
impossible, provocant aixi, una falta de consens entre els experts en la materia en relacid
amb una definici6 universal. També és cert, perd, que, d’una manera o 1’altra, cada una de
les diferents aportacions pretenen clarificar I’enteniment d’un concepte el qual des de fa
molts segles €s ben present en la societat. Tant és aixi que, segons Bernabeu-Mestre i
Trescastro (2016), la salut com a resposta a ’estabilitat harmoniosa de les diferents parts
que configuren [’organisme, sorgeix aproximadament al voltant del segle V aC,
emmarcada dins la medicina classica grega. Queda clar, doncs, que la societat en general
des dels seus inicis s’ha preocupat per congixer i entendre que és la salut, qué significa i,

sobretot, qué implica tenir salut.

Amb I’objectiu de mostrar la falta de consens existent entre els experts, els governs i les
organitzacions mundials a 1’hora de proposar una definicié geneérica de salut, a continuacié
es mencionaran alguns exemples. Totes les que segueixen, posen 1’accent en les paraules

normalitat i complet, les quals no permeten incloure tothom.

La definicio per antonomasia és la que ’OMS (1948) inclou al preambul de la seva
Constitucid. Segons aquesta, la salut €s “un estat de complet benestar fisic, mental i social,
1 només l'abséncia d’afeccions o malalties” (Organitzaci6 Mundial de la Salut [OMS],

2014, p. 1).

McCartney et al. (2019) parlen de 1’equitat en el concepte de salut. A més a més, diuen que
la definicid de salut per part de I’OMS no té en compte el context social i cultural. Aquest
fet, indubtablement, afavoreix les classes socials altes, les quals disposen dels recursos
economics, socials, logistics i humans per a arribar a assolir un estat de complet benestar
fisic, mental i1 social més facilment en comparacio de les classes socials jerarquicament
“inferiors”. Es, per tant, una definici6 desigual. Aixi mateix, Oleribe et al. (2018),
critiquen que la definici6 de I’OMS no té en compte 1’evolucié de la demografia de les
malalties, la qual ha estat modificada pels patrons de les mateixes gracies a la salut
publica: nutricid, higiene, intervencions sanitaries 1 quirurgiques perfeccionalitzades. A
més, diuen que, el fet de definir salut com a “complet benestar”, alimenta la idea de
normalitat a la salut. Aix0 provoca que tinguem una definici6 purament estadistica del

concepte de salut; la qual no s’ajusta a la realitat biologica-ecoldgica 1 social actual, perque
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actualment la societat es troba immersa en un ambient sotmes a canvis constants. N’és un

bon exemple la COVID-19.

Fins 1 tot, els dos diccionaris més importants en 1'ambit estatal: el DIEC 1 la RAE,
ofereixen, també¢, unes definicions del concepte de salut forca simples, les quals,
implicitament o explicitament, es basen en la normalitat com a barem per decidir si es
tracta de salut o no. Per exemple, el DIEC, diccionari normatiu i de referéncia de la llengua
catalana, defineix salut com “Estat de l’organisme lliure de malalties, que exerceix
normalment totes les seves funcions.” (Diccionari de la llengua catalana de I'Institut
d'Estudis Catalans, s.d., definicié 2). Paral-lelament, la RAE, a través del seu diccionari
normatiu i de referéncia de la llengua castellana, defineix salut com “Estado en que el ser

organico ejerce normalmente todas sus funciones.” (Real Academia Espafiola, s.d.,

definici6 1).

Deixant de banda el conceptes anteriors i les critiques a la definicio de ’OMS (1948), és
necessari parlar breument de I’informe publicat ’any 1974 per Marc Lalonde, ministre de
sanitat de Canada, titulat A New perspective on the Health of Canadians. Aquest informe
desafia les perspectives tradicionals sobre la salut, ja que afirma que el sistema sanitari,
més concretament, la qualitat dels seus serveis, no és el principal factor que determina la
salut de les persones. Al contrari, segons, Lalonde (1974), basant-se en el model holistic de
Laframbroise (1973), hi ha un model constituit per quatre factors, els quals configuren 1
determinen la salut de qualsevol persona.
Aquests elements son:

1. La biologia humana: maduracio, envelliment, heréncia genética, etc.

2. El medi ambient: alimentacid, contaminacio, educacid, nivell socioeconomic, etc.

3. Els estils de vida: conductes, actituds, habits de vida, creences, etc.

4. Els sistemes sanitaris: prestacions, qualitat, quantitat, sistemes d’atencio, etc.

13



Figura 2
Factors de la salut segons Lalonde (1974) basats en el model holistic de Laframbroise

(1973)

Factors determinants de la salut - Lalonde (1974)

Sistema sanitari
11,0%

Medi ambient
19,0%

Estil de vida
43,0%

Biologia humana
27,0%

Nota. El grafic és d’elaboracido propia i1 representa els quatre factors i percentatges
corresponents que, segons Lalonde (1974) basat en el model holistic de Laframbroise
(1973), determinen la salut de qualsevol persona. Lalonde, M. (1974), A New Perspective
on the Health of Canadians.

Amb tot ’anterior, s’ha comprovat que el fet de tenir o no salut, més enlla d’algunes
evidéncies tacites, es tracta d’un concepte prou abstracte per a ser inclos dins el paradigma
de la subjectivitat. Amb aixo0, el que es pretén dir és que la percepci6 individual d’estar “sa
o no” té un paper fonamental en la construcci6 d’aquesta idea. Per sort, no pertoca a

I’autor d’aquest treball de deliberar-ho.

3.4 Activitat fisica: conceptualitzacio i beneficis

Si bé més endavant s’analitzara la relacid entre activitat fisica i rendiment académic, és
moment ara, de definir qué és 1’activitat fisica. Es per aixo que, per poder descriure i
examinar millor aquest concepte, el que s’ha fet ha estat cercar i seleccionar els autors, les

entitats i les organitzacions amb un prestigi notable envers aquest.
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L’OMS ¢és l’organitzacié (en majuscules) encarregada de, entre d’altres moltes coses,
definir qualsevol concepte relacionat amb la salut, d’entre els quals hi ha el d’activitat
fisica. Aquest és un dels conceptes fonamentals que doten de sentit aquest treball 1 els
objectius que es pretenen assolir a través d'aquest. Concretament, I’OMS (2020) defineix
’activitat fisica com “qualsevol moviment corporal produit pels musculs esqueléetics, amb
el conseglient consum d’energia” (p. VII). Una altra definicié molt semblant a aquesta és
la que proposa I’American college of sports medicine (2014) quan afirma que 1’activitat
fisica és qualsevol moviment corporal produit per la contraccid muscular de I’esquelet, la
qual augmenta, en major o menor grau, la despesa energetica d’una persona.

Per la seva part, Piggin (2019) al seu llibre titulat The Politics of Physical Activity,
considera que D’activitat fisica implica que les persones es moguin i actuin dins espais 1
contextos culturalment especifics, estant influenciades per una varietat inica d’interessos,
emocions, idees, instruments i relacions. Realment, la importancia d’aquesta definici6 rau
en el fet que defuig d’una postura reduccionista (simplista) envers el concepte d’activitat
fisica, emfatitzant, sobretot, la realitat holistica (complexa) d'aquesta. A més a més,
analitzant-la académicament, es veu clarament I’émfasi de 1’autor en la interdisciplinarietat
1 la inclusid, oferint aixi 1’oportunitat de qiiestionar, criticar, celebrar i crear noves formes

de parlar, pensar i dialogar sobre 1’activitat fisica.

Entroncant amb el que s’acaba de dir, queda clar que qualsevol activitat duta a terme al
llarg del dia és considerada una activitat fisica per si mateixa. Alhora, seguint amb la
dissertaci6 del concepte d’activitat fisica, a continuaci6, s’afegiran les dimensions que,
segons el Ministeri de Sanitat, configuren aquesta accio. En total, n’hi ha quatre: mode,

freqiiéncia, durada i intensitat.

- El mode és I’activitat concreta que es realitza. Per exemple: activitats aerobiques,
anaerobiques, entrenaments de forga, etc.

- La freqiiéncia és el nombre de sessions diaries o setmanals dutes a terme.

- La durada és el temps, normalment mesurat en hores o minuts, de I’activitat fisica
durant un periode de temps especific.

- La intensitat és 1’indicador de la demanda metabolica d’una activitat. Com més
elevada ¢és la intensitat, més esfor¢ (i demanda metabolica) €s necessari per a poder
portar-la a terme.

Ministeri de Sanitat (2015)
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Aixi mateix, és necessari destacar que la intensitat pot ser quantificada a través de mesures
fisiologiques, per exemple: la freqiiéncia cardiaca, el consum d’oxigen, entre d’altres.
També pot avaluar-se de manera subjectiva mitjancant caracteristiques perceptives, per
exemple: el test de la parla o I’Escala d’esfor¢ percebut de Borg. I, inclis, pot
determinar-se per mitja del moviment corporal, per exemple: accelerometres (Ortiz Ortiz et

al., 2019; Suarez Rodriguez & del Valle, 2019; Love et al., 2019).

Precisament, ’OMS (2020) a través de les Directius sobre activitat fisica i habits
sedentaris esmentades anteriorment, diu que els infants d’entre 6 1 12 anys haurien de
realitzar almenys seixanta minuts diaris d’activitat fisica moderada (3-6 MET5) i1 vigorosa
(+6 METs), la major part de la qual hauria de ser aerobica. I no només aixo; també
recomana que tres dies a la setmana s’incloguin activitats vigoroses destinades a enfortir la
musculatura 1 els ossos. Aquestes activitats s’integren dins els seixanta minuts diaris
d’activitat fisica moderada i vigorosa (p. 1). Normalment, les activitats fisiques que
comprenen aquestes intensitats son jocs, esports, activitats recreatives, 1’Educacio Fisica,
etc. Les més populars son caminar, anar en bicicleta, anar d’excursid, practicar un esport i

jugar (sempre que els jocs tinguin una despesa energetica superior a 1,5 METS).

Aixi mateix, 1 tenint en compte que al llarg dels paragrafs anteriors s’ha parlat dels termes
moderat i vigorés. Es el moment d’introduir els conceptes d’infensitat i fregiiéncia.
Relacionant-los, obviament, amb 1’activitat fisica, ja que €s necessari saber quins tipus
d’intensitat la vertebren, quines son les recomanades per a infants d’entre 6 i 12 anys
(franja d’edat de primaria) i, alhora, quina és la freqiiéncia ideal.

L’OMS (2020) distingeix tres tipus d’intensitats dins la mateixa activitat fisica: /leugera,
moderada 1 vigorosa. La primera es troba compresa entre 1,5 13 MET5. La segona entre 3 i
6 METs. Finalment, la tercera inclou qualsevol activitat la qual tingui una despesa

energetica superior als 6 METs (pp. VI-VII).

Pel que fa a la freqiiencia ideal, tal com s’ha dit anteriorment, segons ’OMS (2020) és de

seixanta minuts diaris a una intensitat moderada o vigorosa (p. 1).

Després de dissertar el concepte d’activitat fisica, €s moment d’exposar a grans trets els

beneficis que aquesta comporta quan es realitza de forma regular. Precisament, les
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recomanacions de ’OMS envers el compliment de les Directrius sobre 1’activitat fisica i

els habits sedentaris per part de la poblacié en general i, més concretament, de la poblacio

infantil i juvenil, produeix certes millores/beneficis. A continuaci6 es destacaran les més

rellevants de totes:

Millora de I’estat fisic: cardiorespiratori i muscular.

Millora de la salut cardiometabolica: tensi6 arterial, dislipidémia, hiperglucémia i
resisténcia a la insulina.

Millora de la salut ossia.

Millora de la funci6 cognitiva: resultats académics, salut mental i1 funci6 executiva.

Reducci6 de I’adipositat.

OMS (2020) (pp. 26-28)

Un exemple clar i concret dels beneficis de 1’activitat fisica regular és el que presenta el

Departament de Salut i Serveis Humans dels EUA a través del Comite Assessor de Pautes

d’Activitat Fisica (2018) a partir d’un informe titulat 2018 Physical Activity Guidelines

Advisory Committee Scientific Report. En aquest es parla, entre d’altres moltes coses, de la

millora de la salut cardiovascular general 1 I’activitat fisica regular, destacant els segiients

beneficis:

Disminucié de la incidéncia de malalties cardiovasculars, inclosos accidents
cerebrovasculars 1 insuficiencia cardiaca.

Disminuci6 de la mortalitat per malalties cardiovasculars.

Pressio arterial reduida (en persones amb pressio arterial normal, prehipertensio i
hipertensio).

Disminucid de la incidéncia d’hipertensio.

Pérdua de pes, especialment quan es combina amb canvis en la dieta per a reduir la
ingesta de calories.

Prevenci6 de la recuperacié de pes després de la perdua de pes.

Augment de pes reduit o lent amb el temps.

Disminucié de la incidéncia de diabetis mellitus tipus 2 (inclou aquells amb

qualsevol pes corporal).

Comite Assessor de Pautes d’Activitat Fisica (2018)

Seguint amb la revisié de beneficis de practicar activitat fisica de forma regular, Pochetti et

al. (2018) afirmen que “La participacion regular en el entrenamiento de la fuerza mejora
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la aptitud fisica, el desemperio motor y la salud del individuo, pero solo cuando forma

parte de un programa global de educacion fisica o de un deporte” (p. 83). Aixi mateix,

presenten una seérie de beneficis que proporciona un entrenament regular de forga entre els

infants 1 adolescents, dels quals destaquen:

Millora el rendiment académic.
Millora la percepcio6 de la imatge corporal i incrementa la confianca en si mateix.
Genera major adheréncia a la realitzacioé d’activitat fisica de per vida.

Genera benestar psicosocial.

En darrera instancia, aquests autors adverteixen que aquest tipus de treball no s’ha de

confondre amb 1’halterofilia.

Per la seva part, Chen et al. (2020), reafirma el que diu ’OMS a través de les Directrius

(2020), assenyala que la majoria de les activitats fisiques diaries haurien de ser activitats

aerobiques d’intensitat moderada o vigorosa, per exemple: anar en bicicleta, practicar

esports, jocs actius o caminar de pressa.

Mosquera i Vargas (2021), després de dur a terme una revisio narrativa amb 1’objectiu de

donar suport a la promocié d’activitat fisica com a component indispensable d’una vida

saludable, esmenten el segiient:

Los beneficios para la salud que proporciona la actividad fisica, son importantes
hasta el punto de cambiar la vida de las personas que hasta la fecha mantienen
habitos sedentarios. A su vez, para personas que ya presentan diversas
enfermedades como diabetes, hipertension, demencia o cancer, realizar un minimo
de actividad fisica segun el lineamiento establecido de 150 min de actividad por
semana a intensidad moderada, proporciona beneficios, es recomendable tomar en
cuenta las especificaciones de la actividad fisica a realizar y la intensidad donde
se logren obtener los mejores resultados....la actividad fisica regular puede
compensar parcialmente los efectos nocivos del «tiempo sillay y el «tiempo
pantallay, pero cuantas mds horas diarias de sedentarismo experimente, tanto mas

prolongada debera ser la actividad fisica de moderada a vigorosa. (p. 492)

Addicionalment, a banda dels beneficis a nivell fisiologic, la practica regular d’activitat

fisica també en proporciona de cognitius. En aquesta linia es mostren Ruiz 1 Castafieda

(2016), els qui, després de revisar diferents investigacions, diuen que “La prdctica regular
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de actividad fisica, se asocia a una mejor calidad de vida, mayor bienestar y el
mantenimiento de una buena salud mental, siendo menos frecuente encontrar problemas

psicologicos en aquellas personas que mantienen un estilo de vida activo” (p. 50).

Un altre exemple de beneficis en I'ambit cognitiu/mental el proporcionen Lambert et al.
(2018) a partir d’un estudi dut a terme amb el proposit de canviar el comportament
sedentari a persones amb simptomes de depressiéo a través d’eMotion, un programa
modular setmanal amb suport administratiu; els autors demostren que la qualitat de
I’experiéncia d’activitat fisica esdevé essencial per millorar la salut mental de les persones
amb aquests simptomes. Inclis, no es descarta que també resulti fonamental per a les

persones sense aquest tipus de patologies.

Finalment, cal afegir que beneficis tant fisiologics com psicologics en relaci6 amb la
practica regular d’activitat fisica n’hi ha molts. Es per aixo que tots els que s’han presentat
anteriorment només en so6n un petit exemple. Tanmateix, el propdsit que es pretenia amb
aquest apartat era el de posar de manifest els innegables beneficis que proporciona la

practica d’activitat fisica regular tant fisiologicament com psicoldogicament.

En darrer lloc, pel que fa a aquest apartat, és convenient deixar clars tres conceptes que, en
moltes ocasions, s'empren com a sinonims, perd que realment no ho soén, per aixo cal
demanar-se quina o quines diferéncies hi ha entre els tres 1, alhora, qué significa cada un.

Aquests son: activitat fisica, exercici fisic 1 esport. Els quals, hem d’evitar de confondre,
sobretot en situacions formals, perque, conscientment o inconscient, en el nostre dia els

fem servir com a sindnims.

Tal com s’ha dit anteriorment, 1’activitat fisica és “qualsevol moviment corporal produit
pels musculs esquelétics, amb el consegiient consum d’energia” (OMS, 2020). Pero, que és
exactament 1’exercici fisic? 1do, I’exercici fisic €s un subconjunt més complex de
I’activitat fisica, el qual requereix planificacid, estructura, repeticid i, a més a més, se
centra en la millora o el manteniment de I’aptitud fisica (Dasso, 2019). Per tant, I’exercici
fisic es diferencia de [I’activitat fisica perqué aquest s’enfoca principalment i

deliberadament a millorar la condicid fisica.
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Es veu clarament la diferéncia entre ambdos, la qual resideix en el fet que un inclou
qualsevol acci6 corporal (activitat fisica), en canvi, 1’altre, requereix una planificacio6 i una
estructuracid prévia i, a més a més, es repeteix amb el proposit de mantenir o millorar

qualsevol aspecte/element relacionat amb les aptituds fisiques (exercici fisic).

Finalment, queda un darrer concepte: el d’esport. Segons Jenny et al. (2017), ’esport és
una activitat que inclou el joc voluntari, la qual és regida per normes, és competitiva,
requereix certes habilitats (incloses les fisiques), t¢ un ampli seguiment més enlla de
I’atraccio local (a vegades no és aixi) i, finalment, ha d’estar institucionalitzada per

entitats, les quals han d’establir regles reguladores.

En darrer lloc, pel que fa a aquest apartat, convé recalcar que de definicions dels conceptes
exposats n’hi ha moltes. Pero, en aquest treball s’han afegit les que, a parer de I’autor, son

les que millor s’adapten a les caracteristiques 1 necessitats del present.

3.5 Rendiment académic

Un cop definit el temps sedentari, els tipus de temps sedentari existents, el comportament
sedentari 1, alhora, tot el relacionat amb 1’activitat fisica 1 la salut, és moment d’exposar el
concepte de rendiment academic. A continuacid, es presentaran diferents definicions amb
el proposit d’entendre millor un concepte tan complex i dificultés com ¢és el rendiment
academic. Pero, abans d’aix0 €s important afegir que, de vegades, al rendiment académic
també se l’anomena aptitud escolar, rendiment escolar o acompliment académic. No
obstant aixo, les diferéncies entre aquests conceptes son de caracter semantic i, per tant,
poden emprar-se com a sinonims (Lamas, 2015).

Aixi mateix, concretar o definir el concepte de rendiment académic €s forca complicat,
perque en aquest hi convergeixen diversos factors. Aquest fet ha alimentat la curiositat de
molts experts en la materia, els qui han realitzat nombroses investigacions amb 1’objectiu
d'esmicolar el mateix concepte i, alhora, d’entendre els elements que el configuren i el

condicionen. Tot plegat, amb el proposit final de definir-lo com cal.
En primer lloc, s’afegira una definicié de diccionari i, posteriorment, diverses definicions

de diferents autors. D’aquesta manera, es podra veure clarament on es posa I’émfasi del

concepte en cada una d’aquestes.
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Precisament, el TERMCAT ressalta el producte final del concepte (la qualificacio), ja que
defineix el rendiment com el “conjunt de resultats académics obtinguts per un alumne o
per un grup d'alumnes al final d'un periode escolar, que fan palesa I'eficiencia del procés.”

(Centre de terminologia de la llengua catalana, 2011, definicio 1).

Deixant de banda la definicié purament de diccionari, Judit Fullana i Noell, pedagoga i
professora de la Universitat de Girona (entre d’altres moltes coses), el defineix com “un
producte o resultat del procés d'aprenentatge académic-escolar en el qual convergeixen els
efectes de nombroses variables socials, personals i escolars, 1 de les seves interrelacions”
(Fullana, 1992, p. 187). En canvi, Aznar-Diaz et al. (2019) no defineixen el rendiment
académic com un producte, al contrari; afirmen que aquest €s 1’assoliment aconseguit per
’alumnat durant el seu procés formatiu. Es a dir, en aquest cas, els autors no fan émfasi en

el resultat final, sin6 en els guanys al llarg del decurs.

Per la seva part, Talsma et al. (2019) defineixen el rendiment académic com a puntuacions
objectives en tasques de rendiment individuals [o col-lectives], com ara proves o examens.
D’aquesta definicio, 1’adjectiu “objectives” és fonamental, perque qualsevol qualificacio

académica, per ser real, hauria de ser 100% objectiva.

Amb tot, afegir que emprar les qualificacions escolars de I’alumnat per a analitzar i
mesurar el rendiment académic esdevé una forma practica d’enfrontar-se a la recerca sobre
aquest tema. Aquesta afirmacio és totalment certa, pero, també és rellevant remarcar que
aquestes (les qualificacions escolars) faciliten molt el treball a 1’hora d’examinar el
rendiment académic tant en 1'ambit individual com grupal. A més a més, agradi o no,
regularment les investigacions dutes a terme per grups d’experts o organitzacions, mesuren
el rendiment académic a través de les qualificacions académiques. Es més, aquestes son el
punt de referéncia que, practicament de manera unanime, ha estat acceptat per 1’ambit
educatiu, social 1 professional com els indicadors del rendiment académic a qualsevol
nivell educatiu.

Fins 1 tot, diversos autors afirmen que, en gairebé tots els “paisos desenvolupats” o “en
procés de desenvolupament”, les qualificacions académiques han estat, son i, de segur, en

un futur continuaran sent I’indicador per antonomasia del nivell educatiu assolit.
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Altrament, aquestes, avui dia, son el clar reflex de les avaluacions (o examens) en les quals
I’alumnat, tant si com no, ha d’emprar i posar de manifest els propis coneixements en
relacié amb les diferents arees o assignatures que el sistema educatiu actual presenta com a
necessaries 1 cabdals per al seu desenvolupament personal, social i académic com a

membre actiu de la societat actual (Fajardo Bullon et al., 2017).

Per tant, mesurar el rendiment académic a través de les qualificacions és, des d’un punt de
vista practic 1 eficient, el millor metode possible, perqué aquestes permeten sintetitzar al
maxim el grau d’assoliment dels objectius establert. I, a més a més, el fet que aquestes es

representin a través de nimeros, facilita el seu tractament estadistic.

3.6 Relacio entre activitat fisica i rendiment académic

Un cop presentats, definits 1 detallats els conceptes d’activitat fisica i de rendiment
academic, és moment ara de descobrir les relacions entre ambdos. Per fer-ho, s’ha dut a

terme una revisio de la literatura més recent envers la materia.

Per la seva part, Singh et al. (2019), després de dur a terme una revisio sistematica dels
efectes de les intervencions d'activitat fisica sobre el rendiment cognitiu i académic en
nens i adolescents, conclouen que, fins al moment, no hi ha cap evidencia clara que
conclogui que la realitzaci6 d’activitat fisica de forma regular augmenti el rendiment
academic de I’alumnat. Pero, els autors afegeixen que, tot i que no hi hagi una certesa pel
que fa a la relaci6 activitat fisica-rendiment académic, €s important practicar activitat fisica

de forma regular; complint aixi les recomanacions de I’OMS (2020).

Barth et al. (2021) dugueren a terme un estudi longitudinal amb 1’objectiu principal
d’explorar la relaci6 longitudinal entre l'activitat fisica mesurada objectivament i el
rendiment académic entre una cohort d'adolescents (599 en total) a Noruega entre 2016 i
2018. Finalitzat 1’estudi, els autors van concloure que no hi havia una relaci6 directa entre
la practica d’activitat fisica amb 1’augment del rendiment académic, tant a través d’una
associacid directa com a través de mediadors. Per tant, els resultats de 1’estudi van
contribuir a la base creixent d’evidéncies que no mostra cap relacid directa entre la
practica d’activitat fisica regular mesurada objectivament i el rendiment académic. No

obstant aix0, els autors remarquen que, tot i que 1’estudi no comporti una associacio
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positiva entre ambdos conceptes, no hi ha res que indiqui un efecte perjudicial a I’hora de
practicar activitat fisica de forma regular. Aixi doncs, aquesta es pot promocionar perque,

tal com s’ha vist anteriorment, té uns efectes beneficiosos sobre la salut de les persones.

Precisament, Solberg et al. (2021) un cop dut a terme un assaig controlat aleatoritzat a
través de cluster, firmen que una intervencid en 1’escola basada en 1’activitat fisica pot
afectar el rendiment académic de I’alumnat. No obstant aixd, no poden corroborar la
relacid entre practica d’activitat fisica 1 augment del rendiment académic. A més, diuen
que les intervencions escolars haurien de posar émfasi en activitats fisiques amb una
intensitat suficient per a poder augmentar 1’aptitud aerobica i, consegilientment, podria ser

que també¢ augmentés el rendiment académic.

En la mateixa linia hi ha la revisio sistematica i la metaanalisi duta a terme per Sember et
al. (2020), la qual conclou que I’activitat fisica en si mateixa no afecta negativament el
rendiment académic; és més, hi ha algunes relacions positives (encara que aquestes son
relativament petites) entre ambdds. També, afirmen que els canvis en el rendiment
académic no soOn causats Unicament per un augment de la freqliencia /o0 durada de

’activitat fisica, sin6 que la intensitat d’aquesta també¢ hi juga un paper fonamental.

Després de llegir el que diuen aquests estudis, es pot concloure que, ara per ara, no hi ha
evidencies clares d’una relacié directa entre la practica regular d’activitat fisica i
I’augment del rendiment académic. Aixo no significa que I’activitat fisica regular sigui
quelcom perjudicial, al contrari. Tal com s’ha dit anteriorment, €s crucial practicar activitat
fisica diariament almenys durant una hora. Segurament, d’aqui a poc temps, les revisions i
els estudis de camp envers la matéria milloraran aspectes que, tal vegada, avui dia son una
mica deficients. I, en conseqiiéncia, obtindran evidéncies clares i directes de la relacid

entre la practica regular d’activitat fisica i I’augment del rendiment académic.

En darrer lloc, que assenyalar que en el segiient apartat es parlara de la relacio existent
entre el temps sedentari 1 el rendiment académic, la qual si que comporta evidéncies clares

entre ambdos items.
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3.7 Relacio entre temps sedentari i el rendiment académic

Ben igual que en el cas de I’apartat anterior, a través del qual s’explica la “relacid” entre
activitat fisica i rendiment académic. En el present, s’exposaran els estudis, les analisis i
les revisions més rellevants pel que fa a la possible vinculacié del temps sedentari amb el
rendiment académic. Més concretament, si veritablement I’augment del temps sedentari

disminueix el rendiment académic.

En els darrers anys hi ha hagut un augment considerable dels nivells de temps sedentari
basat en la pantalla entre la poblacidé general, perd, en el cas dels infants i adolescents,
aquest ha estat molt més significatiu. Bona part es deu al fet que, d’'una banda, les
tecnologies de la informacio i la comunicacid evolucionen constantment, ocupant cada cop
més ambits de la vida de les persones. I, d’altra banda, als confinaments provocats per la
COVID-19. Tant ¢és aixi que, un estudi dut a terme per McArthur et al. (2021) mostra com
el temps de pantalla mitja setmanal dels infants de 9,5 anys ha augmentat una mitjana

d’onze hores des que comenca la Pandémia.

Seguint amb el temps de pantalla, Adelantado-Renau et al. (2019), després de dur a terme
una revisio sistematica i una metaanalisi, apunten que cada activitat basada en el temps de
pantalla (objecte d’estudi del seu treball), s’ha d’analitzar especificament si es pretén
relacionar aquesta amb el rendiment académic. Perque, per exemple, el temps de pantalla
(que és temps sedentari) pot esdevenir en temps de televisid, en temps de tauleta, en temps
de videojocs, etc. I, en aquest cas, aquest temps sedentari (de pantalla) si que afecta
negativament el rendiment académic. Pero, paral-lelament, el temps de pantalla (temps
sedentari), també pot resultar ser temps d’us d’ordinador, internet, teléfon mobil, etc., util.

Fet que, com a minim, no afectara negativament el rendiment académic.

Un altre assaig, en aquest cas, es tracta d’un estudi transversal dut a terme per Huang et al.
(2019), mitjancant el qual es pretenia explorar les associacions entre els tipus de temps
sedentaris, 1’activitat fisica 1 el rendiment académic entre estudiants xinesos de vuit a nou
anys. Aquest conclou que el temps del cap de setmana dedicat a temps sedentari basat en
pantalla és molt més perjudicial pel que fa al rendiment académic en comparacio6 del temps

entre setmana. A més, I’estudi afirma que els estudiants amb un temps sedentari basat en
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pantalla els caps de setmana superior a 6h/dia tingueren un rendiment académic més baix

(10% aprox.) en comparaci6 dels que “Gnicament” van dedicar-hi <3h/dia.

En concordanga amb I’estudi anterior, hi ha el d’Ishii et al. (2020), que pretenia investigar
les associacions longitudinals conjuntes de 1’activitat fisica i el temps de pantalla amb el
rendiment académic dels nens japonesos; avaluant el temps de pantalla i Iactivitat de
dos-cents seixanta-un nens d’entre set i deu anys i, sobretot, avaluant el seu rendiment
académic un any després. Un cop dut a terme, els autors van extreure les seglients
conclusions:

- Els nens japonesos amb un temps de pantalla inferior tenien entre 2,0 1 2,7 vegades
més probabilitats de tenir un rendiment académic elevat, independentment del seu
nivell d'activitat fisica.

- Els nens amb menys temps d'oci davant la pantalla tenien més probabilitats d'alt
rendiment académic després d'un any, independentment del seu nivell d'activitat
fisica. Aquestes probabilitats eren encara més altes per a aquells que feien uns
nivells elevats d'activitat fisica 1 un temps de pantalla baix.

- Les dades obtingudes posen de manifest la necessitat dissenyar i aplicar estratégies
efectives 1 sostenibles per promoure l'activitat fisica i reduir el temps d'oci davant
la pantalla, amb ’objectiu de millorar el rendiment académic dels nens japonesos

en edat escolar (i la seva salut, per descomptat).

Es important afegir que en tot moment es parla de nens (masculi) i no d’infants (concepte
inclusiu) perque, un cop analitzat I’estudi, els autors s’adonaren que hi havia una
associacio significativa entre temps de pantalla (sedentari) i rendiment académic pel que fa
als nens. En canvi, en el cas de les nenes (femeni), aquesta no s’apreciava i, precisament

per aix0, la majoria de conclusions i dades rellevants fan referéncia al génere masculi.

Un darrer treball a tall d’exemple per posar de manifest 1’evident relacio és el d’Howie et
al. (2020). Aquests autors van crear una enquesta transversal, la qual aplicaren a una escola
australiana, més concretament, a nou-cents trenta-quatre infants d’entre cinc i dotze anys.
En aquest cas, ’alumnat havia de contestar una série de preguntes relacionades amb les
hores de son, els nivells d’activitat fisica i els comportaments sedentaris (basats 1 no basats
en la pantalla). Posteriorment, aquests tres items es relacionaven amb el rendiment

académic de cada alumne enquestat (el rendiment académic el varen obtenir a través dels
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expedients escolars). Un cop finalitzat 1’estudi, els resultats indicaren que 1’alumnat amb
uns nivells de comportament sedentari més elevats tenien un rendiment académic entre 2 i
5 punts per sota de la mitjana. A més, també mostraren que, tot i complir amb les pautes
individuals de son o activitat fisica, no hi havia una relacid6 directa amb un millor
rendiment académic. En canvi, complir almenys 2 de les 3 directrius si que es va associar

amb un millor rendiment académic.

3.8 Fluidesa matematica: conceptualitzacio

Abans de definir el concepte de fluidesa matematica, és necessari parlar sobre les
matematiques, més concretament, sobre la transcendencia que aquestes tenen en la societat
d’avui dia, ja que formen part del dia a dia de qualsevol persona. Es per aixd que
actualment resulta fonamental tenir una competéncia matematica minima per a poder
desenvolupar-se com a persona en una societat cada cop més capitalista, en la qual els
nombres juguen un paper fonamental. B¢, realment, aquests son la base del model social
actual. Es per aixo que, tal com s’ha dit a I’inici del paragraf, ara per ara, resulta clau tenir
una bona competéncia matematica.
Precisament, el Projecte PISA (2020) defineix la competeéncia matematica com:
la capacitat d'un individu per raonar matematicament i formular, utilitzar i
interpretar les matematiques per resoldre problemes en una varietat de contextos
del moén real. Inclou conceptes, procediments, fets i eines per descriure, explicar i
predir fenomens. Ajuda les persones a concixer el paper que juguen les
matematiques al mon i a emetre els judicis 1 prendre les decisions ben
fonamentades que necessiten els ciutadans constructius, compromesos i reflexius

de segle XXI. (p. 8)

En la mateixa visié hi ha Saenz de Cabezon (2018), qui diu que aprendre matematiques
ens converteix en "ciutadans més lliures, més dificils de manipular. ...[alhora] serveix per

comprendre el mén en que estem perd també per comprendre'ns a nosaltres mateixos".

Dins aquesta disciplina cientifica (matematiques), també podem parlar de la fluidesa
matematica com a item clau, la qual, segons el Decret 32/2014 de 18 de juliol, pel qual
s’estableix el curriculum de I’educacié primaria a les Illes Balears, és la propietat que

permet a les persones de congixer, utilitzar i automatitzar algoritmes estandard de suma,
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resta, multiplicacio i1 divisio amb diferents tipus de nombre, en comprovacio dels resultats

en contextos de resoluci6 de problemes i en situacions de la vida quotidiana.

Després de parlar sobre la importancia de les matematiques en la vida quotidiana 1, alhora,
d’una primera definici6 del concepte fluidesa matematica, és moment ara d’afegir-ne
algunes més. Es per aixo que s’han recollit quatre definicions de quatre autors diferents,

les quals clarifiquen, i molt, qué és realment la fluidesa matematica.

Una primera definici6 més basica ¢és la que proposen Connolly et al. (2019). Per a les
autores, la fluidesa matematica és la velocitat i la precisio dels calculs d'un individu 1 els
resultats en una puntuacié estandard normalitzada per l'edat. Per tant, queda clar que
aquestes autores creuen que la fluidesa matematica presenta un lligam indissociable amb

I’edat de I’individu, cosa que en les segiients definicions no succeeix.

Per exemple, 1 a diferéncia de la definicié anterior, Kilpatrick et al. (2001) diuen que la
fluidesa matematica o fluidesa procedimental és el coneixement dels procediments, el
coneixement de quan i com utilitzar-los adequadament i I'habilitat per dur-los a terme de
manera flexible, precisa i eficient (p. 121). A més, tot i que aquesta definicid €s 1til, omet
recongixer la comprensié i el raonament que requereix una persona, en aquest cas,
I’alumnat, per a operar realment amb fluidesa. Precisament, Cartwright (2018) suggereix
que la fluidesa és el resultat quan les estratégies i la capacitat de raonar de 1’alumnat son
concurrents amb la propia comprensié conceptual (p. 208). D’aquesta darrera definicio es
pot deduir perfectament que, per I’autor, la fluidesa matematica en lloc de ser una part de
la competéncia matematica n’és un resultat del procés, sempre que s’alineen les capacitats
de I’alumnat per comprendre, emprar procediments i aplicar el raonament. En canvi, Foster
(2014) va una mica més enlla i1 afirma que la fluidesa matematica permet als estudiants de
centrar totes les seves energies a resoldre tasques més complexes en lloc de simples
procediments computacionals, com per exemple: una multiplicacié. Fet que els permet de
veure el “problema” en conjunt, seleccionar les estratégies corresponents per a poder

resoldre’l 1, en darrer lloc, poder explicar el perqué d’aquesta eleccio.
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4. METODOLOGIA
El segiient apartat es dedicara exclusivament a parlar del context educatiu, dels participants
i de I’instrument escollit per observar i avaluar la fluidesa matematica en 1’estudi de camp
dut a terme a dues classes de quart de primaria. Tot seguit, es presentara una breu analisi
dels membres del centre educatiu i, alhora, un protocol ajustat a les caracteristiques dels

anteriors, que permetra avaluar el seu rendiment académic.

4.1 Centre educatiu

El centre educatiu en el qual s’ha dut a terme aquest estudi és el CEIP Climent Serra i
Servera de Porreres (anteriorment conegut com a CEIP Escola Nova). Des de fa tres anys
es troba immers en un procés de renovacid educativa, ja que ha comengat a introduir noves

metodologies i nous projectes; la majoria basats en el constructivisme social de Vygotsky.

El centre, en molt poc temps ha passat de tenir una tnica linia tant per a infantil com per a
primaria, a tenir doble linia en ambdues etapes. Inclus, es dona el cas que a cinc anys 1
tamb¢é a segon de primaria hi ha tres grups. Aixo uUnicament té un motiu: 1’augment
poblacional que ha sofert el municipi porrerenc. Aquest increment es veu reflectit en el
nombre total d’alumnes del centre, el qual ha passat de tres-cents quaranta alumnes a
quatre-cents vint' (un 23% més). Entre d’altres moltes coses, I’augment ha provocat que el

centre passi a tenir tres mestres d’Educaci6 Fisica en lloc de dos.

Finalment, pel que fa a les instal-lacions, després de la remodelacio que va patir el centre,
que finalitza poc abans de les vacances de Pasqua, hi ha vint aules principals (una per cada
grup-classe), quatre aules per a realitzar desdoblaments, una aula d’informatica, una de

plastica, una de musica, dos patis, un hort i un pavell6 (municipal).

4.2 Alumnat

Quant a ’alumnat, el nombre total a Infantil és de 148 i a Primaria 272, fent un total de
420. Es important destacar que el percentatge d'alumnes estrangers és del 47%', cosa que,

es deu al gran nombre d’ofertes de feina que hi ha al municipi de Porreres relacionades

'Les dades oferides s’han extret del PEC del centre, el qual es pot consultar clicant al segiient enllag:

https://drive.google.com/file/d/1Y4T4RCBoS_1XTizRs2gd61xdiOkTRPtF/view?usp=sharing
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amb el sector primer (agricultura) i el secundari (construccio), les quals, malauradament,

quasi sempre son mal remunerades i, en general, ocupades per persones que venen de fora.

Pel que fa a I’alumnat que interessa a aquest estudi, en total hi ha quaranta-dos alumnes a
quart, vint a quart a i vint-i-un A quart B. Quant als géneres, a quart A hi ha nou nines i
onze nins i, paral-lelament, a quart B hi ha deu nines i onze nins, arribant aixi als
quaranta-dos, tal com s’ha esmentat a 1’inici d’aquest paragraf.
A Educaci¢ Fisica s’agrupen de la segiient forma (meitat d’un grup-classe amb la meitat de
I’altre):

1. Grup 1 (21 alumnes): deu nenes i onze nens.

2. Grup 2 (21 alumnes): deu nens i onze nenes.

4.3 Instrument

D’instruments i técniques per a analitzar 1 avaluar la fluidesa matematica n’hi ha molts,
perd, no pertany a aquest treball enumerar-los i definir-los tots. Aix0 no obstant, el que si
que concerneix aquest és detallar quin instrument s’ha emprat a I’hora d’observar i avaluar
I’efecte que té en la fluidesa matematica de I’alumnat (4t de primaria) dos periodes de 10’
(un sedentari i I’altre d’activitat fisica). Per tant, tenint en compte que aquesta ¢€s la finalitat
principal del present, s’ha cregut oportli de fer servir el test 6 de la Bateria III
Woodcock-Muiioz, creat especificament per a observar i avaluar la fluidesa matematica. En
relaci6 amb el fet d’observar, I’Institut Obert de Catalunya (s.d.) presenta cinc
caracteristiques basiques que ha de tenir qualsevol procés d’observacio (en aquest cas, s’ha
d’entendre 1’observacié com la técnica d’analisi 1 avaluacid objectiva dels resultats
obtinguts gracies a la posada en practica del fest 6 de la Bateria III Woodcock-Muiioz a dos
grups-classe de quart de primaria durant les Practiques de Mencié d’EF) tant si s’aplica
com a tecnica o com a instrument. Aquestes son:

- Natural i practica.

- Fiable i objectiva.

- Adaptativa i flexible.

- Finalitats clares 1 definides.

- Continuada i1 global (tot i que, en algunes ocasions, pot ser esporadica i

programada).
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Precisament, la Bateria 11l Woodcock-Murioz (i, logicament, el test 6) compleix totes 1 cada

una de les caracteristiques gracies a la seva riquesa i complexitat.

Aquesta (la bateria) es basa en la teoria psicologica de Cattell-Horn-Carroll (CHC),
fonamentada en I’estructura de les habilitats cognitives humanes. Sanchez-Escudero,
Medina-Gomez i Goémez-Toro (2019) diuen el segilient sobre el model d’intel-ligéncia
CHC:
propone que los procesos cognitivos que componen la inteligencia pueden
conceptualizarse  como  habilidades  especificas, implicadas en tareas
particulares, y habilidades generales, relacionadas con una amplia cantidad de
contextos. Entre las habilidades mdas estudiadas bajo este modelo se encuentra la
velocidad de procesamiento, identificada como uno de los mejores
predictores del rendimiento académico y de la capacidad cognitiva general. (p.

25)

Per tant, la Bateria 11l de Woodcock-Muriioz €s un conjunt de proves relacionades amb les
habilitats cognitives i d’aprofitament 1, en conseqiiéncia, un instrument que permet avaluar
el rendiment de I’alumnat en un moment concret del procés d’ensenyament-aprenentatge.
Inclus, aquesta avaluacid pot esdevenir continuada, sempre que es dugui a terme en les

mateixes condicions (Schrank et al., 2005).

La bateria es divideix en dos tipus de proves: les d’habilitats cognitives 1 les
d’aprofitament. Es important destacar que aquesta (Bateria III APROV) inclou 22 proves
per mesurar la capacitat del llenguatge oral; rendiment de lectura, matematiques i
escriptura; consciencia fonologica; 1 coneixements académics. Aixi mateix, €s necessari
mencionar que la mateixa Bateria IIl APROV inclou dues bateries (valgui la redundancia):
la bateria estandard (proves APROV 1-12) i la bateria ampliada (proves APROV 13-22)
(Schrank et al., 2005).

En aquest cas, el present treball se centrara en la Bateria III APROV estandard. Més

especificament, en la prova niimero sis, orientada a avaluar la fluidesa matematica.

Aquesta esta composta d’un total de cent seixanta operacions matematiques simples

(sumes, restes 1 multiplicacions). Tant €és aixi que, Unicament hi ha una operacid que té
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dues xifres tant al numerador com al denominador (el 10). A més, sempre que hi ha un
nombre de dues xifres és el deu, el qual només forma part de les sumes i les restes (no de
les multiplicacions). La prova té una durada de tres minuts. Un cop superats, el participant

ja no pot escriure més respostes (Munoz-Sandoval et al., 2005).

Després de tot, es fa palesa la riquesa d’aquest instrument; sobretot, i [’autor d’aquest
treball ha considerat destacar tres caracteristiques clau que el configuren:
- L’alt nombre de tests que constitueixen la bateria.
- La flexibilitat a I’hora d’emprar un test o 1’altre en funcid dels mateixos interessos.
- Les diferents séries de puntuacions compostes que acompanyen cada test, les quals

resulten crucials pel que fa a la interpretacié dels resultats.

Per acabar, cal afegir que el proposit d’aquest subapartat no era el de descriure de forma
detallada 1 precisa la Bateria III Woodcock-Murioz, sin6 el de presentar-la; explicant a

grans trets, les caracteristiques generals de cada un, sobretot la Prova 6.

4.4 Analisi

La posada en practica de I’estudi per determinar I’efecte que tenen dos periodes de 10’ (un
sedentari 1 I’altre d’activitat fisica) en la fluidesa matematica entre 1’alumnat de quart de
primaria del CEIP Climent Serra i Servera servint-se del test 6 de la Bateria 11l
Woodcock-Murioz s’inicia el 13/05/22 1 finalitzara el 03/06/22. En I’estudi hi han participat
un total de quaranta-dos alumnes de quart de primaria (9-10 anys).
Génere dels/les participants®:

- Vint nenes (48%).

- Vint-i-dos nens (52%).

Aixi mateix, és important destacar que a la classe de quart A hi ha un nen diagnosticat amb
altes capacitats en matematiques. A D’assignatura d’Educacié Fisica aquest tret es
dissimula bastant, perd, en aquest estudi, si hi queda palés. Precisament, Luque Rojas

(2021) diu que I’alumnat d’altes capacitats presenta uns nivells d’atencié 1 motivacio6 forca

S’ha volgut destacar el génere dels/les participants per fer palesa la insignificant diferéncia entre géneres en estudi i,
alhora, les possibles diferéncies en els resultats. A més, afegir que en les classes d’EF hi ha desdoblaments (s’agrupen la

meitat dels alumnes de cada classe), per tant, s’ha desestimat 1’opci6 de classificar el nombre d’alumnes de cada classe.
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elevats, sobretot quan la tasca a realitzar els atreu. A més, aquests alumnes presenten
destreses per a resoldre problemes superiors a les de la resta, és per aix0 que, durant la
prova per avaluar la fluidesa matematica varen corroborar-se aquestes habilitats envers les
matematiques. Aixi mateix, seguint amb la descripcié de I’alumnat, és important destacar
que a cada classe hi ha dues nenes que també destaquen molt a matematiques, ja que tenen
una alta capacitat per a resoldre problemes i1 operacions (de moment, no tenen cap
diagnostic). Una altra dada rellevant és, que en el cas de les matematiques, les nenes en
general tenen un nivell bastant més elevat que els nens (parafrasejant el que digueren les
tutores). Tot plegat, molt probablement quedara reflectit en els resultats de 1’estudi, els
quals es dividiran per génere, i seran comparats entre una fase i 1’altra i, alhora, entre el

geénere fementi i el masculi.

4.5 Protocol per mesurar el rendiment acadéemic (fluidesa matematica)

L’aplicaci6 practica de la Prova 6 de la Bateria III Woodcock-Muisioz va tenir una durada
de quatre setmanes, dividint la mateixa aplicaci6 en tres fases/moments (Vegeu Annex I a

Annexos):

Fase 0. Presa de contacte (25 - 29 d’abril
3.1. Contacte inicial amb el centre i el tutor de practiques. Observaci6 dels grups-classe i
de la metodologia de centre.
3.1.1. Caracteristiques del centre i1 dels grups-classe.
3.1.2. Nombre total d’alumnes, nombre de nens i nenes. Llengua vehicular 1 llengua
predominant, % alumnes estrangers, trets individuals, etc. Qualsevol detall que pugui
esdevenir important.
3.1.3. Trets grupals.
3.1.4. Horari de classes i distribucid de I’assignatura d’Educacio Fisica al centre (dies 1

hores d’Educaci6 Fisica de tots els grups a partir de segon de primaria).

3.2. Contacte amb els altres dos mestres del departament d’Educacié Fisica del centre,

especialment amb el mestre que té assignats els grups-classe de tercer, quart, cinque 1 sise.
3.2.1. Caracteristiques del centre pel que fa a la infraestructura (aules, aules
d’especialitats, aules de desdoblament, menjador, patis, pavello, etc.).

3.2.2. Espais compartits al centre (especialment entre primaria i infantil).
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3.3. Proposar i establir una planificacio per al procés de posada en practica de I’estudi
relacionat amb la fluidesa matematica i un periode de temps sedentari (10”) servint-se de la
Prova 6 de la Bateria 11l Woodcock-Murioz.

3.3.1. Calendari (Drive)

3.3.2. Parlant amb els mestres del centre, sobretot amb el tutor de centre, es concreta

amb quins grups-classe es pot realitzar I’estudi.

3.3.3. Confeccionar una xerrada inicial amb les mestres dels grups-classe als quals se’ls

pot aplicar I’estudi.

3.3.4. Decidir a quin curs s’adapta millor I’estudi (consens amb les mestres del curs

escollit -quart-).

Fase 1. Prévia (2-6 de maig)

3.1. Treball previ (coneixement dels dos grups-classe).
3.1.1. Observaci6 dels grups durant les classes d’Educacio Fisica i de Matematiques.
3.1.2. Metodologies emprades, tipus d’operacions matematiques, tipus de jocs, etc.
3.1.3. Altres consideracions: caracteristiques dels grups-classe i individuals en les
assignatures d’Educaci6 Fisica i Matematiques, implicacid, motivacié i participaci6 de
I’alumnat durant les activitats proposades, comportament individual 1 grupal, etc.

3.1.4. Crear ’activitat sedentaria (Vegeu Annex 5 a Annexos).

3.2. Informar el grup del calendari de posada en practica de I’estudi.
3.2.1. Concretar amb 1’equip docent corresponent els dies d’aplicacié de I’estudi.
3.2.2. Compartir a les mestres de quart, al mestre d’Educaci6 Fisica de quart i al meu
tutor de centre la versio reduida del calendari de posada en practica (vegeu Annex 1 a
Annexos).
3.2.3. Advertir i recalcar la importancia de 1’estudi, fent émfasi en la importancia de la
participacio i la implicacio.
3.2.4. Recordar el material necessari: llapis, goma d’esborrar, necesser 1 aigua (ambdos
darrers Ginicament seran necessaris durant la segona part de 1’estudi).
3.2.5. Anotacions a les agendes un recordatori/ Crear una tasca-recordatori al Google

Classroom dels dos grups-classe.

Fase 2. Posada en practica de ’estudi (13 de maig - 03 de jun
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3.1. Aplicacio de la Fase 1 de I’estudi (13 1 20 de maig).
3.1.1. 10’ sedentaris (activitat sedentaria - vegeu Annex 2) + Prova 6 de la Bateria 1]
Woodcock-Murioz (Vegeu Annex 3 a Annexos).
3.1.1. Recollida de dades a través de la taula de puntuacions (Vegeu Annex 4 a

Annexos).

3.2. Aplicacio de la Fase 2 de I’estudi (27 de maig i 3 de juny).
3.2.1. 10’ d’activitat fisica (joc motor) + Prova 6 de la Bateria III Woodcock-Murioz.

3.2.2. Recollida de dades a través de la taula de puntuacions i un Microsoft Excel.

Fase 3. Analisi i conclusions (4-10 de juny)

3.1. Analisis dels resultats obtinguts a través del programa Microsoft Excel.
3.2. Conclusions.
3.2.1. Confeccio de les principals conclusions.

3.2.2. Compartir al tutor de centre les dades més rellevants i comentar-les.

5. RESULTATS

5.1 Analisi quantitativa

Una vegada calculats els resultats (encerts i errades) de les operacions del test a través de
la Taula de Puntuacions (vegeu Annex 4) 1 realitzats els percentatges corresponents
d’ambdues parts de 1’estudi (Fase 1 -10° Activitat sedentaria + Test fluidesa- / Fase 2 -10’
d’Activitat fisica + Test fluidesa-), 1’analisi dels resultats mostra unes dades forga
interessants:
Pel que fa a la Fase I de ’estudi, va haver-hi 1945 encerts en total (958 per part dels nens 1
987 per part de les nenes).

- Quant a les errades, en total foren 127 (61 per part dels nens i 66 per part de les

nenes).
- La mitjana d’encerts per participant fou 46,3 (43,5 pels nens 1 49,3 per les nenes).

- La mitjana d’errades per participant fou 3 (2,7 pels nens i 3,3 per les nenes).

Pel que fa a la Fase 2 de I’estudi, va haver-hi 2514 encerts en total (1175 per part dels nens
1 1339 per part de les nenes).
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- En relaci6 amb les errades, en total foren 87 (61 per part dels nens i 26 per part de
les nenes).

- La mitjana d’encerts per participant fou 59,8 (53,4 per part dels nens i 66,95 per
part de les nenes).

- La mitjana d’errades per participant fou 2 (2,7 per part dels nens i 1,3 per part de

les nenes).

5.2 Analisi qualitativa

Una vegada presentades les dades generals dels resultats obtinguts de les dues parts de
I’estudi, és moment, ara si, d’analitzar-les en profunditat, ja que a I’apartat anterior 1’tnic
que s’ha fet ha estat exposar-les de manera geneérica; destacant els aspectes més rellevants.
Pero sense entrar a analitzar-les en profunditat ni molt menys comparar dades/resultats
entre ambdues parts de 1’estudi i entre els mateixos géneres per, posteriorment, extreure les
conclusions corresponents. Precisament, aixd0 és el que es fara a continuacidé, amb
I’objectiu de discernir si realment el temps sedentari (Fase [) i ’activitat fisica (Fase 2),
d’una banda, han tingut efectes aguts sobre el rendiment académic (fluidesa matematica) i,

d’altra banda, els beneficis i els desavantatges d’ambdos periodes.

En primer lloc, pel que fa als resultats, inicament mirant els encerts totals de cada fase
exposats en |’apartat anterior, queda clar que en la Fase 2 (10’ d’activitat fisica + test de
fluidesa) hi ha hagut una major quantitat d’encerts, més concretament, 569. Aixo suposa
un increment del 29,2%. Aixi mateix, si s’analitzen les diferéncies d’encerts entre ambdos
generes 1 entre els mateixos géneres en funcié d’una fase o ’altre, també hi ha diferéncies
molt clares i rellevants:
Quant a la Fase 1, els nens van obtenir un total de 958 encerts (43,5 de mitjana per
persona), paral-lelament, les nenes n’obtingueren 987 (49,3 de mitjana per
persona). Es a dir, el génere femeni va aconseguir un 3% més d’encerts en
comparacio del masculi. Pero, aqui s’ha de fer una distincid, ja que el nombre total
de nens i de nenes no és el mateix: vint-i-dos nens 1 vint nenes (Vegeu Alumnat a
Metodologia). Per tant, la diferéncia entre ambdos geéneres fou encara més palesa,
perque els nens van obtenir una mitjana de 43,5 encerts per persona, en canvi, la
mitjana de les nenes fou de 49,3 (practicament sis encerts més de mitjana per
persona). En conseqiiéncia, les nenes van assolir un 13% més d’encerts que els

nens. Paral-lelament, pel que fa a les errades, en total foren 127 (tres de mitjana per
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persona); 61 en el cas del genere masculi (2,7 de mitjana per persona) i 66 en el cas
del femeni (3,3 de mitjana per persona): comparant les dues mitjanes (% errades),
hi ha un canvi percentual d’un 22,2% entre les anteriors, lligat a les nenes. En
darrer lloc, des d'una visid global, es va produir en termes de freqiiéncia total, 1

errada cada 16,3 operacions (16,70 en el cas dels nens 1 15,95 en el de les nenes).

Quant a la Fase 2, la diferéncia d’encerts entre els nens i les nenes es dispara (el
genere femeni augmenta amb escreix la diferéncia); els nens assoliren 1175 encerts
en total (53,4 de mitjana per persona) i, paral-lelament, les nenes n’assoliren 1339
(63,95 de mitjana per persona). En comparacio, elles aconseguiren 10,55 encerts
més de mitjana per persona, fet que implica practicament un 20% (19,75%) de
diferencia entre generes. En relaci6 amb les errades d’aquesta segona fase, la suma
total fou 87 (2,07 de mitjana per persona); 61 en el cas del génere masculi (2,7 de
mitjana per persona) i 26 en el cas del femeni (1,3). A diferéncia del periode
anterior, en aquest cas, els nens obtingueren més errades en comparacié de les
nenes (26 més), parlant en xifres absolutes, les quals no tenen en compte la petita,
pero significant diferéncia entre el nombre de participants masculins i femenins. Es
per aixo que si es parla de xifres relatives en funci6 del génere envers les errades, la
diferéncia és notable. Tant és aixi que els nens doblaren la mitjana d’errades per
persona de les nenes (51,85% de diferéncia d’errades): 2,7 (nens) per 1,3 (nenes).
Transformant les dades anteriors en termes de freqiiéncia total, la Fase 2 tingué 1

errada cada 29,89 operacions (20,26 en el cas dels nens 1 52,5 en el de les nenes).

Fins ara, s’han presentat els resultats de cada fase per separat, perd, a continuacio es

contrastaran per tal de donar una visié més integral de 1’estudi. Sorgiren diferéncies forga

significatives entre el primer i el segon moment, les quals permeteren formular conclusions

clares envers 1’objecte d’estudi del treball. Llavors, s’analitzaran les dades relatives a

I’efecte beneficios o perjudicial de cada un dels periodes (10° sedentaris i 10° d’activitat

fisica) sobre el rendiment académic de la fluidesa matematica evidenciat per una

discordancga entre encerts i errades (i els valors corresponents en freqiiéncies). Aquesta es

demostra, d’una banda, en les fases i, d’altra banda, en els geéneres. Per tant, d’acord amb

I’estructura seguida fins ara, els valors s’exposaran atenent a aquestes dues variables.
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Primerament, destaca 1’augment del nombre d’encerts en la Fase 2 en comparacid
de la Fase I: 2514 (10’ d’activitat fisica + test) per 1945 (10° d’activitat sedentaria
+ test). Aix0 suposa un increment quasi del 30% (29,25%) d’encerts totals
(sumatori dels encerts totals d’ambdds generes). Aixi mateix, la tendéncia indica
que en la segona els resultats foren millors en ambdds géneres. Especificament, en
la Fase 1, els nens obtingueren un total de 958 encerts i les nenes 987, mentre que,
en la Fase 2 els nens 1175 i les nenes 1339. Aixo implica un 22,65% més d’encerts

per ells 1 35,66% per elles.

En segon lloc, si en el paragraf anterior s’ha parlat de I’increment notable d’encerts
en la Fase 2 en comparacio de la Fase 1, en 1’actual toca parlar sobre la reducci6 de
les errades entre una fase i1 I’altra. En la primera, I’alumnat (nens i nenes) cometé
127 errades en total (61 els nens i 66 les nenes) i, posteriorment, en la segona, el
total fou 87 (61 els nens 1 26 les nenes): 40 menys que en la Fase 1. Es tracta d’una
disminuci6 clara de les errades: un 31,5% menys. No obstant aixo, és necessari
afegir que aquesta reduccid fou gracies al menor nombre d’errades del genere
femeni, el qual passa de 66 en la Fase I a 26 en la Fase 2 (un 60,6% menys). En

canvi, el génere masculi es va mantenir exactament igual (61 errades a cada fase).

Aixi mateix, pel que fa a la freqiiencia d’errades, també va haver-hi difereéncies
molt clares entre una fase i I’altra. En la primera, aquesta fou d'l errada cada 16,3
operacions (16,70 en el cas dels nens 1 15,95 en el de les nenes). Per contra, en la
segona, fou d’1 errada cada 29,89 operacions (20,26 en el cas dels nens i 52,5 en el
de les nenes). La diferéncia no és banal, ja que és una freqiiéncia practicament el
doble que I’anterior. Aix0 suposa una clara disminucié de la freqiiéncia de les
errades, pel fet que en la Fase 2 els participants aconseguiren fer correctament de

mitjana 13,59 operacions més que en la fase anterior.

Un cop revisades les discordances entre Fase [ i Fase 2, seguidament, s’introdueixen els

matisos que provoca la variable geénere als resultats. Aixi, en el segiient paragraf es

compararan les diferéncies d’una fase i I’altra inicament del genere masculi i, en el vinent

paragraf, es fara exactament el mateix amb el femeni.
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Els nens, en la Fase I assoliren un total de 958 encerts pels 1175 de la Fase 2. Un
increment de 217 en total (un 22,65% més), passant de 43,5 encerts de mitjana a
53,4 (practicament 10 encerts més de mitjana per hom). Ara bé, pel que fa a les
errades, no va haver-hi cap diferéncia, en ambdues feren un total de 61 errades (2,7
de mitjana per persona). Aix0 si, la seva freqiiéncia fou diferent, atés que en la
segona, els participants masculins completaren més operacions en comparacio de la
primera. Aquest fet suposa una disminucié en la freqliencia (1 errada cada 16,7
operacions -Fase [- a 1 errada cada 20,26 operacions -Fase 2-), aconseguint aixi de

fer practicament 4 operacions més correctament.

Es moment ara de fer exactament el mateix, perd amb el génere femeni. En relacio
amb el nombre d’encerts, en la Fase I, les nenes assoliren 987 encerts i,
posteriorment, en la Fase 2, 1339. Aix0 suposa un increment total de 352 encerts
(un 35,66% més), passant de 49,3 encerts de mitjana per persona a 66,9; quasi 18
encerts més de mitjana (17,6). Altrament, respecte de les errades, les nenes
cometeren 66 errades en total en la Fase I 1 26 en la Fase 2. Aquesta diferéncia
suposa una disminucié d’un 60,6% de les errades, passant aixi de 3,3 errades de
mitjana per persona a 1,3. Tot plegat entronca de bell nou amb la freqiiencia
d’errades, la qual estigué subjecte a les diferéncies clares entre una fase i ’altra,
ben igual que en el cas dels nens. Concretament, en la primera, 1 errada cada 15,9
operacions 1, en la segona, 1 errada cada 51,5 operacions. Aixo implica que les
nenes, la segona vegada, aconseguissin de realitzar més del triple d’operacions

correctament (en concret, 35,6 operacions).

D’acord amb el conjunt de dades presentades al llarg d’aquesta seccio (Resultats), es pot

extreure una idea clau que dona resposta a les inquietuds de 1’actual estudi: que 1’activitat

fisica prévia millora el rendiment académic de la fluidesa matematica ha resultat una

certesa en el cas concret d’aquest grup experimental.

6. DISCUSSIO

Després de les dues analisis (sobretot la qualitativa), s’han descobert diferéncies clares

entre la Fase [ 1la Fase 2 en relaci6 amb 1’objectiu d’aquest estudi (i del TFG en general):

descobrir els possibles efectes aguts que podien tenir 10° d’activitat sedentaria i altres 10’
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d’activitat fisica sobre el rendiment académic, més concretament, sobre la fluidesa

matematica.

Per tal d’incidir en I’anterior, cal remarcar que I’estudi es dividi en dues fases (una
encapgalada per I’activitat sedentaria i1 I’altre, per I’activitat fisica) que tingueren efectes
dissonants en la fluidesa matematica constatats en tres indicatius clars. El primer és el
nombre total d’encerts en una fase i en Daltra (Fase I: 1945 encerts / Fase 2: 2514). El
segon, el nombre d’errades (Fase 1: 127 / Fase 2: 87). El darrer, la freqiiencia d’errades

respectives a la totalitat de cada fase (Fase 1: 16,31 / Fase 2: 29,89).

Unicament observant una mica de passada les dades presentades en 1’apartat anterior
(Vegeu Analisi qualitativa a Resultats), es pot deduir clarament quina fase ha estat la que
ha aportat uns beneficis clars en la fluidesa matematica i quina ha estat perjudicial (si es
compara amb I’altra). Basant-se en els resultats obtinguts a través de la Prova 6 de la
Bateria III Woodcock-Muiioz 1 comparant-los amb els de la Fase 2, la Fase I (10’
d’activitat sedentaria + test de fluidesa matematica) ha comportat un efecte agut perjudicial
en la fluidesa matematica dels participants. Per contra, la Fase 2 (10’ d’activitat fisica +
test de fluidesa matematica) ha suposat un efecte agut beneficidos en la fluidesa

matematica.

Queda demanar-se, doncs, dues qiiestions: per qué¢ un periode (o fase) ha afectat
“negativament” la fluidesa 1 I’altre ho ha fet positivament i per qué les nenes obtingueren
uns millors resultats en comparacié dels nens. L’estudi de Pinto-Escalona i
Martinez-de-Quel (2019) podria donar resposta a la primera pregunta, atés que les
caracteristiques d’aquest s’assemblen bastant a les del present. No obstant aixo, seria una
superbia equiparar un estudi d’un estudiant del Grau d’Educacié Primaria amb el de dos

autors de referéncia en la matéria.

En relaci6 amb la primera qiiestid, en particular, els resultats d’aquest treball si que
demostren una suposada relaci6 directa entre practica d’activitat fisica (jocs) 1 augment del
rendiment académic (fluidesa matematica), ben igual que en I’estudi de Greeff et al.
(2018), a diferéncia d’altres investigacions préviament mencionades al marc teoric (Vegeu
Relacio entre activitat fisica i rendiment académic). Segurament, ha succeit aixo perque

aquest estudi és forca simple, en canvi, els mencionats al llarg del marc teoric son molt
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més complets i1 representatius. Paral-lelament, I’activitat sedentaria no ha suposat cap
benefici. Inclis, comparant resultats entre un periode i l’altre, es podria afirmar que
aquesta ha perjudicat la fluidesa matematica de 1’alumnat (major nombre d’errades i menor
quantitat d’encerts en comparacid de la Fase 2 -activitat fisica-). No obstant aixo, tenint en
compte les caracteristiques (sobretot les limitacions) del present treball i la nul-la
experiencia de 1’autor envers aquest tipus d’estudis i de recerques, I’afirmacié pot
considerar-se arriscada i gens objectiva. Per tant, en lloc d’asseverar tal cosa, seria millor
apuntar que un periode d’activitat fisica (10°) ha afectat positivament la fluidesa
matematica dels participants d’aquest estudi. Altrament, tamb¢ es podria argumentar que la
millora dels resultats totals generals (i en ambdds geéneres en particular) en la Fase 2 és pel
simple fet que els participants ja sabien el funcionament i les caracteristiques tant de la
fase com del test. També seria valid justificar la millora escudant-se en la idea que

I’alumnat ja coneixia quines operacions conformaven el test, inclas, en recordava algunes.

Quant a la segona qiiestio, referent a la diferéncia de resultats entre nens i nenes d’aquesta
investigacio, cal afegir que es tracta d’una singularitat no coincident amb el que postula la
literatura relacionada. Aixi, tal com indiquen Slot i von Suchodoletz (2018), la majoria de
les investigacions apunten que les diferéncies entre nens i nenes no son significatives quan
desenvolupen funcions executives. Ara bé, en el cas concret de la fluidesa matematica del
present estudi, aquest desajust, molt probablement, es deu al fet que, a quart hi ha quatre
nenes (dues a cada classe) que destaquen molt a matematiques, sobretot a 1’hora de fer
operacions algoritmiques (Vegeu Analisi a Metodologia). Per tant, aquesta casuistica es
podria associar a qué el génere femeni hagi aconseguit uns millors resultats en comparacid
del masculi, tot i que, per si sola, no és suficient per justificar una diferéncia tan notable
entre un genere 1 ’altre. Ara bé, el que si pot considerar-se una rad de pes, €s que, en
general, les nenes de quart tenen un nivell bastant més elevat que els nens.

Finalment, com a tall final d’aquest apartat, caldria respondre la segilient pregunta:
“L’estudi d’aquest TFG ha permés d’examinar i comprovar els efectes aguts d’un i d’altre
periode (sedentari i activitat fisica) en la fluidesa matematica?”.

La resposta és si, ho ha permés. Ara b¢, els resultats d’aquest estudi no son (ni han de ser)
generalitzables, ni molt menys poden servir de referéncia per a confirmar una relaci6 entre
activitat fisica i augment del rendiment académic. Al contrari, aquests son exclusius del

grup experimental (participants) de 1’estudi i, per tant, seria una imprudencia deslligar-los
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del context del qual han sorgit ates la simplicitat de I’estudi 1, alhora, les seves limitacions,

les quals es puntualitzaran a continuacio.

En darrer lloc, pel que fa a les limitacions de 1’estudi, la primera i més important €s
I’estretor de la mostra, ja que quaranta-dos participants no son suficients per a generalitzar
els resultats de D’estudi. Realment, per a poder universalitzar els resultats, seria
imprescindible tenir una mostra molt més amplia i, alhora, més diversa. Es a dir
augmentar el nombre de participants i expandir I’estudi a altres centres educatius de
primaria. Precisament, una altra limitacio, la qual té relaci6 amb els participants i el centre
educatiu és que en aquest estudi en cap moment s’han tingut en compte possibles variables
personals i1 contextuals, relacionades, sobretot, amb els factors socioecondmics particulars
de cada participant (caracteristiques personals, estructura familiar i relaci6 familia-escola) 1
amb els contextuals (ubicacié de I’estudi, caracteristiques i metodologia del centre). Amb
tot, cal assenyalar, també¢, els punts forts de 1’estudi, per exemple, la possibilitat d’un
enfocament interdisciplinari entre 1’Educacio Fisica i 1’assignatura de matematiques. Un
altre, ¢s la transcendéncia 1 la reproductibilitat del present estudi en altres centres educatius
de primaria, augmentant aixi la mida de la mostra i, en conseqiiéncia, la credibilitat de

I’estudi 1 de les dades/resultats que se n’esdevinguin.

7. CONCLUSIONS

La tendéncia social actual és anar cap a una societat cada vegada més digitalitzada i
eficient. Aix0, agradi més o menys, suposa un augment del temps sedentari, sobretot el
temps basat en la pantalla (OMS, 2020). Aquest tipus de temps sedentari, tal com s’ha dit
al llarg del present treball, principalment a I’inici del marc teoric (Vegeu Que és el temps
sedentari? a Marc Teoric), €és el tipus de temps sedentari majoritari avui dia 1, per
desgracia, la perspectiva a curt-mig termini no és gaire positiva, al contrari. Ateses les
caracteristiques de la societat actual, sembla que el temps sedentari basat en la pantalla
substituira altres temps sedentaris, inclas, ocupara part del temps de dormir. De fet, aixo ja

succeeix (Hale et al., 2018).
L’escola com a agent socialitzador no ¢€s aliena a tot aix0, perqué la seva condicid

d’organisme educador 1, per tant, socialitzador, no li permet deslligar-se de les propietats

de la comunitat en qué s’emmarca. Aix0 suposa que I’alumnat, qui configura i dota de
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sentit 1’escola, sigui el gran damnificat de tot aquest procés; ja que des de ben petits, els
infants reben estimuls i vivencien, assumint com a normal, que els seus models, sobretot
els familiars, basin el propi temps de lleure en temps sedentari basat en la pantalla.
Precisament, la seva naturalesa (dels infants) fa que assumeixin com a propies les accions
dels models, interioritzant aixi patrons de conducta sedentaris, els quals son veritablement
perjudicials per a la salut de qualsevol persona. Tot plegat provoca que els infants
comencin a emprar dispositius electronics cada vegada a edats més primerenques i, alhora,
durant periodes de temps més perllongats (Ferrari et al., 2019), cosa que afecta
negativament la cognicid, el desenvolupament i el rendiment académic dels escolars
(Madigan et al.,, 2019). Malauradament, la pandémia originada per la COVID-19 ha

agreujat encara més aquest problema de salut publica mundial (Sultana et al., 2021).

Es per aixd que aquest treball de final de grau i I’estudi realitzat que s’hi emmarca no
volen ser més que una evidéncia clara de la necessitat de mantenir habits de vida
saludables basats en les Directrius de I’OMS (2020), les quals evidencien beneficis clars
esdevinguts de la practica d’activitat fisica regular en infants i adolescents des dels cinc
anys fins als disset. Aquests beneficis no estan relacionats unicament amb les aptituds
fisiques, sind que, també¢, arriben a la salut cognitiva i al rendiment académic (Chaput et
al., 2020). Precisament, 1’evidéncia ha de permetre a totes les persones que, en un moment
o l’altre 1 pels motius que sia, llegeixin el present treball de comprendre 1 de
conscienciar-se envers la necessitat de crear 1 potenciar recursos educatius que afavoreixin
la practica d’activitat fisica als centres i, en conseqiiencia, el rendiment académic de

I’alumnat.
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9. ANNEXOS

Annex 1. Calendari de posada en practica de I’estudi

Taula 1. Planificacié fases de posada en practica (abril, maig 1 juny).

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Ds Dg
25 26 27 28 29 30 1
Fase 0 - Presentar Fase 0 - Presentar Fase O - Presentar als Fase O - Presentar a I’equip
als especialistes als especialistes especialistes d’EF del docent I’estudi del meu TFG
d’EF del centre d’EF del centre centre 1’estudi del
I’estudi del meu I’estudi del meu meu TFG
TFG TFG
2 3 4 5 6 7 8
Fase 0 - Concretar Fase 0 - Concretar
amb I’equip docent | amb I’equip docent
corresponent corresponent
I’aplicacio practica I’aplicacio practica
de I’estudi de I’estudi
9 10 11 12 13 14 15
Fase 1 - Grup 1 (10’ act.
sedentaria + test fluidesa)
Segona hora (10:00h a 10:50h)
16 17 18 19 20 21 22
Fase 1 - Grup 2 (10’ act.
sedentaria + test fluidesa)
Segona hora (10:00h a 10:50h)
23 24 25 26 27 28 29
Fase 2 - Grup 1 (10’ act. fisica
-joc- + test fluidesa)
Segona hora (10:00h a 10:50h)
30 31 1 2 3 4 5
Fase 2 - Grup 2 (10’ act. fisica
-joc- + test fluidesa)
Segona hora (10:00h a 10:50h)
6 7 8 9 10 11 12

Fase 3- Analisis dels

resultats obtinguts

Fase 3- Analisis dels

resultats obtinguts

Fase 3- Analisis dels

resultats obtinguts

Fase 3 - Confeccionar les
principals conclusions
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Annex 2. Diari de posada en practica

Fase 0. La primera de les tres fases comenca el primer dia de practiques. Després de
conversar una bona estona amb el tutor de practiques, li vaig explicar la meva situacio en
relacio amb el TFG, sobretot destacant que aquest requeria una aplicacid practica a un
centre educatiu de primaria. A I’instant, en Rafel (el tutor) em va assegurar que no hi
hauria cap problema per a realitzar-la amb part de I’alumnat del centre (més concretament,
dos grups-classe). No obstant aixo, em va suggerir que primer de tot hauriem de parlar
amb en Miquel (el mestre d’Educacio Fisica des de tercer fins sis¢) i amb el personal
docent. Tot aixd amb I’objectiu de saber quin grup-classe era el que millor es podia adaptar
a les caracteristiques de 1’estudi. A continuacid, va continuar de la seglient manera:

- Presentacio de I’estudi a I’equip docent (divendres, dia 29/04/22). Aquest dia
(divendres), abans de comengar les classes, aproximadament a les vuit i mitja, ens
vam reunir a la sala de mestres el meu tutor de practiques, el mestre d’Educacio
Fisica de tercer fins sise 1 les tutores de segon, tercer i quart de primaria. En aquella
reuni6 vaig presentar a 1’equip docent ’estudi del meu TFG per tal d’identificar
quin grup-classe era el més indicat per formar part de 1’estudi i, alhora, quina era la
disponibilitat de cada grup. En finalitzar la “reuni6”, la qual dura uns quinze
minuts, les tutores de segon em van dir que era impossible realitzar I’estudi amb
I’alumnat de segon perque aquest encara no sap multiplicar. Seguidament, les
tutores de tercer em van dir que no era gaire recomanable aplicar 1’estudi a tercer
perqué ambdds grups-classe tenien un nivell matematic forca baix. Finalment, les
tutores de quart em van dir que no tenien cap inconvenient en que apliqués 1’estudi
als dos grups-classe de quart, sempre que fos durant I’horari d’EF. Obviament, aixo
em limitava molt, perd vaig acceptar. A I’instant, tant el meu tutor com en Miquel
em van dir que no em preocupés de res; que ells m’ajudarien en tot. Tant €s aixi

que em van proposar de fer dues reunions; una amb cada tutora.

- Joana (tutora 4t A) (dilluns, dia 02/05/22). La primera reunié per concretar
I’aplicacio6 practica de 1’estudi fou amb la tutora de quart A, perque ella accepta fer
una reunid, finalitzat I’horari lectiu, per concretar el moment exacte de la posada en
marxa de ’aplicacié practica. Obviament, també hi assistiren en Rafel (tutor) i en
Miquel. Després de revisar I’horari d’Educacié Fisica del grup (dilluns a primera

hora 1 divendres a segona), vam decidir que la millor opci6 era divendres, sobretot,
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després que la tutora digués que, per experiencia amb el grup, aquest rendeix molt
més el divendres a les primeres hores en comparacié de dilluns a primera hora.
Finalment, vam acordar que si la tutora de quart B a la reuni6 de l'endema li
semblava bé aquesta opcio, ’estudi es duria a terme cada divendres a la mateixa
hora i en les mateixes condicions. El fet que 1’altra tutora hi estigués d’acord o no
era fonamental perque, tal com s’ha dit anteriorment, al centre hi ha desdoblaments
durant I’horari de les assignatures especifiques. Es a dir: s’ajunten la meitat d’un

grup amb la meitat de 1’altre grup.

- Xesca (tutora 4t B) (dimarts, dia 03/05/22). La tutora de quart B no pogué assistir a
la reunié del dia anterior per motius personals, pero, accepta de realitzar-ne una
I'endema amb I’objectiu de quedar assabentada del que s’havia dit el dia anterior,
per coneixer les condicions de posada en practica de 1’estudi 1, alhora, si aquestes
s’adaptaven a les caracteristiques 1 a 1’agenda del grup-classe. Per sort, na Xesca
accepta, donant via lliure a I’aplicaci6 practica de I’estudi. Després de la reunid, en
Rafel, en Miquel 1 jo vam dedicar mitja hora a concretar I’espai disponible, el
material (cadires 1 taules), la transicid entre 1’activitat sedentaria i el test (Fase 1) i
entre I’activitat fisica (jocs motors) i el test (Fase 2), etc. Es a dir, vam definir el
full de ruta que seguiriem en cada moment de ’estudi. Estic molt agrait a ambdos,
els qui m’han demostrat ser uns extraordinaris mestres d’Educacio Fisica 1 unes

bellissimes persones, de veres.

Fase 1. Un cop duta a terme tota la preparacio prévia a ’aplicacio practica de 1’estudi, fou
el moment, precisament, de comengar la primera fase, la qual consistia a, primerament, de
forma individual, escriure i/o dibuixar a un full quelcom que fes feli¢ I’alumnat, per
exemple: un record, una persona, un lloc, etc. (Vegeu Annex 5 a Annexos). La durada
d’aquesta activitat era de deu minuts. Superat aquest periode de temps, arribava el moment
de realitzar el test de fluidesa matematica, el qual tenia una durada de tres minuts. Per tant,
aquesta fase es pot resumir en: 10’ d’activitat sedentaria + test de fluidesa matematica (3’).
Realment, 1’ideal hauria estat fer el test abans i després de ’activitat sedentaria, pero
organitzativament era molt complicat perqué no disposavem de cap aula ni cap espai dins
el centre. Unicament podiem anar al pavelld, aixd no obstant, alla hi havia un grup fent
educacio fisica, fet que, clarament condicionaria el test, perqué 1’alumnat tindria estimuls

de distraccions constantment. Es per aixo que em vaig veure “obligat” a optar de fer el test
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unicament després de 1’activitat sedentaria.

Grup 1 (divendres, dia 13/05/22 a les 10 h). En el cas del grup 1, vam disposar de
I’aula de musica per a dur a terme la Fase I de I’estudi. L’unic problema era que en
aquesta no hi havia ni taules ni cadires. Tanmateix, en Miquel em va dir que no
passava absolutament res perque el centre disposava d’una mena de taula-cadira
que podia substituir perfectament la taula 1 la cadira convencional. Més
concretament, al centre n’hi havia més de quaranta (conegudes com a Ztool). Per
tant, quedava resolta la problematica.

Abans que el grup arribés, vaig repartir vint-i-una taules-cadires per tota 1’aula de
musica (perque el grup estava conformat per vint-i-dos alumnes), amb 1’objectiu
que hi hagués una distancia entre alumnes suficient perqué no es poguessin copiar.
Aixi com anaven entrant a l'aula, en Miquel 1 jo els assignavem un seient, sempre
tenint present evitar que els amics i les amigues s’asseguessin junts/es. Un cop
tothom ja estava assegut a la cadira corresponent, els vaig explicar el que farien (ja
ho sabien perqué els ho havia explicat la setmana anterior, perd sempre va bé
recordar-ho). Després del recordatori, en Miquel 1 jo vam repartir un full a cadascu
amb el segiient titol: “Dibuixa o escriu alguna cosa que et faci felig, per exemple:
un record, una persona, un objecte, etc. Tens DEU minuts per fer-ho” (Vegeu
Annex 5 a Annexos). Aixi mateix, els vaig informar que si volien escriure i
dibuixar, podien fer-ho, sempre tenint present que la durada de 1’activitat era de deu
minuts i, consegiientment, superat aquest lapse de temps ja no podrien modificar ni
afegir res. Tot seguit, vaig posar el temporitzador del rellotge en marxa i,
paral-lelament, vaig avisar I’alumnat que el temps ja havia comencat. Deu minuts
després vaig dir “stop, atureu d’escriure i de dibuixar. Ara inicament vull damunt
la taula un llapis, una goma i el full que teniu”. Vaig optar per deixar-los tenir el
full perqué a I’hora de repartir el test, el podria posar davall 1’altre full. D’aquesta
manera, 1’alumnat no podria veure les operacions fins que jo donés el sus (quan
tothom tindria el test). I aixi ho varem fer; en Miquel i jo anarem repartint el test a
cada un, recordant en veu alta que fins que jo no digués alguna cosa, no podien
aixecar el full situat a sobre del test i comencar a fer les operacions (no sé com,
perd tothom va complir fil per randa les normes). A continuacio, els vaig informar
que disposaven de tres minuts per fer el maxim nombre d’operacions, perd que hi
havia una serie d’aspectes que, tant si com no, havien de complir: comengar per la

pagina vuit (no la nou); anar de dalt a baix 1, alhora, d’esquerra dreta (és a dir, per
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passar a la fila de sota, primer s’ha d’intentar completar la de dalt); anar amb
compte amb els signes matematics; en cas de tenir problemes en una operacio, cal
passar a la segiient; quan jo digués “stop”, tothom hauria d’aturar de calcular i
hauria de deixar el llapis i1 la goma a terra. I, sobretot, durant els tres minuts que
dura el test hi havia d’haver silenci absolut. En cas de no fer-ho, el test d’aquella

persona quedaria anul-lat.

Posteriorment, vaig fer un compte enrere des del cinc fins al zero per indicar I’inici
del test, moment en que 1’alumnat destapa el test i comenca a operar. Finalment,
després de tres minuts exactes, vaig dir “stop, llapis i goma a terra i mans en
I’aire”. Per sort, no vam haver d’anul-lar cap prova: aquesta primera part de la Fase

I esdevingué un exit total.

Grup 2 (divendres, dia 20/05/22 a les 10 h). En el cas del grup dos, la seqiiencia a
seguir fou exactament la mateixa: primer, recordar 1’estudi, segon, presentar i
realitzar 1’activitat sedentaria (temps, indicacions, possibilitats, etc.). Tercerament,
explicar el test 1, en darrer lloc, fer el test. No obstant aixd, hi hagué una petita
diferéncia entre aquest grup i el primer; I’aula de musica estava ocupada perque els
de segon havien d’assajar. Perd, vam trobar una soluci6 rapida i efectiva: un pati
interior en el qual normalment es duen a terme activitats de plastica 1 musica. Per
tant, les condicions eren practicament iguales: mateix dia, mateixa hora, mateixos
seients, mateixa activitat, perd, un petit canvi pel que fa a I’aula. Es per aixo que la

prova també esdevingué un exit total, ben igual que en el cas del grup anterior.

Fase 2. Després de concloure la Fase I, fou el moment de comengar la segiient fase, la

qual consistia a, primerament, realitzar deu minuts de jocs motors (activitat fisica) i,

després, dur a terme el mateix test. D’aquesta manera, podria comprovar les diferéncies (o

no) entre fer el test després de deu minuts d’activitat sedentaria i fer-lo després de deu

minuts de joc motor (activitat fisica). Personalment, en aquesta fase faig considerar

rellevants dos aspectes: el temps de compromis motor durant els deu minuts dels jocs i la

transici6 entre la primera part (els 10°) i el test. Es per aixd que vaig demanar si hi hauria

la possibilitat de fer el test al menjador, ja que aquest estava aferrat (literalment) a la pista

de basquet exterior en la qual es duria a terme la primera part d’aquesta Fase 2. Dos dies

abans de posar-la en practica, I’equip directiu em va dir que podia usar el menjador el
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divendres a les 10 h; I’inic “inconvenient” era que no podiem moure ni taules ni cadires i

haviem de deixar-lo tal com I’haviem trobat (no va fer falta moure res perqué hi havia

taules i cadires més que de sobra). Finalment, voldria destacar que vaig escollir tres jocs

que requerien molt poc material (ce€rcols 1 cons xinesos) 1 destacaven per tenir un temps de

compromis motor elevat. Aquests foren: enxampa-enxampa (amb una modificacio), la

cadena (parelles) i I’stop (amb cercols).

Grup 1 (divendres, dia 27/05/22 a les 10 h). La Fase 2 de I’estudi comenga amb el
grup 1 (ben igual que la fase anterior). Deu minuts abans de comencar, vaig
preparar el poc material que necessitava i, alhora, vaig comprovar que,
efectivament, disposava del menjador per a poder fer el test un cop superats els deu
minuts de joc motor. A les deu en punt, juntament amb en Miquel i en Josep (1’altre
practicant), varem anar a buscar el grup 1 (meitat de quart A 1 meitat de B). A
I’aula, vam recordar a I’alumnat que, a banda d’agafar el necesser i 1’aigua, també
havien d’agafar un llapis i una goma (o I’estoig) i un quadern/llibre per a poder fer
les operacions amb més facilitat. Després, vam partir cap a la pista de basquet i,
alla, vaig recordar a I’alumnat que, a diferéncia de la fase anterior, en aquesta,
abans de realitzar el test, jugariem a tres jocs durant deu minuts. Per tant, la seva
implicacio en els jocs resultava fonamental per a poder aconseguir uns nivells de
temps de compromis motor elevats (aixo els ho vaig remarcar) i una transici6 entre
un joc i Paltre rapida 1 efectiva. I, aixi va ser: I’alumnat s’esfor¢a al maxim durant
els deu minuts, fins i tot, més d’un va haver d’asseure’s 1 beure aigua abans d’anar
cap al menjador a fer el test.

Seguidament, vam partir cap al menjador 1, ja alla, vaig demanar que, per favor,
s’asseguessin repartits per tot el menjador, deixant una distancia interpersonal de
dues cadires (1,5-2 m). Aixi mateix, en Miquel, en Josep 1 jo vam estar ben atents a
que els amics 1 les amigues no s’asseguessin a prop.

Abans de repartir els tests, vaig tornar a repetir les regles: la durada del test és de
3’; comengar per la pagina vuit (no la nou); anar de dalt a baix i, alhora, d’esquerra
dreta (€s a dir, per passar a la fila de sota, primer s’ha d’intentar completar la de
dalt); anar amb compte amb els signes matematics; en cas de tenir problemes en
una operacio, cal passar a la segiient; quan jo digués “stop”, tothom hauria d’aturar
de calcular 1, tot seguit, deixar el llapis i la goma a terra. I, sobretot, durant els tres

minuts que dura el test hi havia d’haver silenci absolut.
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En cas de no fer-ho, el test d’aquella persona quedaria anul-lat.

Tot seguit, en Miquel, en Josep i jo vam repartir el test a cadascu, col-locant el full
davall el quadern/llibre perqué no poguessin veure les operacions fins que jo donés
el sus inicial. Quan tots 1 totes ja tenien el test, vaig seguir el mateix ritual que a la
Fase 1: fer un compte enrere des del cinc fins al zero per indicar I’inici del test,
moment en que I’alumnat el destapa i comenca a operar. Finalment, després de tres
minuts exactes, vaig dir “stop, llapis i goma a terra i mans en ’aire”. Per sort, ben

igual que en la fase anterior, no vam haver d’anul-lar cap prova.

Grup 2 (divendres, dia 27/05/22 a les 10 h). En el cas d’aquest segon grup, tal com
succei en la Fase 1, la seqiiéncia a seguir fou exactament la mateixa en comparacio
de I’altre grup: primer, anar a recollir I’alumnat, recordar les caracteristiques 1 les
parts de la segona fase de I’estudi. Segon, informar I’alumnat que el més important
era aconseguir uns nivells de temps de compromis motor elevats (logicament, no
vaig emprar aquest tecnicisme, els vaig dir que era fonamental correr i moure’s al
maxim en tot moment). Tercerament, vam posar en marxa els tres jocs (I’inica
diferéncia és que no vam poder acabar el darrer joc perque ja superavem els deu
minuts). A continuacid, vaig donar-los dos minuts per beure, recuperar-se de
I’esforg 1 agafar tot el necessari (1lapis, goma i quadern/llibre). Finalment, vam anar
al menjador. Ja alla, es van repartir deixant espai suficient entre els uns i els altres.
Tot seguit, vaig repetir les normes. En darrer lloc, van realitzar la prova durant tres
minuts. Quan feia tres minuts exactes, vaig dir “stop, llapis 1 goma a terra i mans en
’aire”. Ben igual que la setmana anterior amb el grup 1, no vam haver d’anul-lar

cap prova.
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Annex 3. Prova 6 de la Bateria I1I Woodcock-Muiioz

T P L R M i S, T e A U e P PP U T

Prugha 6 Fluidezr en matemiticas

1 5 8 5 2 1 1 1 2 3
+7 -2 +1 -0 +7 +5 -1 +4 -2 -1
4 -1 3] 3 3 4 1 f ] 4
-3 *1 -3 +0 -2 -4 +2 -1 +0 +2
3 & 5 3 4 4 2 2 4 0
-3 +#1 #3 -0 -2 +3 -1 +2 =1 +35
9 7 10 3 f 5 0
=3 +*7 -6 +9 +2 -4 +5 -3 +8 -1
2] 9 8 7 10 4 5 4 8 &
+6 -4 #3 -2 -2 +4 -3 +8 —1 +6
1 10 5 5 & 9 3 5
+3 10 -4 +7 -2 -6 +1 -6 +3 +2
7 1 2 10 8 4 7 1 0 &
3 X3 x2 -5 -8 x1 +8 x5 x1 =5
3 & 9 2 3 5 0 9 & 1
®x0 +4 -2 x1 x2 +9 x4 -9 +3 x1

|
|
|
|
|
|

|
|
|

Sign o ba piging signiente +

62



9 3] 10 4 1 9 2 5 3 8
+7 x0 =0 x3 x7 -5 x4 *6 X3 =7
5 9 1 2 7 9 5 3 10 [
x2 -6 x8 +3 -7 x1 +4 x3 =7 X2
7 5 .10 o B 6 4 10 5 1
x4 +8 -1 x3 -2 +9 x4 =3 x8 X0
7 9 7 8 9 B 7 6 9 10
+6 x2 x5 -4 x5 x9 -0 x4 *+2 -8
6 10 9 7 5 9 8 5 6 4
x7 —4 x9 —l x6 -7 x2 =35 x8 *3
10 8 4 B 2 7 3 9 8 7
-9 x4 -0 x9 *+8 -6 x8 x4 *3 X7
7 8 3 9 B 4 9 8 3] 4]
| -3 x0 x6 +9 x7 x5 -8 -5 x6 *4
[
9 4 5 7 & 7 8 7 9 ]
x7 +7 %5 x3 -4 =5 +9 x2 -1 X8
1]
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oic| 7-10 as 108 15-A 0.2
2 7-11 Zs 108 1510 04
35 8.0 28 118 161 10
2 B-1 27 11 183 10,7
gg B-2 28 112 16-5 Wa
83 238 1132 16-8 111
Ao B-& 29 114 1611 1.2
40 B-5 ao 115 17-1 116
41 &g %.1 116 174 118
42 B- 2 117 17-7 129
a3 8-5 33 $18 17-11 123
e B-B A3 718 18-2 127
45 819 34 120 186 128
AB B-11 gj 121 18-10 129
A7 80 B 22 18 12,9
48 81 2T 123 18 13.0
459 B-2 ar 124 130
50 8-3 38 125 20 132
&9 [ 38 12E 21 136
2 85 4.0 127 & 138
53 58 4.1 128 e 1:.;
54 8.7 4.2 128 »24 14,
£5 -8 4.2 120 »24 148
55 a3 43 13 »24 151
g 10 4.4 132 »24 153
11 45 133 >24 156
23 100 46 134 »24 158
B2 40-1 4.7 138 =24 16.1
61 10-2 48 138 =24 163
&2 -3 45 137 >4 1EE
B3 10-4 45 128 24 16.8
[ -5 50 13 224 7.0
E5 10-6 &1 140 24 iTe
85 107 52 141 »24 174
&7 10-8 53 142 >4 176
&8 108 £d 143 »04 1T.8
65 -1 55 144 a7 18.0
70 1140 S8 =had 224 »18.0
71 111 5.7
T2 112 58
T3 11-3 &8
74 114 8.0

*El eoftware del programa de calficacion proves 108 valotes precisos oe las
puntuaciones estimadas de AE y GE cuando el fiempo &5 2 mwios exacios.
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Annex 5. Activitat sedentaria
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