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en infantil y primaria
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La evaluacion de la voz y la cancién en un aula con mas de veinte alumnos
y alumnas ha sido siempre un tema complejo. En este articulo se revisa el
trabajo de varios autores que ayudarén a establecer el punto de partida. Se
proponequentaqgnes actividades y herramientas de evaluaaon que ayuden
as dificultades quesel a al canta l"
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eguramente estaran de acuerdo conmigo
en que pedir a un alumno de primaria
que cante delante de sus compaifieros para
hacer un «examen de cancién» en una
clase convencional de musica es una situacion
un poco forzada y que no va en consonancia con
las tendencias en evaluacién de las que habla
Sanmarti:
Lo importante para aprender es que el propio
alumno sea capaz de detectar sus dificultades,
comprenderlas y autorregularlas.
(Sanmarti, 2007)

¢COMO ORIENTAR LA EVALUACION

DE LAVOZY LA CANCION EN AULA?
Partiendo de las ideas de Sanmarti (2007),
entendemos la evaluaciéon como el momento
de ensefianza-aprendizaje en el que se recoge
informacion sobre el progreso de los alumnos y
es analizada con la intencién de emitir un juicio
y tomar decisiones en base al juicio emitido. El
docente se convierte en un habilitador de opor-
tunidades y experiencias sobre las que después el
alumnado pueda reflexionar y aprender.

Estudios previos

Salvador (2010) analiza las diferentes formas
de evaluacién de los progresos de la voz canta-
da en el aula de musica y revisa la fiabilidad y
la validez de dichas técnicas. La autora explica
que, si queremos detectar las debilidades de
los alumnos y alumnas al cantar, no podemos
realizar evaluaciones grupales como sucede en
algunos de los estudios revisados. Ademas, la
evaluacion objetiva mediante mediciones acus-
ticas presenta importantes desventajas: permi-
te obtener el Vocal Pitch Accuracy (VPA), un
valor absoluto que nos indica la diferencia de
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El docente debe ser habilitador
de oportunidades y experiencias
sobre las que el alumnado pueda

reflexionar y aprender
=

precision entre la muestra obtenida al grabar el
alumno y la que es usada de referencia, lo cual
no puede ser, en ningin caso, una propuesta
fiable para la evaluacion de nuestro alumnado.
Imaginemos, por ejemplo, que un alumno repi-
te un fragmento de una cancidn que les acaba-
mos de cantar perfectamente afinado pero en
un tono diferente del que nosotros hemos can-
tado. Segun los valores de medicién absolutos
(VPA), la muestra de dicho alumno estd muy
lejos de la muestra modelo, pero ;significa esto
que el alumno no tenga una buena capacidad
de afinacién?

Por otra parte, Nichols (2019) postula que
antes de medir la precision del canto hay que
tener en cuenta el rango vocal de los estudian-
tes ya que «no podemos pedirles que canten
en un tono concreto si no disponen de dichas
notas en su rango de voz cantada». Seria el
equivalente a pedir a un alumno de primero
de primaria que en educacion fisica saltara
una distancia no acorde a la longitud de sus
piernas. Es por ello que Rutkowski y Miller
(2003) proponen la Escala para el desarrollo
de la voz cantada (Singing Voice Development
Measure). Es una herramienta muy util para la
evaluacion inicial de nuestros alumnos y alum-
nas aunque también puede seguir usindose en
cualquier evaluacién de la voz cantada para
que los estudiantes observen su propio progre-
so en la escala (véase cuadro 1).



¢Cantar para evaluar?: Evaluacion de la voz y la cancion en infantil y primaria

Exhibe el uso de un rango de canto extendido consistente (cantando a partir
de un sib3 y haciendo uso de los diferentes registros).

A veces solo exhibe el uso del rango de canto inicial, pero otras veces muestra
el uso de un rango de canto extendido (canta a partir de un sib3 utilizando el
registro superior, superando punto donde se pasa de un registro a otro).

Exhibe un uso consistente cantando en el rango de canto inicial.

A veces exhibe solo el uso de un rango de canto limitado, pero otras veces
muestra el uso de un rango de canto inicial (normalmente entre un re3y un la3).

Muestra un uso consistente de la voz cantada, aunque en un rango limitado
(normalmente entre un re3 y un fa3).

Oscila entre voz hablada y voz cantada, aunque utiliza un rango limitado
cuando usa la voz cantada (normalmente hasta un fa3).

Sostiene tonos y muestra cierta sensibilidad a la afinacion, pero continta en el
rango de la voz hablada (normalmente entre un la2 y un do3).

A veces recita y a veces sostiene algunos tonos. Exhibe cierta sensibilidad a la
afinacion, pero permanece en el rango de la voz hablada (normalmente entre

5 Cantante
4,5 Cantante inconsistente
4 Cantante de rango inicial
3,5 Cantante de rango
inconsistente
3 Cantante de rango
limitado
2,5 Inconsistente cantante de
rango limitado
2 Cantante en el rango de
la voz hablada
1,5 Cantante inconsistente
en el rango de la voz
hablada un la2 y un do3).
1 Precantante

No canta, sino que recita el texto de la cancion.

Cuadro 1. Escala para el desarrollo de la voz cantada (adaptacion de Rutkowski y Miller, 2003)

Objetivos realistas

Hablar de técnica vocal en educacién infan-
til y primaria es algo arriesgado pero posible.
Teniendo en cuenta el poco tiempo dedicado
a la educacién musical en nuestras escuelas, si
queremos trabajar los distintos contenidos curri-
culares no podemos centrar la clase de musica
unicamente en la mejora de la técnica vocal de
nuestros alumnos. Pero si podemos dedicar unos
minutos a ello en cada sesion.

«Mejorar la técnica vocal de nuestros alumnos y
alumnas» significa que sean competentes usando
las siguientes capacidades de forma transversal:
 Cuidar su voz todos los dias.

o Controlar y mantener una correcta postura
corporal durante el canto.

« Tomar consciencia de una respiracion relaja-
da y abdominal (o diafragmatica) al cantar.

« Afinar y ajustar el ritmo segun el modelo
propuesto.

 Articular el texto con una clara diccién.

o Realizar una interpretacion cantada respetan-
do las aportaciones de los compaiieros y de
quien asume la direccién.

Respetar el ritmo y evolucion
de cada alumno

Nuestra voz estd intimamente ligada a aspectos
emocionales e interiores y por ello no debemos
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Nuestra voz esta ligada
a aspectos emocionales
e interiores; no debemos
forzar al alumnado a cantar
individualmente
=

forzar a alumnos a cantar individualmente. Es
importante que vayamos instruyéndoles median-
te el modelaje, siendo nosotros, los maestros, un
ejemplo a la hora de cantar.

Estar atentos a posibles problemas
vocales

Las disfonias y afonias son cada vez mas frecuen-
tes entre nuestros alumnos y alumnas. Muchas se
originan por un mal uso o abuso vocal y pueden
provocar problemas graves si no se tratan a tiem-
po. En caso de observar que un problema per-
siste, deberemos contactar con las familias para
aconsejar que lleven al alumno a un especialista.

CRITERIOS DE EVALUACION Y PAUTAS
DE OBSERVACION

Debido a la amplitud de los criterios de evalua-
cion referidos a la voz y la cancién recogidos
en los curriculos de las diferentes comunidades
autonomas, se hace necesario concretar los mis-
mos a cada centro y nivel educativo en funcion
de la metodologia utilizada. A continuacién,
sintetizamos los criterios de evaluaciéon mads
importantes:

1 Entender la importancia del cuidado de la voz
y aplicar en el dia a dia las recomendaciones
estudiadas.

2 Interpretar, en solitario o en grupo, median-
te la voz composiciones musicales sencillas
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atendiendo a una correcta postura corporal,
respiracion, afinacion, ritmo y diccién.
Asumir la responsabilidad individual y grupal
en una interpretacion cantada, respetando las
aportaciones de los demds y de quién asume
la direccién.

Para medir el nivel de logro alcanzado por los alum-
nosy alumnas, es necesario concretar los criterios
anteriores en pautas de observacion, las cuales se
pueden observar en las herramientas de evaluacion
propuestas a continuacion.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES E )
INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION
DE LAVOZY LA CANCION

La utilizacién de diferentes actividades e instru-
mentos de evaluacion hace mas exitoso el proce-
so de evaluacion (Hepworth-Osiowy, 2004).

Actividades para la evaluacién
inicial o diagnostica

¢ Qué sé sobre mi voz? (autoevaluacion)
Es frecuente que el alumnado no se haya parado
a reflexionar de manera consciente sobre su voz.

sQué saben de ella? ;Son conscientes de la voz
que tienen y de cémo funciona?

La mayoria de ellos coinciden en que solo se
acuerdan de ella cuando han tenido algin pro-
blema como, por ejemplo, estar resfriados. Les
invitaremos a reflexionar sobre la voz mediante
diferentes preguntas explicando y debatiendo
aquellos aspectos que consideremos necesarios:
stenéis una voz sana?, jcuando la utilizais?, ;qué
sucede si padecemos disfonia o incluso afonia?,
stodo el mundo puede cantar?, jalguien sabe
como funciona nuestra voz? Pediremos a los
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SQUE SE SOBRE MI VOZ?
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Imagen 1. Ejemplo de la actividad ;Qué sé sobre mi voz? Realizada por una alumna de 3.° de primaria

alumnos que realicen una reflexién individual
sobre las debilidades y fortalezas de su voz para
que ellos mismos se sitiien en un punto de par-
tida y en gran grupo analizaremos diferentes
ejemplos (imagen 1).

¢ Estamos todos? (heteroevaluacion)

Se trata de una actividad de bienvenida en la que
se saluda a los alumnos cantando y que permite
al docente conocer una serie de aspectos basicos
sobre la voz de sus alumnos. El maestro inicia la

Maestro Alumno Maestro Alumna
0« | | | |
1 I Y 1 1 | 1 I I L I
1 1 r i L 1 1 r 1 1 J— r i 1 1 1 r
—¢—1 —c— ——¢—1 —¢ H
D)
Juan Mi -guel iSf, si, sil lu-u ci-a jEstoy a qui!
5 Maestro Alumna
>+ ]
== = = —————
Ho-laA - li - cia, ¢cé-moes-tas? jHo - la pro-fees - toy muy bien!

Imagen 2. Partitura de una conversacion cantada al inicio de la clase
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Presenta Relajada Tensa Respuesta Respuesta
VOZ sana presenta (abdominal)  (clavicular) musical musical
voZ sana ajustada no ajustada
Lucia V4 4 v
Rubén ® ® ®

Cuadro 2. Ejemplo lista de cotejo para la evaluacion inicial de la voz del alumnado

actividad cantando uno por uno el nombre de
sus alumnos entonando, por ejemplo, un acorde
mayor, haciendo variaciones sobre sus tres mis-
mas notas. Los alumnos deben responder con
una frase corta y sencilla imitando el ejemplo del
maestro (imagen 2, en la pagina anterior).

Las respuestas obtenidas pueden anotarse in situ
0 a posteriori, siempre que hayamos grabado la
clase, en una lista de cotejo como el que se ve en
el cuadro 2.

Actividades para la evaluacion
formativa y sumativa

Al hablar de la evaluacion de la voz no hay que
pensar en la evaluacién sumativa como evalua-
cion ultima del proceso de aprendizaje, sino que
ésta debe ser vista desde su finalidad formativa.

Se presentan a continuacién tres propuestas de
actividades que, segtin el momento de la secuen-
cia de aprendizaje en que se realicen, pueden
servir como evaluacién formativa o sumativa.
Nichols (2019) afirma que debemos familiarizar a
los alumnos con las actividades que realizaran en
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su evaluacion final de manera que, si un alumno
debe, por ejemplo, cantar individualmente en su
evaluacion sumativa debe primero haberlo prac-
ticado en diferentes ocasiones y haber recibido
las propuestas de mejora (feedback) por parte del
maestro. Segin Zabala citado en Alsina (2010,
p- 84) «el alumnado debe saber de qué, sobre qué
y como se le va a evaluar».

Es importante que en las diferentes actividades
que se propongan se vayan explicando y traba-
jando los contenidos referidos al cuidado vocal,
la correcta postura, la respiracion, etc. Por ejem-
plo, cada vez que iniciemos la practica vocal en
el aula revisaremos nuestra postura corporal
atendiendo a la posicién de pies, cadera, zona
dorsal de la espalda (hombros y pecho) y cabe-
za. Un mural con la siguiente base de orienta-
cién colgado en el aula hard que los alumnos
autorevisen su postura cada vez que inicien el
canto (imagen 3).

Previamente deberemos haber explicado y prac-
ticado la relajaciéon corporal y los diferentes
tipos de respiracion mediante ejercicios y juegos!
como los resumidos por Riera y Miralpeix.
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:COMO CANTAR CON UNA
BUENA POSTURA

CORPORAL?

Una guia visual

PIES

¢, Compruebe que mis piernas y pies

“ estan en paralelo con mis caderas.
Siente el peso de todo el cuerpo en
la planta de mis ples.

CADERA
Me fijo en mi espalda y cadera
sintiendo que ésta entra hacia dentro.
La barriga se contrae y la pelvis rota
en sentido ascendente.

@

HOMBROS - PECHO

Reviso que mis hombros estén lejos de

mis orejas, come si una fuerza tirara de
ellos hacia el suelo. Compruebo que mi
pecho esta anche y abierto sin tirar los
hombros hacia atrds.

CABEZA

Compruebo que mi cabeza continua
la linia que viene de la espalda, sin
forzar cuello ni cervicales hacia
delante ni hacia atras, Noto como si
un hilo invisible tirara de mi coronilla
hacia el cielo.

CUERPO

Certifico que mi cuerpo esta recto y
erguido pero sin estar tenso. Siento la
verticalidad de mi tronco y cabeza
hacia arriba y la de mis piernas y ples
hacia el suelo.

Jristiea L labrés

Imagen 3. Infografia. ; Cémo cantar con una buena
postura corporal?

«jPasa la pelota!» (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion)

Una vez que ya hemos iniciado a nuestros alum-
nos y alumnas en la rutina del canto habitual en
la escuela (funcién que no solo corresponde al
maestro de musica), es el momento de iniciar
la clase con «jPasa la pelotal», una actividad
pensada especialmente para el ciclo superior de
educacion primaria. Basada en la Music Learning
Theory (Gordon, 2012) consiste en, sentados
en el aula formando un corro, pasarnos una
pelota que nos indicard el turno para improvisar
sencillas frases melddicas siguiendo un patrén
harménico de I-V-I. Es conveniente que el acom-
panamiento quede grabado para que pueda sonar
durante la improvisacién de los alumnos, ya que
el maestro debera seguir gestionando el paso
de la pelota entre los diferentes alumnos (sobre
todo en las primeras veces en las que se realice
el ejercicio).

Para poder heteroevaluar es necesario que el
alumnado conozca primero las pautas de observa-
cion establecidas. Es por ello que una actividad de
auto y coevaluacion revisando su forma de cantar
en «jPasa la pelota!» a partir de la siguiente rubrica
les hara ponerse en situacion sobre lo que se les va
evaluar (imagen 4, en la pagina siguiente).

jCantamos en casa! (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion)

En esta actividad se pretende que los alum-
nos de ciclo superior practiquen en casa las
canciones trabajadas en el aula de musica.
Deberan grabarse por parejas cantando indi-
vidualmente sobre una base instrumental pro-
porcionada por el maestro, un fragmento de
una cancién previamente trabajada. A partir
de la visualizacion de los videos y del trabajo
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EVALUACION DE “jPASA LA PELOTA!"

EVALUACION DE " PASA LA PELOTA | EXPERTO a AVANZADO 3 APRENDIZ 3 NOVEL 1
Mantiene correcta postura | Coloca todas las partes para
corporal al cantar una postura correcta aunque Mo coloca correctamente de | No coloca correctamente de
atendiendo a la col i&n ne manti la colocacién 2 a 3 partes del cuerpo 3 a 4 partes de su cuerpo
POSTURA CORPORAL : pi 2o : s
eaLRACORD g:;gg:s}:a:rf:g:_spg:;% s paﬂ:s coloca y mantiene sélo 2 de | no mantiene las partes del
cabeza cuerpo general' coloca y mantine 4 de 5 $ partes del cuerpo para una | cuerpo que coloca
{verticalidad), partes el casrpn; correcta postura. correctamente.
16.7%
Realiza siempre una F-'.ea!iza una inspiracién
& r::’?‘::icelggc‘m“l'?‘l:if ﬁ:;ﬁ:;gﬁr;oegiarl::ig: o Realiza uno de los dos ciclos ::":::gg ::sp:on:‘groorzi s
RESPIRACION i j i i - e 1
SPIRAC ::g;?;:a baje y sin subir los adecuadas, pero no siempre | de la respiracién incorrecta. {Eanﬁ’;p:)lcgiargc?gﬂ% s
En la expiracién expulsa un lo aplica correctamente. aprecia un flujo de aire
flujo de aire continuo. continuo,
16.7%
. Ajusta su canto - No imita el tono del modelo
‘:,Ilg;:l;u t;::ntce.;tlécno ge) generalmente al tono del N:;[m‘;:lgl tcr:: :‘:L:?::::: propuesto.
AFINACION 210 propu : modelo propuesto pero en propw e Ne mantiene ningln centro
Mantiene el centro tonal alo | o, ciones no se mantiene el | 8finacion en otro centro tonal alo largo de la
largo de la cancién. erG el dads tonal diferente al propuesto. agien
16.7% i i
El ritmo se ajusta El ritmo en algunas Muestra dificultades para Muestra graves dificultades
RITMO exactamente al modelo ocasiones no es preciso y mantener una precisién para mantener una precisién
dade. claro, ritmica clara. ritmica clara y estable.
16.7%
. . i . | No pronuncia con claridad i
Pronuncia claramente el Pronuncia con claridad casi | lab Mo pronuncia de forma
gran parte de las palabras
DICCION texto, por lo que éste se todas las palabras del texto. At Endlie ohtes adecuada el texto, por lo
entiende durante toda la El significado general. del horeitossG pierde el que no se entiende la letra
cancién. texto sigue entendiéndose. significado del texto, de la cancidn.
16.7%
Muestra actitud de En algunas ocasiones no estd i ‘ 2
responsabilidad estando atant%, aunque actGa en 5: 3:‘:':::’;:0:’:: SUSHE0 m‘;g‘;;;’““‘;:;:’cma i
ACTITUD DURANTE :;n;:ci:f;::dloo e:e 6 c?g:ecusnua alo quese consecuencia a lo que se consecuencia a lo que se
INTERPRETACION e R s su:I oSkl et - y pide. Trato respetuoso con | pide. Su trato no es correcto
bageh i6n diri T quién dirige pero no con sus | ni con quién dirige ni con sus
- f;oim%:pfog:cgéan? enelloe ?n?et:':retc:a%i > comparieros. companeros.
16.7

Imagen 4. Rubrica de la actividad «jPasa la pelota!»

en parejas los alumnos podran autoevaluarse
y coevaluar al compaiero mediante la rubrica
mostrada en la tabla anterior. Dicho material
audiovisual podra compartirse con el maestro
de musica mediante plataformas de e-lear-
ning para que también pueda realizarse una
heteroevaluacion del contenido. Los alumnos
podrdn grabarse tantas veces como quieran
revisando las pautas de observacién de su

rubrica de eva

36

luacién.

Eufonia Didactica de la Msica « nim. 84 « julio 2020

(e)Portafolio (autoevaluacion
y heteroevaluacién)

«El portafolio o carpeta de aprendizaje mues-
tra la sintesis del trabajo realizado y sirve de
apoyo al proceso de regulacion y autorregula-
cién» (Alsina, 2009, p. 17). Ademads, es una herra-
mienta de evaluacion que permite a los alumnos
reflexionar sobre la préctica relacionada con la
voz y la cancién. Debera combinar evidencias
de aprendizaje con su correspondiente reflexion
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La utilizacion de diferentes
actividades e instrumentos
de evaluacion hace mas exitoso
el proceso de evaluacion
=

o metacognicién destacando los logros y las
limitaciones encontradas durante el proceso de
aprendizaje.

Escala de calificacion sobre el cuidado

de la voz (autoevaluacion)

Con la intencién de evaluar el cuidado de la voz
trabajado en clase, se planteara una escala de
calificacion con diferentes pautas de observacion
adaptadas a cada nivel educativo. Los alumnos
comprobaran semana a semana en qué medida
no intentan forzar la voz cuando estan en espa-
cios abiertos o grandes, hablan de cara a quien
escucha, beben suficiente agua, se protegen de los
cambios de temperatura...

CONCLUSIONES

La cancién es un recurso indispensable en el
aula de musica y la voz es el primer instru-
mento que todo ser humano utiliza. Por ello
no podemos dejar su evaluaciéon a la simple
improvisacién. Somos los maestros los respon-
sables de que los métodos de evaluacién que
usamos sean lo mds fiables y validos posible.
Recursos como la grabacion de las clases para
su posterior revision y la metaevaluaciéon del
proceso por parte del profesorado pueden ayu-
darnos a mejorar nuestros procesos de evalua-
cién. Como sefala Santos (2003, p. 69), «dime
cémo evaltas y te diré qué tipo de profesional
y de persona eres».
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¢ Nota

1. Se pueden consultar en https.//sites.google.com/a/
blanquerna.url.edu/calaix-de-music/escoltar-cantar-
ballar/cantar/jocsdetecnicavocalperalsinfants.
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