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Resum

Aquest treball és una investigacid de tipus explicatiu, de tall transversal.
L’objectiu d’aquesta investigacio és la de conéixer la correlacié existent entre el
grau d’activitat fisica dels estudiants (n=95) de 1r ESO de I'Institut IES Guillem
Colom Casasnovas en relaci6 amb l'autoconcepte academic i el rendiment
academic. Per a valorar aquests constructes es van autoadministrar els
guestionaris Avaluacié dels nivell d’Activitat Fisica i 'Escala de I’Autoconcepte
Academic, mitjangant enllag al classroom, per a valorar el grau d’activitat fisica i
I'autoconcepte académic, respectivament, a meés del rendiment academic del 2n
trimestre com a percentatge d’assignatures aprovades en aquest periode. Es van
calcular la mitjana, la mitja, la desviacio estandard, el coeficient de correlacio de
Pearson i la significanca (p) per establir relacions entre les diferents variables.
Els resultats mostraren que les estudiants obtingueren un major percentatge
d’assignatures aprovades respecte els nins tot i que també es mostraren més
inactives. Unicament es va trobar una deébil correlacié positiva en relacié a
I'activitat fisica amb la dimensi6 d’autoeficacia academica dels nins i en el total
de l'escala de l'autoconcepte académic (p < .05) i s’establiren correlacions
moderades del percentatge d’assignatures aprovades amb [l'escala de
I'autoconcepte académic i les seves dimensions en ambdds sexes. En conclusié
es requereixen de més estudis per establir una correlacio entre I'activitat fisica i
I'autoconcepte académic a més de controlar la variable del rendiment académic
com a mitjana per establir una relaci6 més precisa. En comparacio,
'autoconcepte academic guarda una correlacio més forta amb el rendiment

acadeémic i aquesta relacio és lleugerament més forta en el sexe femeni.



Abstract

This is a cross-sectional experimental research study. The aim of this research
Is to determine the correlation between the degree of physical activity of 1st of
ESO students (n=95) of the Guillem Colom Casasnovas Secondary School in
relation to the academic self-concept and academic performance. For the
assessment of these constructs, the Assessment of Physical Activity
Questionnaire and Academic Self-Concept Scale questionnaires were self-
administered through a classroom link to assess the degree of physical activity
and academic self-concept, respectively, as well as the percentage of subjects
passed in the second term as a variable of academic performance. The mean,
median, standard deviations, Pearson correlation coefficient and significance (p)
were calculated to establish the relationships between the different variables. The
results showed that female students obtained a higher percentage of subjects
passed than male students, although female students showed to be less active.
Only a weak but significant correlation between the physical activity and the
dimension of academic self-efficacy in boys was found (p < .05). Thus, moderate
correlations were established between the percentage of subjects passed and
the academic self-concept scale and its dimensions. In conclusion, more studies
are needed to establish a relationship between physical activity and academic
self-concept, in addition to taking the variable of academic performance as an
average for a more precise relationship. In comparison, the academic self-
concept more strongly correlates with academic achievement, being this
relationship slightly higher in girls.
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1. Justificacié

Aquesta investigacio sorgeix de la necessitat de coneéixer la relacio existent
entre I'autoconcepte académic i I'activitat fisica, dos constructes que formen part
de les competéncies de caracter transdisciplinar qué impregnen a la materia de
I'educaci6 fisica. Conjunts de gran consideracio i interés per a la salut i integracié
de I'adolescent dintre de la societat actual, ser competent, autonom i actiu.

En el curriculum actual no consta I'autoconcepte academic com a tal pero si
gue apareix el genéric, I'autoconcepte, i els seus constructes derivats com,
autoregulacié, autonomia i autoestima. Ambdds constructes pero sobretot el de

I’activitat fisica, en les dues darreres decades, ha anant en detriment.

Pel que fa a I'activitat fisica, la innovacio tecnologica, la modernitzacio dels
sistemes de transport i la suplementacio del treball a ma per la maquinaria han
substituit activitats d’'una alta demanda energética a qualsevol ambit (Gonzélez-
Gross & Meléndez, 2013), han conduit a canvis qué han fomentat el
sedentarisme i han reduit drasticament la necessitat de moviment. Canvis
realment preocupants ja que disfuncié, morbiditat, atrofia i debilitat s6n paraules
gue s’associen a la falta de moviment i/o a la inactivitat fisica (Gonzalez-Gross &
Meléndez, 2013).

L’adolescéncia és el periode evolutiu que s’aprenen els comportaments
de formacié d’un estil de vida saludable. Un dels comportaments és el de realitzar
exercicifisic, per tant, és important adquirir aquests comportaments ja que nivells
d’activitat fisica limitats en aquesta etapa predisposen a estils de vida sedentaris
all llarg de la vida. La tendencia actual €s que durant I'adolescéncia les opcions
recreatives s’estan tornant cada cop més sedentaries fins arribar a I'estimacié
gue només un de cada cinc adolescent compleix amb [l'activitat fisica diaria
recomanada (OMS, 2020) , essent més inactives les noies en comparaci6 als
nois. En aquest sentit, existeix molta evidencia qué demostra una estreta relacio
entre la inactivitat fisica, 'augment del sobrepés i 'obesitat i de malaltia cronica
(Booth et al., 2017; Frank et al., 2004; Warburton et al., 2016).



Les causes d’aquest augment del sedentarisme es deuen, principalment,
a les citades anteriorment (la modernitzacio i industrialitzacié de la societat),
pero també d’altres com la falta de temps per la practica d’activitat fisica per la
pressio escolar o futur professional o bé per la gran quantitat d’activitats socials
i individuals qué competeixen amb el temps i preferéncies que els joves poden
dedicar a la practica d’activitat fisica (Suris et al., 2006). En consequéencia,
aguesta tendéncia in crescendo del sedentarisme va de la ma d’un empobriment

de la salut fisica, psicologica i social.

Segons els informes de la OMS (2017) un 10-20% d’infants i adolescents
d’arreu del mén han experimentat alguna vegada algun problema mental. Els
més comuns son I'ansietat i depressio els quals la seva prevalenca ha augmentat
un 70% en els darrers 25 anys en poblacio jove (Keles et al., 2020). Aquests
problemes mentals afecten al desenvolupament de [I'adolescent i son
consequencia en gran part d’'un nivell educatiu baix, abandonament escolar,
problemes mentals i relacionals, abus de substancies i suicidi (Keles et al., 2020).
Avui en dia existeix molta evidéncia de les altes correlacions existents entre
autoestima, autonomia, optimisme, autoconcepte, autoregulacié i salut mental
(Fathi-Ashtiani et al., 2007) i per contra de la relacido negativa existent entre
autoconcepte, autoestima i depressié i ansietat, la qual cosa, la seva disminucio
produeix un empitjorament de la salut mental, rendiment academic, de la
competéncia percebuda, incloent 'augment de la mortalitat (Fathi-Ashtiani et al.,
2007; Smari et al., 2001).

Aixi doncs, aquesta investigacio pretén comprovar la relacio entre aquests
conceptes relacionats amb la salut mental i fisica de 'adolescent, actualment en
declivi, de causa multifactorial i que I'impacte de la pandémia de la COVID-19 ha
posat encara més en manifest de tractar aquestes dimensions dins I'ambit

educatiu.



2. Marc teoric
2.1. L’autoconcepte.

L’autoconcepte és el constructe qué s’ha definit com la percepcié que té un
individu sobre un mateix, aquesta propia percepcié del “jo” fa referéncia al procés
reflexiu i al producte que emana de I'autodialecte de I'ésser fisic, social, espiritual
i moral (Gecas, 1982). L’autoconcepte inclou percepcions sobre les experiéncies
amb els demés i en les atribucions que realitza un sobre la propia conducta aixi
com també la idea del propi autoconcepte (Fuentes et al., 2011). Es James
(1890) citat en (Schmidt et al.,, 2008) és el primer en considerar que
I'autoconcepte no és exclusivament la imatge que un té d’un mateix siné que és

multidimensional.

El concepte del “jo mateix” és un dels pilars centrals del corrent de
I'interaccionisme simbolic qué considera que la conducta i el pensament humans
son el resultat de la interacci6 social, en concret, de I'intercanvi d’idees, objectes
i conceptes i quin és el significat de la conducta qué provoca (Carabafia & Lamo
de Espinosa, 1978).

Aquest terme emergeix en la decada els anys 80 amb els conductistes, per
increment en l'interés en la personalitat i 'estructura social. Posteriorment es
troba relacid6 amb altres conceptes com; l'autocura, I'autoimatge, 'autoestima,
'autoeficacia i I'autoavaluacio, en general en comportaments d’autoatribucid
(Gecas, 1982), és a dir, en tots els processos cognitius qué genera un sobre un

mateix.

Una bona percepcié d’'un mateix i una bona organitzacio i integracio de les
experiencies qué ens constitueixen sén clau en l'explicacié d’'un adequat
desenvolupament comportamental, cognitiu, afectiu i social (Byrne & Shavelson,
1987) per tant 'autoconcepte és considerat com un important indicador del

benestar psicologic i d’ajustament social (Byrne & Shavelson, 1987; Mruk, 2006).
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L’autoconcepte es defineix com un constructe multidimensional i tot i qué es
pot mesurar de manera unidimensional, les mesures multidimensionals ofereixen
informacié més amplia i especifica d’alld que es vol mesurar. Musitu & Garcia
(2014) determinaren que a part de factors fisics, emocionals socials i
intel-lectuals, factors académic-professionals i familiars també determinen el

constructe de I'autoconcepte.

2.2. L’autoconcepte i I’'adolesceéncia.

L’adolescéncia és la segona transicié amb més canvi que es produeix en
la segona década de la vida de I'ésser huma. Es una etapa de transicié d'un
patré de creixement i maduracié en la qual es produeixen una série de canvis
fisics, fisiologics i de les habilitats cognitives i emocionals que sorgeix com a

avantatge evolutiu, i prepara al cervell per a la fase adulta (Paus, 2005).

Segons Moreno (2006) defineix I'adolescéncia com a la culminacié del
desenvolupament fisic i sexual, per tant s’utilitzen els canvis bioldgics com a
criteri de I'inici de I'adolescéncia. Afegir que no ens podem cenyir Gnicament a
definir el concepte de maduresa com a canvi biologic o etapa cronologica. Els
limits d’aquestes etapes son susceptibles de variacions derivades del context

cultural, social i historic del lloc o moment en el qual es desenvolupa I'adolescent.

Aguesta etapa es el moment de canvis qué promouen la consolidacio
d’'una identitat, elements com; 'autonomia, els valors i els projectes, aixi com la

propia imatge corporal, 'autoestima, el benestar subjectiu i 'autoconcepte.

Durant I'adolescencia la distancia entre I'autoconcepte i la seva percepcio
€s major durant la segona etapa de I'adolescéncia, mentre que en I'adolescéncia
primerenca i tardana aquesta diferenciacié és seguida d’una integracié dels
diferents “Jo” (Aramburu Oyarbide & Guerra Plaza, 2001), doncs, és en la
primera adolescencia qué l'autoconcepte és comenga a conformar-se i en
consequencia a distanciar-se i durant la darrera etapa el jo real i la seva

percepcio tornen a apropar-se. Es a partir dels 7 anys, aproximadament, que es
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pot comengar a xerrar de autoconcepte com a terme d’autovaloracio axiologica
perod és en I'adolescéncia que l'individu comencgar a desenvolupar nos conceptes
sobre ell mateix (Schmidt et al., 2008).

En el seu inici, €s quan els nins i nines comencen a comparar i a entendre
gue els altres fan comparacions i valoracions sobre aquestes comparacions. Els
estudis de la psicologia social realitzats en aquesta etapa indiquen que durant i
després de la pubertat, quan comencen els canvis biologics de I'adolescéncia,
els infants comencen a ser més conscients i demostren una major preocupacio
per les opinions qué emeten els altres (Parker et al., 2006).

Durant l'adolescencia, els entorns interpersonals experimenten canvis
rapids i I'individu assumeix nous rols socials, els quals probablement també

contribueixen a canvis en l'autoconcepte (Moreno Ruiz et al., 2009).

Els canvis de percepcio de I'autoconcepte es produeixen per dos canals
d’informaciéo que utilitzem per construir 'autoconcepte, de les valoracions
realitzades de “com som”, resultat directe de les experiéncies passades i de les
valoracions reflectides sobre la percepcié de com ens veuen els altres (Aramburu
Oyarbide & Guerra Plaza, 2001; Sebastian et al., 2008)

Per exemple, la manera en la qual els adolescents es veuen i s'avaluen a
si mateixos té un paper important en els diferents aspectes de la seva vida. Per
exemple, molts estudis han demostrat relacions positives entre la positivitat de
les autoavaluacions i el benestar general, la salut mental, aixi com la motivacio i
el rendiment escolar (Orth et al., 2012; Van der Aar et al., 2021).

En general, tant en investigacions unidimensionals i multidimensionals, les
mesures de I'autoconcepte conclouen que els adolescents amb un autoconcepte
alt presenten baixes puntuacions en escales de depressié i ansietat
(Garaigordobil & Dura, 2006), manifesten menys sentiments de soledat (Moreno
Ruiz et al., 2009), major satisfaccio en la vida i tenen major integracié social en

l'aula (Martinez-anton et al., 2007).
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2.3. L’autoconcepte académic.

Part d’aquest treball anira relacionat en dedicar I'autoconcepte dintre de
I'ambit educatiu, per les implicacions qué té aquesta variable pel que fa al propi
procés d’aprenentatge, rendiment academic i assoliment escolar (Gonzalez &
Tourdn, 1993; Guay et al., 2003; Marsh & Martin, 2011).

Fins el punt, s’ha definit I'autoconcepte com el conjunt de valoracions que
realitza una persona sobre ella mateixa pero també sobre la percepcié que es té
sobre les valoracions rebudes de l'exterior. Doncs, I'autoconcepte escolar
representa com es sent l'estudiant en relacié a I'ambit escolar i els seus

progressos académics (Marsh & Martin, 2011).

Les troballes realitzades fins el moment exposen que les atribucions, les
percepcions del propi control de 'aprenentatge, de les expectatives generades
en I'ambit académic i els sentiments d’autoregulacio de capacitat, competéncia i
control desenvolupen un paper important en l'autoconcepte académic i en
consequeéncia a un assoliment academic (Bong & Skaalvik, 2003). Segons els
mateixos autors I'autoconcepte académic a més d’estar fortament associat al
rendiment o al grau d’assoliment académic també esta vinculat les emocions
viscudes durant I'etapa académica i a la motivacié per a I'escola (Bong &
Skaalvik, 2003; Schmidt et al., 2008).

Segons Galvez-Nieto et al. (2017) el fracas i I'éxit en els aprenentatges
son uns dels factors qué donen forma a I'autoconcepte académic, com també la
facilitat o dificultat que experimenta un per aprendre continguts, les relacions que
s’estableixen en la comunitat educativa i la contribucié d’aquesta comunitat, com
per exemple, el feed-back impartit pel docent (Aramburu Oyarbide & Guerra
Plaza, 2001; Schmidt et al., 2008). Les expectatives académiques de la familia i
el suport de la familia (Park et al., 2012), I'estil de vida, I'index de massa corporal
i actitud cap a l'escola, absentisme i la repeticid de curs sén altres factors que

influencien en 'autoconcepte académic (Martinez-Gomez et al., 2012).
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La majoria d’estudis qué han relacionat autoconcepte academic i
rendiment academic han conclos que els alumnes que presenten un
autoconcepte academic més gran mostren un major assoliment académic, una
major confianca academica (Kirmizi, 2015) i consequentment una mitjana de

notes més alt (Guay et al., 2003).

Per finalitzar dir que no es tracta d’una relacié tant simplista sin6é que tots
els factors mencionats anteriorment son afectats i s’afecten de manera reciproca.
Tot i que previament sa teoritzat que els assoliments académics sén importants
en la formacié de l'autoconcepte academic, inherent a I'autoconcepte, els
assoliments académics també modifiquen la percepcio de I'autoconcepte ja que
impliquen desenvolupament d’habilitats, el control i la percepcié del quée un
coneix i creences d’'un mateix. En conclusio, una millora en I'autoconcepte
académic porta a millores del rendiment académic posterior, formant aquesta

relacio reciproca de la qual es parlava.

2.4. Activitat fisica i autoconcepte academic.

En les darreres decades I'autoconcepte académic s’ha estudiat de manera
extensa en relacié a l'assoliment académic i s’ha vist que existeix una forta
relacié entre aquests (Guay et al., 2003). També s’han associat altres tipus de
constructes amb l'autoconcepte académic, tals com; I'autoestima, I'autonomia,
'autodeterminacioé i l'autoeficacia, i s’ha demostrat que hi ha una relacio
directament proporcional entre ells, a millor autoestima. un millor autoconcepte,
una influencia positiva en el rendiment academic, una major autonomia i en
consequencia un major assoliment académic, sense oblidar que aquesta relacio

€s reciproca.

En relacié a l'activitat fisica també existeix evidéncia que aquesta té un
efecte positiu cap a l'autoconcepte en general (Garn et al., 2020), 'autoconcepte
fisic, el constructe qué més poder té sobre les necessitats psicologiques dels
adolescents (Marsh & Martin, 2011), i que existeix una correlacié positiva en

'autoeficacia i 'autoestima (Marsh & Martin, 2011). Tot i que l'activitat fisica
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fomenta un millor autoconcepte, els practicants d’esports d’equip en surten més
beneficiats en comparacioé a la practica d’esports individuals, exceptuant les arts
marcials (Marsh & Martin, 2011). Existeix un increment en la literatura cientifica
gue mostra I'efecte positiu de I'activitat fisica en la salut mental (Bueno et al.,
2021), el rendiment i la capacitat cognitiva (Bluechardt et al., 1995; Li et al.,
2017), el comportament academic (Torbeyns et al., 2012) i precursors de
I'assoliment académic com la concentracio, motivacio i el comportament dins
'aula (Biddle & Asare, 2011; Castelli et al., 2014).

Per una banda es coneix de l'estreta i forta relacid de I'autoconcepte
academic i el rendiment academic, de fet, un assoliment académic prediu un
subsequent autoconcepte academic i viceversa (Marsh & Martin, 2011). Per altra
banda quan relacionem aquests conceptes amb l'activitat fisica tot i que la relacio
€s positiva aquesta €és indirecta i no és tant consistent (Kirmizi, 2015; Nufiez et
al., 2021) ja que l'assoliment académic i 'autoconcepte s6n multifactorials i sén

més influenciables per altres factors.

Un exemple és l'estudi fet per Nufiez et al. (2021) on es determina
I'activitat fisica com a element mediador de 'autoconcepte matematic i qué afecta
a l'assoliment matematic. Un altre és la revisio sistematica feta per Alvarez-
Bueno et al. (2017) que inclou l'assoliment d’altres dominis académics com la
lectura i I'ortografia en la que es determina també I'efecte beneficios de I'activitat

fisica en I'assoliment d’aquestes dimensions.

Tot i 'evidéncia existent es requereixen de més revisions per a confirmar
les millores de I'assoliment academic amb un increment de I'activitat fisica, la
dosis minima d’activitat fisica (tipus, intensitat i duracid) per a beneficis cognitius

I autoconcepte encara roman incerta (Dapp & Roebers, 2019).
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3. Objectius

L’objectiu general d’aquesta investigacio és la d’expandir el coneixement dins
I’area de I'autoconcepte académic i el rendiment académic, analitzant de manera
objectiva la influencia qué tenen els diferents graus d’activitat fisica sobre

aquestes variables académiques. Per tant, I'objectiu principal sera:

- Conéixer la relaci6 que existeix entre l'autoconcepte académic, el
rendiment académic i els diferents nivells d’activitat fisica de 'alumnat de

1er de la ESO de I'lES Guillem Colom Casanovas.

Aquest objectiu general es pot dividir en els seglients objectius especifics:

- Conéixer la influencia dels diferents graus d’activitat fisica de I'alumnat en

relacié a 'autoconcepte académic.

- Conéixer la influencia dels diferents graus d’activitat fisica en relacio al

rendiment academic.

- Coneixer la influéncia entre I'autoconcepte académic i el rendiment

academic.

D’acord amb aquest objectius especifics, doncs, es generen les seglents

hipotesis:

e Hipotesis 1. Majors nivells d’activitat fisica prediuen de manera positiva un

millor autoconcepte académic.

e Hipotesis 2. Majors nivells d’activitat fisica prediuen de manera positiva un

millor rendiment académic.

e Hipotesis 3. L’autoconcepte académic i el rendiment académic es

correlacionen positivament.
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4. Metodologia.

Recull un procés d’investigacio de tipus explicatiu, de tall transversal, ja
gue és un estudi de mesura Unica en un periode de temps determinat (Manterola
etal., 2019). En aquesta investigaci6 es prendran dades quantitatives i objectives
de l'autoconcepte academic, el nivells d’activitat fisica i el rendiment academic
mitjangant I'escala d’autoconcepte académic (EAA), el questionari d’Avaluacié
dels nivells d’Activitat Fisica (APALQ) i el % d’assignatures aprovades del segon

trimestre.

L’evidéncia dels estudis de tall transversals depén de l'escenari del
disseny de la investigacid. La validesa de les troballes obtingudes prové del
proposit de I'estudi, I'apropiada seleccié del metode utilitzat de seleccio, de la
seleccio de la mostra, la qualitat de les mesures i resultats (validesa, biaix
cientific i reproductibilitat) i la transparencia en la interpretacio i discussio dels

resultats (Alvarez-Hernandez & Delgado-DelaMora, 2015).

La mostra seleccionada va estar constituida per 95 estudiants de 1r ESO
de l'institut Guillem Colom Casasnoves dels quals 48 (50.5%) eren nins i 47
(49.5%) eren nines. L'edat mitja dels estudiants va ser 12.6 =+ 0.7 anys, essent
84 (88.4%) dels escolars del 2009, 9 (9.5%) del 2008 i només 2 ( 2.1%) del 2007.
Pel que fa als diferents cursos; 20 (21%) alumnes eren de 1r A, 18 (19%) de 1r
B, 20 (21%) de 1r C, 19 (20%) de 1r D i 18 (19%) de 1r E.

El criteri d’'inclusié va ser; ser estudiant de 1r de la ESO, i el criteri
d’exclusié va ser; respondre els instruments en la seva parcialitat. Tots els

estudiants van completar els instruments en la seva totalitat.

Abans de la realitzacié del gluestionari es va informar a I'alumnat pels
motius els quals es duien a terme I'aplicacié d’aquests instruments. L’aplicacié
d’aquests questionaris va ser autoadministrat mitjancant un enllag al classroom
de 1r de la ESO, on en el mateix questionari hi consta el protocol d’administracié
per a la seva realitzacio i posterior recollida de dades (annexes). L’investigador

va estar present en tot moment per a resoldre qualsevol tipus de dubte. En el cas
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de que I'alumnat no recordi el rendiment académic del segon trimestre es posara
a la seva disposicid les notes de l'anterior avaluaci6. Els questionaris

s’administraren durant les hores lectives d’educacio fisica.

La realitzacio d’aquest formulari no ha requerit de cap consentiment informat pel

seu anonimat. La realitzacié del formulari va ser voluntari.

4.1. Instruments.
4.1.1. Escala EAA.

Aquesta escala és un instrument creat per Schmidt, Messoulam & Molina
(2008) qué ha estat validat i adaptat, i ha mostrat nivells de consistencia interna
acceptables per a la seva aplicaci6 amb infants, adolescents i universitaris
(Galvez-Nieto et al., 2017).

L’escala consta de 2 dimensions, I'autoeficacia academica (AA) i el rendiment
percebut (RP). Avalua la motivacio i l'interes que I'alumnat experimenta per
I'estudi i la utilitat i significat qué aquest dona a I'escola mitjangant el grau d’acord

experimentat per I'adolescent en cada afirmacio.

Elsitems 1, 2, 3,5, 101 11 es presenten amb una redaccié positiva (a major
puntuacio millor percepcid), mentre que els items 4, 6, 7, 8, 91 12 presenten una

redaccié negativa (a menor valor millor percepcio).

Per a la EAA es donaren les puntuacions segients: baixa (12 a 21 punts);
intermédia-baixa (22 a 31 punts); intermedia (32 a 41 punts), intermédia-alta (42
a 51 punts) i alta (per sobre de 51 punts). El rang minim es situa en els 12 punts
mentre que el maxim és de 60. Les puntuacions de 'EAA per a la dimensié
d’Autoeficacia Acadéemica (AA) es va establir: baixa (7 a 12 punts); intermédia-
baixa (13 a 18 punts); intermédia (19 a 24 punts), intermedia-alta (25 a 30 punts)
| alta (sobre 30 punts). | per la dimensié de Rendiment Percebut (RP): baixa (5 a
9 punts); intermédia-baixa (10 a 13 punts); intermédia (14 a 17 punts),
intermedia-alta (18 a 21 punts) i alta (per sobre els 21 punts). El rang de

puntuacions per a la dimensié d’AA es situa dels 7 als 35 i del RP dels 5 als 25.
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4.1.2. Questionari APALQ

El questionari APALQ és un instrument validat adequat per a la valoracié de
I'activitat fisica de infants i adolescents de 9-18 anys (Martinez et al., 2016;
Mufoz Gedda et al., 2020). Engloba duracié de les activitats realitzades a dins i
fora de I'ambit escolar, tipus d’activitats, intensitat i freqiéncia, destaca per la

seva rapidesa i simplicitat d’aplicacio ja que consta de pocs items.

Els qlUestionaris d’activitat fisica son métode subjectiu d’obtencié de dades,
accessible i facil de reproduir (Jurado-Castro et al., 2019).

El sumatori del questionari determina els nivells d’activitat fisica, essent les
puntuacions globals, 5-10 sedentari, 11-16 moderadament actiu i 217 molt actiu,
essent el resultant variables nominals. La puntuaciéo minima és de 5 mentre que
la maxima és de 22. En aquest cas aquest s'utilitzaran els resultats en forma de

variables continua, és a dir, dades de caracter numeric.

4.1.3. Rendiment academic

El rendiment academic es mesurara amb el percentatge d’assignatures

aprovades del segon trimestre.

5. Analisi de dades.

Es va utilitzar Microsoft Excel per I'analisi descriptiu i el calcul de
percentatges, mitjana, mitja, sumatoris i desviacions estandard. Pel calcul de les
relacions interescala entre les diferents variables es va utilitzar el programa
jamovi (jamovi, 2021) versié 2.2.0.0 . Es realitzaren correlacions entre les
puntuacions de I'Activitat Fisica, el percentatge d’assignatures aprovades, les
dimensions de I'Autoeficacia Academica (AA) i el Rendiment Percebut (RP) i el
total de I'Escala de I’Autoconcepte Academic (EAA). Per totes les correlacions

es consideraren un nivell de significanca de p < .05.
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6. Resultats.

En la taula 1 es presenten les puntuacions de I'EAA i les seves dimensions
aixi com també el percentatge d’assignatures aprovades i el seu analisi
descriptiu.

Com s’observa els estudiants de 1r ESO presenten una mitjana de 45.3
situant-se en puntuacions <<intermedies-altes>> del total de I'escala EAA. La
dimensi6 de I'’AA va rebre una puntuacié mitjana de 28.8 situant-se en un rang
<<intermedi-alt>>. La dimensio del RP s’ubica en puntuacions intermedies sent
la seva mitjana de 16.5.

Per altra banda es mostra que un 91.3% dels estudiants aprovaren totes les

assignatures del segon trimestre.
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Taula. 1. Autoconcepte acadéemic i rendiment academic dels estudiants de 1r ESO

Escala (%)

Autoconcepte academic y rendiment academic dels estudiants de 1r ESO
(n=95)

~N O O A WN PP

8.
9.

. Soc capag de fer correctament els treballs i tasques tot i la seva dificultat.
. Si m’esforcés prou podria aprovar les assignatures d’aquest trimestre.

. Crec que aquest trimestre podré obtenir bones qualificacions.

. Tot i que m’esforci, I'institut sempre m’anira malament.

. Soc capac¢ de mantenir un bon rendiment durant tot el trimestre.

. Soc capag de realitzar bons treballs a I'aula.

. Si em dedico a fons, puc estudiar qualsevol assignatura.

Total AA
Soc lent per aprendre.

Realitzo moltes errades quan faig els treballs i tasques encomanades.

10. M’oblido facilment del que aprenc.

11. Em costa entendre el que llegeixo.

12. Em resulta dificil estudiar.

Total RP
Total EAA

Rendiment académic (% aprovades)

Mitjana

4.1
4.5
4.0
4.2
3.7
4.1
4.2
28.8
3.2
3.3
3.2
3.7
3.2
16.5
45.3
91.3

Mitja

4.0
5.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
29.0
3.0
3.0
3.0
4.0
3.0
17.0
46.0
100.0

DE

0.9
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
4.6
1.2
1.0
1.0
1.0
1.2
3.9
7.5
16.3

0.0
3.2
21
11
21
21
3.2

10.5
6.3
6.3
3.2

12.6

4.2
21
6.3
3.2
8.4
21
1.1

16.8
12.6
13.7
5.3

15.8

3

22.1
7.4
16.8
14.7
24.2
15.8
8.4

32.6
36.8
41.1
29.5
29.5

34.7
18.9
42.1
34.7
46.3
46.3
44.2

26.3
35.8
31.6
37.9
27.4

38.9
68.4
32.6
46.3
18.9
33.7
43.2

13.7
8.4
7.4

24.2

14.7

AA: Autoeficacia académica; DE: Desviaci6é estandard; RP: Rendiment percebut; EAA: Escala autocencepte academic. Caregories de

resposta: 1 Totalment en desacord; 2 En desacord; 3 Ni en acord ni en desacord; 4 D'acord; 5 Totalment d'acord
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Seguint analitzant els resultats de l'autoeficacia académica i rendiment
academic, en la taula 2, dir que les noies mostren un % major de les assignatures
aprovades del segon trimestre (94.0%) en comparacié als nois (88.3%), en canvi,
les puntuacions sobre I'autoeficacia académica son més baixes en les noies. Els
nois presenten major variacié respecte al valor central en els items del %
d’assignatures aprovades i la dimensio de 'AA. En el total de 'EAA no consta de

diferéncies importants en les seves puntuacions.

Taula 2. Mitjana, mitja i desviacié estandard per sexe.

Puntuaci6 Total
Sexe % aprovades AA RP
AF EAA
Mitjana 94.0 13.8 25.4 16.5 46.0
. Mitja 100.0 15.0 26.0 18 45.0
Femeni
Desviacio
X 14.4 3.5 3.2 4.3 7.3
estandard
Mitjana 88.3 15.5 28.1 16.6 44.6
. Mitja 100.0 16.0 29.0 17 46.0
Masculi
Desviacio
17.7 3.6 5.2 3.6 7.7
estandard

Pel que fa als resultats de I'activitat fisica, en la taula 3 es pot observar
gue tant nois, noies i el total s’'ubiquen dins el rang de moderadament actius (11-
16) pero les noies s6n 1.71 punts menys actives que els nois amb una mitjana
de 13.8.

Taula 3. Puntuacions d’Activitat Fisica per sexe i totals.

Sexe Total
n= 48 47 95
Masculi Femeni
Mitjana 15.5 13.8 14.6
Mitja 16.0 15.0 15.0
Desviacio estandard 3.6 35 3.6

22



S’observen els percentatges de nins i nines actius i inactius, declarant-se
actius un (83.2%) dels estudiants i un (16.8%) inactius. Els nins (89.6%) sén més

actius que les nines (77.6%) (taula 4).

Taula 4. Alumnat actiu/inactiu per genere i total (%)

Inactiu Actiu

Masculi 10.4 89.6
Femeni 234 77.6
Total 16.8 83.2

En la taula 5 s’observa que existeix correlacid positiva i significativa (p
<.05) entre la dimensio d’autoeficacia académica i I'activitat fisica, tot i ser d’'una
correlacié debil. La correlaci6 és moderada i significativa (p < .001) quan
s’associen el total de 'EAA, I'AA i el RP amb el percentatge d’aprovats. La
correlacié entre les dimensions de 'EAA, és a dir, entre AA i RP mostra una molt
bona correlacio en comparacio al % d’aprovat i de (p <.001). El total d’EAA
mostra una correlacié contundent i significant (p < .001) quan s’associa a 'AA i

RP al ser dimensions endogamiques del total d’EAA.

La significanca i la correlacio de Pearson del sexe masculi (taula 6),
s’observa que I'’AA també guarda correlacié positiva i significant amb l'activitat
fisica (p <.05). En aquesta taula apareix que 'EAA guarda una correlacio positiva

debil en relacié a 'activitat fisica (p < .05)
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Taula 5. Correlacié de Pearson i significanca (p) dels estudiants de 1r

AF % Aprovat AA RP Total EAA
AF r de Pearson —
valor p —
% Aprovat r de Pearson .019 —
valor p .857 —
Autoeficacia Académica r de Pearson 213 376 —
valor p .039 <.001 —
Rendiment Percebut r de Pearson .047 .395 544 —
valor p .653 <.001 <.001 —
Total EAA r de Pearson 155 438 .898 .857 —
valor p 134 <.001 <.001 <.001 —

AA: Autoeficacia academica; AF: Activitat fisica; Percentatge d’assignatures aprovades: % aprovat; RP: Rendiment percebut; EAA: Escala

autoconcepte academic

En comparacio de la taula 6 a la 5 també s’associen unes correlacions positives, tot i que lleugerament menys significatives

de 'AA, RP i 'EAA respecte al percentatge d’aprovats.
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Taula 6. Correlacié de Pearson i significanca (p) del sexe masculi

Total
AF % Aprovat AA RP
EAA
AF r de Pearson —
valor p —
% Aprovat r de Pearson 211 —
valor p .150 =
Autoeficacia
o r de Pearson .282 .292 —
Académica
valor p .052 .044 —
Rendiment Percebut r de Pearson 212 .384 .498 —
valor p 147 .007 <.001 —
Total Escala EAA r de Pearson 291 .378 914 .807 —
valor p .045 .008 <.001 <.001 —

AA: Autoeficacia academica; AF: Activitat fisica; Percentatge d’assignatures aprovades: % aprovat; RP: Rendiment percebut; EAA: Escala

autoconcepte académic

L’AA de la taula 6 del sexe masculi mostra una relacio significativa quan es correlaciona amb el percentatge d’aprovats de (p

< .05). L’associacié del RP i 'AA de la taula 6 mostren una moderada associacié i significances similars a la taula 5 (p < .001).
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Taula 7. Correlacié de Pearson i significanca (p) del sexe femeni

AF % Aprovat AA RP Total EAA
AF r de Pearson —
valor p —
% Aprovat r de Pearson -.132 —
valor p 377 —
Autoeficacia Académica r de Pearson .235 478 —
valor p 111 <.001 —
Rendiment Percebut r de Pearson -.099 437 .654 —
valor p .509 .002 <.001 —
Total EAA r de Pearson .063 .502 .897 921 —
valor p 672 <.001 <.001 <.001 —

AA: Autoeficacia academica; AF: Activitat fisica; Percentatge d’assignatures aprovades: % aprovat; RP: Rendiment percebut; EAA: Escala

autoconcepte academic

En la taula 7, igual que en lataula 5i6; AA, RP i total d’EAA mostren significances (p <.001) i correlacions positives moderades
amb el % d’assignatures aprovades. Es la taula en la qué s’observa la correlacié més forta entre AA i RP en comparacio en les
dues anteriors mostrant una correlacié per damunt de moderada, és a dir, bona. La diferéncia, no mostra cap associacio dels

diferents constructes amb I'AF quan en les anteriors 'AA si que hi esta.
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No es trobaren diferéncies significatives entre les variables al distribuir la

mostra per curs i per curs i sexe.

7. Discussib.

L’objectiu d’aquesta investigacio va ser associar els diferents graus
d’activitat fisica amb I'EAA, en les seves dues subdimensions i el rendiment
académic com a percentatge d’assignatures aprovades. A l'inici es proposaren

unes hipotesis que es comprovaran si es van complir.
Les hipotesis d’aquesta investigacio van ser:

- Hipotesis 1. Majors nivells d’activitat fisica prediuen de manera positiva un

millor autoconcepte academic.

La primera hipotesis es compleix parcialment i és significativa, al voltant de
(p <.05) ja que només l'activitat fisica del total de la mostra i dels nois mostren
una correlacié positiva débil. Dins 'TEAA només la dimensié de 'AA mostra una

associacio amb I'AF de la mateixa intensitat de significanca i correlacio (p <.05).

- Hipotesis 2. Majors nivells d’activitat fisica prediuen de manera positiva un

millor rendiment académic.

L’AF no guarda ni significanga ni relacié amb el percentatge d’assignatures

aprovades del segon trimestre.

- Hipotesis 3. L’autoconcepte académic i el rendiment académic es

correlacionen positivament.

Es en la hipotesis qué s’estableix una associacié més forta ja que tant en el
total de la mostra i en ambdos sexes les correlacions s6n moderades i de
significanca (p <.001). El sexe masculi mostra una significanca de (p <.008) i una

correlacié lleugerament més feble en el total de 'EAA.
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Aquesta investigacié doncs s’avé amb altres investigacions com (Mufioz &
Araya, 2017; Onetti-Onetti et al., 2019) que han trobat associacions positives
entre I'autoconcepte académic i el rendiment dels estudiants pero per contra
s’oposa als resultats recollits en la revisié sistematica de (Cumillaf et al., 2015).
En aquesta revisié es pot associar que els estudiants amb pitjor condici6 fisica
obtenen un pitjor rendiment academic o viceversa quan en aquesta investigacio
no es pot realitzar aquesta associaci6. Només el sexe masculi mostra una debil
correlacié i significanga amb l'activitat fisica en el total de 'EAA (p <.045) i la
dimensié de AA (p <.052) perd no és una troballa representativa ja que les noies
obtenen millor percentatge d’assignatures aprovades i no s’ha trobat cap
correlacio significant entre el grau d’AF d’elles i el rendiment academic com
tampoc en el total de la mostra, exceptuant la correlacié debil de 'AA pero

significant de (p <.039).

Respecte als sexes, les troballes fetes coincideixen que en general els
nins s6n meés actius que les nines (Silva et al., 2020) pero en quan els constructes
de l'autoconcepte académic els resultats obtinguts sén lleugerament més alts en
les noies com sol ser la tendéncia (Lindell-Postigo et al., 2020). Afegir que en
ambdds sexes l'autoconcepte academic i el rendiment académic mostren una
alta correlacio. Aquest constructe tendeix a ser més alt quan més alt és el
rendiment academic (Bong & Skaalvik, 2003). Aquesta afirmacido queda
justificada amb les troballes realitzades ja que les nines presenten una mitjana
de notes més alta (94.0) respecte els nins (88.3) en consequencia també obtenen
millors puntuacions en el total de 'EAA. Si es separa 'EAA en les seves
dimensions els resultats no coincideixen amb I'evidéncia existent ja que els nins
puntuen més alt en la mitjana de I'AA (28.1) i la mitja (29.0) essent els valors de
les estudiants (25.4; 26.0), respectivament. S’ha de comentar que la desviacid

estandard dels nois també és major (5.2).

L’explicacio d’aquestes diferencies podrien venir donades a que els nins
solen experimentar un major desajustament emocional pel que fa a
'autoconcepte (Garaigordobil & Durd, 2006), és a dir, majors variacions en els

constructes representat per unes majors variacions estandards en la dimensio
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de 'AAi en el total de 'EAA. Afegir que tot i que les puntuacions de les noies son
més altes aquestes presenten el mateix rendiment percebut que els nois,
confirmant la relacié existent entre I'autoconcepte, el rendiment percebut,
'exigéncia personal i la constancia (Garaigordobil & Dura, 2006). A major
autoconcepte majors sentiments de responsabilitat i autoexigencia
(Garaigordobil & Dura, 2006) i menors puntuacions del rendiment percebut pel
gue fa a unes mateixes notes o superiors. Existeix la tendencia, sobretot en les
estudiants, que per un mateix rendiment academic aquestes mostren
expectatives més baixes i s’atribueixen menys capacitats de les que realment

tenen (Gonzalez & Touron, 1993).

Les troballes més rellevants d’aquest treball sén les manifestades entre el
total de 'EAA i les seves dimensions (AA i RP) amb el rendiment académic que
concorden amb altres investigacions com (Marsh & Martin, 2011; Méndez, 2016;
Mufioz Gedda et al.,, 2020) donant unes correlacions de forca moderada i
significatives (p <.001). Recolzant amb el que diu (Muiioz Gedda et al., 2020)
aquesta associacio possiblement seria més forta en el cas de que s’hagués
utilitzat una mitjana de les notes enlloc de només el percentatge d’assignatures

aprovades ja que la mitjana de notes és un indicador més precis.

Seguint la afirmacio realitzada anteriorment podria ser que si s’hagués
establert la mitjana de notes com a variable del rendiment academic potser
s’hauria trobat una major associacié entre el rendiment acadéemic i el grau

d’activitat fisica.

Per finalitzar dir que es sap i en aquest estudi també s’ha confirmat que
'autoconcepte academic afecta de manera directa i indirecta al rendiment
academic i altres variables educatives resultants (Marsh & Martin, 2011). Per
tant, establir que és un dels motius pels quals 'AF no esta tant directament
relacionada amb el rendiment académic ja que no forma part de la dimensié
educativa. En canvi l'autoconcepte fisic si que té un efecte i causa en les
conductes de l'exercici fisic (Marsh & Martin, 2011). De fet, tot i que

I'autoconcepte fisic influeixi en les necessitats psicologiques dels adolescents
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més que qualsevol altre dimensid i permet tenir més probabilitats d’éxit en les

adaptacions escolars (Lindell-Postigo et al., 2020), tenir un bon autoconcepte

académic pot facilitar el cami per ser ben valorat pels companys de classe (Inglés
etal., 2017)

8.

Conclusions.

Les principals aportacions d’aquesta investigacio sén:

1-

No s’aprecia cap tipus d’associacio en el total de la mostra i el sexe femeni
pel que fa a 'EAA i les seves dimensions quan es relacionen amb I'AF.
Aquesta associacié és debil en els nins de 1r ESO quan es relacionen
'EAA, I'AA i 'AF. En conclusié només es pot afirmar que els estudiants
nois més actius sén els qué tenen un major autoconcepte academic i la

seva dimensio d'AA.

L’associacido més intensa i significant és la relaci6 d’'EAA i les seves
dimensions amb el percentatge d’assignatures aprovades sostenint que
els estudiants qué tenen un major autoconcepte academic tenen un millor
percentatge d’assignatures aprovades qué aquells en pitjor autoconcepte

academic.

Les troballes realitzades possiblement venen limitades pel gruix del tall de
la mostra i per la poca precisié que dona el percentatge d’assignatures
aprovades. Afegint la mitjana de notes del segon quadrimestre a més
d’'una mostra de tot I'alumnat d’ESO potser s’hagués establert una
associacio meés forta i significant ja que també és realitzaren els calculs
per diferents cursos, una mostra molt més petita, i les associacions foren

més debils i sense significanca en tots ells.
La poca associaci6 de 'AF amb lautoconcepte académic pot venir

donada per la distancia entre els dos constructes en comparacié a la

relacio quée tenen els altres. El rendiment academic esta associat a la
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capacitat académica i 'autoconcepte académic és la percepcio d’aquesta

capacitat, en canvi I'AF és més distant respecte aquest constructe.

Existeix una gran quantitat de bibliografia que associa autoconcepte
acadéemic, i rendiment academic o rendiment academic i AF pero es
requereixen de més estudis per correlacionar 'autoconcepte académic
amb I'AF, incloent metodologia, tipus, intensitat i durada, com també de
més estudis per coneixer les diferéncies entre sexes. La tendéncia és que

es correlacionin de manera positiva.
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Annex

Formulari d'Activitat Fisica i Escola

Aguest formulari és un conjunt de dos qliestionaris per saber quina quantitat d'activitat
realitzeu i quin autoconcepte académic (la propia opinié en relacio als estudis) té cadascun
de vosaltres.

NO ES UN EXAMEN és una prova per a realitzar un treball d'investigacié i relacionar
I'activitat fisica i 'autoconcepte académic. CONTESTA AMB LA MAXIMA SINCERITAT.
La duracio d'aquest formulari és la d'uns 15 minuts.

@ guillemfortesabernat@gmail.com (no compartit)

i ¥y S'ha restaurat I'esborrany
Canvia de compte

* Obligatori

O

(O 1D
(O 1rE
Data de neixament *

Data

dd/mm/aaaa 0
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Questionari APALQ (Activitat Fisica)
Aguesta seccio és per mesurar el vostre grau d'activitat fisica habitual. Contesta de la manera més
SINCERA possible.

1. Fuera de la escuela ;participa en alguna actividad deportiva organizada? *

O 1) Nunca

O 2) <1 vez a la semana
O 3) 21 alasemana

O 4) Casi todos los dias

2. Fuera de la escuela, ;participa en alguna actividad deportiva no organizada? *

O 1) Nunca

O 2) <1 vez a la semana
O 3) 21 alasemana

O 4) Casi todos los dias

3. En las clases de educacion fisica, jcuantas veces realiza deporte o actividad  *
fisica al menos durante 20 minutos?

O 1) Nunca

2) 21 vez a la semana
3) >1 vezal mes y 1 vez a la semana

4) 2-3 veces a la semana

O O O O

5) 24 veces a la semana
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4. Fuera de la escuela, ;Cuantas horas a la semana realiza actividad fisica
vigorosa*? *Una activitat fisica vigorosa és quan les pulsacions del vostre cor
s'incrementen substancialment i la respiraci¢ és massa forta i rapida per
mantenir una conversa.*

O 1) Nunca

2) 21 vez a la semana
3) >1 vez al mes y 1 vez a la semana

4) 2-3 veces a la semana

O O OO

5) 24 veces a la semana

5. i Realiza deporte de competicion? *

O 1) Nunca

O 2) <1 vez a la semana
O 3)=1alasemana

O 4) Casi todos los dias
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Autoconcepte académic i rendiment académic percebut
Es una seccid per avaluar la vostra percepcio en relacio als estudis.

1. Soy capaz de hacer bien los trabajos y tareas, aunque sean dificiles. *

O 1. Totalmente desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Algo de acuerdo

4. De acuerdo

O O O O

5. Totalmente de acuerdo

2. Si me esforzara lo suficiente, podria aprobar las asignaturas de este semestre *

1. Totalmente desacuerdo
2. En desacuerdo

3. Algo de acuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

O O O OO0

3. Creo que podré obtener buenas notas este trimestre *

O 1. Totalmente desacuerdo
2. En desacuerdo

3. Algo de acuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

O O OO



4. Aunque me esfuerce, siempre me va a ir mal en el instituto. *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

5. Soy capaz de mantener un buen rendimiento a lo largo de todo un trimestre. *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

6. Soy capaz de realizar buenos trabajos en clase. *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo
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7. Si me dedico a fondo, puedo estudiar cualquier materia *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

8. Soy lento para aprender *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

9. Cometo muchos errores cuando hago trabajos y tareas del instituto *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo
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10. Me olvido facilmente de lo que aprendo *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

11. Me cuesta entender lo que leo *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo

12. Me resulta dificil estudiar *

O 1. Totalmente desacuerdo
O 2. En desacuerdo

O 3. Algo de acuerdo

O 4. De acuerdo

O 5. Totalmente de acuerdo
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Seccio de notes académiques
Contesta a les preguntes segons les notes que has obtingut en el 2n Trimestre

Quants d'EXCELLENTS has obtingut en el 2n Trimestre? Posa-ho en numeros. *
Exemple: 2

La vostra resposta

Quants NOTABLES has obtingut en el 2n Trimestre? Posa-ho en numeros. *

La vostra resposta

Quants de BE has obtingut en el 2n Trimestre? Posa-ho en nimeros. *

La vostra resposta

Quants de SUFICIENTS has obtingut en el 2n Trimestre? Posa-ho en numeros. *

La vostra resposta

Envia Esborra el formulari
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