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Resumen

La adolescencia es una etapa de cambios y descubrimientos que ya en si presenta una
gran vulnerabilidad por si misma. Es en este momento donde las personas descubren sus
intereses a través de las relaciones que establecen con sus grupos de iguales y la
importancia que juegan estos en sus vidas. Por este motivo, es importante la creacion de
espacios educativos y seguros para pasar el tiempo de ocio, evitando que este tiempo se
convierta en un ocio nocivo para el colectivo de adolescentes. Por ello, el presente Trabajo
de Fin de Grado, tiene como objetivo detectar buenas practicas de intervencion
socioeducativa con adolescentes en riesgo de exclusion social y, a partir de aqui, elaborar
una propuesta de intervencién socioeducativa que parta de estas buenas practicas

previamente detectadas.

Palabras clave: adolescentes, exclusion social, ocio y tiempo libre, ocio saludable y

buenas practicas en intervencion socioeducativa.

Abstract

Adolescence is a time of change and discovery that presents a huge vulnerability. It is at
this point that people discover their interests through the relationships they establish with
their peer groups and the importance these play in their lives. For this reason, it is
important to create educational and safe spaces to spend leisure time, preventing this time
from becoming a harmful leisure time for adolescents. Therefore, the aim of this Final
Degree Project is to detect good practices in socio-educational intervention with
adolescents at risk of social exclusion and, on this basis, to draw up a proposal for socio-

educational intervention based on these previously detected good practices.

Key words: teenagers, social exclusion, leisure and free time, healthy leisure y good

practice in socio-educational intervention.
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1. Introduccion y justificacion

El presente Trabajo de Fin de Grado trata sobre “Una propuesta de ocio saludable con
adolescentes en riesgo de exclusion social”. Para ello, se va a realizar una revision
bibliogréafica de la literatura existente, con la finalidad de conocer y analizar diferentes
investigaciones que aborden la teméatica y nos ayuden a conocer y detectar buenas
practicas relacionadas con el tema principal. Y, posteriormente, poder crear una propuesta
propia de ocio saludable para el colectivo en cuestion, que incluya las buenas practicas

detectadas en la revision de la literatura.

La eleccion se debe al interés sobre la tematica debido a que me dedico
profesionalmente al ocio saludable en adolescentes en riesgo de exclusion social, en la
Fundacion Rafa Nadal, la cual ofrece un programa de educacion y deporte para menores
y familias en riesgo de exclusion social. Este programa es una oportunidad de ocio
saludable para menores del barrio de Nou Llevant y La Soledad. Por este motivo, me
genera gran interés poder trabajar en la tematica, ya que me gustaria poder seguir

forméandome.

El Trabajo de Final de Grado es una oportunidad para indagar en la tematica, conocer
buenas practicas y poder crear una propuesta socioeducativa relacionada con el ocio

saludable para el colectivo de menores en riesgo de exclusion social.

Con este trabajo se pretende aportar una propuesta innovadora de ocio saludable para
menores en riesgo de exclusion social. Ademas, a través de la revision de la literatura se
pretende aportar el conocimiento de buenas practicas relacionadas con la temaética
seleccionada, que ayuden a crear una propuesta socioeducativa adaptada a las necesidades

del colectivo en cuestion.

La adolescencia es una etapa de cambio y descubrimiento que ya en si presenta una
gran vulnerabilidad. Es en este momento donde las personas experimentan, forman su
personalidad y descubren sus intereses, pero también es un momento en el que el grupo
de iguales juega un gran papel fundamental en el desarrollo de la vida de los y las
adolescentes y esto puede llevarlos a realizar conductas de riesgo relacionadas con el
consumo de drogas, la realizacion de actos vandalicos, relaciones sexuales de riesgo, etc.,
para conseguir la aprobacion del grupo. Estas practicas de riesgo pueden prevenirse con
la practica de un ocio saludable basado en acciones socioeducativas que trabajen la

educacion en valores y la prevencion de estas conductas de riesgo.



Por este motivo, para paliar las conductas de riesgo asociadas al ocio de los y las
adolescentes es importante que desde la educacion social se propongan alternativas de
ocio saludable para estos, con la finalidad de promover y potenciar actividades que se
basen en la promocidn de valores, en la potenciacion de su creatividad, en la promocion
de habitos saludables como el deporte, que incluyan la educacién en prevencion y
sensibilizacion hacia conductas de riesgo, que ayuden a socializar con su grupo de iguales
de forma positiva, actividades inclusivas que les permitan conocer, respetar y convivir

con diferentes culturas, etc.
2. Marco teérico
2.1. Adolescencia y exclusion social

La exclusion social es un fendmeno complejo que engloba multiples dimensiones
interrelacionadas. Este concepto hace referencia a la presencia de problemas y carencias
en los diferentes ambitos de la vida de una persona, estos limitan o impiden a dicha
persona el acceso a recursos, necesidades basicas y su participacion en la dindmica social
(Camacho, 2014). Tal y como entiende la literatura, la exclusion social se entiende como
el hecho de mantener a una persona separada fisica 0 emocionalmente de la sociedad
(Mazzoni et al., 2021).

Dentro del término exclusion social se puede observar una tendencia denominada
“sesgo de deseabilidad social”, este hace referencia a que las personas se muestran con
una actitud positiva y de inclusién hacia los demas, a pesar de encontrarse en una
situacion de vulnerabilidad, lo que dificulta la evaluacion de la exclusion (Mazzoni et al.,
2021).

Durante muchos afios el ambito laboral ha sido lo que ha marcado la exclusion o
integracién de las personas dentro de una sociedad, esto ha ido cambiando y
evolucionando con las sociedades. En la actualidad, existen varios factores de exclusion,
segun Camacho (2014) los mas relevantes son: la igualdad de hombres y mujeres,
visibilizando a la otra parte de la poblacién que durante afios ha sido apartada e
invisibilizada; la revolucién tecnoldgica, que ha eliminado numerosos puestos de trabajo;
la sociedad del ocio; el envejecimiento demografico; la formacion continua; y la

globalizacion.



Tal y como expone Camacho (2014) estos factores que intervienen en el fendmeno de
la exclusion social han generado que este sea cada vez un fendmeno méas complejo, con

una fronteras muy poco exactas que separan la integracion y la exclusion de las personas.

Por otro lado, Otafio (2012) expone diferentes situaciones por las que las personas
pueden encontrarse en una situacion de exclusion social. Estas son: la escasez de ingresos,
la falta de una vivienda digna, la falta de empleo, empleo precario o estigmatizado,
enfermedades, dependencias, falta de relaciones sociales, etc. Estas son variables que
llevan a la sociedad a estigmatizar y apartar a las personas que se encuentran en estas

situaciones.

La exclusion social presenta consecuencias en todos los niveles de la vida de las
personas, estas consecuencias pueden llevar a una mayor mortalidad; a carencia de bienes
basicos como una vivienda, alimentos, vestido, etc.; menores oportunidades de desarrollo
educativo y profesional; una carencia de relaciones sociales y participacion en las

instituciones sociales, etc. (Panchén, 2013).

La adolescencia es una etapa de cambio, tal y como expone la Organizacion Mundial
de la Salud es un periodo complejo que engloba la transicion de la infancia a la adultez,
en esta etapa la persona experimenta cambios a nivel fisico, psicoldgico, bioldgico y
social. Esta etapa se comprende de los 10 a los 19 afios (Borras, 2013). Junto con la
infancia, la adolescencia es uno de los colectivos mas vulnerables debido a la edad y nivel
madurativo, por lo que, si a esta situacion se le afiaden factores como dificultades
econdmicas, problemas educativos, problemas de vivienda, falta de relaciones sociales,

etc., la vulnerabilidad puede aumentar considerablemente (Panchén, 2013).

Por este motivo, y siguiendo con lo comentado anteriormente, la exclusion social
presenta un gran abanico de consecuencias, si estas se entremezclan con una etapa como
la adolescencia, el desarrollo integral de estas personas puede verse afectado (Panchén,
2013).

Algunos autores citados en Lépez et al. (2016) entienden por personas jovenes
vulnerables aquellas que proceden de un sistema familiar desestructurado o con
dificultades para acceder al mundo laboral, que presentan absentismo o abandono del
sistema educativo, y con carencias personales, econémicas y educativas que dificultan su

integracion.



Segun Duran (2017) existen una serie de factores de riesgo asociados a la historia
personal, a la familia y al entorno de la persona que pueden llevar a los y las adolescentes
a encontrarse en una situacion de vulnerabilidad social y, también, destaca unos factores

protectores ante este riesgo de exclusion.

Por un lado, como factores de riesgo vinculados a la historia personal del o la
adolescente se destacan el diagnostico de alguna diversidad funcional, las negligencias
parentales, los problemas de conducta del o la menor, cualquier tipologia de maltrato, los
abusos sexuales, la no escolarizacion, abandono o absentismo, vivir en centros de
acogida, y las enfermedades cronicas. En los vinculados a la familia, la autora destaca
como factores de riesgo la falta de habilidades parentales, la desestructuracion familiar,
los conflictos dentro de la familia, las familias monoparentales 0 monomarentales con
falta de redes de apoyo, los problemas de salud de los padres o la falta de tiempo para
dedicar al o la menor por parte de la familia. Por Gltimo, como factores de riesgo
vinculados al entorno se destacan la crisis econémica, la necesidad de migrar, la
discriminacion por motivos culturales, el aislamiento, la falta de oportunidades y la falta
de ayudas (Duran, 2017).

En relacion a los factores de riesgo de la exclusion social en los y las adolescentes,
Navarro et al. (2013) expone que estos estan relacionados mas con la falta de actividades
inclusivas y educativas en los momentos de ausencia o absentismo escolar, que con la

actividad en si misma que es la de la ausencia o el mismo absentismo.

Por otro lado, como factores de proteccion la autora destaca los vinculados con la
historia personal del o la adolescente: el contar con un buen estado de salud y un buen
nivel cognitivo, una adecuada autoestima y autoconcepto, presencia de conductas
socialmente adecuadas, alta motivacién, un correcto desarrollo educativo y capacidad de
resiliencia. Como factores de proteccidn vinculados a la familia se encuentra el disponer
de una vivienda, contar con un buen estado de salud en la familia, la presencia de redes
de apoyo, que los horarios de trabajo de la familia permitan disponer de tiempo para los
hijos e hijas, disponer de un trabajo con buenas condiciones y contar con unas relaciones
de afecto entre todos los miembros de la familia. Por tltimo, como factores de proteccién
vinculados al entorno se encuentran las relaciones sociales positivas, la presencia de
oportunidades y el contar con una educacion inclusiva con un equipo docente

comprometido (Duran, 2017).



2.2. Ocio saludable e intervencidn socioeducativa

Se puede entender el ocio como aquellas actividades que se realizan fuera del horario
laboral o educativo en el caso de los y las adolescentes y que no incluyen ningun tipo de
obligaciones como pueden ser las familiares, educativas, etc. Es decir, son aquellas
actividades que nacen de la propia iniciativa de la persona y que realiza por placer o

entretenimiento (Hernandez y Alvarez, 2018).

El ocio juega un papel muy importante en la vida de las personas, y en especial en la
vida de los y las jovenes en riesgo de exclusion social (Lopez et al., 2016). Durante los
ultimos afios cada vez es mas frecuente que los y las adolescentes de entre 14 y 17 afios
hagan una mala gestion de este tiempo libre, utilizandolo para el consumo de drogas,
tabaco y alcohol. Esto es denominado como ocio nocivo, un tipo de ocio cada vez mas
comun en los y las adolescentes. Ademas, De Juanas et al. (2018), explica que este
colectivo también utiliza su tiempo de ocio en el consumo excesivo de los videojuegos,

las nuevas tecnologias y las compras no esenciales.

Autores citados en Hernandez y Alvarez (2018) explican la necesidad de instaurar un
nuevo concepto denominado “educacion para el ocio” con el que poder educar a los y las
jévenes para gestionar el tiempo libre de una forma enriquecedora, responsable y
saludable. En los Gltimos afios se ha ido creando la necesidad de generar actividades de
ocio que salgan del mero entretenimiento y que incluyan una parte educativa, dando
importancia a un ocio saludable en el que las personas puedan enriquecerse de una

educacion informal.

Seglin Hernandez y Alvarez (2018) el ocio tiene un gran componente educativo debido
a su potencial socializador. El potencial educativo del ocio puede ser una herramienta
preventiva para los/as jovenes en riesgo de exclusion social, para ello los espacios de ocio
deben incluir la educacién en valores y ser un medio para reconducir conductas
inadecuadas, a través de actividades socioeducativas de origen experiencial y vivencial,
que ayuden a las personas en su desarrollo integral. Por otro lado, los autores Navarro et
al. (2013) remarcan la importancia del ocio como un factor de prevencién y de ayuda para
la formacion de la identidad de los y las adolescentes por su gran componente educativo
y socializador.

Tal y como exponen De Juanas et al. (2018) la practica de un ocio saludable contribuye

al desarrollo personal y social a nivel fisico, cognitivo, emocional y conductual. Ademas,
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explican que para poder considerar el ocio como saludable y positivo, este debe estar
acompariado de valores como la responsabilidad, la solidaridad, el comparerismo, el
trabajo en equipo, la diversion, el esfuerzo, el respeto, la superacion, etc.

Cuando se habla de ocio saludable y su potencial educativo, se trata de generar en el
estilo de vida de los y las adolescentes una manera adecuada de gestionar su tiempo a
través de actividades que les proporcionen un bienestar, que estén relacionadas con sus
intereses y que les produzcan una satisfaccion. Ademas, de actividades que supongan una
oportunidad para aprender valores que les ayuden en la gestion de sus relaciones sociales
(Hernandez y Alvarez, 2018).

La intervencion socioeducativa es una practica importante a la hora de garantizar el
ocio saludable. La intervencién socioeducativa es una accion flexible y compleja que
actlia con personas en exclusion social a través de una préctica no institucionalizada con
la finalidad de trabajar en las necesidades del colectivo y disminuir los riesgo asociados

a la situacion en la que se encuentra el colectivo en cuestion (Merino, 2021).

Autores como Navarro et al. (2013) proponen el ocio como una construccion social y
fundamental para la integracion. Las buenas practicas del ocio saludable se relacionan
con un ocio activo, constructivo, creativo, ludico, participativo, experiencial, etc. que se
Ileve a cabo en espacios seguros y que ayuden a los y las jovenes a aprender a ganar, a
perder, a compartir, a asumir responsabilidades, a trabajar en equipo, etc.

2.3. Proyectos de ocio saludable con jévenes en riesgo de exclusion social

Diferentes autores citados en De Juanas et al. (2018) coinciden en la importancia del
deporte como ocio saludable para los y las jovenes vulnerables. Exponen el deporte como
factor de integracion social por su componente socializador y educativo, ademas de sus
beneficios en la salud fisica y psicoldgica. Por este motivo, la mayoria de proyectos
socioeducativos de ocio saludable apuestan por el deporte como eje principal de la

intervencion con jovenes en riesgo de exclusion social.

La Fundacion Rafa Nadal cuenta con un proyecto socioeducativo que tiene como
objetivo proporcionar una atencion integral a los/as menores y sus familias. Este proyecto
combina actividades enmarcadas en el &ambito socioeducativo, deportivo y psicosocial de
esta manera pretenden fomentar habilidades en los/as menores que les ayuden a contar

con un desarrollo integral. Todas las actividades trabajan a través de la educacion en



valores como el esfuerzo, la superacion, el respeto, la amistad y la inclusiéon. En la
actualidad, la fundacion cuenta con tres centros, uno en Valencia, otro en Madrid y otro
en Palma de Mallorca que atiende anualmente méas de 250 menores. Por otro lado, cuenta
con el programa NETS (Nadal Educational Tennis School) el cual se desarrolla en las
zonas desfavorecidas de la india y que trabaja la cohesion y la integracion social de los

nifios y nifias que viven en estas zonas (Fundacion Rafa Nadal, 2022).

Fundacion La Liga presenta un nuevo proyecto denominado “Laliga Educa”, este
proyecto tiene como objetivo trabajar a través del futbol la educacién en valores como
una forma de inclusién social y diversion para los y las menores en riesgo de exclusion
social de Tetuan. Este proyecto trabaja a través del deporte, los valores y la educacion
(LaLiga, 2022).

Céritas ofrece un campamento urbano para jovenes de 14 a 20 afios en riesgo de
exclusion social. El objetivo de este proyecto se basa en favorecer un ocio saludable en
los y las jovenes en situacion de vulnerabilidad a través de acciones socioeducativas a
tres niveles (individual, grupal y comunitario) a través de una metodologia basada en un

planteamiento lddico y cultural (Céritas, s.f.).

El Ayuntamiento de Alcorcon propone un proyecto de ocio y tiempo denominado
“Asomate al Ocio y al Deporte”. Este proyecto va dirigido a aquellos/as jovenes de entre
12 y 20 afios que se encuentren en situacion de riesgo y/o hayan consumido
drogodependencias. El objetivo principal es potenciar los factores de proteccion de
estos/as jovenes a través de la socializacidn con iguales de una forma saludable mediante

actividades ludicas y deportivas (Centro Joven Alcorcon, 2013).

El Ayuntamiento de Alcala de Henares cuenta con el proyecto “Otra forma de moverte:
Redes para el tiempo libre” desde el afio 1999 y sigue vigente hoy en dia por su capacidad
de adaptacion ante una sociedad en cambio constante. Este es un proyecto de ocio
alternativo para jovenes incluye mausica, juegos, deportes, artes escénicas, propuestas
socioculturales, talleres de prevencion y concienciacion, etc. Es totalmente gratuito y va
destinado a los y las jovenes de entre 14 y 30 afios, sus objetivos van orientados a prevenir

los riesgos asociados al ocio juvenil (Ayuntamiento Alcala de Henares, 2022).

Siete Estrellas es un proyecto de ocio educativo que trabaja a través de actividades
inclusivas dirigidas a la infancia y juventud. Sus actividades van dirigidas a la educacion

en valores y el fomento de habilidades como la creatividad, la socializacion, el
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empoderamiento y la participacion. El proyecto ofrece actividades musicales, de baile,
magia cientifica, cocina internacional, juegos de rol, deporte, etc. El objetivo de este
proyecto es proporcionar a los/as menores una gran oferta de actividades educativas
donde sean ellos mismos y ellas mismas quienes elijan bajo sus gustos y necesidades
(Siete Estrellas, 2020).

El proyecto “Abierto hasta el amanecer” lleva a cabo un proyecto de ocio basado en
educacion del tiempo libre a través de actividades culturales y deportivas. Este proyecto
Ileva en marcha desde el afio 1997 y ofrece una alternativa de ocio saludable a jovenes de
entre 13 y 35 afos. El proyecto es totalmente gratuito, lo que abre las puertas a toda la
poblacion que esté interesada en ser parte de él. Las actividades pretenden fomentar un
ocio inclusivo, proponer alternativas de ocio, reducir la demanda del consumo de drogas

en los y las jovenes, etc. (Asociacion Juvenil Abierto Hasta el Amanecer, 2015).

La Guia de Ocio Saludable que propone la Direccién General de Salud Pablica de la
Comunidad Canaria, incluye un proyecto denominado “Enganchate al Deporte” el cual
tiene como objetivos promover modelos positivos de ocio, sensibilizar a la poblacion
adolescente, incrementar su percepcion de riesgo sobre el consumo y promover habitos
de vida saludable. Este proyecto ofrece cursos de formacion sobre drogodependencias
para profesionales y una guia de actividades deportivas que se realizan en la Comunidad
Canaria para que todos y todas las adolescentes tengan a su alcance una oferta de ocio
saludable (Guia de Ocio Saludable, 2022).

Bixi es un programa de ocio saludable para adolescentes que surge en 2021 como
iniciativa de los ayuntamiento de Aretxabaleta y Eskoriatza para prevenir el consumo de
drogas. Este programa ofrece actividades dirigidas a adolescentes de 12 a 17 afios con el
objetivo de proporcionar un ocio saludable mediante la implicacion y la participacion
directa de los y las menores, a traves de actividades propuesta de ellos y ellas, y que

responden a sus necesidades (Eskoriatza, 2021).

Aprender jugando, taller de ocio saludable es un propuesta del ayuntamiento de La
Union bajo el Plan de Prevencion de Drogodependencias. Este proyecto pretende ofrecer
a los y las menores alternativas de ocio que ayuden a su desarrollo personal y a su
integracion en la comunidad a través de talleres que trabajen las actitudes y conductas
que tienen sobre los demas y sobre si mismos/as, sensibilizandoles sobre como

relacionarse con los demas de forma positiva (Ayuntamiento de La Unién, 2015).



La fundacion Amigo presenta un programa de ocio saludable con menores en
vulnerabilidad social en Colombia, donde trabajan valores a través de talleres musicales
y actividades educativas de ocio. Este programa pretende reducir la desigualdad y
satisfacer las necesidades educativas y sociales de las personas participantes en el

programa (Fundacién Amigos, 2020).

El centro Domostwo Amigoniaiskie, un programa creado por la Fundacion Amigos,
ofrece actividades socioeducativas y psicosociales a jovenes de Polonia que se encuentran

en desigualdad y en riesgo de exclusion social (Fundacion Amigos, 2020).
3. Objetivos

El presente trabajo tiene como finalidad conocer y analizar, a través de una revision
de la literatura, investigaciones que estudien la mejor manera de trabajar en el marco del
ocio y tiempo libre con menores en riesgo de exclusion social y, a partir de aqui detectar

buenas practicas de intervencién socioeducativa.

e Conocer y revisar diferentes investigaciones relacionadas con la intervencion
socioeducativa en menores con riesgo de exclusion social.
o Conocer buenas practicas sobre intervencion socioeducativa.
e Crear una propuesta innovadora de intervencion.
o Elaborar un proyecto socioeducativo de ocio saludable con adolescentes

en riesgo de exclusion social a partir de las buenas practicas detectadas.

4. Metodologia

La metodologia a seguir se va a basar en una estrategia de basqueda de revision de la
literatura cientifica que permita tener una vision mas rigurosa y profunda de diferentes
articulos de investigacién, que permita detectar buenas practicas socioeducativas en la

intervencion con adolescentes en riesgo de exclusion social.

La revision de la literatura nos ayuda a conocer en profundidad una tematica de interés,
ademas, es el primer paso para identificar qué se conoce y qué no sobre el tema, y de esta
manera, analizar como se encuentra la temética en cuestion. Es decir, el analisis de la
literatura debe ser critico sobre el tema de interés y destacar las ideas clave de lo analizado
en la literatura sobre diferentes autores (Guirao, 2015).



Segun autores como Arnau y Sala (2020) una revision de la literatura cientifica implica
un analisis constructivo y critico sobre una tematica en concreto, los resultados de este
analisis se exponen mediante un resumen, un analisis y una comparacion de la
informacién que se debe presentar de manera clara y organizada, esta informacion se

consigue a través de una estrategia de busqueda.

Por otro lado, a la hora de llevar a cabo una busqueda de informacion eficiente es
importante que se tenga clara la cuestion a investigar, se evalGen los recursos de
informacidn, se identifique la fuente, se conozcan las técnicas necesarias para realizar una
busqueda de informacion, se evallen y analicen los resultados, se valore de forma critica
el contenido y se lleve a cabo una buena gestion y uso de la informacion recogida
(Moncada, 2014).

Siguiendo con lo comentado anteriormente, en el caso de este TFG la cuestion a revisar
a través de la literatura sera: ¢Qué buenas préacticas detectamos en la literatura para la

practica socioeducativa con adolescentes en riesgo de exclusion social?.

A la hora de llevar a cabo una revision de la literatura cientifica es importante que una
vez elaborada la cuestion a investigar, se establezcan una serie de palabras clave que nos
ayuden a realizar la busqueda de documentos. Las palabras claves establecidas para la
estrategia de blsqueda de este trabajo son: “adolescentes”, “exclusion social”, “ocio y
tiempo libre”, “ocio saludable” y “buenas practicas en intervencion socioeducativa”. Es
importante tener en cuenta que las palabras clave se deben utilizar también en Inglés para
adaptarse a las bases en las que se realiza la busqueda, en este caso las palabras clave son:
“teenagers”, “social exclusion”, “leisure and free time”, “healthy leisure” y “good

practice in socio-educational intervention”.

El siguiente paso, una vez decretadas las palabras clave que se van a utilizar, es escoger
las diferentes bases de datos donde se va a recoger la informacion. Las bases de datos
escogidas para la basqueda de informacion son ERIC, Dialnet, SCOPUS, Research Gate

y Web of Science.

La estrategia de badsqueda utilizada en cada base de datos se encuentra especificada en
la siguiente tabla (Tabla 1), la cual explica las diferentes bases de datos, la estrategia

utilizada y los articulos encontrados.
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Tabla 1

Estrategia de blsqueda

. ) Articulos
Bases de datos Estrategia de busqueda
encontrados
- “good practice in socio-educational intervention” and “teenagers”
and “social exclusion”
ERIC - Since 2013 74

- Program effectiveness

- Journal Articles

- Buenas précticas de intervencion socioeducativa.

DIALNET - Ultimos 10 afios. 67

- Articulos de revista.

- Intervention based on good practice with adolescents.

WEB OF o

- Ultimos 10 afios. 45
SCIENCE

- Articulos.

- (Good practice) AND (intervention) AND (social exclusion).
SCOPUS - Ultimos 10 afios. 26

- Articulos.

RESEARCH | - Buenas practicas en intervencion socioeducativa con adolescentes.
GATE - Publicaciones.

48

De todos los documentos encontrados en las diferentes bases de datos, un total 260, se
ha realizado una seleccion de los documentos siguiendo los siguientes criterios de
inclusion. En primer lugar, se han seleccionado investigaciones que se hayan publicado
en los Gltimos 10 afios (desde el 2013 hasta la actualidad). En segundo lugar, se han tenido
en cuenta articulos de investigacién relacionados u orientados a la deteccion de buenas
practicas para la intervencion socioeducativa con adolescentes. Y, en tercer lugar, el

acceso a los documentos: documentos con acceso al texto completo.

Tras incluir los criterios de inclusién, se han seleccionado un total de 7 documentos
centrados en el analisis de las buenas préacticas en la intervencidn socioeducativa con

adolescentes en riesgo de exclusion social.

Por Gltimo, este trabajo cuenta con una propuesta innovadora de intervencion
socioeducativa de ocio saludable para adolescentes en riesgo de exclusion social, que
nace a raiz de la revision de la literatura y la deteccion de buenas practicas para la

intervencion socioeducativa con el colectivo en cuestion.
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5. Resultados

A continuacidn, en este apartado se encuentra un analisis de los resultados obtenidos

durante la revision de la literatura existente sobre la tematica tratada, en este apartado se

exponen aquellas buenas practicas de intervencion socioeducativa con adolescentes en

riesgo de exclusion social detectadas en las diferentes investigaciones analizadas.

Es importante destacar, que de las diferentes bases de datos utilizadas, Dialnet ha sido

la base de datos donde se han encontrado la mayoria de las investigaciones, cinco de las

siete que se van a analizar, otra de las investigaciones se ha seleccionado de la base de

datos Web of Science y, otra en Research Gate. Las investigaciones analizadas son las

siguientes:
- DIALNET:

(@]

Estrategias eficaces de intervencion socioeducativa con adolescentes en riesgo
social.

¢Qué habilidades y competencias se valoran de los profesionales que trabajan
con adolescentes en riesgo de exclusion social? Andlisis desde la accion
educativa.

Buenas précticas de intervencion social en relacion al ocio con jovenes en riesgo
de exclusién desde la percepcion de los agentes sociales.

Buenas practicas en Educacion Social con infancia en situacion de desproteccion:
claves de intervencion desde las voces de personas participantes y profesionales.
Jovenes en situacion de vulnerabilidad y ocio. Una oportunidad para la accion

socioeducativa.

- RESEARCH GATE:

o

Intervenciones socioeducativas eficaces con adolescentes en riesgo de exclusion

social.

- WEB OF SCIENCE:

o

Does an evidence-based healthy relationships program for 9th graders show
similar effects for 7th and 8th graders? Results from 57 schools randomized to

intervention.
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5.1. Buenas practicas detectadas en la intervencion socioeducativa con jovenes en

riesgo de exclusion social

En este apartado se presentan los puntos mas significativos a tener en cuenta a la hora
de elaborar una propuesta de intervencién socioeducativa con menores en riesgo de
exclusion en materia de ocio y tiempo libre, basada en las buenas practicas detectadas tras

el andlisis realizado de las diferentes investigaciones analizadas.

En la investigacion de Beloki et al. (2017) se exponen como buenas précticas, aquellas
que van orientadas a ayudar y proteger a la persona en su desarrollo, proporcionarle una
seguridad y un espacio de diversion y evasion, acompafarla respetando sus tiempo y
decisiones, responder a sus necesidades, ayudarla en su integracion y desarrollo,
motivarla, dejarla ser protagonista de su proceso, etc. Ademas, expone que COmMO
profesionales se deben cumplir unas competencias basicas relacionadas con el trabajo en
red, la escucha activa, el respeto y, la creacion de actividades innovadoras y basadas en

las necesidades de los/as participantes.
5.1.1. La practica profesional como punto clave de la intervencion

A la hora de llevar a cabo una intervencidn socioeducativa con adolescentes en riesgo
de exclusion social las investigaciones analizadas exponen la practica profesional como

un punto clave.

La literatura encontrada expone como punto en comun en la practica socioeducativa
de calidad la importancia de la creacion de un vinculo positivo entre los y las
profesionales de la educacion social y los/as adolescentes como punto clave para la
intervencion. Los autores exponen que los/as profesionales deben convertirse en personas
de referencia en la vida de los/as adolescentes que les acomparien, les guien en sus
procesos de desarrollo, proporcionandoles seguridad (Beloki et al., 2017; Mateo et al.,
2019; Melendro et al., 2013; Melendro y Monserrat, 2014; Monserrat y Melendro, 2017).

A su vez, la investigacion llevada a cabo por Monserrat y Melendro (2017), la cual
estudia por un lado la perspectiva de los/as adolescentes y por otro lado, la perspectiva de
los/as profesionales. Concluye que en relacion a la intervencion que se realiza, ambas
partes, profesionales y adolescentes le dan mas importancia a la personalidad de los/as
educadores/as, sus ganas de ayudar, su empatia, su amabilidad, el acompafiamiento que

ofrecen, la escucha activa y su implicacion, que a los conocimientos en si. Siguiendo con
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esto, las competencias que ambas partes valoran como esenciales en la intervencion estan
relacionadas con estas habilidades personales de los/as educadores/as, el buen trato hacia
los educandos, las ganas de ayudar, el respeto, etc.

Siguiendo con esto, la investigacion de Beloki et al. (2017) comenta como debe ser él
o la profesional en las buenas précticas. La investigacion expone que este no solo debe
ser, sino que también, debe estar. El/la educador/a es la persona que esta en el trabajo
directo, que ayuda a las personas y que debe involucrarse en la relacion que establece con
ellas. Por ello, es importante que los/as profesionales sean empaticos/as, que eviten caer
en el paternalismo y la omnipotencia, que sepan poner limites a su implicacion personal
y emocional, que tengan un conocimiento global de las personas con las que intervienen,

deben ser respetuosos y conseguir establecer un vinculo como personas de referencia.

El estudio realizado por Mateo et al. (2019) explica que el papel del/la educador/a en
el espacio del ocio y el tiempo libre es primordial, pero es importante tener en cuenta que
este no debe ser paternalista 0 mostrar exceso de autoridad. El/la educador/a debe
convertirse en una persona referente y que sirva de acompariante durante el proceso, sin

olvidar que se trata de un espacio educativo y que no debe perder esta funcion.

Por altimo, en la investigacion de Melendro y Montserrat (2014) en la que participan
diferentes profesionales, se destaca la importancia de la flexibilidad de los/as
profesionales, estos deben adaptarse a la realidad existente y buscar siempre estrategias
para conseguir la participacion y el interés de los/as adolescentes. Por lo que, exponen
que el/la educador/a debe ser una persona empatica y que escuche activamente a los/as
jévenes. Ademas, los/as profesionales deben mantener una actitud abierta y de respeto,
evitando las etiquetas y respetando las diferentes formas de ser de cada uno/a de los/as
adolescentes que participan. Por otro lado, también, los profesionales deben confiar y
proporcionar a los/as adolescentes espacios donde estos puedan ser autbnomos/as y
relacionarse con los demads, para trabajar la toma de decisiones, la resolucion de

conflictos, el respeto, etc.
5.1.2. El andlisis del contexto

Otro de los puntos a tener en cuenta, y que se repite como primordial en las diferentes
investigaciones es el de realizar un adecuado analisis del contexto en el que se encuentran
los/as adolescentes que participan en la intervencion socioeducativa, de manera que se

pueda adecuar la intervencion a sus necesidades e intereses.
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En este sentido, la literatura expone que una buena practica debe partir de la idea de
que la intervencion socioeducativa es una practica compleja y que en ella se debe incluir
un gran conocimiento y andlisis continuo del contexto en el que se actua, a nivel familiar,
social, escolar, etc., que permita adecuar la intervencion a las necesidades del colectivo,
hacerla flexible a los cambios, adecuarla al momento en el que se encuentran y poder
llevar las actuaciones a diferentes espacios del contexto de los y las adolescentes
(Melendro et al., 2013; Monserrat y Melendro, 2017; Poza et al., 2017).

5.1.3. La metodologia a llevar a cabo

A la hora de elaborar una propuesta socioeducativa, es muy importante tener en cuenta
que tipo de metodologia es la mas adecuada. Tras el andlisis realizado, las diferentes
investigaciones destacan como buenas practicas un tipo de metodologia a llevar a cabo
para conseguir la eficacia en la intervencion con adolescentes en riesgo de exclusion

social en materia de ocio saludable.

En cuanto a la metodologia a llevar a cabo, la literatura revisada indica que esta debe
partir de la concepcion del/la adolescente como principal protagonista de las
intervenciones, haciéndoles participes en la toma de decisiones, en cuanto a objetivos,
gestién del ocio, etc. siendo conscientes de su desarrollo y fomentando su autonomia. Es
decir, deben ser ellos y ellas mismas quienes propongan iniciativas, de manera que sean
ellos/as quienes creen su propio proceso de aprendizaje. La metodologia debe ser integral
y entender a los/as jévenes como objetos activos del proceso potenciando su compromiso.
(Mateo et al., 2019; Melendro et al., 2013; Melendro y Monserrat, 2014; Poza et al.,
2017).

Por otro lado, autores como Monserrat y Melendro (2017) y Poza et al. (2017)
remarcan la importancia de una metodologia que sea abierta, flexible y basada en las
necesidades y en la realidad de los/as adolescentes como forma para conseguir su
motivacion e implicacion, por este motivo, es importante estar atentos a los cambios de
su entorno y adaptar las actividades a sus necesidades e intereses. Ademas, es importante
gue de la misma manera haya la misma motivacion e implicacién por parte de los/as

profesionales que intervienen.

Ademas, la metodologia debe ser experiencial, IGdica y divertida como forma de
integrar mejor los conocimientos a través de las experiencias propias. También debe

incluir actuaciones dirigidas al acompafiamiento, la ayuda en la resolucion de problemas,
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el empoderamiento, la participacion activa y la resiliencia de los/as jovenes que
participan. Siguiendo con esto, las actuaciones deben estar orientada al trabajo a través
de valores como el respeto, la asertividad, la igualdad, la tolerancia, el compafierismo, el
trabajo en equipo, la responsabilidad, la escucha activa, la reflexion, etc. (Mateo et al.,
2019; Melendro y Monserrat, 2014; Poza et al., 2017).

Siguiendo con el hilo de las investigaciones anteriores, una buena practica de
intervencion socioeducativa en cuanto a la metodologia de las intervenciones podria ir
encaminada a la implementacion de programas basados en la evidencia, como el que
presenta Crooks et al. (2015). Estos autores exponen el programa SEL (Social and
Emocional Learning), un programa basado en la evidencia que pretende integrar el
aprendizaje social y emocional en los/as adolescentes con la finalidad de tener un mayor
conocimiento sobre la violencia y de esta manera prevenirla a través de comportamientos
saludables. Esta préctica basada en la evidencia, presenta resultados positivos en el
desarrollo de un pensamiento critico sobre el conocimiento del impacto de la violencia y
en la capacidad de los/as menores de buscar estrategias de afrontamiento ante estas
situaciones. La investigacion comprueba los beneficios de la puesta en marcha de este
programa, los resultados exponen que los/as menores que fueron expuestos al programa
mejoraron su pensamiento critico respecto al impacto que tiene la violencia y mostraron

el conocimiento de diferentes estrategias de afrontamiento.
5.1.4. Las actividades y los objetivos planteados en la intervencién

Otro de los puntos mas importantes en una intervencion socioeducativa son los
objetivos que se plantean y las actividades que se realizan para la consecucion de estos.
Las diferentes investigaciones afirman la importancia de este punto y exponen que los
objetivos y las actividades deben estar basadas en las necesidades del colectivo, ir
orientadas a trabajar valores y a crear espacios de ocio saludable que se basen en las
relaciones positivas entre iguales y que ayuden a los/as adolescentes a crear redes de
apoyo y de esta manera contribuir a disminuir su situacion de exclusién y los riesgos
asociados a esta situacion (Beloki et al., 2017; Mateo et al., 2019; Melendro et al., 2013;

Melendro y Montserrat, 2014; Monserrat y Melendro, 2017; Poza et al., 2017).

Por un lado, la literatura expone la importancia de crear espacios de ocio donde las
actividades ocupen un lugar protagonista en la vida de los/as adolescentes. Es decir, mas

que el tipo de actividad que se lleva a cabo, ponen énfasis en la manera en la que se
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implica a los/as menores en las actividades, siendo ellos/as mismos/as los/as protagonistas
principales de estas actuaciones, generando asi una mayor motivacion e implicacion por
su parte. Las diferentes investigaciones hablan de la creacion de un ocio que sea educativo
y que incluya actividades flexibles basadas en las necesidades, inquietudes e intereses de
estos/as evitando caer en la rigidez de las intervenciones y teniendo en cuenta que las
actividades seran cambiantes y que deben estar adaptadas al momento y a la realidad en
el que se encuentran los/as adolescentes. Ademas, las intervenciones deben ser de caracter
innovador y creativo (Beloki et al., 2017; Mateo et al., 2019; Melendro y Montserrat,
2014; Poza et al., 2017).

Por otro lado, concluyen que la calidad de las actividades va a estar basada en la
capacidad de estas de ofrecer a los y las adolescentes un espacio donde relacionarse con
sus iguales creando vinculos de confianza que les proporcionen la sensacion de seguridad
y proteccion, tanto con sus iguales como con los/as educadores/as (Mateo et al., 2019;
Melendro et al., 2013; Monserrat y Melendro, 2017).

Ademaés, destacan la importancia de que estas actividades sean una oportunidad para
desarrollar competencias y valores como la resiliencia, la tolerancia a la frustracién, el
respeto, el trabajo en equipo, el compromiso, las normas de comportamiento, la
resolucion de conflictos, etc. que provean a los/as adolescentes de las herramientas
necesarias para hacer frente a un desarrollo integral (Mateo et al., 2019; Melendro et al.,
2013; Monserrat y Melendro, 2017).

Los autores Poza et al. (2017) en su investigacion exponen la importancia de ayudar a
conocer a los y las adolescentes ofertas de ocio que se den en el entorno mas proximo, de
manera que esto sea una oportunidad para acercarse a su comunidad y ayudandoles a
conocer los recursos que esta les ofrece y a disfrutar del ocio positivo y educativo que su

entorno puede proporcionarles.

En definitiva, los autores comentan que las actuaciones deben ir dirigidas a la creacion
de un ocio educativo cargado de aprendizaje que ayude a disminuir los riesgos asociados
a la exclusion social de los/as jovenes y al ocio que consume este colectivo. Y que, estos
espacios, sirvan como un lugar donde crear redes de apoyo para ellos/as a traves de
actividades inclusivas y adaptadas al colectivo, que les ensefien la importancia del ocio
en sus vidas y como este puede estar cargado de aprendizaje. (Mateo et al., 2019; Poza et
al., 2017).
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5.1.5. Una adecuada difusién del proyecto

Una intervencion socioeducativa que trabaje en materia de ocio y tiempo libre debe
tener una difusion que este adaptada al colectivo al que pretende dirigirse. Como exponen
Poza et al. (2017) las estrategias més eficaces en cuanto a la comunicacion y difusion de
las actividades son aquellas que tienen como principal herramienta el uso de las TIC, a
través de medios audiovisuales y de carteles informativos que se pueden dar a conocer a
través de esta herramienta. El boca a boca es otra de las principales formas de difusion
entre el colectivo. También, se pueden utilizar material impreso, tablones de anuncios y

campanas informativas.
5.1.6. Importancia de una coordinacién interinstitucional e intrainstitucional

En este punto, se destaca la importancia de una coordinacion eficaz entre los diferentes
actores implicados en la vida de los/as adolescentes para conseguir una intervencion

completa y enriquecida.

Autores como Monserrat y Melendro (2017) y Poza et al. (2017) exponen que es
necesario, por un lado a nivel intrainstitucional la creacién de equipos profesionales
interdisciplinares que trabajen para la optimizacién de las actuaciones a través de la
gestion de todos los recursos existentes, y destacan la necesidad de trabajar en equipo
como manera de enriquecerse personal y profesionalmente, y poder trasmitirlo en una
intervencion eficaz y de calidad. Y, por otro lado, a nivel interinstitucional la creacion de
redes de trabajo que permitan la coordinacién de todos los profesionales implicados en
las vidas de los adolescentes y que ayuden a poder derivar y difundir informacion de
interés de los adolescentes y de esta manera ofrecer una actuacion mas completa y en

beneficio de los implicados.
5.1.7. Laevaluacion del proyecto

La evaluacién de un programa es esencial para conocer la calidad de este. Por ello, en
la investigacion de Poza et al. (2017) se expone que la evaluacion de calidad es aquella
que incluye una evaluacion de diagnostico que ayude a conocer a la realidad existente y
adecuar la intervencion a ella; una evaluacion continua y procesual que permita ver como
se desarrollan las actividades y llevar a cabo los cambios necesarios; y, una evaluacién
final y de impacto que expongan en que grado se han conseguido los objetivos del

programa.
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6. Propuesta de intervencion “Un ocio para todos/as”
6.1. Introduccion y justificacion

El proyecto “Un ocio para todos/as” es una propuesta de intervencion socioeducativa
destinada al colectivo de adolescentes en riesgo de exclusion social del barrio de Son
Gotleu que parte de la necesidad de proporcionar un ocio saludable al colectivo en
cuestion, un ocio que les permita establecer relaciones positivas con sus iguales y que
esté basado en sus necesidades e intereses. Este proyecto nace a partir del analisis de
buenas practicas para la intervencion socioeducativa en materia de ocio y tiempo libre
con adolescentes en riesgo de exclusion social, ya que esta investigacion ha servido como
una oportunidad para conocer una serie de intervenciones a tener en cuenta a la hora de

elaborar un proyecto de calidad.

Con este proyecto se pretende ofrecer una atencion integral a los y las adolescentes
que conviven, participan en algun centro educativo o estan vinculados a servicios sociales
de la zona de Son Gotleu, a través de dos ambitos de actuacion: el deporte y la educacion.
Para ello, se propone un proyecto en el cual los y las adolescentes puedan participar de
lunes a viernes, en horario comprendido de 17:30 a 19:00. El horario es este dado que asi
se puede aumentar la oferta a los y las menores que acudan a centros educativos que
tengan horario partido. El proyecto incluye el trabajo educativo y deportivo como dos
ambitos que se entrelazan como herramienta con la que trabajar estrategias que faciliten
las relaciones sociales y la adquisicion de valores como la tolerancia, el respeto, la

cooperacion y la solidaridad a traves de las actividades.

Este proyecto incluye el ambito deportivo ya que es importante tener en cuenta todas
las posibilidades educativas que puede ofrecer la practica deportiva con los y las
adolescentes en situacion de riesgo social. Tal y como exponen Fernandez y Cid (2017),
el deporte supone una gran momento para trabajar desde el ambito pedagogico y, ademas,
como una forma de accidn protectora y de ayuda para la transicion a la vida adulta.

Por ultimo, este proyecto se basa en un modelo colaborativo entre las diferentes
entidades que estén presentes en la vida diaria del colectivo que participan (centro
educativo, servicios sociales, actividades extraescolares, etc.), de manera que se lleve a
cabo una coordinacion y un trabajo interdisciplinar entre todas las y los profesionales
implicados. Ademas, el mismo proyecto cuenta con la participacion de profesionales de

diferentes ramas que facilitaran la atencion integral al colectivo.
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6.2. Finalidad y objetivos

Tal y como se expuso en el andlisis anterior, los objetivos deben ir encaminados a
satisfacer las necesidades de los y las adolescentes y a ofrecerles un espacio donde
establecer relaciones positivas que disminuyan los riesgos asociados a la situaciéon de

exclusion en la que se encuentran.

La finalidad de este proyecto es ofrecer un espacio de ocio saludable para los y las
adolescentes del barrio de Son Gotleu que se encuentren en situacion de riesgo social y,
de esta manera, poder disminuir los riesgos asociados al ocio de este colectivo.

Los objetivos planteados son los siguientes:
- Dar respuesta a las necesidades de ocio y tiempo libre saludable de los y las
adolescentes en situacion de riesgo de exclusién social.

o Facilitar el acceso a actividades educativas y deportivas.

o Fomentar la creacion de espacios donde promover relaciones interpersonales
positivas entre los y las participantes desarrollando valores de tolerancia,
respeto, cooperacion y solidaridad a través de las actividades propuestas.

o Promover experiencias positivas a través de las actividades que ayuden a

disminuir los riesgos asociados a la situacion de exclusién social.
6.3. Personas destinatarias

El proyecto “Un ocio para todos/as” va dirigido a adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios y, que se encuentran en situacion de riesgo de
exclusion social, hecho que puede dificultar su integracién en la sociedad. Ademas, para
obtener plaza en el proyecto, las personas participantes deben vivir en el barrio de Son
Gotleu, acudir a algin centro educativo de la zona de actuacion y/o estar vinculados a los
servicios sociales de la zona. Los participantes tendran tres vias de acceso al proyecto,
por iniciativa propia, por derivacion del centro educativo o por derivacién de CMSS.

Se va a ofertar un total de 48 plazas, distribuidas en cuatro grupos de 12 menores cada
uno, diferenciando dos rangos de edad, por un lado los menores de 12 a 15 afios, y por
otro lado de 16 a 18 afios. Los/as adolescentes acudiran al proyecto dos veces por semana,
algunos acudiran lunes/miércoles y otros martes/jueves. Los viernes se llevara a cabo un
taller optativo en el que acudiran aquellos/as menores que asi lo deseen y que estén entre

los 16 y los 18 afios. La organizacion de los grupos puede verse en el anexo 1.
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6.4. Analisis del contexto

Como se ha comentado anteriormente, las diferentes investigaciones exponen como
fundamental tener en cuenta el analisis del contexto en el que se va a intervenir con la
intencion de poder adecuar la propuesta a los intereses y necesidades del colectivo con el
cual se va a trabajar. Por ello, a continuacion se va a analizar el contexto a nivel social y
escolar de los y las adolescentes que viven en el barrio de Son Gotleu. Es importante tener
en cuenta, que este andlisis se debe ir actualizando para poder ofrecer la respuesta mas

adecuada posible a los y las participantes del proyecto.
6.4.1. Analisis del contexto social

A nivel social, Son Gotleu es un barrio ubicado en Palma a pocos kilémetros del centro
de la cuidad. La localizacion de este barrio se debe a la necesidad de acoger en los afios
60 a la poblacién inmigrante que venia a trabajar a Mallorca. Este barrio se construyé en
una zona periférica de palma debido a lo econdmico que era el suelo y, de esta manera,

también tener a la poblacion obrera segregada (Gonzalez y Pifieira, 2020).

En la actualidad, el barrio de Son Gotleu también acoge a la poblacion inmigrante que
acude a mallorca en busca de trabajo. Por lo que, se trata de un barrio multicultural en el
que conviven diferentes culturas. En el afio 2018 habia un total de 3.484 personas
inmigrantes (Vecina y Leonés, 2021).

Son Gotleu es un barrio que presenta una elevada vulnerabilidad por sus malas
condiciones en las viviendas y en los espacios comunes del barrio, como parques, calles,
etc. Todo esto hace que el barrio requiera de mdltiples intervenciones a nivel social
(Vecinay Leonés, 2021).

6.4.2. Andlisis del contexto escolar

El barrio de Son Gotleu cuenta con un total de siete centros educativos: CEIP Es Pont,
Centro Mater, CEIP Joan Capd, Colegio Infantil Sant Josep Obrer, IES Josep Sureda i
Blanes, Colegio Corpus Christi y CEIP Gabriel Vallseca.

Cabe destacar que, teniendo en cuenta el colectivo de actuacién al que se dirige el
proyecto, los centros educativos que haran derivaciones para la participacion de los y las
menores, sera el IES Josep Sureda i Blanes y, en algunos casos el Centro Mater, siempre
y cuando las caracteristicas de los menores sean adecuadas para seguir el ritmo de las

actividades planteadas.
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6.5. Metodologia

La metodologia a seguir se va a desarrollar teniendo en cuenta las lineas de trabajo que
persigue la pedagogia del ocio, con objetivos orientados a la educacion para el ocio y el

tiempo libre, con actividades educativas y deportivas innovadoras y de ocio constructivo.

Por ello, en un primer lugar, la metodologia que se va a llevar a cabo estara basada en
la experimentacién como herramienta principal de aprendizaje, a través de actividades

ludicas y divertidas que ayuden a integrar los conocimientos que se van a trabajar.

En segundo lugar, la metodologia debe seguir una linea de participacién activa de los
y las adolescentes, apoyando nuestra tarea en las redes sociales con sus iguales y en sus
relaciones familiares como forma de fomentar la participacion activa de los y las
adolescentes en su propio proceso. Ademas, se va a promover la participacion de los
diferentes recursos de la zona, tanto privados como publicos como ayuda para el
desarrollo de las actividades del proyecto y como forma de aumentar la calidad de la

intervencion.

En tercer lugar, los y las adolescentes deben entenderse como objetos activos del
proyecto, por ello, la intervencion va a tener a los y las menores como principales
protagonistas y serdn ellos y ellas quienes marquen los tiempos y las tipologias de
actividades a llevar a cabo como forma de conseguir una mayor participacion e

implicacion por su parte.

En cuarto lugar, la metodologia que se presenta sera abierta y flexible, adaptada al
colectivo con el que se trabaja y teniendo en cuenta el momento en el que se encuentran
y las necesidades que se presentan. Ademas, en cada momento se va a tener en cuenta el

proceso de cada persona para poder adecuar las intervenciones a sus necesidades.

En quinto lugar, la metodologia que se persigue es aquella que se basa en la
transmision de valores como el respeto hacia todas las personas de su entorno,
potenciando las diferencias como oportunidades; el trabajo en equipo, el compafierismo,

etc.

Para finalizar, la metodologia va a girar en torno al trabajo y la adquisicién de los tres
saberes: el saber, el saber hacer y el saber estar. De manera que los y las participantes
sean capaces de adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes que les ayuden como

desarrollo integral y transicién a la vida adulta.
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6.6. Difusion

Como ya se ha explicado antes, los y las adolescentes van a tener tres vias de acceso
al proyecto, bien pueden acceder por iniciativa propia, bien por derivacion del centro

educativo al que acudan o bien por derivacion del CMSS.

Por ello, es importante que el proyecto se de a conocer entre las diferentes entidades
que hay en el barrio de Son Gotleu, esta difusion se hara a través del correo electronico

general del proyecto, unocioparatodos@gmail.com, a través del cual se enviara toda la

informacion necesaria para poder acceder al proyecto, se explicaré de forma detallada las
vias de acceso y los requisitos para participar, de manera que las diferentes entidades
puedan ayudar con el “boca a boca” a dar a conocer el proyecto y recomendarselo a los y

las adolescentes con los que trabajen.

Por otro lado, también se van a colgar diferentes infografias informativas sobre el
proyecto en el casal de barrio, en los centros educativos y centros de interés donde puedan

acudir los y las adolescentes y donde puedan visualizar el cartel y captar su atencion.
6.7. Actividades

Las actividades a realizar van a tener una duracion total de un curso escolar, estas
iniciaran en octubre de 2022 y finalizaran en junio de 2023. El horario de actividad sera
de 17:30 a 19:00.

Las actividades planteadas giran en torno a la educacién y el deporte. Ademas, se
cuenta con aquellas optativas que se realizaran los viernes para los/as adolescentes

mayores de 16 afios, donde se trataran tematicas relacionadas con sus intereses.

En el caso de las actividades del area educativa, estas se van a desarrollar a través de
cuatro grande blogues: juegos de rol, juegos didacticos, juego social y expres-arte. Dentro
de estos cuatro grandes bloques se encontraran diferentes actividades, cada semana se
trabajara en torno a un blogue de actividad. Las fichas de actividad de los talleres
educativos se encuentran desarrolladas en el anexo 2. En el &rea educativa las sesiones se
van a estructurar de la siguiente manera:

- 17:30h a 17:35h: Entrada de los y las menores.

- 17:35h a 17:55h: Merienda y espacio para ir al bafio.

- 17:55h a 18:45h: Introduccién y desarrollo de la actividad.
- 18:45h a 19:00h: Cierre y reflexion final.
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En el caso de las actividades del area deportiva, estas se van a desarrollar a través de
tres bloques: deportes individuales, deportes colectivos y juegos tradicionales. Dentro de
cada bloque se encuentran deportes y juegos deportivos especificos a trabajar. Cada
trimestre se va a trabajar un bloque. Las fichas de actividad de las actividades deportivas
se encuentran desarrolladas en el anexo 3. En el area deportiva las sesiones se van a
estructurar de la siguiente manera:

- 17:30ha 17:40h: Entrada de los/as menores en la pista del colegio CEIP Es Pont.
- 17:40h a 18:40h: Calentamiento y desarrollo de la actividad deportiva.

- 18:40h a 18:45h: Estiramientos y cierre de la actividad.

- 18:45h a 19:00h: Merienda.

Los viernes, como ya se ha expuesto con anterioridad las actividades seran optativas
para aquellos menores mayores de 16 afios. Estas actividades van a girar en torno a los
talleres tematicos, estos talleres tratardn aquellos temas de interés que los y las
adolescentes quieran trabajar, por ejemplo educacién sexual, drogodependencias,
relaciones personales, etc. La ficha de actividad de los talleres tematicos se encuentra
desarrollada en el anexo 4. Las actividades tendran una estructura similar a las actividades
del area educativa:

- 17:30h a 17:35: Entrada de los y las menores.

- 17:35h a 17:55h: Merienda y espacio para ir al bafio.

- 17:55h a 18:45h: Introduccion y desarrollo de la actividad.
- 18:45h a 19:00h: Cierre y reflexion final.

6.8. Recursos
6.8.1. Recursos humanos

A nivel de recursos humanos es importante contar con un equipo interdisciplinar que
trabaje en red para la consecucién de los objetivos propuestos, para ellos se va a contar
con 6 profesionales:

- Una profesional de la Educacion Social, la cual se encargaréa de:
o Velar por la calidad de las intervenciones y la adecuada puesta en
marcha del proyecto.
o Laorganizacion y gestion de equipo de trabajo.
o Supervision de las funciones de los y las profesionales.

o Realizar la evaluacion del proyecto.
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O

O

- Dos profesionales de la Educacion Social y dos Técnicos Deportivos,

Apoyar a los y las profesionales en las tareas diarias.
Atender a las familias.
Realizar una adecuada difusion del proyecto.

cuéles se encargaran de:

O

O

o

o

La planificacion y realizacion de las actividades.
Deteccion de necesidades.

Realizacion de seguimientos.

Coordinacion con las diferentes entidades.
Registro diario y evaluacion de las actividades.
Participar en la evaluacién del proyecto.

- Un profesional de la Psicologia, el cual se encargara de:

o

o

o

Llevar a cabo intervenciones individuales.
Planificacion y realizacidn de actividades.
Registro diario y evaluacion de las actividades.
Coordinacion con las diferentes entidades.
Atender a las familias.

Participar en la evaluacién del proyecto.

6.8.2. Recursos materiales

los

A nivel de recursos materiales, por un lado, en cuanto a infraestructuras se va a contar

con la cesion del patio del CEIP Es Pont, situado en la C/ d’Indalecio Prieto, para la

realizacion de las actividades de caracter deportivo, el cual se encuentra ubicado enfrente

del casal de barrio de Son Gotleu, ubicado en la C/ de José de Diego, 01, donde se van a

llevar a cabo las actividades de carécter educativo y las diferentes gestiones que se hagan

por parte del equipo educativo.

Por otro lado, en cuanto a los materiales que se van a utilizar para la realizacién de las

actividades, en las actividades deportivas se contara con la cesion de material deportivo

por parte del CEIP Es Pont y, en el caso de las actividades educativas se irdn comprando

los materiales necesarios mensualmente para la realizacion de cada actividad.
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6.9. Cronograma

Se ha llevado a cabo un cronograma con la finalidad de detallar de manera mas
especifica y visual las tres fases que se van a llevar a cabo durante la puesta en marcha

del proyecto, el cudl se puede observar en el anexo 5.

El proyecto tendra una duracion de Septiembre de 2022 hasta junio de 2023, cabe
destacar que como se ha comentado anteriormente, las actividades con los y las
adolescentes iniciarian en octubre de 2022. Siendo el mes de septiembre un espacio donde

poder organizar todo lo necesario de cara al inicio del curso.

La primera fase, la fase de disefio especifica las primeras tareas a realizar antes de
iniciar las actividades con los y las adolescentes, aqui se incluyen la creacién de las fichas
especificas de actividad por cada mes, las llamadas y citas con las familias de los y las
menores para hacer una primera entrevista en la cual conocer a cada familia y las
caracteristicas individuales de cada participante, la creacion de los registros como las
listas de asistencias, los registros individuales de cada menor, etc. y, la organizacion

interna de cara a iniciar las actividades en el mes de octubre.

En la segunda fase, la fase de ejecucion de las actividades, se contemplan los bloques
generales de cada &mbito de actuacién y se expone visualmente cuando se llevaré a cabo
cada una de las intervenciones, en el caso de las actividades educativas cada semana se
trabajara uno de los blogues generales. En el caso del ambito deportivo, estos trabajaran
por trimestre. Y, en el caso de los talleres optativos se realizaran una vez a la semana

durante todo el curso.

En la tercera fase, la fase de evaluacion, se contemplan las evaluaciones que se van a
Ilevar a cabo diariamente, los cuestionarios de satisfaccion que se pasaran a final de curso,

la creacion de la memoria final y la difusién de los resultados obtenidos.
6.10. Evaluacion

Tal y como se ha detectado en el analisis de las investigaciones y expuesto en los
resultados anteriores, es importante para garantizar la calidad del proyecto realizar una

evaluacion continua (de implementacion), de impacto y una final de resultados.
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6.10.1. De implementacion

Es aquella evaluacion que se va a encargar de analizar qué va pasando durante el
desarrollo del proyecto, esta evaluacion ayudara a detectar si las actividades se estan
adecuando a las necesidades, si se estdn produciendo incidencias que hay que solucionar,
si las intervenciones no estan consiguiendo captar a los y las adolescentes, etc. Esta
evaluacion ayudara a realizar cambios en las programaciones o en la manera de llevar a
cabo las sesiones. Esta evaluacion serd la que ayude a poder garantizar la metodologia

abierta y flexible que se adapta a las necesidades y las situaciones.

Los indicadores que se van a tener en cuenta para llevar a cabo esta evaluacion son la
satisfaccidn y participacion de los y las adolescentes. Para evaluar estos items se van a
utilizar los registros diarios de asistencia y las evaluaciones diarias de las actividades y el

desarrollo de las sesiones.

6.10.2. De impacto y resultados

Son aquellas que va a ofrecer informacion relevante sobre el proyecto ya que evallan
el efecto que han tenido las intervenciones en las personas que han participado. Este tipo
de evaluacion ayuda a conocer si se han conseguido los objetivos que se habian planteado
al inicio y si estos se han conseguido con éxito, si las actividades han sido las adecuadas,
si las intervenciones han producido mejoras en la vida de las personas participantes, etc.
Para realizar estas evaluaciones se utilizaran los siguientes items y los instrumentos para
evaluarlos:

- El nimero de participantes en actividades deportivas y educativas. Se evaluara
a través de los registros de asistencia y el porcentaje total de estas durante el
curso.

- Los efectos de las intervenciones en las personas participantes. Se evaluara a
través de los registros diarios que se han elaborado sobre cada menor.

- Grado de satisfaccion con el proyecto. Se utilizaran cuestionarios de satisfaccion
que se pasaran las Gltimas semanas del curso para conocer la satisfaccion de los

y las adolescentes con el proyecto.
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7. Conclusiones

Tras el analisis realizado en la literatura sobre las buenas practicas de intervencion
socioeducativa con adolescentes en riesgo de exclusion social, se ha llegado a la
conclusién de que las investigaciones coinciden en que la eficacia de las intervenciones
se basa en una serie de buenas précticas a seguir en diferentes puntos como en la practica
profesional, en los objetivos que se establecen, la metodologia que se lleva a cabo y el

tipo de evaluacion que se utiliza.

En primer lugar, todas las investigaciones llegan a la conclusion de que una buena
intervencion socioeducativa es aquella que comprende la complejidad de la intervencion
y que se basa en un gran conocimiento del contexto a nivel social, escolar y familiar en
el que se interviene, con la finalidad de dar la respuesta mas adecuada a las necesidades,
intereses e inquietudes del colectivo con el que se trabaja (Melendro et al., 2013). Y,
también, poder dar a conocer a las personas con las que se intervienen, que oportunidades
y actividades les ofrece su entorno méas proximo (Poza et al., 2017). Ademas, la
intervencion, de la misma manera que los profesionales, debe ser flexible y moldeable a
las circunstancias y necesidades que se presenten, de manera que siempre intente dar la

mejor respuesta posible a la situacion que se presenta (Melendro y Montserrat, 2014).

En segundo lugar, las investigaciones hacen referencia a la eficacia en la practica
profesional, para ello la mayoria de las investigaciones exponen que los/as profesionales
que trabajen en la intervencidn socioeducativa con adolescentes deben ser personas
empaticas, respetuosas y con capacidad de escucha activa (Montserrat y Melendro, 2017).
Uno de los aspectos méas importantes que exponen las investigaciones es el/la profesional
y Ssu préctica, es que este debe ser acompariante en el proceso y ser un guia para los/as
adolescentes, convirtiéndose en una persona de referencia para ellos/as y esto se hace a
través del vinculo. El vinculo, como exponen las investigaciones, ayudara a los/as
adolescentes a sentirse seguros/as, protegidos/as, etc. (Beloki et al., 2017). Por lo que,
como buena practica profesional concluiremos que es importante que los/as
educadores/as sean capaces de establecer un vinculo de confianza con el educando, que
presenten habilidades de escucha, respeto y acompafiamiento, ya que como se ha
analizado en las diferentes investigaciones, la personalidad de los profesionales y sus
ganas de ayudar van a ser esenciales para la creacion y el mantenimiento del vinculo y

por lo tanto para la eficacia de las intervenciones.

28



En tercer lugar, las investigaciones analizadas, exponen y coinciden con que una
intervencion debe estar basada en una serie de objetivos y actividades que serviran de
ayuda en la eficacia de las intervenciones (Poza et al., 2017). Estos objetivos y actividades
deben ir orientados a crear espacios seguros de relacion y de ocio; a trabajar a través de
actividades que persigan siempre un gran componente educativo y que sirvan de
aprendizaje; a disminuir las conductas de riesgo asociadas al colectivo de adolescentes en
riesgo de exclusion social; a trasmitir valores como el respeto, la tolerancia, el
compafierismo, el trabajo en equipo, etc.; a crear y fortalecer redes de apoyo que ayuden
a disminuir la exclusion; al desarrollo de habilidades como la resolucion de conflictos,
las estrategias de afrontamiento, la toma de decisiones, etc.; a potenciar su desarrollo, su
autonomia y empoderamiento; a desarrollar su capacidad de razonamiento y pensamiento

critico; etc.

En cuarto lugar, las investigaciones hablan de que la metodologia a seguir también
sera un punto de calidad en las intervenciones. Los diferentes estudios exponen que la
metodologia mas adecuada es aquella que tienen como principales protagonistas a los/as
adolescentes y que les permite ser el eje principal de la intervencion que se va a llevar a
cabo, siendo ellos quienes tomen decisiones y potenciando su empoderamiento
(Melendro et al., 2013). La metodologia debe ser comunicativa, por parte de todas las
personas implicadas, usuarios/as y profesionales, basandose en la escucha activa, la
reflexion y el respeto hacia todas las partes implicadas en el proceso (Poza et al., 2017).
También debe ser creativa y basada en el juego; experiencial, en la que se aprenda a través
de las vivencias; de caracter reflexivo; ludica; que permita crear un clima distendido que
sea de confianza y de respeto; que se adapte a las caracteristicas individuales de cada
persona; que promueva la convivencia grupal basada en el respeto y la tolerancia; que

plantee alternativas de ocio saludable y tiempo libre; etc.

En quinto y altimo lugar, la evaluacion de las actuaciones es otro de los aspectos en
el que las investigaciones coinciden para garantizar la eficacia de las actuaciones. La
intervencion debe tener una evaluacion diagndstica que permita conocer el contexto y
detectar las necesidades a las que hay que dar respuesta. Esta evaluacién permitira
elaborar unos objetivos adecuados a las necesidades. Ademas, debe tener una evaluacién
continua que permita hacer cambios durante la intervencion y poder adecuarla, esta

evaluacion nos permitira que nuestra metodologia pueda ser flexible y cambiante. Y, una
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evaluacion final que permita conocer si los objetivos han respondido a las necesidades
(Pozaetal., 2017).

Por otro lado, la investigacion realizada por Poza et al. (2017), expone otros elementos
a tener en cuenta para aumentar la calidad de la intervencién como la necesidad de
coordinacion entre todos los agentes implicados en la vida de los educandos, la difusion
que se va a hacer del programa que presentamos o las fuentes de financiacion. Respecto
a las fuentes de financiacion, se hace referencia a la dificultad para conseguirlas en
materia de ocio juvenil y, explica que hay diferentes vias a través de entidades publicas
como ayuntamientos, diputaciones o comunidades autdnomas, o por via privada, a traves
de asociaciones privadas como fundaciones o empresas. Otra fuente de financiacion es la
de la cuota de socios y el precio de las inscripciones a las actividades, la cual no se

contempla ya que hablamos del colectivo de exclusién social.

Ademas, en la investigacion de Crooks et al. (2015), la cual se basa en la aplicacion
de un programa basado en la evidencia, se exponen los beneficios y las mejoras
significativas que producen este tipo de metodologias, en esta caso el programa SEL
(Social and Emocional Learning) produce una mejora del conocimiento sobre la
violencia. El estudio expone que la aplicacion del programa SEL presenta beneficios a
nivel de salud emocional, mental y académica, siendo un recurso muy importante para
integrar dentro del sistema educativo por los beneficios que presenta, por lo pronto, puede
ser un programa a impartir en el ocio y tiempo libre de los jévenes como recurso para su

desarrollo integral como personas.

En definitiva, las buenas practicas de nuestra intervencién socioeducativa se van a
basar en la calidad de los profesionales y su capacidad para establecer un clima de
confianza que permita el establecimiento y creacion de un vinculo; en la metodologia que
utilicemos en la que entendamos al educando como parte activa del proceso y de la toma
de decisiones, empoderandole y proporcionandole la autonomia necesaria; en los
objetivos y las actividades a realizar, que se basen en sus necesidades, intereses e
inquietudes; y en la evaluacién a seguir que nos permita moldear la intervencion para

conseguir los mejores resultados posibles y a garantizar la calidad de la intervencion.

Es importante destacar que, durante el andlisis de la literatura han surgido algunas
limitaciones que explican que unicamente se hayan podido analizar 7 articulos, la mas

destacable es que de las siete investigaciones encontradas, solo una de ellas es a nivel
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internacional y se basa en un programa basado en la evidencia y no en la deteccion de
buenas précticas como tal. Este dato puede indicar que existe una falta de investigacion
sobre buenas practicas a la hora de intervenir con adolescentes en riesgo de exclusion
social a nivel internacional y que a nivel nacional es una cuestion que intenta estar a la

orden del dia.

Otra de las limitaciones a destacar, es la recopilacion de articulos entre los afios 2013
y 2022, lo que ha disminuido de manera notoria el nimero de articulos de investigacion,
ya que anterior al afio 2013 se habian realizado varias investigaciones sobre buenas

précticas de intervencidn socioeducativa.

Ademas, durante el proceso de analisis de la literatura muchos de los articulos que se
habian encontrado han sido descartados ya que se basaban en la educacion escolar y no

en el ocio y tiempo libre de los adolescentes.

Por otro lado, en cuanto a la propuesta de intervencion realizada ha sido una
oportunidad para poder expresar los conocimientos adquiridos durante estos afios de
carrera y los adquiridos durante el analisis realizado anteriormente, ya que la propuesta

esta basada en las buenas préacticas que se han detectado durante este analisis.

Es muy importante que se realicen propuestas de ocio para los y las adolescentes mas
alla de las actividades extraescolares tipicas y que sean de facil acceso para todas las
personas. Propuestas como la que se expone pueden ser una gran oportunidad para dejar
una huella en la vida de los y las adolescentes y ayudarles en su desarrollo y transicion a
la vida adulta, ya que la adolescencia es uno de los procesos mas complicados y donde
las personas encuentran a sus iguales, forjan sus intereses, etc. Por ello, esta etapa debe
acompariarse desde la perspectiva educativa para promocionar actividades de ocio
saludables y relaciones entre iguales positivas. Actividades que se basen en el respeto
mutuo y en la tolerancia, y en la que se incluya a colectivos minoritarios culturales,

personas que pertenezcan al colectivo LGTBIQ, personas con diversidad funcional, etc.

En definitiva, esta propuesta ha sido una oportunidad como futura educadora de
conocer mas a fondo a que me gustaria dedicarme en el futuro y es que el ocio saludable
de los y las adolescentes me parece un tema muy importante y en el que considero que es
muy necesario invertir y trabajar en él, para garantizar el adecuado desarrollo de los y las

menores que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.
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9. Anexos

9.1. Anexo 1

Los grupos de menores quedarian organizados de la siguiente forma:

ORGANIZACION DE GRUPOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Grupo 1 Grupo 3
Grupo 1 Grupo 3 o o
(Actividades (Actividades
(Talleres) (Talleres) ) ) TALLER
deportivas) deportivas) i
TEMATICO
Grupo 2 Grupo 4
o o Grupo 2 Grupo 4 (+16)
(Actividades (Actividades
_ _ (Talleres) (Talleres)
deportivas) deportivas)

El grupo 1y 3 hace referencia a los/as menores con edades comprendidas entre los 12

y 15 afos. Y los grupos 2 y 4 a los/as menores con edades comprendidas entre los 16 y

18 afios.
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9.2. Anexo 2

JUEGOS DIDACTICOS

Lugar de realizacion: Casal de Barrio Son Gotleu
Responsable de la actividad: Educadores Sociales
Objetivos:

- Trabajo en equipo.
- Fomentar la imaginacion y la creatividad.

- Potenciar la concentracion y resolucion de problemas.

Descripcion:
- Inicio:
Las actividades daran comienzo con un momento de introduccion en el que se explicara

a los y las participantes en que consiste la actividad y que se va a trabajar.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden potenciar el aprender
jugando, es decir, a través de la realizacion de diferentes juegos los y las menores

adquieren conocimientos para poner en practica en su dia a dia.

Este tipo de juegos potencian la creatividad de los y las participantes y, ademas,

trasmiten valores por su gran componente educativo.

Algunos ejemplos de las actividades que se desarrollaran durante el curso son: escapes
Room, realizacién de rompecabezas, trivial, experimentos cientificos, concursos,

juegos de logica, robdtica, jeroglificos.

- Cierre:
Todas las actividades acabaran con un espacio de cierre y reflexion donde los y las
participantes podran expresar como se han sentido y responder a la pregunta ¢ Qué crees
que has aprendido hoy?

36



JUEGOS DE ROL

Lugar de realizacion: Casal de Barrio Son Gotleu
Responsable de la actividad: Educadores Sociales
Objetivos:

- Potenciar la imaginacion.
- Fomentar la resolucion de conflictos.

- Trabajar valores como el respeto, la tolerancia y la empatia.

Descripcion:
- Inicio:
Las actividades daran comienzo con un momento de introduccion en el que se explicara

a los y las participantes en que consiste la actividad y que se va a trabajar.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden fomentar a traves del
juego la capacidad de los y las adolescentes de adquirir un rol diferente poniéndose en
la piel de otra persona. Este tipo de actividades tienen un gran componente educativo
ya que a través del juego se puede trabajar la empatia, el respeto y la resolucion de

conflictos.

Estos juegos son una oportunidad para trabajar los tipos de comunicacion como la
agresiva, la pasiva o la asertiva, ya que es una manera de trabajarla muy visual, se
pueden trabajar la manera en la que se relacionan, la capacidad de aprender a decir que

no, la presion de grupo, etc.

- Cierre:
Todas las actividades acabaran con un espacio de cierre y reflexion donde los y las
participantes podran expresar como se han sentido y responder a la pregunta ¢ Qué crees
que has aprendido hoy?
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EXPRES-ARTE

Lugar de realizacion: Casal de Barrio Son Gotleu
Responsable de la actividad: Educadores Sociales
Objetivos:

- Potenciar la creatividad.
- Impulsar la originalidad.

- Trabajar la expresion emocional.

Descripcion:
- Inicio:
Las actividades daran comienzo con un momento de introduccion en el que se explicara

a los y las participantes en que consiste la actividad y que se va a trabajar.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque son una oportunidad para trabajar la
expresion de las emociones y los sentimientos con los y las participantes a través del
arte. Este tipo de actividades que normalmente se acompafian con la musica o entornos
al aire libre, ayudan a las personas a dejarse llevar a través de los que sienten en ese

momento y expresarlo en una imagen, una palabra, etc.

En cada sesion de expres-arte se trabajara con un tipo de material distinto: pintura,

plastilina, fotografia, collages, marionetas, mascaras, sales, etc.

- Cierre:
Todas las actividades acabaran con un espacio de cierre y reflexion donde los y las
participantes podran expresar como se han sentido y responder a la pregunta ¢ Qué crees

que has aprendido hoy?
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JUEGO SOCIAL

Lugar de realizacion: Casal de Barrio Son Gotleu
Responsable de la actividad: Educadores Sociales
Objetivos:

- Potenciar la socializacion.
- Trabajar la resolucion de conflictos.
- Fomentar valores como el respeto, el compafierismo, la tolerancia a la

frustracion, etc.

Descripcion:
- Inicio:
Las actividades daran comienzo con un momento de introduccion en el que se explicara

a los y las participantes en que consiste la actividad y que se va a trabajar.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden potenciar la socializacion
entre los y las adolescentes que participan en el proyecto. Este tipo de juegos permiten
crear un ambiente méas distendido y libre en el que los y las menores son los y las
protagonistas del juego. En este bloque se trabajaran tanto juegos individuales como
juegos de equipo. Estos ayudaran a crear un clima de confianza, donde reirse y disfrutar

del tiempo con sus iguales.

Algunos juegos que se llevaran a cabo son: el Ditxit, mimica, Time's up, Guess up,

cddigo secreto, el impostor, Jungle Speed, Dobble, etc.

- Cierre:
Todas las actividades acabaran con un espacio de cierre y reflexion donde los y las
participantes podran expresar como se han sentido y responder a la pregunta ¢ Qué crees

que has aprendido hoy?
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9.3. Anexo 3

DEPORTES INDIVIDUALES

Lugar de realizacion: CEIP ES PONT
Responsable de la actividad: Técnicos Deportivos
Objetivos:

- Trabajar el esfuerzo y la constancia.
- Conocer nuevos deportes.

- Potenciar el autorrespeto, la autoestima y el bienestar fisico y psicoldgico.

Descripcion:
- Calentamiento:
Las actividades iniciaran con un calentamiento articular en el que cada menor dira un

ejercicio y los demas le seguiran, se realizaran unas dos o tres rondas.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden trabajar a nivel individual
el esfuerzo y la constancia de los y las menores. Para ello se proponen diferentes
actividades individuales como entrenamiento funcional, gimnasia, deportes de punteria

y atletismo.

Este tipo de actividades es una oportunidad para trabajar con los y las menores su
autoestima y su capacidad de esfuerzo y constancia. Estas actividades van a dar mucha
informacién del autoconcepto que tienen los y las adolescentes de si mismos/as y

trabajar con ellos/as estos aspectos.

- Estiramientos:
Para finalizar las actividades se realizaran estiramientos de los musculos que se hayan
utilizado en la préactica deportiva, este momento servira para realizar una reflexion de

lo aprendido y de como se han sentido durante la actividad.
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DEPORTES COLECTIVOS

Lugar de realizacion: CEIP ES PONT
Responsable de la actividad: Técnicos Deportivos
Objetivos:

- Aprender a trabajar en equipo y el valor del compafierismo.
- Conocer las reglas béasicas de los deportes colectivos.

- Fomentar la deportividad y el juego limpio.

Descripcion:
- Calentamiento:
Las actividades iniciaran con un calentamiento articular en el que cada menor dird un

ejercicio y los demaés le seguiran, se realizaran unas dos o tres rondas.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden trabajar en equipo a través
de diferentes deportes que ayuden a los menores a aprender a trabajar en equipo y a
relacionarse con los demas. Los deportes colectivos son una oportunidad para potenciar

el compafierismo y la deportividad.

Para este bloque se proponen actividades deportivas como el fatbol, el Ultimate, el

balonmano y el baloncesto.

- Estiramientos:
Para finalizar las actividades se realizaran estiramientos de los musculos que se hayan
utilizado en la préctica deportiva, este momento servira para realizar una reflexion de

lo aprendido y de como se han sentido durante la actividad.
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JUEGOS TRADICIONALES

Lugar de realizacion: CEIP ES PONT
Responsable de la actividad: Técnicos Deportivos
Objetivos:

- Proporcionar un espacio distendido de diversion.

- Potenciar el trabajo en equipo, el respeto y el compafierismo.

Descripcion:
- Calentamiento:
Las actividades iniciaran con un calentamiento articular en el que cada menor dira un

ejercicio y los demaés le seguiran, se realizaran unas dos o tres rondas.

- Desarrollo:
Estas actividades ayudaran a los y las menores a compartir un espacio distendido de
juegos populares donde a través de la diversion trabajaran valores como el respeto, el

comparierismo, la tolerancia a la frustracion, etc.

En este bloque se realizaran juegos popularmente conocidos por casi todas las personas
y que han ido pasando por generaciones, y que proporcionan un tiempo de diversion y
de compartir con los iguales. Estos juegos seran: bolos, carreras de obstaculos,

pafiuelito, piedra-papel-tijera, mato, yincanas, pichi, etc.

- Estiramientos:
Para finalizar las actividades se realizaran estiramientos de los musculos que se hayan
utilizado en la préactica deportiva, este momento servira para realizar una reflexion de

lo aprendido y de como se han sentido durante la actividad.
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9.4. Anexo 4

TALLERES TEMATICOS

Lugar de realizacion: Casal de Barrio Son Gotleu
Responsable de la actividad: Psicologo y educadores sociales
Objetivos:

- Crear un espacio de reflexion.
- Escuchar y dar respuesta a las necesidades e intereses de los/as menores.

- Potenciar su conocimiento y capacidad de reflexion.

Descripcion:
- Inicio:
Las actividades daran comienzo con un momento de introduccion en el que se explicara

a los y las participantes en que consiste la actividad y que se va a trabajar.

- Desarrollo:
Las actividades enmarcadas dentro de este bloque pretenden adaptarse a los intereses
de los y las participantes, por lo cual, se hard un primera sesion en la que se explicara
en que consiste el taller y se recogeran los diferentes intereses de los/as menores, de
manera que cada semana se preparen una o dos sesiones para trabajar la tematica

elegida.

Este espacio sera un espacio de debate y reflexion en el que los y las participantes
podran expresarse libremente, escuchar a los demas, conocer diferentes formas de

pensar, empatizar con los demas, etc.

- Cierre:
Todas las actividades acabaran con un espacio de cierre y reflexion donde los y las
participantes podran expresar como se han sentido y responder a la pregunta ¢ Qué crees

que has aprendido hoy?
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9.5. Anexo 5

CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA "UN oclo | SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE |DICIEMBRE| ENERO | FEBRERO MARZO ABRIL MAYQ JUNIO
R il 12341 |2]3|af1|2]3|a|5[1]2|3|4[1]2]3]a]1]2]3|a]1]2]3|4|5[1]2|3]|af[1]2|3]|4|5]1|2]3

FASE DE DISENO INICIO FINAL

Disefio y planificacion de las programaciones 05-09-2022 | 23-09-2022
Creacion de los registros 05-09-2022 | 23-09-2022
Llamadas y citas a las familias 12-09-2022 | 16-09-2022
Realizacion de las acogidas 19-09-2022 | 30-09-2022
Organizacion interna 03-10-2022 | 07-10-2022
FASE DE EJECUCION (ACTIVIDADES) INICIO FINAL

Juegos didacticos 10-10-2022 | 08-06-2023
Juegos de rol 10-10-2022 | 08-06-2023
Expres-arte 10-10-2022 | 08-06-2023
Juego social 10-10-2022 | 08-06-2023
Deportes individuales 10-10-2022 | 30-12-2022
Deportes colectivos 02-01-2023 | 24-03-2023
Juegos tradicionales 27-03-2023 | 08-06-2023
Talleres tematicos 14-10-2022 | 09-06-2023
FASE DE EVALUACION INICI FINAL

Registro diario 10-10-2022 | 09-06-2023
Cuestionarios de satisfaccién 29-05-2023 | 09-06-2023
Creacion de la memoria final 12-06-2023 | 23-06-2023
Disufién de los resultados 26-06-2023 | 30-06-2023
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