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Resumen
En esta investigacion se examina el posible enlentecimiento cognitivo en tareas
qgue impliguen memoria de trabajo y atencidén en pacientes con fibromialgia. Se
utilizé una metodologia cuasiexperimental y se realizo a través de la
comparacion de mujeres con fibromialgia con mujeres que no tenian
fibromialgia de la misma edad y con aproximadamente 20 afios mas. La
muestra fue de 30 mujeres (10 en cada grupo). Para examinar la memoria de
trabajo se utilizo la prueba neuropsicolégica WAIS-Digitos y para la atencion la
prueba TMT. Los resultados aceptan la existencia de un enlentecimiento
cognitivo referente a la memoria de trabajo, en cambio, con respecto a la
atencion no hay un enlentecimiento cognitivo equiparable a sujetos con
aproximadamente 20 afios mas.

Abstract
This research examines the possible slowing cognitive in tasks to involve
working memory and attention in patients with fioromyalgia. The research used
a quasi-experimental methodology and was performed by comparing women
with fibromyalgia with women without fibromyalgia of the same age and women
about 20 years old more. The sample consisted of 30 women (10 in each
group). To examine the working memory was used the neuropsychological test
WAIS- Digits and the TMT test to attention. The results accept the existence of
a slowing cognitive concerning working memory, however, relating to attention,
the slowing cognitive isn't equivalent to subjects with approximately 20 years old

more.
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Enlentecimiento cognitivo en pacientes con fibromialgia

La fibromialgia (FM) es una patologia reumatica crénica cuyo sintoma
principal es el dolor cronico, es decir, dolores generalizados que pueden llegar
a ser invalidantes (Arguilés & Sabido, 2012).

La FM es mas frecuente en mujeres que en hombres (4:1) y la
prevalencia en la poblacion espafiola segun los criterios del American College
of Rheumatology (ACR) es de un 4,2% para mujeres y un 0,2% para hombres,
con una prevalencia total en Espafia de 2,4% de la poblacién general mayor de
20 afios (Leza, 2003). La edad mas prevalente es entre los 40 y 55 afios,
generalmente en mujeres pre-menopausicas. Su etiologia es desconocida, a
pesar de ello existen diversas teorias que pueden explicar su causa. La mas
reconocida actualmente es la existencia en estos pacientes de una alteracion a
nivel de la neurotransmision de la serotonina (disminuyéndola), y una alta
actividad de la sustancia P (aceleradora de la neurotransmisién del dolor)
(Arguilés & Sabido, 2012).

Esta enfermedad afecta a la esfera bioldgica, psicolégica y social de los
pacientes, que sufren de alodinia (percepcién de dolor incluso tras estimulos no
dolorosos, como por ejemplo ante un ligero contacto) e hiperalgesia (aumento
en el procesamiento del dolor por el que un estimulo doloroso es magnificado)
(Leza, 2003). Otros sintomas secundarios que pueden venir adheridos a esta
enfermedad son ansiedad, depresion, fatiga, insomnio, entre otros (Arguilés &
Sabido, 2012).

Referente a la ansiedad, en un estudio realizado por los autores
Munguia, Legaz, Moliner y Reverter (2008) se lleg6 a la conclusién de que a

pesar de que la ansiedad estado si que se ve afectada y correlaciona
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positivamente con el dolor, la relacion con la ansiedad rasgo se mantiene
independientemente del umbral del dolor. El nivel de ansiedad puede explicar
parte de la variabilidad en los test neuropsicologicos que no se puede atribuir al
dolor.

El estado depresivo es muy frecuente en pacientes con fibromialgia asi
como las reacciones emocionales al dolor pueden contribuir por si mismas a la
intolerancia al dolor del individuo. (Clare, 1991)

En cuanto a la fatiga, la predominante en estos pacientes es la fatiga
matinal invalidante, la cual empeora con el reposo. Es frecuente que muchos
pacientes con el diagnostico correcto de fibromialgia presenten también
sindrome de fatiga crénica (Alegre, 2008).

Referente a los problemas de suefio, multiples estudios han demostrado
interacciones complejas entre la alteracion del suefio, las anomalias
neuroendocrinas e inmunitarias y los sintomas clinicos que estan presentes en
la fibromialgia, lo cual sugiere que las alteraciones del suefio pueden ser tanto
causa como consecuencia de esta enfermedad. La mejora del suefio ayuda a
mejorar diversos sintomas de la fibromialgia (Prados & Miro, 2012).

Todo el conjunto de sintomas, da lugar a un circulo viciosa del que se
suelen sentir incapaces de salir y esto produce un gran impacto sobre la
calidad de vida de estos pacientes, tanto fisicamente como psicolégicamente y
socialmente, generando una carga asistencial importante (Arguilés & Sabido,
2012). Los sintomas en la fibromialgia ocasionan limitaciones en la
productividad, la vida personal y familiar, como también una disminucién para
realizar las actividades de la vida diaria (AVDs). En las AVDs basicas estos

pacientes solo suelen presentar en algunos casos una muy ligera dependencia,
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en cambio, para las AVDs instrumentales presentan una dependencia
moderada, y de entre las actividades mas afectadas estan: la preparacion de la
comida, la limpieza, la gestidon del hogar y de las compras, la movilidad en la
comunidad (uso de transporte), entre otras (Arroyo & Gonzalez, 2011).

El nivel cognitivo también se encuentra afectado en los pacientes con
fibromialgia. Referente a la disfuncion cognitiva existente en esta enfermedad
ha habido muchos estudios que han intentado aceptar o rechazar la postura.

En los dltimos afios ha aumentado el interés en la investigacion de las
alteraciones cognitivas presentes en esta enfermedad. A pesar de ello, los
estudios que han analizado las funciones cognitivas en las personas
diagnosticadas de fibromialgia han sido escasos y la mayoria de veces con
muestras pequefias. Los principales déficits que se han identificado han sido en
la memoria de trabajo y en las capacidades atencionales mas complejas
(donde el factor distraccidon es importante), también se ha hallado deterioro en
la memoria a largo plazo y en las funciones ejecutivas. La mayoria de autores
argumentan que el grado de dolor tiene una relacion directa con el nivel de
disfuncion cognitiva, en cambio, no existe consenso para explicar la influencia
de la ansiedad y depresion en el funcionamiento cognitivo de estos pacientes
(Gelonch, Garolera, Rossell6 y Pifarré, 2013).

El autor Alegre (2008) decia que el deterioro cognitivo en la FM produce
uno de los bloques de sintomatologia mas invalidante, con alteraciones en la
atencién, concentracion y memoria inmediata.

Un estudio realizado por Park, Glass, Minear y Crofford (2001) en el cual
se pretendia aceptar la hipétesis del enlentecimiento cognitivo, se utilizé tres

grupos de sujetos experimentales (todas mujeres), 23 pacientes con
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fibromialgia, 23 controles sanos de la misma edad que los pacientes con
fibromialgia y 22 adultos mayores (20 afios mas que los pacientes con
fibromialgia y los sanos), y después de realizar las pruebas neuropsicolégicas
correspondientes para evaluar cada una de las funciones cognitivas que se
pretendia, se llegé a la conclusién de que, como era de esperar, los controles
mayores realizaron peor que los controles jovenes tareas de velocidad de
procesamiento, memoria de trabajo, memoria libre y fluidez verbal, en cambio,
pacientes con fibromialgia realizaron peor que los controles joévenes (que
tenian la misma edad que los pacientes con fibromialgia) todas las tareas
excepto las de velocidad de procesamiento. En comparacion con los sujetos
controles mayores (20 afios mas) no hubo diferencias excepto en la velocidad
de procesamiento (la de los pacientes con fibromialgia era mayor) y un
vocabulario mas pobre por parte de los pacientes con fibromialgia. En cuanto a
la memoria, los pacientes con fibromialgia presentan un peor rendimiento en
comparacion tanto con el grupo de sujetos jovenes como con el de los
mayores.

La memoria y la atencién han sido de las funciones cognitivas mas
estudias en estos pacientes. De la revisién de estudios realizada por Esteve,
Ramirez y Lépez (2001) se concluy6 que las alteraciones de memoria se
asocian a un cambio general en el modo de procesamiento de la informacién
gue viene derivado de la condicion de padecer dolor de forma crénica. Se
descarta la idea de que las alteraciones de memoria sean debidas a la
medicacion o a las alteraciones del estado de animo. Se destaca la necesidad
de incorporar en los programas terapéuticos, medidas dirigidas a influir y

mejorar las alteraciones de memoria. En cuanto a los sesgos atencionales, si
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gue se ven como consecuencia de alteraciones en el estado de animo mas que
en el dolor mismo.

También se han estudiado la percepcion de estos problemas cognitivos,
en un estudio se pretendia comparar la percepcion de problemas de memoria 'y
rendimiento cognitivo (memoria verbal, atencion concentrada y rapidez de
procesamiento) en pacientes con y sin fibromialgia. Se concluy6 que los
pacientes con fibromialgia presentaron mas quejas de problemas de memoria
gue los pacientes sin fibromialgia, a pesar de ello se dijo que los pacientes con
fibromialgia no obtuvieron peor rendimiento cognitivo que los pacientes sin esta
enfermedad. Se demostro que la depresién estaba relacionada con el
rendimiento en la memoria verbal, la atencién concentrada y con la percepcién
de problemas de memoria (Castel, Cascon, Salvat, Sala, Padrol, Pérez y Rull,
2008).

Los pacientes ante la percepcion de problemas de memoria y falta de
atencion y concentracion, describen la situacion como desagradable y
angustiosa. Se dice que el estrés junto con otras emociones negativas
(posibles sintomas de la enfermedad) tienen un gran impacto sobre las
funciones cognitivas, y que estas alteraciones cognitivas son muchas veces
independientes de los efectos de la intensidad del dolor (Ojeda, Salazar,
Dueiias y Failde, 2011).

En cualquier caso, se recomienda siempre evaluar el deterioro cognitivo
en los pacientes con fibromialgia, con el objetivo de evitar que la enfermedad a
nivel cognitivo progrese hacia un cuadro de deterioro mas grave, y asi
conseguir mejorar la respuesta terapéutica al dolor y aumentar la calidad de

vida de los pacientes (Ojeda, et al., 2011).
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En cuanto al tratamiento para esta enfermedad, no existe un tratamiento
especifico, pero si diversas terapias (tanto farmacologicas como no
farmacoldgicas) que pueden ayudar a controlar el dolor cronico. Dentro de las
terapias se tratan tanto los aspectos fisicos como psicolégicos de estos
pacientes. A pesar de que el tratamiento farmacolégico es muy importante para
controlar sintomas secundarios de esta enfermedad (como son la depresion, la
ansiedad y el insomnio), son muy importantes las terapias alternativas como:
ejercicios fisicos, terapias orientales de relajacion, terapia cognitivo-conductual,
entre otras (Arguilés & Sabido, 2012).

El propdsito de este estudio es evaluar si existe un enlentecimiento
cognitivo en la fibromialgia. Para ello se estudiaran dos funciones cognitivas: la
memoria de trabajo y la atencion. Las hipotesis que se plantean son: La
existencia de un enlentecimiento cognitivo de la memoria de trabajo de los
pacientes con fibromialgia (equiparable a sujetos con 20 afios mas) y
enlentecimiento cognitivo de la atencidn en pacientes con fibromialgia (también

equiparable a sujetos con 20 afios mas que estos pacientes).

Método
Participantes
En esta investigacién han participado 30 participantes de sexo femenino
gue han sido distribuidas en tres grupos. El primer grupo esta compuesto por
10 mujeres de edades entre 38 y 50 afios (media de edad: 46,1) que padecen
fibromialgia. ElI segundo grupo esta compuesto por 10 mujeres de la misma
edad que las del primer grupo (38 a 50 afos, media de edad: 46,1) pero sin

ningun tipo de dolor crénico ni problemas psiquiatricos (depresién o ansiedad).
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Por ultimo, el tercer grupo estaba formado por 10 mujeres de edades entre 68 y
76 afos (media de edad: 72), es decir, con aproximadamente 20 afios mas que
las mujeres de los dos grupos anteriores y con las mismas condiciones de
seleccidon que las mujeres del segundo grupo: no tener ningan tipo de dolor
cronico ni problemas psiquiatricos (depresion o ansiedad).Para seleccionar la
muestra de participantes se utilizé el muestreo intencional o a dedo entre las
caracteristicas de la muestra que necesitabamos para cada grupo.
Aparatos

Para la seleccidn de las participantes pertenecientes al segundo y tercer
grupo (grupos control de personas sanas, sin fiboromialgia) se les administraron
tres cuestionarios. En primer lugar, un cuestionario para la identificacién de
dolor crénico (adaptacion de una entrevista clinica de dolor crénico),
seguidamente y si el sujeto no presentaba dolor crénico se le pasaba un
cuestionario de depresion (BDI — 1) y a continuacién un cuestionario de
ansiedad (STAI). Si las puntuaciones obtenidas estaban dentro de la
normalidad (en comparacion con poblacion sana de la misma edad) el sujeto
cumplia los criterios para poder pertenecer a la muestra control de la
investigacién. Es decir, los resultados obtenidos se podrian atribuir a la
capacidad de la persona en si y no a ningun trastorno psiquiatrico o tipo de
dolor cronico.

Para la determinacién de la capacidad de la memoria de trabajo se
utilizo la prueba WAIS — Digitos y para la atencion la realizacion del TMT (“Trail
Making Test”), que consta de dos sub-pruebas: TMT-A (que mide el

procesamiento de informacion) y TMT-B (que mide la atencion alternante).
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Procedimiento

Esta investigacion se llevé a cabo a través de un método
cuasiexperimental ya que hay una manipulacion de la variable independiente
pero los sujetos no son asignados aleatoriamente a cada uno de los grupos. Se
trata de un disefio intrasujeto porque todas las participantes pasaron por la
realizacion de cada uno de los test neuropsicolégicos utilizados.

La variable independiente de esta investigacion seria la fiboromialgia
(tener fibromialgia o no tener fibromialgia), y las variables dependientes son la
capacidad cognitiva en tareas que implican la memoria de trabajo y la
capacidad cognitiva en tareas que impliquen la atencion. Se ha controlado la
variable extrafia sexo (ya que todas los sujetos que padecian fibromialgia en
esta investigacion eran mujeres, las participantes sin fiboromialgia también lo
fueron), la edad (misma edad de las participantes con fibromialgia y de las que
no tienen fibromialgia del segundo grupo y edades con aproximadamente 20
afios mas para el tercer grupo de comparacion), el mismo namero de sujetos
en cada grupo (10 participantes) y el nivel de cansancio o fatiga ante la
realizacion de las pruebas (se preguntaba a las participantes si se encontraban
cansadas y en caso afirmativo no se realizaban las pruebas hasta no encontrar
un momento en el que el cansancio no pudiese interferir en el resultado).

Las instrucciones gue recibieron las participantes ante la realizacion de
las pruebas neuropsicoldgicas fueron las siguientes: Ante la realizacién del
WAIS — Digitos se les dijo que iban a escuchar una serie de nimeros y al
acabar la secuencia ellas tendrian que repetirla en el mismo orden (y en el
orden inverso en la segunda parte de la prueba) y ante la realizacion del TMT,

para el TMT-A primero se les dio un pequeiio ejercicio de ejemplo en el que
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tenian que unir los numero del 1 al 4 y una vez que vemos que ha entendido de
que va la tarea se le dice que tiene que hacerlo del 1 al 25 lo mas rapido que
pueda e intentando no equivocarse, y para el TMT-B también se les pasé un
pequefio ejercicio de ejemplo en el que se les dice que tienen que unir del 1 al
4y de la A ala D pero intercalando niamero y letra, es decir, 1-A-2-B-3-C-4-D.
A continuacion se les da el ejercicio el cual se cronometrara en el que tiene que
unir (de la misma manera, es decir, intercalando nimero y letra) pero del 1
hasta el 13. Como en el caso anterior se les dice que tienen que intentar
hacerlo lo mas rapido que puedan e intentando no equivocarse.
Resultados

Después de la realizacion del test neuropsicolégico WAIS-Digitos (que
sirve para evaluar la memoria de trabajo) por parte de los participantes de los
tres grupos, se obtienen los siguientes resultados (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados WAIS-Digitos.

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Pacientes fibromialgia 10 5 10 7,80 1,476
Sujetos control misma edad 10 12 22 15,80 3,706
Sujetos control 20 afios mas 10 6 14 9,80 2,251
N valido (segun lista) 10

En esta tabla podemos observar que la media de las pacientes con

fibromialgia (7,80 con una desviacion tipica o estandar de 1,476) esta muy por
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debajo que la de las participantes con edades semejantes pero sin fibromialgia
(15,80 con una desviacion tipica o estandar de 3,706), el rendimiento de los
sujetos sin fibromialgia ha sido aproximadamente el doble que el rendimiento
de las pacientes con fibromialgia, en cambio, en relacion con la media de las
participantes sin fibromialgia que tienen aproximadamente 20 afios mas (9,80
con una desviacion tipica o estandar de 2,251), la diferencia es mucho menor
(dos puntos de diferencia), a pesar de la poca diferencia con el ultimo grupo, el
grupo de pacientes con fibromialgia ha obtenido peores resultados en
comparacion con los dos grupos de participantes sin fibromialgia.

Para la significacion de los resultados se ha realizado el analisis
estadistico que se adjunta en la siguiente tabla.
Tabla 1.1 Resultados del analisis de la variancia de la prueba WAIS-Digitos,
comparacion pacientes fibromialgia con participantes sin fibromialgia de la

misma edad y participantes sin fibromialgia con aproximadamente 20 afios

mas.
Tabla de ANOVA
Sumade |dgl Media F | Sig.
cuadrados cuadrética
Inter- .
Sujetos control misma (Comblnadas) 51,683 | 3 17,22811,437|,322
grupos
edad * Pacientes
) o Intra-grupos 71,917| 6 11,986
fibromialgia
Total 123,600 ( 9
Inter- )
Sujetos control 20 (Combinadas) 14,850( 3 4,950 ,966 (,468
grupos
afios mas * Pacientes
) o Intra-grupos 30,750 6 5,125
fibromialgia
Total 45,600] 9
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En vista de los resultados de significacion podemos concluir que la diferencia
entre las pacientes con fibromialgia y las participantes sin fiboromialgia de la
misma edad no es significativa (0,322>0.05), como tampoco lo es la diferencia
entre las pacientes con fibromialgia y las participantes sin fibromialgia con
aproximadamente 20 afios mas (0,458>0.05), en este caso la diferencia es mas
pequena.

A continuacion se adjuntan graficos para clarificar los resultados
obtenidos por los tres grupos ante la realizacién del WAIS-Digitos.

Grafico 1. Resultados WAIS-Digitos.
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En el grafico podemos observar la diferencia clara de rendimiento de las
pacientes con fibromialgia en comparacion con ambos grupos Yy la notable
superioridad de las participantes sin fibromialgia de edades semejantes a la de

las pacientes con fibromialgia.
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Graficos 1.1 Resultados WAIS-Digitos. Barras de error con las desviaciones

estandar.
151
=
)
5
£
AR
£
=
wn
1]
3
=
2
o
"
o
s
=
O 5
=
0 T T
12 14 16 18 20 2
Sujetoscontrolmismaedad
Barras de error; +-2 DT
12+
L]
E” 10
=
E
=]
1
=
% s
1]
3
=
a2
(1]
o
o
L
=
[ 1]
=
4

[ 8 10 12 14

Sujetoscontrol20afiosmas

Barras de error; +~2 DT



Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 16

Por otro lado, ante la realizacion de la prueba neuropsicolégica TMT,
utilizada para la evaluacion de la atencion se obtienen dos resultados para
cada participante, uno perteneciente a los segundos tardados ante la
realizacion del TMT-Ay el otro corresponde a los segundos tardados ante la
realizacion del TMT-B.

Después de la realizacion de la prueba TMT-A, que se encarga de
evaluar la parte de la atencion centrada en el procesamiento de la informacion,
se obtienen los siguientes resultados (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados TMT-A.

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Pacientes fibromialgia 10 34 66 46,50 11,068
Sujetos control misma edad 10 26 52 39,50 8,759
Sujetos control 20 afios mas 10 49 104 72,20 19,623
N valido (segun lista) 10

En esta tabla podemos observar que la media de segundos que tardan

las pacientes con fibromialgia (46,50 segundos con una desviacion tipica o

estandar de 11,068) esta por encima de la media que tardan las participantes

sin fibromialgia con edades semejantes (39,50 segundos con una desviacion

tipica o estandar de 8,759), en cambio, en relacion a la media de segundos

obtenido por las participantes sin fibromialgia que tienen aproximadamente 20

afios mas (72,20 segundos con una desviacion tipica o estandar de 19,623), la
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media de segundos de las pacientes con fibromialgia es menor (con una

diferencia de 25,70 segundos de media), es decir, una muy notable diferencia.
La significacion de los resultados podemos comprobarla mediante el

analisis estadistico que se adjunta a continuacion.

Tabla 2.1 Resultados del analisis de la variancia de la prueba TMT-A,

comparacion pacientes fibromialgia con participantes sin fibromialgia de la

misma edad y participantes sin fibromialgia con aproximadamente 20 afios

s

mas.
Tabla de ANOVA
Sumade |4l Media F Sig.
cuadrados cuadrética
i Inter-
Sujetos control (Combinadas) 650,000 8 81,250| 2,006 |,500
misma edad * grupos
Pacientes Intra-grupos 40,500 1 40,500
fibromialgia Total 690,500 | 9
i Inter-
Sujetos control 20 (Combinadas)|  3463,600| 8| 432,950 216,475 | 053
afios mas * grupos
Pacientes Intra-grupos 2,000 1 2,000
fibromialgia Total 3465,600 | 9

A partir de los resultados de significacion podemos concluir que la
diferencia entre las pacientes con fibromialgia y las participantes sin
fibromialgia de la misma edad no es significativa (0,500>0.05), en cambio,
entre las pacientes con fibromialgia y las participantes sin fiboromialgia con
aproximadamente 20 afios mas si que habria una diferencia significativa ya que
la puntuacién obtenida 0,053 esta aproximadamente en el limite de

comparacion 0,05.
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A continuacion se adjuntan graficos para poder clarificar los resultados
obtenidos por los tres grupos ante la realizacion de la prueba TMT-A.

Grafico 2. Resultados TMT-A.
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En este grafico podemos observar como las pacientes con fibromialgia
se situarian en medio de los otros dos grupos de participantes sin fibromialgia,
notandose sobre todo la clara diferencia que hay con respecto al grupo de
participantes sin fibromialgia que tienen aproximadamente 20 afios mas (tienen
un rendimiento muy inferior en comparacion con ambos grupos).

Graficos 2.1 Resultados TMT-A. Barras de error con las desviaciones estandar.
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Por dltimo, ante la realizacién de la prueba TMT-B, que es la parte de la
prueba neuropsicolégica TMT que se utiliza para evaluar la atencion alternante,

por parte de los tres grupos de participantes, se obtienen los resultados

siguientes (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados TMT-B.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Pacientes fibromialgia 10 73 182 132,10 41,149
Sujetos control misma edad 10 48 113 79,40 22,232
Sujetos control 20 afios mas 10 112 226 147,80 34,341
N valido (segun lista) 10
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En la tabla podemos observar que la media de segundos que tardan en
realizar esta prueba las pacientes con fibromialgia (132,10 segundos con una
desviacion tipica o estandar de 41,149) es mayor que la que tardan las
participantes sin fibromialgia de edades semejantes (79,40 segundos con una
desviacidn tipica o estandar de 22,232), con una diferencia muy notable de
52,7 segundos. En cambio, en relacion a la comparacion de las pacientes con
fibromialgia y las participantes sin fibromialgia que tienen aproximadamente 20
aflos mas, la diferencia es menor (15,7 segundos de diferencia), en este caso
la media de segundos que utilizaron las pacientes con fibromialgia fue menor
gue la media de segundos que tardaron los sujetos control de
aproximadamente 20 afios mas (147,80 segundos con una desviacion tipica o
estandar de 34,341). A pesar de ello la diferencia que hay entre estos dos
grupos es mucho mas pequefia que la existente entre el grupo de pacientes
con fibromialgia y el grupo de participantes sin fiboromialgia con edades
semejantes (que era de 52,7 segundos).

Para la significacién de los resultados se ha realizado el analisis
estadistico (a partir de la prueba T) que se adjunta en las tablas siguientes.
Tabla 3.1 Resultados del analisis de la variancia de la prueba TMT-B,
comparacion de pacientes con fibromialgia con participantes sin fibromialgia de

la misma edad.
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Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media | Desviacion | Error tip. | 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior | Superior
Pacientes
fibromialgia —
) 52,700 48,649 15,384 17,899 87,501 | 3,426( 9 ,008
Sujetos control
misma edad

La significacion 0,008 es menor que 0.05, por lo tanto la diferencia si que es

significativa.

Tabla 3.2 Resultados del analisis de la variancia de la prueba TMT-B,

comparacién pacientes fibromialgia con participantes sin fibromialgia con

aproximadamente 20 afios mas.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t g Sig.
Media |Desviac |Errortip.| 95% Intervalo de || (bilateral)
ion tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior | Superior
Pacientes
fibromialgia —
) 41,687 | 13,183| -45,521 14,1211-1,191| 9 ,264
Sujetos control 20 | -15,700
afos mas

En este caso la diferencia no es significativa ya que 0,264 es mayor que 0,05.

A continuacion se adjuntan graficos para clarificar los resultados

obtenidos por los tres grupos ante la realizacion de la prueba TMT-B.
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Grafico 3. Resultados TMT-B.
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En este grafico podemos ver representado como la media de segundos que
tardan las pacientes con fibromialgia se situaria en medio de lo que tardan los
otros dos grupos de participantes sin fibromialgia pero la diferencia entre las
pacientes con fibromialgia y las participantes sin fibromialgia con
aproximadamente 20 afios mas es mucho menor.

Gréficos 3.1 Resultados TMT-B. Barras de error con las desviaciones estandar.
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Discusion

El presente estudio investigd el posible enlentecimiento cognitivo en
pacientes con fibromialgia, centrandose en las funciones cognitivas de la
memoria de trabajo y la atencion (en concreto referente al procesamiento de la
informacion y a la atencion alternante).

A pesar de que el sintoma principal de la fiboromialgia es el dolor cronico,
el deterioro cognitivo es un sintoma muy presente en los pacientes que sufren
fibromialgia, por ello es importante su estudio.

Una vez revisados los resultados, obtenemos las conclusiones que se

comentan a continuacion.
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En relacion a la primera hipétesis establecida, “La existencia de un
enlentecimiento cognitivo de la memoria de trabajo de los pacientes con
fibromialgia (equiparable a sujetos con 20 afios mas)”, los resultados que
hemos obtenido después de la realizacion de la prueba neuropsicologica
WAIS-Digitos por parte de los tres grupos de participantes, son congruentes
con la hipodtesis planteada, es decir, efectivamente se demuestra que los
pacientes con fibromialgia tienen peor rendimiento en tareas que requieren la
memoria de trabajo que personas que no tienen fibromialgia y tienen las
mismas edades que las personas con fibromialgia con las que se las compara
y, en relacion a si este enlentecimiento cognitivo puede ser equiparable al
rendimiento de personas sin fibromialgia pero con aproximadamente 20 afios
mas, se puede aceptar e incluso los resultados obtenidos nos permiten concluir
gue este enlentecimiento cognitivo, en tareas que requieren memoria de
trabajo, presente en los pacientes con fibromialgia se podria equiparar al de
personas sin fibromialgia que tuvieran mas de 20 afios de diferencia con
respecto a las personas con fibromialgia.

Referente a la segunda hipoétesis planteada, “enlentecimiento cognitivo
de la atencion en pacientes con fibromialgia (también equiparable a sujetos con
20 aflos mas que estos pacientes)”, los resultados obtenidos tras la realizacion
de las dos tareas pertenecientes a la prueba neuropsicologica TMT, nos
indican que, en relacion a la parte de la atencion centrada en el procesamiento
de la informacion (evaluada por el TMT-A) los resultados rechazan la hipétesis
planteada, ya que a pesar de que la media de segundos que tarda en realizar
la tarea el grupo con fibromialgia es superior a la que tarda el grupo de

participantes sanas, es decir, si habria un enlentecimiento cognitivo
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relacionado con el procesamiento de la informacion en el proceso atencional,
pero este enlentecimiento no es equiparable a personas sin fibromialgia que
tengan 20 afios mas.

En cuanto a la realizacion de la parte de la prueba TMT-B, encargada de
la evaluacion de la atencion alternante, los resultados también rechazan la
hipétesis planteada, ya que si bien hay un aumento significativo del tiempo que
tardan las pacientes con fibromialgia en relacién a las participantes sin
fibromialgia de edades semejantes, las pacientes con fibromialgia tardan
menos que las participantes sanas que tienen 20 afios mas (a pesar de que la
diferencia es menor), es decir, si que habria un enlentecimiento cognitivo pero
no equiparable a personas sanas que tengan 20 afios mas.

Las conclusiones halladas en esta investigacion coinciden con el trabajo
realizado por Park, Glass, Minear y Crofford (2001), donde también pretendian
aceptar la hipétesis del enlentecimiento cognitivo y a pesar de que en ese
estudio el enlentecimiento era equiparable a sujetos sanos con 20 afios mas
gue las pacientes con fibromialgia en todas las funciones que se evaluaron, se
destaco sobre todas ellas el bajo rendimiento en memoria, que es la funcion
gue en este estudio se ha resaltado como la mas afectada en relacién a los
pacientes con fibromialgia.

Para una mas completa investigacion acerca del enlentecimiento
cognitivo presente en los pacientes con fibromialgia se podrian evaluar una
lista de funciones cognitivas mas amplia (velocidad de procesamiento, memoria
libre y fluidez verbal, entre otras), por otro lado no se podria generalizar los
resultados ya que tenemos la limitacién de que este estudio esté realizado con

una muestra de sujetos muy reducida. Seria necesario replicar la investigacion
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con una muestra de sujetos mucho mas numerosa para obtener unos
resultados mas significativos y generalizables a la poblacién de personas con
fibromialgia, asi como también evaluar pacientes de sexo masculino para que
los resultados se puedan generalizar no solamente a la poblacion femenina.

En resumen, podemos aceptar la existencia de un enlentecimiento
cognitivo por parte de los pacientes con fibromialgia en relacion a poblacion
sana y equiparable a personas con 20 afios mas, al menos en lo que refiere a
la memoria de trabajo. En el proceso atencional, también existe este

enlentecimiento cognitivo pero es menor.
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Anexo

Participante sin fibromialgia 1

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? No En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? __—

¢Cudnto hace qué aparecié? __— 2. ¢Cree que inicio de los dolores fue espontédnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? si NO
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). Sl NO
Problemas laborales. Si NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[J Todos losdias L. veces al dia

........ veces por semana +eeneen. VECES POT MES

4. Cudnto dura el dolor: —
|00 Segundos 00000 Horas
(10000 Minutos (1[I0 Ininterrumpidamente todo el dia
5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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N.° : T - _
1=24a S ._r l A/E|®D= 30 +6 =20 =M [Pe=232
~ A/R|pD= 21 + F —13 =15 |[R=1%
AUTOEVALUACION A (E/R) S
Apellidos y MOMBIre .................coiiuiuiiniietiit ittt Edad ......... Sexo .........
L o VéM
BRI O v oy S ST o S A R PR B AR CUrsofPUSSIO’ ..cviwswvismwninssss Estado civil ............
VOB TRBIOS s smmomrssannompammss s andie Ams S S R N N s Feha: iviavespvsspsenamasesesiy i
A-E INSTRUGCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste senalando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£

£85 %S

2 < a8 =

O e T T Y
2. Me SIBNEO SBQUID woo oo coe e oo oee et e e e e e e e e e e e e |01 (D3
3., TESLAY FONS0: vovms wrs v wen wu verdss s KEW S 9w Sves e ke s speseene wte e e O QD & 8
4. Estoy contrariado ... ... ... ..o v cenosen cen s e o @@ 2 3
5. Me siento c6modo (estoy a guStO) ... ... oo cov covcie coe wen sen eeneee eee een eee e 1001 @ 3
6. Me siento alterado ... ... oo cov cir cee cee cee cee e e e 0o D 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... @ 1 2 3
8. Me Siento descansado ... ... «oo cee e e et e e e e e e e e e e e e |01 (D) 3
9. Me siento angustiado ... ... ... o @ 2 3
10.. Me: siento confortable .. o v soo oo son see st omy su aop woa i s s e 1O % 3
11. Tengo confianza en Mmi MISMO ... ... ..o oo vee o con eee i eee een e e —ee e e (001 3
12. Me siento Nervioso ... ... ... ..o e oo en en o o @ 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... oo cee e eee ceeiinn % 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) ... ... ... ... oo i e 1 2 3
15 Estoy-relalad: i o s s ssovse wes v sa v ST s av wee v wes v g vie s e |0 4 @) 8
16. Me siento satisfecho ... ... ... ... ... ... ... ... o 1 @ 3
17. Estoy preocupado ... .c. ov cov coo senene e eee e cee e @ T 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ... . 0o @ 2 3
19. Me siento alegre ... ... ... .. oo ol s 0o 1 2 @
20. En este momento me Siento bien ... ... ... coe e coe cer e cee cer e e eee eee e e O 1 2 e,

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vueiva la hoja y lea las Instrucciones antes de c a cc tar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Edicionss, S.A.; Fray Bemardino de Szhagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial.
Todos los derechos reservados - Este ejemplar esté impreso en lint 2zul. S le presentan ofro en finiz negra, es una reproduccion iegal. En beneficio de iz profesion y
&n &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988.
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£

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién O a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayorfa de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

=T 1= Yo T o1 =Y R
Me: vanso:répidamente:. ... o i e v Y 0 S B @O aRE e BeE g my G

Siento ganas de llorar ... ... .
Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decudlrme pronto

Me siento descansado ... ... ... ..

Soy una persona tranquila, serena y sosegada . s
Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con e"as e e e e
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... ..o

Soy feliz ... ... ...

Suelo tomar las cosas demasmdo SOTHEAMBITG vs won e o w59 wes owe ows o sem woy B
Me falta confianza en mi mismo ... ... ... ... ... ... .o L

Me siento seguro ... ... ..

Evito enfrentarme a las crisis o dlflcultades

Me siento triste (melancélico) ... ... ... ... .. .o o Ll
Estoy satisfecho ... ... ... .o oo con il e e e e e e
Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ...l
Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ...

Soy una persona estable .

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado.

Casi nunca

@"“““"@"“@*“@@@@@—‘@-‘ A veces

INEORN N@@M@Mm@mmmwmmmmm A menudo

WOWWwWwWwWWWWWWWWwWw W www) Casi siempre

oo@@o@o °oc@e o@ooooo@oo

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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Codigo

Fecha

BDI-lI

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Cadigo participante

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay méas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1.

Tristeza

(© No me siento triste habituaimente.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste continuamente.

3 Me siento tan friste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

Pesimismo

0 No estoy desanimado sobre mi futuro
(T Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

Sentimientos de Fracaso

No me siento fracasado

He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

(1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

Sentimientos de Culpa

(@ No me siento especialmente culpable

1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho

2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo

3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

(@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado
7. Insatisfaccion con uno mismo
@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

No me critico 0 me culpo mas que antes
Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto
@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

© a= Q. norendicna)
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11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento més inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

0 Tomo decisiones mas o menos como
siempre

Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

@ Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de sueiio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a- Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

(0) No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo més facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@ No he notado ninglin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos

TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien ef primero. Aplicar el

orden inverso aunque se falle en el orden directo
» PUNTUACION

En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta
Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacién
Elementofintento intento ! elemento

117 0 @ 0 1 @

2 63 O]

1582 (O]

2 - 1
2 694 0 @ ' @
1 6439 0@

3 1 (2
2 7286 o © 6T
142731

4 * 7 0 @ 0 1 @
2 75-83-6 (INO)

1 518473 D)

5 1
2 39-24-87 o (D e 1@
1 5-0-1.7-42-8 1

B G 114 O 2
2 417-0-3-86 o (M)

1 5-8-1-9-2-6-4-7 g) 1
7 -

2 3-8-2-9-5-1-7-4 8 1 @ PR

1 27-58:62-584
8 . ?8 979 0 1 2

2 7-1-3-9-4-2-5-6-8 g i1

Puntuacion orden directo \ \
(maxima=16)

ORDEN INVERSO punt. | Puntuacién
77Elem7entollmento intento dgmentc
5 1024 0 @ 0 1

ity s '@

1629 0
e 2 415 0 8 o @

1 3279 0.1
3

2 4968 0@ ol @

1 1-5-2-88 0
4

2 6-1-84-3 0 8 o @

1 539418 o (1)

5 1
2 7-2-4-8-5-8 0 %j ¢ é?
1 8-1-2-8-3-6-5 0) 1

6 5 1735128 1 @ $4
1 9-4-3-7-6-2-5

7 376258 IR PEPR
2 7-2.8-1-9-6-3-3 0 1

Puntuacion orden inverso \o
{méaxima=14)
\\ 4+ \O =t 2 \

Puntuacion Puntuacion Total

orden directo  ordeninverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 2

Cuestionario dolor crénico

-
1. ¢Presenta algun tipo de dolor?, >\ Encaso afirmativo, ¢Este dolor es constante? KO

¢Cudnto hace qué aparecié? 2Aes 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Si @
2. Fallecimiento de un ser querido Si @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si 10
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). D NO
Problemas laborales. Sl @
Problemas familiares. sl @
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor

A\
[J Todos los dias 2Z..veces al dia
........ veces por semana <eennVECES POT MES

4. Cuénto dura el dolor:
112 Segundos 00000 Horas

(1001010 Minutos 0000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la
ULTIMA SEMANA:

Ningun dolor el peor dolor imaginable

o 1 2 3 4 (B 6 7 8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:

Ningtin dolor el peor dolor imaginable

I
| I S

DS
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N.© 124 S T I A/E|®?D= 30 +\0 =\ =26 |Pe=65
~ A/Rlpp= 21 + 1> —10 =22 |&=62
AUTOEVALUACION A (E/R) D xesra
¢, aconsiedat
ApPellidos y MOMBIE ..........o.couiiuiiimiiiiiniiit ettt Bdad i Sexousas
o o VéM
ORI O 55 03 s R S A S SR S AR B A B e CUrSOIPUESIO. .xss00onasnvmmssssns Estado civil ............
OHPOS AAIOF: oo wonesonnn s sinn s s A R R S P o T SR SO g FECRA: wavsarvwrasmyvsmu s s e 3

A-

E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrarid unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en

este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

0 N DI o by o

[ I e e
SERIDIRBIBIS 0

Me SIENTO CAIMAUIO ... cov vevs ven enn woe eoe oos sis won =oa 4sa fass wab Was wEE aE SR e e sd
Me SIENEO SEQUID ... oo cov cvn ver wue see nee wre sre ces ne eee ees ens ser ses are ses sae ees
Estoy tenso . EEp—

Estoy contranado o S

Me siento cémodo (estoy a gusto)

Me siento alterado ... ... ... .. : .

Estoy preocupado ahora por pos:bles desgracnas futuras

Me siento desSCanSado ... ... .o cee cir e ee ee e e e eee e eee eae e eae e e
Me siento angustiado ... ... ccv cor wee ce ser ee e een eer een e
Me siento confortable . v
Tengo confianza en Mi MISMO ... ... ... coo ol on i con cen i s T e e
Me siento nervioso ... ... ... ..

Estoy desasosegado ... ... . .

Me siento muy «atado» (como oprlmldo)
Estoy relajado ... .. cov cov vin i e cin see o e

Me:sionto: 8atistOCRO wviw: wos wow s uv veer aosr Gowr EGds KW G990 Hoior S SRE SEE wes SRR sems
Estoy preocupado ... ... ... G g g

Me siento aturdido y sobreexc:tado pots soy Shu: 55 35 8

Me siento alegre ... ... .

En este momento me SIento blen

~-0Q-0-0~~-80 -6~ ~| Al

@@m m@wmn@@wmmwmmm@m@ Bastante

0 LW WL WWWWWWWWWWwww Mucho

cooooo(@ocol@o e oo oo olNada

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bemardino de Sahagiin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccmn total ¢ parcval.
Todos los derechos reservados - £sie giampler esté impreso en tinta azul. S/ le prasentan ofro en tinta negra, es une reprod i flegal. En beneficio de /2 profesion y
&n &/ suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988.




Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 40

[1\,

A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

5 g

g , € E

s 8 5 2

H] o 5 ®

g £ E7

O < < ©
21, Me siento bien ... ... ... ool e i el e e e et e e e e e e e . (O @ 3
93 Me canso rApidamente: mane su oy e B a0 e 59 5e Sysnas an s s e |0 @ 2 B
23. Siento ganas de llorar ... ... ... ... . @ 1 2 3
24. Me gustaria ser tan feliz como otros , o 1 @ 3
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0o 1 D 3
26. Me siento descansado ... ... ... ... .o oo e 0o @ 2 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada R 0 @ 2 3
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas e Ak e R Soves ws 0 @ 2 3
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... . 0o 1 2 @
30. Soy feliz ... ... ... . S S 19 S o @ 2 3
31. Suelo tomar las cosas dema5|ado seriamente w:on spanstsnks se an s s g B0 Q) 2 B
32. Me falta confianza en mi mismo ... ... ... ... ... 0 @ 2 3
33. Me siento seguro ... ... ... : ’ 0o ® 2 3
34. Evito enfrentarme a las crisis o dmcultades 0 1 @ 3
35. Me siento triste (Melancolico) ... ... coo oo coe vt coe cen ee e e e e e e e e [0 @D 23
36 ESTOYSEUSIOBHE coe seummmsamon mne wos wom som Eit Nows souwEvas o 1 @ 3
37. Me rondan y molestan pensamlentos sin importancia ... ... ... ... oo oo o |00 QD 203
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ... |0 @ 2 3
38. Soy una persona estable . S T SR SR o SR SRR - s i .o 1 @ 3
£0. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado. 0 CD 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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Enlentecimiento cognitivo fibromialgia

Caodigo

Fecha

BDI-II

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Codigo participante

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el niimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefialela también.
Asegtirese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.

1 Me siento friste gran parte del tiempo

2 Me siento triste continuamente.

3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desanimado sobre mi futuro

@ Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.

2 No espero que las cosas mejoren

3 Siento que mi futuro es desesperanzador

y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

(@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
) No disfruto de las cosas tanto como antes.
Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningln placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento especialmente culpable

(@ Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
) He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

@ No me critico o me culpo mas que antes
(@ Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

(@ No lioro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro més de lo que solia hacerio
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

41
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11. Agitacion

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
actividades
Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inttil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

No experimento ningiin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho més irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

(@ No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo

Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque Se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aungue se falle en ef orden directo

$P» PUNTUACION
‘@J‘ En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacién
Elemento/intento intento Ve(emer_yto
117 0.1 %
s B 1 1
2 83 atgl ¥
1 582 )]
2 LAE. PERS 4
2 694 0 X
16438 0 X
3 0 1
2 7-2-85 0 X X
1 42731 <)
4 0 X 0 X2
2 X 1
1 6 X
5, X i 0, X2
1 X! 1
— 1 <2
8iq K 1 X
: =
7 X b ddgiv!s
2 -4 o 1
12 8-4
8. L HEE P
2 7-1.3¢ 5-6-8 017
Puntuacion orden directo g
{maxima=16)
ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacién
Elemento/intento intento e{imento
104 o X
1 1
257 o X 0 X
1629 0 X
2
2 415 o X 61 X
13279 0 X
3 ¢ 2
2 4968 N i X
115288 0 X
4 . 0 2
2 61843 R 1 %
1 5-38-41-
5 = g X 4 0 1 2
2 7-2-4-556 X 1
1 8-1-2-9-3-6-
5 8-1-2-9-3-6-5 0 1 g 1 2
2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
1 9-4-37-62-5
3 4-37-62-58 o 1 o 1 2
2 72819653 0 1
Puntuacion orden inverso é

{maxima=14)

€ + & g M
P ion P ion Total
orden directo orden inverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 3

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? ;\”Q En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? _—
éCudnto hace qué aparecié? __— 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Sl NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. éCudl? Sl NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Si NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
] Todos losdias L. veces al dia

........ veces por semana +eeeenn.VECES POT MES

4. Cuanto dura el dolor: _

00000 Segundos 00000 Horas

00000 Minutos (101010100 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

o (D2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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N 124 l AJE|PD= 80 +5 —\8 =17 |[R=25
S I /~A A/Rlpp= 21 +12 —12 =2\ [@=%0
AUTOEVALUACION A (E/R)
ApellidOS Y MOMDBIE ... .c.uuuueiiiiniieiiia ettt et Edad. ;... SexX0suiviis
o & 3 VM
CEIIYD: s 5y B S 3 o R S RS S R R R A 6 CUPSOPUESTO < comeisvimsmosinsis Estado civil ............
OUIDSAALOS ....oovmom e vt dioins S R B SV S U R FEORG: wonovvovimsvivcimss vy :
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién O a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£ .

4 8 % 8

2 < & =

. Mo otontoicalmado . ... con v sisiei o s sow et S EaE R A e e e e e 100 T 20 (3
2. Me SIento SBgUro ... ... ...« os cer e cen aee e e o 1 @ 3
3. Estoy tenso . oM 2 3
4. Estoy contrarlado s e s 9 @ 1 2 3
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0 M 2 3
6. Me siento alterado ... ... S R oD 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgrac;as futuras SR VR e wwe @ 1 2 3
8. Me siento descansado ... ... ... cee cer cer e e ee eee eee ee aee een eee e e eee e [ ® 3
9. Me siento anguSHIado ... ... wse wre ser wen wee ene weel ee see see wrees ses e ens seseses |0 @D 2 3
10. Me siento confortable ... ... ... oo vor co et e eee e e e eee e eee e e e e (0@ 203
11. Tengo confianza en Mi MISMIO wws wvwas nws s v v st wea wode wsie s ewmmins aseewe osnt 00 4 @ 3
19.  Meisiento NOEVIOSO ... wis 5 o fe sfe svd S Suiessi sl Jk Cops daes 7008 S0 GG SR e s @ 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... .. & 1 25 8
14. Me siento muy «atado» (como opnmldo] 4] @ 2 3
15. Estoy relajado ... ... ... ... ... ... 0 @ 2 3
16. Me Siento SatisFEChO ... v coo er et e e e e e et e e e 10T (D)3
17. Estoy preocupado .. s 1 2 3
18. Me siento aturdldo y sobreexcntado s 1 2 8
19. Me siento alegre ... ... .. 0 1 @ 3
20. En este momento me sxento ‘bien . 0 1 (2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohlbnda la reproduccién total ¢ parcial.
Todos los derechos reservados - £ste ejempler esté impreso en linta azul. S/ le presentan ofro en lintz negr, es una reprodiccion fegal. £n b de /a profesid
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988,
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
ia mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

Casi nunca
Casi siempre

1. MeBionto DiBh: cxucy wesuyns 9 svenss Fud armes SREasin S iSeraiee e 00 9 By WS
228 INIEBANSO TADTAAINEINS nev sous sue oBis sww sov somy s aminres oS aEsite. oo (655 65 Mok B 365 s
23. Siento ganas de llorar ... ... ..

24. Me gustaria ser tan feliz como otros R

25. Pierdo oportunidades por no dec:dlrme pronto .

26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 5 s

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... .. ..ol .
30. Soy feliz . vl e B

31. Suelo tomar Ias cosas demasuado SEHAMONTE oo sows wan i rves wwds iz s

395 "M Falta cobflafiza 6N M IIEHTIG ves was cumr som somussmiess s ismmm mesions ast #gn siasaess
33. Me siento seguro ... ... ... ... ... .

34. Evito enfrentarme a las crisis o dlflcultades

35. Me:sionto triete [MEIANCONCD] v cuemes wun v G smervass wies e auvath BES Whmvd e wae
36.. 'Estoy 8atisfecho: ... x. ne s s0g ses som ves 3
37. Me rondan y molestan pensamlentos sin lmportanma
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ...
39. Soy una persona estable . R D A S TS - o

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado

@‘ e -‘@@‘@@"@“@@"@@* =1 A veces
m@w@@m NSRS SRS RS v (9| A menudo

co(c)ocooooooo@ooooo@o

W W WWwWwWWwWwwWwwwowowwwowowowwow

COMPRUEBE S1 HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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IUNICS

Codigo

et tnivstar d i an Cinces de o Salt
Fecha

BDI-II

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Cadigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

0 No me siento fracasado

@ He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

@ Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico o me culpo mas que antes
Soy mas critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninguin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

((? No lloro mas de lo que solia hacerlo

Lloro més de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.
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11. Agitacién 2b Duermo mucho menos de lo habitual
3a Duermo la mayor parte del dia

@ No estoy mas inquieto o agitado que de 3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y

costumbre. no puedo volver a dormirme

1 Me siento mas inquieto o agitado que de

costumbre. 17. Irritabilidad

2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre

1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre

2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre

3 Tengo problemas para tomar cualquier
decisién

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacioén con otras
personas
3 Me siento completamente indtil

15. Pérdida de energia

@ Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de sueiio

0 No experimento ningin cambio en mi
patron de suefio

1a Duermo algo mas de lo habitual

) Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

CO) No he experimentado ningiin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

(0) Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@No he notado ningn cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sexo

Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 51




B

Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 52

Digitos

TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

& cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada

elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

%> PUNTUACION

En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

@7 Puniuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacion
Elemento/intento intento elemento
117 O) o1 0
263 o (@
i 582 o (O
2, 634 7)@01@
1 6439 o (1
1 2
1 42731 0 (1 g
4 5 rse3e 0 8 8.1 @
L1 B194T3 @ 1
2
5 2 390487 0 B 0.0 2
1 5917428 i
[ Rbad 9 €1 2
2 417-9-386 (0) 1
1 58-1-9-
7 9 1Yei1:2
2 3829 0.1
127 1
By : e Moitie
2 7-1-3-9-4-2-5-6-8 0.1
Puntuacion orden directo q
(maxima=186)
ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacion
Elemenloﬁntento intento g!gmento
124 0 (1
1 0 1
257 o O’ @ ‘
1629 0o @ ‘
1
2 415 o (i 8 @
13278 (O
% 24068 O 01 @
115288 © 1
3 i
2 61843 0 D w2
1 539418 @) 1
5 ? [V 2
2 724856 0o ® @ 2
18-1-2-93-65 1
6 O 11, O 2
2 4.7-31-28 0 @
1 94-3.7-8-2-5-8 0) 1
7 - 1 2
2 7-2.8-1-9-65-3 8 1 @

Puntuacion orden inverso q
{maxima=14) -
a . q - ¥
Puntuacion Puntuacion Total
orden directo  orden inverso  {maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 4

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? O En caso afirmativo, ¢ Este dolor es constante? =

—

¢Cudnto hace qué aparecié? 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Si NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cual? SI NO
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: &Cudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[ Todoslosdias . veces al dia

........ veces por semana -.......VECES POr Mes

4. Cudnto dura el dolor:

00000 Segundos 0O00o Horas

00000 Minutos 10101010 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA: —
Ningtin dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable




Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 57

(
e
N.* 1z4a i A/E|PDP= 3 +Q —\Q =20 B
S I A A/R|ebp= 21 + 13 — (3 =25 |R=32
AUTOEVALUACION A (E/R) No presoie k. Qe
SeSeeh
ApellidOS Y MOMBIE ... .ottt e Edad ......... SeXo iy
Lo o V6 M
81t L A R e TS E SO CUrsofPUBKIG «.suvvorovinswonsnscs Estado civil ............
OUIDS AOLOS: 1o mssemmsnmsnmn s om ma s A S R SO AT RS FBORA: svivivsvesinsinpinssigssy s 2
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£
£ o
zZ < o =
1. Me siento calmado ... ... oo cev e ven cen et en o 0 1 @ 3
2. ‘Me SIento SBgUFD ..: i wsv saminss sen wee srmcisze mne 0 1 @ 3
3. ESEOY TBMSO wov vov cov e e oee e e e e et i e e e e e e e e e e e [0 T @3 ‘
4. Estoy contraniado .. s siovies e ses s s s 0 ©® 2 3
5. Me siento comodo (510y 8 GUSTO) e wu: wes i o wsn s v wus w3 v wie wsw wen oo JO0 1 (@ 3 ‘
6. Me siento alterado ... ... ... ... coooeen i el e ae e e o ® 2 3
7. Estoy preocupado zhora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... © 1 2 3
8. Me Siento descansado ... .o co. oo e e e e e e e e e ee e e e e e |01 (D3
G, ‘Me BlERt0 BRGUSHIEAG wov wos mos wes wow ivoe tows Tons Jess ome cwme ore e jess e s aes messss |0 ® 2 3
10. Me siento confortable ... ... oo coo o i sin s ein e den een e dee eee e e 0o @® 2 3
11. Tengo confianza en mMi MISMO ... ... cco coe cov cov coe cee ee cie ee e e e e e e |01 (D3
12; Mo SIORLO MEIVIOSO 1o on snns sons soo, s (55 555 i 353 58 295 B0 Wos oos wow wve waw wws e |00 1D 20 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... ..o cee con een iiiien een o 2 3 ‘
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) ... ... ... ... .. .o @ 1 2 3 ‘
15, Estoy rBlAJAd0, s oo wow ssviosn o s wvi sessseieny o 0o @D 2 3 ‘
16 Throionto SAIIBFEthD youwes s o st oo FuATHE e ST e ans mee sz [0 3 1GD)0 B
17. Estoy preocupado ... ... ... ... oo s een el ol 6o @ 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ... .. .ol 0 @ 2 3
19. Me siento alegre ... ... ... oo cer o aee o 6o 1 @ 3
20. En este momento me siento bien ... ... ... .o o ocn e e cen e ees e e eee e |01 2 €

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucci tes de nzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright € 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, 8.A; Fray Bemardino de Sahagun, 24; 28035 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial.
Todos los derechos reservados - £ste gfempler esté impreso en tinta azul. S le presentan ofro en liniz negra, es una reprodt ion flegal. £n beneficie dz l2 07
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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r ™

A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién O a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

A veces

O MO BIBAEO BB - vo sy s svnamm vioe s Hau o e B SN AeR RN BER B0 Bs e
22. Me canso rapidaments ... ... ... -ieceevee cee sme wme aes gar e

23. Siento ganas de llorar ... ... . e

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decxdlrme pronto .

26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 5

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas O
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... .. ...
30. Soy feliz . S G i s
31. Suelo tomar las cosas demas:ado BEUBINEOTE < s e o sos wun oo woi woe ey A e
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... ... oo cer tor cor e cen con cee ten ees eee veeleee

33. Me siento seguro ... ... ...

34. Evito enfrentarme a las crisis o d:flcultades

35. Me siento triste (melancélico) ... ... ... ... ... ... .
36. Estoy satisfecho ... ... ... ... ... ... ... .. .
37. Me rondan y molestan pensamlentos I INPOrRARBIR ox: oo e wwr wwoms wan weass wa
38. Me afectan tanto los desengaiios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... L
39. Soy una persona estable . e e e e e e . ;
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado.

oocoooocooococooo@oo Casi nunca

R--0-0-06---0-00--0-

wwwwmwuwuwwwmmwwwww@ Casi siempre

m@@m@w@mw@@@w@w o ® oo | A menudo

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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BDI-II

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Cédigo participante
Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacién, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportario.

2. Pesimismo

0 No estoy desanimado sobre mi futuro
(1) Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

0 No me siento fracasado
@ He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totaimente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico o me culpo mas que antes
Soy mas critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

(® No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

@ No lloro mas de lo que solfa hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

0o »E
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11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

) Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resuilta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

No me siento indtil
1 No me considero tan valioso y atil como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

Q)) Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patron de suefio

(@ No experimento ningtin cambio en mi
patron de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@‘ No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre

Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@No he notado ningtin cambio reciente en mi

interés por el sexo
Estoy menos interesado por el sexo de lo

que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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s =
n Digitos
g=n, TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
@ cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
¥ elemento aunque Se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

g¥n PUNTUACION
ﬁ}] En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta {

Puntuacién del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacién
Elementoiintento intento relemer_\_to
117 0 X
B>, 31 M
1 582 0 X
- 1
A 2 694 0 X o X
1 6438 0
81 ... X 0 1 X
; 2 7285 5] )(
1 42731 e E
45 15836 o x]® ! X
1 61 0 X
1.5 1
2 ouX%) ! A
1 0 X
6 0 2
2 x4 X
1 5-8-1-92-6-47 0 X )
7
2 3-82.9-51-7-4 o X o1 X
1 275862584
81 = )Z<>‘( 0 XK 2
directo l\{
(maxima=16)
ORDEN INVERSO punt. | Puntuacion
Elemento/intento intento e!gmento
124 0 X
1 1
2 57 0 X i X
1 629 0 X
2 .
2 415 e X0 X
1 3278 0 X
3
2 4968 0 X o 1 X
1 15286 0
4 4 1
2 6-1-8-4-8 0 X ’ A
1 539418 X 1
1
5 1 704856 S 18
1 81-2-9365 1
Bt e - 0 1 2
2 4.7-39-1.2-8 0 1
1 §-4-3-7-5-2-5-
% ?4315-557 o 1 S
2 72819653 0 1
Puntuacion orden inverso 8
{maxima=14} -
e sl 8 e 2L

P Py i Total
ordendirecto  ordeninverse  {méxima=30)
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Participante sin fibromialgia 5

(ST (

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? N En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? __ —
¢Cudnto hace qué aparecié? ___— 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido St NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). SI NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Sl NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[1Todos losdias . veces al dia

........ veces por semana ... VECES POI MES

4. Cuanto dura el dolor: —

OO0 Segundos 0000 Horas

DJOO000 Minutos (101010100 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el ndimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

@ 1 2 3 4 56 78 9 10 o cDos

CBEnico,,
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N.° 124

S T I A/E PD= 30 +_2 —\\Q=\} @C~'ZO
~ A/R}pep= 21 +6 —12 =15 |G=13
AUTOEVALUACION A (E/R) Mo presettn e, de
arsiceod
ApellidOs Y MOMBIE ........ccoiiuiiiiimnat ittt Edad ......... Sexo .........
¢ v L VéM
COMIID 8 s o T i W S B S S A S AR AN S5 S CUrso JPURSHD s vians snimannserives Estado civil ............
OUFOS AALOS ..c.ovvevonvnrnansmmanssnsssssasgesssssnassisbssssavnesasvissssiiosseausasbangsvess FEERB: :oiivvieisipgmvivessrasarmsis 2
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a sf mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, cn
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

{,

§8¢:

2 < o =
e T L T TR e e
2. M@ SIBNO SEOUIO «o vee o e e e ae e e eee ee e et e eee e e e e e e 10120
B RO BONBO. soavosr woe suyins o s dpavess SV V56 2063 S b e dsvmesnsanicies roms s ey vze 3OO 3 & 13
4. Estoy contrariado ... ... ... .. 9 1 2 3
5. Me siento cémodo (estoy a gusto) 0o 1 (D 3
6. Me siento alterado ... ... 5 PN AT e 0o @ 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgracuas futuras e S nAE GE HET OE B ® 1 2 3
G NG SIGHED HESOHNERA0 wox rom wese now smes asor sues Aoy st sl s bammsammrsnnd 2on st s 6 J0 1 @) i3
9. Me siento angustiado ... ... ... ... .. oo @ 1 2 3
10. Me siento confortable ... ... ... ... ... ... . . 0o @ 2 3
11. Tengo confianza en mi mismo ... ... ... ... ... .. 0 % 2 3
12. Me siento nervioso ... ... ... ... .o o s 0 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... .. 5 R e 1 2 8
14. Me siento muy «atado» (como opnm|do] 1T 2 3
955 ESOVFRIAIAHD woo swmvee win voss sowmvns wve o wn et SoBIBa wes i S s o i e 01 D 3
16. Me:-siento satisFeeho «u s new e sowme avs ww e B0 i o a wwe s swm oo wom sose J0 1 @ 3
17. Estoy preocupado .. v el BEE BT RN SO IV GRN NS SO SR S ae N 0 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcxtado wots Som e s se SO G65 SN BE B9 S BY S . 2 3
19. Me siento alegre ... ... .. i e o B 6 o 1 % 3
20. En este momento me sxento blen S KRR SRS VR SRR e S s e mer R wmengss ey 685 0. 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. (Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bemardino de Sahagtin, 24; 28036 MADRID - Prohfbtda la reproducc«on total o parcxal
Todos los derechos reservados - £s?e gjemplar esté impreso en lintz azul. S le presentan ofro en tinta negre, es una reproduccion fegel. En b de/ap V4
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988,
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A-R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayorfa de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

21,
22.
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Me 8Iento BIBH i oo s sos copauiiie e idtais s wad WEe R TEEE WAE NNE SR ANE ReE WNE

Me canso répidamente ... ... ... ... ... ...
Siento ganas de llorar ... ... .
Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decxdxrme PrOntO ... oo it et e e e ee e e en e

Me siento descansado ... ... ... ..
Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas SO SN A RN (S
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... .. .. L

Soy feliz .

Suelo tomar las cosas demastado SHHATIONTE v was o wse suw wen 9o G o oes we wse
Me falta confianza an M MIBMD ..c coe: wow. sreiivss sos swe sse sme sowy iyos dos mis mas wan.mes

Me siento seguro ... ... ...

Evito enfrentarme a las crisis o dlhcultades
Me' siento triste (MBlancolitt) v« v waw sosivs s rams wws s s wae
Estoy satisfecho ... ... ...

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ...
Me afectan tanto los desengaiios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... .. ...

Soy una persona estable .

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

e
< o
E 4 S
=cg"'
T S E B
S <« <« &
0o 1 2
o @D 2 3
;Q123
(0) 1 2 3
© 1 2 3
0o 1 @ 3
(@ 1 2 3
® 1 2 3
o 1 @ 3
0o @ 2 3
0o @ 2 3
(® 1 2 3
o 1 @ 3
0o D 2 3
® 1 2 3
o 1 (@ 3
o @ 2 3
@ 1 2 3
e 1 @ 3
® 1 2 3

[w
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Codigo
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BDI-lI

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Cadigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay més de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

(O No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro

1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.

2 No espero que las cosas mejoren

3 Siento que mi futuro es desesperanzador

y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

(0? No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

@ Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable

1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho

2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo

3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico o0 me culpo méas que antes
(@ Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

. (0) No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

FUARTOCIN -
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11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
Costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecisién

0) Tomo decisiones mas o menos como
sSiempre

1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre

2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre

3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inatil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inGtil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente intil

15. Pérdida de energia

@ Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

0 No experimento ningtin cambio en mi
patrén de suefio

1a Duermo algo mas de lo habitual
Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningiin cambio en mi
apetito

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual

1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a He perdido completamente el apetito

3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy méas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@ No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacién 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemenio aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
L@D En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta
Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacién
Elemento/intento intento elemeqto

i lsz g % o 1 @
1 6-4-39 RCY
: 2 7286 0 0 1 @
i ;43;:; f/g) 1@ 0 0 2 B
§-1-G-4-7- ]
g lés«;;j % 3 @ 2
4 ; g 1 0 1 2
] 12 g : 0:1:2
: o 1
§ 2 01 0 1 2

Puntuacion orden directo 7 ,;)_
(méaxima=16)

ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
Elemgntollntento intento e!gfneqto

124 Wa
1 : 0 1
2 57 0(1 G ‘ ‘
1 629 0 (1Y |
1
2 415 0 g‘ . @
13278 1
3= @1l O 2 }
2 4968 0 () \
1:15:2-86 o) 1 ‘
4 - 1:9
2 61843 1 @ °
1 520418 o 1
1
¥ 5 704856 o 11° -
18 1
6 < 0 1 2
2 4 0 1
1
T @ o1 2
2 72819653 o 1
Puntuacion orden inverso 6
(méxima=14)

0 5’= \'2

Puntuacién Puntuacion Total
orden directe  orden inverso  (méxima=30)
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Participante sin fibromialgia 6

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? Ao En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?
éCudnto hace qué aparecié? __— 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. si NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Sl NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
0 Todos losdias . veces al dia

........ veces por semana ........VECES POr mes

4. Cuénto dura el dolor: —
[0 20 Segundos 10000 Horas

1101001 Minutos {10000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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e
N.© 124 l A/E|PDP= 80 +3 —13 =14 Q=03
S I ~A A/R]lpp= 21 +Q —15 =15 |C=1?
AUTOEVALUACION A (E/R) Wb peserras. &
anseand
APellidos y MOMBIe ........cccoouiimeinaiiienniieee ettt ettt Edad ......... Sexo::iziie
vl . VoM
CBBITD. s ovssonssvms it s i R R A B S SRRt F e Curso/Puesto ..................... Estado civil ............
OIS TAIOS! .......comnmornns S S R B S R S S R B e s S G v T, S R .
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y seale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, ¢n
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefalando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£ .
< o 5 '5
T 2 5 2
Z2 < m =
1. Mo siento calmado ... ... #oew oo sy waeeews a v Wik s v A e s a e we J00 82 G
2. Me siento S8gUI0 ... ... tox wen cen con soe son are . 0 1 @ 3
3. Estoy tenso . s g% 2 I 2 B3
4. Estoy contranado T . q% 1 2 3
5. Me siento cémodo [estoy a gusto) o1 @ 3
6. Me siento alterado ... ... ; . 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por p05|bles desgracnas futuras e VR P DA ® 1 2 3
8. Me Sionto deSCaNSAUO ... .. our coms mes e wse 556 Wap 5 sES Gve ey ey S sew sweowwmosww OO @ 3
9. Me Siento angustiado ... ... o oo e e e e e e e e e e e e e e |0 @23
10. Me siento confortable . ot sy 7 o » 2 3
11. Tengo confianza en Mi MISMO ... ... coo cov vor con cen een e een een een e ene e e e |00 @ 3
12, 'Me SIONLO! NOFVIDSO. <iu sus v s 2es s sk s wa wwe 35w s win e wvs eve wee sxe wee (@ F 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... .. @ 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como oprlmrdo) 6o @® 2 3
15. ESLOY relajado c.. ..o oo cov ce e e e et e et e e e e e e e e e [0 @) 203
16. Me siento satisfecho . 0o 1 @ 3
17. Estoy preocupado .. : e d Sk 0o @ 2 3 ‘
18. Me siento aturdldo y sobreexc:tado Yo SRR T RN FEE R © 1 2 3 |
19. Me siento alegre ... ... ... o 1 % 3 ‘
20. En este momento me srento blen SR e s S e e S0 700 AT 2 W s s e wse PO T4 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

- Copyright © 1988 by Consutting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).
Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohlblda la reproduccnon total o parcial.
Todos los derechos reservados - £ste ejemplar estd impreso en tintz 2zul. i le presentan ofro en lintz negrs, es una reproduccion fegal. £n b 2 /2 profesid
&n 2l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988.
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A-R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
ia mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

21 NS BIGEES BIBH ovv snvcmiomsn wnn vomonm i memeee uae e o ol W8 GoR WEy D e RS ME e
22. Me canso rapidamente ... ... ... .ii cii il iih een e een eee een eee e eee e eee ee eae
23. Siento ganas de llorar ... ... .. 5

24. Me gustaria ser tan feliz como otros ... ...
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .
26. Me siento descansado ... ... . G e we
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada .
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... .o oa Ll
30. Soy feliz . e R ON SER
31. Suelo tomar Ias cosas demasnado BOMTARIEITE o woov wme w565 Bos mom dow waw woe Wie wop
32. Me falta confianza en mMi MISMO ... .. .. oo cin cir it tin it e e e e en e e
33. Me siento seguro ... ... ... ... ... i
34. Evito enfrentarme a las crisis o dlhcultades

35. Me siento triste (melancolico) ... ... ... oo vt i cin iel i e e e e e e e el
36. Estoy satisfecho . .

37. Me rondan y molestan pensamxentos sin importancia . .

38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvxdarlos
39. Soy una persona estable . e . I . :
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agntado

DWW W WwWWWWWWWWWWww o ww ) Casi siempre

o i *@“@@"@"‘ ot e "‘@@-‘@-‘ A veces
m@m I\!@N m@m@@mm@@mm v v v | A menudo

@o@ocoocooc@@oooo@oo Casi nunca

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe meijor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay méas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

(0 No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

(O Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

(0 No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccién con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

No me critico o0 me culpo més que antes
Soy més critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

77
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Cadigo

Fecha

11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

(©) Tomo decisiones méas o menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inatil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

(0) Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patron de suefio

@ No experimento ninglin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo més de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

1Z. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ Nohe experimentado ningiin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy més cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo

Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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n Digitos

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el

@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

orden inverso aunque se falle en el orden directo

» PUNTUACION
ﬁn En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO Punt. | Puniuacion
Elemento/intento intento elemgrlto

=P, ., e LR
5y 4 004
3 O
4;7"' §;<OX2
s; ;:oaz
s; 31012
7‘ 01012
2 2
¥ o

Puntuacion orden directo 9_
{maxima=16}

ORDEN INVERSO punt. | Puntuacién

o Elementofintento intento § elemento
124 0 X
1 6 1
2 57 o Xi° X
1629 o X
1
. 2 415 0. % . X
1 3278 0
3 3 A 01 X
2 4966 0 X
1 1-5288 1
41107 A 001 2
2 61-84-3 ). R
1 539418 o 1
5 1
2 7-2-4-85-6 0 1 . 2
1 8-1-2-9-365 g 1
6 = - 0 1 2
2 4.7-3-9-1-2-8 0 1
1 9-4-37-82-5-8 0 1
e R - 0 1 2
2 72812653 0 1
Puntuacion orden inverso 6
(maxima=14)
Puntuacién Puntuacion Total

orden directa  ordeninverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 7

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? = Encaso afirmativo, ¢Este dolor es constante? _ A
2 P % S A A
¢Cudnto hace qué apareci6? 25 2. ¢Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. SI @
2. Fallecimiento de un ser querido Si @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Sl @
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). @ NO
Problemas laborales. SI
Problemas familiares. si (NO)
Otras: ¢éCudles?

3. Cuando aparece el dolor
¥ Todos losdias veces al dia

........ veces por semana ........VECES POr mes

4. Cuanto dura el dolor:
[10M 0 Segundos 0O0oou Horas
(11000 Minutos (10000 Ininterrumpidamente todo el dia
5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

o 1 2 3 4 5 @& 7 8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningtn dolor el peor dolor imaginable

No X0os
CCOMCO,
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N.© 124 25

S T I A/E|PP= 30 + 2 -\ =13 chf;s‘
A\ A/R}pD= 21 + 120 —12L =2) PC:L\Oi
AUTOEVALUACION A (E/R) Ao Or@te Acde ‘

d 'O
APellidos y MOMBIe ..........ceeuiiinniiniieinaiin it iaeti et Edad ......... Sexo .........
. v o VéM
G oM s s S G S S S R R A i RN R R CUHLSDTPHERD ;. oviinvvmvinsswsiossas Estado civil ............
OUFOS AAIOS ..povenrsrsnannosnsasmssoscssegssssnsonsssssssasnonssassdiossoibsaaissunnsaivned ROORE ooz svesiisssppsenssnanmoniyeas i
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

i,
Z2 < o 2
1. MG SIENT0 CAIMAHG sorines snmommsmun samioms as ook 365 58 (365 Ga3 ek e wew o sow wom wiw wow |0 % 2 3
2. NID SIBNLD SEQUIO «ux oo sesr semuss wws sow yumsissy s mine lnes wos sze sas e sen B4 0 2 3
3. Estoy tenso . S—— D 1 2 3
4. Estoy contranado © 1 2 3
5. Me siento cémodo (estoy a gusto) o 1 @? 3
6. Me siento alterado ... ... : o wer w0 o 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgramas futuras 5 1] @ 2 .3
8 NG STOHED BSEANEHAO! sis. o v cimssrsmns ase txte ms e mme mom swee mun wes oot nnm ios o0 328 JOF @' 2 B
9. Me siento angustiado ... ... .o cov cin ein e e s e e e e @ 1 2 3
10. Me siento confortable . g W s 0o 11 @ 3
11. Tengo confianza en mi mismo ... ... ... ... ... . 0 8 2 3
12. Me siento nervioso ... ... ... ... ... .o o . 0 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... .. R . o R W, WS T @ 1 25 8 i
14. Me siento muy «atado» [como oprnmldo) @ 1 2 3
15, Estoy relajaido s wu sve sowses s e won e sawam | asvees e gevins et e i men wme |O ® 2 3
16.. Me:slonto satisfOh s ses we srviser nas S S5 Sasuessiaa ST B 055 ot wwe e sew ases | ® 3
17. Estoy preocupado ... ... S S el S 3o G W @ 1 2 3
18. Me siento aturdndoysobreexc:tado i me h SH et e G G G e s e NO) T @ B
19. Me siento alegre ... ... . e o 1 3
20, En este momento me siento bien ... ... ... 0 1 @ 3 ‘

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contesiar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, Califoria, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bemardino de Szhagin, 24; 28036 MADRID - Prohb»da la reproduccmn fotal o pamal
Todos los derachos reservados - £sie efemplar esté impreso en fintz azul. i fe presenian ofro en linta negr, es una reprod o fegal. £n be delzp ¥
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35805 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

21.
22.
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

M6 SIENE0 BIOH nuv wovnsun mas vawrass vw wss mev e o B Gws 6w OV SR RN SRR SSN1 SREY MR S8
Me canso rapidamente ... ... ... .o it iie cin e eee een eee e e e e e e e e

Siento ganas de llorar ... ... ... ... ...

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decxdlrme pronto .

Me siento descansado ... ... ... ... oo oo ol
Soy una persona tranquila, serena y sosegada ..

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas PR e B R
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... ... Ll

Soy feliz .

Suelo tomar Ias cosas demamado SOFIAMBITE . oc wun waw muw wie womw wow dom s saisr dwar o
Me falta confianza en mi MISMO ... ... ... .o i it it tin cit e e e s e e s

Me siento seguro ... ... ... . s
Evito enfrentarme a las crisis o dxhcultades
Me siento triste (melancélico) ... ... ... ... ... ... ..

Estoy SatiSTEChO ... ... coo cov con cin een e e e e e e e e e e e e
Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ...
Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... .. .. ..

Soy una persona estable ..

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado.

. g
E 2 %5
s o £ ®»
1253
S <« <« &
o () 2 3
o (D 2 3
0o D 2 3
0o () 2 3
o D 2 3
0o 1 (@ 3
o 1 (® 3
o M 2 3
o (D 2 3
o 1 @ 3
o D 2 3
o ® 2 3
o 1 @ 3
0 ® 2 3
o @D 2 3
0o ® 2 3
0 iCD 2 3
® 1 2 3
0o 1 (@ 3
0o @ 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

=
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BDI-lI

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Caodigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, senale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,

INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito

a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

(0 No me siento fracasado
1 He fracasado més de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

(1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfacciéon con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico 0 me culpo mas que antes
Soy maés critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

(© No lloro mas de lo que solia hacerlo

1 Lloro més de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier cosa

3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.
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11. Agitacion

No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
actividades
Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inatil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inatil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

@ Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patron de sueiio

@ No experimento ningiin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho més de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas méas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

(@ No he experimentado ningin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre

1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente

2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo

3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo

Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sSexo




! ~. TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
,- cualquier elemento, Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien &l primero. Aplicar el
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Digitos

orden inverso aunque se falle en el crden directo
PUNTUACION

En cada intento: 06 1 punto en cada respuesta
Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacién

Elemento/intento mlento elemeq(o
g 0 Xl 1 X
2 53 0 X
1582 a ux
2 01
2 694 0 X X
1 6438 Do
{ 1
3 5 7286 (. ot X
1 0 X )
Qs 0 & 01 X
1 giX
5 2 o X g i x
1 i 6E
2
8, ) X 0o X 2
4 ) ﬁ( L 0.1 2
2 X 1
1 g3 N
8 = : o 1 0 1 2
Puniuacion orden directo H
{maxima=16)
ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
. vElemgntoIlntemo intento § elemento
124 oY
1 1
2 57 0 X 0 X
1629 0 X ,
2 i 0 X 01X
1 3279 0 X
3
2 4968 g X 01X
115286 X 1
4 : 2
2 6-1-34-2 0 X o X
1 529418 ¥ 1
5 ¢ 1
2 724856 X 11" e
18 "
Bt 0 Mo 1 2
2 47 0 1
19« g 1
= : 1 2
7 2 72 0 1 0 12
Puntuacion orden inverso ';L
{maxima=14)
(L RS S Y
Puntuacion Puntuacion Total

orden directo  orden inverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 8

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? e En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?
¢Cuénto hace qué aparecié? — 2. éCree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociadafs?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Sl NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[J Todos losdias .. veces al dia

........ veces por semana .......VECES pOr mes

4. Cuanto dura el dolor: —

00000 Segundos 0oooo Horas

OO0 Minutos 0000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la
ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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N.° 124 T I A/JE PD= 30 + 7 —-’20:(2
S A A/R pn=2x+ﬁ4—-\1=3

AUTOEVALUACION A (E/R) RNo Eesest Y e

AN\ acs.

Apellidos Y MOMBIe ..........coooiiuiiiniiiinniineiinrieten et Edad ......... Sexo .........

e g o Vém
CONIrO i s s s I S T S S S e A AR R A CUrSOLPUESID: «vvsmnnmmvamessass Estado civil ............
OUWOS ABEOS ..o ancomsansnnssonmmassssnsssadissosvassyssssssbiuioass SRR aaaEs FeoRg: iiivvvnvvmin vayonyess 3
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

2

S o

£53 S

2 < o =

1. Me SIENT0 CAIMAUO «.n cos osimie moe svoumes wad ess bed G55 wie Gos web wvE wen wer e ww e e |00 1 T2 (3
2. Me SIBNO SEBQUIO ... cov ev vev e wvn see cvn eer eee wrn nee wee wen s eee see sen s see e (001 @ 3
3. Estoy tenso . s Se @ 1 2 3
4. Estoy contritiadn s s s o 1 2 3
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0 % 2 @
6. Me siento alterado ... ... 5 o 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por pombles desgracuas futuras e e SN S-S0 0 2 3
8. Me siento descansado ... ... ... oo cer cee iie cen ee eee cen en ee aee e e e e e @ 8 2 3
9. Me siento angustiado ... ... .. . o e e e e et e e e e e e e (0D 203
10. Me siento confortable . i sas o 1 @ 3
11. Tengo confianza en mi MiSMO ... ... ... .. ol el ol s s o @D 2 3
12. Me siento nervioso ... ... ... ... oo oo oo . g 1 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... .. 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como opr|m|do) @ 1 3
15: EStOY FOIAJAD ux sue wwm pusmss sws wom st ssvpon ans e iwis sexe dews S sers weox es i e men 108 7 3
16. Me siento satisfecho ... ... ... TN 3
17. Estoy preocupado ... ... o o S 0 ©+ 2 8
18. Me siento aturdido y sobreexcxtado e e St seme e Ea D GE ca tmy s wes mm oz (@) T 2 B
19. Me siento alegre ... ... . B e mn 0 1 8 3
20. En este momento me sxento b|en son pesE wew sk 0 1 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Benardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reprodu"cmn total o parcial.
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste seflalando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

. g
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E § E @

3 253

O < € ©
21: Me 8iento BIeh uu vuvvn wes prvsis wov sum stopns mew e e woe oo v W ke o we sy wes 00 9 @ 3
22. Me canso rapidamente ... . 1 2 3
23. Siento ganas de llorar ... ... . X g 1 2 3
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 9 1 2 3
25. Pierdo oportunidades por no decrdxrme PEOITO s s s oy s s miom wor wais Hot St 4 (g . 2 3
26. Me siento descansado ... ... ... .. 0 1 @ 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0 @ 2 3
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas e o ON S
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... ... .. .. ... |0 @ 2 3
30. Soy feliz ... ... ... . G G B B G 0 1 @ 3
31. Suelo tomar las cosas demasuado seriamente ... ... 0o D 2 3
32, M8 falta ConFlanZar i mTIITSING! voaves wor e ou mee memt wem Swi wom S Ao s S0 HoNs 45 @ 1 2 8
33. Me siento seguro ... ... ... : . 0 1 @ 3
34. Evito enfrentarme a las crisis 0 dlhcultades @ 1 2 3
35 NAB BIENRto HHSHE TIEIATICONEO) wuvima s vuosons mie muw s wmwr wan wie wew ot wim s o sow Q@) % 2 '8
36 AESIOV SEUSTECHE o mum e 5o Sk ene poa) v O B S8 TSl et SO B2 By ws 0 Q 2 3
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... |0 Q) 2 3
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... .. .. @ 1 2 3
39. Soy una persona estable . R y S e . . 0 1 @ 3
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado 0 M 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con

atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo

describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito ‘
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también. |
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la ‘

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habituaimente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

@ Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
Siento que puedo ser castigado

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

@ No me critico o me culpo mas que antes
1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

0) No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.

2 Me gustaria suicidarme.

3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro més de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

/H,rfw)o cih » A Denvo de Qo corrrioaaay )




IUNICS

bt Uhmeaidhesipsh o Cinceselaold

Universitat de les
Illes Balears

Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 96

Caodigo

Fecha

11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
0 actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas o menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

@ Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de sueiio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtn cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

No estoy més cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo

1) Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.

2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora

3 He perdido completamente el interés por el
sSexo
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B Digitos

47 TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
=" elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
@j En cada intento; 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO Punt. | Puntuacion

) Elementofintento intento elemeqiq
D, = 0 Kbo 1:X
— 2 63 0 Y
1 582 0 X
2 — 01
2 694 0 X X
1 6439 [i]
3 X 2 1 ¥
2 7286 0. X
T ¢ X1, E
2 75836 0o X 14
1 6 X1
5 X
2 3-9-2: 0¥ Tl
1 b
i 2
®, X X
1 01 R
7 5 0.1 0:1 2
1 g 1 ~
8 2 71304 " 0 1 2
Puntuacion orden directo q
(maxima=18)
ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacién
) Elementofintento intento e!emento
124 o X
1 1
2 57 0o X g X
1629 I ¢
2 g0 1
2 415 0..X; . X
13279 0 X
3 >3
2 4968 X 1 o X
115288 0 X
4 - 0 2
2 5-1-84-2 ¥ A
5 1 5-3-2- )?( 1 D( {2
2 o1
1 g t
6 1-2
2 0 i .
1 o 1 [
(F = =1 12

Puntuacion orden inverso 6‘
{maxima=14) B
Q «+ & = 15

Puntuacion Puntuacicn Total
orden directe  orden inverso  (maxima=30}
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Participante sin fibromialgia 9

Cuestionario dolor crénico

&5 NO
1. ¢Presenta algin tipo de dolor?_=>' _ En caso afirmativo, ¢ Este dolor es constante?
éCudnto hace qué aparecié? ;éio‘:’z éCree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Si @
2. Fallecimiento de un ser querido Si (@€Y
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si QVQ)
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). D) NO
Problemas laborales. sl @
Problemas familiares. sl
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor

! Todos los dias &?..\.'.\veces al dia
........ veces por semana <wueeenVECES POT MES
4. Cuanto dura el dolor:
022 Segundos 00000 Horas
0000 Minutos (100100 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la
ULTIMA SEMANA:
Ningin dolor el peor dolor imaginable

o 1 2 3 4 56 D8 9 1

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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ALK

N.° 4 =
L ST c | A/E|BDP= 30 +5 —\5 =20 Pc=u>
A/R|pp= 21 + 10—1> =8 [®=20
AUTOEVALUACION A (E/R) No preseria_ e ae
Qnsedo s ‘
Apellidos y MOMDBIE ..........ccoioiiiiiiiiiit ettt Edad ......... Sexo .........
LLowT o VéM
CENIG: oo S R s 3 S R A AR SRR SRR CUPSGIPUBRIE oinniasmammsmnsmonie Estado civil ............
OO AALOS. 5.cismsinvomamsnmmmsnmmmssasame bebd A0S oy I ST SR S FEORE: i« covuvavvvssnmt sy onssnaysss :
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, ¢n
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

: .

Z2 < o =
1, IME SIBAOTCAINAIG wovinns wsn vorimns Sasss Gl8 SFEES 1080 40 wvh Mk wve s s wem e wow sow JOF 1 D 8
2. Me SIENTO SEOUFO o coo cee coe e aee cee nn ooe e e e e ee ee ee een eee oee oae e [0 @ 2 3
8. IEBHOY TBHED e wew swensi o s o wus 5w anvssuy ives e e s pnn e Hox wen sdn wch Bre |0 @ 2 3
4. Estoy contrariado ... i sivwen wes s wen siss s e o ® 2 3
5. Me siento cémodo (estoy a gusto) ... ... ... ... oo ae e e 0o 1 @ 3
6: ‘Me:slento alterado: .... v.n, oo wis s fesh feabwas w wee A R —— 0o @ 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... .. © 1 3
8. Me Siento deSCanSado ... ... ... o cor e eee eee e eee eee e e aae e ee e e e 4031 % 3
9. Me siento angustiado ... ... ... . e e e e e e s o 1 2 3
10. Me siento confortable ... ... ... .. ol el s e e e e o ® 2 3
11. Tengo confianza en mMi MISMO ... ... coo v e e in cen e cen e v e mes e eee e (00 @ 3
12:. M BIEHE0 MOPVIOS0 ave mox som nme sod sl S0 omo it 58 Wi es it g o ow s oww st s 0 ® 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... ... oo oo - 0o M 2 3
14. Me siento muy <atado» (como oprimido) ... ... ... ... ol e e 0 1 2 3
15, ESEOV FRIAJAHB crues: wvs s svoess rive wrn ws 0o @ 2 3
16. Me Siento SAtSFEChD o wov oo o eee e e e e e e e e e e e e e e (0 D203
17. Estoy preocupado ... ... ... ... oo en oo ® 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... .. o e e e @ 1 2 3
19. Me siento alegre ... ... oo oo cee e oee e 0o 1 % 3
50. En este momento me SIento bien ... ... ... oo o con vee e cee cee cen eee e e eee e (0 1 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spiefberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. (Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bemardino de Sahag(in, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial.
Todos los derachos reservados - Este ejemplar esté impreso en linta azul. S/ le presentan oiro en linta negra, es una raprodiccicn iegal. En beneficio de /a profesion y
en el suyo prapio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espaha por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1983.




Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 103

9

A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

£

2,85

2 828 @

3 253

o < <€ O

21, ME SIENTO BIBN ©ov vt v e e oo eee e e e e e e e e e e e e e e {01 @ 3
22. Me canso rapidamente ... . 0 1 O 3
23. Siento ganas de llorar ... ... ... ... . 0o @D 2 3
24. Me gustaria ser tan feliz como otros . 0o @ 2 3
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto . 0o @ 2 3
26. Me siento descansado ... ... ... ... oo e el el o @ 2 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada panins sy i oy s 0 1 @ 3
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas o SRR e soses s 0 @ 2. 8
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... coo oo oo e oo .. (0D 23
30. Soy feliz . G 0 RN S 2 S o 1 QD 3
31. Suelo tomar Ias cosas demaSIado SEHATABIES oo s s wms wams aw o g w5 s s wos 0 @ 2 3
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... ... .. it iir cin cin cen e e e een e eee e |0 @ 2 3
33. Me siento seguro ... ... .. N 01 @ 3
34. Evito enfrentarme a las crisis o dlfxcultades @ 1 2 3
35. Me siento triste (MelancoliCo) ... ..o coe cis voi me von won cin vie es wie wee wes v e 0 @ 2 3
36. Estoy satisfecho ... ... ... ... ... ... ... ... o 1 @ 3
37. Me rondan y molestan pensamrentos sin xmportanc:a s g @ 1 2 3
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo 0|v1dar|os e (D1 203
39. Soy una persona estable . S e, . .o 1 @ 3
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado. ] @ e 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

104

1. Tristeza

No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico o me culpo mas que antes
(@ Soy mas critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

No lloro mas de lo que solia hacerlo

Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

n

P0G +F C Do de @ oortnaitad )
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11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inttil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente indtil

15. Pérdida de energia

0_ Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de sueiio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtin cambio en mi

apetito

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual

1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a He perdido completamente el apetito

3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy méas cansado o fatigado que de
costumbre

1) Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre

2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.

3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningiin cambio reciente en mi
interés por el sexo
(@) Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos
TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en e orden directo

. PUNTUACION
1@] En cada intento: 0 ¢ 1 punto en cada respuesta

¥ Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacion

Elemento/intento intento § elemento
; 117 { T
= | S RS ¢
2 63 0 AN
1 582 0
i2 - g1
2 694 0 & X
1 5}
1
¥ 5 : % 0 X
14 4] \ E
4 ; 2
2 B4 /s ¢ X
1 [
5 12
2 3 0.1 X ‘
15 1 |
6 ¢ 01 2
2 4 01
e e 0. 11gi12 3
23 5 0 1 ;
§ 1 ;_3-7-5-*-6-2-58-4 01 0i1ia
2 713942568 o 1
Puntuacion orden directo '9-
(maxima=16)'
ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacicn
s Elemgptollntento intento elemento
g 0 0 1
2 57 0.8 X
1629 0
2 1
2 415 s} ;2 8 X
1 3279 0 X
3 1
2 4968 o’ X
1:1-5:2:8- 1
10 - Kid 2 |
1 5329418 g 1
1 2
3 3 724856 o 1]° a
1 8128365
N 55 0 1 0 1 2
2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
1 94378258 0 1
- 2
T, 7:2:8-1-9-6-5-3 01 0 178

Puntuacion orden inverso 6
{maxima=14) B
3 o B 1D

Puntuacion Puntuacion Total
orden directo  orden inverso  {maxima=30)
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EJEMPLO A
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Participante sin fibromialgia 10

i zo U

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? AQ En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?

¢Cudnto hace qué aparecié? = 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. si NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Sl NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). si NO
Problemas laborales. SI NO
Problemas familiares. Si NO ‘
Otras: éCudles? ‘

3. Cuando aparece el dolor —
1 Todos losdias L. veces al dia

.. VECES POrsemana e veces por mes

4. Cuanto dura el dolor: __
000010 Segundos 00000 Horas

0000 Minutos (101000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la
ULTIMA SEMANA: |
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA |

MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
@ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 WO S amcO”

(\(’
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| 1O
S
N.° 124 | AJE|PP=38 + O -2 =Q Ce=F
S I /A A/R|ep= 2 +5 —\S =1 |Ce=5
AUTOEVALUACION A (E/R) No Xesenia e ae
SeCiad
APEIlidos 'Y POMBIE: ...covovusnersosmmvommmnmnmnmnssmmnssamyessssssssosssscesnsseiotessdonmnesgasves Edad ......... Sexo .........
. . o Vém
C BN O o0 e R P O S O S S S RN e S e tresd CUPSO I PUESID osomss svsremassmans Estado civil ............
BUOS TEOS .« ocnnmemansannansmmmnmnnss i as s s s iiaraea s A R TR e D T T :
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismeo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

:
Z < @ =

1. M GBI DAINBHD .ovine o o monn sssme 558 CEREH @50 R0 ds less avs o0 s waw maw aew e OO T 2
2. Me SIBNEO SBQUID ... cov v cee eee e aee e e e e eee een e eee e e e e eee o (00 @ 3
3. ESEOY TBNSO o cve cov v e o e e e e et e e e e e e e e e e e (@123
4. Estoy contrariado ..« e e sen sin wen senan ® 1 2 3
Y T N T R (1) | PET————————————e. (i T I €
6. Me glento alterado .... ws mses sor wonone oveEve S5 BELGE B @ 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... @ i 2 8
8. Me siento descansado ... ... ... cev cee eee eer e eee eee e e ee e e e e e e |00 @ 3
9. Me SIENt0 ANGUSEAAD ... ... oo o oo et e e e e e e e e e e e (@123
10 [ Moisionto. COntaFtabl: muvesy iy s sissigns foes wn wmsus e st e wes e wee wer s 000 (@) 2 8
11. Tengo confianza en mi mismo ... ... ... ... ... ... 60 1 @ 3
12 NE SIS0 NEIVIOBO v sue son sme: vom sms nes S50 ape &oh (sh (845 S50 Tode RS Wk IGRE U R @ 1 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... ... oo oo eee oo 5 @ 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) ... ... ... ..o e e @ 1 2 3
5. Estoy relafado; cisoem see son avoens s sos wsw s mss sei s sge w 0 1 3
16, M slento satistecht wavsw w v vovies wus wiv vas s s, S5 SR v Resnme i ieas nesp men 10 1 % 3
17. Estoy preocupado ... ... oo coo oo e o % 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... .o o e e e e e e e 1O T 2 8
19. Me siento alegre ... ... ... .o oo e e e o 1 2 Q
20. En este momento me siento bien ... ... ... ... ... . 0 1 @ 3

COMPRUEBE Si HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccién total o parcial
Todos los derechos reservados - £sfe efemplar esié impreso en tinta azul. S| le presentan oiro en liniz negra, es une reproduccion fegal. En beneficie d fa profesion y
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y seflale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

o g
E 2 %S
E % = @
3 ZEz
Q < <€ O
B NG STORES BIBI s cun svivsss wam swm oasomes sve sovosies Svae e cams aRe e e s mew e wee w20 F 2
22. Me canso FAPIdamente ... ... .. oo oo ce ee cen e cee e e e eee e e e e e (O @D 203
23. Siento ganas de llorar ... ... . 5 0o @ 2 3
24. Me gustaria ser tan feliz como otros ... ... . ® 1 2 3
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto ... ... ... ... ..ol e 4§ 2 48
26. Me siento descansado ... ... . o S e o 1 @ 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada S S R e 0 1 @ 3
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas B e e seemapus e D @ 2 3
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... .. oL :(D 1 2 3
30. Soy feliz . s IS TSR W WV G 0o 1 @ 3
31. Suelo tomar las cosas demasnado seriamente . oD 2 3
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... ... ... .o Lol il il i il e e e e e e @ ¥ 2 3
33. Me siento seguro ... ... ... ... ... : 0o 1 @ 3
34. Evito enfrentarme a las crisis 0 dlhcultades o (D 2 3
35. Me siento triste (melancélico) ... ... ... @ 1 2 '3
36. Estoy satisfecho ... ... ... ... .. 0o 1 @ 3
37. Me rondan y molestan pensamlentos sin importancia . @ 1 2 3
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvndarlos @ 1 2 3
39. Soy una persona estable .. e s . e 2 & . {0 1 @ 3
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado. @ 1 2 3

COMPRUEBE Si HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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iIUNICS

st st d nestiaod on Cinces de b it

Universitat de les
Illes Balears

Cadigo

Fecha

BDI-I

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefdlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

@ Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfacciéon con uno mismo

(0) Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

(©) No me critico o me culpo mas que antes
1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninguin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

@ No lloro més de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

L oo+ A (Devco o X Oy
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Universitat de les 3 U i CS
@ Ilies Balears I N l

st Unbverstri d esiacon Cinces de b Skt

Codigo

Fecha

11. Agitacién

@‘ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacioén con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

@ Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

@ No experimento ninglin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas méas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

(@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

(0) Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi
interés por el sexo
(1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.

2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora

3 He perdido completamente el interés por el
sSexo
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Digitos
TERMINACION: Puntuacién 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aungue se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

. PUNTUACION
ﬁﬁ En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta
Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacion
Elemento/intento intento e(emeqto

137 o X
comeNzAR: S|
3 55~ RIS

1 582 0

2 01X o 1 X
2 804 0 X
1 6439 0 X

3 4 1

Y2 7286 o X{° A

R s PR X g
2 75836 0 X ;
1 6-1-6473 B A

5 & 1:2
2 3G2.4-87 81 %
1 59-1-7-42-

6 4 A TREN’
2 4478388 0 1
T 58-1-92647 1

7 = ¢ 001 2
2 38295174 0 1
T 275862584 0 1

(B : 0 1.2
2 713942568 0 1

Puntuacion orden directo 8
(rméxima=18}

ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
Elememollntento intento eﬂgmento

1 24 0 X
1 g 1
2 57 0 X = A
1629 0 X
2 2 413 0 X ot ;(
1 3279 X 1
3 ; 2
2 4068 %, 1 A
1 1-52-86 1
4 : g 0 1 2
2 6-1-8-4-3 0 1
1 5-3-9-41-8 1
5 0 g 1 2
2 7-2-4-8:5-6 L A
1 0 1
6 01 2
2 0 1
1 9-4-3-7-8-2-5¢
7 4-3 B ?8 0 1 0 1 2
2 7-281-9-6-53 o1
Puntuacion orden inverso Lf
(maxima=14) _
g + Y .= 1A

P P n Total
orden directo  orden inverss  (maxima=30)




EJEMPLO B

O
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EJEMPLO A
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Participante sin fibromialgia 11

Exa:02 |

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algun tipo de dolor?, U Encaso afirmativo, ¢Este dolor es constante? MO

éCudnto hace qué aparecié? B)Qﬁﬁ 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontédnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. S NGy
2. Fallecimiento de un ser querido si @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? SI @
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Sl @
Problemas laborales. sl
Problemas familiares. Si @
Otras: éCudles? i:‘%;r-;\d\

3. Cuando aparece el dolor

% Todos los dias A vecesaldia (R Qevodorse)

........ veces por semana veeeen. VECES POI MES

4. Cuanto dura el dolor:

00RO Segundos 00000 Horas

000 Minutos (10000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

o 1 2 3 4 5 6 (D8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningtn dolor el peor dolor imaginable
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N° 124 ST I A/E|PDP= 380 +3 —20 =18 |R=40
™\ A/R|ipp= 21+"’)\—-‘w’})=i?¥? =25
AUTOEVALUACION A (E/R) No preserta ir. e

"Y*‘&*Q-
ADEllidOS Y MOMBIE ........cccomniiuiinianiiininrneea ittt ie sttt Edad ......... SeXa iuzn
e F V6
CBRITD =it o s e A o e S R R NS S A s CUTSO L PYUBSIO v amosviosesvamie Estado civil ............
OGS, AUIOT: v sin wosiommmmmmn menmsinna s b oA e S S VTP T S T Ry W) .

A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

L]
£

'EE

2 =< &8 =
T NS STONLO CAMAIO. . x e srombe srosshs mnn sofsed 555 95 S5 595 Bp w9 wav wom oo sww v e (O () 27 3
2. Me SIBNO SBQUFO ..o wov wov e oe oee o et et e e e e e e e e e e e (0 T2 (Y
3. Estoy tenso . ¢ iy s o @ 2 3
4. Estoy contrariado ... ... .. o @ 2 3
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0o 1 2 Q@
6. Me siento alterado ... ... z 0o @ 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgractas futuras S R R ® 1 2 3
8. Me siento descansado ... ... ..o cee cer cer eee ee eee e e e e e e e e een o 1 @ 3
8; ‘Me SIENto: ANGUSHIAND, vvur cow suw sow 30k www wxe wme wow son wms e 0 % 2 3
10. Me siento confortable . s b g 0 2 3
11, Tengo confianza en mi mismo ... ... ... ... .. o 1 2 @l
12, MG SIONEOMBIVIORD. v <o iors mee ool 550 05 W98 508 957 350 558 4wy oy som wows oo wmse ww QL QD) 23
13. Estoy desasosegado ... ... .. @ 1 2 3
14. Me siento muy «atado»’ (como oprimldo] 0o @ 2 3
15; Estoy relajado; s suv semse e mne vin s sveime e et e o s o O 2 3
16, ‘Mo sionto Satisfethox nuy sor ssmvee wow i ssames wes des ww W56 ke v S wes wzn s e 100 1 @’ 3
17. Estoy preocupado ... ... .. S R & 0 @ 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexc:tado R il o 2 3
19. Me siento alegre ... ... . o 1 g 3
20. En este momento me sxento blen T 0 1 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instruccione: tes de a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, Californiz, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohlbma la reproduccmn total o parcial.
Todos los derechos reservados - £sie ejempler esté imprese en linia azl Sile presentan oiro en liniz negre, es una reproduccion fegal. £n b de iz profesion y
&n &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988,
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

287 INIG BISRTOBIBR s wusons mvm pies swsri wise Sinsons vt o Snme Wak BRR BN GRS NN GHG WeE AWS eRE
22, MeTaneo fapldamente sl savrv it Bl LBt ol Buy tonaten s mas wee abond) e
23. Siento ganas de llorar ... ... .. o

24. Me gustaria ser tan feliz como otros ... .
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .
26. Me siento descansado ... ... ... % e e
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada ’ —_
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas s GRS W R W e
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ..ol Ll
30. Soy feliz ... ... ... . O :
31. Suelo tomar las cosas demaS(ado SOFAMONTE uce wan wws wow v sin 59 595 e aus e S
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... oo oi il it cet tih it e e e e e e ean
33. Me siento seguro ... ... ... ... ... 5

34. Evito enfrentarme a las crisis o dlflcultades

35. Me siento triste (melancélico) ... ... ... ... ... ... ... .

36. Estoy satisfecho ... ... ... ... ... ...

37. Me rondan y molestan pensamlentos sl TMPOrtantia «: «ov we wema s wevssawe s
38. Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ...
39. Soy una persona estable . e e e I . v B, i 58
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actua!es me pongo tenso y agltado.

° o o9 o@o o@oo o o oc@@@oc Casi nunca
D-@-Q-Q =~~~ -~ ~ = = =| A veces

wwwwwwwwww@wwwmwwwmm Casi siempre

N@NN INIEN m@m@mm NI NEE SR NN N@@ A menudo

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Aseglrese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.
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1. Tristeza

(0) No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

No me siento fracasado

He fracasado méas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

) No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ninguin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

No me siento especialmente culpable

Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

No me critico o me culpo mas que antes
Soy més critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

(0 No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

o OTCreSSod )
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11. Agitacién

0 No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.

@ Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inttil en comparacioén con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre
Tengo menos energia de la que solia tener
No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patron de suefio

0 No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio

1a Duermo algo mas de lo habitual

1b > Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho més de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningin cambio en mi

apetito

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual

1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a He perdido completamente el apetito

3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
@ Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre

2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.

3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@ No he notado ninglin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualguier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
ﬁn En cada intento: 0 0 1 punto en cada respuesta
Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacién
Elemento/intento intento e!emeqto

117 0 X ‘
OHENZAR 1
1 2 63 g X e X
1582 0 )(
2 ) 64 0 X1 o 1 X
1 64-39 0 X
3 0t
2 7286 0 X
1 42731 . 1 =
L X 12
2 75836 ).
L1 619473 0 i
5 12
2 392437 0 1 $
6 1 5-91-7-4-2-8 o 1 i
2 4-17-9-3-86 o0 1 -
1 58
- b D 501 2
2 3-8 0 1
127 01
8 2 74 o o 7 1 g 1 2
Puntuacion orden directo 6
(maxima=16)'
ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
. Elememolln!ento intento_ elimento
124
1 : o X 0 1 X
2 57 0 X i
1829 ‘
2 : g X 0 1 X
2415 0 X
13279 1
3 X 0 X 2
2 4968 0 X
1.1-5-2:86 X, 1
4 T2
2 6-1-8-4-3 1 *
8 1§-3-9-4-‘.-a o 1 0. 1.2
2 7-2-4-8-38 0 1
1 8-1-2-9-2-6-
P 81-29365 o 1 i P
2 4-7-3-8-1-28 0 1
1 9-4-37-6-2-5-8
- - 3-7-8-2 c 1 0o 1 2 ‘
2 7-2:81-9-653 o 1 |
Puntuacion orden inverso 5 j

{maxima=14)

R

B

F i0 P Total
orden directe.  orden inverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 12

Eoan et

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? ‘UO En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? ___—

¢Cudnto hace qué aparecié? 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Sl NO
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). SI NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: ¢éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
1 Todos losdias veces al dia

........ veces por semana ........VECES pOr mes

4. Cuénto dura el dolor: —

(OO0 Segundos 0o000 Horas

(10000 Minutos (10001 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningtn dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

N »

Cf,} ;: ©On

Y &
@ 1 2 3 4 56 78 9 10 L
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STAI AJE|PD= I +3 —\S= 15 re

A/R|pp= 21 +4 —\2=\2|R
AUTOEVALUACION A (E/R) No (xex,;o_\{
onsCind
Apellidos Yy MOMDBIE ........cccouiiuiininiininiiatiae ittt Edad ......... Sexo .........
oy o VéM

MO v e s T R e S T S S s e R S R 99 (87147070 o 172 7 A Estado civil ............
THIOS HOLOS . orsicnmmrmmmmnasamsi s S T TS RS SR S g FECRE: oovwsmsavssimgmausisaysegn e .
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sehalando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

Me SIENtO CAIMAUO o.. on e mve sen meions ooi css o8 sos few ave wms wds waw aid Gel sed W e
Me SIENLO SEQUIO ... oo won ven van con ves see eer oe ser res cs ne ees bee ses see ses ses e
ESOY TONSO ov suw s ioss wvni sovisns e wim sewiomis so3 lanid we wod iwes wer wxs fes sms wae eew vwe
Estoy contrariado ... ... ... .o.oconocen s el o aes RO
Me siento cOmodo (eStoy @ guSTO) ... ... .. cov ir it ieh hen een e e cee see el e
Me siento alterado ... ... ... .. oo oo cn s e e el el
Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... ...
ME. SIoRT0 HESCANBHAN. cnrommmsre morpes s tons mas s won men Doy mhe Now okl wom 255 &
9. Me siento angustiado ... ... i oo aen wee wme tee s ee vee e e
10. Me siento confortable ... .. wis wes wiw w30 mes s s e wer wes mes
11. Tengo confianza en mMi MISMO ... ... oo oo cin il tin b s cin i e e e e
12. Me siento nervioso ... ... ... ... .o e e e
13. Estoy desasosegado ... ... ... ceo cer een eee eeinens een eee
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) ... ... ... . oo e e
15. Estoy relaado s e sumyvemns o s wme v S sesaRe oS e et (SRS W e Mes e e
16. Me: siento 8atisFEChD v iy wur cosiss fer 00 iiiect wee wen Wk W HHA TR AR W Ses ee Tes
17. Estoy preocupado ... ... oo oo o ees e o aen o

18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ... .

19. Me siento alegre ... ... ..o e cor ceo ben e

20. En este momento me siento bien ... ... ... ...

00 B 10y e Y o

© o@o ococol@e ool @@O@@o © | Nada

_‘@A@_._.@_‘@_.@A__._‘_‘_x..@@Mgo
@mwm@@mmm@m m@mw@mmmm Bastante
W WL W WWWEWWoWWWwwowowowowaoww Mucho

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, Californiz, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, 8.A; Fray Bemardino de Szhagtin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccidn total o parcial.
Todos los derechos reservados - £ste gjempler esté impreso en tinta azul. S/ le presenian ofro en tinta negre, es uné reprod ion ilegzl. En beneficio de /2 profesion y
&n ol suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

Casi siempre

21 Mo siento BIgR i o sovn siv o somin g pmnes R e W AW I W VE W W i e
22 MeEanso rapidaiiBite «us xu sve o5 mevssmonensived some ke Seiv 9o e HEy WS NER ENE ©E 08
23. Siento ganas de llorar ... ... . .

24. Me gustaria ser tan feliz como otros ... ...
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .

26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada < i

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... ... L
30. Soy feliz ... ... ... cm semsene kA SN 4

31. Suelo tomar las cosas demasmdo BOEIATNBNES scovnun aus sty i ok nds wvs 93 Wz s va
32, ‘Me falta confianza en Ml MISMAD wus sus wom sue iomens mas cwns onin i deine wen e s owesines
33. Me siento seguro ... ... ... .2 . .

34. Evito enfrentarme a las crisis 0 dlflcultades

5. Me. siento triste fMElANCONICOY viu: oy win vawvsas s win wis i wed wWin cos v Wae W
36. Estoy satisfecho ... i o vis sen wen woe won S
37. Me rondan y molestan pensamlentos sin xmpor’tancna
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... .. ..
39. Soy una persona estable . R S R S - s .
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado

@-‘-‘@-‘-‘-‘*-‘@*-‘-‘@@-‘-‘-‘@-‘ A veces

M@mm@mm@mm@wmmmwmwm@ A menudo
WOW W WWWWWWWWWwWwwwe ww

o of) o o@@o@o o_@@o o [g@®@© o o| Casinunca

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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it Sl S vetigaidn Cincies dela Sald-
Fecha

BDI-l

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay méas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefialela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.
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1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

(0 siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

@ No me critico 0 me culpo mas que antes
1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

") , ~ \ ~ PR \
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11. Agitacion

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento més inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
12 Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ninglin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre

1 Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre

2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.

3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
ue solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentcs de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
@] En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacion

Elementofintento intento elemeqto
. 117 0 Y
o SO Xlo 1 x
2 63 0:ixX
1 582 0
, 1o 4 T
2 624 0 X
1 64-39 1
i X 11y x 2
2 7286 0 X
1 42731 0 X <
L 0 X 2
2 75836 X' 1
L1 618473 1
5 X iy 12
2 38248 K 1
" 1 5‘9-1-7--1-2-8 0 1 612
2 4-1-7-9-3-86 o 1
1 5-8-1-9-26-4-7 1
v 5-8 6-3-7 0 G142
2 3-8-2-3-5-1-7-4 09
1275862584 0 1
{8~ 5 g 1:2
2 7:1-3-9-4-2-568 0 1

Puntuacion orden directo 61
{maxima=16)

ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacion

7Elementonnteqto intento e}gmento
124 0o X
1 0 1
2 57 o X X
1629 0 X
2 n
2415 X 1 o X 2
1 3278 0
3 X1o X 2
2 1968 X 1
1 15286 1
ey X Tgiv:e
2 6-1-8-4-3 ¥ 1
1 5-29-4-1-8 1
5 i - g 0 1 2
2 7-2-4-8-3-8 0 1
1/8-12-9-3-6-5 0 1
6 £ad : 01 2
2 4.7-3-8-1-2:8 0 1
1 9-4-3-7-6-2-54
7 g 2-5-8 o 1 0 1 2
2 72819853 0 1
Puntuacion orden inverso (’I
({maxima=14)
c + 44 = 10

Puntuacién Puntuacion Total [
orden directo  ordeninverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 13

0
)
9

q
{

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? 51 En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? _ MO

éCudnto hace qué aparecié? 2. 3OS 2. iCree que inicio de los dolores fue espontanea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. s [(®)
2. Fallecimiento de un ser querido s @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? sl @
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). (s NO
Problemas laborales. S @
Problemas familiares. si @
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor
0',7:
X Todos los dias ......veces al dia

........ veces por semana «eneen.. VECES POT MeES

4. Cuanto dura el dolor:

0008 Segundos 00000 Horas

[0 000 Minutos [1011] Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la
ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

o 1 23 a4 56 78 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

137




Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 138

L

N.° 124 S T I A/E|PDP= 30 +4 —15=19 |R.:us
A A/R|pp= 21 +5 —10 =16 |&=20
AUTOEVALUACION A (E/R) No gxesera . <€
onSiCanS
APeliADS Y. BOMDYE: v evuwisassipumssvmosmnsimnsns vmssmmannnssssanssssm sone s wshngost Fastansmnvnss Edad ......... Sexo .........
Lo o VoM
BRI O 35 S S S R R A S o L S RS i CUISOTPUBSIO. ossuinsissammiasios Estado civil ............
HEOS BALOE .o viinmssnisirsmnsomasamens s s a0 FOCRIE: :csvsviswsonivapressimaniganiyssy i
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

Me siento calmado ... ... ... .o oo e ien e e ol
M6 B1eNt0 BBQUID) o ox vos sos: nosionn ivne oo pom s2ose
Estoy tenso .

Estoy contranado S e S

Me siento cémodo (estoy a gusto)

Me siento alterado ... ... i
Estoy preocupado ahora por posnbles desgracnas futuras

Me siento descansado ... ... o cee it e ee eie e e e eee e e e e eae e ees
9;. MeSIBNtS ANGUSHAAO wur wwe ase timm wws isas s e imws gnes ioine dnse fams ines #2n pen mwe 2ensses
10, Mo slonto CONTORRABIE cou vuy s wosn s aisn 100s 15w 20k 568 Jops Yess oalp “oss qie W o, whel oo
11. Tengo confianza en Mi MISMO . suu wss wex sus s s vwer st sost doa 503 Soe 7aos #es 585 ee
12 Mo oloBto NEPVIOSD ... +i 5o s sav SRvea oo gl Sen SUE OUE O WY TN e WA sen
13. Estoy desasosegado ... ... ...

14. Me siento muy «atado» (como opnmldo]

15: ‘Egtoy relajado; v cos mwe suoissninms mes mes .

16 M SIBnto SBHISTECNO v suy wve sum sxvusmis lonn s, £a S0 A9 SHer FEN SRR WRAAY Soms iatis iinp Lo
17. Estoy preocupado ... ... o S e 5
18. Me siento aturdido y sobreexcntado SN BN G MR N S SO S
19. Me siento alegre ... ... . e

20. En este momento me SIento blen S ol mses wems T b vk, SO SRR BAE W g R e

R Ry

D@ = =+ ~ORO- - - ~HORE| Ao

@nmm@@mmmmmm@mm@nnmm Bastante
0w W W W LW Wwww W W w w wl Miche

oo@ooo@@@oooo@)@)ococo Nada

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alo, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bemardino de Sahagtin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial.
Todos los derechos reservados - st gjemplar esté impreso en tiniz azul. S/ le presentan ofro en lintz negr, es une reprodiuceion iegal. En beneficio de 2 profesion y
en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

teste sefialando lo que mejor describa cdmo se siente Vd. generalmente.

21,
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

Me:aiemo BIeN o o s s e wpsss 99 Forums ssamig i oS GAEISERTaER A BN N el
Me.canso raApIdEMENTE o wwe o sile suw smnr woms so v s sme v e s o

Siento ganas de llorar .. o
Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado ... ... ... ..
Soy una persona tranquila, serena y sosegada P

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ..o Ll

Soy feliz .

Suelo tomar Ias cosas demasxado SOLIBINONED o vt s v G LR T T T
Me Falta conflanza en MU0 e v wom e wien s sabi smsaes? S sumyads EaeaE Goaviess

Me siento seguro ... ... ... ... ... .
Evito enfrentarme a las crisis o dlﬁcultades

Me: siatito Triste FRElENCOIIE0] . cooci s win S s stamae pads sos Swo) e amss s Thas i
ESToY SaHISTECRO covivn mos waw woe e wam wpm vwen s oo SRSk ERHES! Su SR TIS SR e R
Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ... .l L
Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... .. ...

Soy una persona estable .

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado<

Casi siempre

=) c@@o o©@ e oo olpe o@@@o o| Casi nunca

@“ - -‘@6"@@@" = -‘@" - -‘@@ A veces

N@mmmmmmmm@mmm@wwmmm A menudo

W W WWwWWwWwWwwwowwwwowowowowowow

[ w

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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r

iIUNICS

sttt Ui besipcden Cinces dea Sakd

Codigo
Fecha

Universitat de les
Illes Balears

BDI-I

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Cddigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el niimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegtirese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento méas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

(1) No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

(© No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfacciéon con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

@ No me critico o me culpo mas que antes
1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
2 Critico todos mis defectos
3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

o

\-/m LQOUSH +» 6
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Universitat de les  § U ; CS
@ Illes Balears I N I

bt Unbrstri Fhesiasden Circiasde ot

d

Codigo

Fecha

11. Agitacion

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
actividades
Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas o menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento indtil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacioén con otras
personas
3 Me siento completamente inatil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

0 No experimento ningn cambio en mi
patrén de suefio

1a Duermo algo mas de lo habitual
Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

(©) No he experimentado ningun cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

(0) Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi
interés por el sexo

(1) Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.

2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora

3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
eslemento aungue se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

. PUNTUACION
@] En cada intento: 06 1 punto en cada respuesta

Puntuacién del elemento: Intento 1+ Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacion

B Elemento/intento imengo elemer!to
147
D> | DM X
2 63 0 X
1 582 0 X
2 - 1
2 884 0 X g x
1 6:4-35 W1
2
‘3 2 7286 0 X o X
A 1 4-2-7-31 1 4 L E
2 7-5:8:38 1 X -
1 §-1-G-4-7+ i
i5 . % 2 01 2
2 392437 0o 1
6 1 3-9-1-7-4-2-5 0o 1 6.1 2
2 4179386 0 1
1 5-8-1-82-6-47 1
7 oAl . 01 2
2 3-8-2-9-5-1-7-4 0 1
1 275862584
8 e 0 Ia‘n;2
2 7-1-3:9-4-2568 o 1
Puntuacién orden directo 5
(maxima=16):
ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
Elemenlollntento intento elimento
124 0 X
1 0 1
2 57 0 X A
1629 Wi
2 0 2
2 415 0 K A
1 3278 1
3 X )( 12
2 1068 . 1
1 1-5-2-88 1
4 ¥ L 001 2
2 6-1-8-4-3 0 1
1 5-3-9-4-1- 1
5 ? . EB 0 0 1 2
2 7-2-4-8:38 0 1
1 8-1-2-9-36-5
N 1 9-3-6-5 o 1 0 1 2
2 4.7-3--1-2:3 9 1
1 8-4-3-7-5-2-54 1
7 ? 3/ 5-8 0 0 1 2
2 72819653 o 1
Puntuacion orden inverso 5
{maxima=14)

Punt 5n Pi Total
orden directa  orden inverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 14

Exd | LM

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta alguin tipo de dolor? NO En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?

éCudnto hace qué aparecié? = 2. ¢Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido sl NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. SI NO
Problemas familiares. sl NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
(1 Todos losdias L. veces al dia

........ veces por semana eeeen. VECES POT MES

4. Cuanto dura el dolor: —

(10101000 Segundos 00000 Horas

{10000 Minutos [1L1010 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningtn dolor el peor dolor imaginable

Vo %

ccont
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f
N.© 1=24a S T 2 l AJE|PD= 80 + Y —13 =2] |Q=SC
A/R|PD= 21 46 —\2=15 [k=23
AUTOEVALUACION A (E/R) o ewzf\cﬁw
e ) ST AN
ADeUidOS Y MOMBIE .......oeeeeeeeeiiaeineieiisn sttt s e e Edad ......... Sexo iy
VoM
CENEE G i B T A S R R 8 ¥ S RS R O CUrso PUeSIO: «uusavssepssnmsaas Estado civil ............
EHPOS ABIOS ..ronrmenmnonssnmsnmmmebss CUaERE S SEES RS E ey A PRI LU IS B SRR 33 FRORE - ivvvvinsisvssmisvinminiginpos
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

:

Z < o =

1. WS STOO CAIMBAO oceme e winmnne o iinddt Sl rasaTas ey in s s ez e |00 DY 20 8

2. M6 SIBRLO SOGUID: scv svs win s waninme mvm smm smsismsses ssorses iong iove o D 2 3
3. Estoy tenso . o © 1 2 3
4. Estoy contranado R © 1 2 3
5. Me siento cémodo [estoy a gusto) 0o 1 @ 3
6. Me siento alterado ... ... . 2 © 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posrbles desgramas futuras o @ 2 3
8. Me Siento desCansSado ... ... cc. cee e cee e ee et e ee eee e ee e e e e e JO 1 @) B
9. Me siento angustiado ... ... . o e e e e e e e e e e e e e e [0 @) 203
10, ‘Me-siento conforfable :ic: via o svwmnvvne s sson s vie: G9e HV Sa0EETaT W8 B8 e mnE @ 1" 2 3
11. Tengo confianza en Mi MISMO ... ... oo cov cor e en wen ven s eee e ceeeee cee wee e 100 1 @ 3
12. Me siento nervioso ... ... ... ... 0 @ 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... % 1 2 3
14. Me siento muy «atado» [como opnmldo] ( 1+ 2 3
45, Estoy Telafatlo; vounes s von v v wnm swe soe evw smm e o 0o @ 2 3
16. Me SIento SAHSFECN0 ..o coo v o ot e e e e e e e e e e e e e e [0 @D 23
17. Estoy preocupado ... ... ... 5 S S 3 0 @ 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcntado ool dem Ee WE IS 3 @ 1 2 3
19. Me siento alegre ... ... .. e e 0o ® 2 3
20. En este momento me snento blen el W

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consutting Psychologists Press, Inc. (Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADR!D Pthlblda la reproducclon total o parcial.
Todos los derechos reservados - Este giemplar estd impreso en tintz azul, S/ le presentzn ofro en tinta negra, es una reproduccion ilegal. £n b d 2 profesion y
en &l sy propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale 1a puntuacién O a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

Casi siempre

21: M SIBRT0 BIBR: counc sssnag woe wow sweniss sie sosions smvimms Hes G e e ToWs Wl R wey e
22 MeCaNSO TAPIGANYEITEE v v s sl s sam vsnommmmsmersns Thite e Raeidie srte ey s o Se
23. Siento ganas de llorar ... ... ... ... .

24. Me gustaria ser tan feliz como otros .

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .

26. Mag siento deSCanSado ... ... oo coe see soei oo con cce eon eos war ter ene sss sewm ses sse es
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada .. 2 X

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... .. ... Ll
30. Soy feliz . S N

31. Suelo tomar Ias cosas demasnado BOFAMBITG: oo voun wmsmen v o8 1595 How S95 wows
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... ... .o ot il it vir iid et e e e e e s
33. Me siento seguro ... ... ... S5 o

34. Evito enfrentarme a las crisis 0 dlﬂcultades

35 Mo giSnto 1tiete (IElANCONIED] ou wwuumin mim o supismmosss e mws [sesess o o s
36. Estoy satisfecho ... ... ... ... ... ... ... ..

37. Me rondan y molestan pensamlentos sin xmportancna :

38. Me afectan tanto los desengaiios, que no puedo oIv:darlos
39. Soy una persona estable . R 8 T . i ;
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado

N@MN@NNMMM@NM@@MNNNM A menudo

W W W W WWWWwwwowwwmwwoowwowowow

oo@@o o@ococ@@o o@o@oo Casi nunca
@-‘—*—‘*-‘@-‘@@@* - = -‘-‘—‘@—‘6@ A veces

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA' SOLA RESPUESTA



Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 149

iIUNICS

st Uit § peetiacden Circes daa Satd.

Universitat de les
Illes Balears

Cadigo

Fecha

BDI-I

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Cédigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer

@‘ Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccién con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
(1) He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico 0 me culpo mas que antes
Soy mas critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

0) No lloro mas de lo que solia hacerlo
Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

- X . - o r K A «
nwacodn- € ( Devo e Qo cormdRied))
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11. Agitacién

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

@ Estoy menos interesado que antes por
Otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

0 Tomo decisiones mas 0 menos como
iempre

1) Tomar decisiones me resulta mas dificil que

de costumbre

2 Tengo mucha mas dificultad en tomar

decisiones que de costumbre

3 Tengo problemas para tomar cualquier

decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre
Tengo menos energia de la que solia tener
No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

(® No estoy més irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre

Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtn cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
ue solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sSexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

7 PUNTUACION
@D En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

. Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacién

Elemento/intento intento { elemento
117 0 X
OHENZAR i | i
2 83 0 X ¢ X
1 582 0 X
2, a4 0 X o1 X
1 64-39 0 X
3 0 1
2 7285 0o X X
1 42731 0 E
7 i Xlo X 2
2 75436 7. SR
1618473 0 X
‘5
2 3-9:2-4-87 X 1 oK 2
1 50-1-7-4-2-8 ) ;
6 1 2
2 4-17-9-3-86 X 1 X
1 5-8-1-9-2:6-4-7 1
7 e ¥ G712
2 3-8-29-5-1-7-4 0.1
1 2:7-5-8:6-2-5-8-4
N 7-5-8:6-2-5-8 CRNCH A
2 7-1-3-9-4-2:5-6-8 g 1
Puntuacion orden directo 8

(maxima=16)

ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
VEIememollntento intento } elemento

Y 0)(01)<

2 57 .4
1629 0 Kl
. 2 4-15 0 e ® %
1 3279 1
g1 X ¥ 1 2
2 4368 -
1:1-5-2:88 1
4 5-2-8- 0 0 ie
2 61-84-3 0 1
1 5-3-9-4-1-8 1
e o 01 2
2 7-24-5-58 0 1
1 81-2:8-365 0 1
i 01 2
2 4-7-3-9-1-28 0 1
1 9-4-3-7-6-2-5-8
| 3-7-6-2-5 0 1 0 1 2
2 7-281-9653 o 1
Puntuacion orden inverso (_{
(maxima=14) )
g - U o 32,

o

P ion P Total
ordendirecto  ordeninverso  (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 15

Exn i US

Cuestionario dolor crénico

O

1. ¢Presenta algun tipo de dolor? En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?

¢éCudnto hace qué apareci6? 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontinea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Si NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cual? Si NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Si NO
Problemas familiares. Si NO
Otras: ¢éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[J Todos losdias .. veces al dia

........ veces por semana +eeeen VECES POT MES

4. Cuénto dura el dolor: —

(10000 Segundos 00000 Horas

(10000 Minutos {10000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningtin dolor el peor dolor imaginable

o 1@ 3 4 56 7 8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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e
N.* 124
STA | A/E|PD= 30 +5 —13 =3 |f=M0
A/R|ep= 21 +6 —1O =[7 [R=25
AUTOEVALUACION A (E/R) o xesesta ke, S
¥ NS dads
Apellidos Y MOMBIe ...........c..oooiiiieeiiiiits it Edad ......... Sexo .........
a3 o VoM
My O 5 S S T T D B S ST S R RS A R CUrSOfPUESID, «sxsvismiemsssnnsssns ES0de vt i onvivons
OHPOS ABIOS: ...ovvorasnsmmronmssnmnsmssmsmoyss sasnssssnsssssssiossianyessssa viaalsibsysvamesesss FEGRG: vssimonsan sty v RS 5
A-E - INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a sf mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, ¢n
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

Me Siento CalmMad0 ...« cor ot e et e e i et eee e e e ee e e e eae e ees
Me siento Seguro ... ... ... coo ees cen en e s aee
ESTOY-TONS0 i woii e tavs wev savmann mu was oo ons avs
Estoy contrariado ... ... ... ... oo s e een e .
Me siento comodo (estoy a gUSTO) ... ... oo coo cen it s e een e s e een e eee
Me siento alterado ... ... o cev cer een ie ien ee eee eee e e e eae

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ...

Me siento descansado ... ... ... ..o oo e e el
9. Me siento angustiado ... ... ... ... oo L ’
10 Me siento CONFOrtable: ... .oy +u v g ein Ave W5 S REe WE NN WRE WEE e e BEE WRE s
11. Tengo confianza en Mi MISMO ... ... oo oo e on ot e oon e i cen e e el e e
12, Me SIENTO NBIVIOSO ... oo oo co et ee een it tie ean e e e e e e eee e sea e
13. Estoy desasosegado ... ... ... .o cor eee cer ceiiin s e e eee e
14. Me siento muy «atado» {como oprimido) ... ... ... ..o e
15. EStoy relajado ... :o oo veeeis win wen shh e Seeere sanais saesas wes ses see dme ams ses s
16. Me siento satisfecho ... ... ...

17. Estoy preocupado ... ... ... «eo coe cre nen senaen o

18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ..o e
19. Me siento alegre ... ... ... ... o o e
20. En este momento me siento bien ... ... ... ... oo e e e e e e e e

Lol B o e

A_;A@AA_.AQQG—@A@—:@@--A Algo

@@m m@@m S SR ST m% Bastante

wwwuwwwuwuwwwmwwwwumMUChO

oo@oco@}éooc@o@)oooooo[\]ada

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instruccione! tes de ¢ zar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. (Palo Alto, California, US.A).

Copyright © 1282 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, 8.A.; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccién total o parcial.
Todos los derechos reservados - £ste ejempler st impreso en linta azul. Sf le presentan oiro en tinie negre, es una rapreduccion ilegal. £n beneficio de Ja profesion y
&n el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espahia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayorifa de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

teste seftalando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29:
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Casi siempre

Me:slento: bieh: v vie s oy wuress ooy Sosassesy Wy <80 ey WL %8 TNY NI A e WSS
Me Canso rapidamente .. siv s shiwie s o wan dee e
Siento ganas de llorar ... ... ... ... .

Me gustaria ser tan feliz como otros 3

Pierdo oportunidades por no dec1d|rme PEOET o s v s ooe vone 9o i TS SRR G IR
Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

Soy una persona tranquila, serena y sosegada : ; ok B

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ..ol
SOV AEHZ covms wssr movomn . I

Suelo tomar las cosas demasxado BORAMBNYE wos won mas Wiy wky GYs WU AYS ST AUT AN X9
Me falta confianza en mi MISMO ... coo cov ec cee cin v wie ed wen wes bon wiw oon een ene
Me siento seguro . — visn

Evito enfrentarme a las crisis o dlhcultades e G e Nhe e W 9 ne s e e (
Me: siento triste fThelanCOHCO] i v win s wois coas s g% @¥ o0 s SRR W e e
Estoy satisfecho ... ... ... .

Me rondan y molestan pensamlen’(os sin importancia ... ... ... ... .o oo e e e el
Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ...

Soy una persona estable . 6 gRemE i - ;
Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado.

@-‘ -‘@—‘ -t -‘@@@‘ =4 -‘@@-‘@-‘@@ A veces

N@NN@NNNMN@MNMMNMNNN A menudo

oc(o)o o@@c = oo@@o c@ o (9 o o Casi nunca

W W W W WwWWWwWwwwwwwwwwowwow

COMPRUEBE St HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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BDI-II

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Codigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

158

v

1. Tristeza

() No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan friste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

(@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atrds, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totaimente
fracasada

4. Pérdida de placer

0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes

(3? No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

0) No siento que este siendo castigado.
Siento que puedo ser castigado

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccién con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
(1) He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico 0 me culpo mas que antes
() Soy mas critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

No tengo ninglin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

(5 T v -
FPunoadh» 6 Caetiro de Q@ noremcidal )
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11. Agitacion

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

(0) Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inatil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inatil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

(1) Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

0 No experimento ningiin cambio en mi
patron de suefio

1a Duermo algo mas de lo habitual

@ Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtn cambio en mi

apetito

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual

1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a He perdido completamente el apetito

3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi
interés por el sexo
(1> Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos

N TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
@ cualquier slemento. Aplicar los dos intentos de cada

elemento aungue e haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

% PUNTUACION
ﬁ}] En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

2 117
T
v o-d

¥ Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacion

Elementofintento intgqtp elemento
. g)‘;o1)’
2;5—3-2 ’S);)((O‘X
3;‘ g%o)(Q
e X
sli §1){12
1 5 g 1
62‘: 01012
15
72; 21012
8;3‘ 21012

Puntuacion orden directo G
{maxima=18}

ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
rllilementollntento intento elimento

2.4

©
>
o
B4

57
629

2
415
3279

3 {:2
4968 X

| 15288

4 e 0 1 2
39

i
g i

0 1 2

oooooooo)()(ooo‘
.A_‘_..._._A_.__._.XXK
o
>

1
2
1
2
1
2
1
2 6
1
2
1
2
1
2

e kb
o0 W

Puntuacion orden inverso L(

(méxima=14} _
€ « o = 10
Puntuacion Puntuacion Total

orden directo  orden inverso  (maxima=30}
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Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? )J.@ En caso afirmativo, éEste dolor es constante?

éCuénto hace qué aparecié? 2. {Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Sl NO
2. Fallecimiento de un ser querido Sl NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? N NO
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Si NO
Problemas familiares. Sl NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[ Todos losdias L. veces al dia

........ veces por semana eeeee. VECES POI MES

4. Cuanto dura el dolor: —

00000 Segundos 00000 Horas

00000 Minutos 0000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningtn dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
. \ r\\“f
(® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o =€
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N.° 124 I A/E|PD= %0 + O =16 =\ [=23
S I N\ A/Rlep=9 +3 —1) =13{R=N
AUTOEVALUACION A (E/R) Yo wam‘u.
te ovcand

APellidos V HOMBIE. wsuivwwasvstmss trmsssumm e sss s s s s st s sy s S Scain o s omgs Vo Edae ovnnvons L7 R—

N o VéMm
CERITO oot 05 a5 s s s a o A S S TS S R R e o8 CUESOLPUESIO o vscvwnsssnmmmnnss Estado civil ............
OHros ARI0s; . oics vos s iR S T D T N S A O RS S S R VA FEOHE, uvvviivsasivimessvevsvgis g :
A-E INSTRUGCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se STENTE Vd. AHORA MISMO, ¢n
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£

§ 3 % §

= 5 &
1: M 81Nt CalMAtD: wims: sovrmre vhussn womsd wew wemid T ws ww wve soo s e we wes (180 F 2 S
2, Me:slento 8eGUIO: sinss s GUs (HHEE: G88 v St w9 459 W 0o 1 @ 3
3. Estoy tenso ... ... ... ... ... .. Q 1 2 3
4. Estoy contrariado ... ... ... ... .o e e e aen e 00 1 2 3
5. Me siento c6modo (6StOY @ gUSTO) ... woo oo oo oo cee cew ee eee e e e e e e (O ()23
6. Me siento alterado ... ... ... oo cor cer en cen een eee e e ; @ 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... (_O/ 1. 2 3
8. Me siento descansado ... ... ... cco cer cer cer eee eee e cee een ce een e ee eee aee aee |0 @ 2 3
9. Me siento angustiado ... ... .o coo cee wer e eee s een e e @ 1 2 3
10; Mo siento COnfOrTabIE) co: cue wus wve vw s v keiess ok ©96 Smd ohe wevesemes #es vos win |0 2 3
11. Tengo confianza en Mi MISMO i wiw v won wov shaiiaes wse bun aes don sas twesoss wes woe |0 8 2 3
12, Me sIento DEIVIOSO o sie @k ey 559 B Gost 50ks 404 (00 WRe W N SN wRIANE WS R Ve S @\ 1 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... ... oo i e i e eee 1 2 3
14. Me siento muy eatado» (como oprimido) ... ... ... ..ol e 8 1 2 3
15: ESHOVTOIAIAAD oonions sunivss s wo% Fobrnns e Haar Suel SERTAR R AEE NES W EER mwaE 0o 1 @ 3
16. Me siento satisfecho .01 @ 3
17; 'EStOY ProOCUPALE .vonve son snimsn pur sse ons zmz on g % 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ... .. .o e e e (0012008
19. Me siento alegre ... ... ... .o oo cee n e 0@ 2 3
20. En este mOMENto Me SIento BIeN ... ... ... oo oo oo e cee eee e e e e e e eee (O 1 @) 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. (Palo Alfo, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccicn total o parcial.
Todos los derechos reservados - £se giempler esté impreso en tinta azul. Si le presentan oiro en lintz negre, es una reprodiiccion ilegal. £n beneficio de fa profesion y
en &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafa por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Deposito legal: M - 35605 - 1988.
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A-R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
ia mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

teste sefialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente.

21.
22,
23.
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Mo S1ento BIBH «o: wuw wss sw smnsion ot wue e ves sa SFe Se0 S0 NS SaN S8 SeE B9
Me canso rapidamente ... ... ... .o oo il el cen e cen e e e eee e e e e s

Siento ganas de llorar ... ... ... ..
Me gustaria ser tan feliz como otros ... ... ... ... ... ... ..

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto ... ... ... ... ... .ol

Me siento descansado ... ... ... ..
Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas Sy e e RER RN GER
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... .o .

Soy feliz .

Suelo tomar Ias cosas demasmdo BOEATIBTIGL ss 5we wem w550 sy omewt 16 Ler ape s s
Me falta confianza en mi MISMO ... ... oo it ci tit it it eee eee e e ee e aee e

Me siento Seguro ... ... ... ... coe cer aen e e
Evito enfrentarme a las crisis o dlflcultades

Me siento-triste (melancolico). .i: ov sve vas suiiens wts B8 398 3l HEG0aNE T TR e wee s

Estoy satisfocho «: w. won susvwe mas wos s sssvass ey
Me rondan y molestan pensamlentos sin importancia .

Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olv:darlos

Soy una persona estable .

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado.

.

5 £
E g £ 5
E § £ @
3 £ E B
8 « « &
o (1 2 3
oD 2 3
0 @ 2 3
(0 1 2 3
® 1 2 3
0o 1 @ 3
o (D 2 3
0 1 2 3
© 1 2 3
%1@3
o 1 2 3
0Cd 2 3
0@ 2 3
0) 1 2 3

1 2 3
0o 1 (@ 3
%123
01 2 3
0o 1 (D 3
@ 1 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Cadigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacién, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay més de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

167

O Disfruto de las cosas que me gustan tanto
como antes
1 No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtn placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable

Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

eleccion.
1. Tristeza 6. Sentimientos de Castigo
No me siento triste habitualmente. (O No siento que este siendo castigado.
Me siento triste gran parte del tiempo 1 Siento que puedo ser castigado
2 Me siento triste continuamente. 2 Espero ser castigado.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que 3 Siento que estoy siendo castigado
no puedo soportarlo.
7. Insatisfaccion con uno mismo
2. Pesimismo
Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
0/ No estoy desanimado sobre mi futuro He perdido confianza en mi mismo
Me siento mas desanimado sobre mi futuro 2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
que antes. 3 No me gusto
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador 8. Auto-Criticas
y que las cosas solo empeoraran
0 No me critico o me culpo més que antes
3. Sentimientos de Fracaso @ Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
@ No me siento fracasado 2 Critico todos mis defectos
1 He fracasado mas de lo que deberia 3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente 9. Pensamientos o deseos de suicidio
fracasada
@ No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
4. Pérdida de placer 1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los

llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

—
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11. Agitacién

@ No estoy més inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés por otras personas
o actividades
1 Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@No me siento inatil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inatil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente indtil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre
Tengo menos energia de la que solia tener
No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

@' No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

No estoy mas irritable de lo habitual
Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre

1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente

2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo

3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
ue solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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Digitos
@ TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
ﬁﬂ En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemente: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacién

Elemento/intente in!en}o elemer}io
o X o 1 ¥
0 X )
0
Xto 1 X
0 X
0
Xlo X
0o X
Y PEPET, g
0 X
X 1
2
o 0 X
i
X 12
2 41 R 1 %
1 5-8-1-9-2-6-4-7
7 8-1-9 —/ (U 01 2
2 3.82-9-5-1-7-4 0 1
1 2.75-8-62:5-8-4 0 1
8 2
Py 713942568 TET Al ks
Puntuacion orden directo q
(maxima=16)
ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacién
N Elerpentonntento intento glimento
124 0 X
1 1
257 0 X ' X
1 6-2:8 0
2 , X g% X
2 415 0 X
1 3278 X1
3 2
2 4968 0 X o X
1 1-5:2-8-8
4 i X' 12
2 61-843 X 1
1 5-3-9-4-1-8 1
5 = e 0 0 1 2
2 7-2-4-8-3-6 0 1
1 8-1-2-9-3-65
6 8-1-2-8-3-6-5 0 1 0 1 2
2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
1 8-4-3-7-6-2:5-
7 2 376258 o 1 0 1 2
2 7-2-81-3-6-5-3 g 1
Puntuacion orden inverso 5
(maxima=14}

a + 5 = I\
. Puntuacién Puntuacién Totai
orden directe  orden inverso (maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 17

é\;\‘

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor? IJO En caso afirmativo, ¢ Este dolor es constante?

éCudnto hace qué aparecié? 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontdnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Si NO
2. Fallecimiento de un ser querido Sl NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Sl NO
Accidente (de trafico, laboral, doméstico, etc.). Sl NO
Problemas laborales. Si NO
Problemas familiares. SI NO
Otras: ¢éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
[J Todos losdias L. veces al dia

........ veces por semana e VECES POT MES

4. Cuénto dura el dolor: _—
00000 Segundos 0000 Horas

00000 Minutos (0000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

eS8
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N.° 4 )
1= S T l A/E|BDP= 30 + Y —15 =19 |70
~A A/Rfpp=21 + \O—\2 =19 |R=322
AUTOEVALUACION A (E/R) No p(exx'ﬁl e de
ansScaas
ADeIlidos § ROMDBYE. .....cuvieusornseossssnprannnsnnssnsssnsnsssessossnsstsososassbonsnbisaiomsmnsses Edad ......... Sexo .........
) W o Vém
BRI soucrst s S o s e e R S R R S S SN R AN S CUPSOJPUBSED «vonvsvwiscnsmvpssins Estado civil ............
OWOSABIOS ... monrinin s S5 S A S SR S R TR I S FEORR. . invaviumvgesivivigenivngia 5
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sehalando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

Me siento calmado ... ... ... ... oo ool
Me siento Seguro ... ... ... ... coi cer e cee een e
Estoy tenso .

Estoy contranado v v w

Me siento cémodo (estoy a gusto)

Me siento alterado ... ... ... ¢ A s
Estoy preocupado ahora por pos:bles desgramas futuras S5 SR B weRans

Me siento descanSado ... ... co. cer cer ie eer it i eee e e en e eae ee aee ee e
9. ‘Mo SIento anGUSHIAA0 ... cv ass wes ires ises fwes s tome eme e ens eve tme es mme see messiees
§0. ‘We slonto CORTOTREBID o uy von rews suwe gwn mms o iowss sumn o S9N (WEN Tbs e o 6

11. Tengo confianza en Mi MISMO ... ... ... oo ool iin il b cin ten tin e s e e
12 Mo SIonto DEFVIOS0 ... =« oy s 5 sayas W Wia S5 e e iR e T RES e
13. Estoy desasosegado ... ...

14. Me siento muy «atado» (como opnmldo]

15. Estoy relajado) .c: wix wie sivssveinss e wem see sweons sos
16, Wie lonto: 8atiSFetRD suwvin: won wwm ssvsss s Wes A960 Svi SR 4SS WeeY ST SUBITRE foNa teE omr jeme
17. Estoy preocupado ... ... .. Gad B B o

18. Me siento aturdido y sobreexcntado G el INE S S S N suer
19. Me siento alegre ... ... . e

20. En este momento me stento blen Hewimss mome wmm R mos wne sams Tememb SOR A e W WE W

R B i

~aB= -0~ -ReP-~ - - ~PRD- | Alge

@@w m@m NN RN N@N NN m@ Bastante

W W WWWewWMmeowowowowowowwowoowoww Mucheo

© o o@éo@@o o o) oQo)o © © & S]Nada

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. (Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ednclmes S.A;; Fray Bemardino de Sahagtn, 24; 28036 MADRID Prohrblda la repmducmon total o parcial.
Todos los derechos reservados - £st2 gjempler esté impreso en tinta azul. S/ le presentan otro en linte negre, es una reproduccion iegal. £n b o2 /2 profesion y
en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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E

A_R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cdmo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

24 N6 STERL0 BiBh wuv wovmws wup svivenn mon simesnmases wies FEe o Woee 3O ane wom S SS0 SON N s
22. Me canso rapidamente ... ... ... ..

23. Siento ganas de llorar ... ... ... ...

24. Me gustarfa ser tan feliz /COMO OTrOS! vuw o wus anu csw wem gon wow wn avw 3w wwa wom S
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto ... ... ... ... ... ...
26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 7

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... .. .. el L
30. Soy feliz ... ... ... : SFS BT
31. Suelo tomar las cosas demasmdo SOHAMBNTE wov won wan sow wew so% 3w wwe Sa8 sws o o
22. Kia folta ConTIanzs e il HTlSIID coocow con wun ey mow vew s mem swn e Ans wEN mme; wam o

33. Me siento seguro ... ... .. P o ks, e

34. Evito enfrentarme a las crisis o dxfncultades

35: M6 S1ento Friete MEIENEBIICOY v wss s susumin wom wosr wom o wom o mie aws avw v
36. Estoy satisFEChO ... ... oo coo coe ieeiiee cin cen cen een e tee een eie e sen ees see ser en
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... .ol
38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... .. ..
39. Soy una persona estable . e T WY B .. . 5 .
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agltado.

oo@o o@@oooocooo@o@oo Casi nunca
mwwwwwwwwww@wwwwwuww Casi siempre

(—‘)-‘ -‘@" = *@@—D* "@@" -‘@-‘@-‘ A veces
N@N I\)@I\)Nl\) MI\)@N N N@NNNN@ A menudo

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)

Codigo participante

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

1.

3.

5.

Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportario.

Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento més desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

Sentimientos de Fracaso

No me siento fracasado

He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

Pérdida de placer
0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto

omo antes
@ No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningtn placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfacciéon con uno mismo

0 Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
(D He perdido confianza en mi mismo

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico 0 me culpo mas que antes
Soy maés critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ningun pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

No lloro mas de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

»ACH
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11. Agitacion

@No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

1) Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades

2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.

3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

Tomo decisiones mas 0 menos como
Siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

0 No me siento indtil

No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacién con otras
personas
3 Me siento completamente indtil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

@ No experimento ningin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho més de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre

(1) Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi
interés por el sexo

1 Estoy menos interesado por el sexo de lo

ue solia estar.

2) Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora

3 He perdido completamente el interés por el
sexo
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n Digitos

TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
=5 eclemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el

orden inverso aunque se falle en el orden directo

» PUNTUACIQN
En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

2 Puntuacion del elemento: intento 1 + Intento 2

=

ORDEN DIRECTO | Punt. | Puntuacion
Elemento/intento 7intento eiemerlto
117 0
. Xlo 1 X
2 83 0 )(
1 582 01y
2 - ¢ 1
2 684 0 X X
16439 (R ¢
3 0 2
2 7286 X 1 X
4-2-7-3-
4 1 :21‘! 0 x 0 X 5
2 758-36 X 1
1 6-1-8-4-7-3
5 ; i 0 1 2
2 39-2-4-37 i1
1 5-8-1-7-4-2-8 g 1
6 1 2
2 4 6.1 "
1 5-8-1-9-2 1
i Y g 011 2
2 3-8-2-8-5-1.7+4 0 1
1 2.7-5-8-6-2-58-4
P i d Haigip
2 7-1-3-9-4-2-5-6:8 0 1§
Puntuacion orden directo G
(maxima=16)
ORDEN INVERSO punt. | Puntuacién
Elemento/intento intento elfmento
194 0 )(
1 1
2 BT 0 X 9 X
1629 0 X
2 a
10 x ; 0 X 2
1 3278 1
g iro X X 1.2
2 4968 X 1
115288 0 1
4 : 1
2 6-1-8-4-3 0 1 ¢ -
1 3-20-1-148 1
5 = - 0 1 2
2 7-2-4-8:56 [
18-1-2-0-36-5
§is i ? 1lpin 2
2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
1 9:4-3.7-6-2:58 g 1
7 = = : g 1t 2
2 7-2:8-1-9-6-5-3 o 1
Puntuacion orden inverso
{maxima=14) )
Puntuacion Puntuacion Total
orden directo  orden inverso  (maxima=30)
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Participante sin fiboromialgia 18

Ca: F5 %

Cuestionario dolor crénico
-
1. ¢Presenta algun tipo de dolor? S| Encaso afirmativo, ¢Este dolor es constante? _\ YO

c < 5 mgf/€
¢Cudnto hace qué aparecié? 2 2. ¢Cree que inicio de los dolores fue espontanea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. si @9
2. Fallecimiento de un ser querido Si @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? sl @
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). ép NO
Problemas laborales. Sl
Problemas familiares. s @
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor
2 Todos los dias 2-..veces al dia

.......VECES por semana e veces por mes

4. Cuanto dura el dolor:
(101U Segundos 00000 Horas
OO000 Minutos (1010100 Ininterrumpidamente todo el dia
5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

o 1 2 3 4 5(® 7 8 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable
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g

N 124 | AJE|PP=3%8 +5S - =\ f-=uo
S I ~\ A/R|ep= 21 +123 —15=19 =22

AUTOEVALUACION A (E/R) No Q(es.e/\'ﬁo . Qe
ansi®aad
Apellidos y MOMBIe .........eceeueinuiinemiierrien et eai et et e Edad ......... Sexo .........
. v o VoM
CRRIrG = oivsssysts s ssmdes iy o e M U R WS AR CUPSOTPUESID. o cownaamssnmonssannss Estado civil ............
CIPOS BIOS: 1y nncoommonanmmsmnsnmngmnn s S8 SA G o S RSV S S TS FRERA, wopapmpsismmansipinaisis i
A-E INSTRUGCIONES

A continuacién encontrari unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£

£ 3 % S

2 < & =

T NG S IOTD BAIANO s wow Somin sl s, ne 555 255 HEH A0 S50 M50 Sow by oo wee wows swws aven JO° 4 (BR 8
2. M@ SIBNEO SBOUID .. oo v wvn eee cee eie cee aee ooe e e eee e eee e een e e eee eee [0 @ 3
3L ESAYIOHSO vou svvovu nup wvss swsoss ai Sostass oo S wals 486 #oin apm wens wxe dres s wies vz, oay JO @ 2 3
4, Estoy contrariado .:: .. i see see s s o @® 2 3
5. Me siento comodo (estoy @ gusto) ... ... woo co coe cee et hee it cae ees e e e e |01 @3
6. Me siento alterado ... ... ... oo oo e e e e e 0D 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras ... ... ... ... ... @ T 2 .8
8. Me siento descansado ... ... ... cee iiocee iee ii en ein ae ee e e e e e e 0 1 @ 3
9. Me siento angustiado ... ... ... oo el 0 2 3
10. Me siento confortable ... ... ... ... ..o .l 0 2 3
11. Tengo confianza en mi mismo ... ... ... ... ... 0 2 3
12. Me siento Nervioso ... ... ... ... oo o o 0o D 2 3
13. Estoy desasosegado ... ... ... ... ... ... ... i@ 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) ... ... ... ..o ..ol e @ £ i B8
15, Estoy relafade, .. <. svrves s mon sow sew srensin e sk wks wne e s wen wen ns wiy v mae |9 @ 2 3
16, Me SIento SAtSFECRO ooo «v oo e e e et e e et e e e e e e e e e |01 (D)3
17. Estoy preocupado ... ... ... ... oo onn 0 @ 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado ... ... ... ... ... e ® 1 2 3
19. Me siento alegre ... ... ... .o oo o Les 0o 1 @ 3
20. En este momento me siento bien ... ... ... ... 0 1 (@& 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consuting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, US.A).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, 8.A; Fray Bernardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccién total o parcial.
Todos los derechos reservados - £sie efempler esté impreso en tinta azul. Si le presentan oiro en linie negra, es una reproduccion flegal. £n beneficio e i2 profesion y
&n &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988.
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A_R INSTRUCCIONES

|

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en’'cada frase y con-

teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

21.
22.
23.
24.
25.
26,
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

NS Blanto DIOR o s swrin oo pnvas wan prsssie 30 ShE WK RRE e ST W08 B R Ees S

Me canso TapIdameEnte ... cav oo iboase oes wnie wime won somn 55
Siento ganas de llorar ... ... ..

Me: gustaria -ser ‘tan Teliz CoOmMo OtrOS w.: wov was v s mas g aww www 3aw Jus Jow wo aes
Pierdo oportunidades por no decidirme pronto ... ... ... ... ... .ol

Me siento descansado ... ... ... .. .
Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... ... ...l

Soy feliz ... ... ... .

Suelo tomar las cosas demasuado SOLTAMENTE: s wns oan s mor svs e i mum w59 wwe oo
Ma faltd conflanza 8n Ml MIBMID .o coo e v wn mne eve we v wme s oo mem wve oxe

Me siento seguro ... ... .. . e
Evito enfrentarme a las crisis o dlflcultades
M6 SIEHto HIREE [BTAREBHGOY cuovs v s siwiin soxs mve ow @oa Ses e oay Hex Sae
Estoy Satistacho ... s mon asm mre wew spmgime

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ... ...l
Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... .. ..

Soy una persona estable .

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agitado.

COMPRUEBE S HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA' SOLA RESPUESTA

nE

oo@o%co@oooo o o o oo ol Casi nunca

@_‘A_.AAA@@AAA—-Q--*@—*—*Q-‘ A veces

n@m@@m mmm@m@m@@m@mmm A menudo

mwwwwwwwmw@wwwwwwmww Casi siempre
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Universitat de les
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BDI-li

(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Cadigo participante ...............

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefialela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.
1. Tristeza 6. Sentimientos de Castigo
@ No me siento triste habitualmente. @No siento que este siendo castigado.
1 Me siento triste gran parte del tiempo 1 Siento que puedo ser castigado
2 Me siento triste continuamente. 2 Espero ser castigado.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que 3 Siento que estoy siendo castigado
no puedo soportario.
7. Insatisfaccion con uno mismo
2. Pesimismo
@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
@ No estoy desanimado sobre mi futuro He perdido confianza en mi mismo
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro 2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
que antes. 3 No me gusto
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador 8. Auto-Criticas
y que las cosas solo empeoraran
@ No me critico o0 me culpo mas que antes
3. Sentimientos de Fracaso 1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.
@ No me siento fracasado 2 Critico todos mis defectos
1 He fracasado mas de lo que deberia 3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente 9. Pensamientos o deseos de suicidio
fracasada
@ No tengo ningtn pensamiento de suicidio.
4. Pérdida de placer 1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto 2 Me gustaria suicidarme.
mo antes 3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.
1) No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con 10. Llanto
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ningun placer de las cosas con @ No lloro més de lo que solia hacerlo
las que antes disfrutaba. 1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
5. Sentimientos de Culpa 3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.
@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente
/\:’ur‘ oS F (Lo e o aredliod))

J
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11. Agitacion

@ No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

@ Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inatil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inatil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre
Tengo menos energia de la que solia tener
No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

0 No experimento ningiin cambio en mi
patrén de suefio

1a Duermo algo més de lo habitual

(@ Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

(@) No estoy mas irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ninguin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracién

0 ) Puedo concentrarme tan bien como
Siempre

1 No puedo concentrarme tan bien como
habituaimente

2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo

3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

@ No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre
1 Me canso o fatigo mas faciimente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi

interés por el sexo

1 Estoy menos interesado por el sexo de lo

que solia estar.

2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ora
He perdido completamente el interés por el

sexo

(R
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TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de
cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el

orden inverso aunque se falle en el orden directo

PUNTUACION
En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta
Puntuacién del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO punt. | Puntuacion

3 Elementoiintento Intemq elemerlto
117 0
1 1
2 63 0 X ! X
1 582
B3 0 Xlo 1 X
2 604 D¢
1 6439 0 Xi
3 0 1
2 7286 0 X X
1 4-2:7:31 X 1
4 2
2 75834 0 X 0. %
1 619473 1
'5 o X 12
2 4-8 ). SR
1 74 o t
6 g 1 2
2 0 1
1 5-8-1-9-2-6-4-7 0 1
7 1
2 38-2-9-5-1-7-4 0 ¥ :
1 2:7-58:6:2:58-4 1
8 - 9 0 1 2
2 7-1-3-9-4-2-5-6-8 0 1
Puntuacion orden directo q_
(maxima=16)
ORDEN INVERSO punt. | Puntuacién
}_Evlementollntento intento eie/mentc
124
1 ¢ 0 1 X
2 57 o X
1629 B
2 2
2 415 0¥ o X
1 3278 X 1
3 1
2 4-968 X1 X .
1 .1-52-8% g 1
4 0:1 2
2 6-1-84-3 0 1
1 539418 o 1
5 = [
2 7-24-858 0 1
1 B-1-2-9-3-6- 1
6 : 0 o1 2
2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
1 9-4-3-7-6-2-54
Pl 8 Llgiq ¢
2 72819653 0 1
Puntuacion orden inverso 3
{méaxima=14) B
3 4 B B 19
Puntuacion Puntuacion Total

orden directo  ordeninverso  (maxima=30)

G
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Participante sin fibromialgia 19

Cuestionario dolor crénico

1. ¢Presenta algin tipo de dolor?, \DEn caso afirmativo, ¢Este dolor es constante?

éCuénto hace qué aparecié? = 2. ¢{Cree que inicio de los dolores fue espontédnea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. Si NO
2. Fallecimiento de un ser querido SI NO
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? Si NO
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). Si NO
Problemas laborales. Sl NO
Problemas familiares. Sl NO
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor —
] Todos losdias .. veces al dia

........ veces por semana e VECES POT MES

4. Cuanto dura el dolor: —

00000 Segundos 00000 Horas

00000 Minutos (10000 Ininterrumpidamente todo el dia

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA
MISMO:
Ningun dolor el peor dolor imaginable

=0
@() N On

&

191



Enlentecimiento cognitivo fibromialgia 192

-
2
N-n
124 ST I A/E|PP= 30 +32 —10 =4 R=22
~A A/Rfep= 2 +5 -\5=1 |R=5
AUTOEVALUACION A (E/R) No Q(MQ *c.
Qe onsicaes
APEllidOS y ROMIBIE .......eeeeeeiiiieiiaeie s ettt Edad v Sexo iz
e S VoM
CERIE 0 wovvis oot iy s i N S O S s SN e B e s Curso/Puesto ..................... Estado civil ............
CHPOR AUIOF: .o sinieoe oo s NS S B TS B S T A R A B0 S e SO SR LSS FERE oivaicovwmavsmeeissmsmsg .
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, ¢n
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

2 ;

£ 0 :

$858%
2 < a =
T R T T T T e pe——— [ T TIN
2. Me Siento Seguro ... ... ..o cov cer nen een e en e 0 @ 2 3
3. Estoy tenso . . 0o D 2 3
4. Estoy contranado . @ 1 {2 3

5. Me siento cémodo [estoy a gusto) 6 d 2 3 ‘

6. Me siento alterado ... ... .. ; 9 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgracxas futuras 0 1 2 3
B Mo STontor AESCANSAA0! n. oo 5o s, S S0 242 AS50 WO2 W08 TR S6E B3 S wom e e wen |00 AL X2) B
9. Me siento angustiado ... ... ... oo cei e s s ees cee e s e e e eeeeeee |0 @ 2 3
10. Me SIento CORFOTLABIE ... oo cev tee oo ee eee et e e e e e e e e wie e eee O 1T @) 3
11. Tengo confianza en mMi MISMO ... «o co coe cov wov oe oo cee ee ee et ee e e e e |01 @) 3

19, Mo Slonto RERVIOS0. ws v v cosswonnas s waas sy s wve gos wwe v e wen wew wve e men (0L D) 20 8 ‘
13. Estoy desasosegado ... ... ... .. © 1 2 3
14. Me siento muy «atado» (como opnmldo] @ i 2 3
15, EStOy relajado ... oo o con iin o i e e e e e e s e e e e 0 1 @ 3
16. Me siento satisfecho . 0 1 2 @
17. Estoy preocupado .. sae Sav et W g i 2 3

18. Me siento aturdido y sobreexc:tado S S BEE RS Rl g 1 2 3 [

19. Me siento alegre ... ... . 5 S o 1 8 3 }
20. En este momento me snento blen St meldl SRS i RS T T YRS o e e mwe e OET 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Autor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consulting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A,; Fray Bemardino de Sahagiin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccin total o parcial.
Todos los derechos reservados - Este glemplar esté impreso en tintz azul. i le presentan ofro en linte negra, es una reproduccian ilegal. £n beneficio oe i profesion y
an & suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depésito legal: M - 35605 - 1988,
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A-R INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-
teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

2
© -5
£E 8 E @
3 2:3
O < <« O

21: Ne slento bief s sy was srp i s jroge S U way Sy 96 25 WAV o B e mm e 00 1 2
29, IME BENE0 FAPIdEAMTETE: cuo muvn ihons wos wnn e o swme wimt wo i, o i oo st wowe s 08 7 @ 3
23. Siento ganas de llorar ... ... . . @ 1 2 3
24. Me gustaria ser tan feliz como otros . 0 @ 2 3
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto @ 1 2 3
26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ... o 1 @ 3
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada . 0o @ 2 3
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas @ i 2 3
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... .. ... Ll (® 1 2 3
30. Soy feliz . . R e 4 2 @
31. Suelo tomar Ias cosas demassado serigmente-ss: s s wxy e s w vy s s s e |00 @ R B
32. ‘Me falta:confianza om ml MISMO suu wova s wes wie e 408 B4 Waw Ses Wi S W6 oo e @ t 2 3
33. Me siento seguro ... ... .. ; " 0 1 @ 3
34, Evito enfrentarme a las crisis o dificultades @ 1 2 3
35. Me siento triste (melancolico) ... ... ... oo o e ce en cit et e e e e e e e (@)1 23
36. Estoy 8atisfecho ... ... ..o coo v i vin i v il ven s e ven een e e o ® 2 3
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia ... ... ... ... ... Ll @ 1 2 3
38. Me afectan tanto los desengafos, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ... o 1 2 3
39. Soy una persona estable . S % ¢ % sa v " 8 .10 1 2 @
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado o @ 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con

atencion cada uno de ellos y, a continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo

describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.

194

1. Tristeza

@ No me siento triste habitualmente.
1 Me siento friste gran parte del tiempo
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que
no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro
que antes.
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador
y que las cosas solo empeoraran

3. Sentimientos de Fracaso

@ No me siento fracasado
1 He fracasado mas de lo que deberia
2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso
3 Me siento una persona totalmente
fracasada

4. Pérdida de placer
0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto

mo antes
@No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.
3 No obtengo ninguin placer de las cosas con
las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento especialmente culpable
1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo
3 Me siento culpable constantemente

6. Sentimientos de Castigo

No siento que este siendo castigado.
1 Siento que puedo ser castigado
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado

7. Insatisfaccion con uno mismo

@Siento lo mismo que antes sobre mi mismo
1 He perdido confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto

8. Auto-Criticas

0 No me critico o me culpo mas que antes
@ Soy maés critico conmigo mismo de lo que

solia ser.

2 Critico todos mis defectos

3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

@ No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
2 Me gustaria suicidarme.
3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Lianto

@ No lloro més de lo que solia hacerlo
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier cosa
3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

KPU(\ woon-» (S = @ pore

A XA,
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11. Agitacién 2b Duermo mucho menos de lo habitual
3a Duermo la mayor parte del dia
0} No estoy mas inquieto o agitado que de 3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
stumbre. no puedo volver a dormirme
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre. 17. Irritabilidad

2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo

algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

@ Estoy menos interesado que antes por
otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecision

(_?Tomo decisiones mas o menos como
iempre
1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento indtil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

Tengo tanta energia como siempre
12 Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patron de suefio

0 No experimento ningiin cambio en mi
patrén de suefio
a_Duermo algo mas de lo habitual
Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho més de lo habitual

(0 No estoy més iritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningiin cambio en mi

apetito

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual

1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual

2a Mi apetito es mucho menor que antes

2b Mi apetito es mucho mayor que antes

3a He perdido completamente el apetito

3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
stumbre

13 Me canso o fatigo mas facilmente que de

costumbre

2 Estoy demasiado cansado o fatigado para

hacer muchas cosas que antes solia hacer.

3 Estoy demasiado cansado fatigado para

hacer la mayoria de las cosas que antes solia

hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
ue solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
3 He perdido completamente el interés por el
Sexo
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Digitos
TERMINACION: Puntuacion 0 en los dos intentos de

cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
¥ elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

&% PUNTUACION
1@), En cada intento: 0 & 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDEN DIRECTO | Punt. ] Puntuacién
Elementofintento Jntento elemeqtp
; 17 0 X
corenzaR: | 1
g 5]t X
T 562 X 1 |
2 = 2 |
2 694 0 K 0 X !
1 643G B o !
1 2
32 7286 X 1 X
T 42731 o)
Ve 2itlo'yin
2 75836 0 1
1 619473 01
5 2 g 1 2
2 4-8-7 g 1
1 FEY 1
6 e 0i1%gi1 2
2 4 -3-8-6 .53
" 1 5-8-1-3-2:64-7 g 1 did g
2 3-8:2-9-5-1-7-4 81
g 1 2.75-8-8-2584 g 1 ¢ i
2 7-1-394-2-5-68 0 1 .
Puntuacion orden directo 3
(maxima=16}
ORDEN INVERSO | Punt. | Puntuacién
Elepgntoﬂmgnto inlento e!gmento
110 0 .
1 5 o )( g 1 )(
1 0 X a
- 2 §( 1 0 X &
1 x 1 N
3, X1 ¥ 1.2
1 o 1
4 . 0 12
2 [
1 g 1
5 1.2
27 0 1 g
1 0 1
6 2%
2 4.7-3-9-1-2-8 0 1 o1 2
1 7-8-2-5-8 o 1
7 -2
2 o 1 .
Puntuacion orden inverso 3

{maxima=14)

R

. Puntuacion Puntuacion Total
ordendirecto  orden inverso  {maxima=30)
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Participante sin fibromialgia 20

Cuestionario dolor crénico

-
1. ¢Presenta algin tipo de dolor?_S|__ En caso afirmativo, ¢Este dolor es constante? __NJO
<
éCudnto hace qué aparecié? M Nf%'é&ee que inicio de los dolores fue espontanea o

identifica alguna/s circunstancia/s asociada/s?

1. Divorcio. s ®o)
2. Fallecimiento de un ser querido Si @
3. Diagnéstico de alguna enfermedad importante. ¢Cudl? SI @
Accidente (de tréfico, laboral, doméstico, etc.). @ NO
Problemas laborales. SI @
Problemas familiares. s @
Otras: éCudles?

3. Cuando aparece el dolor
[J Todos losdias L. veces al dia

a0
2) ...... veces porsemana veces por mes

4. Cuénto dura el dolor:
00020 Segundos 00000 Horas

00000 Minutos

5. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad MEDIA de su dolor en la

ULTIMA SEMANA:
Ningun dolor

o 1 2 3 4a(® 6 78 9 10

6. Rodee, por favor, con un circulo el nimero que mejor describa la intensidad de su dolor AHORA

MISMO:
Ningun dolor

[JC1C1 0000 Ininterrumpidamente todo el dia

el peor dolor imaginable

el peor dolor imaginable
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N.° 124 | AJE|PD= 80 + ) 13 =13 fe=20
S i / \ A/R}pp= 21 +2 —\2 =1l Q=3

AUTOEVALUACION A (E/R)

APEIliAOS Y MOMDBIE .......eeeeeeeiiiii et ettt Edad ......... Sexo: ... 5k

. o o Voém
CORIG: iviuiveyivesvivanissoanmsss i S v S s ey CUPSO]PURESIO . osvamswwiwswmsmsae Estado civil ............
CHIOS BHIOS . o wocemgomsamins msisbiob it o R R A R S RN i FEORE. : vivvvuvivvinspvivessyssyonisess 5
A-E INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando
la respuesta que mejor describa su situacién presente.

£ o

4 8 % 8

2 < a =

1. Me siento calmado ... ... ... oo ool e e 0o 1 @ 3
2. Me SIeNt0 SBOUID ... c.. wori vee con von see som seesse sos ae 0 1 2 OB
3:. EBYOY TONS0 ux sav: somany mims mew svione won S wwsisdy tews fue Teky een e ieex dmr mma whe gwm mes @ 1 2 3
4. Estoy contrariado ... ... ... .. ® 1 2 3
5. Me siento cémodo [estoy a gusto) 0 1 @ 3
6. Me siento alterado ... ... 4 o @ 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posnbles desgrac:as futuras :(D 1 2 3
8. Me Siento deseansSado ... .o. co. cee cee oo cee e e e e e e e eee eee e e e |0 (A) 2003
9. Me siento angustiado ... ... ...« o oo e et et e e e e e e e e e (@123
10. Me Siento CONFOrtAbIE ... oo cov ver cee e e e e et et e e e e e e e e O D 23
11. Tengo confianza en Mi MISMO ... ... .. oo oo con s e een cee e e e e e e |00 @ 3
12. Me SIeNIO NBIVIOSO ..o ron oo ooe soe sii e oy o 94a Twe s Wie obs 0 1 2 3
13, Estoy desasosegado ... ... . % 1 2. 3
14. Me siento muy <atado» (como oprrmldo] 1 2 3
15. ‘Estoy Felafadi.e s v saw womies e wosm vim sewaree s sae s 0 @ 2 3
16. Me SIeNto SAHSFECRO oo wov cov e cee e e e e e e e e e e e e e e B 1 (DB
17. Estoy preocupado ... ... ... Sa S g v . 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexmtado So gen shE ES W B O A ) 1 2 3
19. Me siento alegre ... ... .. 0 1 % 3
20. En este momento me s:ento blen 0 1 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las Instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

Adtor: C.D. Spielberger.

Copyright © 1968 by Consutting Psychologists Press, Inc. {Palo Alto, California, U.S.A.).

Copyright © 1982 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Edmones S.A;; Fray Bemardino de Sahagin, 24; 28035 MADRID Prohibida la repruducclon total o parcial.
Todos los derechos reservados - Sste gjemplar estd impreso en tinta 2zul. Si le presentzn ofro en linia negra, es una reproduccion ilegal. £n b de /2 profesion y
&n &l suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito legal: M - 35605 - 1988,
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A_R INSTRUCCIONES
A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE Vd. EN GENERAL en
la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y con-

teste sefialando lo que mejor describa cémo se siente Vd. generalmente.

Casi siempre

2 KNG STORES BIGH: woe mon suwnmns o s vwovovis wam viieas N ees S Yol Shee SEA BER K REE DR e
22. Me canso rapidamente ... ... ... iv ol il iin ein ien ee e e e e e e e e aas
23. Siento ganas de llorar ... ... . 5

24. Me gustaria ser tan feliz como otros .

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .

26. Me siento descansado ... ... ... ... ... ... ...

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada s

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ... ... ... ... ... .. .. ... L
30. Soy feliz ... ... ... . G sEAe G gEe
31. Suelo tomar las cosas demasnado SOHATNENTE <on sons wovs comn zoms wos wowe g o5 (5w Gom s
32. Me falta confianza en mi MISMO ... ... oo it i tin tet tit et e s e e e e eas
33. Me siento seguro ... ... ... ... ... 5
34. Evito enfrentarme a las crisis o dlhcultades

35. Me siento triste (melancélico) ... ... ... ... ...

36. Estoy satisfecho ... ... ... .

37. Me rondan y molestan pensamxentos SIn IAPOTEANGEIa vos wvs wvv s wemse s wuvsws rows
38. Me afectan tanto los desengaiios, que no puedo olvidarlos ... ... ... ... ... ... ... ...
39. Soy una persona estable . - S . e .. . 3 2
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agltado.

Mmna e s s aa a0 -OO -] A veces

NMNN@NN@MN@MNMNMMNN@ A menudo

m@wwwuwwwuuwmwwwwwww

@c@@o@@o@@o o)(g)o o@o o o o] Casi nunca

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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(Sanz, Navarro y Vazquez, 2003)
Cadigo participante ............... Fecha .:oicimsmasnsas

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos y, a continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
INCLUYENDO EL DIA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito
a la izquierda de la afirmacién que haya elegido. Si dentro del mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también.
Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la

eleccion.
1. Tristeza 6. Sentimientos de Castigo
@ No me siento triste habitualmente. @ No siento que este siendo castigado.
1 Me siento triste gran parte del tiempo 1 Siento que puedo ser castigado
2 Me siento triste continuamente. 2 Espero ser castigado.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que 3 Siento que estoy siendo castigado

no puedo soportarlo.
7. Insatisfaccion con uno mismo
2. Pesimismo
@ Siento lo mismo que antes sobre mi mismo

@ No estoy desanimado sobre mi futuro 1 He perdido confianza en mi mismo
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro 2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
que antes. 3 No me gusto
2 No espero que las cosas mejoren
3 Siento que mi futuro es desesperanzador 8. Auto-Criticas

y que las cosas solo empeoraran
@ No me critico 0 me culpo méas que antes

3. Sentimientos de Fracaso 1 Soy mas critico conmigo mismo de lo que
solia ser.

@ No me siento fracasado 2 Critico todos mis defectos

1 He fracasado mas de lo que deberia 3 Me culpo por todo lo malo que me sucede.

2 Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso

3 Me siento una persona totalmente 9. Pensamientos o deseos de suicidio

fracasada

@ No tengo ningtin pensamiento de suicidio.
4. Pérdida de placer 1 Tengo pensamiento de suicidio pero no los
llevaria a cabo.
0 Disfruto de las cosas que me gustan tanto 2 Me gustaria suicidarme.
como antes 3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad.
@ No disfruto de las cosas tanto como antes.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas con 10. Llanto

las que antes disfrutaba.

3 No obtengo ningun placer de las cosas con @ No lloro mas de lo que solia hacerlo

las que antes disfrutaba. 1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier cosa
5. Sentimientos de Culpa 3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero
no puedo.

@ No me siento especialmente culpable

1 Me siento culpable de muchas cosas que
he hecho o deberia haber hecho

2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo

3 Me siento culpable constantemente

TS e ten S O ‘
\Unioocigh + 8 (Osto ee Qo rorrr@lided)
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11. Agitacion

No estoy mas inquieto o agitado que de
costumbre.
1 Me siento mas inquieto o agitado que de
costumbre.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta
estarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar continuamente moviéndome o haciendo
algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés por otras personas
o actividades

Estoy menos interesado que antes por
Otras personas o actividades
2 He perdido la mayor parte de mi interés por
los demas o por las cosas.
3 Me resulta dificil interesarme en algo

13. Indecisién

0 Tomo decisiones mas 0 menos como
siempre

Tomar decisiones me resulta mas dificil que
de costumbre
2 Tengo mucha mas dificultad en tomar
decisiones que de costumbre
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision

14. Inutilidad

@ No me siento inutil
1 No me considero tan valioso y util como
solia ser
2 Me siento inutil en comparacion con otras
personas
3 Me siento completamente inutil

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia de la que solia tener
2 No tengo suficiente energia para hacer
muchas cosas
3 No tengo suficiente energia para hacer
nada

16. Cambios en el patrén de suefio

No experimento ningtin cambio en mi
patrén de suefio
1a Duermo algo mas de lo habitual
1b Duermo algo menos de lo habitual
2a Duermo mucho mas de lo habitual

2b Duermo mucho menos de lo habitual

3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 0 2 horas mas temprano y
no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@ No estoy més irritable de lo habitual
1 Estoy mas irritable de lo habitual
2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual
3 Estoy irritable continuamente

18. Cambios en el apetito

@ No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito
1a Mi apetito es algo menor de lo habitual
1b Mi apetito es algo mayor de lo habitual
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a He perdido completamente el apetito
3b Tengo ganas de comer continuamente

19. Dificultad de concentracion

@ Puedo concentrarme tan bien como
siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo
durante mucho tiempo
3 No puedo concentrarme en nada

20. Cansancio o fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que de
costumbre

Me canso o fatigo mas facilmente que de
costumbre
2 Estoy demasiado cansado o fatigado para
hacer muchas cosas que antes solia hacer.
3 Estoy demasiado cansado fatigado para
hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningiin cambio reciente en mi
interés por el sexo
1 Estoy menos interesado por el sexo de lo
que solia estar.
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo
ahora
@ He perdido completamente el interés por el
sexo
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Digitos

TERMINACION: Puntuacién 0 en los dos intentos de
cualquier elemento. Aplicar los dos intentos de cada
elemento aunque se haga bien el primero. Aplicar el
orden inverso aunque se falle en el orden directo

. PUNTUACION
,@D En cada intento: 0 6 1 punto en cada respuesta

Puntuacion del elemento: Intento 1 + Intento 2

ORDERN DIRECTC punt. | Puntuacién

Elemento/intento inten}o elemento
117 o @
COMENTAR SR | ~ 1
e 5
1 582 0
2 - g 1
2 694 0 @ @
1 64-3-9 (0 1
3 tig
2 7286 AR @
1 42731 1 E
4 ! g o' 1ie
2 75836 0 1
1 51-9-4-7-3
g e Billo 1l
2 39-2.4-87 B33
1 5817428 01
B 01 2
2 4-1-7-9-3-8-8 g:4
1 5-8-1-9-2647
7 - . Thyitiz
2 3-8-2-9-5-1-7-4 0t
1 275862584 1
T gt g 012
2 713842568 0:1)
Puniuacion orden directo q
{maxima=16)

ORDEN INVERSO Punt. | Puntuacién

Elementofintento intento § elemento
1‘1 g o A)
1
2 57 0 Ej ¢ @
1629 0 (1J
2 2 U 1 @
2 :4-1-5 0 / 1/
13279 1
3 OIER
2 4968 0/ 1
11-52-85 0|1
4 - 9 =2
2 6-1-8-4-3 9 1 .
1 5:3-9-4-1-8 0 1
-] 1
2 7-2-4-8:5-6 0 1 g 2
1 §-1-2-9-36:5 0 1
6 iy 01 2
2 4.7-3-9-1-2-8 0 1
1 9-4-3-7-8-2-5-8
Piares Y 0. 110 1 2
2 7-2-8-1-9-6-5-3 0 1
Puntuacion orden inverso L‘
{maxima=14) B
U+ 9 - ¥

P ion P ion Total
orden directe  orden inverso  (méaxima=30)
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