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Resum

La idea inicial que tinc del meu treball de fi dawg parteix de I'observacié que he fet
al llarg dels quatre anys de carrera i on he drdbka conclusio de la necessitat que
tenen els infants avui en dia d’expressar les sewsscions, treballar lliurement i de
manera creativa a través de nous meétodes i deilabtinda els metodes i I'educacio
tradicional. La meva intencié és transmetre el glseinfants demanen ocasionalment.
Si ens fixem en les escoles d’avui en dia, la neajdels infants desitgen que arribi
I'hora del pati, I'hora d’educacié6 fisica o bé dagomotricitat, ja que és son els Unics
petits moments on els infants poden alliberar tevssi correr, saltar, expressar-se de
manera lliure i motriu, parlar, realitzar jocs nia¢ri cooperatius al mateix temps, entre
d’altres. Perdo el que ocorre és que despres dtapiestones d’esbarjo, arriba el
moment de tornar de cop i volta a l'aula, asseueecadira i estar tranquils i en silenci
mentre fem les tasques corresponents. Sense cap dubssembla la principal
mancanca que hi ha a la majoria de les escole&aetdlitat. Com a conseqiencia
d’aquest canvi tan brusc que sofreixen els infades, manera repetida escoltem
comentaris de les mestres on intenten explicapates que el seu fill és un nen
“mogut”, “hiperactiu” o que “li costa molt conceatrse”, etc. i la realitat des del meu
punt de vista, €és que en molts de casos aquestentams serien suprimits si es
realitzessin més activitats d’expressio corporahsa i es treballés la musica des de que
els infants comencen l'escola, ja que entre d&ltserveixen com a pont entre els
moments on l'infant esta actiu com al pati i elsmeats on l'infant ha d’estar tranquil
dins l'aula.

D’aquesta manera, consider que les arts formendedsds intel- ligéncies multiples, per
tant el meu objectiu és donar importancia i evid@nae la dansa, la masica i
I'expressio corporal com una eina pedagogica queidae ser present a les aules des
dels inicis de I'escolaritzacié dels més petitspdue terme una part més teorica i una
part meés practica amb infants. Dit aix0, el mebaheincloura una primera part teorica
on apareixera la veu d'autors que defensen la ddmgausica i I'expressid corporal
dins les aules i els beneficies que aixo els hirtapi als infants, a més d’incloure
tecniques, espais i materials que podem usarségon lloc apareixera una part practica

on es veuran reflectides les sessions i diferestigitats que m’'agradaria dur a terme



amb els infants amb els quals duc a terme les mesggiques, per tal de mostrar
evidéencies de la part pedagogica que inclou laadans

Amb aixo, vull demostrar que cal deixar de bandeolacepcio de que la dansa no és res
meés que “dansa classica”, sind que és un tipug drares treballa entre d’altres la
relaxacio, els sentiments, el propi cos, la musiel,ritme, la coordinacio, la
improvisacio, I'esperit positiu, la confianca d'mmateix, 'autonomia, la cooperacio i

sobretot, un exercici eficag i saludable.
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Summary

My main idea for the final year Project arises frtme observations that | have made
throughout these four year and which have drivertartee conclusion that the children
of today have the need to express their emotiorts vaork freely and creatively
applying new methods and leaving behind traditimmds. My major aim is to transmit
what children occasionally ask for. If we analyzedarn educational systems, most
students long for recess, physical education oroéingr psychomotor activity due to the
fact that it is then when children can releaseit#ss run, jump, etc. Meaning they are
able to show themselves willingly, talk and playtaroand cooperative games at the
same time. However, after these moments of pleasuee time to go back into a
classroom, have a sit and be calm and quiet whiteying out their assigned work. In
my opinion, this is without a doubt the main dedimty there is in the schools of
present. As a consequence of this dramatic chahgdren live constantly, it is
common to hear observations where teachers trypgl@iae to the child’s tutor that the
student is rather hyperactive or has a hard tinme@atrating. | strongly believe that the
majority of these judgments would disappear if\atitis of related to body language
and dance were carried out. Likewise, working withsic from the day children begin
school because it would serve as a junction betwlemoments where the student is
active, such as during their break and those wtieeg must remain calm inside the

classroom.

Thus, | believe that arts are part of the multiplelligences and, therefore, my main
goal is to give evidence and importance to dancesienand body language as a
teaching engine that would have to be present asscboms from the begging of
children’s schooling conducting to both a theowmdtiand a practical part. That being
said, my project will include a first part, whichlmbe theory and where we will find
the main authors that defend dance, music and laodyiage inside classrooms as well
as the benefits these drag along. It will also aontechniques, spaces and material
which could be used. On the other hand, therebeilh more practical part where | wish
to demonstrate the sessions and different acsvitiat | would like to carry out with
children with whom | perform my practices with tiention of showing the clear

evidences that teaching involves dance.



In conclusion, | would like to prove that we musave aside the idea that sustains that
dance is nothing other than ‘classic dance’ ankeraadopt the concept that dance is a
type of art where, relaxation, feelings, music,thiny, coordination, improvisation,

positive spirit, self-confidence, autonomy and aragion amongst others is developed

as well as an effective and healthy exercise.

Keywords:

Body language, dance, music, education / Infanvation and creativity.
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1.Introduccio

El meu treball de fi de grau parteix de la necassiéntida que he pogut observar al
llarg dels quatre anys de carrera, sobretot arpdrtina observacié realitzada a les
practiques dutes a terme tant al primer cicle cbsgegon cicle d'educacio infantil. Una
observacié on les conductes i els comportamenssidints son guiats, estereotipats i
tradicionals. No hi ha cap tipus de logica quarngpard'infants autonoms, independents,
creatius, etc. si ens limitem a tenir-los assegues cadires fent feinetes i ens centrem
explicitament en el desenvolupament cognitiu, 8 m& crec que ha arribat el moment
d'apropar tot el que parlem en la teoria a latedaliuna de les millors maneres de fer-
ho consider que és duent a terme aprenentatgeglgbkravés de la musica i la dansa.
En el meu cas, des de que tinc tres anys esticanthcte dins el mon de la dansa i puc
afirmar les aportacions i les facilitats que m'baat la dansa en el meu dia a dia des de
fa molts d'anys. Tot i que per a mi és un estiVidee, avui en dia puc observar en les
meves alumnes la satisfaccio i les ganes de superisi mateixes dia rere dia i la seva
felicitat de deixar-se en dur i no pensar en res dugant un temps determinat. Per tant,
consider que treballar la dansa als centres itda@s imprescindible ja que d'aguesta
manera els infants treballen en equip, millorersdaa forma fisica, coneixen el seu
propi cos, treballen la memoria auditiva, adquigeixseguretat en ells mateixos,
treballen I'expressio corporal, corregeixen lessjimss males postures, aprenen a ser
constants i milloren la seva coordinacié6 i el ssjpeeit, tant critic com creatiu.
A continuacié detallaré els principals objectiug gqu'agradaria assolir al llarg d'aquest
treball tenint en compte tant el contingut teoomcel practic:
« Conscienciar a la societat sobre la falta d'aptetges motrius i ludics que hi ha
a les escoles d'avui en dia.
e Apropar i introduir la dansa dins I'ambit educatifantil a través de la dansa, el
moviment, I'expressio, el joc i les emocions.
* Reclamar a les escoles els recursos materialsgialpahumans necessaris per
dur a terme una bona practica educativa basadexgmdssié corporal.
Finalment, per tal d'acabar aquesta petita intrcidum'agradaria dir que aquest treball
consta principalment de tres punts claus. En pritaemun punt teoric on fem referéncia
a diferents autors que defenses la dansa i la masles escoles, un apropament al qué

és la dansa i qué aporta aquesta als infants igamchou un apartat on ens centrem en



coneixer aquest tema avui en dia i les actualsgstep que es duen a terme. En segon
lloc, tindrem una proposta didactica on duré a ¢éerquatre sessions amb infants de
quatre i cinc anys per tal d'introduir-los dingr@n artistic de la masica i la dansa on
tractarem una primera classe on veuran en mi lardigd'una ballarina per tal
d'engrescar-los, despres treballarem amb teléssidues darreres sessions tractarem els
animals i les danses de diferents llocs del méntekaer lloc i per acabar, basant-me en
la recerca teorica i en les avaluacions de lesaesgractiques, extrauré una serie de
conclusions on podrem concloure el treball d'algmaaera i avaluar la proposta duta a
terme.

Vull concloure aquesta petita introduccié donantinfgportancia que es mereix a la
dansa, pero sobretot destacant que la base fora@rderqualsevol disciplina o art és fer
allo que ens agrada i que ens omple, dedicar-brgsftenir ganes i il-lusio. Sentir el
que fem per tal d'arribar enfora i lluitar pel cuodem.

Tal i com diu la gran ballarina Marta Graham: "Bfans ballarins no s6n genials per la
seva tecnica. SOn genials per la seva passio”.



2. Marc teoric

2.1 Qué és la dansa?
M'agradaria comencar el meu treball de fi de gmab ées paraules dels ballarins de
I'estudi de Dansa Rosa Mari Gonzalez i Carme GéBalicelona) amb qui vaig tenir
l'oportunitat de compartir varies sessions, i alalg| defensen la dansa com una part
fonamental de la nostra vida, ja que la dansa remlésaprendre les tecniques, també és
entendre-la, sentir-la i estimar-la. La dansa &s e volem transmetre. Cada un de
nosaltres podem trobar la nostra propia manergidsgar-nos de manera divertida, i
també alhora inculcant disciplina i constancia,essaries per treure el maxim de les
nostres possibilitats. Per tant, la dansa és urerarel qual el cos és linstrument
d'expressio.
La dansa és una de les tres arts escéniques gsteibexn des de fa molts d'anys,
juntament amb el teatre i la musica, pero per pdeénir-la, cal tenir en compte una
serie de factors: socials, culturals i artistiosyai no oblidar que hi ha un ventall molt
ampli de diferents tipus de danses: danses traditspdanses urbanes, balls de salo,
sansa classica, dansa classica espanyola (flamafa)sa del ventre, dansa
contemporania...entre moltes altres. Si més nodé&ses normalment no neixen de
manera espontania, siné que son fruit d'una cuiltuma valors concrets.
Es imprescindible parlar de moviment quan ens irafarqualsevol tipus de dansa, i al
mateix temps saber quins sén els cinc elementss ctpue s'interrelacionen per
transmetre un missatge artistic: ritme (musicapressio corporal (comunicacio i cos),
moviment, espai, color (sentiments). Més endavpateaxeran novament aqguests cinc
factors i hi entrarem amb una mica més de detall.
Podem parlar de dansa participativa, social, iddi&i o representada per a una
audiéncia, amb moviments que no duen cap missatgkcit com passa a la majoria
dels balls europeus, o bé pot tenir moviments fogesnplicits carregats de significats
com passa amb les danses asiatiques. Per0 m'agredatacar que totes les danses,
siguin africanes, asiatiques o0 europees, transngges, emocions, sentiments o conten
una historia, i els gestos i I'expressio de tabsl hi juguen un paper important.
“La dansa és la creacié del cos huma d'una impressdea captades per l'esperit,
pergue qualsevol moviment normalment va acompatiyat. (Robinson,1992, p. 6).
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“La dansa és la més humana de les[arfsés un art viu: el joc infinitament variat deniés, de
formes i de forces, de direccions i de velocita@nscorre durant la realitzacié de perfectes
equilibris estructurals que obeeixen, tant a lkesslde la biologia com a les ordenacions de
I'estética’

(Bougart, 1964, p. 5)

2.2 Relacio de la dansa i I'educacio infantil

En aquest apartat m'agradaria centrar-me en elisipais continguts que cal treballar
sobre la dansa a educacio infantil, i per fer-lnoa@forma més senzilla els classificarem
de manera general i tenint en compte els aspectes apnsidero que son
imprescindibles adquirir des de petits:

1) Tipus de danses
Des del meu punt de vista, I'escola és un lloc iifiagmer aprendre diferents tipus de
danses degut a la diversitat cultural que trobeui @v dia a les nostres aules. El joc és
present en el dia a dia dels més petits i la milanera que hi ha per comencar a ballar,
és jugant. D'aquesta manera aconseguirem quefatésirs'ho passin d'allo més bé i que
considerin la dansa com una sortida a la necesgitatenen de moviment, expressant
els seus sentiments i les seves emocions de mginbed.
Willems (1998) considera que les principals damgespodem aprendre a I'escola com
aprenentatge de la cultura que ens envolta soselgdents: d'una banda les danses
folkloriques, étniques o africanes; i d'altra baletadanses técniques, sobre les quals hi
podem treballar les nocions, el coneixement de Usica i els diferents estils, etc.
Algunes d'aquestes sén per exemple la dansa-@danisa moderna o contemporania, i
tot aixd sempre relacionat amb la dansa classiakefp. Cal destacar que a l'escola
també es pot treballar la dansa classica, ja qaeraplicita a qualsevol tipus de dansa
al qual ens puguem referir, pero I'objectiu no és ko facin correctament ni amb una
técnica adequada, ja que quan els infants sondhis @s convenient que observin i
vagin aprenent a poc a poc adoptant la postura destra.

2) Espai
Garcia (1997, p. 85) ens explica el seglient: "Nwahtap dubte que tota accid motriu té
lloc en I'espai i el tempsD'acord amb aquesta idea, Sousa (1980, p. 60)dmasia
dansa com "un art de I'espai i del tefnps

1 . . .
Ballet: Dansa escenica amb passos, salts i figures executats per ballarins segons un ordre establert. Un
ballet és una peca musical composta especialment per a ser interpretada a través de la dansa.
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Garcia (1997) també ens parla i ens diferencidigas d'espais necessaris per treballar
la dansa a educaci6 infantil: I'espai proxim, cueeferéncia a I'area que envolta el cos i
gue pot ser explorada sense moure la base queustesits i I'espai escenic, general o
distant, que és l'area de la qual disposa el balléimora de realitzar desplacaments i per
projectar els seus gestos.
Es molt important per a un ballari fer un bon Gd'e&pai i projectar sempre la mirada
fins al final del teatre, és a dir, cada un ha al@rtel seu propi espai i moure's en
llibertat per tot I'escenari, sense oblidar la @cojé de la mirada fins a la darrera fira de
l'auditori.

3) Temps i ritme
Dins la dansa hi ha inclosa l'educacié ritmica goss Garcia (1997, p. 106) "en
I'educacio ritmica no podem separar el temps tiaeriEl temps, respecte al moviment,
esta relacionat amb la duracio que implica realiiwea accié motriu; é€s a dir, la duracio
més curta, que ocupa menys temps, y la duracigallague suposa més temps"
D'aquesta manera i respecte a la musica, podequédiel temps és la duracié de cada
una de les parts del compas musical.

4) Relaxacio i respiracio
La relaxacié és una part de I'estructura de lesi@®s molt important, ja que a I'hora de
ballar els infants es senten alegres, contentsaneawnolt actius. Per aquest motiu, és
aconsellable que quan es dona per finalitzadadsiGgees facin exercicis de relaxacio
per tal de descarregar I'energia acumulada ensttenoos i per estirar els musculs i
evitar qualsevol tipus de lesio.
D'altra banda, és tant important la relaxacié camespiracio, ja que en moltes ocasions
la respiracié és un factor que ens ajuda a obterarmajor relaxacié i a controlar el
nostre cos. El fet de dominar aquest aspecte es aant en la part principal d'una
sessid, mentre estem ballant, com a la part fieakthxacio.

5) Improvisacio i creativitat
A Educacio infantil es dona molta importancia ani@rovisacio i a la creativitat, més
que als aspectes tecnics, ja que en aquestes laddémsa €s un mitja per mostrar
sentiments i emocions a través del nostre cosgbesh aspecte, el professor és qui té la
responsabilitat d'ensenyar als alumnes a viuresmtimenes de coordinar les parts del
COs a un espai i un temps determinat i en reldsidlaes. En aguest moment apareix el
desenvolupament de la creativitat, a través d'eiertiures i d'exploracio, l'infant es

deixa endur per la musica i per allo que aquestarismet.
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Referent a la fase d'exploracio, Garcia (199740) #liu el segiient: "El punt de partida
per a l'exploracié pot ser una idea, un tema quauitisignificatpels infants. Els temes
gue esproposinhan d'estar en coheréncia amb lierpier de I'alumne i adaptats a les

seves capacitats cognitives, afectives i motores. "

Respecte a la forma de treballar la dansa a l&scal tenir en compte quatre elements
curriculars:

1) Continguts
La dansa com a tal no apareix en el curriculunud&cié infantil, pero si que hi ha una
série de continguts del curriculum que es podebaligg a través de la dansa. A
continuacio els resumirem mitjangant una taula odem diferenciar els continguts

motrius i els no motrius:

CONTINGUTS MOTRIUS CONTINGUTS NO MOTRIUS
Coneixement del propi cos Desinhibicio
Percepcid espaial i temporal Socialitzacié i respats companys
Lateralitat Desenvolupament de la creativitat
Coordinacio i equilibri Resolucié de conflictes
Ritme Valors

Exploracié de les possibilitats i dels recursosutoestima i confianga en si mateix

expressius del propi cos a través de la dansa

2) Metodologia
La metodologia que s'empra a educacié infantil asaben un aprenentatge real,
vivencial i global, per aix0 quan posem en praclicaansa, també desenvolupem les

capacitats cognitives, afectives i socials. Tamaliu Garcia (1997, p.145):
"A l'ensenyanc¢a mitjancant la resolucio de confiiqequest és el cas de les dansa-contes), els
alumnes tenen un gran protagonisme. El movimeatsgugeix de la vivéncia, de l'experiencia
d'aprenentatge, esta carregat de significat paksda el seu origen en la capacitat dels alumnes

per tal de configurar sentiments i idees, a mésodar-li sentit a la realitédt

D'aquesta manera, per dur a terme sessions de @amsanins i nines d'infantil,
normalment es segueix sempre una serie de propsistdars a I'hora d'aprendre a
ballar.

Garcia (1997) ens explica una serie de propostegpgdem dur a terme a les sessions
de dansa:

1. Comencar sempre per coses senzilles i anar auigntgoc a poc la dificultat.
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2. Animar als participants a expressar els seusnsemts i les seves emocions, per tal
de fomentar la originalitat i la creativitat.
3. Realitzar les danses utilitzant sempre el jom ca mitja per tal de facilitar
I'aprenentatge.
4. Afegir elements motivadors, com per exemplerdifes materials, disfresses, musica,
pintura, etc. per tal d'enriquir les sessions.
5. Cal tenir en compte la forma de preparar idsrdlasses, el to de veu de la mestra, la
implicacidé i la participacio, els gestos, la poataorporal, etc.
6. Els temes que es tracten a la dansa han deueaicerta relacio amb el que els
infants fan en el seu dia a dia a l'aula, per'talahseguir una educacié globalitzada.

3) Avaluacio
A I'nora d'avaluar als infants, seria convenienpenuna avaluacié qualitativa en la
qual es donés importancia al procés d'aprenentatde avancos que van fent i no
només al resultat (Lépez [et. al] 2004; 2006).
Alguns dels items amb els quals es podria basaldacié de manera general sén la
creativitat, la originalitat, la percepcio i el dmindel temps i I'espai, la coordinacio del
propi cos i I'esforg. Es important que l'avaluasigui individualitzada i valorar a cada
infant dins les seves possibilitats.

4) Materials
Respecte als materials, Garcia (1997, p.130) engjuk "Els objectius i els materials
estimulen gran part del nostre moviment i, freqimmt, sbn emprats per iniciar,
estendre i acompanyar els moviments. Els objeagigpoden emprar de diferents
formes: (a) com punts de suport per il-lustrar ge@; (b) com punts de suport entre
companys; (c) com entorn apropiat per al ball;dath a decoracié o complement del

moviment; i, (€) com a punt de suport i de susgEnsi

2.3 La dansa i I'expressio corporal a educacio iaftil
Veritablement resulta complicat descriure qué égtessio corporal, ja que es tracta
d'un concepte molt ampli que engloba una gran gatwole practigues molt diferents.
Arteaga (1997) defineix I'expressio corporal com fuocés d'exterioritzacié de lo més
ocult de la nostra personalitat a través del dd&®ltra banda, Mufioz (2008) ho explica
com aquella técnica, que a través del cos, traomdegbretar les sensacions i els
sentiments. En els dos casos les definicions vanser similars; es tracta d'expressar

alguna cosa interna a través del nostre cos.
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Quan parlem de dansa en general, englobem per rgamnesial una serie de components
citats anteriorment, com soén la musica, I'espaips| la comunicacio, els sentiments i el
moviment, que ajuden als infants a obtenir un miliesenvolupament auditiu,
sensorial, motriu i intel-lectual. Tal i com diu<taier (2006), I'expressio corporal i la
dansa s6n dos agents comunicatius molt importanteleprocés d'aprenentatge.
Posseeixen una gran quantitat de valors pedagogiger exemple una millora en les
relacions i la comunicacié del grup, el desenvahugat dels processos de socialitzacio,
el fet de no fomentar la competitivitat i sense dapte, el desenvolupament del gust
artistic i la capacitat de creacio.

Hugas i Batlle (1996) també son defensors de lgmsea de la dansa en l'ambit
escolar i afirma que el moviment i lI'expressié coab dedins de I'educacio, poden
ajudar a cobrir determinades funcions importants da funciéo del coneixement
personal i de l'entorn, el desenvolupament de paatat motriu, la funcio ludica, la
funcié de comunicacio i relacid, la funcidé expreasi estética i la funcié cultural. Per
aixo0, considero que aquest tipus de practiques das anriquidor per a l'alumne i es
creen situacions educatives en un context ludiarotgat que condueixen a l'infant cap
a la motivacié i la creacio, que no podrem trobea altre situacioé educativa.

Renobell (2009, p. 16) ens fa una serie d'apomaadile la dansa a I'escola que justifica
el per qué és imprescindible treballar amb els peéiss aquest aspecte i ho classifica en
tres blocs:

- I bloc

"Es una possibilitat d'aprenentatge, comunicaciéxpressio a través de la propia
vivencia i I'experimentacid.”

"Es facilitar, de forma paral-lela, el desenvolupamde continguts conceptuals,
procedimentals, actitudinals, i valors i normes."

"Es una possibilitat d'exterioritzar corporalmerivetises sensacions, sentiments i
emocions."

- Il bloc

"Es fomentar el desenvolupament de valors estiéicsapacitat creadora.”

"Es ajudar als processos de socialitzacio i d'aaceépde la diversitat fisica, d'opinio i
d'accio dedins el grup.”

"Es na manera de treballar la inclusio dins el geapretot quan es donen situacions de
rebuig o de no acceptacio.”

"Es facilitar el tractament dels aspectes intewals, d'integracio i de cohesié social."

15



"Es fomentar la coeducacio."

- lll bloc

"Es proporcionar un marc educatiu fora de I'nabiaala ordinaria) que permet recollir
a l'alumnat en tota la seva globalitat.”

"Es provocar una situacié d'aprenentatge diferaptgpermeti fer un diagnostic sobre el
grup i veure quina és la seva dinamica. Es renfdninacio i s'obtenen dades de cada
alumne i del grup en general, per tal de poderdésprés una intervencio directa i
resoldre els conflictes existents."

"Es afavorir un tipus de practica no competitiwegossibiliti el gust per treballar de
manera col-lectiva."

"Es una possibilitat per valorar els aspectes watitinls de l'alumnat, afavorint la

participacio, el respecte, la col-laboracio, I'aufgeracio, etc."

2.4 La musica a educacio infantil
La musica és quelcom que tothom coneix i sap aegeé&eferim quan en parlem, tot i
aixo, definir la musica no és facil. Segons el inari d'Estudis Catalans (DIEC), "la
masica és un art que s'expressa mitjancant la c@uidi de sons, d'acord amb les lleis
de la melodia, I'harmonia i el ritme".Tot i aix@l destacar que qualsevol manifestacio
artistica, és també un producte cultural.
A partir del Il Congrés de la UNESCO sobre Pedamyddusical, que va ser celebrat
l'any 1958 a Copenhague al qual varen assistirgoggaimportants com Dalcroze,
Ward i Martenot entre d'altres, es va comencarlararal'educacio musical a I'escola.
En aquest Congrés es van definir cinc items fonatseen
1. El cant és un mitja excel-lent per desenvollgaapacitat linguistica dels infants.
2. La practica instrumental crea llacos afectiasdperatius que potencien la integracio
de l'infant dins el grup.
3. L'activitat ritmica viscuda a través d'estimsisors afavoreix el desenvolupament
fisiologic i motriu, aixi com també la memoria maadi
4. L'educacio musical actua com a relaxacio.
5. L'educacio musical contribueix al desenvolupardeni'estetica i del bon gust.
D'aquesta manera cal destacar que l'educacié rhésicegcessaria que estigui integrada
com una part fonamental del desenvolupament glddial infants, ja que igual que la
dansa, contribueix a I'educacio intel-lectual, ocapi emocional. Kodaly assenyala que

el so i la masica son dos elements innats de I'Hague es presenten durant els primers
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mesos de vida. Suzuki va meés enlla i explica gsiénéhnts son sensibles als sons quan
estan al ventre de la mare. Per tant, I'educacigiaalupot néixer quan l'infant esta al
ventre de la mare si aquesta canta o escolta mi8agons Magararriga i Busqué
(1982: 9) "la musica és important per a 'hnomedtegue neix, perque el so esta al seu
entorn i és de les primeres sensacions que rem@rti g'aquestes sorgeix l'interes de
tornar-les a sentir. En aquest moment caldria cgardieducacié musicél

La musica és un llenguatge amb el qual ens comaniquens expressem. Segons
Thayler (1968), els alumnes d'educacio infantil tign desenvolupar les capacitats
relacionades amb les primeres manifestacions denfaunicacio i del llenguatge, i amb
el descobriment sonor de I'entorn més proper guallviu, formar una imatge positiva

i ajustada de si mateix i adquirir un cert grawtdaomia personal. Per tant, la musica
en aquesta etapa ajuda al desenvolupament integreds capacitats dels més petits,
perque el seu principal objectiu és el desenvol@panmtegral i el desenvolupament de
la personalitat dels alumnes.

Pedagogs musicals com Kodaly, Dalcroze o Willerasjirdiquen un reconeixement
molt plausible de I'educacié musical i aporten dies reflexions sobre la importancia
de la musica per transmetre valors i desenvolugates capacitats dels éssers humans.
La metodologia proposada per aquests autors esteatza principalment per la
implementaci6 de métodes d'aprenentatge actiusesigenfocament interactiu de
l'educacié musical és necessari per poder desgramlia sensibilitat dels nostres
alumnes, ja que principalment utilitzen les hadiisitemocionals.

L'Educaci6 a través de la musica ens permet taabakpressar i interioritzar actituds,
valors, sentiments, idees,etc. i, per tant, com&ido al desenvolupament integral de
I'infant com he explicat més amunt. El que es pret¢hora de treballar la masica és
emprar-la com una eina que contribueixi a l'autoest a expressar emocions o0

sentiments i, a més, que pugui ajudar a coneixartsemateix i als altres.
"La musica, com ho avalen molts estudis cientifissuna gran provocadora de viatges d'anada
i tornada de les nostres neurones entre els dossfeeis, ja que en ella s'hi troben elements
ritmics amb patrons matematics, elements melodios potencien I'emotivitat, la paraula
associada a un ritme i a una melodia en les canpdanpercepcié auditiva, etc."(Godoy i
Alsina, 2013: 47).

Dit aix0, considero que la preséncia de la musitBducacio Infantil ha de ser entesa
com un objecte de coneixement, com una finestraalda percepcid, com un estimul

per a la produccio creativa, com un mitja d'expéesde comunicacié, com una font de
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sensibilitzacié musical i com una oportunitat pErgossible la cohesio de grup. Si meés
no, fer musica a l'etapa de 0 a 6 anys potencigdesdimensions que sén necessaries
pels musics: oida, interpret i creador, mitjancknipercepcié sonora, la cangé, el
moviment i les produccions sonores.

M'agradaria citar les aportacions de Gardner, al gssenyala:

"Tota educacié musical basica, no s'ha de relaciamb una "utilitat" de I'aprenentatge com per
exemple, si algun dia els nostres fills voldradidar-se a la musica, sind6 amb quelcom més
transcendental: un desenvolupament integral, nieé ligéncia més que estimular i que ajudara a
les altres intel-ligéncies. Les intel-ligénciebtdlen sempre en concert, i qualsevol paper adult
minimament complex implica la barreja d'algunedlas”. (Gardner, 1995, citat per Akoschky
[et al.] 2008: 29)

Des d'una altra perspectiva, Murray Schafer (189%fjrma que la importancia
d'ensenyar musica en els nens i nenes radicamsabilitat de formar una generacio
que recuperi la capacitat de reconeixer i gauds siens de I'entorn. A més a mes, que
puguin ser capagos de crear musica amb ells. Askegye s'ha d'aprendre musica amb
llibertat creativa. En primer lloc, per tal d'enggnmusica, s'ha de donar la possibilitat
d'aprendre a descobrir el paisatge sonor del ngstaltar tots els sons de I'entorn, en
segon lloc, permetre que descobreixin el potermcedtiu que cadascu té per fer la seva
propia musica, i en tercer lloc, fer del seu apnéatge una experieéncia multi sensorial.
En definitiva,segons Victoria (2001: 204), una bopsentacio en el procés

d'ensenyament-aprenentatge de la musica contribugidorar una serie d'aspectes:

Capacitat d'escolta Capacitat de concentracio
Capacitat d'abstraccio Capacitat d'expressio
Autoestima Responsabilitat
Disciplina Respecte
Socialitzacio Actitud creativa

Finalment, segons Arguedas (2004: 111) "pels nemenes, la muasica és sinonim de
joc, moviment, alegria i emocionsAquesta mateixa autora afirma que l'expressio
musical té com a proposit comunicar i transmetrecoms i estats d'anim a través dels

sons.

2Murray Schafer: Reconegut pel seu «Projecte del Paisatge Musical del Mén».
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2.5 Estat de la questio
Actualment sén de cada vegada meés les escoled'itsfantil com de primari que posen
en marxa projectes relacionats amb la musica afesa La musica fa anys que apareix
com una especialitat present a I'horari dels isfapero la dansa de moment no hi
apareix, tot i que espero que en un futur puguendigade la dansa i I'expressio
corporal com una especialitat obligatoria com llasgla musica.
Cal destacar els avancos que s'estan fent dumnlaalers anys a Europa en quant a
l'educacio, i tot i que a Espanya aquests progsesén més lents i menys notables,
també s'intenta lluitar per una millor educaciésdefants i futurs ciutadans del nostre
mon. Si més no, la dansa no és tan present coniidecan pero confio que en un futur
ho sera, sobretot degut a les necessitats de movigue reclamen els infants a les
escoles.
A les escoles encara no podem parlar d'un progderdansa com a tal, pero si que hi
ha escoles on s'introdueixen aquests tipus de gregg amb molta precaucio. En el
nostre pais el fet d'instaurar programes de datss@scoles encara es troba en la fase
experimental i de cada vegada son més els centiesgpsten pel moviment en els
infants.
Raubert, B. (2012) fa una critica de dansa al diauiii ens explica que en la primera
fase experimental, fruit de la motivacio particutBuna companyia de dansa amb una
coneguda faceta dirigida al public infantil, elsdejos varen demostrar la importancia
de l'acceptacio6 i la validesa del concepte de «@ankes escoles». Despres de rebre
informacio i convidar centres de dansa a les escadles del centre se n‘adonen dels
bons resultats que s'obtenen entre els infants ntai no hi ha una fita on aturar-se dins
les possibles aportacions de la dansa a I'es@t|goerque més enlla de tractar aquest
art com un fet aillat, existeix una indubtable flmtat que es pot veure en qualsevol
espectacle que té a veure amb el fet d'esborratefes, una feina que la dansa
contemporania s'ha encarregat de fer amb tossudenaertint-la aixi en una de les
arts amb més ramificacions i evolucions de totesites esceniques.
"A les aules aix0 es tradueix en la capacitat efjrar totes les altres arts en un mateix
exercici: musica, plastica, videoart; i tot tipus doneixements integrats al mateix
temps: matematiques, fisica, llengua, biologid&atl(bert; 2012)
Corren temps de canvis en relacio a I'escola,d&uq, les formes de viure el dia a dia a

les aules, etc. Per aix0 cal repensar, tal i cagstes'fent en alguns centres, el
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protagonisme que donem al temps d'esbarjo, al tetepgsicomotricitat i al temps
d'introduir dansa i muasica, en definitiva; al tendlgsmoviment.

Estem acostumats a una escola on hi ha un espaomancat (aules) on els infants es
passen la major part del temps asseguts i acumeiargia, i un espai exterior que
serveix per descarregar tota aquesta energia aadeuPero aquests trenta minuts de
descans i de descarrega total, de cada vegadaeresoés insignificants i per aquest
motiu resulta necessari la implantacié de la dafsanusica a les escoles.

Ara per ara, a diferents escoles de Mallorca cormrepemple el CEIP de Practiques la
dansa no apareix a cap planificacio a nivell ddregpero hi ha mestres que en la seva
aula duen a terme activitats relacionades amb fesajgja que consideren que és
imprescindible pel desenvolupament dels infantgjukano hi ha cap espai adaptat per
dur a terme aquest tipus de sessions, les mestigmment disposen de la seva aula i el
que fan es adaptar-la el maxim possible, enretiemtaules i les cadires i deixant un
espai suficientment ampli perqué els infants esipugoure amb total llibertat i gaudir
de la musica.

Diferents investigacions realitzades pel Departanu Psicologia Evolutiva i de
I'Educacio de la Universitat de Valéncia a I'an928obre la optimitzacié en processos
cognitius i la seva repercussié en l'aprenentaggia dlansa remarquen que en el nostre
pais, la dansa continua essent una petita patrteddakes (educacio fisica i artistica) en
el curriculum oficial de les escoles, sense arribaer una disciplina especifica, tal i
com ocorre en altres paisos com per exemple CabBasade la recent publicacio de la
LOE hi ha hagut canvis en quant a la concepciocdeliculum, donant una gran
importancia a les competencies basiques. Aquestafsuposar una reformulacio dels
blocs de continguts, aixi com dels objectius i owpits, tot i aixdo no s'ha arribat a
considerar aquesta disciplina per arribar a ineldarcom un objectiu especific de
I'ensenyanca. D'aquesta manera, segueix formantedes dues mateixes arees, pero
en diferents blocs.

Cal destacar que dins l'area d'educacio fisica lsemibe hi hagi més continguts
relacionats amb la dansa, degut a que el cos pelnment son l'essencia de l'educacio
fisica. Com a consequéncia, la dansa no esta pedsent en el curriculum de les
ensenyances de régim general, perdo a meés, lesdedes quals és una petita part, no
tenen assignades moltes hores al llarg de I'arfy [ibdes a cada un dels tres cicles de
Primaria, en contraposicio a les matematiques ggers el cicle, se li adjudiquen entre

1751 210 hores; o la llengua que varia entre 2BIbihores a I'any).
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Per tant, recalco novament que no es pot dir queeedca un temps significatiu
actualment de l'educacié dels infants, a la dahsdubtablement el plantejament
educatiu actual encara ha de donar un gir radieedug la dansa no es consideri
secundaria, siné necessaria.

Des d'un altre perspectiva, seria convenient tamepkantejar el per que la dansa, o
I'expressio corporal en general, esta tan inhibédaels al-lots i valorar quines
consequencies té en el desenvolupament i I'evoldeida persona i a partir d'aqui,
potenciar realment la seva preséncia a les esqot@zsablement emprant altres férmules
meés efectives (com per exemple la presencia degsofs de dansa especialitzats a les
escoles).

Maria Gomez Rivadeneira, alumna d' Educacio Infari Universitat de Valladolid, el
curs 2013/2014 va realitzar el seu Treball de RieaGrau: La dansa com un recurs pel
coneixement de la musica del mén en educaci6 ihf&nt aquest treball fa una gran
defensa sobre la utilitzacio de les danses del eoamun recurs per a l'aprenentatge de
I'educacié musical en l'etapa d'Educacié Infanfd una proposta que es basa en una
unitat didactica on I'objectiu principal és coneilemusica i la dansa de diferents parts
del mon, aixi com recursos expressius pels alunmtiesiuint-los en el mon de la dansa
i afavorint la seva creativitat i el respecte @ardiferents cultures.

Consider que és una llastima que es quedi simplkearenna proposta didactica i no
hagi pogut ser duta a la practica, de manera que segtient apartat del meu treball
explicaré la meva proposta sobre diferents sesgoastiques i quins han estat els
resultats i les diferents reaccions dels infardsqyie considero que és la part més
important.

Acabaré aquest apartat amb les paraules d'algofsspionals, actuals defensors de la
dansa a l'escola:

"El nen apren millor les diferents materies a teade la Dansa." Claudia Moreso,
coreografa.

"La Dansa creativa m'ha funcionat molt bé; a pdftin conte, una imatge, etc. creo una
proposta de moviment. He notat un gran canvi emexts.” Paula Gutiérrez, mestra de
primaria.

"La Dansa ajuda a desenvolupar més facilment atsilbbasigues com aprendre a
escoltar o resoldre problemes, i contribueix aaralt I'aprenentatge.” Helena Garrabou,

mestra de Dansa.
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3. Practica amb dansa | musica.
Proposta didactica

3.1 Justificacio

Després d'haver fet una recerca teodrica sobrepartancia i la necessitat d'incloure la
dansa i la musica a Educacio infantil, ha arridanement de posar en practica amb
infants una serie de sessions per tal d'introdgirdins el mén de la dansa i valorar
quins son els resultats.

Les sessions les he dut a terme amb el meu gmfard$ de 4 anys (Estrelles de mar)
del CEIP de Practiques, sobre qui en parlaré m#asvant de manera més detallada.
M'agradaria destacar que aquest treball és urextanple per demostrar que els infants
necessiten a la seva vida més motricitat, creatjy@mocio, moviment, etc. Com tots ja
sabem, vivim en una societat accelerada on elsitgfaiuen una jornada escolar
(continuada o xapada) i a més i per si no és suficiels horabaixes els omplim
d'activitats extraescolars (musica, natacié, dangsaca...). Hauriem de ser conscients
fins a quin punt resulta bo pels infants aquedtaes@arrega que porten al damunt. Amb
la necessitat de moviment, emocid, motricitat qgetamo, no em refereixo en cap cas a
aguesta sobrecarrega i acceleraciéo que pateixeimfat#s avui en dia que van d'un
costat cap a l'altre, sense tenir temps per eltsirus, temps per reflexionar, temps per
descansar, temps de silenci, etc. siné tot el aonRarlo de dur a terme certes activitats
a les escoles i no tant a les activitats extraasso5i més no, la majoria dels estudis
realitzats sobre el cos i el moviment, defensenlegi@ores del mati son les millors per
dur a terme activitats motrius, mentre que a pasii'hora de dinar el nostre cos va
minvant i tenim menys energia i més cansament alaimu

D'altra banda, consider que aquest treball de firde seria incomplet si no hi hagués
una part didactica, és a dir, aquesta part praoticas podran veure les necessitats, les
reaccions, les emocions dels infants quan tractedahsa dins l'aula. SO6c partidaria i
conscient de la importancia que té la fonamentddca a I'hora de defensar un tema
concret sigui el que sigui, pero en aquest camndefmés la idea de dur-ho a la practica
I deixar que les accions parlin per si mateixes.afgnest cas concretament, i podria
arriscar-me a dir que en la majoria de situaciomd anfants, no basta formular
hipotesis i basar-te en la teoria, perqué sons@amirenents els nins i les nines, que d'un

moment a l'altre i sense adonar-te'n poden desfeotes les hipotesis que tenies
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plantejades i donar-te una nova visié molt méstim@ainnovadora que el que realment

ens explica la teoria.

A continuacié explicaré en el segient apartat gigcipals objectius més generals que
pretenc aconseguir jo i que els infants assolaxifa mesura del que sigui possible al
llarg de la proposta didactica que inclou quatssiems sobre dansa i musica a l'aula de

les Estrelles de mar.

3.2 Objectius generals

En referéncia als objectius generals que es pret@ssolir al llarg de les quatre sessions
dutes a la practica amb infants m'agradaria dastaeEason objectius bastant simples i
generals, ja que com he dit anteriorment, en cagpatenc que els infants siguin uns
experts masics ni els millors ballarins, sin6 tot@ntrari. Es a dir, que els serveixi als
infants com una via d'escapada a tot allo al gstalneacostumats i fugir del que és més
tradicional.

No em centraré nomeés en els objectius per partidiats, sind també en els meus
propis objectius en aquest cas (objectius de lara)ega que consider que és important
des d'un principi fixar uns objectius tant pels tresscom pels infants, d'aquesta manera
al final el mestre podra dur a terme una autoacaudel seu treball. Fer una avaluacio
d'un mateix és des del meu punt de vista impregdenduan parlem de docencia, ja
que cal saber quins han estat els punts més forésifebles de la proposta, quins sén
els aspectes que cal millorar i els que han tibguatresultat... per tal de millorar i anar
elaborant propostes el més gratificant possiblge ipéhnts.

A grans trets el que pretenc és introduir als isfalins el mén de la masica i sobretot
de la dansa perqué tinguin un primer contacte dtapdescobrint aixi noves cultures,
formes d'expressio i diferents moviments del pomsi.

Aquests objectius ens serviran com a guia en @égrd'ensenyanca-aprenentatge dels

infants al llarg de la proposta didactica:

OBJECTIUS GENERALS OBJECTIUS GENERALS
ALUMNES MESTRA

Desenvolupar la capacitat d'expressic Transmetre confianca als infants
través de la dansa

Conéixer la musica de diferents cultui Servir d'ajuda i de model per als infarts,
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del mén sempre que sigui necessari

Aprendre i descobrir les possibilitats Mostrar seguretat en si mateixa i mostrar-

moviment que ens ofereix la masica se oberta a canvis espontanis

Adquirir recursos corporals i gestuals | Dirigir les sessions i adaptar-les als infants
i al seu ritme

Gaudir dels moviments del propi cos Treballar la dansa per tal d'enganxar als

coneixer-lo meés. infants de manera creativa

Desenvolupar la creativitat i potenciar Mostrar les nocions basiques de diferents

concentraci6 del nin/a tipus de danses i musiques

Millorar les relacions amb els company Treballar la dansa de diferents maneres

la confianga en si mateix i amb els altre: atractives per als infants

Aproximacié a la improvisacio am

diferents ritmes de musica

Treballar la coordinacié de bragos, mar

cames

Aprendre a moure's dins l'esp

consciencia del cos en l'espai

Aquests objectius son generals i cal dir que mélsvaant, quan tracti cada una de les
sessions explicaré els objectius especifics de aatildtat. Tot i aix0, esper que aneu
agafant una idea general d'alldo que pretenc tiababls aspectes sobre els quals vull

incidir; la musica i la dansa a les aules d'Educadantil.

Tot sequit faré la presentacié del grup d'infant &I qual duré a terme la part practica

de la dansa i el context en el qual ens trobarem.

3.3 Context

En aquest apartat em centraré practicament en sjmectas claus com son el grup
d'infants amb el qual es faran les sessions idiesp durem a terme les diferents
sessions. En primer lloc parlarem dels alumnes, tpled'anar familiaritzant-nos i
coneixer bé quines son les principals caractedssigl'aquest grup concret.

El meu grup d'infants son la classe deHstelles de madel CEIP de Practiques i esta
format per vint-i-set infants amb edats compreséeauatre i cinc anys. Practicament

hi ha un any de diferencia entre la més gran iéa petita de la classe, i obviament es
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nota la diferencia en quant al nivell maduratiusdgiferents alumnes i la comprensio
gue tenen aquests. Pel que fa la procedencia dartdies, la majoria provenen de
paisos llatinoamericans, tot i que també hi hagraa quantitat de families espanyoles
a l'aula de les estrelles de mar. Aquest fet faajleeclasse hi hagi una gran diversitat
d'alumnes, pero em sorprén la manera que teneasgeatar-se els uns als altres i el
sentiment d'estima que té el grup en general. iReércansider que és convenient, tal i
com he explicat al marc teodric, que una de lesi@esdgaci referéncia a la diversitat
cultural, emprant musiques de diferents paisos.aGad d’ells és diferent a I'hora
d’aprendre, tenen diferents interessos i inquietudsom a consequéncia mostren
diferents estils d’aprenentatge. Moltes maneresralifts d’interpretar el mon que ens
envolta, diferents colors de pell,cultures, tramhisi, valors... i aixd €s un reflex del que
es trobaran els alumnes en un futur en el seu dibaaja que la societat esta
constantment exposada a una diversitat absoluth.i T@m esmenta Carbonell
(2000:53): “A la societat i a les aules, s’haurgawiure la diversitat com el que és: un
element basic de la relaci6 humana, un elementeqgeenriqueix a tots. Des dels
centres educatius s’ha de promoure un bon aprdgertanvivencial perque en I'ambit
social aquests alumnes, futurs adults, es compoatirectament i aprofitin les grans
possibilitats de la diversitat dels éssers hunians

Pel que fa al nivell economic de les families, fimsins anys sempre havia estat mitja,
inclis mitja/alt. Pero actualment, puc dir que Blelh economic de les families és
mitja/baix i la tipologia de les families esta cami de cada vegada més.

A la nostra classe hi ha dos casos d'alumnes andssitat educatives especials. El cas
més especial és el de n'l. .Es un nin amb T.E.Astbrn de I'espectre Autista, tot i que
no esta diagnosticat pero es pot observar ambitédcd simple vista. M'agradaria
destacar que és un infant que millora de cada @egsas, pero a un ritme molt lent,
pero és un infant molt intel-ligent i al qual liraga molt escoltar musica i estic segura
que li agradara el simple fet d'observar les sesgie dansa i escoltar la musica.

L'altre cas és el d'en MT, que és un nin que ptassgnes d'un retard maduratiu, tot i
aixo és un nin molt intel-ligent i pel que he poghservar amb la meva tutora de l'aula,

té un bon nivell cognitiu.

A grans treta podria descriure amb poques parauie£s un grup molt actiu en tots els

sentits i molt heterogeni, els hi agraden las #atsymogudes més que les tranquil-les i
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tot i que cada infant necessita un tipus d'atemaiintervencid diferent, crec que

disfrutaran molt a I'nora de dansar.

D'altra banda i pel que fa a I'espai, la meva iiteal principi era poder dur a terme
amb els infants les sessions al gimnas on fan itometricitat, perd des de I'equip
directiu m'informaren que hi ha molta demanda jpahgs i que esta molt ocupat. Tot i
aixo0, vaig aconseguir que me'l deixaren una hordian

Despres vaig pensar que seria bona idea dur-haree tal porxo de l'escola, a l'aire
lliure perd amb el disseny de les sessions vaigevgue no era possible fer-ho ni al pati
ni al porxo perqué ens fariem molt de mal si emgmaenterra.

Per tant només em quedava un lloc: la classe. hen itutora Mara i jo decidirem que
seria bona idea adaptar I'espai de l'aula. Li daigianar si podriem retirar les taules i
les cadires i sense pensar-s'ho gens ni mica aiir gae si. Tot i que no és l'espai més
adequat per dur a terme sessions de musica i dauesda un espai bastant ampli, pero
cal anar alerta i no acostar-nos massa a les wopergué hi hauria el perill de que els
infants es donessin un mal cop amb el mobiliatiziga.

Amb les imatges quedara reflectit de manera méa Eéspai inicial i I'organitzacio de
l'aula en el dia a dia on hi ha les taules i l&hrea, i I'espai reestructurat per poder dur a

terme tres de les sessions, ja que com he ditiam@nt una de les sessions sera duta a

terme al gimnas i les altres a l'aula.
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Per concloure aquest punt, destaco la idea deMakéguzzi (2001) quan afirma que:
"L'espai ha de ser una espécie d'aquari on esctaiften les idees, els valors, les
actituds i la cultura de la gent que habita". Ediracal partir del debat i la reflexio
pedagogica sobre 'organitzacio dels espais i aelemals de l'aula. En aquest cas, faig
una petita critica que meés tard hi tornaré a fégreacia, ja que m'agradaria pogut
comptar amb un espai més adequat, pero he adeptatdpostes als recursos dels quals
disposavem.

En el seglient apartat descriuré la metodologiaeguiira a terme al llarg de la proposta
didactica, ja que un cop hem presentat als infabéspai, és necessari saber com es

dura a terme.

3.4 Metodologia general

La metodologia que des del meu punt de vista agdexir i dur a terme en general a
l'etapa infantil és la metodologia basada en el jJ@xccid, l'experimentacio i la
indagacid, és a dir; una metodologia ludica. Pgo a&s imprescindible que l'infant
explori, observi, gaudeixi i es recrei, desenvolapseva imaginacio, impulsi la seva
propia capacitat creativa, exterioritzi els seusspenents, impulsos, emocions i
necessitats, dugui a terme les seves propies ac@srvagi familiaritzant amb els nous
aprenentatges ja siguin relacionats amb la damasaboqualsevol altre aspecte.

Per aquest motiu, la metodologia que duc a termesider que es basa en un
aprenentatge global i vivencial, treballant la darapacitats intel-lectuals, afectives i
socials, juntament amb una millora de la coordihaentre molts d'altres aprenentatges
que estan implicits.

He organitzat les sessions en base a un mateiemsqya que és imprescindible que hi
hagi una previa planificacio i organitzacio soblejee seran les sessions. L'esquema
consisteix en quatre moments: un primer momenselablea, tot seguit un moment
d'exploracié per part dels infants, després elxgme la sessi6 on es veura el

desenvolupament i finalment per acabar hi haunaoment de reflexio.
A continuacié quedaran explicats de manera geoada un d'aquests moments:
* Assemblea

Quan els infants entrin a l'aula, ens asseurem caaa dia per fer 'assemblea i els
introduiré el tema que tractarem a la sessié. Ettte explicarem el que sabem i
depenent de la sessid que sigui parlarem d'unsstemaltres com per exemple la
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masica, el moviment, les ballarines, els concefts,animals, els paisos del mon, etc.

Despres d'aquesta petita assemblea ens posarenpeirebmencar a explorar.
* Moment d'exploracié

En aquest moment els infants disposen d'uns mipeitsescoltar la musica, pensar,
reflexionar, explorar amb les possibilitats de moemt que li ofereix el seu cos de
manera espontania, identificar el que volen tratemeé deduir el que passara
posteriorment. En aquest moment és convenient teovamir i deixar que siguin els
infants tots sols els que participin, en cas qgeisnecessari la intervencio cal que

nomes sigui per mantenir I'ordre i la calma.
* Desenvolupament

Explicaré als infants el que farem i com ens hentalelocar (en cercle, posicié de
mirall, en fila, omplint tot I'espai...). A partitel que aprenem despres realitzarem algun
joc o alguna dinamica per anar meés enlla i que cedpugui demostrar fins on pot
arribar. En alguns casos es fara per imitacié alties casos deixaré que siguin ells

mateixos els que crein nous moviments.
¢ Moment de reflexio

Ens asseurem enterra i comentarem com ens henmt setire feiem la sessid, ho
compararem en com ens sentiem abans, parlarem eloppe hem aprés de la dansa,
quin tipus de musica els hi ha agradat més i podeartotes les preguntes i els
comentaris que desitgin. En alguns casos podreorda&cel que varem fer en altres

sessions i comparar el que hem apres o el quemsdsweagradat.

A mesura que vagi explicant cada una de les sessotraré més amb detall sobre les
parts i la metodologia de cada sessio, ja quetordlar a destacar que aquest esquema
esta fet perqué consider que és necessaria lakwiificacio i organitzacio, pero si en
algun cas he de reconduir la sessio per un aliné gas una mica dificil diferenciar els

quatre moments, no ens escandalitzarem mentrswdtaesigui positiu.

3.5 Temporitzacio

Pel que fa a la temporitzacio de les sessions séegiéndran lloc durant el mes de Maig

(dies 10, 17, 24 i 26). L'horari que he elegit B&@tdurant les primeres hores del mati ja
gue consider que a mesura que va passant el drgt@snolt el cansament que van
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acumulant. De 9:00h a 9:15h arribarem tots a I'eefes donarem el bon dia, i tot seguit

comencaré a introduir la sessié que durem a telypr@ximadament cada sessio durara
entre 30 i 40 minuts. Per tant, podem calcularapne a molt tard a les 10:30h la sessio
haura finalitzat.

Segons la meva planificacio, puc dir que la prinpad d'assemblea durara entre 51 10
minuts. EI moment d'exploracié sera d'uns 5 mindtsmoment de desenvolupament

sera el més llarg i durara entre 10 i 15 minutsi qoie possiblement s'allargui una mica
més, i finalment el moment de reflexio durara umsiBduts.

Cal destacar que la temporitzacido és molt conatefenent de la sessio i sobretot de
l'estat, I'entusiasme i les ganes que tinguinndénis. Puc dir amb fermesa que sén ells
mateixos els qui condueixen les parts de la sedaidemporitzacié d'aquestes, ja que

els conec bastant i sé perfectament quan estamtsangesconnecten o quan estan
entregats i es pot allargar I'activitat.

Tot seguit donaré pas a l'explicacié de les sesgslates a terme amb els infants de 41 5

anys.

3.6. Les sessions

Per tal de poder comencar aquesta part del mealltad fi de grau, cal destacar que

préviament a les sessions vaig elaborar un disseingue serien les sessions, plantejant
les hipotesis necessaries de manera que el refgsih quatre sessions sobre dansa i
expressid corporal tenint el compte els intereskads infants i els temes que consider

que sbn basics per a una aula d'infants entregguaitic anys.

Vull destacar que a la meva tutora de l'aula liseanblar molt adequat el primer
disseny, tot i aix0 he estat oberta en tot momées @ossibles correccions o ajudes que

ella em pogués donar per tal de facilitar o mildaameva feina.

Des del meu punt de vista, aquesta part és fonaimangue com he deixat escrit més
amunt, el fet de reivindicar i demostrar que lasgalnauria de ser obligatoria o al menys
hauria de tenir el seu lloc dins les escoles ndrasa de demanar-ho sense cap
evidencia, siné que cal demostrar que és necespanifitds pels infants i no hi ha

millor manera de demostrar-ho que duent-ho a letigeai observant les reaccions i els

comportaments dels nines i de les nines.
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A continuacié6 mostraré de manera detallada en aqmsigteixen aguestes quatre

sessions i quins han estat els diferents resultats:

3.6.1 Primera sessio: El nostre primer contacte alma dansa.
En aquesta primera sessio el que m'interessa ésgjudants reflexionin sobre la dansa
i el moviment, saber quins son els coneixement@prpie té la classe en general sobre
la dansa i entrar per primera vegada en contactelaiansa. Per fer-ho farem un petit
debat, tot seguit em canviaré la vestimenta i baler a ells per tal d'engrescar-los a la
dansa, ja que sense abans tenir un model és camplie tots siguin participatius.
Finalment ballarem tots junts i per acabar farenpetit debat i introduiré la propera

sessio.

» Objectius especifics
Els principals objectius de la primera sessi6 desdaanomenada "El nostre primer

contacte amb la dansa" son els seguents:

- Coneéixer els coneixements previs dels infantsestzbdansa.

- Introduir als més petits dins el mon del movimeoriporal.

- Fomentar la motivacio a través d'un petit espbeta

- Escoltar i interpretar els ritmes de la musicaligita tranquil-la/lenta i musica
estimulant/rapida).

- Treballar mitjancant la imitacio i el mirall.

- Ser capacos d'expressar com ens sentim a travaswmlisica i la dansa.

» Material
En quant al material emprat m'agradaria explicqiae el principal aspecte que
necessitem, és a dir la nostra principal einaad'lle dansar és la forca, I'optimisme,
l'esforg i I'energia. Obviament és necessari rezaips en alguns materials puntuals,
pero no és imprescindible.
En aquest cas el material que he emprat ha estastenenta de ballarina: un vestit de
seda de color rosa, les puntes de dansa i un kélraaibé he hagut d'emprar I'ordinador

i els altaveus perqué la musica s'escoltés pefaaiasse.
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En el moment en que els infants s’han posat enamasxhem emprat cap matel
concret, noras empraven alguns d'ells el meu ventall per i-me, pero amb la musit
ha estat suficient.

Musiques amb les quals hem trebz

-ChristinaPerri: Human Tchaikovsky: El lago de los cisnessygankova: Kitri

variation, Ed SheeranPhotograpl, Under the sea instrumentdlhe little mermaidi

Witch doctor Ooh eelooh ah aa.

» Metodologiai temporitzacio

Com he explicat anteriorment, ci una de les sessions esta dividida en quatre fe
aquestes tenen durades difere

Aguesta primera sessio va tenir lldimartsdia 10 de Maig, durant les dues prime
hores de I'horari lectiu, és a dir, de nou del raatieu i mitja aproximadament ja c

després van haver de bere

- AssembleaEls infants han arribat com cada d les nou del mati i entre que h
pujat a la classe i ens hem assegut a I'estoregpeencar el momentassemblea se'ns
han fet les 9:10h. Hem comencat parlant sobre giéns de la dansa. Els hi he fet

seguit de preguntes:

"Qué és la dansa? Com pm
fer dansa? Queé necessitem |
ballar? Alguna vegada heu an
a un concert de musica? | h

vist alguna vegada a ur

ballarina damunt un escenatri

Arrel d'aquesta pluja ¢

preguntes, nins i les nines han anat contestaan isbrgit
respostes de tot tigg. M'han parlat sobre els instrume
de mdusica, sobre el cos i tots junts hem arribda
conclusioé de que mentre balleexpressem qualque cosa,
com per exemple sentiments i han comencat a direls

sentiments que coneixen.
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La duracié apmimada d'aquest moment ha ed'uns 15 minuts.

- Moment d'exploracidQuan han passat 15 minuts l'atencié es comencdeaviéar un:

mica, aixi quehe decidit deix«los escoltant la pe¢a musical del Llac dels cic
mentre m'he anat a canviar de vesnta al bany. Hem tingut un petit imprevist, ja (
I'ordinador no s'havia ences bé i la musica esastaitada. Quan tot ha estat arregle
meva tutora ha vingut a avi-me i ella ha introduit als infants que tot se
escoltariem una altra peca ncal, la deKitri variation.

Just quan ha comencat a sonar la musica he ttegtoata amb forca i he entrat vest
de ballarina per ballar la variacié Kitri. Es una peca que només dura un minut i
ballada amb ventall, aixi que quan ha acabatsta musica i els infants aplaudien n
enérgics i emocionats, he deixat el ventall i hbabtauna segona can¢gé molt n
tranquil-la i relaxada, ja que la primera era rapignolt estimulant. La segona car
era la de Photograph"de Ed Sheera

Agquestmoment mentre ells escoltaven la muasica i m'hamfpolgservar ha durat uns

minuts.
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- DesenvolupamentDesprés d'haver ballat per als infants, era eltem. Les seves
cares parlaven per si mateixes i tenien unes gamagnses d'aixecar-se i ballar amb
mi. Ens hem posat en cercle , d'aguesta manerartofgdien veure i tots junts podiem
fer diferents moviments. Ens hem centrat sobratatlemoviment dels bracos i de les
cames, fent passos molt senzills perd molt expressitractius per als infants.

Tots junts hem ballat la cancd de
ChristinaPerri: Human" i la de
"Thelittlemermaitl (la Sireneta). Els
infants demanaven més i més musica
aixi que hem allargat la sessi6 i hem
tornat a posar la musica del Llac dels
cignes, i també la deObheehooh ah
aah'.

Hem estat aproximadament entre uns 20 i 25 mirensesparar de ballar, ja que els
infants estaven molt engrescats i m'ha estat uoa dificil tornar a la calma. Per fer-ho
he decidit posar una de les musiques més trarggjilnovament hem fet de cignes i
hem acabat tombats enterra.

33



- Moment de reflexibEns hem unit tots al mateix espai on hem estltritasense parar

i hem parlat una mica sobre la sessio. M'han denpandes sabates de puntes i perque
poguessin tenir-les a prop me les he llevat i elseldeixat perque poguessin tocar-les.
M'han demanat si no em feia mal als dits dels gergue era molt dur. Els hi he
explicat que em poso una proteccio als peus pe&fd ot fa una mica de mal als dits,

perd amb els anys t'acostumes i el mal desapareix.

El que a mi m'interessava era saber com es sestiels, hi havia agradat veure'm ballar
i ballar, i quina musica els hi havia agradat nh&s. respostes han estat varies, tot i que

la majoria d'ells es sentien "alegres".

S: "A mi me ha encantado cuando ta
haces de hada magita

LL: "Jo estic molt content".

ES: "Jo he ballat tant com tu!"

C: "Jo ara estic amb un sentiment i
aguest sentiment és contentissima!"

BR: "A mi m'agrada molt ballar".

A.G.: "Jo m'apuntaré a classe de ballet i

aixi ballaré super bieh

Les respostes han estat moltes i cada una d'eHegiferent i sorprenent. M'ha cridat
molt I'atencié que sense jo dir-los quan farienpriaxima sessio, una de les alumnes
m'ha demanat:Y' cuando lo haremos otra vez y nos moveremds' éisd nena s'ha
aixecat i s'ha posat a ballar de manera lentamingtaun cigne). Els hi he explicat que el
proper dimarts dia 17 tornariem a fer una sessid@aiesa, perd que havien d'anar

pensant i reflexionant sobre la seguient pregunta:
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"Creieu que podriem ballar amb teles i mocadors?"

Aquest moment de tornada a la calma i de petitaideloa durat uns 15 minuts, tot i

aixo tant la meva tutora com jo hem seguit paneentjue la sessié hagués pogut durar

molt més perd hem hagut d'acabar perque havieerdedr abans del primer pati.

Aquest darrer moment fins al minut abans d'haveyaibear
al pati ha estat gratificant per a mi, ja que niihetat a
observar quins eren els seus moviments i aixo onalert
de satisfaccid ja que tenen una dolcor i una tesad

increible a I'nora de dansar i gaudir de la muisit ball.

» Avaluacio

En primer lloc m'agradaria destacar la capacit& guaquest grup d'infants a I'hora
d'imaginar i crear els seus propis moviments. Dularsessio tot ha anat molt bé, en
cap moment cap infant ha sortit de la dinamica sl comportament ha estat molt bo
en general.

Veure les seves cares de satisfaccid i de sorgresahe aparegut i mentre ballava m'ha
fet anar a més de cada vegada i entregar-me ahmanicament per a ells. Els seus
aplaudiments crec que soén els més sincers quéobemai. Sabia que el fet de veure'm
a mi ballar seria una bona manera per fer que cogessim a participar, ja que no és el
mateix la motivacio de veure a algu ballar, i lativarié simplement d'escoltar una

musica i posar-nos a ballar.
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M'ha cridat molt I'atenci6 la reaccié de I'l, I'alne amb T.E.A (Trastorn de I'Espectre
Autista), ja que ha estat el primer en aixecar-balkar i a botar a la seva manera. La
seva cara era plena de felicitat i simplement pel
fet de veure la seva reaccio, ja hagués estat una
sessio molt profitosa.

Pensava que les nines donarien més de si que els
nins, pero tot el contrari... Els alumnes que

possiblement tenen més dificultats d'expressié o

més problemes emocionals, sOn els que meés
agraits han estat i més han pogut disfrutar. Talm em deia la meva tutora, semblen
altres nins i han tret la part més tendre i dokgdasdu cor.

La gran quantitat d'abracades i besades que hehabwestat incomptables, pero el que
més m'ha agradat é€s veure com ells mateixos, qaraadabat de berenar s’han aixecat i
m'han demanat permis per ballar. D'aquesta maherppgut observar que els infants
s'agrupaven en petits grups i feien unes coreagrafreades per ells mateixos

meravelloses, tot seguint les instruccions i leggliades que previament han apreés.

Si ja estava convencuda de la necessitat de movim#s dansa a les escoles, puc
afirmar amb total seguretat que ara ho estic mék,ma més hauria d'estar prohibit que
els infants es passessin tantes hores assegutg@sébaurien de poder aixecar-se amb
total llibertat i dansar tal i com he pogut veurnge cho fan, perqué en sessions tan
simples com aquestes, hi ha implicits una quargit@rme d'aprenentatges, fins i tot
m'atreviria a dir que estan basats en la metodolbgissezFaire creativitat i
aprenentatge.

Per tal d'acabar aquesta petita avaluacié sobpetita

sessio, m'agradaria comentar que al dia segueavet'h
dut a terme aguesta sessid, vaig proposar a laansst
teniem temps de veure les imatges de la primesidsas

través del projector i aixi va ser, vaig posar Izsita de

la sessi6 de fons i poc a poc vaig anar passat ke$ imatges que la meva tutora i una
companya havien fet. Va ser tan emocionant i ééte quedaren tan entusiasmats que
vaig demanar si alguns d'ells volia dibuixar qualgosa. Na Mara, la meva tutora va
proposar si volien fer un dibuix amb la vestimedéaballarina i aixi va ser. Quedaren
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uns dibuixos magnifics i cal destacar, que capsdés va oblidar de dibuixar el meu

monyo i les puntes de dansa.

3.6.2 Segona sessio: Les teles recorren el nostos!

Durant la segona sessi6 els infants tindran ava désposicio vuit teles. A la sessio

anterior els hi vaig demanar al final si creien gua possible ballar amb teles. Avui

sabrem quines son les seves hipotesis abans desfexctivitats. Durem a terme

activitats amb les teles pero en grup, i finalmssitrem si els infants despres de la
sessid segueixen pensant el mateix que pensaves dbder-la.

» Objectius especifics

A continuacié escriuré de manera concreta els bbgemés especifics que treballarem
al llarg de la segona sessio de dansa anomenasiteles recorren el nostre cos!
-Respectar el torn dels altres i esperar a quéogius a nosaltres.

-Treballar en equip i prendre consciéncia de liegpa ens envolta i del qual disposem.
-Moure la tela suaument i fer-la ballar al nosiae.

-Ampliar les opcions de moviment gracies al matekih qual disposem.

-Agrupar-nos i repartir-nos en parts iguals.

> Material

En aquest cas, a més d'emprar l'ordinador i lacatsdmptarem amb vuit mocadors.
M'agradaria destacar que quantes més teles esntimgés opcions es poden treballar
perd en aquesta sessio he trobat que era adiemairetap teles al mateix temps que
aprenem a ballar en petit grup, ja que a la semsiérior ells mateixos es van anar
agrupant de manera espontania i he pensat quebsadadea continuar amb el que ells
mateixos varen iniciar-se.

En aquest cas també he fet una seleccié de musécalegit les seglents:
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-Cirque du Soleil:Alegrie, BSO EI dltimo Mohicang BSO La vida es bell, BSO
Piratas del Caribe Frozer. Libre soyi England Skies:Shakeshakt go (musica
programa tv En tu casa o en la ™)

Després d'haver citat les cangons emprades c
la segona sessi6, vull dir que les teles esti
col-locades des d'un principi quan els infants

entrat dins l'aula.

» Metodologia i temporitzaci¢

Les teles recorren el nostre cos! és la segon&®sdsdes quatre que durem a tern
I'nem duta a terme ursetmana després d'haver fet la primera, és aidigrts dia 17 di
Maig.

Aquesta sessio, abans de-la a terme creia que seria una mica més curta &
primera, pero finalment va durar aproximadamemhadeix, des de les nou i quart f
les deu i mja del mati, abans de baixar al primer |

A continuacio explicaré de manera detallada elsrguaoments de la sessio, tot i qui

moment d'exploracio ha estat bastant

- AssembleaEls infants sabien perfectament que avui teniem alasse de nsa, ja
gue ho vam marcar al nostre calendari-li un cercle de color taronjDes del principi
hi ha hagut un clima més mogut que a la primeraiGesés emocid i més excitac

Tal vegada perque duien una setmana esperant aolsnt i havien esgat ansiosos,
ja que durant la setmana en més d'una ocasio erand@en quants de dies queda
per ballar una altra vegac

Quan han entrat dins la classe han anat bastata plr tal de no trepitjar els mocad

i simplement els hi he fet una pregur"'Queé és aixo que hi ha enterra i per que cre
gue ho utilitzarem?"

Les respostes varen ser variades pero la majailzaren a la conclusié de quSén

mocadors pero no podem to-los perque nomeés els empram per tapar el coll ¢
estem malalts".

Tots els qui volien donaven la seva opinio, comaeds mocadors que hi havia i

varem agafar un per dir com ¢
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Aquest primer moment d'assemblea va durar unsmintits, ja que varem estar una
bona estona per decidir si només els podiem enpgraposar-nos-ho al coll o també

podiem fer més coses.

- Moment d'exploracié Després d'haver fet un

mica de debat sobre per que es poden empra
mocadors i sobre com son aquestes teles i qua
n‘hi havia, vaig donar pas als infants per
toquessin i fessin el que volguessin amb
mocadors, els hi vaig posar la muasica de la ba
sonora delLa vida es bellaper observar si eg

movien o no al ritme de la musica.

- DesenvolupamentQuan la musica ha acabat els infants han deigaament els

mocadors i ens hem dedicat a fer una activitatcdlsnent, per tal de no entrar
directament a fer els jocs que tenia pensats.

Hem estirat les mans, els bracos, els peus, eleapames i I'esquena ja que durant el
moment d'exploracié algun d'ells feien movimenta wmmica perillosos si no haviem
encalentit previament els musculs aixi que he deeskcalfar una mica. Amb les
imatges quedara una mica més clar el nostre eswitacorporal:
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= ST -‘ '
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La meva proposta de joc era el de "Les

abracades musicals". Es un joc on els infants han
d'estar ballant cada un al seu aire i es deixen
endur per la musica sense tocar cap tela i quan
atur la musica han d'anar corrents a agrupar-se
de tres en tres als mocadors i abracar-se els tres

mentre cauen enterra i es tapen amb el mocador
pergué no els vegem. En aquest cas he hagut ddicao@il joc ja que varem fer una
prova i no eren capacos encara de repartir-seopes les teles perqué s'amuntegaven

tots en dues o tres teles. D'aquesta manera vagapg

rapidament que podiem jugar al joc de les "Estaty&®

al mateix temps que els infants que jo anomen
havien de dirigir-se al suro on tenim el llistat toés

els infants, agafar el seu nom i posar-lo a un haca

La Unica consigna que vaig donar va ser que qua
eren tres en una tela haviem de cercar-ne una Bitta aixo, si aturava la musica tots

s'havien de quedar quiets com unes perfectes estatu

D'aquesta manera va funcionar perfectament la tiejgade cada un dels nins i les
nines.

Un cop que estaven tots agrupats ja podiem inaigoc modificat de les Abracades
musicals. Un dels infants de I'equip era I'encatrélg ballar amb la tela juntament amb
un infant dels altres grups, havien de fer mouredment la tela mentre la musica
sonava i quan aquesta s'aturava, cada membre tedarrer cap al seus companys,

donar-los una gran abracada i tapar-los als daalldavela.

7R ®

i
M

Perque fos una mica més facil per a ells, ja qugnésactivitat una mica complexa per
infants de quatre anys, les tres vegades que cemide nin o nina, jo els hi feia una
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petita demostracid i ho tornava a explicar de nergge cada un d'ells sabés en tot

moment el que havia de fer.

Durant I'activitat hi va haver infants que dansarmitissim i movien el mocador amunt
i avall i empraven tot el seu cos, mentre querdsles limitaven a tenir el mocador

enrodillat, d'aguesta manera rapidament vaig pemsarhavia de premiar als infants

gue ho haguessin fet millor.

Un cop acabada l'activitat vaig explicar als
infants que tots ho havien fet bastant bé
pero que alguns millor que d4altres,
d'aguesta manera vaig explicar que anava a

fer una "Selecci6 del cos de ball". El

concepte cos de ball els va impactar

moltissim, ja que els hi vaig explicar que a leangrciutats on hi ha molts de ballarins,
es duen a terme una seérie d'audicions (provesageastes proves seleccionen només a
aquells que més s'han esforcat, als qui millor &o tet, als qui han fet allo que la
mestra els hi deia en tot moment i amb aquest deupeleccionats es forma el cos de
ball.

Els hi va engrescar de tal manera que vaig fersetexcié del nostre cos de ball. Vaig
elegir als infants que més m'havien sorpres fifsséhores degut a la seva atencio, el
seu esforg, la seva manera de moure's i la sevaavidt

Durant l'activitat de les Estatues i de les Abrasachusicals la musica que vaig posar
va ser bastant relaxada, les bandes sonores céatirment i la cancé ddegriadel
Circ del Sol. Vaig deixar pel final, a I'nora diaat el cos de ball la can¢dbreSoyde
Frozen, ja que és una de les cancons meés popuotaesets mes petits avui en dia.

Un cop seleccionat el cos de ball, interpretarealacd de la millor manera possible i
sense cap dubte el resultat va ser magnific jeegtaen molt concentrats i ens seguiem
els uns als altres. Mentre el cos de ball juntaraemt mi feiem l'actuacio, la resta del

grup va ser el nostre public i quedaren molt setssf
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La durada d'aquest moment

desenvolupar va ser d'uns tre
minuts aproximadament, ja que Se
va allargar una mica perqué els ji
els vaig haver d'allargar una mici
també degut a l'actuacidel cos de
ball.

- Moment de reflexibQuan el cos de ball va acabar la seva actuaca saludar a

public, va arribar el moment de tornar a la calfer. fe-ho parlarem una mica sot

gue havia estat el que els hi havia agradat més skessio. La moria va dir que els t

va agradar el joc de les Abracades i I'actuaciécdslde ball, pero els qui no hav

format part del cos de ball estaven una mica isfeas, ja que ells també volien ha
format part del cos de ball.

Per tal de donar pas a lagsient sessio i abans de concloure aguesta, edséghdlir que
podrien reflexionar sobre la seglent pregunta peprbxima sessié de dansEls

animals també ballen? Com ho fal

Despres d'haver anunciat la reflexié, era el mondenballar per darrervegada tots
junts i fer un petit estirament de cames abansaibabal pati per tal de no patir ¢

tipus de lesio.
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La durada d'aquesta part de la sessié ha estat daunminuts aproximadament, ja que

els infants tenien ganes de ballar per darreradaega
» Avaluacio

El resultat d'aquesta sessié ha estat bastaniypdstti que les meves expectatives eren
meés elevades. Sabia que seria una sessio una @scaamplicada, ja que la primera va
deixar el llisté bastant alt. Tot i aix0 les adis tal vegada eren una mica complexes
pels infants de la classe de les Estrelles de Tadii.aixo estic satisfeta perqué he pogut
adaptar rapidament la sessio modificant els jocs.

El fet d'haver parlat del cos de ball ha estat daera espontania, pero crec que ha estat
una molt bona manera de finalitzar la sessio. Botihgut arrel del comportament dels
infants, ja que com he explicat anteriorment estauveg mica més actius i moguts que
durant la primera sessi6 i aixd0 ha provocat quedghda no estiguessin tant atents, ja
que la motivacio per part d'ells era bastant bona.

No he estat massa satisfeta amb la feina fetatsleloinfants, i possiblement hagi estat
culpa meva perqué tal vegada hagués estat mésseadoe si hagués portat una tela per
a cada infant, pero pretenia que treballessin epdgaquesta part ha estat superada
amb exit. Aquest fet ha estat el que m'ha fet deqgde havia de premiar dalguna
manera a aquells que no havien perdut I'atenciGapnrmoment i havien participat de
manera activa durant tota la sessio, aixi que ba otorregut la idea del cos de ball i
crec que ha estat molt positiu per tot el grup emegal.

Finalment, abans de baixar al pati hem ballatjtoits ja que les cares dels infants que
han fet de public ho demanaven a crits i la met@rdaum'ha remarcat que un aspecte
molt bo és el que faig de concloure les sessiommarmopeu a allo que farem a la

proxima en forma de pregunta perqué els infantseccim a reflexionar.

3.6.3 Tercera sessio: | tu, pots convertir-te ennuanimal?

Les dues sessions anteriors les he dut a termaula ltle les Estrelles de mar, ja que
com he indicat anteriorment, el gimnas té molta atea i només em va ser possible
que me’l deixessin dimarts dia 24 de 9:00h a 1Q:0Ghg aprofitar per comencar la

sessio amb una activitat que haviem dut a termee @dakse ja que els resultats dins
l'aula varen ser una mica caotics perque no temigmai suficient degut a que no varem

llevar les taules i ho férem a I'espai on normaltriem I'assemblea cada dia. D’aquesta
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manera vaig aprofitar per repetir I'activitat detéaanyina: Enllacats i em va servir per
iniciar la tercera sessi0 de dansa que tracta slzbreepresentacié dels animals
mitjancant els moviments corporals. Durem a teradivitat de les Caixetes magiques

i acabarem la sessio amb un massatge de formigugmpelles.

> Obijectius especifics

Aquest cop durant la sessio “l tu, pots convedien un animal?” treballarem una série

d’aspectes per tal d’aconseguir els segiients algeadncrets:

-Mirar i escoltar a qui parla mantenint una actitiedrespecte cap als altres.
-Fomentar la creativitat relacionada amb el norditerents animals.
-Cercar diferents formes d’expressio per interpretamateix animal.
-Tenir cura dels companys a I'hora de fer el massat
-Imitar als animals fent Us de totes les partscds| sobretot les extremitats superior i
inferiors.
-Usar tot I'espai i moure’ns tal i com la musica emribi a cada un de nosaltres.

» Material
El material que he emprat per dur a terme aquestidsha estat el minim, és a dir, he
emprat una bolla de fils elaborada per mi mateira ol de fer I'activitat de la
teranyina, el cable amplificador per tal de conaeet mobil a I'altaveu i la masica que
en aguest cas només han estat dues peces musicals:
-Cirque du SoleilAlegriai Musica de relaxacio ambientada en la naturalesa.
Abans de dur a terme la sessi0 vaig pensar queeisggressant pintar la cara als infants
perqué es fiquessin més dins el paper de cada lapera la idea se’m va desmuntar

aviat quan vaig saber que només disposava del gigunant una hora i a més el que

m’interessa és que facin de diferents animalsd’ao concret.
» Metodologia i temporitzacié

En aquesta tercera sessio vull destacar que es$adsla vaig dividir en tres moments en

comptes de quatre i la varem dur a terme dimaat@4lide Maig.
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-Assemblea i moment d’explora: He decidit ajuntar aquests dos moments ja

podem dir que el moment d’assemblea va ser d'unutmaproximadament c
simplement vaig recordar explicitament les norrées dir; tots hem de mirar a qui €

parlant i respectde i no podem pujar pels bcs ni pels escalons.

Tot seguit férem un cercle i els hi vaig recor
I'activitat que varem fer a classe. Vaig repetil
bastantcasions que havien de dir I'animal ¢

més els hi agrades

agafar el fil amb unalh

ma i no amollar-lo i

amb laltra ma
llencar la bolla a un company/a. Aquesta activitativear
aproximadament entre uns 10 i uns 15 mi

Un cop tinguérem la teranyina sobre els animala &hb exit, deixarem enterra
nostra teranyina i algun dels infants varen ens-nos com imitariera I'animal que
tant els hi agrada.

-Desenvolupameridespres d’haver represen

alguns animals, vaig ser jo qui els hi vaig ense
els animals que més moviment suposen: I'ele
la granota, el cuc, la papallona, el ca i la cigo
Els infants disfridaven de fer d’animalons i si m

no, a més de representay-amb el cos molts d’el »

feien les onomatopeies.

Un cop que coneixien la representacio de totsréteals, vaig decidir introduir el jc
de “Les caixetes magiques”. Aquest joc consist@ixpesa-nos en forma de caixe
com si estiguéssim amagats i a poc a poc, amb $cende la naturalesa de fons
infants segueixen la consigna que els hi don. Remple: de manera molt suau ¢
convertirem en granotes (i tots els infants fargaotes), ara les granotes tornen

seva caixeta i es converteixen en elefants, isaigtessivamen
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-Moment de reflexio Per tal d’acabar aquesta sessio, ja que noméspbgnt dur a

terme les activitats de la teranyina i les caixet@giques, he pensat que seria adient
acabar amb un massatge per tal de relaxar-nosigieelg infants s’han mogut molt i
hem arribat a suar bastant perqué teniem molt a'gsr moure’ns, aixi que seguint

amb la dinamica dels animals ens hem fet un massatdormigues.

Finalment hem parlat sobre lI'experiencia de tramséw-nos en animals i m’han

explicat el seu canvi d’'opinié ja que molts d’eligcialment pensaven que no podriem
fer d’animals i ballar com ells ho fan. M’han exgali quins han estat els animals que
meés els hi ha agradat representar i hem arriba eohclusid6 que els moviments
s’assemblen molt als nostres en molts de casosdaear els hi he donat I'enhorabona
per haver estat tan atents i receptius durantd’'fgpre ha durat la sessio i els hi he
plantejat la seglent pregunta per tal de reflexionentre esperem a tenir la darrera

trobada de dansa:
“Vosaltres creieu que a tots els paisos ballenadmateixa manera?”
» Avaluacio

En quant a aquesta tercera sessio sobre la refaeigede diferents animals estic molt
satisfeta de la feina feta, tant per part delsnitsfzom per la meva part. Crec que la
diferencia de I'espai ha estat un factor molt posja que hi ha hagut una diferencia

increible en l'actitud dels infants. Si a l'aulageen actius, avui ho ha estat molt més ja
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que el gimnas dona molta més possibilitats de mewina que és un espai molt més
gran.

Crec que ha estat molt positiu remarcar que I'inffue no seguis les dues normes i
sobretot l'infant que sortis de la dinamica delpgpujant-se pels bancs o tirant-se
damunt el matalas quedaria assegut mentre els akiguiem la classe. Vull remarcar
que en cap moment he hagut de cridar I'atenciopairdant ja que tots ells han estat
molt entregats i participatius.

Inicialment, tot i que no ho he dit abans, I'adtvide la teranyina pensava dur-la a la
practica al final de la sessi6 i la meva tutoravenfier un petit incis fent-me reflexionar

ja que després tornar a la calma i mantenir eleef@tencié seria molt més complicat.

| aixi ho he fet, fent I'activitat de la teranyiah principi i obviament els resultats han

estat excel-lents, ja que si ho hagués fet coreriia pensat inicialment és possible que

el resultat hagués estat més caotic.

Quan hem tornat a pujar a l'aula, els
infants pujaven les escales parlant dels
animals i seguien imitant-ne el

moviment aixi que hem proposat fer un

dibuix per

tal

d’expressar allo que hem sentit al llarg de la eexci

penultima sessio de dansa i expressio corporalinkdats

estaven entregats i els dibuixos han estat magnifi¢

sorprenents!
3.6.4 Quarta sessio: Coneixem danses de diferep&isos!

Arribats a aquest punt, ha arribar el moment dieapla quarta i Gltima sessio. Aquesta
darrera sessio ha tingut lloc a l'aula amb lestardtirades, com la primera i la segona.
El tema que tractem és la diversitat cultural,ye és un aspecte destacable a totes les
escoles d'avui en dia i és un tema sobre el qufd emlta feina a les aules, i quina
millor manera de fer-ho si no és coneixent difesdipus de danses (xinesa, espanyola i

russa) i ballant-les?
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Hem aprofitat conceptes com "cos de ball"* que wa tabuda durant la segona sessio i
I'nem tornat a emprar per tal de dividir-nos ers tgeups de ball diferents i fer una
actuacio a la resta dels companys i companyes.

» Objectius especifics

- Saber escoltar i relacionar el tipus de musica escoltem amb diferents llocs del
mon.

- Consensuar i arribar a acords entre tots peletalecidir de quina dansa parlem.

- Captar rapidament les consignes que se'ls donen.

- Endinsar-se dins cada una de les diferents mésigganses.

- Captar els principals moviments de cada dansa.

- Coneixer les diferents cultures a través de laioal els moviments.
> Material

Per tal d'augmentar la motivacié dels petits
ballarins i ballarines en aquesta darrera sessio,
ja que a més de coneixer diferents musiques i

balls el meu proposit també era que els infants

fessin una petita actuaci6 davant els seus
companys, vaig decidir que seria convenient emgdgarns complements per endinsar-
nos més dins el paper i que tingués més signiicedt aquest element caracteristic.

Vaig optar per dur flors amb pinc¢a (imitant a Iesrfenques), pals xinesos i mocadors.
A meés, com a cada sessio també necessitarem dlorinaels altaveus i tres peces
musicals extretes del ballet classigl "Cascanuecéson durant el segon acte hi
apareixen entre d'altres les musiques i els baflate la dansa xinesa, la dansa russa i la

dansa espanyola. Les tres peces musicals sonrgtidps per Piotr llych Tchaikovsky.
» Metodologia i temporitzacié

Coneixem musiques de diferents paisos! ha estkrtara sessié que he dut a terme dia
31 de Maig. Es la Unica sessio que he fet un capadcel termini de practiques i he
estat ben satisfeta i contenta d’haver tornatgrdiafdarrera sessié amb els meus petits

ballarins/ines. La durada en general ha estatd@:1bh a les 10:40h.
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Abans d'entrar en detall amb la sessi0 m'agradietacar que, malgrat la meva
planificaci6 m'ha servit com a guio inicial, a mesuue transcorria la sessio he fet
diferents adaptacions de manera espontania.

- AssembleaEl primer moment d'assemblea va ser relativaroerit d'uns cinc minuts
aproximadament. Parlarem sobre diferents llocsnu@h i tots els infants es posaren
d'acord i decidiren que ballaven de moltes mandifesents depenent del lloc del mon

en el qual ens trobéssim.

- Moment d'exploracio Mentre estaven asseguts amb rotllana va arribanoenent

d'explorar de manera auditiva, és a dir, vaig guasant les tres musiques. Primer la
dansa espanyola sobre la qual identificaren quavemnunes castanyetes i decidirem

gue no era ni musica arab ni musica xinesa. Va@grenent com

relacionaren el fet de que sonessin les castangetésla dansa
espanyola. En segon lloc vaig posar la musica &nes aquest, ’
cas la varen descriure com una musica molt firadels alumnes
la coneixia perque va

classes de violi, i de mane
textual aquest alumne, en
va dir: "¢Sabéis que la musica china és fingd

ser un moment en el qual em vaig quedar sense

paraules i li vaig donar tota la rad, aixi que
d'aguesta manera esbrinaren que la segona musitaana. Finalment, vaig posar la
masica russa ja que era una mica més dificil diembrSorprenentment na M es va
aixecar i va dir: Es musica eivissenca! El meu pare és d'Eivissa posa aquesta
musica!" (molt emocionada). Els seus companys quedarerbhdats i els vaig parlar
una mica sobre la cultura russa pero entre totglidem que tambeé li podriem dir

musica d'Eivissa o musica russa.

Un cop que escoltarem les tres peces i les idesti#fin, varem cercar a una gran bolla
del mon on es trobaven aquests llocs i desprésrasagem perque va arribar I'hora

d'encalentir i aprendre les danses.

- DesenvolupamenDe la mateixa manera que a les alt

sessions vam comencar per encalentir una micasélencos

| assetjarem les tres danses. Els infants segei¢agbament
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els ritmes musicals i aprengueren rapidament edsqzamés basics i caracteristics que
els hi vaig ensenyar. Ens reunirem tot el grup ax&éar el moment de decidir quins
eren els tres cossos de ball. Vaig elegir set tafger fer la dansa xinesa, set per la
dansa espanyola i vuit per la dansa russa. A cadkels grups, abans de ballar davant
la resta de companys que feien de public, els havm petites instruccions i els hi vaig

posar els complements.

Els tres cossos de ball es mostraren totalmentegai8, actius, participatius i
col-laboradors i ho varen fer molt bé, quasi comm experts mentre la resta del grup
fent de public observaven molt atents.

La durada del moment de desenvolupament va ser
aproximadament una hora, ja que primer ens varem
aprendre tots les tres danses i despres varerasfer |
diferents actuacions.

- Moment de reflexioPer tal de tornar a la calma, la sessio va conelamb una petita

xerrada sobre les danses que més ens havien agedslaesultats varen ser molt bons
ja que a la majoria d'ells resumia la sessio6 didha agradat tot i tot i tot."
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Ja que a la nostra classe tenim companys del RakistColombia i d'Equador ens
varen intentar cantar una canco en el seu idiom@ ges del meu punt de vista, sén
massa petits per poder aprendre una cangé per-tarntds sols, ja que els tres varen
fer el mateix: cantar una canco6 apresa a classegpeln diferents paraules.

Finalment, en B ens va explicar que ell a casa tuaé ballava

i rapidament vaig anomenar-lo com "El ballari galisi vaig
posar musica hawaiana perque ell ens ballés uraimigi ho va

fer.

Va ser increible la manera com es movia i el ritue porta dins

el seu cos. D'aguesta manera vam concloure ladsesgjuest

darrer moment que va durar aproximadament uns Gtmin

> Avaluacio

Des del meu punt de vista ha estat una de lesrmiflessions que he dut a terme,
juntament amb la primera ja que ha estat una sessi@ més d'aprendre molts de
moviments tipics de diferents llocs i fomentaresipecte cap a les diferents cultures, he
pogut observar moviments espontanis molt interésshats infants.

N'estic molt satisfeta i crec que ha estat bona Elmprar complements tant simples
com una simple flor als cabells, uns pals xinesasmmanocador al cap. Malgrat els
infants al final han estat una mica tristos ja adien que era la darrer classe
d'expressioé corporal que duiem a terme, quan hgat gel pati els hi havia preparat un
Power Pointamb les millors imatges de les tres primeres gessi també hem
visualitzat totes les imatges de la darrera classquée amb el cable del mobil les he
passat rapidament a l'ordinador mentre estaveratal ia estat un moment magic
mentre berenaven i les seves cares ho deien tot.

Aixi hi tot despres d'haver vist les imatges hetrufea petita reflexié per tal de tancar
aguestes quatre trobades amb dansa on hem arfdatoaclusié que moltes vegades
ballem amb musica, pero també ho podem fer senseand bé fer nosaltres mateixos
la musica amb el nostre cos o fent diferents sams la boca. Si més no, alguns d'ells
han recordat que amb la dansa expressem sentimgjaiscant el moviment del nostre
cos i la majoria d'ells es sentien contents i atete llevat d'un infants que s'ha aixecat
i ha dit: "GENIAL. Me sent GENIAL sense cap dubte, jo no hagués pogut triar una

paraula millor per descriure aquesta experiéncia.
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4. Conclusions

Arribats a aquest punt i després d'haver fet unarca teorica i un seguit de classes
practiques amb infants de quatre i cinc anys, hibaarel moment de reflexionar i
repensar seriament la necessitat de I'expresgi@@rdins I'ambit educatiu.

Arrel de tot aquest treball, si abans ja n'estanavencuda, a hores d'ara no tinc cap
tipus de dubte i per tant afirmo amb total seguretan a futura mestra que és
impressionant el fet de com podem arribar a tratreneeneixements als infants sempre
I quan creguem en el que facem i tinguem ganesreleot

Pel que fa a la part practica consider que ha esilitsatisfactoria tant pels infants com
per a mi, ja que hem descobert un nou mon ple dsilbtats i aprenentatges que ens
ajuden a créixer i comencar a omplir la motxillaegtots portem a l'esquena
d'aprenentatges i coneixements, ja que a més dtpra expressar-nos mitjancant el
cos, hi ha una gran quantitats d'aprenentatgesansptom per exemple el respecte cap
als altres, el treball en equip, l'esforg, la ¢iBoa, la creativitat, etc que hem anat
desenvolupant al llarg d'aquest periode.

Relacionant la teoria i la practica, puc extreunesuconclusions molt positives, fins i
tot molt més del que em podia imaginar. Dic aixérgoé abans de dur a terme aquest
treball les meves hipotesis eren moltes i moltades, les inseguretats i les pors estaven
a flor de pell i estava segura que qualque cosidiy@sn trauriem, pero despres de tota
la feina feta, les sorpreses han estat tantes @eabria com explicar-ho tot. Destacaré
principalment les actituds i comportaments que dgupobservar de l'infant amb trets
de I'espectre autista i d'aquells infants amb udi@ més dura o més dificil de dur que la
resta dels seus companys. Son infants als qui estipletament segura que el fet de
treballar la dansa i la musica els hi ha obertaum moén ple de possibilitats, i si més no,
ha marcat un abans i un després a la seva vidmténéls quals he pogut observar la
seva cara de satisfaccio i alegria, amb uns utisgptie magia i dels quals tant la tutora
de l'aula com jo hem conegut el seu jo meés tendangg treballador. Pareix que no
parlem dels mateixos infants, perqué sense cape duist han mostrat i he despertat en
ells unes qualitats increibles que mai no haviesn vi

Tal vegada la meva emoci6 i satisfaccio sembli esatp, perdo us promet a tots els
lectors, que mai no m'havia sentit tan orgullosdesteun treball al llarg de la meva

carrera com aquest. Estic repleta d'alegria peagosgto per la innovacié de I'Educacié
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del segle XXI. Aposto per les intel-ligencies nulés de Gardner i sobretot... aposto
per la dansa, la musica, el teatre i l'expressidparal a qualsevol centre public
d'educacio infantil. Es hora de deixar de bandgedgudicis de la societat en la qual
vivim, realment estic totalment segura que de désse de les Estrelles de mar sortiran
ballarins i ballarines professionals, i n’hi haumalts més si no ens deixéssim endur
tant per la societat que viu amb prejudicis, oresta ben vist que els nins ballin com
les nines, una societat on el futbol és un depaeet esta per damunt de qualsevol art
com pugui ser la dansa... Es hora de fer una aturaalorar el que resulta més positiu
pels infants i el que aquests necessiten. Es Hob@irdun nou mon i innovar sobre un
moén ple de magia, on la magia esta en la miradaidfnts i en les seves projeccions.
Obrim un mon que els infants no coneixen i enstéimials aprenentatges més basics i
rutinaris, si més no ho hem pogut observar quaardua sessié amb les teles quan els
infants mai no s'imaginava que poguéssim ballar eltels, simplement posar-nos-ho al
coll que és al que estem tots acostumats. En aquasent tan simple i senzill estem
obrint un nou moén ple de curiositats als infants, ells mateixos sén capacgos de
desenvolupar una imaginacié i una creativitat lbruta

Es clar que la feina sempre és pot millorar i hinialts aspectes que milloraria de la
meva practica, com per exemple el fet d'emprarme@ssos materials o bé I'espai. Pero
aixdo només és el principi d'un llarg cami, semmegmn anar a més, mai no arribem a la
perfeccio i per aixo cal dedicar-hi molt d'esfoapnstancia. Pero sense cap dubte torn a
destacar un fet tan sorprenent com és el sentiquense’ls desperta als infants després
d'haver conegut el que és realment la dansa, cogquesen i com es senten per tal
d'afrontar altres activitats.

Pel que fa als punts més debils del meu treballiden que tal vegada m'ha mancat una
mica coneixer centres on actualment es duen a tprapostes similars, ja que hagués
estat una base solida sobre la qual poder comehgaeu treball el fet de veure com ho
duen a terme. Un altre dels punts més deébils deltreball crec que ha estat la previsio
de la temporitzacio, és a dir, tal vegada des ghumcipi hauria d'haver demanat al
centre l'espai del gimnas per dur a terme les guassions, pero tal i com em va dir la
meva tutora d'aula, tot i que ho hagués demaraireker mes, hagués estat molt dificil
aconseguir-ho degut a les questions organitzatieéxentre. Una altra mancanca ha
estat possiblement els recursos materials, toeirgun'estic completament segura, ja
que amb les alumnes que tinc els horabaixes, @s quen bastant de temps treballant

la dansa i d'una altra forma, les classes amb sflesnés espectaculars quan emprem
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materials com per exemple teles, pilotes, disfresse. Pero se'm crea el dubte de saber
si als infants de la classe de les estrelles destadri hagués motivat més o no el fet de
tenir recursos materials, ja que la sessié deeles per a mi va ser la més "fluixa". Per
aixo consider que hauria estat oportu si haguégittimés temps, dur a terme més
sessions amb diferents materials per saber coneipaméure’n el maxim de profit.
D'altra banda i deixant enrere les mancances, @@ngue aquest treball convida a tots
els lectors a adoptar una nova visié de l'educaci@s prioritza l'infant en tot moment i
la seva necessitat de moviment. Es un treball gogaalld que la majoria dels infants
reclamen continuament durant el seu dia a dia; @samb llibertat, expressar el que
senten sense haver-ho de fer mitjancant les paraule dibuix i innovar en la manera
d'adquirir els diferents aprenentatges a travéa deeativitat. Demanem infants creatius
I autonoms pero els hi donem pinturetes de colals iasseiem a les cadires, sense
adonar-nos-en que la creativitat i I'art no es hasmplement en una produccio plastica,
sind que va molt més enlla. Per aixo consider djpeirmer pas €s tenir temps per a tot, i
veure que és possible a través d'aquest trebakklguafants juguin, es moguin, ballin,
s'expressin i aprenguin coneixements a través daraa i a través d'activitats com les
que he dut a terme.

De cara al futur i com a propostes de millora, cypee des del meu punt de vista com a
futura mestra d'infantil i com actual mestra de sdamaquest seria un treball molt
adequat per treballar explicitament amb infants aetdessitats educatives especials o
infants amb risc d'exclusié social. M'agradariauanfutur poder treballar i anar més
enlla amb infants que consider que ho necessitengueé els altres, ja que per ells és
una via d'escapada i seria interessant aprofurcbnéixer més a fons com els hi pot
ajudar la dansa, és a dir, analitzar de maner#latiiacom ajuda la dansa i la musica als
infants amb una vida més dificil. Seria interessenalitzar aquests casos concrets, tot i
que des del meu punt de vista ho seguiria treliadlamgran grup, pero enlloc de fixar la
mirada en la majoria dels infants, fixar-la en digugue possiblement més ho
necessiten. Ho consider aixi perqué durant aquelsalt he hagut de passar una mica
per alt o bé no he pogut profunditzar amb l'infantb caracteristiques de I'espectre
autista i concretament amb tres infants que tem@nvida dura fora de l'escola i crec
gue seria molt interessant analitzar en un futuest$ quatre casos en concret.

Per anar acabant, m'agradaria remarcar la idegudsteorics i fer referencia al que he
pogut observar a la practica i és que siguem dgues, tots podem ballar de mil i una

formes, tots ens expressem amb el cos i junts formea gran familia on ens sentim
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integrats i ens ajudem, perque si una altra cosectara és que la dansa i el ball son un
idioma universal. Fins i tot, els infants d'altadtures arriben a ser grans ballarins, i
sense anar gaire enfora mirem la popularitat geianateixos infants han donat a un
dels seus companys durant la quarta sessio malgsau color de pell i la seva cultura
sigui diferent.

Hi ha un abans i un despres dins la vida d'aquefststs, han descobert un mén nou
sense cap dubte. Durant aquest temps he acongeguénsevadissim i ens deixéssim
endur, i per aixo ens hem traslladat a una edudzssada en l'expressio corporal i la
motricitat gruixada, deixant una mica de bandaddrigitat fina i les tasques a la taula.
Per acabar m'agradaria deixar escrit que mai no pos aprenentatges per davant
d'altres, ja que consider que tots sén valids i mmis'ha de rebutjar cap tipus de
coneixement, pero si reclam la necessitat urgelst glefessionals artistics dins els
centres escolars, per tal de treballar difereriss@m poden ser la dansa, el teatre i la
musica i obviament, poder disposar de les instabha espacials i materials que siguin
necessaries.

M'agradaria acabar amb les paraules que una dmdess mestres del Conservatori
Professional de Mdusica i Dansa em va dir el dia\ig acabar el grau professional:
"Mai no deixis de treballar, i mai no deixis deithm per la dansa." | ara més que mai,
despres d'haver fet durant quatre anys una cargapres d'haver estat en contacte

amb infants... mai no deixaré de lluitar per unacadié amb moviment.
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