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“Las imagenes internas que los nifios poseen se
expresan a través del juego con titeres; estas
imagenes internas al ser mediatizadas por el

titere, se tornaran tridimensionales y moviles, en

consecuencia, la fuerza que cobran puede ser
mayor que la fuerza de la realidad

(Amaral en Rogozonski, 2005:52)



Resum

La utilitzacié de titelles pot ser una eina molit éh I'aprenentatge dels infants. Aquest treball
esta focalitzat en una metodologia basada ambdals titelles com a recurs educatiu per
treballar les emocions basiques. Els titelles eldep ajudar a reconeixer i expressar les seves
emocions basiques, per tant a comunicar-se d'umaafanés adequada amb els altres i a
'autoconeixement. Es duran a terme dues propabtEstiques a partir de les que els infants
podran experimentar diferents emocions, a mésatghcte directe amb els titelles a través de

I'observacio, la manipulacio i la confeccio.

Paraules clau:Educaci6 infantil, educacio artistiditelles, emocions i nterpretacio

Abstract

Marionettes could be a very useful tool to teachldotn. This research focus on a
methodology based on marionettes as a way to wdtk lmasic emotions. Marionettes can
help to know and express their basic emotions,efbe to communicate in a more
appropriate way with the others and get to knownelves. We are going to suggest two
educational ideas from which children could tedfedent emotions. Besides, the direct
contact with the marionettes through observatiamdmg and making.

Keywords: Pre-schoqglartistic educationmarionettes, emotiorend interpretation.
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1. Introducci6

1.2 Justificacio

El tema que he elegit per a realitzat el TreballFRlede Grau esta relacionar amb les arts
plastiques com a recurs educatiu. Per tal de adoten una franja d’edat més concreta, aquest
va dirigit al segon cicle d’educacio infantil, coeament per infants d’entre 4 i 5 anys. Es té

previst que s'utilitzin els titelles per a explidas emocions basiques als infants.

Vaig decidir elegir aquest tema perqué les artgpsemm’han agradat, tant sigui I'arquitectura, la
pintura, la musica, la dansa, etc. De la mateixaaeraque m’agrada gaudir observant I'art,
m’agrada també participar de manera meés activdzaai-ne, sigui una pintura, una dansa o un
treball manual. D’aquesta manera, participant nofisaanent tens I'oportunitat d’estar a I'altre
costat, en el de l'artista, aixi pots experimenfae es sent a I'hora d’expressar-te i de quina

manera ho vols mostrar als altres.

També m’interessa el tema de les arts plastiquegi@erec que no se li dona la importancia que
es mereix, sobretot dintre de I'educacio. Crec god una mica d'esfor¢ per part de tots,
s'arribara a ser conscient dels beneficis que pajertar als infants a través de les arts
plastiques. De fet aquestes es poden dur a termealies maneres diferents i, s’hauria
d’intentar explorar-les i explotar-les una mica msr aquest motiu volia realitzar un treball
relacionat amb el que realment m’interessa i m@aran primer lloc els infants i en segon lloc,

perd no menys important, les arts plastiques.

Les arts plastiques em semblen un bon recurs eduacpte de vegades et poden ajudar a tractar
temes molt diversos, com en el meu cas que m’hand&icper les emocions basiques. Des del
meu punt de vista, els infants poden aprendre eesgar-se a través de la realitzacio de diferents
arts plastiques, diferents del dibuix, sobretotjpéraguest, de vegades s'utilitza de manera molt
dirigida i poc lliure, aixo fa que els infants nca@in d’expressar tot el que senten o el que volen.

Pel que crec que s’haurien de realitzar més aatsvielacionades amb I'art menys dirigides.

Els infants aprenen jugant, per tant s’ha d’inteqtae 'art sigui per a ells un altre tipus de joc.
Depenent de com sigui tractat, el que es pretéarfdr els infants, pot fer que I'art sigui una
cosa més, que es realitzi per complir amb el queespon a I'horari, 0 pel contrari que sigui



utilitzat per tractar altres temes rellevants dudeacié infantil i que arribi a valorar-se tant com

es valoren el coneixement de les llengiies o leemwtques.

Una bona manera d’ajuntar les arts plastiques eiescions i mostrar-ho de manera ludica i
diferent als infants, pot ser a través dels tisellsquests son personatges que tenen capacitat de
parlar, riure, plorar, entre moltes altres coses$.ser positiu per als infants, ja que han de veure
mirar i ser espectadors que contemplen obres mmeetes a través del cos i/o la veu, accions
realitzades per uns personatges en accio, pehaarde prestar atencio per saber el que els volen
contar. D’aquesta manera també poden aprendre deeraaindirecta habits de bon
comportament, com per exemple fer silenci, no ntatesls companys, etc., ja que els infants
aprenen comportaments, destreses, habits, etcordeed molt variades. Per tant, la meva

proposta pot ser una manera més d’ajudar als syéaatquirir nous aprenentatges.

Per acabar, vull dir que la utilitzacié dels tigsllpot ser una forma d’estimulacio pels infants
perqué vagin adquirint nous coneixements i vagitiorant les seves capacitats, per tant
contribuirien a la seva evolucié personal i desampament. S’ha de tenir present que el
desenvolupament es va construint sobre el queneixen préviament, per tant hi ha d’haver la
implicacié tant dels infants com dels que interagen amb ells. Dintre d’aquesta implicacié ha
d’haver-hi l'interés de I'adult, per a saber qubesaels infants i quin pot ser el punt de partida

per poder anar incorporant nous coneixements.

1.2 Objectius

Els principals objectius que tindré presents péa eealitzacié d’aquest projecte sén els que

esmentaré a continuacio:

- Fer una recerca bibliografica per saber quinka éasca realitzada respecte a la utilitzacio dels

titelles a I'educacio infantil.

- Aproximar els titelles als infants.

- Utilitzar els titelles per donar a coneixer l@soeions als infants.

- Conéixer les capacitats creatives i artistiqueds itifants de quatre i cinc anys.
- Conéixer les influencies culturals que tenenrdlnts i com les manifesten.

- Analitzar la posada en practica de les unitataatiques.



- Crear materials originals i atractius.
- Valorar la importancia que pot tenir I'educacitistica en el desenvolupament els infants.
- Analitzar el procés de realitzacié del treball.

- Iniciar I'educacioé emocional dels infants.

1.3 Marc teoric i fonts i metodes utilitzats

Marin Viadel (2010), exposala investigacion en Educacion Artistiaay estat de la questio de
les investigacions relacionades amb I'Educaciosfich. Ell divideix el que explica en quatre
punts que sbn els seglentes principals linies d’investigaci6 que amb magssiduitat
apareixen en els manuals d'investigacié d’Educauitistica; els temes d’investigacié més
urgents i emergents realitzats en els darrers paypart de les associacions professionals de
rellevancia internacional; les principals revist##vestigacié especialitzades en Educacio
Artistica i finalment el nou i polemic enfocameritndestigacié en Educacié Artistica: les
metodologies artistiques d’investigacio en educacio

Des del meu punt de vista i segons el que exposamMsatuaria el meu treball dintre del segon
apartat que exposa, és a dir relacionat amb elestatiinvestigacid6 més urgents i emergents
realitzats per les associacions professionals d&ctest internacional. A més comentar que la
linia en qué m’insereixo amb el treball, és la povacid del titella a I'Educacié Infantil i que
aquest punt ens pot ajudar a fer visibles altrestspuelacionats amb la investigacidé del
curriculum escolar, utilitzant-ho com a recurs ediuc Em sembla molt important continuar
realitzant investigacions relacionades amb I'Edidcéctistica per tal d’aconseguir que arribi a
tenir la importancia que es mereix dintre del casepl’educaci6. També crec que és molt
important la tasca que realitza la UNESCO (Orgawitz de les Nacions Unides per a
I'Educacio, la Ciéncia i la Cultura) en les conferies que realitza a escala internacional. Per
exemple, la tasca que es va realitzar el 2008 qiestions plantejades van encaminades a quée
els mestres es plantegin de quina manera han dabbEducacidé Artistica, amb quée ho han de
relacionar, com I'han d’ensenyar, com incitar alamts a ser artistes i tenir les seves propies
idees i donar-los certa llibertar per a que es pasi funcionament i en practica el
desenvolupament de la seva capacitat creativaamteile bada la continuada copia exacta que a
vegades realitzen.



Des del punt de vista bibliografic s’han anat cdtast llibres i articles sobre els titelles i les

emocions a I'educacio infantil. Un dels autors gue parlen d’emocions infantils és: Maria V.

Del Barrio (2005), on considera que les personesegutrobin en contacte amb infants tenen la
necessitat de coneixer el seu mén emocional pexquest influeix en les seves conductes. S’ha
de tenir present la capacitat que tenen els infdatsentir i expressar les seves emocions,
percebre les que senten i expressen els altrdscpneixement que tenen ells de les seves
emocions. Finalment expressa les caracteristigaelesd emocions basiques dels infants i la

prevencio de problemes emocionals infantils.

Dintre del camp de les emocions trobem també a Atl@m, (2003), que ens parla de la
implicacié emocional que du implicit ser educadargue cap d’ells es podria imaginar I'accié
d’educar sense que hi hagi algun tipus d’emocidnbfi& relaciona les emocions amb les

relacions amb altres, siguin persones o objectes.

Relacionat amb I'enfocament filosofic i antropoltigbn es relaciona I'ésser huma amb diferents
expressions culturals i linglistiqgues que el cardezen, podem anomenar a José A. Gonzalez
Alcantud (2005). Ell explica el que és un titellas possibilitats que té, com per exemple parlar.
També diu de quins materials acostumen a estaelietgelles, les diferents textures que tenen i
les seves procedencies. Segons José A. Gonzalamtddtc (2005:7, la traduccié és mevan“
dels factors fonamentals par a que aquests esfgsctie marionetes arrelin entre un public popusar é

gue les marionetes s’expressin en les formes tgddagsades en el seu entorn”.

Voldria comentar que en general la bibliografiareferencia als titelles i a la seva utilitzacié a
I'escola o en centres eductius, és practicamentstent. Es a dir, els precedents relacionats amb
aquest tema escassegen. Per tant, a partir dagustll s’intentara omplir aquest buit

bibliografic.

A partir d’aqui em centraré ja amb les fonts i rdét que utilitzaré per a la realitzacio del

treball. Aquest apartat esta dividit en dues psefsarades en funcio dels ambits a tractar, és a
dir, separades depenent de I'especialitzacié ereguentra cada una de les parts. En referencia
a l'especialitzacié es parla d’ambits restringitéematiques contretes, per tant no abracen la
totalitat de possibilitats, centrant-se aixi em@ist contrets. En aquest cas, em centraré primer en

I'ambit de les emocions i a continuacio amb el diéddles.



Dintre de I'ambit dels titelles, ens trobem ambedihts estudis i enfocaments on s’ha dirigit
I'atencié i I'interes cap a tot el que els rela@amb la posada en escena. Aquests enfocaments

son els seguents:

Enfocament filosofic, disciplina que investiga lasdripcid, possibilitat i fonament. Aquests
estudis poden estar enfocats des de diferents pentssta com per exemple 'empirisme, el

racionalisme, etc.

Maryse Bardiou (2009), es troba dintre d’aquestoesrinent i ens parla de productes de
'imaginari, el pensament simbolic i dels objectagimats que s’insereixen el procés
d’elaboracié dramaturgica dels mites, creencedjditns, etc. També ens parla del titella, del

seu volum, del seu moviment i la de la seva evéluci

L’enfocament historic té presents els esdevenimdetgassat que tenen suficient rellevancia
per a ser recordats, per tant aquests sOn estudiarsats o transcrits posteriorment. Aquests
esdeveniments poden estar relacionats amb pol#tzaetat, economia, cultura, etc. Aqui em
centraré amb els relacionats amb els titelleseRemple Francisco Porras (1981), diferencia els
titelles de les marionetes, entre d’'altres. Tanghéemntra en els titelles d’origen religiés i detall

el seu recorregut historic profa. Té present addldires ambulants, diferenciant els titelles de
carrer amb els domiciliaris. Ens narra també conelé&stella culte, el titella de postguerra i

finalment el titella actual.

Un altre autor que pretén acostar al public dokeseatg teatre de titelles a Catalunya i que no sol
compareixer habitualment en la historia del teétgdosep A. Martin (1998). Ell intenta detallar
tots aquells elements que, d'una manera o altraneslen a aquesta modalitat de teatre dels del
segle XVIII fins a l'actualitat. Defineix les catacistiques principals del teatre de titelles i la

seva evolucio a través de la historia.

Pel que fa a I'enfocament didactic, area de la gegia que s’ocupa de tecniques i metodes
relacionats amb I'ensenyanca podem anomenar a Regng1999), I'autor €s un creadora molt
relacionat amb les arts escéniques, com la malgmine, el teatre de carrer, els titelles, el circ,
etc. Parla de diferents idees per entretenir ali@syi als amics, a companys d’escola, entre
d’altes. També ens parla dels llocs on es potteaaluna funcié o escenificacio, i dona algunes
recomanacions, com per exemple que gaudeixis dézaearepresentacions. Bolton també

diferencia i explica com sén els putxinel-lis, hegrionetes, la ventriloquia i les ombres xineses.
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Altres autors relacionats amb I'enfocament didasfin Monica Marti i Isabel Sanz (2001), que
ens parlen de com han de ser els manipuladorditigles, tant si el public els veu com si no.
Consideren molt important un correcte Us de laivéels moviments manuals. També creuen
que la confeccio dels diferents titelles ha de @dac d'una reflexié prévia sobre les

caracteristiques del cada personatge. A més taifdrérttien alguns tipus de titelles com les

marionetes, les siluetes, els titelles de guasthetarruts, etc.

Un altre autor a tenir present dins aquest enfonamees del camp de la pedagogia, on es té
present la formacié i el desenvolupament huma rategocial, és David J. Hargreaves (1991),
qui ens aclareix alguns processos del desenvolugane conducta artistica infantil. Anomena
també diferents maneres de promoure-la tant deindecom des de fora dels centres educatius.

Inclou, també propostes per a I'aprenentatge soguifi relacionat amb I'ensenyament artistic.

Tot seguit em centraré en el segon ambit a tradém, emocions. Aquestes poden ser
considerades commocions que poden ser més o nRrySeés, provocades per un pensament,

un fet, una idea, un record, etc.

Un dels autors que fa referéncia a les emociomméretament les infantils és Rafel Bisquerra
(2002), qui se centra en I'educacio emocional,ifjaatla necessitat de I'educacié emocional,
realitza un repas per la historia on diferents @yt han tingut en compte la importancia de les i
les seves teories. Explica qué és una emocio,eesssfuncions, com enfrontar-se a elles, el
desenvolupament emocional a I'educacio infantd,denocions i la salut, la classificacio de les
emocions, com manejar les propies emocions, efttes aspectes. Ens anomena quins son els
objectius de I'educacié emocional, els models diwvencid, les emocions dels altres, etc. També
trobem a Cécile Gabriel (2007), que tracta la nmear@aT qué es pot ajudar de manera molt
senzilla a qué els infants identifiquin les emosigalacionant-les amb situacions reals i molt
properes als infants. Utilitza fotografies i frasegnificatives. Té present les emocions basiques

i les que es deriven d’aquestes que podriem caasigae s6n també sentiments, i estats d’anim.

Sobre la immersié en el creixement emocional,dégcions entre els diferents contextos afectius
dels infants, com la familia, el grup-classe, dtohem a Silvia Palou (2004) que anomena les
actituds i el clima adient per als sistemes deciahs dels infants. A més d’algunes propostes
educatives per afavorir el fet de sentir, com p&ngle el joc simbolic, la musica i 'emocio,

I'art i 'emocié i I'expressioé corporal.
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Partint de la idea anterior, on s’ajunten en cerdaera les emocions i I'art, torbem a Kandinsky
(1913), que té present la relacié que existeixaentia obra d’art, I'artista i 'observador i
I'emocié que pot provocar aquesta en I'observadoaas del llenguatge plastic, tant si es deixa

que aquest parli com si nosaltres parlem a tra\edls d

“L'obra d'art consisteix en dos elements: linterio I'exterior. L’element interior vist
individualment, és I'emocié de I'anima de I'artistequesta emocio té la capacitat de suscitar-ne
una altra fonamentalment analogica en I'anima dbskrvador. Mentre I'anima esta unida al
cos, normalment pot rebre vibracions tan sols\#@#salels sentiments. Aixi doncs, aquests sén
els punts que condueixen de l'immaterial al makdea el cas de l'artista) i del material a
'immaterial (en el cas de I’ observador).

Emocid-sentiment-obra d’art-sentiment-emocio.

Perqué el contingut, que al principi existeix <<edxtaments>>, es converteixi en obra, és
necessari que el segon element —I'exterior- seingeEk materialitzar-ho. Por aixo el contingut

aspira a un mitja d’expressio, a una forma material

(Kandinsky en Palou, 2004:179, la traduccio és meva

A partir del que he anomenat anteriorment, es ped#acar les emocions amb la utilitzacio dels
titelles. Per exemple a les Escoles infantils dggdire Emilia (2005), consideren que les
repeticions i imitacions es poden comparar ambeatré dels titelles. L'experimentacio i
animacions amb els titelles pot estar relaciondb &s vivencies dels infants, pero la direccio
esta influenciada per les caracteristiques delopatges i de les tecniques utilitzades per donar-
los animacid. Segons ells, cada cop que es donaaams aspecte de la realitat per a ser
interpretada, és quan sorgeix el teatre de titellasbé diuen que els titelles poden ser, a més de
personatges representant sers vius, estacionarge $entiments, cangons, conceptes abstractes,
etc. Segons ells “Alguns dramaturgs diuen expressaique el vertader teatre és el de guinyol i
marionetes, que és susceptible d’'una llibertahitafj] mentre que en el teatre d’actores aixo es
produeix només en parfDDAA, 2005:51, la traduccié és meva). Els titeljgsden sortir de

gualsevol lloc com per exemple, de darrere unapdd la finestra, de la butxaca, etc.

Dintre de I'ambit dels titelles i les emocions, padparlar també de Stephanie Judson (2000), on
ens fa reflexionar sobre la necessitat dels infandgls adults de disposar d’instruments i
12



d’'informacié per a la resolucioé de conflictes. Hiansa que un d’aquests instruments poden ser
els titelles. Els titelles ajuden a representarerpcies i sentiments durant el joc. Explica com
els titelles van interactuant entre ells mateix@snb els infants, per exemple “les marionetes
necessiten sentir-se bé per poder jugar i trebb#anJudson (2000:90, la traduccié és meva),
tots els infants tenen una marioneta i diuen algusa de la seva i ha de demanar a la del costat
quée podrien fer juntes. A més narra breument egpeies de mestres que han treballat amb
titelles per a resoldre conflictes, que de manega mmenys indirecta hi sén presents diferents

emocions.

Per acabar i tenint present als titelles trobenestadfozzi Parra (2006), qui parla de la definicio
dels titelles i d’'unes certes finalitats i propsgijue tenen en la representacio. Estan lligats al
moviment, a I'accio i a la interpretacié tant tedtaom fisica. Margarita Niculescu diu “el titella
€s una metafora en moviment capa¢ d’actuar i reptas’ (Niculescu en Pestalozi, 2006:24, la

traduccié és meva).

Com he dit abans, sobre el tema que he elegit pealézar el treball, he pogut trobar poques
fonts documentals relacionades directament ambtelles i 'ensenyament-aprenentatge de les
emocions basiques en els infants. Aixi i tot, hi informacio bibliografica i diverses

investigacions que tracten els dos temes per depara

1.4 Estructura i desenvolupament dels continguts

El treball es troba centrat en diferents puntgriher punt consisteix en la revisio i investigacio
bibliografica en relacio a la utilitzacié dels liés en I'educacio infantil per a donar a coneixer
ajudar a identificar i diferenciar les cinc emoddmasiques. També es realitzara una recerca
sobre el desenvolupament de les emocions basigieduaacio infantil i com aquestes poden
influenciar en el en els infants. A més es tindrasent la legislacio de I'educaci6 infantil

respecte a la presencia de I'educacio artistidaeditel curriculum d’educacio infantil.

Com a darrer punt, el treball, es basa en el dyssehesenvolupament de dues propostes
didactiques concretes que estan centrades ambdalels titelles i 'ensenyament-aprenentatge
de les emocions basiques. Les propostes didactepias dissenyades per a dur-se a terme amb
infants de quatre i cinc anys. També es preténetgiénfants participin activament durant les
sessions destinades a la posada en practica deitets didactiques.
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Es preveu que el projecte es dugi a terme duramesl de maig. S’ha de tenir present que
I'horari podra variar, sempre adaptant-nos a I'Hata classe dels infants i al moment que el seu
tutor consideri més oportd. Un altre aspecte qepen influenciar és que el grup d’infants sera

flexible, ja que estara supeditat a I'assistenela thfants a classe durant els dies i hores en qué

es realitzin les corresponents sessions.
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2. Introduccio6 a la historia del titella

Per comencar farem un recorregut pel sorgimenttdelies, a més de la seva historia que es

troba relacionada amb el teatre, fins al punt desicerar-se que en forma part.

La denominacié de “Marioneta”, pareix esser que @slacionada amb una festa que es
realitzava anualment a Venécia, aproximadamentntdugh segle X. La festa s’anomenava
“Fiesta de Maria”. Era per celebrar I'alliberacié dotze al-lotes, que estaven promeses amb
dotze venecians i que havien estat raptades peaitatss. Des de llavors cada any dotze al-lotes
recorrien la ciutat, cobertes amb habits i pleries idjoies. Elles representant les que havien
estat raptades. Degut al gran apogeu que va agafi@sta festa i a les despeses implicites, es
van anar reduint les al-lotes fins a acabar subdties per pepes de mida real. Aquestes es
reutilitzaven any rere any. “D’aquell nom de Madariva el francés Marion, del qual prove

I'actual Marionetta el seu diminutiu”(Porras, 1981:16, la traduccié és meva).

Els titelles existeixen des de fa milers d’anys.r&feréncia al teatre molts autors estan d’acord
en situar l'art i el teatre a Egipte. Es té cons@nle que durant aquesta epoca ja hi havia ninots
articulats gracies a una troballa, del frances Galena barca de fusta tripulada per una figura
de marfil, aquesta podia ser articulada a travéfilsleconsiderant-se un titella. En el museu
Louvre, també es conserva un ninot egipci, on emap es pot diferenciar un ganxo on
s’enganxava el fil per a la seva manipulacio (figiinex 1), també se sap que utilitzaven imants
per a la seva manipulacié. Els egipcis feien repragions relacionades amb Osiris, el déu del
sol, pero hi havia d’altres titelles coneguts gracals escrits dels grecs i per algunes mostres
trobades. (Porras, 1981:25-29).

Els grecs varen continuar amb el teatre que elarnbar dels egipcis. Hi ha obres del segle

XXIIl aC, les que segueixen la tragedia d“Esquiohb un cor i dos actors. (Porras, 1981: 31).

A Grécia predominaven les representacions deg#t@h apareixien els deus. Aquests eren grans
ninots articulats. Amb el pas dels anys, els &tellan anar perdent el seu caracter divi o sagrat
per a convertir-se en populars. Els grecs anomenal® titellesamalgamata neurospasta
(objectes posats en moviment amb cordetes), pgueestaven fets amb fang cuit i pintat, pero
també n’hi havia de cera, fusta i marfil i, el saanipulador era elleurospantalestirador de
fils). Segons sembla les primeres representacemtsats es realitzaven a través de figures, els
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actors van comencar a sortir a escena com a substiaquestes figures, sobretot quan va deixar
de pensar-se que els humans no podien represamiedéu. (Porras, 1981: 41).

Durant el temps de Pericles, les representacionsaditzaven a la placa publica d’Atenes i eren
seguides per molta gent de diferents edats. A ppocavaren comencar abandonar la placa
publica per a recorrer els pobles. La intencié dédigteatre era divertir als observadors.
Diferents autors d’'aquella época, com Pultarco,lisato, Plinio, etc., deixen per escrit

diferents narracions on apareixen referencies dabhes. (Porras, 1981:35).

A Grécia un reconegut manipulador de ninots erdihcEll va arribar a tenir permis per actuar
en el teatre de Dionisios, proper a I'’Acropolispbre I'escenari es situava sobréyéinele(altar
del deu que tenien els teatres grecs), per taludeetjpublic el veies millor. Alla muntava una

altra escena adaptada a la mida dels titelleenimarcava amb teles. (Porras, 1981:38).

Arquimedes, va ser un constructor grec de ninotsctanplexos que podien imitar tots els
moviments humans. De fet s’han trobat alguns ppatstd’aquests tipus de titelles a Catalunya,
a Ampuries. | també es va trobar un titella de iharf el cementiri roma de Taragona (fig.2,
annex 2). (Porras, 1981: 39).

Els ninots grecs van arribar a Roma a través dedegquestes i, aquests els van assimilar fent-
los seus. Ells els anomenaveapae e Imaginunculas animataso tenien caracter sagrétla
les seves actuacions aviat es van relacionar acshd@ circ, fins a arribar-se a prohibir dedicar-

s’hi perque creien que desprestigiava a ’lhomerrf8p1981: 32).

Durant 'Edat Mitjana, hi va haver obscuritat sol&reultura i I'art, pero el teatre es va mantenir
gracies als monjos i als titellaires ambulantspéisdir que el teatre de titelles va quedar tancat
als convents i monestirs fins a l'arribada de I'Edétjana. Seguint la Historia Sagrada es
realitzaven obres religioses. Despres, amb el plgsathys s’hi van anar incorporant personatges

meés populars. (Porras, 1981:59-60).

Ja centrant-nos en epoques més actuals, al val&rt550, Jerome Cardan va ser el primer
escriptor modern que va escriure sobre els titelesmanera seria i cientifica. Realitza
descripcions acurades de com altres persones nt@reépuestatuetes de fusta a través de fils al
ritme de la muasica. Parla també de qué a Italiaoet de les figues s’havia llatinitzat quedant
commagatelli.(Porras, 1981: 109).
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De totes maneres el seu origen no es coneix anasigreEn cas que el seu origen fos franceés
seria: Marota, Mariotte i Marionette. Segons la R&E una figura de pasta o altres materies,
vestides i adornades, que és movent amb alguna cosdtifici. | segons el diccionario de la
Real Académia de la Lengua, creu que la paraulemel greclytupegmico petit). Per aixo es

pensa que es va comencgar a anomenar “teatro destn@Porras, 1981: 14-15).

Altres diuen que el nom dels titelles prové Marie di Lengo(Maria de Fusta), referint-se a

aquelles figures venecianes com la imatge de lgé/Btaria. (Porras, 1981: 17).

El nom s’escurca en temps de Carles IX quedantadfarion. Cap al 1619 es té constancia de
qgué els manipuladors utilitzaven titelles de guyaet atreure els espectadors i hi havia figures
gue pretenien ser magiques disposant d’'un dobledt &ont, on si es desplegava, apareixia un
tercer ull. (Porras, 1981:110).

Situant-nos en segle XIX, Rafael Amat, ens parléigiees en moviment dintre dels pessebres,
Parodi, italia era qui se n'encarregava. La durdeida funcié podia arribar a les 6 hores. (Porras
1981: 182). Més endavant, cap al 1924 va arriddadrid el teatre “dei Piccoli” on havien de
realitzar una serie d’obres a un teatre de la égiesta companyia estava formada per uns cinc-
cents titelles. (Porras, 1981: 282-283).

“ El teatre “dei Piccoli” és obra personal de VittoRodrecca; i inaugura la seva tasca el 1914,
instal-lat a la planta baixa del palau OdescatidiRoma. L’exit entusiasta de I'acollida que va
obtenir fou incentiu, que prengué en la familiaaltel una representacidé en el Quirinal va
consagrar el teatre com una suprema manifestaci@amdemolt exquisida en el seu caracter

populaf. (Porras, 1981: 281, la traduccié meva).

El 1937 Miguel Prieto després d'un viatge a 'UR$& aprendre l'art del guinyol, fou
I'encarregat per a reorganitzar els espectaclegiggol. Per a fer-ho es va construir un teatre a
Barcelona anomenat La Tarumba. Pero tota la faieaet| havia realitzat no va servir de res, ja

que amb l'arribada de la republica va haver d’ariie deixant-ho tot. (Porras, 1981:335).

Sobre el teatre de titelles a Espanya, d’on hi Ba mformacié és de Barcelona. Podem dir que
hi ha tres periodes importants per al teatre,ipiplantacio i consolidacio, el de folkloritzacio i

decadencia i el de renovacio i I'actualitat.
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Dintre de la implantacié i consolidacio ens hemsdear en el segle XVIII, amb l'arribada de
diferents artistes de fora, molts d’ells italiagse presenten obres de figures amb relleu amb
moviment.Es sap que a Catalunya, en temps medievals, ha lana gran varietat de teatre de

titelles i segons Llull eren fets de fusta, de damta humana i policromatdvartin, 1998:20).

Els titellaires ambulants s’anunciaven pels calirdiesprés realitzaven les representacions dintre
de les cases dels interessats. Amb tot aix0 tamlixa@n les ombres xineses, un els ombristes
meés representatiu fou I'italia Giacomo Chiariill va realitzar nombroses actuacions al Teatre
de la Santa Creu durant cap al 1800, primer amlcomganyia i després per separat. Pareix que

algunes obres tenien ascendéncia francesa. (Ma898,20-24).

Una de les proves de la consolidacié del teatt#alkes a Barcelona és la publicacio dels sainets

d’Andreu Amat i la publicacio, cap al segle XIX txtos i plantilles retallables de personatges

per a poder representar teatre a cédspiest fet provoca que els que es guanyaven la vida
realitzant representacions, anessin progressivap@dent public, ja que cadascu podia fer la

seva propia representac{®artin, 1998: 24).

Pel que fa a la forma dels titelles catalans, ¢slp@ue eren diferents, ja que disposaven de pit
espatlles solides i no la tela enganxada directaalerap, també els podien canviar la roba i les
mans durant la mateixa representacid, cosa quesnpoédia fer amb titelles que no fossin
catalans. Aix0 els atorgava una presencia escénjperior als titelles de guant tradicionals. Per
aixo es pot deduir que “abans dels anys 50 deés¢€l{, ja devia estar fixada la morfologia del
titella de guant tradicional catala. També és maitbable que s’haguessin establert els noms
dels personatges i fins i tot bona part del repier titella tipic de Catalunya es belluga dins
una caixa o castellet que és una estructura da faba per la part de I'espectador, darrere la
qual s’oculta el manipulador, i amb obertura emf@rde finestra a la part de dalt (I'escenari)”.

(Martin, 1998:26, la traduccié és meva).

Sens dubte, la majoria de personatges de Cataphnoy@nien de l&Commedia dell’ArtePer
exemple el nom de Joanet prové de Zanni, deforndei&Giovanni, Gianni o Joane. (Martin,
1998:28).

La consolidacio del teatre a Catalunya arriba aldirdel segle XIX i principis del XX, es
considera aixi pel triomf del teatre de titellesgant en els cafélsa seva presencia era tal que es

podria comparar amb la que té ara la televisidals.A més quan els titellaires no disposaven
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d'ajudant demanaven ajuda a algun aficionat, temixf el teatre de titelles una funcié
socialitzadora. En de la cultura tradicional, édtritoportant la participacio del publi®intre
dels titelles tradicionals hi havia preguntes ipostes, a més de la contribucié del renou del
public que s’usava per a actualitzar les obresrparant elements relacionats amb politica, amb

la societat 0 amb alguna circumstancia del momefa depresentacio. (Martin, 1998:31-33).

Més endavant cap als anys 50 i 60 del segle Xlbarka segona etapa. Es produeix una
transformacié social apareixent la cultura escrixp fa que les formes orals arribin a la
decadéncid.a tensio entre la cultura oral i 'escrita és intpat per explicar la vitalitat que té el
teatre durant aquesta época (finals del XIX i ppiscdel XX). Per aixd durant la segona meitat
del segle XIX trobem ja arguments provinents dédeaatura escrita, a més de la incorporacio de
les classes populars de Barcelona en la culturdtaesctravés del teatre. A pesar d’aixo aquest
procés va ser essencial per ajudar a la modaétegatre d@erformancesitellaires tradicionals,
gue troba el seu mitja natural en l'oralitat, proaot canvis a la llarga en el teatre de titelles.
(Martin, 1998: 34-35).

Després de tot aixo, arriba la folkloritzacié dehtre de titelles i com diuen: “el procés de
folkloritzacié del teatre de titelles comporta, c@nresultat de la descontextualitzacio i de la
pérdua de la funcionalitat que aquest fenomen temials ambients menestrals, una adaptacio
progressiva dels recursos orals propis de I'entofitural en qué cristal-litza aquesta mena de
teatre als procediments d’'una cultura de rang keajgerior, marcada per I'escriptura”. Pareix
ser que dintre del Modernisme el teatre de titefibes dignificat. Durant I'época del 1898 es
considera que hi ha vitalisme i espontaneisme.r®u¢l Modernisme es reivindicaven aspectes
de la cultura popular que el Renaixement no hawgut en compte i el va dotar d’'un nou sentit,
considerant-se una de les primeres passes pesexddolkloritzacid. Els titelles de guant varen
tenir més éxit que el teatre d’ombres, essent ngésfisatiu el vitalisme i 'espontaneitat. Els
titellaires donaven vida a la idea de l'artistaunalt i rousseaunia no influenciat per la societat
materialista. (Martin, 1998:36-38).

Comenca la decadéncia del teatre de titelles gaaista no tingué les mateixes idees que el
public, és a dir, ells no accepten que el teasalfmlees, el preferien de tradicido costumisth.
principi del segle XX, apareix el teatre infantibsa que fa que pugui sobreviure durant unes
decades mésEls contes, les poesies i el teatre que en uniatapdradicional eren patrimoni de
tota la comunitat — i adhuc en bona mesura deeteatla, en tant que els elements d’aguesta
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participaven de dues cultures — passen, amb |atinalitzacio, a formar part d’'un estrat cultural
especific vinculat a la infancia(Martin, 1998: 48).

En el teatre de titelles el procés de folkloritbacila transformacié d’aquests espectacles en
teatre infantil sén paral-lels, pero podem dir gudeatre de titelles per infants i per adults
conviuen fins a la guerra civiEn aquests moments, les obres no estaven plenesldecia
crua, com hi havia anys abans, adaptant-se alst&feampoc hi havia bandolers o criminals,
sind que hi havia més infidelitats i gelosies ele §anomenaresainets Aquests eren tipics del
teatre de la decadencial final de la Guerra Civil es van prohibir els esfacles en llengua
catalana, allargant-se aquesta situacié fins atipaagent els anys 1960. Considerant-se
espectacle menor indicat només per a infants. &lgzgven representacions amb titelles només
a les escoles o a festes particulars, convertiaixdeamb un espectacle burges i privat. (Martin,
1998: 48-50, 353).

La tercera etapa, es situa cap als anys seixahsegle XX, el teatre de titelles s’havia extingit,
reapareixent durant els setanta amb algunes reiooga&l titellaire més significatiu fou Antoni
Fiadella, el que recorria diferents pobles marehwcalendari de les festes majors. Ell incorpora
el titella de guant liones i va renovarperformanceradicional canviant la llengtieta per un gran
virtuosisme en la impostacié i modulacié de la veunés de repertori nou que es sumava al
classic. (Martin, 1998:58-59).

Es pot dir que el periode de renovacié comencaéamib els Titelles Babi que actualitzaren el
teatre tradicional. Utilitzaven per exemple la f#amia, van introduir els bons costums i la
moral civica en els espectacles per anar en consianamb la cultura de masses i, tenien
present la sensibilitat pedagogica i ambient satio@l del momentEs pot considerar que el
1968 es produeix una ruptura total amb la traditédlaire anterior. Ara es tenia molta cura de
I'estética a més de I'experimentacié plastica tredaneutralitzant-se aixi la folkloritzaci&s
necessari tenir present el paper que han tingutegises escolars i els vinculats a la renovacio
pedagogica i a Marta Mata en aquesta renovacid@paricio, a causa de les representacions que
realitzaven. També va ajudar el moviment de Titelsaindependents que fou una exposicio dels
titelles de Catalunya el 1970, també hi va hauersfisobre titelles i conferencies sobre ninots.
Es va intentar intensificar les activitats relacides amb els titelles a través del Festival de
Titelles de Barcelona on els espectadors augmen@we rere any. El tercer any es va arribar a

les cinquanta representacions en deu dies. Recuperaignificava repetir sind reinventar i
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descobrir el llenguatge dels titelles i damuntesisenaris. Una mica més endavant els titellaires
varen comencar a sortir de darrere el castetiavertint-se amb manipuladors-actors. Els temes
es troben al voltant de la rondallistica o de Igmari contemporani i un gran increment de

tecniques. (Martin, 1998:54-59).
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3. Els titelles i I'educacio6 artistica a I'educacidnfantil

Comencarem explicant com va sortir la figura dell. Relacionat amb els titelles i amb la seva
imatge, segons Badiou (2009:50), gracies a la Edgionalitat el titella incorpora qualitats de

sers superiors que representa i adquireix aixiagempque li permet complir amb el seu paper
cultural. L'aspecte simbolic és importat per la gagacié del reflex d’'una permanencia

impersonal sobre un pla uniforme on tot el relldaa glissolt. A poc a poc es va anar esculpint
sobre una superficie plana, on seria suficientlpsquer tots els angles el bloc de marbre o de
fusta, per a qué la figura s’expulsés de la matimiga, aconseguint aixi un somni huma. Aixi i

tot, primerament amb la figura tridimensional noveasaconseguir encara el moviment que
permet encarnar la vida, per0 a mesura que passdateamps van aconseguir articular-los.

(Badiou, 2009:61-63).

Els titelles gracies al moviment incorporat al voJuaconsegueixen deixar el principi existencial
en mans dels humans. Les figures no respectavepredaproporcié anatomica del cos huma.
Aquest detall tan simple intensificara la forca dénbol. Per tant, els objectes animats
desenvolupen un poder d’atraccio capa¢ de retemmansmetre els caracters especifics d’'una
idea. Es important tenir en compte la relacié eptrgolum i el moviment de la figura i els
materials en qué esta feta, ja que poden afectaroglment. Els titelles també evolucionen
contrastant subtilment desplacament de cara i bragtb moviments més rotunds de la part
inferior (Badiou, 2009:61-63).

Dintre del teatre de titelles trobem els persormttfel personatge és un objecte animat i només
pot existir en el moment en que l'actor li concedsimoviment i el contempla com un cos viu

en un espai escenic, donant-li la seva respird&iéeva mirada, la seva carn, la seva pell, els
seus 0sso0s. (...) En el teatre de titelles I'agra vida a I'objecte convertint-lo en personatge”.

(Porras, 2006:12, la traducci6é €s meva).

Segons Porras (2006:25), els titelles han de femina, volum i un mecanisme de control. |

afegeix que es poden classificar de la manera segle

- Per la seva forma: corpori o pla.
- Pel que representen: objectes reals, ideals, amrofies o zoomorfes
- Pel sistema d’'animacié: directa amb el cos, directd les mans, indirecta amb varetes,

indirecta amb fils. En funcio del sistema d’aningadistingim entre:
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- Els de fil. Podem trobar les formades per dos fits s el principal per aguantar el
cos i l'altre lligat al cap. Les cames pengen segefil. Les de cinc fils poden fer
moviments més complicats, caminar, inclinar-seydsal. Els fils van lligats a les
quatre extremitats i al cap. (Bolton, 1999: 8-9).

- Les siluetes. Es dibuixen les siluetes sobre uremaftno massa tou i es retalla el
perfil, llavors es pinten de colors. Acostumen & personatges estatics. Cal
confeccionar-li una subjeccié perque es mantingei dcol-locar un pal enganxat a
la part posterior perque es pugui subjectar measredesplaca. (Marti i Sanz,
2001:26).

- Titella de guant: n’hi ha de diferents tipus comliehes de Guignol, el rus de
Pretruska o I'anglés de Punch, també es coneiiahid’' o el catala. La posicié dels
dits en ells pot canviar, pero tots mantenen elemagtrincipi: la ma humana que
sostén el cap del ninot. Els materials poden s&rstbs com paper, plastic, tela, cera,
etc. el dit polze és col-loca dintre d'una maneghdit petit dintre de l'altre. Es pot
augmentar la rigidesa de les maneges mitjancamairs. (Bardiou, 2009: 152-153).

- Titella de con: es confecciona un con. Llavors amé bola es crea el cap que anira
clavat a un pal que fara de coll i sera el supertitella. Després es cus una tela i es
passa el pal per dins com si fos el coll on es &kaestit I'altre extrem de tele
s’enganxa al con i es fa passar el pal fins a tarmpas estreta del con. Aixo permet
gue aquest titella es pugui amagar dintre del @darti i Sanz, 2001:26).

- El titella de vareta: el que subjecta el cap épain els bracos també s6n animats a
través de varetes o pals. Amb ells, respecte delian, la gamma d’expressid
s’amplia. Algunes d’elles necessitaven fins a quatranipuladors per animar-les.
Algunes d’elles tenen els bragos i colzes artisul@ardiou, 2009: 179).

- Finalment, segons Porras (2006:25) els titelledisngeixen en funcié de la posicié del

manipulador: suspesos des de baix, suspesos desek nivell”.

Els titelles han estat presents en la vida detmnisfdes de fa molt d’anys, pero per desventura,
han estat poc vinculades dintre del mén de I'edd¢catmanco durant les darreres décades. Es
considera, que en el teatre de titelles dirigitimflants, els manipuladors “han de ser actors com
els del teatre convencional, ja que, tant si elipldds veu o no, han d’actuar per expressar els
sentiments d'alegria, tristesa... dels seus petgesasigui per mitja de la veu, sigui amb els
moviments de les mans.” (Marti i Sanz 2001:26,réaluccié és meva). Els titelles en cap

moment han de perdre I'encant magic que tenen gepresenten I'accié escenica (Porras.
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2006:26). Una de les funcions que poden tenir itdles dintre de I'educacié, és ajudar als
infants a comprendre i aprendre aspectes relasicmab la vida quotidiana, d’'una manera
lidica, que potser els fara estar més atents efpuseus aprenentatges siguin més significatius.
A més, també poden intervenir intensificant aquaptenentatges. De fet, una obra de teatre de
titelles pot estar relacionada amb una tematica aroplia, expressant obres dramatiques sigui
relacionades amb la realitat o amb la ficcio.

Molts de mestres estan d’acord amb la importancie t§ educar els infants en el territori
artistic, ja que “les arts proporcionen ocasiongjues pel desenvolupament de qualitats
personals com I'expressi0 creativa natural, elsorgalsocials i morals i l'autoestima”
(Hargreaves, 1991:11, la traduccié és meva). Del'fetorme d’investigaciéo de la Fundacio
Calouste GlulbenKian, titulathe arts in Schod]1982), afirma que s’hauria de donar als temes

artistics una prioritat més destacada en els lsoeadolars. (Hargreaves 1991:12).

En relacid a I'educacié infantil, segons Howard @&d(1973) les principals adquisicions

evolutives que precisen els infants per disposar+sea preparacio plena en les arts pel que fa a
creadors, executors o public s’efectua abans dedlayg (Hargreaves 1991:20). Per tant, els
alumnes d’infantil del segon cicle, ja estan prafsaper ser espectadors del teatre de titelles i

crear-ne.

El desenvolupament artistic segons Hargreaves (39p#&s com el que succeeix en la conducta
i habilitats convencionals, associades amb tentésties. El potencial creatiu, segons ell, ve a
ser com un tipus d’habilitat fluida que junta lestmes capacitats amb les técniques d’'un camp
determinat a més de la motivacio i el treball. Rert, és important la motivacié dels infants
envers a les arts, estimulant les seves capagqiiat€ls ajuden a adquirir habits comunicatius i
creatius. A meés el teatre de titelles, és un cdeatomunicacio amb els infants que pot ser
utilitzat amb finalitats, didactiques, morals, dits titelles utilitzats en I'educacio infantil ajen

a transmetre els coneixements de forma recreafo@sa, facilitant als infants transportar-se,

entre altres aspectes, al mén de la fantasia.

Finalment podem dir, que la relacio dels infant® ainmon del teatre de titelles no els aportaria
meés que beneficis respecte al seu desenvolupamniegtal com a persones, a través del contacte

amb I'art i permetent-los a ells manifestar-segressar-se artisticament.
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4. Desenvolupament de les emocions basiques a I'edci6 infantil

L’educacié emocional entre els zero i sis anysingsortant per a que els infants es puguin
desenvolupar i mantenir relacions interpersonalmdeera satisfactoria. Les emocions son “com
un sentiment intern natural i sorgeixen al margéadmluntat de la persona” (Palou 2004:18), o
“un estat complex de I'organisme caracteritzatyrea excitacié o pertorbacio que predisposa a
una resposta organitzada. Les emocions es genabitudiment com a resposta a un
esdeveniment extern o intern” (Bisquerra 2002:6aducci0 meva). Per aquest motiu és
important aprendre a controlar-les i gestionarypes tal d’avancar en el desenvolupament

integral com a persones.

Quan es produeix una emocio segons Bisquerra (@002! que sol passar €s que una persona,
conscient 0 no, avalua un esdeveniment considempbriant. L’emociéo és positiva quan
I'esdeveniment suposa avancar cap a l'objectiu hégativa quan és un obstacle. L’emocio
predisposa a actuar. La vivéncia d’emocions soimpamyar-se de reaccions involuntaries
(canvis corporals fisiologics) i voluntaries (exgs®ns facials i verbals, comportaments i

accions). Com a resum podem dir que una vivenc@emal es pot esquematitzar aixi:
Esdevenimen® valoracié—> canvis fisiologics> predisposicié a I'accio

El desenvolupament emocional infantil segons Geensp Thorndike (1997), comenca a

desenvolupar-se durant els primers anys de la Bd® demostrat que tenen coneixements
sobre les emocions a edats anteriors del que &5 de fet reconeixen emocions positives i
negatives des dels primers mesos de vida. Les enwaifantils son més riques dels que ells
sén capacos d'expressar. L'experimentacié antexealda capacitat d’expressio. (Bisquerra,

2002:78).

L’evolucio del desenvolupament de les emocionsrsuiifestar-se de la segiient manera. Cap als
vuit mesos, els infants sén capacos de manifestpaia respecte a les emocions dels altres,
encara gue no es sap certament si ho fan perqugreoem I'emoci6é o per imitacié. A aquesta

edat comencen a comprendre 'emoci6 implicita enaplo riure. (Bisquerra, 2002:78).

A tres anys son capacos de diferenciar a les pessaaequades depenent dels seus proposits, es
a dir saben a qui demanar ajuda, amb qui jugarAetpiatre anys, els infants, son capacos de

reconeixer els sentiments dels personatges detesoom la tristesa, la por, I'alegria, etc. Al
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mateix temps comprenen que una mateixa situaciggmrar diverses respostes emocionals. A

aquesta edat també utilitzen els termes de fdlititatesa, rabia i espant. (Bisquerra, 2002:79).

Si s’analitza el llenguatge dels infants entre dasnc anys, sorprén el que saben sobre

I'expressio facial d’emocions i el seu lexic emaoab (Bisquerra, 2002:79).

Quan tenen sis anys saben que barallar-se prodweix que les experiéncies positives
produeixen felicitat. (Bisquerra, 2002:79).

En la formacié i creixement emocional dels infahisinflueixen diversos contextos, els
principals son la familia, I'escola i la comunitafa familia és el més important d’aquests
contextos i des d’'on els infants comencen a organla seva personalitat i al mateix temps els
permet connectar amb el mén. La familia els prapoecvalors i creences a més de relacionats
amb els altres que poden ser conscients o inconiscid l'escola és on es fomenta el
desenvolupament psicosocial dels infants. La figier#ieducador és el punt de referéncia afectiu
i de seguretat que tenen els infants dins el com@ucatiu. Per aixo els educadors han de ser
coherents en les seves maneres d’actuar, estallilimits clars tenint present el benestar dels
infants, crear vincles afectius amb ells a travésalbona comunicacié. Respecte a la comunitat,
afecta el desenvolupament dels infants, ells hasedgr-se sers socials, ja que com diu Tonucci
(1997), els infants no sén futurs ciutadans, sim® jg son ciutadans. Aixi que els infants han de
sentir que pertanyen a la comunitat que en fornahimue ells poden aportar a la comunitat.
(Palou 2004: 49-63).

En el desenvolupament de les emocions també hieirén les actituds, aquestes soén el mirall
del nostre interior, és a dir alld que creiem, pemsentim i desitja’'m. Les actituds que els adults
mostrem quan estem prop dels infants poden sesidesien la construccié de les seves creences
i valors. Les actituds que faciliten el creixememtocional son: la transparéncia (ser honest amb
un mateix i amb els altres), la confianca (en t@p@ capacitat i amb la dels altres), el tacte (per
realitzar una escolta activa de I'entorn), la paci@, la responsabilitat per assumir compromisos,
la flexibilitat i 'harmonia per recuperar I'equilii que ens fa sentir millor amb nosaltres
mateixos. (Palou, 2004:65-67).

Un dels aspectes que ajuda moltissim als infantsréixer emocionalment és el fet de
simbolitzar. A través del joc simbolic els infargeden posar en practica i assajar encerts i

errades, fer reals somnis i desitjos, expressaegabimpotencies acumulades, riure’s de les
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seves pors, fer front a les vergonyes, etc. A pdiéiqui els adults han d’'ajudar als infants a
exterioritzar tots aquests aspectes i oferir-lostextos que els provoquin les emocions que
menys dominen, per a que les puguin experimentadeda seguretat que els proporciona el joc.
(Palacios, 2005:99-100).

Les emocions basiques o primaries les tenim desaeément, aquestes sén I'amor, la por, la
rabia, la tristesa i I'alegria. A continuacio eslaa de cada una d’elles.

L’alegria és I'emocio que produeix un succes falbilmales principals causes d’alegria son les
relacions amb els amics, satisfaccions basiquesntenjar i beure, i experiencies d’exit. Dintre
de les experiéncies satisfactories hi podem ineltes relacions socials, I'activitat fisica, sentir
se sa, Us d’habilitats, la musica, activitats ¢alg) experiéncies intenses com les estetiques, etc
(Bisquerra, 2002:106).

La rabia es produeix quan es té la sensacio d’hestat perjudicats. La reaccio sol ser frustracio,
irritacio, faria i colera provocada per la indigitacenuig de sentir vulnerats els nostres dreds. L
frustracié és un obstacle que ens impedeix assiglinostres objectius, provocant aixi la rabia.
També es poden tenir sensacions de ser manip@atggnats, traits, etc. En general sén
amenaces simboliques a l'autoestima i dignitat ek La rabia sol exigir una resposta
immediata, traduint-se en una agressié directdbb@er simbolica: negar o llevar algun benefici,
castig o agressio fisica); agressio indirecta (quoau-ho a terceres persones, perqué actuin
elles); agressio desplacada (contra un objecte @ alina persona); respostes no agressives

mitjancant el dialeg per exemple. (Bisquerra, 20@R-101).

La tristesa es sol sentir després d’'una pérdugutial cosa que es valora com a important: un
objecte, un ser estimat, la salut, etc. La trispgedueix la pérdua de la sensacio de plaer iéa qu

es perdi l'interes per tot, no hi sol anar assaciadp tipus d’accid, pero si que es redueix
I'activitat. Hi ha una desmotivacio general assdaiamb la pérdua d’esperanca. Cal dir que la
tristesa actua com una cridada d’ajuda, intentaptac I'atencio dels altres. (Bisquerra, 2001:

103-104).

La por s’experimenta davant un perill real o immineés sol activar quan veiem amenacat el
nostre benestar fisic o psiquic. La por semprea@saria per alguna cosa o situacio real o
irracional, referint-nos a perills imaginaris, amabpossibilitat de convertir-se en fobies. Dintre

de la por hi ha matisos que donen lloc a emocionsea temor, I'’horror, el panic, ensurt, esglai,
27



etc. La forma més habitual de fer front a la polaéiigida o I'evitacioé de la situacio perillosa,
perd si no és possible, es produeix la motivacio gientar-ho. En aquest cas, la resposta
funcional té I'objectiu de protegir a la personavBnt la por I'organisme rapidament mobilitza
molta energia, preparant el cos per a donar resposés intenses de com ho faria en condicions
normals. (Bisquerra, 2002:101-102).

A partir d’aqui I'objectiu general del tractamerd l&s emocions a I'educacio infantil és ajudar
als infants a arribar a I'autocontrol d’aquestesgds Bisquerra (2002: 148pphrosines la
paraula utilitzada en grec, des dels temps de Platdreferir-se a les qualitats de prudencia,
tempranca, senzillesa, etc. La tempranca és lat \det refrenar els excessos emocionals arribant
a I'equilibri i benestar emocional. Aixo és el gageressa des de la perspectiva de I'educacié

emocional en fisiologia comportament i pensament.

Es considera educacid emocional el “procés edycatmtinuat i permanent, que pretén
potencial el desenvolupament emocional com a camgie indispensable ple desenvolupament
cognitiu, construint ambdds els elements essendelsdesenvolupament de la personalitat
integral. Per aixo es proposa el desenvolupameobuaieixements i habilitats sobre les emocions
amb I'objecte de capacitat I'individu per afrontaillor els reptes que es plantegen en la vida
quotidiana. Tot ell t¢ com a finalitat augmentarbeinestar personal i social.” (Bisquerra,
2002:243).

Per tant I'educaciéo emocional hauria de ser predardnt tot el curriculum academic i en la
formacio permanent durant la vida. L'educacio emoai €s una prevencié primaria que intenta
minimitzar la vulnerabilitat, proporcionant recussa estrategies per enfrontar-se a les

experiencies que la vida presenta.

Els principals objectius de I'educacié emocionafjans Bisquerra (2002:243) son:
- Adquirir major coneixement de les propies emosion

- Identificar les emocions dels altres.

- Desenvolupar I'habilitat de controlar les propaesocions.

- Prevenir els efectes perjudicials de les emoamauatives.

- Desenvolupar I'habilitat per generar emocionstpeEs.

- Desenvolupar major competéncia emocional.
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- Desenvolupar I'habilitat d’automotivar-se.
- Adoptar una actitud positiva davant la vida.

- Aprendre a fluir.

Per tots aquests motius, és important donar cadlutlactament i ensenyament de les emocions

als infants durant la seva escolaritzacio.
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5. Disseny de les propostes didactiques

En aquest apartat m’agradaria explicar alguns éspegue després veureu reflectits en les

propostes didactiques.

Primer comencaré explicant I'eleccio del coBlemonstre de color§2012). Gracies a la idea
que vaig tenir de realitzar el treball de fi dewgralacionat amb les emocions i els titelles, em va
semblar que amb aquest conte hi podria haver grémanles emocions com els titelles. En el
conte hi ha reflectides diverses emocions i elpgonatge principal €s un monstre, que jo vaig

pensar que podria confeccionar.

El fet que el personatge sigui un monstre potdérretacionat amb un tipus d’emocio, la por, ja
gque generalment els monstres sén “éssers fantagtiecsausen espant” (RAE, 2001, traduccio
meva). Pero en aquest cas, el monstre no preté&arcpar, siné que I'ajudin a diferenciar les
emocions que sent. Per tant aqui es podria feréraf al que deia Winner (1982) que els
simbols o objectes dependent del context on egirs de la manera en que es faci. Aqui el
context era el d’'un conte i la manera en qué eseptava aquest monstre no estava relacionada

amb causar ensurt. Més aviat €s un monstre coiriéedent en referéncia al que sent.

El material amb que esta fet és el feltre de cadod herba. Els ulls estaven fets amb un material
semblant, pero és una bolla, per tal de donarurelle ulls. Llavors té uns quants cabells negres,
fets amb fil de llana i alguns pels repartits ped.dPel fet de tractar-se d’un titella de guanyaes

decidir no incorporar les seves cames i peus. édlde cosir-lo a la zona del cap es va afegir un
tros de tela entre els que seria la part de davianpart de darrere, per donar també volum a
aguesta part del cos. També dir que el monstreosisple dues boques intercanviables. La
primera representa I'expressio de la incertesan quaasap el que li passa i, la segona l'alegria,
qguan ha aconseguit classificar les seves emoc({degieu la confeccid del titella i el titella

acabat a I'annex 3).

Un altre aspecte a comentar, és el lloc on estzadli la representacié del conte, I'estora.
L’estora en aquest cas, €s un espai suficientrmepli @erque tots els infants s’hi puguin asseure
de manera comoda per escoltar, observar, partiggpar d’un conte o una obra de titelles per
exemple. Es un espai on els infants poden inigiaviatge per sentir i crear a partir de diferents
propostes. Una altra funcié que té, és que elaigsfao estiguin asseguts a terra. A més, permet

que els infants no estiguin asseguts de la matea@era en qué realitzen fitxes o altres tasques,
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és a dir a les seves taules i cadires. Potseredixgjuda a canviar la seva mentalitat respecte a
I'activitat, rebent-la de gust i predisposant-sgogar en funcionament la seva imaginacié entre
altres aspectes. L'estora també esta relacionadal'ambient que es vol crear per aquesta

activitat. Es pretén que I'ambient sigui tranquitelaxat i aquest element ens pot ajudar a

aconseguir-ho.

Respecte a l'eina que s'utilitzara per avaluar dess propostes es basara en I'observacié.
Observar, com diu Malaguzzi (Hoyuelos, 2001:18Bs ‘molt més que mirar. L'observacio
parteix de dubtes, preguntes, incerteses, i irdams que tracten —sistematicament- de recollir
dades que ajuden a la reflexi6 (...) L'observaci@s tinicament una estratégia didactica. Es una
estratégia que té com a finalitat primaria la tfamsacié de la mateixa practica. (Palacios,
2001:75, la traducci6 és meva). Per tant, aqudssareacido, esta encaminada a poder anar
millorant i modificant si escau, les activitats e proposaran de cara a realitzar-les en altres
ocasions. Potser aquestes observacions hauriear deasades, per posteriorment poder realitzar
una transcripcio real d’aquesta i que ens fosldattper analitzar, avaluar i extreure conclusions
per a possibles futures millores. Aixi i tot, caleb que si es realitza una gravacio, seria
suficient amb un enregistrament de veu. Aixi saiét que els infants es puguin sentir
condicionats per un element que no estan acostuanatsire, com per exemple una camera, ja

gue per enregistrar la veu I'aparell és discraitigstar situat a un lloc proper sense distorsionar
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6. Propostes didactiques amb titelles

Les propostes didactiques que es realitzaran skras) la primera relacionada amb el cdfite
monstre de colorgLlenas, 2012) les emocions i, la segona amb la confeccié ditelld per

part dels infants.

El conteEl monstre de colorsharra una historia senzilla sobre el monstredlers, ell no sap
ben bé que li passa. Sembla que s’ha fet un emhoiic les seves emocions i una nena li
proposa ajudar-lo a desfer la confusié i a posdr andre aquestes emocions. El llibre també

descriu els que es sent amb cada una de les ersapierhi apareixen.

L’autora del conte és Anna Llenas. Ella és de Banee Es llicenciada en publicitat i relacions
publiques per la Universitat Autonoma de Barcelogeaduada en disseny grafic per 'Escola
Superior de Disseny i Art Llotja. Més endavant asegpecialitzar en il-lustracié a I'escola de
Disseny i Art Eina i va crear els seus propis pobelsl de disseny, que comercialitza des de
llavors a través de diferents canals. Actualmesgta’ formant també com a artterapeuta i treballa
per diverses editorials al costat de diferentsraytels que n’il-lustra els contes. Aquest és el

primer llibre que signa essent ella I'autora ilHlustradora.

6.1 Activitat 1: Coneix i identifica les teves emaans a través del conteEl

monstre de colors
a) Objectius

- Coneixer i identificar les emocions basiques.

- Descobrir, conéixer i controlar progressivamermtrepi cos a través de les emocions.

- Manifestar de forma adequada les emocions sentide

- Aprendre a escoltar i respectar els altres ppaiit en activitats grupals.

- Adquirir seguretat efectiva i emocional.

- Enriquir i diversificar les possibilitats expregas mitjancant la utilitzacié de recursos posats
a I'abast dels infants.

- Construir la seva identitat.
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b) Metodologia i recursos didactics

Primer explicaré quin sera el material que tindeeila nostra disposicio per a la realitzacio
d’aguesta sessio. Per tant el material sera,edlatique representara el personatge principal
del conte, els fils de diferents colors que repregan les emocions basiques dels infants i els
diferents pots que ens ajudaran a classificar aegiesnocions. A més de dues diferents de la
boca del monstre, la primera donara a entendresgigeconfds i la segona que esta content

perquée haura resolt el que el preocupava.

La sessi6 es planifica segons els objectius queretenen assolir. A més es basara en
I'aprenentatge significatiu. En aquest sentit eglri present el que els infants saben
(coneixements previs), coses noves que apreneneixemnents nous) i qué hem apres
(integracié dels coneixements nous). A I'hora dalitzar I'eleccié del conte es van tenir

presents els interessos dels infants en aquegia eta

Com he dit, la forma de presentar aquest llibra setravés d’un titella, amb la intenci6é de
motivar als infants a participar en I'activitat,eqoonsisteix sentir un conte explicat de manera
diferent. Amb aquesta activitat es treballara liaiddi la comprensié oral a través de la
percepcio visual dels personatges. El conte sepicaka través d’una figura tridimensional
amb I'ajuda d’un narrador-personatge i no amb iesfglanes o homés amb narracié oral,
gue sol ser la manera més habitual d’explicar efdes. A més de requerir la col-laboracio
activa dels infants.

Pel que fa al tractament de les arees curricidgrindran presents tres arees que s’explicaran
a continuacio. La construccié dels aprenentatgBEdaicacié Infantil es fa a partir de les
experiencies, de la interaccio amb els altres i Bemborn, i les informacions rebudes. Totes
les arees curriculars estan interrelacionadesciladles, ja que no poden treballar-se aillades
les unes de les altres, sind que han de ser tesctdel manera global. Per aguest motiu

intentarem treballar conceptes de diferents atessarees son aquestes:

- Area d'identitat i autonomia personal

Aquesta area fa referencia al coneixement de lpigq@ersona i a la nocio d’identitat, que es
construeix en interaccié amb I'entorn. La finalid&t treballar aquesta area és desenvolupar en

'infant la curiositat, el desig d'observar, de qmemar, de prendre iniciatives, resoldre
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dificultats, etc. Per tant treballarem aquesta ar¢é@vés de la narracié d’'un conte intentant
despertar la curiositat dels infants, que obserajudin a resoldre dificultats, els causi
diferents sensacions a través del que observemtersd de la seva interaccio amb el
personatge principal. Tots aquests aspectes edtarionats amb el desenvolupament de la

identitat de I'infant.
- Area del medi fisic i social

En aquesta area es fa referéncia a la interac@ceuinfants han de realitzar amb I'entorn
per tal de coneixer-lo. Amb la narracioé del corggesaran en funcionament tots els sentits i
na necessitat d’'implicar als infants en vivénciextivitats que el condueixen a incorporar
nocions, habits i actituds. En aquest cas s'wildzl’observacio i participacié directa per

integrar la realitat de cada infant amb I'entoranibé s’ajudara als infants a conéixer I'entorn

podent relacionar les emocions amb I'escola, ldlfar el barri.
- Area de comunicacio i representacio oral

El llenguatge és un instrument de comunicacié ahabtdrn i, per tant, és una forma
d’interaccié de l'infant amb el seu entorn. Ambnrarracié del conte es té en compte la
importancia de la tradicio oral potenciant aquestaunicacio. S’intenta afavorir I'expressio

oral amb la participacio dels infants que els padar a estructurar idees.

c) Rol del docent

El mestre, en aquest cas, durant l'activitat saraegpliqui la historia als infants a meés
d’actuar com a personatge secundari, per tant h@oslar en practica, técniques i habilitats
d’expressio artistica. Perdo a més ha d'estar peldmue expressen els infants a través de
les seves mirades, posicions corporals i acciongl€rmoments on es requereix la seva
participacio activa. El mestre he de mantenir umrada periférica, tenir una visio general del
grup, fent un seguiment de qué va succeint a meagueava avancant la historia. Aixo li

proporcionara informacié per a després avaluagdiitzacié d’aquesta activitat.

També ha de tenir una bona disponibilitat corpoehocional, és a dir s’ha d’'implicar de
manera adequada intentant transmetre el que realegitica el conte, sigui com el

protagonista o com el personatge secundari quesepta.
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d) Rol dels infants
El rol dels infants en aquest cas, és principalreéde ser espectadors, on haurien de mirar i
observar amb atencié la historia del Monstre deoGolUna altra de les seves funcions és

participar en els moments en qué se’ls requereixi.

e) Organitzacio d’infants i espai

En aquest punt es tindra en compte l'espai on abtzaa la sessid. S’intentara que

I'ambientacio de I'espai sigui adequada per a llieagio i exposicid d’'un conte a través d’un

titella, és a dir que I'ambient sigui relaxat irtcail, per ajudar als infants d’aquesta edat a
concentrar la seva atencio. Dintre d’aquesta antdmenhi entra en joc I'entonacio, que s’ha

d’intentar que sigui adequada, amb els canvis dequee pertoquen i el ritme en qué es

narrara la historia. L’'espai concret on es té mtaedalitzar I'activitat és a I'estora.

L’organitzacio dels infants. Ells estaran asseguatsemicercle mirant cap a la persona que els
contara la historia. D’aquesta manera es facilita tpts ho puguin veure i escoltar bé. La
persona que els conti la historia estara assegudalmnc davant ells. Damunt el banc es
podran anar col-locant tots els pots per classifisadiferents emocions, aixo permetra també

que tots els infants els puguin veure.

f) Temporitzacio

La duraciéo d’aquesta sessio sera d’'uns 50 minutsxapadament. No es pretén que la
duracio sigui exactament de cinquanta minuts, g €u funcidé de I'atencié dels infants, la
seva participacio, etc. hi ha d’haver un poc deilfiétzacidé. Respecte al moment de la
narracio del conte, es té previst que sigui desgetgati i de la tornada a la calma que
realitzen després d’aquest. El motiu de realitzadhrant aquesta franja horaria, és perqué
durant les primeres hores acostumen a realitzaritats, de fitxes musica, logopedia, etc.
perqué els infants estan actius i no solen estaats, en canvi cap a les darreres hores ja

estan més cansats i estan mes receptius pertaaeaha activitat d’aquest tipus.

g) Recursos (humans, materials, economics)
Respecte als recursos humans es comptara amb te¢ nogs estara pendent dels infants i al
mateix temps explicara la historia.
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Els recursos materials, seran: el titella, lesrdifes boques del titella, els fils de colors que
representen les emocions, els cinc pots per a ardes emocions, una bossa de paper on
abans de comencar hi haura a dintre aquest magigigahem mencionat. Tal com deien les
escoles infantils de Reggio Emilia (2005), elsllgte poden sortir de qualsevol lloc i, en
aquest cas s’ha elegit la bossa de paper.

Els recursos economics seran els necessaris pegaria les teles per a la posterior
construccio del titella, els fills de llana perea €ls fils de les emocions i els pots on dipositar

els fils.

h) Desenvolupament de la sessio

Primer es s’anunciara als infants que a continua@gplicara un conte i es convidara als
infants a anar a l'estora, la consigna inicial,important per fer que els infants es sentin
estimulats per a realitzar 'activitat que se’l®mosa. Un cop siguin a l'estora, e tutor els
ajudara a asseure’s en semicercle. Després es @an@rque I'ambient de la classe és

tranquil i relaxat i que els infants estan atents.

El mestre s’asseura i tindra al seu costat la bdsgaaper amb tot el material que necessita a
dintre. El fet de tenir aquesta bossa, és per dméarintriga al que passara intentant captar
I'atencié dels infants. Podriem dir que en aquestla bossa representa, el teatre des d’on

actuen els titelles.

Una vegada s'inicia la narracid del conte, s’expligie per aquest conte ha vingut algl molt
especial, sortint de dintre de la bossa el MordgréColors. A partir d'aqui es va narrant la
historia interactuant amb els infants tant a tral@preguntes, com a través de la sol-licitud
de la seva participacié per tal d'ajudar al Monstréesfer 'embull emocional que té. Dintre
de la narracié en el moment adequat es trauranéataldintre de la bossa, els pots on es

guardaran les emocions, i es situaran sobre eldiana un.

Quan el conte hagi finalitzat, es poden formulaedies preguntes sobre el conte i sobre el
titella, per a qué els infants siguin més consdéee qui eren els personatges i que els
passava i com ho han fet per solucionar-ho. Finatireg convidara als infants a aixecar-se de

I'estora i tornar als seus llocs.
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i) Avaluacio

Per a l'avaluaci6 s'utilitzara principalment I'olvgacié. EI mestre observara el comportament

dels infants i la seva participacio al llarg deséssio. S’han de tenir presents les conductes
que han manifestat els infants tant en I'ambitvittilial com grupal i les respostes que han

donat davant I'explicacié del conte i de les preagsiposteriors.

Aquesta avaluacio pot ajudar a qué el mestre vageguant les activitats, adaptant-les a les

caracteristiques particulars dels infants.
Els indicadors a avaluar estaran relacionats ambadits i amb l'actitud general.

Per a completar aquesta observacio, ens ajudaresapi@t de I'enregistrament oral, que ens

permetra realitzar una transcripcio fidel de tééssintervencions.

6.2 Activitat 2: confecciona el teu titella

a) Objectius

- Confeccionar un titella representant una emocio.

- Actuar amb iniciativa cada vegada de forma mésrauma.
- Ajudar als infants a desenvolupar la seva criativ

- Augmentar la capacitat d’eleccié dels infants.

- Enriquir les possibilitats expressives dels itdan

- Gaudir amb la creaci6 i confeccid d’un titella.

b) Metodologia i recursos didactics
El que es realitzara en aquesta sessié sera queagits realitzaran un titella amb carto i el

pintaran dels colors que ells elegeixin.

S’intentara planificar la sessi6 per tal de podsolr els seus objectius. L'activitat plantejada
sera col-lectiva, es a dir ho realitzaran totsirdlnts alhora. Aquesta activitat concreta no
requereix una concentracié i atencié molt elevages) si que ho han de percebre com un
moment d’una activitat que requereix treball i rate per part seva. Hi haura algunes
consignes que hauran de comprendre i seguir, regieereixen un cert grau d’esforg per part

seva.
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Amb aquesta activitat es treballara la creativitals infants i la seva eleccié a I'hora de

dibuixar una emocio o una altra a través de I'esgicefacial del titella (sobretot amb la boca).

El tractament de les arees curriculars en aquestitatat es fara a través de diferents arees.
Aquestes s’explicaran a continuacié. S’intentara guravés de l'activitat els infants vagin
desenvolupant les seves capacitats i al mateixdemar fomentant el seu desenvolupament
personal, participant i actuant de manera criticae¢acid a la realitzacio de [lactivitat. Per

aconseguir-ho es treballaran les seguients areesm&ulum:

- Area d'identitat i autonomia personal

Aquesta area intenta accentuar el coneixement Iguafants tenen d’ells mateixos, és a dir
l'autoimatge que van configurant. Amb la realitzagdel titella i I'eleccio dels colors amb que
la pintaran els ajudarda a anar desenvolupant iretamt aquesta identitat i autonomia

personal.
- Area del medi fisic i social

En aquesta area s’ajuda als infants a ampliar&igen millor el medi fisic i social en que es
troben immersos. Amb la confeccio d’'un titella padrepresentar una part del mén que els
envolta, ja que estara relacionat amb personeséraale ser, objectes, esdeveniments, etc. i

també hi influiran la preséncia de vincles afectissntiments de pertinenca.
- Area de comunicacio i representacio oral

En aquest cas, el llenguatge que es posara eroAamoent per a comunicar i representar sera
el no verbal, donant-los I'oportunitat de comunisaramb els altres d’'una manera diferent.
Es podria dir que es comunicaran a través del letgg artistic. Els infants podran veure
reflectida la seva creacio en un titella. Aixo jetg ajudar a comprendre millor la realitat que

els envolta.

c) Rol del docent
En aquesta activitat el mestre sera qui sepagarotzi els infants en dos grans grups per tal
de realitzar I'activitat d'una manera més comoededessible per a tots. Estara pendent tambe,

de que els infants tinguin al seu abast tot el nahteecessari per a la realitzacid del titella.
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Aqui el mestre també ha de mantenir una miraddépiea, €s a dir, no pot centrar-se en un
grup Unicament, sind que ha d'estar pendent dets Aomés els ha d'anar ajudant i
acompanyant en les decisions que vulguin prendrafnts per a I'elaboracio del seu titella.
Tot els que vagi succeint durant aquesta confelcgogdoporcionara informacié sobre els

resultats de la realitzacié d’aquesta activitat.

L’actitud que assumeixi el docent és important, giedar als infants. L'actitud ha de ser

oberta i flexible alhora, pero en cas necessaridpoar alguna recomanacio als infants.

d) Rol dels infants

Els infants en aquesta activitat tenen un rol déigg@acio molt directa, ja que ells sén els
agents actius en aquest cas. Ells han de prendisiahes i dur-les a la practica, com per
exemple elegir com i de quins colors volen pintagesl titella i quina volen que sigui la seva

expressio facial.

e) Organitzacio d’infants i espai
Aquesta activitat es realitzara al llarg de duessis@s. Aix0 afectara l'organitzacio dels
infants i I'espai, ja que sera diferent en les diessions.

En la primera sessid I'espai que s’ocupara sendatha central de l'aula. El docent haura
ajuntat previament les taules i cadires formant gil@ms grups. Cada infant tindra un lloc
assignat per seure i realitzar I'activitat. La mt® d’aquesta divisié no és altre que facilitat

I'accés de tots els infants a la pintura.

En la segona sessio, els infants realitzaran Viaatide forma individual. Es tindra preparada
la pintura i els pals per on els infants subjectarbseu titella i els ulls que li posaran. Per

tant, I'espai que s’ocupara sera només una tautellamsuficient per a I'educador i l'infant.

f) Temporitzacio
Aquesta activitat es dividira en dues sessions.aAprimera sessidé es realitzara la part
principal del titella i es té previst que duri B minuts aproximadament. En la segona sessio

es finalitzara el titella amb els detalls que efants creguin oportuns.
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Ambdues sessions es realitzaran després del patjug els infants hauran finalitzat les
tasques que requereixen més concentracid i en tagfresja horaria els podran dedicar a
realitzar una activitat més ludica i molt menysgidta. Es té previst que les dues sessions es

realitzin en dies consecutius.

g) Recursos (humans, materials, economics)

Respecte als recursos humans comptarem amb I'eslutddr i amb un educador de suport,
ja que el tutor estara amb els infants el tempsfigadétzin el seu titella i I'altre observara el
joc lliure dels infants en els racons. Aix0 seral@msegona sessio, ja que en la primera hi

haura Unicament el tutor.

Els recursos materials seran: el cartro, les teaspde diferents colors, els pinzells, les safates
on dipositar la pintura, les bates, els ulls, als pe fusta i cinta adhesiva.

Pel que fa als recursos economics, nomeés haureoordprar els pals de fusta, ja que els

altres materials s6n a I'escola o no tenen cap cost el carto.

h) Desenvolupament de la sessi6

Primer s’explicara als infants el que es pretérn fes parts en qué es dividira I'activitat i els

motius de realitzar-ho en dues sessions. Llavorsa @rimer sessio, es dividiran els infants

en dos grups, i se’ls assignara un lloc i s’asseughtutor mostrara el que faran, és a dir el
monstre de colors de cartd. Aquest no tindra capr.ceera del color del cartd, per evitar

condicionaments o influéncies en la seva elecd® ntonstres que es donaran als infants ja

estaran retallats, ja que el carto és dificil dartanclos pels adults.

El tutor repartira les safates i els pinzells ipedra en les safates els diferents colors de
pintura. Llavors repartira els monstres i demarasanfants que escriguin el seu nom a la
part de darrere, per després saber quin é€s eEseaaquesta primera sessio es pintara tot el cos

del titella i es deixara eixugar fins a la proxisessio.

El divendres el tutor agafara tots els titelleseparara a una taula tot el material per acabar-
lo, com pintura per la boca i les dents per quiidgui pintar i els ulls que seran del titella i
el pal de fusta per a subjectar-lo i poder-lo moMentre els infants van jugant als racons el

tutor els anira cridant un a d’'un perque finalitelrseu titella.
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1) Avaluacio

La principal tecnica que s'utilitzara per avaluguesta activitat sera I'observacio directa
intentant mantenir una actitud receptiva i obehtutor estara pendent de quines son les
reaccions dels infants amb la realitzacio de Rateti. Amb l'avaluacio tindrem informacio
sobre els resultats i els aprenentatges que viditzaea els infants i ens donara informacio
sobre el que son capacos de fer els infants. Angopst ajudar a continuar amb la mateixa
unitat didactica o a modificar-la, a saber si alg@tessita més ajuda que uns altres i per

ajustar-nos a les necessitats del grup.

Ens podem fixar en com s’enfronten a les activitispintar i confeccionar el titella, si
demanen ajuda com ho fan, i com responen. Tambétmen compte l'interés dels infants,

les seves relacions amb els companys i amb elssadul

En aquesta observacio s’intentara també indagae spi@ pensen els infants sobre I'activitat.

41



7. Reflexions finals

Seguidament exposaré de manera general diversestespelacionats amb l'assoliment dels

objectius, possibles modificacions i reflexions teball.

En referéncia als objectius generals, crec quéa) t'aquest treball de fi de grau, s’han anat
assolint. A través de la creacio d’'uns materiaigimals i atractius, s’han pogut aproximar els
titelles als infants. A més s’han pogut explicareises emocions basiques a través del titella,
donant a conéixer aixi les emocions i ajudant-lafeatificar-les, ja que se’ls va explicar que es
sent i que es pot fer en els moments en qué s’iexpeten diferents emocions. El fet de qué el
titella fos un monstre i que aquest no fos per rcaaoixa o por va desmitificar aquest
personatge, ja que normalment en la nostra culdgraglacionen els monstres amb alguna cosa
que es considera lletja i desagradable que sobpaswemor o panic. Llavors amb la realitzacio,

per part dels infants, del titella es va poder cavgr les seves capacitats creatives.

En el treball també es va fer referencia a la ingpmia de I'educacié artistica durant els primers
anys de vida dels infants. Els beneficis que enpgrciona son molts i tots ells positius. Si el
nostre objectiu és el desenvolupament integralidédsits, no poden deixar de banda l'art dintre
de I'educacié infantil. Cal remarcar la utilitategté la formacio per part del mestre i ensenyanca
sobre I'educacié artistica, per a després projmiaamb unitats didactiqgues o activitats pels

infants relacionades amb aquest caire educatiu.

Per un altre costat, I'educacido emocional és mmofidrtant, ja que en les relacions i contactes
interpersonals sempre hi ha implicades les emocnssidero que el fet de saber identificar-les
I poder expressar verbalment el que ens succegikde manera positiva com amb la negativa,
pot fer que la nostra convivencia en societat sigilior i més fluida. Penso que és bo mostrar
als infants una actitud positiva i diferents maserensiderades adequades per exterioritzar els

seus sentiments.

Diria que les dues propostes que he realitzateods les unitats didactiques, permeten que es
tinguin presents els dos temes principals del lirebls titelles i les emocions. Les propostes

també permeten que hi hagi llibertat a I’hora deigpar, sigui de manera oral o creativa.

Es pot dir que amb la creacio del titella per mheis infants, han realitzat un equivalent de

I'original, aix0 significa que conté només algurelés propietats del model que pogueren veure
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a través del titella. Per construir-lo es baser’'astructura original, és a dir els aspectes que
constitueixen la seva forma, pero respecte a piatanca, les dents, els colors, etc., tot aixa ere

decisions que prenien ells mateixos.

A través de la realitzacid i posada en practicéedeaunitats didactiques no s’ha comprovat que
els alumnes experimentin desmotivacio cap a dibtsl contrari es mostraven motivats i amb
ganes de saber que passaria a I'obra de titelbesni quedaria el titella confeccionat per ells
mateixos. S’ha de tenir en compte que s’ha de deimaespai per I'expressid artistica natural,
sobretot en les primeres edats, ja que servebapauto estimulacidé de la imaginacio i de la

capacitat creativa.

En resum puc concloure que aquesta primera aproidrdals titelles i les emocions als infants i
a les arts en general, genera una sensacio ageackla les arts de les persones que tenen
I'oportunitat d’experimentar-ho. A més a travésatiast treball s’ha demostrat que es poden

realitzar ensenyaments i aprenentatges molt disexsravés de I'art i del teatre de titelles.

Pel que fa a les propostes didactiques, cal diregupodrien realitzar diverses modificacions
relacionades amb elles. En la primera propostarimler que podria canviar seria el conte. Es va
elegir aquest per qué es coneixia, pero hi hasattoetes que també tracten les emocions, com
Emocionaride Cristina NUfez i Rafael Romerd_a increible historia del nen menja paraules
de Malet i Jordi Sufier. Segur que amb aquests o atrds es podria preparar una activitat

semblant.

En referéncia a la confeccio del titella, tambébdria haver diverses modificacions, com el
tipus de tela, el tipus de titella que no fos damjuels seus colors també podien ser uns al&res, |
seva mida podria variar, etc. En la representagdyig ser que qui narra la historia no fos vist
pel public i que en lloc de narrar i representaltie personatge del conte, ser només el narrador i
que els personatges fossin dos, el monstre i la gue interactua amb ell. Potser hauria estat

interessant disposar d’un teatre on s’hagués peglitzar la representacio.

A la segona activitat, potser hauria pogut ser iingg, com per exemple no donar la silueta del
monstre retallada, sind que ho haguessin fet elsixoa infants amb un tipus de suport més tou

i més manipulable per ells a I'hora de retallar-lo.
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Finalment, penso que amb la realitzaci6 d’aquesjepte, tots els infants han participat de

manera activa en les dues activitats proposades.dBemeu punt de vista va ser un encert
ajuntar aquests dos conceptes el teatre de titdbesemocions, ja que el teatre de titelles per s
sol ja en provoca d’emocions, pero els infants s&ten poder posar un nom a aquestes
emocions, per aixi poder identificar-les, ser-nes @nscients, saber que les poden provocar i

aconseguir controlar-les en cas de ser necessari.
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Annexes

Annex 1

Fig 1. Figura egipcia, on en el cap s’hi pot vauteganxo o anella on s’hi podia enganxar el fil
que la subjectaria, els seus bracos també ererblasvPoblacio egipcia. Titella articulat, (3100-
2650 aC.). Actualment es conserva en el museualelre
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Annex 2

Fig. 2. Titella articulat grec, és de terracotapesotip trobat a Catalunya a Empuries. Poblacio

grega. Titella articulat (1200-146 aC.). Actualmestconserva en el museu del Louvre.
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Annex 3

Confeccio del titella i titella acabat

Materials per a la confecci6 del titella: el moasie colors

Mida i patronatge
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Pas del patr6 a la tela i cosir-lo

Confeccio i cosida dels ulls Monstre de coforalitzat
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