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Resum

El sexisme ¢€s present en diversos ambits de la nostra societat. A I’esport trobem també

models sexistes i dins del sistema educatiu aquests models s’hi veuen reflectits.

Respecte d'aquest tema, a aquest treball es fa una recerca bibliografica i s’estudia

I’opini6 d’una mostra de persones mitjancant enquestes.

Es tracta, doncs, d’extreure informacio referent al sexisme present a la societat i a
I’esport 1 d’estudiar la transferéncia d’aquesta situacid a les classes d’educaci6 fisica a les

escoles.

Paraules clau: sexisme, educacio fisica i génere.

Abstract

Sexism is present in several areas of our society. In sport we also find out sexist

patterns and, as a consequence, they are reflected in the education system.

Regarding this subject, this final grade work consists in a literature study and also a
research about the opinion of a sample of people which is based on a survey.

In conclusion it starts from getting information about sexism in society and sport and

the way it is transferred into physical education classes at school.

Keywords: sexism, physical education and gender.
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1. Introduccio

El treball de fi de grau (TFG) “El sexisme a ’area d’educacié fisica” pretén, entre
altres objectius, saber com afecta ’actual discriminacio per raons de sexe a I’area d’educacio

fisica.

Malgrat els avengos rellevants en la igualtat entre sexes en el camp de 1’educacio,
persisteixen encara un gran nombre de situacions de desigualtat. En el mén esportiu, encara
trobem formes diferents de relacionar-se amb 1’esport segons si el sexe és femeni o masculi.
A més, persisteixen nombrosos estereotips negatius que deixen el genere femeni en una

posicié subalterna a la practica esportiva.

Evidéncies d’aquesta situacié que hem pogut observar al llarg de la nostra vida son,
per exemple, 1’esport de la gimnastica artistica, que separa clarament les modalitats esportives
per dones (més elements ritmics i de flexibilitat, coreografia a terra, barra d’equilibri...) 1 per
homes (terra sense musica, anelles, barres paral-leles en lloc d’asimétriques...). També ho és
el nombre d’alumnes matriculats al grau d’educacié primaria (la majoria dones) en relacio al
nombre de matriculats a la mencié d’educaci6 fisica (32 homes i 28 dones). Veiem, per tant,
que gran part dels pocs homes d’educacié primaria es matriculen a la menci6 d’educacid

fisica.

Aixi doncs, seguint la idea de Fausto, A. (2000) sofrim encara “I’heréncia” que ens
deixen algunes de les figures més importants de 1’esport mundial com Pierre de Coubertin,
que afirmava que ’esport femeni “no és practic, ni estétic, ni interessant” i que a més, “és
contrari a les lleis de la naturalesa ja que les dones, per naturalesa, no sén aptes per la

competicio olimpica”.

Segons Subirats, M. (2013), la transmissio d’aquests estereotips de geénere es produeix
des de diferents agencies de la nostra societat, sense que nosaltres siguem conscients d’aixo.
Per aquest motiu, no només cal analitzar el sexisme en I’ambit de 1’educaci6é formal sind en

tots els ambits de la societat.



A T’area d’educacio fisica, trobem una forta transferéncia dels estereotips de génere
que romanen en els distints esports de la nostra societat. Es imprescindible doncs, comencar a
caminar junts aplicant programes des de les diverses institucions socials. Tal com afirma
Subirats, M. (2013), “quan les cultures siguin vertaderament igualitaries, sabrem que les
diferéncies que poden persistir sén degudes a la naturalesa i aix0, ja no seran desigualtats,

sind diferencies, concepte molt diferent”.

Abans de comencar, per tant, cal que quedin clars una série de conceptes a partir dels
quals es treballara en aquest TFG: sexe i genere, educacio fisica, esport i sexisme. Segons
[’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) el sexe fa referéncia a les “caracteristiques
biologiques que defineixen als éssers humans com home o dona” i el génere es refereix als
“conceptes socials de les funcions, comportaments, activitats i atributs que cada societat
considera apropiada pels homes i les dones”. En paraules de Yuliuva Hernandez (2006), “el

sexe és hereditari i el genere s’adquireix a través de [’aprenentatge cultural”.

Quan als conceptes d’educacid fisica i esport cal dir que el Diccionari general de
[’esport (DGE) concreta que 1’esport €s una “activitat corporal d’agilitat, destresa o forca
reglamentada i institucionalitzada que requereix un esfor¢ continuat i un entrenament
especific i metodic”. L’educacid fisica, en canvi, seguint la definicié del curriculum
d’educacio fisica d’educaci0 primaria de les llles Balears, és una assignatura que “ha de
fomentar especialment I’adquisicio de capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i els
efectes de [’activitat fisica i, alhora, assumir actituds i valors adequats en la gestio del cos i

de la conducta motriu”.

Ha de quedar clar, per tant, que les classes d’educacio fisica no han de ser un reflex de

I’esport de la nostra societat, ja que “esport” i “educacio fisica” son termes molt diferents.

El concepte de sexisme, segons Ferrer, V. (2000) és una actitud cap a les persones en
virtut del seu sexe. Ferrer, V. (2000) destaca que segons quins autors afirmen que el sexisme
inclou tant avaluacions positives com negatives de la dona i que altres autors exposen que el

sexisme inclou actituds i avaluacions només negatives sobre la dona.

Dividirem P’estructura i I’organitzacio d’aquest treball en quatre fases diferenciades,

les quals queden breument explicades a continuacio:



e Eleccid i preparacio inicial del tema:
Es una de les parts més importants del treball ja que s’han de definir quins son els
subtemes que pretenem treballar i quina metodologia de treball es vol seguir. En aquest cas,
pretenem coneixer i analitzar el sexisme a la nostra societat actual i la influéncia que té a

I’ambit educatiu i a ’area d’educacio fisica.

e Elaboracio del marc teoric:
Aquest treball analitza els diferents estudis fets sobre el tema i a partir d’ells,
s’extreuen les conclusions pertinents i es treballa en direccid a un canvi. S’extrauen diverses

visions de diferents autors de diversos anys en relacio al sexisme i se’n fa un analisi.

e Elaboracio6 del marc empiric:
Per elaborar aquest marc empiric duem a terme una recollida de dades (questionaris) i
les analitzem. Es important recollir les dades que ens interessen en relaci6 a ’estudi i,

un cop recollides, analitzar-les per tal d’extreure’n conclusions.

e Proposta d’intervencio:
Un cop extretes les conclusions a partir de les fases anteriors, fem una petita proposta

d’ambits d’intervenci6 per tal de millorar I’educaci6 en aquest aspecte.



2. Motivacio i justificacié

2.1. Motivacio

Ens interessa estudiar el sexisme dins del mon esportiu ja que, durant tota la nostra
vida, hem pogut observar el gran nombre d’estereotips referents al sexe que hi ha en els
esports en general. Per exemple, tant a 1’assignatura d’educacio fisica al llarg de la nostra
escolaritzacié com a la gimnastica artistica (esport que he practicat durant la meva infantesa i
adolescencia) sempre ens han cridat I’atencio les diferéncies i els estereotips que hi havia

inculcats en professors/es, técniques/cs esportius i alumnes.

Degut a aixo, ens interessa saber si la desvaloritzacié social de la capacitat de la dona
per a la practica esportiva rau realment en les diferéncies fisiologiques entre ambdos sexes 0
bé, a prejudicis socials i a variables fisiologiques que no sén Unicament atribuibles a

diferencies genétiques entre els sexes.

2.2. Justificacié

Amb la realitzacié d’aquest TFG pretenem, d’una banda, fer una recerca bibliografica
relacionada amb el sexisme a I’esport en general i d’altra banda, con¢ixer com afecta a ’area

d’educacio fisica.

Actualment, son moltes les lleis que vetllen per la igualtat de génere i també sén molts
els avengos que s’han fet en aquest sentit. No obstant, no es pot negar que encara ens queda

un gran cami per recorrer fins assolir la igualtat de génere.

Es per aix0, per tant, que resulta imprescindible demanar-nos qué passa en el nostre
sistema educatiu respecte la generacid d’estereotips referents al sexe. ES transmeten encara
missatges que creen desigualtat? Son conscients el professorat, els técnics/ques esportius i

I’alumnat d’aquesta transmissio desigual?



Aixi doncs, aquest és el motiu pel qual m’he decidit a fer aquest TFG, amb 1’objectiu
de saber quina és la relacié entre 1’actual discriminaci6é de génere a 1’area d’educacio fisica

amb el sexisme a la nostra societat.



3. Objectius

3.1. Objectiu general

Amb aquest treball, de forma general, pretenem extreure informacio referent a la

preséncia d’actituds sexistes a la societat, a I’esport i a I’area d’educacio6 fisica a partir d’una

recerca bibliografica i a partir d’enquestes. Aixi doncs, 1’objectiu general del TFG és extreure

informacio referent al sexisme de la societat i I’esport i la transferéncia d’aquest a les classes

d’educacio fisica.

3.2. Objectius especifics

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.
3.1.5.

Fer una breu contextualitzacié sobre 1’evolucié de la situacié de la dona dins la
societat i a I’esport i com ha influit aixo en el tractament de nois i noies dins ’aula
d’educacio fisica.

Fer una recerca bibliografica de les principals diferéncies fisiologiques,
psicologiques i socials entre homes i dones.

Conéixer (mitjangant enquestes) l’opinid i el coneixement d’una mostra de
persones sobre aquest tema i fer incis sobre les conclusions que es poden extreure.
Coneixer com afecta el sexisme a les classes d’educaci¢ fisica.

Oferir una proposta d’intervenci6 educativa.
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4. Marc teoric

4.1. Contextualitzacio

4.1.1. Antecedents historics

Si ens aturem a llegir algunes de les publicacions fetes durant el franquisme, veiem

que les dones eren totalment menysvalorades socialment (veure annexa 1).

Pilar Primo de Rivera, membre de la Falange Espanyola, I’any 1942, publica que “las
mujeres nunca descubren nada, les falta, desde luego, el talento creador, reservado por Dios

para inteligencias varoniles”.

D’altra banda, a la revista de la seccido femenina del mes de mar¢ de 1961, es va
afirmar que “una mujer que tenga que atender a las faenas domésticas con toda regularidad,
tiene ocasion de hacer tanta gimnasia como no lo hara nunca, verdaderamente, si lo hiciera

fuera de casa”.

Veiem, doncs, que fa només cinquanta-cinc anys d’aquestes afirmacions sexistes, de
les quals sofrim encara 1’heréncia discriminatoria per ra6 de sexe, malgrat les nombroses lleis

que s’exposaran a continuaci6 que han vetllat per la igualtat en aquest sentit.

4.1.2. Ambit social

Actualment, els salaris de les dones respecte al dels homes son més baixos i el
percentatge de dones en llocs de responsabilitat i alta remuneraci6 sén baixos. A més, segons
les dades del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat (2016), al voltant d’una mitjana
de 68 dones per any han estat assassinades a Espanya en mans de les seves parelles durant els
darrers deu anys. De fet, el passat any 2015 foren 60 les dones assassinades al nostre pais per

violéncia de génere.
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Aqguestes dades alarmants ens indiquen que els prejudicis culturals de génere
segueixen presents a la nostra societat. No obstant, des de fa molts anys s’han iniciat els

esforcos per tal d’assolir la igualtat entre els homes 1 les dones de la nostra societat.

Alguns exemples de les nombroses lleis que vetllen per la igualtat son:

- La Constitucié Espanyola (1978) argumenta que els espanyols son iguals
davant la llei, sense que pugui prevaler discriminacio alguna per rad de naixement,

raca, sexe, religio, opinid o qualsevol altra condici6 o circumstancia personal o social.

- La llei 30/2003, de 13 d’Octubre, estableix la necessitat de valorar I’impacte de
genere de cada una de les decisions politiques i actuacions publiques com a requisit

per evitar la discriminacié entre homes i dones.

- La LOIEMH (2007), en el seu primer article exposa que |'objectiu primer
d’aquesta llei és “hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades
entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacion
de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualesquiera de los
dmbitos de la vida y, singularmente, en las esferas politica, civil, laboral, econémica,

social y cultural”.

- La Llei Organica 3/2007, de 12 de marg, reguladora de la rectificacié de la menci6
relativa al sexe de les persones exposa que “toda persona de nacionalidad espariola,
mayor de edad y con capacidad suficiente para ello, podré solicitar la rectificacion de

la mencidn registral del sexo”.

Segons Astelarra, J. (2005), les nombroses lleis que vetllen per la igualtat de génere

han tingut un seguit d’efectes positius en la nostra societat:

- La creaci6é d’un nou marc legal, especialment les lleis contra la discriminacio.

- Independentment del partit que governi, ja s’ha assumit que I’estat ha d’actuar en
contra de la discriminacid de génere. Aquest fet ja forma part de I’agenda publica.

- S’ha contribuit a crear una opinié pablica que esta a favor de la igualtat entre homes i

dones.
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No obstant, evidentment, també seguim patint altres qliestions que les lleis establertes
no han estat capaces de solucionar, com per exemple que es segueixi ubicant a les dones a

professions “femenines” independentment de la seva educacio.

A hores d’ara, per tant, hem d’analitzar com podem superar aquestes desigualtats
socials encara presents. Personalment, les lleis que aborden politiques antidiscriminatories son
imprescindibles perd no suficients. Es necessari fer un esfor¢ per informar, educar i

sensibilitzar a les persones del conjunt de la nostra societat.
4.1.3. Ambit educatiu

De la mateixa forma que a 1’ambit social, a I’ambit educatiu també sén nombroses les

lleis que s’han formulat per tal de combatre la desigualtat de génere. En destaco les seguients:

- La Llei Organica 8/1985, de 3 de juliol, reguladora del Dret a I’Educaci6
(L.O.D.E.), exposa que correspon al Consell Escolar proposar mesures i iniciatives
que afavoreixin la convivéncia de centre i la igualtat entre homes i dones a
I’ensenyament. A més, informara a les Administracions Educatives de las mesures
preses en prevencio de la violéncia de génere.

- Segons la Llei Organica 1/1990, de 3 d’Octubre, d’Ordenacio General del
Sistema Educatiu (L.O.G.S.E) I’objectiu primer i fonamental de 1’educacio és el de
proporcionar als nins i nines, als joves d’un i I’altre sexe, una formacid que els permeti
conformar la seva propia i essencial identitat.

- La L.O.E. (2006) a I’article 57 presenta una idea nova en aquest aspecte que
encara no havien presentat les lleis anteriors: “en 1’elaboraci6 de materials didactics es
proporcionara la superacié de tot tipus d’estereotips discriminatoris, especialment la
igualtat de drets entre sexes.

- El decret 32/2014, de 18 de juliol, pel qual s’estableix el curriculum de
I’educaci6 primaria a les Illes Balears (L.O.M.Q.E.) esmenta que 1’educaci6 primaria
ha de contribuir a desenvolupar en els alumnes les capacitats que els permetin
coneixer, comprendre i respectar les diferents cultures i les diferéncies entre les

persones 1 la igualtat de drets 1 oportunitats d’homes 1 dones.
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Com veiem, sén moltes les lleis estatals i autonomiques que avancen en aquest sentit
dins el mén educatiu. No obstant aixo, per qué els estudis cientifics segueixen demostrant que

existeix encara una forta discriminacio cap a les dones a 1I’ambit educatiu?

Malgrat que el curriculum promogui idees d’igualtat, les practiques educatives encara
generen estereotips que reforcen la desigualtat. Segons Pacheco, C. (2004), el curriculum
ocult permet diferenciar alldo que estableixen els programes educatius i les practiques
educatives i actituds que es transmeten realment. A través del curriculum ocult de genere
(COG) s’arriba a una forta naturalitzacio de la desigualtat, que fa molt dificil trencar idees i
estereotips que la societat ja ha acceptat.

4.1.4. Ambit esportiu

Les estretes relacions entre activitats fisiques i masculinitat/feminitat tenen arrels
profundes i antigues. Segons Alfaro, E. (2008) els pobles primitius utilitzaven les activitats
fisiques i els jocs corporals per mostrar posicions i valors dels homes i de les dones enfront de
funcions personals i socials que ja estaven diferenciades: productivitat i reproduccid. Els
homes exhibien la seva fortalesa i les seves habilitats per a la caca i la defensa del territori,
mentre que les dones destacaven la seva bellesa per atreure a aquells que consideraven mes
forts.

A més, no va ser fins I’any 1900, a Paris, que es va donar la primera participacio
olimpica d’una dona. Poc a poc, les dones han anat introduint-se lenta i gradualment a I’ambit
esportiu.

Actualment, segons les dades proporcionades per Ferrando, G. i Llopis, R. (2011) en
relacié amb la practica esportiva a Espanya, el 54 % de dones diuen que no realitzen activitats
esportives. Trobem un important diferencial del 18% entre la practica esportiva dels homes i
de les dones. Aixi mateix, quan revisem les activitats fisiques o esportives practicades, ens
trobem que els rols socials de genere influeixen a I'hora de triar un tipus o un altre de practica.
El percentatge de dones és major en aquelles modalitats esportives que tradicionalment

trenquen menys l'estereotip femeni, per exemple la gimnastica ritmica.

També, seguint amb Alfaro, E. (2008), cal destacar una série de factors educatius que

influeixen els nins i nines en I’etapa d’educacio primaria:

14



- Menor implicacié a la practica esportiva: s'observa que tant la practica d'activitat fisica
al centre escolar com fora del mateix és més alta en els nins que en les nines.

- Menors expectatives de la familia en relacio a la practica esportiva: poques sén les
nines que reben suport dels seus progenitors i en consequéncia, es produeix
I’anomenat efecte Pygmali6. Segons Bafios, I. (2010) com més grossa sigui la
confianga i les expectatives dipositades sobre un nin o nina, major sera el seu
rendiment.

- Models de practica més apropats als interessos masculins: les nines consideren que les
activitats que se’ls ofereixen no son interessants.

- Baixa autoestima sobre el nivell de competéncia motriu: les nines veuen l'esport com
una activitat masculina i inadequada per elles. Especialment els esports d'equip s6n
percebuts com un ambit propi dels nins. A més, els nins pensen que l'esport no
interessa a les nines i agquestes es queixen que els nins es burlen d'elles quan fan

esport.

Aixi doncs, a I’ambit esportiu també trobem nombroses dissimilituds entre els nins i
les nines i molts estereotips sexistes que fan que es donin les diferéencies anomenades

anteriorment.

4.1.5. Influéncia a ’area d’educacio fisica

Si a I’ambit social, educatiu i esportiu hi segueix havent conductes sexistes, a

I’assignatura d’educaci6 fisica aquestes es veuran també reflectides.

En relacié als nivells d’activitat fisica alt, mitja o baix (Palou, P., 2001) cal destacar
que “si ens fixam en les diferéncies respecte al génere, observam que els homes superen les
dones en els nivells “Mitja” i, sobretot, en el nivell “Alt”. Aquest nivell és practicat per un

24,8% dels homes davant un 12,7% de les dones”.

D’altra banda, a I’estudi del Consell de Mallorca (2016) en relacio als habits esportius
de la poblacid escolar de Mallorca, quan es fa referéncia a les hores d’esport que es practiquen
per setmana, no s’analitza la diferéncia que hi ha entre la freqliencia de practica esportiva de
nins i de nines. El fet de no comparar aquestes dades per sexes ja és un fet discriminatori en si

mateix ja que amaga la realitat que hi pugui haver en aquest sentit. Altres estudis més antics
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com ara el de I’any 2001, al qual he fet referéncia anteriorment, si que ho fan i ho demostren

clarament.

L’estudi del 2016 si que ha tingut en compte el sexe a I’hora d’analitzar quins
percentatge de nins i nines de Mallorca practica un esport o un altre. No obstant, només s’ha
tingut en compte un esport per nin/a en lloc de tenir-se en compte tots els esports practicats
per persona, com ho va fer I’estudi del 2001 esmentat anteriorment. Considero que el fet de
no tenir-los en compte tots resta fiabilitat i coheréncia a 1’estudi, ja que en edat escolar
sobretot, els nins i les nines es troben en un moment en el qual descobreixen i practiquen

generalment més d’un esport, abans de decantar-se 0 no per dedicar-se a un en concret.
A continuacid, doncs, exposarem les dades (% de nins i nines que practiquen diversos
esports) de I’estudi fet el 2001 i el que s’ha realitzat aquest any, tenint en compte les

diferéncies quantitatives dels dos estudis explicades anteriorment.

Esports més practicats a Mallorca (2001)

Esport Nins Nines
'Futbol  655%  157%

Basquet 24% 30,2%

Natacié 18,9% 28%

Tennis 18,6% 16,3%

Gimnastica 8% 21,4%

Volei 8,7% 12,6%

Esports més practicats a Mallorca (2016)

Esport Nins Nines
Futbol 30,3% 3,5%
Basquet 10,29% 8,7%
Natacié 10,97% 14,35%
Tennis 8% 3,1%
Gimnastica 2% 9,22%
Volei 8% 3,1%
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D’altra banda, cal dir que segons Fernéndez, E. (2007), les hores d’educaci6 fisica son
per a moltes nines el seu principal moment de desenvolupament d’activitat fisica. A més, pel
que fa a la participacié en les activitats esportives extraescolars que ofereixen els centres

educatius, nomes una cinquena part de les nines afirma que hi participa.

Seguint amb el mateix autor, la percepcié que tenen els nins i les nines sobre les
desigualtats de genere no és elevada, no obstant, els nins ho aprecien més que les nines.
Aquests estan d’acord que el professorat no tracta de la mateixa forma les nines que els nins i

que ells son qui tenen millors notes de 1’assignatura.

A més, s’han analitzat els continguts més inclosos a les unitats didactiques dels
mestres i de les mestres. Elles incorporen practiques de resisténcia, forga, llangaments,
activitats ritmiques, cuidat corporal i relaxacio i ells, flexibilitat, percepcié espacial, salts,
equilibri, dramatitzacio i habits perjudicials per la salut. Podem observar, per tant, que les
professores continuen treballant en major mesura continguts tipificats com a “femenins” com
les activitats ritmiques pero, alhora, n’han inclos d’altres “tipificades” com a masculines com

pot ser la forca.

Per acabar, cal dir que segons Pacheco, C. (2004), el personal d’educacio fisica
atribueix les diferéncies de rendiment entre nins i nines a les diferéncies biologiques. Aixi
doncs, veiem la necessitat de tractar el tema i conscienciar el professorat d’aquesta area de
qué aquestes diferencies sén en major mesura degudes a questions socials, psicologiques i/o

culturals.
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4.2. Diferencies i similituds entre el sexe i el genere masculi i el femeni

4.2.1. Perspectiva fisiologica

Segons Wells,C. (1992), les dones, generalment, tenen un cos mes petit i lleuger i una
menor massa corporal magra. En consequiéncia, en les dones és menor el consum maxim

d’oxigen en termes absoluts.

Seguint amb Wells,C. (1992), s6n pocs els estudis que han mostrat diferencies sexuals
significatives en el consum maxim d’oxigen fins als 12 anys d’edat. A partir d’aquesta edat, el
ritme de millora del VO2 max. de les nines disminueix coincidint amb el seu menor
desenvolupament de la massa corporal magra i de la major disposicié de teixit adipds. Es a
dir, no disminueix directament pel fet de ser nin o nina sind pel pes corporal i la massa

muscular activa.

En termes de rendiment cardiac, cal dir que existeix una diferéncia del 30% entre els
sexes. Els homes son capacos de desenvolupar un rendiment cardiac maxim mes elevat degut
al major volum del seu cor i el major volum sistolic. Wells, C. (1992), analitza els resultats de
nombrosos estudis fets referents al metabolisme femeni i masculi i conclou que les dones
tenen una capacitat aerobica maxima i forca muscular absolutes més baixes que els homes
degut a les diferéncies de pes corporal i la massa muscular magra. A més, destaca que les
diferencies fisiologiques entre esportistes femenins i masculins ben entrenats en un mateix
esport sén notablement menors que dins la poblacio general, fet que demostra que gran part
de les variacions que hi pugui haver entre homes i dones es deuen a variacions de

comportament entre ambdads sexes.

Ocorre el mateix amb la grassa corporal, la qual varia segons el nivell d’activitat
fisica. Els estudis fets demostren que la diferencia en el percentatge de greix corporal és
generalment menor entre homes i dones que practiquen un mateix esport que entre homes i

dones de la poblacié en general.
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D’altra banda, quan a les habilitats fisiques basiques, cal destacar que les diferéncies
en forca muscular sén degudes en major mesura a les diferéncies en massa muscular. Els
nombrosos estudis destaquen que en les parts superiors del cos es donen majors diferencies

entre els sexes que les que es produeixen a les parts inferiors.

Tot i que els resultats dels tests de condicid fisica continuen demostrant que els nins
superen a les nines en tots els aspectes excepte flexibilitat i que aquestes diferencies ja
existeixen en edats primerenques, hi ha evidéncies que demostren que les diferencies de
capacitat estan més relacionades amb els factors socials que no pas amb les diferéncies
biologiques. De fet, segons Wells,C. (1992), les proporcions dels resultats entre els sexes son
inferiors al 10% i segueixen disminuint. Aixo implica que les oportunitats de participacio des
d’edats primerenques i la disponibilitat d’entrenadors experts juguen un paper fonamental

quan a les diferencies sexuals presents en el rendiment esportiu.

Per acabar, seguint amb Wells,C. (1992), cal dir que les diferencies sexuals notables
en el rendiment esportiu degut a les estructures del cos abans de l’adolescéncia son
practicament inexistents. Un cop s’arriba a la maduresa, 1’estatura mitjana de la dona és 12,7
cm. més baixa que I’home, té un pes total entre 13,8 i 18,5 kg. inferior i t€ un 10% més de
greix corporal que I’home. L’home té les espatlles més amples, els malucs més estrets i un
perimetre pectoral major. Les diferéncies sexuals a ’etapa adulta son degudes a que els nens

creixen durant un periode de temps més prolongat que les nines.

No obstant aix0, i sequint amb la mateixa autora, no s’ha determinat la mesura en qué
aquestes diferéncies son vertaderament biologiques o genétiques. Possiblement, els factors
culturals o ambientals tenen gran importancia. Hi ha evidéncies que indiquen que I’estil de
vida sedentari adquirit per la dona, de mitjana, després de la pubertat contribueixen sense cap

dubte a I’ excés d’adipositat.
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4.2.2. Perspectiva psicologica

Son nombrosos els estudis que s’han fet en relacio a les diferéncies psicologiques que
hi pugui haver entre els homes i les dones. No obstant, se’n poden trobar menys sobre les
diferéncies abans dels dotze anys, ja que la majoria d’autors afirmen que aquestes desigualtats

apareixen a partir de 1’adolescencia.

Segons Ferndndez, P., Ramos, N. i Extremera, N. (2001), els estudis demostren que els
nins i nines tenen simptomes depressius practicament iguals. No obstant, a partir dels 13 anys,
les adolescents afirmen tenir major nombre de pensaments negatius que els adolescents. Tot i
aixi, aquests mateixos autors exposen que les adolescents son més obertes a 1’hora de contar
els seus problemes que els adolescents, fet que podria estar relacionat, per tant, amb el major

nombre de pensaments negatius que afirmen tenir elles.

Aquest major nombre de simptomes depressius per part d’elles també pot ser entes si
tenim en compte que, segons Sanchez, R., Retana, B. i Carrasco, E. (2008), les dones son
lleugerament “millors” a I’hora de presentar les seves emocions de tristesa. Aquests autors,
exposen també que 1’expressio de la tristesa en els homes és menor ja que socialment encara
es veu com a “indigne per ells”. Aixi, aquesta diferéncia psicologica seria, en gran part,

deguda a aquesta idea social que tenim encara avui dia.

En contradiccid, Garaigordobil,M., Aliri, J. | Fontaneda, 1. (2009), conclouen en el seu
estudi que no hi ha diferéncies en I’autoestima i la felicitat entre homes i dones sin6 que la
diferéncia és que les dones tenen puntuacions superiors en neuroticisme i els homes en
psicoticisme. Entenem neuroticisme com a inestabilitat i psicoticisme com a aquelles

conductes impulsives, agressives i de baixa empatia.

Una altra diferencia destacada és la que esmenta Baron, S. (2005). Explica que la
sistematitzacio (capacitat per analitzar, explorar i construir un sistema) espontania es millor en
els homes que en les dones i que la capacitat d’empatia és millor en les dones. Deixa clar,

pero, que aixo no significa que un sexe sigui més intel-ligent emocionalment que I’altre.
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Com veiem, en major o0 menor mesura, els estudis fets demostren que si que hi ha
diferencies psicologiques entre els homes i les dones. No obstant, cal que tinguem en compte
que en moltes dissimilituds, la socialitzacio juga també un paper molt important, el qual

explicaré a continuacio.

4.2.3. Perspectiva social

Partint de la meva experiencia, puc afirmar que encara sén moltes les conductes que

diferencien els homes i les dones des d’un punt de vista social.

Exemples que ho evidencien sén, per exemple, que durant els meus anys de carrera
esportiva en gimnastica artistica he tingut només un entrenador i vuit entrenadores. A més, als
estudis del batxillerat cientific, hi havia molts més al-lots que al-lotes a les classes de ciéncies
tecnologiques i moltes més al-lotes a ciéncies de la salut. També, en arribar a la Universitat, al
grau d’Educacio Primaria hi havia majoria de noies. No obstant, a 1’especialitat d’Educacio

Fisica, hi ha més homes (32 homes i 28 dones) .

Aguestes desigualtats es poden corroborar amb les dades proporcionades pel centre
d’estudis d’opini6 de la Generalitat de Catalunya (2009). Aquest centre afirma que el 54,5%
de les persones pensen que les desigualtat que existeixen entre homes i dones a Catalunya sén
molt grans. A més, els estudis exposen que, en general, les persones enquestades confiarien
mes en una dona que en un home per ser mestra d’escola, pediatre o infermera i que
confiarien més en els homes que en les dones en feines com cirurgia, president de govern o

conductor d’autobus.

A més, segons I’ Institut Basc d’Estadistica (2012), les dades demostren que les
tasques domestiques les realitzen en major nombre les dones que els homes: compra
d’aliments (372.000 dones 1 352.000 homes), preparacié de menjars (335.600 dones 1 309.600
homes), preparacid de roba (327.700 dones i 221.000 homes) i cura dels nens (116.900 dones
1 112.300 homes).

Veiem que s6n molt grans les diferéncies en conductes socials entre homes i dones.

Aquesta ideologia i aquestes conductes son, clarament, les que fan que avui dia segueixi

havent un elevat sexisme a la nostra societat.
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4.3. Estereotips de génere

Qualsevol tipus d’estereotip provoca la sobreestimacio de la uniformitat. Es a dir, els
estereotips de génere, fan que tots i cada un dels homes siguin vistos com és vist el grup dels
homes (forts, agressius, dominants...) i que totes i cada una de les dones siguin vistes com €s
vist el grup de les dones (fragils, sensibles, dependents...). No obstant, malgrat els estereotips
de génere deixin molt que desitjar en el seu intent de reflectir com sén realment els homes i

les dones, si reflecteixen els rols que els grups duen a terme a la societat en general.

Des del punt de vista social, son molts els estereotips que ja influeixen directament a la

infantesa.

Els infants, durant la seva infancia, reben 1’aprovacio social quan realitzen activitats
“propies” del seu sexe, 1 se’ls corregeix en les seves preferéncies quan aquestes no
coincideixen amb els estereotips tradicionals. D’aquesta manera, els infants interioritzen les
conductes propies del seu genere i comencen a tenir consciéncia del concepte de genere
(Martinez i Vélez, 2008).

Molts pares i mares, des de que neixen els infants, compren la roba de color rosa si és
una nina i de color blau si és un nin. Personalment, aquest estereotip és un dels estereotips
sexistes que mes influeixen als infants i els donen a entendre que nins i nines son

completament diferents.

A més, a I’hora de jugar, els videojocs sén un exemple sociocultural de com una
joguina té una funcio diferent per a cada sexe. Els videojocs d’accio es dirigeixen als nins i els

videojocs relacionats amb la moda es dirigeixen a les nines.

D’altra banda, m’agradaria destacar que un dels ambits on hi apareixen molts
d’aquests estereotips de génere és en la publicitat. Segons el Doctor en Publicitat Manuel
Garrido (2007), “la publicidad cumple su funcién comercial al mismo tiempo que refuerza
estereotipos, ofrece modelos de familia o propone modas sociales”. Veiem, doncs, que la
publicitat utilitza aquests estereotips i models de familia per complir el seu objectiu

publicitari: incrementar les ventes.
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A T’ambit esportiu, trobem també¢ estereotips com els segiients: “els nins tenen més
forca”, “la danga és adequada per les nines”, “els esports de lluita son per a nins”, etc. Aquests
estereotips fan que s’assignin rols de geénere a I’activitat fisica i a 1’esport. Es segueix
vinculant als nois a les activitats que requereixen forca, resistencia o que son mes agressives i

de risc i a les nines les que son d’expressio, elasticitat i coordinacié (Blandez, 2007).

Devis, J., Fuentes, A. y Sparkes, C. (2005) expliquen que la influencia dels estereotips
esportius a la nostra societat és directa a les classes d’educacio fisica, ja que consideren que hi
ha una transferéncia directa dels esports de la nostra societat a les classes d’educacio fisica.
Aixi, proposen algun tipus d’orientacidé o d’exemples per als mestres que puguin ajudar-los a

replantejar el seu ensenyament.
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4.4. Societat limitant

L’associacié CoeducAcci6 és una associacid barcelonina sense anim de lucre que es
constitui el 2010 i que treballa per a la transformacio educativa amb perspectiva de génere.
Esta formada per professionals amb una ampla experiencia en coordinacié de projectes,
formacio de professorat, gesti6 de politiques educatives i teoritzacié sociologica de la

coeducacio.

Marina Subirats, en el video “L’escola del dema: una experiéncia de coeducacio a
bressol (2014)” de I’associacio CoeducAccié explica que els infants reben, per part de la
cultura, informacié que els diu que han de fer una cosa o I’altra segons el sexe. Explica que és
important comencar a no donar informacio sexista el més aviat possible ja que si esperem a

que tinguin 10 o 12 anys, sera molt dificil esborrar aquelles idees ja construides en els infants.

Com hem explicat al llarg del treball, els limits de la genética no els coneixem. Es
evident que hi ha unes diferencies biologiques que estan clares quan neixen nins i nines. No
obstant, la majoria de comportaments sOn apresos. Subirats explica que assignar
comportament segons el sexe no és més que una forma de limitar les possibilitats dels infants;
no els deixem desenvolupar-se en totes les seves possibilitats sind que els marquem uns

limits.

Tomé, A. (2015), que també forma part de 1’associacio CoeducAccid, explica que des
de ’associaci6 el que s’intenta és retornar allo que no s’ha permes potenciar als nins i nines
anteriorment. Aixi, observen quines habilitats manquen en un sexe i en 1’altre i el que fan és
proporcionar als infants més temps per promoure aquestes habilitats. Per exemple, s’han fet
activitats de cura dels altres amb els nins i activitats que promouen la decisié motriu amb les

nines.

Per tal d’evitar que els educadors limitin les possibilitats dels infants, Tomé,A. i
Rifé,J. (2006) expliquen que el que s’ha d’aconseguir és desnormalitzar i desnaturalitzar les
conductes sexistes. Es necessita dur a terme un procés de sensibilitzacio, de prendre

consciencia de la necessitat de repensar el paper de 1’escola, del professorat i del que
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pretenem ensenyar. Necessitem marcar pautes de convivencia que no reprodueixin les

desigualtats per rad de sexe ni cap altre tipus de discriminacio.

L’tnica forma de fer desaparcixer el sexisme a les escoles, implica els segiients

aspectes (Tomé,A. i Rifé,J., 2006):

- Posar-se d’acord en que¢ entenem per sexisme.

- Descobrir en quines formes s’exerceix la violéncia.

- Saber en quins lloc escolars son més frequients aquestes conductes.

- Identificar el perfil de I’alumnat que exerceix dita violencia.

- Consequeéncies que tenen per les persones que exerceixen la violéncia i per les que la
sofreixen.

- Temps que dediquem a aquest tema en el centre escolar.

- Investigar quines estratégies té el centre per fer desapareixer les relacions violentes.
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4.5. Importancia de tractar aquest tema a I’area d’educacié fisica

Com hem vist anteriorment, el sexisme present al mon de I’esport afecta directament a
I’area d’educacid fisica pel fet d’haver-hi encara, una forta transferéncia de 1’esport de la
nostra societat a les classes d’educacié fisica. Es necessari, per tant, replantejar-nos si el

concepte d’educacio fisica és conegut tal hi com hauria de ser per part de tota la societat.

Es important que a les classes d’educaci6 fisica es tracti el tema del sexisme, des d’un
punt de vista critic i constructiu. L’educacio fisica no ha de relacionar-se amb el model

esportiu sexista.

Com s’ha pogut observar, el model esportiu sol identificar-se amb 1’as d’un model
androceéntric. Per tant, identificar el model esportiu amb [’educaci6é fisica suposa una
discriminaci6é cap a la dona pel fet de no coincidir amb I’estereotip tradicional femeni. Aixi
doncs, si no volem que 1’educacio fisica reprodueixi aquests models i rols dominants, hem de
replantejar els objectius de manera que es relacionin amb el desenvolupament de la
personalitat, la promocié de la salut, la millora de la condici6 biologica, la funcié Iudica i

social de ’activitat fisica, etc.

Personalment, malgrat les lleis educatives i el curriculum contemplin una igualtat de
genere formal, existeixen diferents experiéncies i condicions culturals i socials que fan que hi

hagi un tractament diferent per nis que per nines.

En conclusio, la reproduccié actual dels models esportius sexistes a les classes
d’educacié fisica fa necessari que aquesta area superi les manifestacions de caracter
discriminatori per raé de sexe. Com hem vist al llarg del treball, sén nombroses les lleis que
vetllen per la igualtat de geénere pero no obstant aixo, el sexisme es manté de forma
inconscient en tots els ambits de la nostra societat. Des de 1’area d’educacio fisica, per tant,
hem de véncer aquesta reproduccié i aconseguir que I’educaci6 fisica no sigui entesa com una

classe d’esport.

26



4.6. Conclusions

Després de realitzar una recerca bibliografica sobre el sexisme a la nostra societat i en

concret, a I’area d’educacio fisica, destacaria les segilients conclusions:

Quan a la perspectiva historica des d’un punt de vista social i educatiu, cal dir que sén
nombroses les lleis en contra de la discriminacié de génere. No obstant, aquestes no sén
suficients ja que, a la nostra societat i al mon de 1’educacié segueix havent-hi infinites
situacions discriminatories per ra0 de sexe, que afecten tant a dones com a homes de la nostra
societat. Aixi doncs, aquestes lleis son imprescindibles pero no suficients si no hi ha, per part
de tota la societat i tota la comunitat educativa, una forta conscienciacio i actuacio en relacio
al sexisme. Totes les institucions han d’actuar alhora si es pretén eradicar el sexisme en la

seva totalitat.

En relacié a la perspectiva historica de I’ambit esportiu, cal dir que, des de 1’antiguitat,
sofrim un fort menyspreu cap a la capacitat esportiva de les dones. Tot i que hem avancat en
aquest sentit, I’esport femeni segueix sent menys valorat socialment que 1’esport masculi 1 hi
segueix havent modalitats esportives només per a homes i molt pogues modalitats que siguin

mixtes.

Aquest model esportiu sexista afecta, en conseqiiéncia, a les classes d’educacio fisica.
Com s’ha explicat anteriorment, a I’area d’educaci6 fisica trobem certes conductes sexistes
per part dels mestres i les mestres que encara infravaloren la capacitat esportiva de les nines
respecte la dels nins aixi com també, treballen més uns tipus de continguts i unitats
didactiques molt propers als “tipificats” per a nines i nins. A mé&s a mes, encara es té un
concepte de I’area d’educaci6 fisica totalment erroni, ja que es parteix de 1’esport de la nostra
societat com a punt de referéncia. Des del moment que acceptem 1’esport sexista de la nostra
societat 1 el transferim a les classes d’educacid fisica, estem sent sexistes amb els/les nostres

alumnes.

Dr’altra banda, després d’analitzar les diferéncies fisiologiques, psicologiques i socials,
penso que un dels problemes de la nostra societat és que encara partim de les desigualtats per

crear igualtat. Es a dir, si s6n moltes més les similituds que les diferéncies entre homes i
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dones i si no sén inferiors les diferéncies entre persones del mateix sexe que les que pugui
haver-hi entre homes i dones, per que es segueixen utilitzant les dissimilituds per justificar les

conductes sexistes?

Es clar que hi ha diferéncies fisiologiques, socials i psicologiques entre les dones i els
homes. De fet, aixi ho demostren els estudis fets en aquest aspecte. No obstant, a més d’usar
aquestes diferencies per justificar el sexisme, es justifica dient que aquestes diferencies son
biologiques i innates. Com hem vist, les diferencies poden ser atribuides a diferéncies
biologiques pero, en gran mesura, sén degudes també a factors socials i culturals que el que

fan és convertir aquestes diferencies en discriminacio.

En relacio als estereotips de génere, destacaria que aquests afecten als infants des del
seu naixement i els fan pensar que nins i nines son diferents completament. Aixi doncs,
necessitem fer un canvi cultural per tractar de desfer els models de genere que tenim

actualment i que han quedat completament antiquats.

A més, ens trobem amb el problema que els nins i les nines, des de els primers anys de
vida, ja rebutgen segons quins tipus d’activitats dient que “son de nines o de nins”. També,
molts de nens, diuen amb menyspreu que no poden fer certes activitats ja que sén activitats

per nenes.

Aixi doncs, per aconseguir eliminar tots els estereotips i comportaments sexistes a
I’educacid, ens queda un llarg cami per recorrer dins d’un pais que encara té¢ més de vuitanta
escoles d’educacio diferenciada que, personalment, fomenten el sexisme en nins i nines i

reforcen els estereotips de génere.

El treball a fer per part de les escoles és, per tant, desfer aquests models i fer que nins i
nines puguin tenir una part de capacitat, per exemple, de lluita i una part, per exemple,
d’empatia. Si seguim dient als alumnes que no plorin, que no s’emocionin, i a les alumnes,
qgue mostrin sempre una actitud docil, el que estem fent és mutilar gran part de les seves

possibilitats i capacitats.

Centrant-nos a 1’area d’educacio fisica, puc concloure que el principal problema que

ens trobem i sobre el qual hem de fer feina, és la transferéncia directa que hi ha dels esports

28



de la nostra societat a les classes d’educacié fisica. Gran part de la nostra societat accepta
totalment els models femenins i masculins de les diferents modalitat esportives i pensa que els

nins i les nines han de ser educats en relacié a aquests models.

Veiem que encara son moltes les persones que entenen la classe d’educacio fisica com
una classe d’esport. En conseqiiencia, els models esportius sexistes presents a la nostra

societat es reprodueixen a moltes de les classes d’educacio fisica,.

Personalment, hauriem d’educar i ensenyar valors en aquest aspecte. Es clar que les
persones tenim diferéncies que ens fan dnics, perd tenim encara més aspectes comuns que ens

fan iguals i aixo, és el que hauriem d’ensenyar.

Sota el meu criteri, per avancar en aquesta direccio i eliminar aquests estereotips, la
familia 1 I’escola han d’educar de la ma. Ens hem d’implicar des de tots els sectors de la

nostra societat per aconseguir aquest canvi.

En conclusio, doncs, podem afirmar que el canvi és possible, encara que és un procés
complex i lent ja que estem posant en quiestié aspectes de la vida politica, de la nostra cultura
i de les formes personals en les quals s’han construit els models d’home i dona. Per comencgar
aquest procés de canvi, presentaré a continuacid, una proposta d’intervencid que tracti

d’eradicar aquesta transferéncia dels models esportius sexistes a les classes d’educacio fisica.
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a)

5. Marc empiric

L’elaboracio del marc consisteix en fer una recollida de dades (qlestionaris) i una

posterior analisi d’aquestes.
5.1. Mostra

La mostra estudiada esta formada per un total de 92 persones entre majors de 12 anys.
El 50% d’aquesta mostra son dones i el 50% son homes. A continuacio, podem veure el

percentatge de persones que trobem dins cada un dels marges d’edat estudiats:

Edat (anys) Freqgiiencia %

_____________________________________________ 012-15 anys
12-15 20 21,74
16-20 19 20,65 H16-20 anys
20-27 18 19,57 O20.27
28-40 18 19,57 -27 anys
+40 17 18,48
_______________ [0 28-40 anys
Total freqiiéncies 92 100,00 )
B Més de 40
anys
5.2. Material
Quiestionari:

D'acord amb la formulacié de les preguntes , s'ha optat per un qlestionari
estructurat. Les preguntes i les alternatives de resposta estan determinades i organitzades, és a
dir, I'entrevistadora ha de fer les preguntes tal com estan escrites, amb el mateix ordre i les

mateixes opcions de respostes.

Al questionari hi trobem els seglients tipus de preguntes (Mestre, 2005):

Preguntes de classificacio: aquest tipus de preguntes fan referencia a les
caracteristiques personals dels enquestats (sexe i edat) que s'utilitzen per a la seva
classificacio.

Preguntes tancades dicotomiques amb nomeés dues respostes possibles: "si" 0 "no™:
aquest tipus de preguntes no donen llibertat a I'enquestat i aquest es veu obligat a escollir
entre una de les dues opcions.

Escala intervalica: presenta una ordenacio i les distancies entre els valors o intervals

de I'escala son iguals (1 = totalment d' acord; 2 = d'acord ; 3 = en desacord , 4 = totalment en
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b)

desacord) . Al programa Dyane aquesta pregunta és mesura concretament mitjancant una
escala de Likert de quatre punts.

Programa informatic Dyane:

Dyane (Disseny i Analisi d'Enquestes) és un programa informatic que serveix per
dissenyar les enquestes i analitzar les dades de la investigacio realitzada. El programa permet

fer I’analisi de les investigacions de la mostra.
5.3. Metodologia

S'ha optat per aquest metode ja que es desitjava aprofundir en els coneixements i
opinions que la poblacio té en relacio al sexisme. Per fer-ho, en primer lloc, es va elaborar un
primer questionari provisional i aquest va ser revisat per part de Victoria Ferrer (catedratica
d’universitat de psicologia del génere). Després, el qiiestionari va ser revisat pel tutor del
TFG: Pere Palou. Finalment, un cop elaborat, es va passar el glestionari a un total de 92

persones i es va dur a terme I’analisi de les dades mitjancant el programa Dyane.
5.4. Resultats i interpretacions dels questionaris

Veure qliestionari i taules de dades (annexes)

a) Grafics (tabulacié simple) de les variables estudiades:

asi
ENo

asi
ENo

Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educacid  Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educacié
fisica especialment apropiada per a nins? fisica especialment apropiada per a nines?
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Osi

ENo ENo

Creus que hi ha diferéncies fisiologiques que fan Creus que hi ha d’haver una transferencia directa
que elegeixin un tipus de joc o un altre? dels esports de la nostra societat a les classes
d’educaci6 fisica?

osi
ENo

asi
ENo

Creus que els infants, des dels primers anys de Penses que els nins tenen un major talent
vida, prefereixen un tipus de joc o un altre segons psicomotor gue les nines?
si sOn nin o nina?

osi
ENo

asi
ENo

Creus que sempre s’ha d’avaluar de la mateixa Penses que sempre és millor que els jocs d’equip
forma als nins que a les nines? siguin mixtes?

O Tot. D'acord
B D'acord

O Desacord

O Tot. Desacord

OTot. D'acord
B D'acord

O Desacord
OTot. Desacord

Els nins tenen més forca i les nines més L’esgrima és un esport especialment apropiat per
elasticitat. nins i la gimnastica ritmica per nines.

32



Les diferéncies fisiologiques entre nins i nines L’organitzacio esportiva de la nostra societat

OTot. D'acord
B D'acord

O Desacord
OTot. Desacord

son la causa de les seves desiguals conductes.

Les nines es senten inferiors als nins en questions Els nins es senten superiors a les nines en

motrius.

A D’area d’educacio fisica s’ha d’intentar treballar

O Tot. D'acord
B D'acord

O Desacord
OTot. Desacord

O Tot. D'acord
B D'acord

O Desacord

O Tot. Desacord

O Tot. D'acord
B D'acord

O Desacord

O Tot. Desacord

limita les possibilitats de nins i nines.

guestions motrius.

Els estereotips de génere presents a 1’esport son

OTot. D'acord
B D'acord
ODesacord

O Tot. Desacord

OTot. D'acord
B D'acord
ODesacord

O Tot. Desacord

les modalitats esportives presents a la nostra deguts al tipus d’educacid que rebem.

societat.

Els estereotips de génere presents a la nostra
societat son deguts a la informacié que es dona

als mitjans de comunicacio.

OTot. D'acord
B D'acord
ODesacord
OTot. Desacord
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b) Resultats de les variables estudiades:

= Variable 3: Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educacid fisica especialment
apropiada per a nins?

El 34,78% dels enquestats opina que si. Dels que afirmen que si, un 59,28% son dones i la

resta son homes. En relacid a les edats, cal destacar que el 40,63% de les persones que han

expressat que si, tenen entre 12 i 15 anys.

= Variable 4: Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educacié fisica especialment
apropiada per a nines?
El 32,61% opina que si que n’hi ha. En aquest cas, no hi ha diferéncies significatives entre

I’opinié d’homes i1 dones. Tampoc trobem diferencies significatives segon 1’edat.

= Variable 5: Creus que hi ha diferencies fisiologiques entre nins i nines que fan que
elegeixin un tipus de joc o un altre?

Més de la meitat (54,35%) creu que si. Cal destacar que dels enquestat que opinen que si un

58% son dones i dels que opinen que no un 59,52% son homes. Destaquem que un 30,95%

dels que opinen que no, tenen entre 12 i 15 anys.

» Variable 6: Creus que hi ha d’haver una transferencia directa dels esports de la nostra
societat a les classes d’educacio fisica?
Només el 40,22% opina que no hi ha d’haver una transferéncia directa. Practicament opinen

el mateix homes i dones. En relacio a 1’edat, tampoc trobem diferéncies significatives.

= Variable 7: Creus que els infants, des dels primers anys de vida, prefereixen un tipus

de joc o un altre segons si sén nins o nines?
El 52,17% pensa que si i el 47,83%, que no. Dels que opinen que si, un 56, 25% son dones.
En relacid a les edats, destaqguem que el 34, 09% dels que opinen que no son els més joves

dels enquestats (entre 12 i 15 anys).

= Variable 8: Penses que els nins tenen un major talent psicomotor que les nines degut a

la seva fisiologia?
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El 27,17% dels enquestats afirma que si. Dels que han contestat que si, un 60% son homes.

= Variable 9: Creus que sempre s’ha d’avaluar de la mateixa forma als nins que a les
nines?

El 57,61% dels enquestat opina que si i el 42,39% opina que no. No trobem diferéncies

significatives quan al sexe dels enquestats. El que si destaquem és que dels que pensen que si,

un 30,19% tenen entre 12 i 15 anys i, dels que opinen que no, només un 10,26% té entre 12 i

15 anys.

= Variable 10: Penses que sempre és millor que els jocs d’equip siguin mixtes?
El 73,91% opina que si. Destaqguem que dels enquestats que pensen que no, un 70,83% sén

homes i dels que pensen que si, un 57,35% sén dones.

» Variable 11: Els nins tenen més forca i les nines tenen més elasticitat.
El 54, 35% esta d’acord o totalment d’acord. Els que més mostren estar totalment d’acord (un

50%) sén els enquestats que tenen entre 12 i 15 anys.

* Variable 12: L’esgrima és un esport especialment apropiat per nins i la gimnastica
ritmica per nines.
Només el 4,35% dels enquestats es manifesta totalment d’acord. El 69,56% dels enquestat
esta en desacord o totalment en desacord. No hi ha diferéncies significatives entre 1’opinid
d’homes 1 dones. No obstant, ens crida molt I’atenci6 que un 75% dels que estan totalment

d’acord, tenen entre 12 1 15 anys.

= Variable 13: Les diferencies fisiologiques entre nins i nines son la causa de les seves
desiguals conductes.

El 46,74% dels enquestats esta d’acord o totalment d’acord en qué les desiguals conductes es

deuen a diferéncies fisiologiques. Dels que estan totalment d’acord (11,96%) un 75% té entre

12 i 15 anys. No trobem diferéncies significatives pel que fa al sexe dels enquestats.

» Variable 14: L’organitzacio esportiva de la nostra societat limita les possibilitats dels
nins i les nines.
Un 71,74% dels enquestats pensa que la nostra societat limita les possibilitats dels nins i les

nines. No hi ha diferéncies significatives respecte I’edat i el sexe.
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= Variable 15: Les nines es senten inferiors als nins en qiiestions motrius.
El 52,18% dels enquestats esta d’acord o totalment d’acord. No hi ha diferéncies

significatives respecte 1’edat i el sexe.

= Variable 16: Els nins es senten superiors a les nines en quiestions motrius.
El 76,09% dels enquestats esta d’acord o totalment d’acord. No hi ha diferéncies
significatives respecte el sexe. Respecte 1’edat, destaquem que dels que estan totalment

desacord, un 66,66% es troba entre aquests marges d’edat: (28-40) i (+40).

» Variable 17: A T’area d’educaci6 fisica s’han d’intentar treballar les modalitats
esportives presents a la nostra societat.
El 72,82% es manifesta d’acord o totalment d’acord. No hi ha diferéncies significatives

respecte 1’edat i el sexe.

» Variable 18: Els estereotips de génere presents a I’esport son deguts al tipus
d’educacio6 que rebem.

El79,34% dels enquestats pensa que si que son deguts al tipus d’educacioé que rebem. Trobem

diferencies entre els enquestats entre 12 i 15 anys i la resta. Dels que tenen entre 12 i 15 anys,

només un 7,69% esta totalment d’acord i un 71,43% esta totalment en desacord.

= Variable 19: Els estereotips de genere presents a I’esport son deguts a la informacid
que es ddna als mitjans de comunicacio.
El 89,13% pensa que si que es deuen als mitjans de comunicacid. Destaquem que dels restants

gue opinen que no, un 81,25% son dones.
c) Mitjana aritmetica dels resultats de les variables quantitatives:
Com s’ha explicat abans, al qiiestionari trobem variables estudiades mitjancant una
escala intervalica. Aquestes son totes les variables a partir de la variable 11. L’escala

intervalica utilitzada ha estat la segiient: 1 “totalment d’acord”, 2 “d’acord”, 3 “en desacord” i

4“totalment en desacord”.
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Taula i grafic de mitjanes aritmétigues:

*De 1 a 4: 1 “totalment d’acord”, 2 “d’acord”, 3 “en desacord” i 4“totalment en desacord”

V11: Els nins tenen més forca i les nines tenen més elasticitat. 2,5109

V12: L'esgrima és un esport especialment apropiat per nins i la gimnastica 2,9348

ritmica per nines.

V13: Les diferencies fisiologiques entre nins i nines son la causa de les seves 2,5543
desiguals conductes.

V14: L'organitzacio esportiva de la nostra societat limita les possibilitats dels nins 2,1522
i nines.

V15: Les nines es senten inferiors als nins en glestions motrius. 2,5000
V16: Els nins es senten superiors a les nines en qliestions motrius. 1,9891
V17: A I'area d'educacio fisica s'han d'intentar treballar les modalitats esportives 2,0435

presents a la nostra societat.

V18: Els estereotips de génere presents a l'esport son deguts al tipus d’educacio 2,0000
que rebem.
V19: Els estereotips de génere presents a I'esport sén deguts a la informacié que 1,8261

es dona als mitjans de comunicacio.

3,5

O Mitjana aritmética

1,5

0,5

0 1 1 1 1 1 1 1 1
Vil Vvi2 Vi3 Vi4 V15 V1ée V17 V18 V19
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d) Conclusions

Després d’analitzar els resultats de les enquestes podem concloure, en primer lloc, que
els que més prejudicis sexistes tenen sén els més petits (entre 12 i 15 anys). Els més grans

dels enquestats, no mostren tants prejudicis a les enquestes.

No obstant aix0, sabem que son els grans els que eduquen als infants i els que
exerceixen una forta influéncia sobre ells. Com explica Subirats, M. (2014), els nins i nines
reflecteixen els valors i les idees que els seus pares i la seva cultura els inculquen. Aquest fet
demostra que tal vegada ens trobem adults que contesten una cosa o 1’altra segons el que esta
ben vist socialment. Tenen entés allo que esta considerat com a correcta a la societat actual

pero a casa no ho apliquen.

El que si que esta clar, per tant, és que els més petits dels enquestats (entre 12 i 15
anys) tenen molts prejudicis. Aixi doncs, veiem que els nins/es tenen inculcats missatges
sexistes i una visié de I’home i de la dona totalment estereotipada. Aquesta visio és el que
despreés els nins/es transformaran en violéncia, menyspreu respecte la capacitat de les dones,

etc.

A més, ens crida molt 1’atencio que el 70, 09% dels enquestats pensen que els nins €S
senten superiors a les nines (variable 16). La mitjana aritmética dels valors d’aquesta variable
¢s 1,9891. Per tant, podem comprovar que generalment els enquestats estan d’acord en que és
aixi. Aixi doncs, veiem que la societat (en aquest cas una petita mostra) és conscient del

menyspreu que es té cap al sexe femeni.

Cal dir, que és molt gran la importancia que donen els enquestats a la influencia dels mitjans
de comunicacié. Practicament el 90% dels enquestats els culpa directament de la transmissio
d’estereotips. Garrido, M. (2007) afirma també que és aixi dient que la publicitat és plena
d’estereotips que s’utilitzen com a estratégia de venta. Tenint en compte que avui dia els
mitjans de comunicacié formen, cada cop més, gran part de les nostre vides, hem de

replantejar-nos com qué podem fer per millorar en aquest sentit.

D’altra banda, destaquem també que quasi el 80% dels enquestats pensa que els

estereotips de geénere a 1’esport son deguts a 1’educacio que rebem, fet que també ho afirma
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Subirats, M. (2007). D’aquests, només el 7,69% tenen entre 12 i 15 anys. Aix0 ens demostra
que els nins/es no soén conscients d’alld que ens inculca 1’educacio, mentre que els adults si

que ho son. En aquest ambit, és en el que nosaltres com a educadors hem d’intervenir.

Quan a les diferencies entre homes i dones, cal destacar que en general no s’ha
observat una gran diferéncia entre les seves opinions. No obstant, si que hi ha certes variants
en les quals trobem diferéncies significatives. Una d’elles és la variable 3 “Creus que hi ha
alguna activitat o joc d’educacio6 fisica especialment apropiada per a nins?”. Dels enquestats
que responen que si a aquesta pregunta, quasi el 60% son dones. Aix0 ens demostra que son
les dones les que veuen segons quines activitats com a no apropiades per a elles, és a dir,

tenen inculcats certs estereotips sexistes.

No obstant, no sén les dones les qui pensen en major mesura que “els homes tenen un
major talent psicomotor que les dones”. Dels enquestats que estan d’acord o totalment
d’acord, un 80% sén homes. No obstant, cal destacar que els enquestats en sén conscients
d’aquest aspecte ja que el 76,09% pensa que els nins es senten superiors a les nines en

questions motrius.

D’altra banda, m’agradaria fer especial incis a les variables 6 (“Creus que hi ha
d’haver una transferéncia directa dels esports de la nostra societat a les classes d’educacid
fisica?”) 1 17 (“A D’area d’educaci6 fisica s’han de treballar les modalitats esportives de la

nostra societat”):

Respecte la variable 6, destaquem que el 60% dels enquestats pensa que si que hi ha
d’haver una transferéncia directa dels esports de la societat a les classes d’educaci6 fisica.
Respecte la variable 17, destaquem que més del 70% esta d’acord en que a I’area d’educacio

fisica es treballin les modalitats esportives de la nostra societat.

Si analitzem quins son els objectius de 1’area d’educacio fisica segons el curriculum de
les Illes Balears, veiem que en cap moment es parla de treballar els esports de la nostra
societat tal hi son, sind que aquests s’han de conéixer i valorar criticament, practicant-10s a
partir del joc, que és la principal eina de feina de 1’area. EI que exposa el curriculum (objectiu
general 8) és que els alumnes han de conéixer “la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i

esportives com a elements culturals, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de
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participant com la d’espectador”. Es a dir, és clar que els nostres alumnes han de congixer les
activitats esportives de la nostra societat, perd aixo0 no implica acceptar i considerar com a
adients tots els seus aspectes. Els alumnes han de valorar dites activitats des d’un punt de
vista critic, mostrant una actitud de rebuig cap a les actituds sexistes que aquestes puguin

tenir.

A meés, com s’ha corroborat amb la recerca bibliografica feta, I’esport en general és
sexista 1 si transmetem els valors dels esports de la societat a les classes d’educacio fisica, les

classes seran també sexistes.

En conclusio, veiem que els més petits tenen molts estereotips sexistes interioritats,
que els homes es senten superiors a les dones en qlestions motrius, que tant homes com dones

en son conscients i que I’educacio, €s essencial per combatre els estereotips de génere.

Per aquest motiu, considerem que és necessari intervenir en aquest aspecte des de
I’ambit educatiu i fer-ho intervenint en edats primerenques, ja que com afirma Subirats, M.
(2007), és necessari treballar aquest tema el més prest possible, ja que si esperem a que
tinguin 10 o 12 anys, sera molt dificil esborrar les idees i els valors ja inculcats en els infants.
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6. Proposta d’'intervencio

% Introduccid i reflexié:

Com a sintesi d’alldo que he estudiat, es pot dir que s’han fet molts esfor¢os per
analitzar i conéixer el sexisme actual perd, no obstant, no hi ha nombroses propostes

d’intervencio educativa als centres escolars per avancar en aquest sentit.

Tampoc trobem quasi material que ens ajudi a analitzar el sexisme dins la realitat dels
centres educatius. Dels materials fets, destacaria el material per observar i analitzar el sexisme
a I’ambit educatiu de la conselleria d’educaci6 i cultura de Gijon. Aquest document es pot
consultar a:

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P 003 atajar el sexi

smo en la practica educativa.pdf

Com s’ha explicat durant en TFG, és necessari treballar en edats primerenques (el més
prest possible) ja que és molt dificil reconstruir les idees ja adquirides. Per tant, la proposta
didactica que es presentara, tot i ser d’educacié primaria, hauria d’anar acompanyada d’un
increment de les oportunitats i experiencies dels nins i nines a I’etapa d’educacio infantil. Un

exemple de model de practica seria el projecte “CoeducAccio” explicat anteriorment.

A més, en vista que els alumnes de primaria enquestats mostren molts prejudicis, cal
fer-hi amb ells un treball de conscienciacid respecte les actituds sexistes, aconseguint, per

tant, que en mostrin una actitud critica i de rebuig.

També, pel fet de ser un tema que afecta a tota la societat en conjunt i tenint en compte
que els alumnes reflecteixen allo que els mestres els transmetem, considerem necessari crear
un espai de debat per a mestres d’educacio fisica respecte la transmissié de models sexistes a
I’escola. Es tracta, doncs, de qué els mestres es formin permanentment respecte la

transferencia del sexisme social i esportiu a les classes d’educacio fisica.

Quan a la proposta d’intervencid, ens centrem en una proposta concreta que es duria a

terme a I’etapa d’educacio6 primaria, a tots els nivells.
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¢+ Objectius de la intervencio:

Objectiu (alumnat) Objectiu (a nivell de centre)

Mostrar una actitud critica vers el sexisme ala | Minvar la transferéncia dels models
nostra societat i en concret, a la diversitat esportius sexistes a les classes d’educacio

d’activitats fisiques i esportives. fisica.

+ Recursos humans i materials:

Recursos humans Recursos materials

Mestres de I’escola (de totes les arees). Calendari fotografic.

¢+ Temporalitzacio:

L’activitat tindria una durada aproximada de trenta minuts i es realitzaria una vegada a
la setmana. Es proposa realitzar aquesta activitat cada setmana a una area de coneixement
diferent i un cop haver-ho fet a totes, fer el mateix successivament. Es treballara a totes les

arees ja que, com hem dit, el sexisme és present i afecta a tots els ambits de la nostra societat.

La primera setmana es duria a terme el dilluns a primera hora, la segona el dilluns a
segona hora, la tercera el dilluns a tercera hora, etc. Es faria aixi successivament per totes les
hores lectives de tots els dies de la setmana i després, es tornaria a comencar aquest procés

ciclic.

«» Proposta:

La proposta d’educacio primaria és dur a terme un projecte anual en el qual cada
setmana els alumnes, juntament amb els mestres, fan una reflexié relacionada amb el sexisme
en la diversitat d’activitats fisiques i1 esportives. Es tracta d’analitzar una imatge que ens

suggereixi diversos sentiments respecte aquest tema i fer-ne una reflexio.

Aixi doncs, duem a terme una activitat reflexiva i critica ja que creiem que els nostres

alumnes han de ser capagos d’analitzar la informacid que reben constantment per part de la
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societat (molta d’aquesta de tipus sexista). ES una activitat oberta ja que els nins/es tenen una
capacitat reflexiva enorme que moltes vegades supera la dels adults. ElI mestre/a tindria la

funcié de guia durant aquesta tasca.

A principi de curs es presentaria als alumnes un calendari setmanal amb una imatge
per setmana, a partir de la qual s’hauria de reflexionar. Hi hauria un calendari per a cada cicle
de primaria amb fotografies distintes i el calendari s’actualitzaria cada curs académic. El
mestre, que té la funcio de guia, conduiria la reflexié d’una manera o 1’altre tenint en compte

I’edat dels infants.

A continuacié presentarem un seguit d’exemples d’imatges per al calendari setmanal
fotografic i un exemple de preguntes guia que podria tenir en compte el mestre/a per a conduir
la reflexi6 dels alumnes. El mestre/a hauria d’adequar aquestes preguntes guia a I’edat dels

infants.
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« Exemples d’imatges i preguntes guia (primer cicle):

Imatges

Possibles preguntes guia de la reflexio

- Que veus a aquesta imatge?

- Etcrida I’atenci6 alguna cosa?

- Per qué creus que tot son homes?

- Coneixes la seleccié femenina de
futbol? Per que?

- Per qué creus que ocorre aixo?

- Que creus que s’hauria de fer davant

d’aquesta situacio?

- Queé hi ha a la seguent imatge?

- Per qué el color blau identifica els
nins i el color rosa les nines?

- Que et fa pensar aix0?

- Per qué creus que ocorre aixo?

- Quina és la teva opini¢?

- Quin és aquest esport?

- Coneixes algu que el practiqui? Son
nins o nines?

- Per qué passa aix0?

- Creus que tothom podria practicar
aquest esport?

- Queé opines respecte aixo?
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+ Exemples d’imatges i preguntes guia (segon cicle):

Imatges

Possibles preguntes guia de la reflexio

- Qué et sembla aquesta imatge?

- Etsembla estrany?

- Que opines?

- Que faries per millorar aquesta

situacio actual?

Djokovic se enreda: "Los hombres deberian
ganar mas que las mujeres en el tenis”

de intentd

- Qué opines sobre el comentari de
Djokovic?

- Per qué creus que pensa aix0?

- Queé opines tu? Per qué?

- Ho consideres just?

GIMNASIA CASERA

Una mujer que fenga que afender a (as fae-
nas domeésticas con toda regularidad. tiene oca-
sion de hacer tanta gimnasia como no lo hara
nunca, verdaderamente, si trabajase fuera de
st casa. Solatnente la limpieza y abrillanfado de
los pavimentos constifuye un eiemplo eficaci-
simo. ¥ si se piensa en los movimientas aue son
necesarios para quitar el polvo de los sitios al-
fos, limpiar los crisfales, sacudir los fraies, se
daran cuenfa que se realizan tantos movimien-
tos de culfura fisica que. aun cuando no fienen
como finalidad fa estética del cuerpo, son igual-
mente eficacisimos precisamente para esfe fin.

[Tersss, rinatss 02 i SeociOn Famaning, mer20 02 1959, Reporas

Revista de la seccié femenina, marg de 1961

- Quants anys han passat des de la
publicaci6 d’aquest escrit?

- T’ha sorpres?

- Com ho relacionaries amb el sexisme
actual?

- Per que creus que segueix havent

sexisme actualment?
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8. Annexes

8.1. Annexal

{Saceidn Femenica, Ao do 1941}

Através de toda la vida, la mision de la mujer es servir. Cuando Dios hizo el prim-ef hombre, pen:ﬁi
«No es bueno que el hombre esté solo». Y formé a la mujer, para su ayuda y compaiia. y para que
viera de madre. La primera idea de Dios fue «el hombre». Pensd en la mujer después, como un com-
plemento necesario, esto es, como aigo util.

i Fommackin f 0-S00sL prmes . 1962)

Cuando estéis casadas, pondréis en la tarjeta vuestro nombre propio, vuestro primer apellido y des-
ues la particula «de», seguida del apellido de vuestro marido. Asi: Carmen Garcia de Marin. En Espa-
2 se dice sefora de Duran o de Peldez. Esta formula es agradable, puesto que no perdemos la perso-
zlidad. sino que somos Carmen Garcia, que pertenece al sefior Marin, o sea, Carmen Garcia de Marin.

(Seccion Femenina, Economia doméstica, para Bachillerato, Comercio v Madisterio, 1968)
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I
iViva Franco, arriba Espaiia, adpa Pilar!

Las mujeres nunca descubren nada; les falta, desde luego,

el talento creador, reservado por Dios para inteligencias
varoniles; nosotras no podemos hacer nada mas

que interpretar, mejor o peor, lo que los hombres nos dan hecho.

(Plar Arimo o Fivera an 157

La vida de toda mujer, a pesar de cuanto ella quiera simular o disimular- no es mas que un eterno
ese0 de encontrar a quien someterse. La dependencia voluntaria, la ofrenda de todos los minutos, de
xdos los deseos y las ilusiones, es el estado méas hermoso, porque es la absorcion de todos los malos
ermenes -vanidad, egoismo, frivolidades- por el amor.

(Macing, eavela i b Secuida Femenina, 13 de a00sio ds 1944)

La muijer sensual tiene los

ojos hundidos, las meiillas des-

coloridas, transparentes las ore-

Jas, apuntada la barbilla, seca la

boca, sudorosas las manos, que-

brado el talle, inseguro el paso v

triste todo su ser. Espiritualmen-

te, el entendimiento se oscurece,

se hace tardo a fa reflexion; a vo-

luntad pierde el dominio de sus

cda Femenina, porque qoeremos hacer de his falangistas verdadersy merced de las olas; [a memoria se

R e . T entumece. Sélo la imaginacién

(Seocitn Femaning, La Secoidn Femenia, histons y misidn, 1984) permanece activa, para su dafio,

con [a representacion de image-

Sabes que existen los vicios, que existen las pasiones, nes lascivas, que fa llenan total-

que existen los amores prohibidos: pero todo, fodo ello, es mente. De la mujer sensual no se

jo més triste, feo v pecaminososo de [a humanidad. Todo ha de esperar trabaio serio, idea

ello esté refiido con tu anhelo de perfeccién, de limpieza mo- grave, labor fecunda, sentimien-
ral; todo ello esta refido con tus ilusiones. to limpio, ternura acogedora.

[Sacodn Famening, Econcmiy domésica, pera Beachdieste, Camentia y Magishra, 1968) [Pads Garcka Figar an Mecing, revsta de @ SF, 12 agostn 1945]
Bendita sea tu pureza y etemamente (o sea,
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8.2. Annexa?2

Enquesta:

Entrevistadora

Marta Saura Lladé

Motiu de ’entrevista

Concgixer I’opini6 de la societat en
relacié a la forma que tenen els
nins i les nines de relacionar-se
amb I’esport.

Universitat de les
Illes Balears

Dades de la persona entrevistada (marcar amb una “X”)

Sexe:

‘ Femeni ‘ | Masculi ‘ ‘

Edat:

| 12-15 | [16-18

| |19-25 | [26-30 | [3140 | [+40 | |

Qiiestions. Marca amb una “X”.

1. Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educaci¢ fisica especialment apropiada per

nins?

Si No

2. Creus que hi ha alguna activitat o joc d’educacié fisica especialment apropiada per

nines?

Si No

3. Creus que hi ha diferéncies fisioldgiques entre nins i nines que fan que elegeixin un tipus

de joc o un altre?

Si No
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4. Creus que hi ha d’haver una transferéncia directa dels esports de la nostra societat a
les classes d’educacio fisica?

Si No

5. Creus que els infants, des dels primers anys de vida, prefereixen un tipus de joc o un altre
segons si s6n nin o nina?

Si No

6. Penses que els nins tenen un major talent psicomotor que les nines degut a la seva
fisiologia?

Si No

7. Creus que sempre s’ha d’avaluar de la mateixa forma als nins que a les nines?

Si No

8. Penses que sempre és millor que els jocs d’equip siguin mixtes?

Si No
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Marca amb una “X” el teu grau de conformitat amb aquestes afirmacions.

Totalment
d’acord

D’acord

En
desacord

Totalment
desacord

Els nins tenen més forca i les nines
tenen més elasticitat.

L’esgrima és un esport especialment
apropiat per nins i la gimnastica ritmica
per nines.

Les diferéncies fisiologiques entre nins
i nines sén la causa de les seves
desiguals conductes.

L’organitzacio esportiva de la
nostra societat limita les
possibilitats dels nins i nines.

Les nines es senten inferiors als nins
en guestions motrius.

Els nins es senten superiors a les
nines en qiestions motrius.

A l'area d’educacio fisica s’han
d’intentar treballar les modalitats
esportives presents a la nostra
societat.

Els estereotips de génere presents a
'esport sén deguts al tipus d’educacio
que rebem.

Els estereotips de génere presents a
'esport sén deguts a la informacié que
es dona als mitjans de comunicacio.
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8.3. Annexa 3

+ TABULACIO SIMPLE

Variable 1: Sexe

Significat Fregliéncia %
Femeni 46 50,00
Masculi 46 50,00

Total fregliéncies 92 100,00

Variable 2: Edat

Significat Freqleéncia %
12-15 20 21,74
16-20 19 20,65
20-27 18 19,57
28-40 18 19,57
+40 17 18,48

Total fregiiéncies 92 100,00

Variable 3: Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica
especialment apropiada per a nins?

Significat Freqlencia %

ST 32 34,78
NO 60 65,22
Total fregiiéncies 92 100,00

Variable 4: Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica
especialment apropiada per a nines?

Significat Freqliencia %

ST 30 32,61
NO 62 67,39
Total fregiiéncies 92 100,00

Variable 5: Creus que hi ha diferéncies fisiologiques entre nins i nines
que fan que elegeixin un tipus de joc o altre?

Significat Freqgténcia %

Si 50 54,35

NO 42 45,65
Total freqliencies 92 100,00
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Variable 6: Creus que hi ha d'haver una transferéncia directa dels esports
de la nostra societat a les classes d'educacié fisica?

Significat Fregliéncia %

ST 55 59,78

NO 37 40,22
Total fregliéncies 92 100,00

Variable 7: Creus que els infants, des dels primers anys de vida,
prefereixen un tipus de joc o un altre segons si sén nins o nines?

Significat Fregliéncia %

S1 48 52,17

NO 44 47,83
Total freqiiencies 92 100,00

Variable 8: Penses que els nins tenen un major talent psicomotor que les
nines degut a la seva fisiologia®?

Significat Freqléncia %

SI 25 27,17

NO 67 72,83
Total freqliéncies 92 100,00

Variable 9: Creus que sempre s'ha d’avaluar de la mateixa forma als nins
que a les nines?

Significat Freqgiiencia %
ST 53 57,61
NO 39 42,39

Total freqliencies 92 100,00

Variable 10: Penses que sempre és millor que els jocs d'equip siguin
mixtes?

Significat Freqgiiencia %
SI 68 73,91
NO 24 26,09

Total fregiiencies 92 100,00

Variable 11: Els nins tenen més forgca i les nines tenen més elasticitat

Significat Freqgiiencia %
Totalment d'acord 10 10,87
D'acord 40 43,48
En desacord 27 29,35
Totalment desacord 15 16,30
Total freqliencies 92 100,00
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Variable 12: L'esgrima és un esport especialment apropiat per nins i la
gimnastica ritmica per nines

Significat Fregliéncia %
Totalment d'acord 4 4,35
D'acord 24 26,09
En desacord 38 41, 30
Totalment desacord 26 28,26
Total fregiiencies 92 100,00

Variable 13: Les diferéencies fisiologiques entre nins i nines sén la causa
de les seves desiguals conductes

Significat Freqlencia %
Totalment d'acord 11 11,96
D'acord 32 34,78
En desacord 36 39,13
Totalment desacord 13 14,13
Total freqiiéncies 92 100,00

Variable 14: L'organitzacidé esportiva de la nostra societat limita les
possibilitats dels nins i nines

Significat Freqleéncia %
Totalment d'acord 18 19,57
D'acord 48 52,17
En desacord 20 21,74
Totalment desacord 6 6,52
Total fregiiencies 92 100,00

Variable 15: Les nines es senten inferior als nins en gilestions motrius

Significat Freqgiiencia %
Totalment d'acord 11 11,96
D'acord 37 40,22
En desacord 31 33,70
Totalment desacord 13 14,13
Total fregiiéncies 92 100,00

Variable 16: Els nins es senten superiors a les nines en gilestions motrius

Significat Freqgténcia %
Totalment d'acord 29 31,52
D'acord 41 44,57
En desacord 16 17,39
Totalment desacord 6 6,52
Total freqiiencies 92 100,00
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Variable 17: A l'area d'educacidé fisica s'han d'intentar treballar les
modalitats esportives present a la nostra societat

Significat Fregiiéncia %
Totalment d'acord 29 31,52
D'acord 38 41,30
En desacord 17 18,48
Totalment desacord 8 8,70
Total fregiiencies 92 100,00

Variable 18: Els estereotips de génere presents a l'esport son deguts al
tipus d'educacié que rebem

Significat Freqlencia %
Totalment d'acord 26 28,26
D'acord 47 51,09
En desacord 12 13,04
Totalment desacord 7 7,61
Total freqiiéncies 92 100,00

Variable 19: Els estereotips de genere presents a l'esport sén deguts a la
informacié que es ddéna als mitjans de comunicacid

Significat Freqleéncia %
Totalment d'acord 28 30,43
D'acord 54 58,70
En desacord 8 8,70
Totalment desacord 2 2,17
Total freqliencies 92 100,00

+ TABULACIO CREUADA (sexe + giiestions)

Files: 1. Sexe
Columnes: 3. Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica
especialment apropiada per a nins?

TOTAL SI NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 59,38 45,00
2 Masculi 50,00 40,63 55,00
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Files: 1. Sexe
Columnes: 4. Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica especialment
apropiada per a nines?

TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 53,33 48,39
2 Masculi 50,00 46,67 51,61

Files: 1. Sexe
Columnes: 5. Creus que hi ha diferéncies fisioldogiques entre nins i nines que fan
que elegeixin un tipus de joc o altre?

TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 58,00 40,48
2 Masculi 50,00 42,00 59,52

Files: 1. Sexe
Columnes: 6. Creus que hi ha d'haver una transfereéencia directa dels esports de 1la
nostra societat a les classes d'educacié fisica?

TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 49,09 51,35
2 Masculi 50,00 50,91 48,65

Files: 1. Sexe
Columnes: 7. Creus que els infants, des dels primers anys de vida, prefereixen un
tipus de joc o un altre segons si sén nins o nines?

TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 56,25 43,18
2 Masculi 50,00 43,75 56,82

Files: 1. Sexe
Columnes: 8. Penses que els nins tenen un major talent psicomotor que les nines
degut a la seva fisiologia®?

TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 40,00 53,73
2 Masculi 50,00 60,00 46,27
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Files: 1. Sexe
Columnes: 9. Creus que sempre s'ha d’avaluar de la mateixa forma als nins que a les
nines?
TOTAL ST NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 50,94 48,72
2 Masculi 50,00 49,06 51,28
Files: 1. Sexe
Columnes: 10. Penses que sempre és millor que els jocs d'equip siguin mixtes?
TOTAL SI NO
MOSTRA
Sexe % % %
1 Femeni 50,00 57,35 29,17
2 Masculi 50,00 42,65 70,83
Files: 1. Sexe
Columnes: 11. Els nins tenen més forca i les nines tenen més elasticitat
TOTAL Tot. d’"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % % %
1 Femeni 50,00 40,00 55,00 44,44 53,33
2 Masculi 50,00 60,00 45,00 55,56 46,67
Files: 1. Sexe
Columnes: 12.L'esgrima és un esport especialment apropiat per nins i la gimnastica

ritmica per nines

TOTAL
Sexe %
1 Femeni 50,00
2 Masculi 50,00
Files: 1. Sexe
Columnes:

d’”acord

D'acord

En desacord

Tot.

desacord

13. Les diferéncies fisiologiques entre nins i nines sén la causa de les

seves desiguals conductes

TOTAL

Sexe %
1 Femeni 50,00
2 Masculi 50,00

d’acord

D'acord

En desacord

Tot. desacord
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Files: 1. Sexe
Columnes: 14.L'organitzacibé esportiva de la nostra societat limita les
possibilitats dels nins i nines

TOTAL Tot. d"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % % %
1 Femeni 50,00 50,50 54,17 45,00 33,33
2 Masculi 50,00 50,50 45,83 55,00 66,67

Files: 1. Sexe
Columnes: 15. Les nines es senten inferiors als nins en qgilestions motrius

TOTAL Tot. d"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % % %
1 Femeni 50,00 45,45 54,05 45,16 53,85
2 Masculi 50,00 54,55 45,95 54,84 46,15

Files: 1. Sexe
Columnes: 16. Els nins es senten superiors a les nines en qgiilestions motrius

TOTAL Tot. d’"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % o S
1 Femeni 50,00 48,28 60,98 25,00 50,00
2 Masculi 50,00 51,72 39,02 75,00 50,00

Files: 1. Sexe
Columnes: 17.A l'area d'educacidé fisica s'han d'intentar treballar les modalitats
esportives presents a la nostra societat

TOTAL Tot. d"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % o s
1 Femeni 50,00 44,83 47,37 76,47 25,00
2 Masculi 50,00 55,17 52,53 23,53 75,00

Files: 1. Sexe
Columnes: 18. Els estereotips de geénere presents a l'esport son deguts al tipus
d'educacié que rebem

TOTAL Tot. d"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % % %
1 Femeni 50,00 50,00 53,19 33,33 57,14
2 Masculi 50,00 50,00 46,81 66,67 42,86

Files: 1. Sexe
Columnes: 19. Els estereotips de génere presents a l'esport sén deguts a la
informacié que es déna als mitjans de comunicacid

TOTAL Tot. d"acord D'acord En desacord Tot. desacord
Sexe % % % % %
1 Femeni 50,00 53,57 44,44 62,50 100,00
2 Masculi 50,00 46,43 55,56 37,50 0,00
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+ TABULACIO CREUADA (edat + qiiestions)

Files: 2. Edat
Columnes: 3. Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica especialment
apropiada per a nins?

TOTAL ST NO
MOSTRA

Edat % 2 2
12-15 21,74 40,63 11,67
16-20 20,65 12,50 25,00
20-27 19,57 18,75 20,00
28-40 19,57 15,63 21,67
+40 18,48 12,50 21,67

Files: 2. Edat
Columnes: 4. Creus que hi ha alguna activitat o joc d'educacié fisica especialment
apropiada per a nines?

TOTAL SI NO
MOSTRA

Edat % % %
12-15 21,74 23,33 20,97
16-20 20,65 20,00 20,97
20-27 19,57 23,33 17,74
28-40 19,57 20,00 19,35
+40 18,48 13,33 20,97

Files: 2. Edat
Columnes: 5. Creus que hi ha diferéncies fisiologiques entre nins i nines que fan
que elegeixin un tipus de joc o altre?

TOTAL ST NO
MOSTRA

Edat % % %
12-15 21,74 14,00 30,95
16-20 20,65 28,00 11,90
20-27 19,57 26,00 11,90
28-40 19,57 16,00 23,81
+40 18,48 16,00 21,43

Files: 2. Edat
Columnes: 6. Creus que hi ha d'haver una transferéencia directa dels esports de la
nostra societat a les classes d'educacidé fisica?

TOTAL ST NO
MOSTRA

Edat 3 3 3
12-15 21,74 12,73 35,14
16-20 20,65 16,36 27,03
20-27 19,57 29,09 5,41
28-40 19,57 21,82 16,22
+40 18,48 20,00 16,22
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Files:

2. Edat

Columnes: 7. Creus que els infants, des dels primers anys de vida, prefereixen un
tipus de joc o un altre segons si sén nins o nines?
TOTAL ST NO
MOSTRA

Edat % % %

12-15 21,74 10,42 34,09

16-20 20,65 29,17 11,36

20-27 19,57 18,75 20,45

28-40 19,57 20,83 18,18

+40 18,48 20,83 15,91
Files: 2. Edat

Columnes: 8. Penses que els nins tenen

un major talent psicomotor que les nines

degut a la seva fisiologia?

Files: 2. Edat

Columnes: 9. Creus que sempre s'ha d’avaluar de la mateixa forma als nins que a les

TOTAL
MOSTRA

Files: 2. Edat

TOTAL
MOSTRA

Columnes: 10. Penses que sempre és millor que els jocs d'equip siguin mixtes?

ST

NO
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Files: 2. Edat

Columnes: 1l1. Els nins tenen més forca i les nines tenen més elasticitat
TOTAL Tot. d’acor. D'acord En desac. Tot. Desac.
MOSTRA

Edat % % % % %
12-15 21,74 50,00 10,00 22,22 33,33
16-20 20,65 30,00 27,50 11,11 13,33
20-27 19,57 10,00 25,00 18,52 13,33
28-40 19,57 0,00 22,50 22,22 20,00
+40 18,48 10,00 15,00 25,93 20,00

Files: 2. Edat

Columnes: 12.L'esgrima és un esport especialment apropiat per nins i la gimnastica

ritmica per nines

TOTAL
MOSTRA
Edat %
12-15 21,74
16-20 20,65
20-27 19,57
28-40 19,57
+40 18,48
Files: 2. Edat
Columnes:

Tot. d’acor D'acord En desac. Tot. Desac
75,00 33,33 10,53 19,23
00,00 16,67 26,32 19,23
00,00 16,67 23,68 19,23

25,00 16,67 21,05 19,23
00,00 16,67 18,42 23,08

13. Les diferéncies fisiologiques entre nins i nines sén la causa de les

seves desiguals conductes

TOTAL Tot. d’acor D'acord En desac. Tot. Desac
MOSTRA
Edat % % % % %
12-15 21,74 63,64 12,50 16,67 23,08
16-20 20,65 36,36 28,13 16,67 00,00
20-27 19,57 0,00 28,13 22,22 7,69
28-40 19,57 0,00 18,75 22,22 30,77
+40 18,48 0,00 12,50 22,22 38,46
Files: 2. Edat
Columnes: 14.L'organitzacidé esportiva de la nostra societat limita les
possibilitats dels nins i nines
TOTAL Tot. d’acor D'acord En desac. Tot. Desac
MOSTRA
Edat % % % % %
12-15 21,74 5,56 18,75 25,00 83,33
16-20 20,65 5,56 20,83 35,00 16,67
20-27 19,57 27,78 20,83 15,00 0,00
28-40 19,57 44,44 16,67 10,00 0,00
+40 18,48 16,67 22,92 15,00 0,00
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Files: 2. Edat
Columnes: 15. Les nines es senten inferior als nins en giilestions motrius

TOTAL Tot. d"acor. D'acord En desac. Tot. Desac.
MOSTRA
Edat % % % % %

12-15 21,74 09,09 8,11 41,94 23,08
16-20 20,65 18,18 29,73 6,45 30,77
20-27 19,57 18,18 27,03 16,13 7,69
28-40 19,57 36,36 21,62 12,90 15,38
+40 18,48 18,18 13,51 22,58 23,08

Files: 2. Edat
Columnes: 16. Els nins es senten superiors a les nines en qgiiestions motrius

TOTAL Tot. d"acor. D'acord En desac. Tot. Desac.
MOSTRA
Edat % % % % %

12-15 21,74 17,24 17,07 43,75 16,67
16-20 20,65 34,48 14,63 12,50 16,67
20-27 19,57 17,24 24,39 18,75 0,00
28-40 19,57 20,69 19,51 12,50 33,33
+40 18,48 10,34 24,39 12,50 33,33

Files: 2. Edat
Columnes: 17.A l'area d'educacidé fisica s'han d'intentar treballar les modalitats
esportives presents a la nostra societat

TOTAL Tot. d’"acor. D'acord En desac. Tot. Desac.
MOSTRA
Edat % % % % %

12-15 21,74 24,14 10,53 35,29 37,50
16-20 20,65 10,34 31,58 17,65 12,50
20-27 19,57 20,69 28,95 5,88 0,00
28-40 19,57 27,59 15,79 5,88 37,50
+40 18,48 17,24 13,16 35,29 12,50

Files: 2. Edat
Columnes: 18. Els estereotips de génere presents a l'esport sén deguts al tipus
d'educacié que rebem

TOTAL Tot. d"acor. D'acord En desac. Tot. Desac.
MOSTRA
Edat % % % % %

12-15 21,74 7,69 19,15 33,33 71,43
16-20 20,65 19,23 23,40 25,00 00,00
20-27 19,57 23,08 23,40 8,33 00,00
28-40 19,57 26,92 17,02 8,33 28,57
+40 18,48 23,08 17,02 25,00 0,00
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Files: 2. Edat
Columnes: 19. Els estereotips de génere presents a l'esport sén deguts a la
informacidé que es déna als mitjans de comunicacié

TOTAL Tot. d’acor. D'acord En desac. Tot. Desac
MOSTRA
Edat % % % % %
12-15 21,74 07,14 25,93 50,00 0,00
16-20 20,65 17,86 22,22 25,00 0,00
20-27 19,57 25,00 18,52 0,00 50,00
28-40 19,57 28,57 14,81 12,50 50,00
+40 18,48 21,43 18,52 12,50 0,00
+ TABULACIO CREUADA (edat i sexe + qiiestions 6 i 17)
Files: 6. Creus que hi ha d'haver una transferéncia directa dels esports de la
nostra societat a les classes d'educacié fisica?
Columnes: 1. Sexe
TOTAL Femeni Masculi
MOSTRA
Frec % Frec % Frec %
1 ST 55 59,78 27 58,70 28 60,87
2 NO 37 40,22 19 41,30 18 39,13
TOTAL 92 100,00 46 100,00 46 100,00

6. Creus que hi ha d'haver una transferéncia directa dels esports de la

nostra societat a les classes d'educacié fisica?

Files:
Columnes: 2. Edat
TOTAL
MOSTRA
Frec %
1st 55 59,78
2 NO 37 40,22
ToTAL 92 100,00
Files:

Edat
12-15 16-20 20-27 28-40 +40
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
7 35,00 9 47,37 16 88,89 12 66,67 11 64,71

20 100,00 19 100,00 18 100,00 18 100,00 17 100,00

17.A l1l'area d'educacid fisica s'han d'intentar treballar les modalitats

esportives presents a la nostra societat

Columnes: 1. Sexe

TOTAL

MOSTRA

Frec %
Tot. d'acord 29 31,52
D'acord 38 41,30
En desacord 17 18,48
Tot. Desac. 8 8,70
TOTAL 92 100,00

Femeni Masculi

Frec % Frec %
13 28,26 16 34,78
18 39,13 20 43,48
13 28,26 4 8,70
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Files: 17.A l'area d'educacidé fisica s'han d'intentar treballar les modalitats
esportives presents a la nostra societat
Columnes: 2. Edat

Edat
TOTAL 12-15 16-20 20-27 28-40 +40
MUESTRA
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
1 Tot. d'acord 29 31,52 7 35,00 3 15,79 6 33,33 8 44,44 5 29,41
2 D'acord 38 41,30 4 20,00 12 63,16 11 61,11 6 33,33 5 29,41
3 En desacord 17 18,48 6 30,00 3 15,79 1 5,56 1 5,56 6 35,29
4 Tot. Desacord 8 8,70 3 15,00 1 5,26 0 0,00 3 16,67 1 5,88
TOTAL 92 100,00 20 100,00 19 100,00 18 100,00 18 100,00 17 100,00

+ MITJANA ARITMETICA | VARIACIO TiPICA DE LES VARIABLES NUMERIQUES

*
Nom N° casos Mitjana arit. Variac. tipica Valors refer.

Els nins tenen més forca i les 92 2,5109 0,8907 1-4
nines tenen més elasticitat.

L'esgrima és un esport especial- 92 2,9348 0,8445 1-4
ment apropiat per nins i la
gimnastica ritmica per nines.

Les diferéncies fisiologiques 92 2,5543 0,8768 1-4
entre nins i nines sén la cau-

sa de les seves desiguals

conductes.

L'organitzacidé esportiva de la 92 2,1522 0,8067 1-4
nostra societat limita les
possibilitats dels nins 1 nines.

Les nines es senten inferior 92 2,5000 0,8785 1-4
als nins en gliestions motrius.

Els nins es senten superiors a 92 1,9891 0,8660 1-4
les nines en giiestions motrius.

A 1l'area d'educacidé fisica s'ha 92 2,0435 0,9197 1-4
d'intentar treballar les

modalitats esportives presents

a la nostra societat.

Els estereotips de génere 92 2,0000 0,8470 1-4
presents a l'esport son deguts
al tipus d’educacidé que rebem.

Els estereotips de génere 92 1,8261 0,6693 1-4
presents a l'esport sén deguts a

la informacidé que es déna als

mitjans de comunicacid

*
Entenem el valor 1 com a “totalment d’acord”, el valor 2 com a “d’acord”,

el valor 3 com a “en desacord” i el valor 4 com a “totalment en desacord”.
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