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Resum:

Des de I'educacio infantil es marca l'inici dev@ucio dels infants establint els pilars
fonamentals per al seu desenvolupament fisic, tiagrsocial i emocional. Aquest, és un
procés complex que té la seva base en les emogoesjes del naixement, juguen un paper
essencial per al creixement integral de les pessdkigi doncs, en el present treball es fa una
recerca bibliografica de la intel-ligencia emociande la importancia que té aquesta per als

infants i el seu futur.

Per a dur a terme aguest creixement emocionahUlsica i la literatura infantil son
una bona estrategia pel seu gran nombre de benéfiger la seva capacitat d'enriquir

emocionalment a traves del plaer.

Paraules clau:

Educacié Infantil, Intel-ligéncia Emocional, Emares, MUsica i Musicoterapia,

Literatura Infantil.

Abstract:

From chilhood education, the beginning of childexolution is shaped thanks to the
establishment of fundamental issues for their playsicognitive, social and emotional
development. This is a complex process which hasthotions as a base because since the
moment a person is born, them play an essenti@ fof people’s overall growth.
Consequently, in this project, a bibliographicae&ch about emotional intelligence and its

importance for children and their future is done.

To carry out this emotional growth, both, musia arhildren literature are a good
strategy for its big amount of benefits as wellitasability to motionally enrich through
pleasure.

Key words:

Chilhood Education, Emotional Intelligence, emnotiMusic and music therapy,
children’s literature.
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1. TEMA

Al llarg del present treball de fi de grau, el geprincipal que es tractara sera el de
I'Educacié Socioemocional. Més concretament, el$odel treball consisteix en centrar la
mirada en una revisid i investigacido bibliografisabre el desenvolupament de la

intel-ligencia emocional i en com la literaturaaintil i la Musicoterapia poden ajudar-hi.

2. JUSTIFICACIO

Es un fet que, des de I'educacio infantil es mdio&i de I'evolucié dels infants
assentant els pilars fonamentals per al seu desgrarent fisic, cognitiu, social i emocional.
D’aquesta manera, van configurant la seva perdahaladquirint capacitats per a poder fer

front a les situacions que els depatri el seu futur.

Perd, s’ha de remarcar que des de sempre s’hawiatdmés importancia al
desenvolupament cognitiu fins que, des de fa waatent poc temps, s’ha comencat a parlar
de la importancia que tenen les emociones en & siht la base del desenvolupament futur i
esdevenint de vital importancia per al benestas ohanuts.

"La salud emocional es fundamental para el ser humam la cual todo lo demas
cae por su basgPoch, 2001).

Arrel d'aquest fet, és indispensable que els dscestiguin formats emocionalment
per a que puguin fer front a aquesta necessitgudan als infants a desenvolupar la
intel-ligencia emocional i totes les habilitats @ugiesta implica, aixi com, a dur a terme un

desenvolupament integral, que tant lligat estd a&tfrocions.

"Adquirir competencias emocionales desde edadesramap favorece el desarrollo
académico y profesional, aumentando la prevenceitad adversidades de la vida adtlta
si sOn treballadeseth una fase temprana de la infancia da lugar a dgesndiferencias en su
salud y bienestar a largo plaz@lanells, 2012: 121).
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Dit aix0, el present treball intentara recollirfarmacio sobre la intel-ligéncia
emocional, l'educacié emocional, els seus objectiusom assolir-ho mitjangcant dues

estrategies: la literatura infantil emocional Masicoterapia.

S’han escollit aquestes dues disciplines ja ggegn un important paper en I'educacio
infantil, pero tot i aix0, de vegades passen desapades, sense donar cabuda al seu
potencial educatiu.

Tant la muasica com la literatura agrada molt afants i els pot ajudar en el seu
desenvolupament de la intel-ligencia emocionalisecom a mode d’exemple a seguir,
ajudant-los a coneixer les emocions, identificaril@prendre a com resoldre els conflictes
que en un futur els poden sorgir, entre altresa B8, emprar-les com a font d’aprenentatge
emocional, com a eina preventiva i com a complenpental correcte desenvolupament
integral dels infants.

"Ejerce un atractivo especial en el alumnado, dedm que si se utiliza

adecuadamente, los conocimientos adquiridos €.resuerdan mas{Correa, 2010).

3. OBJECTIUS

L’objectiu general que és pretén amb aquest trébal

» Recollir informacio i estratégies per al desenvahapnt de la intel-ligéncia
emocional en els infants.

Com s’ha esmentat anteriorment, la intel-ligemsiagocional €s un concepte,

relativament, nou. D’aquesta manera, s’intenéadinsar-se en aquest tema i a

més, investigar dos tipus de estratégies, quedaneu punt de vista, poden

ser de gran ajuda per al desenvolupament emdcimriegral dels infants.

Mentre que, els especifics son:

» Coneixer la Intel-ligéncia Emocional.
Donar a coneixer aquest nou concepte; les sevastedstiques, objectius i

gue té per al ple desenvolupament dels menuts.
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* Endinsar-se en el concepte I'Educacié Emocional.
Es de vital importancia que els docents conegteraa de les emocions i la
importancia de treballar-les mitjancant 'eduéaemocional, per aixi poder

ajudar en el desenvolupament de la intel- ligéeiacional.

« Aprofundir en [l'estrategia de la Musicoterapia par desenvolupar
capacitats emocionals.

Coneixer els beneficis de la musica en el desepaohent de les emocions,

per a que els infants sentin i tinguin més divatspel seu aprenentatge

emocional.

e Coneixer la Literatura Infantil de caracter emoeion
La literatura infantil, és una bona estratégiagppoder treballar les emocions a
'aula ja que, pot ajudar a reconéixer les emni com gestionar-les, seguint

I'exemple.

4. MARC TEORIC

Anys enrere, s'’ha anat donant molta importanciles¢nvolupament fisic i sobretot al
cognitiu, on el que realment importava era el Goefit Intel-lectual i els resultats academics,

deixant de banda altres aspectes importants erigement dels infants.

Pero és al 1983, juntament amb Howard Gardnersela nova teoria, sobre les
intel- ligencies multiples, quan s'ha fet un camviseconcepcié de la intel-ligéncia i s'ha donat
importancia a la necessitat de desenvolupar una gaés alta de coneixements i habilitats
per a poder dur a terme un creixement integral frént a la vida. Amb aquesta nova visio,
ser intel-ligent no sols consisteix en abarcaraspentel-lectuals, sind que depén del domini
de moltes altres capacitats que ens serveixin gErxdar solucionar els problemes que ens

sorgeixin en un futur.

Aquestes vuit intel-ligéncies de les que ens padta la numeérica, la linglistica, la

espaial, la musical, la cinética, la naturalisi, intrapersonal i la interpersonal. Totes
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aguestes, és essencial que siguin treballadesnfateia i en sistema educatiu per a que els
infants tinguin igualtat de condicions i puguin el@golupar-se plenament.

"... todos tenemos toos los tipos de Inteligenciem &nbargo, por diversas
circustancias cada uno tiene mas desarrollada oonégcilidad para unos ambitos que para
otros' (Barrutia, 2009: 25). D'aquesta manera, toténteles intel-ligencies encara que el
grau de domini canvia segons la persona, i comaduesta autora com que ens funcionen

unes millor que les altres, les emprem compensauaame

A arrel d'aquesta nova visio de la intel-ligeranal 990, Peter Salovey y John Mayer,
van introduir un nou concepte que ha anat agafamgiafen la nostra actualitat. Aquest

concepte és el d'Intel-ligéncia Emocional (IE).

4.1 Intel-ligéncia Emocional

"La capacidad de reconocer nuestros propios sentitogey los ajenos, de motivarnos
y de manejar bien las emociones, en nosotros mignews nuestras relacionegGoleman,
1995).

Aitziber Barrutia, en el seu llibdateligencia Emocional en la familig2009), explica
gue la intel-ligencia emocional consisteix en tenmsciéncia de les emocions, d'un mateix i

dels altres, i saber fer-ne un correcte Us.

Es a dir, saber gestionar intel-ligentment lesaoms de tal manera que sapiguem fer
front a les situacions i poder relacionar-nos dowat, cosa que si no som capacos a fer, pot
tenir greus consequencies pel nostre benestar ctagnitiu, médic, psicologic, social i

clarament, emocional.

Aquesta gestio intel-ligent de les emocions, veada per la iteraccio de les dues
ments que posseeix I'ésser huma. Daniel Golemamaafjue "..todos nosotros tenemos dos
mentes, una mente que piensa y otra que Sig@eleman, 1995: 11). La primera fa
referencia a la racional, que fa Us de la rad dpt la persona actui de manera pensada i
coherent. La segona és refereix a la ment emogciqualfa Us de la informacio que rep de les

emocions.
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La seva interaccié és imprescindible que estiguiilbrada per a que no hi hagi

interferéncies en el desenvolupament de la El. &iés aixi, i una de les dues ments

predomina pot ocorre: 0 bé que racionalment esmeptin les emocions, ocultant-les i

evitant sentir-les, o bé que es produeixi un "s#geemocional”, on ens deixem apoderar per

les emocions i els seus efectes i alteracion

S.

Doncs, per a poder gestionar les emocions ademqueada arribar a ser una persona

emocionalment intel-ligent, sera necessari domiglar seglients processos i les seves

respectives capacitats (Barrutia, 2009: 28;

Bisguétérez, 2012: 4):

INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL
Gestié intel-ligent de les emocions

Competéncies emocionals

Explicacio

Consciencia Percepcio emocional

emocional

Consisteix en coneixer lesipsogmocions

les dels altres.

Comprensio [

validacio emocional

Es

coneixem, discriminar-la entre les emocio

tracta d'entendre les emocions

saber com pot manifestar-se i posteriorm

guestionar la seva validesa.

nue

ent,

Maneig emocional Regulacié emocion

al Consisteix agrendre a regular la se
intensitat per a que no ens impedeixi actu

no es doni un segrest emocional.

ar i

Aplicacié emocional

Es tracta de donar una regpast'emocio
sabent aplicar-la de forma practica i posit

per a nosaltres.

iva

amb

ense

socioemocionals

Autonomia Es tracta de saber actuar emocionalment
emocional autonomia sense haver de dependre i s
evitar les emocions.

Habilitats Son aquelles competencies que afavore

les relacions interpersonals.

Xen
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. una persona emocionalmente inteligente seréelduue percibe, comprende,
regula y aplica adecuadamente sus emociones y daksl demés, minimizando el efecto

negativo de unas y potenciando los resultadosipositde otras(Barrutia,2009: 33).

S'ha de remarcar que, la IE pot ser treballadd canviar al llarg de la vida. Es a dir,
des de l'escola és pot treballar emocionalmentapgoder ajudar als infants a gaudir d'un
major benestar i aixi, poder desenvolupar-se plenanDoncs, d'aquesta manera des de

I'escola, aixi com en la familia, sera necessani teen present I'Educacio emocional.

4.2 Educacié Emocional

"La educacion emocional es un proceso educativotimeam y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competen@mocionales como elemento esencial
del desarrollo humano, con objeto de capacitarleaga vida y con la finalidad de aumentar

el bienestar personal y socigBisquerra, 2012: 31).

L'educacié emocional es tracta d'un procés d'aptatge de les emocions, per el qual
coneixerem el que sentim, perque ho sentim i apeema@ gestionar-ho per a poder reaccionar

adequadament i resoldre les situacions que se&ngegin.

Es tracta d'un procés per poder adquirir les ctémgees imprescindibles, abans
mencionades, per a ser emocionalment intel- ligénbmanda, aquesta educacié emocional no
nomeés va enfocada a tractar les emocions, sin@qaatir d'aquestes es contribueix al ple

desenvolupament dels menuts.

“La educacié emocional es una forma de prevencidmaia" (Planells, 2012: 120).
Aquest autor, afirma que adquirir la IE des de tpetifavoreix al desenvolupament, la

resolucio de problemes i a prevenir possibles dgtins quan siguem adults.

A més, Tos programas de educacién emocional en las auktsedan ponerse en
marcha desde las primeras etapas escola(Btanells, 2012: 122). Encara que no és l'Unic
context on es pot dur a terme I'educaciéo emocioasallta indispensable que en la familia i a
I'escola es segueixi aquest procés ja que, desalaajxem fins i tot abans, estem en continu

contacte amb les emocions aixila "educacion emocional debe empezar des del el

10
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nacimientd i a més, adopta un enfoque de ciclo vitaBisquerra i Pérez, 2012), és a dir ha

de ser continu i permanent, al llarg de tota lavjd que les emocions mai desapareixen.

Per a poder fer aixo, com ens diu Elia Lopez (204'Raurien de poder dur a terme
programes d'educacié emocional des d'edats primpeesrja queen las primera etapas de la
vida (...) se dan las primeras bases de aprendigag@acion’. En els primers anys de la vida,
establim els pilars per a poder dur a terme urogxdesenvolupament; si alguna d'aquestes
bases falla, pot tenir consequencies i, com veniemtdsi el que falla sén les bases

emocionals, les consegliencies poden ser greus.

Doncs, per a poder dur a terme una educacié emalcicaldria tenir present alguns
dels objectius que Bisquerra (2012) ens presenta:
» Adquirir coneixement de les propies emocions.
» Identificar les emocions dels demés.
* Dominar les emocions correctament.
* Aprendre a regular les nostres emocions.
* Prevenir els efectes nocius de les emocions.
» Desenvolupar I'habilitat per generar emocions pasit

* Adoptar una actitud positiva front la vida.

4.3 Emocions

Pero, i qué son les emocions? Es tracta d'un ptmo®mplex i a fi de poder donar

resposta a aquesta pregunta, ens basarem en afipfimésons:

"Todas las emociones son, en esencia, impulsos agilevan a actuar, programas

de reaccion automatica con los que nos ha dotadgwtducion (Goleman,1995).

"La alteracion fisiolégica, cognitiva y comportam&ntomo consecuencia de un
estimulo que da lugar a una determinada respud8arrutia, 2009: 34-35).

11
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En el diccionari de Neurociencia de Mora i Sangtiir{2004) s'afirma que es tracta de

"una reaccion conductual y subjetiva producida poa tinformacién proveniente del mundo

externo o internt

A grans trets, tots aquests autor comparteixerugaeemocio es aquella resposta a un

estimul, ja sigui de l'interior o de I'exterior liadividu, que sorgeix a mode d'accio-reaccio i

que va acompanyada de alteracions neurofisiologjgo@mportamentals i cognitives, que

depenent de la persona seran diferents.

Segons Barrutia (2009), les emocions presentershg caracteristiques:

Sorgeixen espontaniament al llarg de la vida, aagual cosa trobem una
falta de predictibilitat que fa que sigui més difed seu control. D'aquesta
manera, €s fa més evident la necessitat de codexgner a posteriorment

poder fer-ne un adequat Us.

Poden ser positives 0 negatives. Pero, no solbas®&n en com les sentim,
com per exemple la por que en moltes ocasionsgine, siné que també
va en funcié de les consequencies que té el darnitiel saber gestionar-la
adequadament, sent en aquest cas la por positiva ens paralitza i ens
serveix per a fer front a una situacido que erallpsa per a nosaltres.
Aquesta caracteristica, també ve molt donada peiegb en el que ens
trobem (societat, cultura, familia...), en el quaks emocions son vistes

com negatives, per exemple: la por és de covards.

Es contagien entre les persones. Aquest fet, potre@dant amb les
emocions positives com amb les negatives. Per alge, del paper de
I'adult hi ha que tenir cura d'aquesta caracteasper a ajudar als infants

en el seu desenvolupament emocional.
Ens aporten informacié. Sorgeixen per a comunieagmb nosaltres,

donant-nos informacid'acerca de nuestro estado emocional y como

mejorarlo” (Barrutia, 2009: 38). Per aix0, és indispensabldesa

12
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diferenciar-les per a poder saber que sentim ietotrsaber comprendre-
les, per desenvolupar la intel-ligéncia emocionatyar adequadament i

poder millorar el nostre benestar.

e L'alguimia de les emocions. Com ens diu Palou (R0€el un fet que en
moltes ocasions passem de sentir una emocio atua@a un instant o bé,
en sentim de moltes a la mateixa vegada, fentigueiadispensable saber
identificar-les i gestionar-les per a donar respdsh altres ocasions, també
pot succeir la subjectivitat emocional (Barrutidd02), on un mateix
estimul pot fer que sorgeixin emocions diferentssigui en la mateixa

persona com en persones diferents.

L'autora del llibre Sentir y crecer. El crecimgrégmocional en la infancia (2004),
Silvia Palou, ens diu quéa’s emociones primarias son las que tenemos dasgl@acemos y

tienen como objetivo preservar la espécie

"Venimos al mundo equipados con un conjunto de r@aes incoscientes que
constituyen un mecanismo sabio con el que la nktzaaha planificado la supervivencia de

la especie: las emociones basitéBlanells, 2012: 120).

Es a dir, no totes les emocions sén adquiriddsra del desenvolupament de cada
persona, com és el cas de la vergonya, siné qbenrdes emocions primaries, les meés
naturals, que les sentim des del naixement, ajea@ita evolucionar i satisfer les nostres
necessitats.

Trobem molts autors que tracten sobre quines e®remocions primaries, pero en

destacarem les que Palou (2004) considera: anstest, alegria, por i rabia.

AMOR

Es la primera de totes les emocions, I'emocié niasela que déna lloc a totes les
demés, formant aixi els pilars essencials per atecte i ple desenvolupament de les
persones. Tota persona parteix del vincle afeairl @stableix amb els seus progenitors, i a

partir d'aquest van estimant i sentit aquesta eraddlarg de la vida.

13
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"Todos los seres humanos buscan ser amados yaeidos (...) el timén de nuestros
comportamientos, de nuestros deseos y necesidgei@su, 2004: 114).

POR

Emocié que sentim al sentir-nos en perill i que posa en alerta per a protegir el
nostre benestar. Encara que aquesta por en maéssons sembla una emocié negativa,
també té aspectes positius, que sorgeixen en elemtoem que coneixem aquesta emocio i la

sabem manejar sense veure'ns dominats per ella.

"Con exceso, no permite avanzar, pero puede serguaa virtud si evita grandes
fracasos"(Palou, 2004: 117).

RABIA

Resposta primitiva i natural, que ve donada mwly cap a un fet que ens irrita
perquée creiem que ha vulnerat els nostres dretgl€imfants, aquesta furia moltes vegades
ve acompanyada amb certs impulsos d'agressiviéstfa més evident la necessitat de saber
controlar les manifestacions de la ira, per a questa emocié pugui ser expressada pero que
no tingui efectes negatius ni en els infants nelsraltres.

"Es lo que hacemos con nuestra agresividad lo guednvierte en un elemento

constructivo o agresivo(Palou, 2004: 119).

TRISTESA

Emocio produida pel sentiment de perdua o a caeis® tenir allo que s’estima o es
vol. A causa de la societat, s’ha classificat cara emocio dolenta la qual no esta ben vista i
d’aquesta manera, plorar tampoc ho estat. Negaeria no proporciona alegria, sind que és
considera que per a arribar a un estat de bergstade saber gestionar aguesta emocié i no

reprimir-la.

"Socialmente se valora que no nos dejemos abatirlgm tristezas (...) Lo que se
consigue, no obstante, es aislarse de los demaser mrmaduras a las emociong#alou,
2004:122).

14
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ALEGRIA

Es tracta de la reaccié que tenim enfront a uimestque ens genera benestar fisic o
psicologic, i és considerada una emocio positiaspa grau de satisfaccio, fet que fa que
sigui la més ben vista entre la societat. La seeaifestacio més comu és el riure i el

somriure.

"Los adultos que compartimos la vida con los nideseriamos procurar aprender de

ellos, mas que cortar por sistema esta expresiBalou, 2004: 126).

4.4 Disciplines artistiques com a estratégies pardesenvolupar IE

Per a poder treballar tot el que s’ha esmentariannent i aixi desenvolupar la
Intel-ligéncia Emocional tant necessaria per al gksenvolupament dels infants, a
continuacié és tractaran dues estrategies per aadiarme una educacié de caire més
emocional. A meés, dintre de cada estrategia tarsbigaetara la forma en que podrien ser

emprades a l'etapa d'Infantil per a que els infanggiin créixer emocionalment.

4.4.1 Musica i musicoterapia

La masica és considerada un art i és universal, epseacompanya des de temps
immemorables. Aquesta disciplina artistica, és neeessitat fonamental de les persones, ja
gue té un paper molt important per al desenvolupame la Intel-ligeéncia emocional, per el

gran nombre de beneficis que pot oferir.

"La musica es un lenguaje universal, ya que congicketamente con nuestro mundo
emocional interior y le ayuda a abrirse al exterita relacion entre cuerpo y mente a través
del ritmo y el movimiento ayuda a liberar y expreaicamente emociones e idegBalou,
2004; 173).

La Psicologia de la Musica és I'encarregada dlestaquesta disciplina artistica. Dins
d'aquesta, trobem diferents branques que centreseel estudi en diferents corrents

d'investigacio.

15
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Des del moment en que naixem, o fins i tot aband'atribada al moén, estem en
contacte amb la musica, enriquint la vida, transmteos informacié afectiva'despertando

asi todo un mundo interior de sentimientos y enmast(Lacarcel, 2003: 216).

Com ens diu Poch (2001), la musica és un elemsntal per si mateix, qudiéne
por objeto expresar el mundo de los sentimientpsigde hacerlo porque, por su forma y
estructura, se parece a la forma de las emocignessa que fa que sigui un llenguatge

simbolic.

En el moment en que escoltem la musica, ens prodnes alteracions en el nostre
organisme: emocions. Es un fet universal tot i caubjectiu ja que al escoltar-la, cada
persona por sentir coses molt diverses. Aixo0, t& weure amb’el modo de ser de cada
persona, su sensibilidad, sus motivaciones, sugeredos, sus patologias, su bagaje y entorno
cultural y social"(Correa, 2010: 3).

Amb l'audicio i I'expressié musical, s'activen lasees del cervell permetent un
"equilibrio dinamico entre las capacidades del hdemies izquierdo y derechqLacarcel,
2003: 218). Es a dir, s'empra tot el cervell, fe¢ da que és tracti d'un procés complex que
necessita d'una gran activitat neuronal, on e @oterme un desenvolupament cerebral i de
neurotransmissors quedntrolan las funciones de nuestro organismo y massestados

emocionales(Lacarcel, 2003: 219).

Arrel d'aguest desenvolupament cerebrd8i las personas son "analfabetas" en
muasica, (...) existe un déficit cerebral. Si la eltion se planifica y transcurre "sin musica”,
(...) esos cerebros seran deficitarios en funciiofzal' (Lacarcel, 2003: 220). Es a dir, com
que no s'estara exercitant totes les funcions naigpels infants no podran dur a terme un

desenvolupament integral i no tindran les capacpat a fer front a les adversitats del futur.

Emprant la musica adequadament, ens pot oferigran nombre de beneficis. A
continuacio, se'n fa una tria d'aquells que sénpeotits per diferents autors (Lacarcel, 2003;
Palou, 2004; Albornoz, 2008; Correa, 2010; Pocl)120 que poden afavorir a l'etapa

d'Educacio Infantil:
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* Font de plaer, satisfaccio i entreteniment.

» Desenvolupar la sensibilitat estética a la musica.

* Desenvolupar capacitats i aptituds musicals.

* Ajuda als infants a expressar-se.

* Influeix en la vida emocional dels infants.

« Afecta a la persona biologica, fisica, neurologicsgcial i
espiritualment.

» Té propietats terapeutiques.

* Dona seguretat.

* Tranquil-litzador i relaxador.

» Efecte positiu sobre el sistema nerviés.

» Evoca estats d'anims i sentiments.

e Ordre i harmonia.

» Desenvolupa la sensibilitat i capacitat d'abstiacci

* Augmenta la creativitat.

* Ajuda al desenvolupament de l'autoestima.

« Es un mitja de comunicacio i expressio, que ajuldasacialitzacio.

* Ajuda a modificar conductes.

e Estimula els centres cerebrals que mouen les emmcio

* Ajuda al desenvolupament dels aprenentatges matsmata visid
espaial.

* Ens mobilitza ajudant al desenvolupament psicomotri

Perd en aquest cas, el que més hi destaca ésdad fder connectddirectamente
con nuestro mundo emocional interior y le ayudabarae al exterior' (Palou, 2004: 173).
Com que la musica esta relacionada amb els pracessebrals, com hem dit anteriorment,
ens ajuda a coneixer les emocions, les que sentés gue ens rodegen, per aixi arribar a
comprendre-les i també comprendre el mén que erdtana banda de ser un bon recurs per

a poder ajudar-nos a gestionar-les i canviar é¢tgsed'anim.

Doncs, per a poder aprofitar els beneficis i regsirque la muasica ens brinda, la
Musicoterapia és una bona estratégia educativa fyeballar les emocions a l'aula.
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"La Musicoterapia la consideramos como la terapiaséda en la producciéon y
audiciéon de la musica, escogida ésta por sus rastiaa afectivas, por las posibilidades que
da al individuo para expresarse a nivel individyadle grupo, y de reaccionar a la vez segun
su sensibilidad, y también al unisono con los dt{asicarcel, 1995). Es a dir, es tracta d'una
estratégia que brinda experiencies musicals pér @ixler aplicar els beneficis de la musica

amb una finalitat terapéutica i preventiva.

Per a poder dur-ho a terme, aquests dos autorsexgssen diferents metodes

d'aplicacié de la musicoterapia. Aquests, podrigr digats de la seglient manera:

Lacarcel (1995) Albornoz (2008)
Composicio
Activa Improvisacié
Recreacio

Receptivo-Activa Interdisciplinar: sempra la musjca

com a complement a altres activitats.

Receptiva: on el paper de l'infant és escoltar.

"La musica, ya sea mediante el comportamientontierpretacion, de escucha o de
composicidn, si ésta es adecuada, nos conduce aeammonizacion del estado de animo y
de los sentimientogLacéarcel, 2003: 223). Es a dir, sigui quin sigumétode emprat, si se'n
fa un bon Us, es pot aconseguir fer profit delseheis de la musica per a dur a terme els

creixement emocional.

No sols es tractaria de posar cancons que lallegraaens parlin de les emocions, que
també pot ser una bona estrategia, sin0 que, lecoteapia consisteix en donar als infants
I'oportunitat de entrar amb contacte amb la misies) musica instrumentalAquesta, és la

melodica, la que no té lletra.

Aquest tipus de musica, €s la que ens desper&rlesions del nostre interior i la que

ens fa sentir, fent que la nostra xarxa neuroaatdii i crei connexions diferents a qualsevol

' Annex 1. En aquest hi podem trobar alguns exent@@ecursos musicals per a treballar les emocions.
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altra (Lacarcel, 2003). A través de la musica adlqunoves formes de coneixer-nos i aixi,
desenvolupar la IE.

Aixi doncs, per la importancia que té la musicagbelesenvolupament dels infants, és
imprescindible que aquesta estiga integrada didal' ja sigui per mitja d'un tipus de

musicoterapia o un altre.

Per a tractar les emocions en l'ambit educatiy bona manera de incloure la
musicoterapia podria ser emprant la receptivo-actituna manera tranversal. Es a dir, les
emocions ens rodegen en tot moment, cosa que farggealsevol moment de vida a l'aula,
es pugui incloure la musica per a realitzar unvdatide caracter emocional. Pero, per a que
aguestes activitats musicals tinguin un efectetipoger a les emocions, en la musicoterapia
"Lo que importa es que se exprese" (Poch, 2001:8#j, dona lloc a aprenentatges

significatius.

A mesura que va passant el dia, a classe es padditzar diferents activitats
musicals. En el moment de l'arribada, deixar laioalsle fons fa que es despertin les
emocions des de ben prest. Una vegada a l'asserablpat parlar entre tots del que ens ha
paregut la musica d'aquell dia: que ens ha feirssnens ha agradat, a que ens ha recordat,

quina paraula li assignarien, etc.

Al llarg de la jornada escolar, poden ser moltes formes d'intervenir amb la
musicoterapia, i com estem parlant d'un metode ownb l'actiu i el receptiu, les

possibilitats augmenten al poder combinar-se it@fiment.

Aixi doncs, en moment de realitzar activitats d@ecmés plastic dins l'aula, es pot
aprofitar per oferir als infants diferents estile dhlsica i que, a partir de la escola,
representessin lI'emocié que els fa sentir amb adifsr recursos plastics: pintura, fang,
reutilitzant materials, etc. Segueixo remarcang s emocions sén molt subjectives aixi
com, el que ens fa sentir cada musica, per aisocdeposicions artistiques confeccionades,

seran molt diferents i fins i tot, diferents encqua es comparteixi la mateixa emocio.
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Una opci6 per a emprar aquesta estrategia dietotadse, de caire més actiu, seria
gue els infants creessin la seva propia musicaesegpnt amb instruments com es senten en

determinades situacions o creant un musica pellaeaocio primaria.

El fet de cantar cancons que tenen lletra solsreneocions, també pot ser una bona
forma per a que els infants coneguin caracteristigle cada emocié, com els fa sentir i de
quina manera ens fan reaccionar. D'aquesta maglerajudaria a treballar les competéncies

emocionals, consciencia i maneig emocional, i@senvolupar la IE.

Una altra branca que ens ofereix la musica ésalesal ja que l'escola de les
composicions melodiques, fa que ens mobilitzemguem a terme processos psicomotrius.
D'aquesta manera, la dansa també hauria de sepanada dintre de l'aula ja que, ballant
deixem sortir les nostres emocions a traves de tosntribuye a dominar i canalizar las

emociones, ya que requiere controlar los gestopamiles y facialés(Lacarcel, 2003: 224).

En definitiva, del que es tractaria, seria de daaa infants diferents recursos de
caracter musical i diferents vies d'expressio pgue, aixi, poguessin desenvolupar la seva
Intel-ligéncia emocional. Es a dir, primer prendmnsciéncia de les emocions i del que

senten, per a posteriorment poder manejar-lesné¢icti poder relacionar-se.

El que hi ha que tenir present, com ja he mentianteriorment, és el fet de la
subjectivitat. Tots som diferents i per aquest tiet,entenem la masica de manera diferent.
Per a alguns infants, una musica lenta pot provisisiesa mentre que en altres, el que pot
provocar és calma o fins i tot por. El mateix pasgar amb una musica rapida: alegria, rabia,

nerviosisme,... | aixi, poden sorgir infinites pgrcions de la musica i les emocions.

Doncs, d'aquesta manera és necessari que |'adelptatotes les percepcions i a més,
que pugui donar prou varietat d'activitats musipaisa que aixi, tots tinguin I'oportunitat de

desenvolupar les emocions.
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4.4 .2 Literatura Infantil

La Literatura és definida, al diccionari de I'lhstid'Estudis Catalans, com ert
d’escriure i de llegir, coneixement de tot el gue dstat escrit emprant la llengua per a
elaborar les seves obres literaries. Aquestes, ciassificades en els tres géneres de la

Literatura: liric, narratiu i dramatic.

Pel que fa a la Literatura Infantil (LI d'ara cepdavant), és una branca de la
Literatura. En trobem diferents concepcions i deifloms, que fan que aquests concepte

encara sigui una mica ambigu.

"Conjunto de textos literarios que han sido es&riyodestinados a los nifiogSelfa,
2015:66).

"La literatura infantil es un acto de comunicacite caracter estético entre un
receptor nifio y un emisor adulto, que tiene comjgtold la sensibilizacién del primero y
como medio la capacidad creadora y ludica del lexjguy debe responder a las exigencias y
necesidades de los lectores... lo artistico ertdadtura infantil radica en la creatividad y en

el aspecto simbdlico, representativo y traslatieb mensaje(Perriconi, 1983:7).

"Todas las producciones que tienen como vehicypali@bra con un toque artistico o
creativo y como receptor al nih¢Cervera, 1989:157).

"Conjunto de producciones de signo artisticos-litEra re rasgos comunes y
compartidos con otras producciones literarias a ¢pge se tiene acceso en tempranas edades

de formacion linguisitica y cultura(Mendoza, 1999).

"Aguella rama de la literatura de imaginacion quejonese adapta a la capacidad de

comprension de la infancia y al mundo que de vetdadteresa (Diaz i Prats 1998).

D'aquesta manera, la Literatura Infantil, no és upde la literatura que és adequada
per als infants.En qualsevol cas, molts autorgi@d(12009; Rojas, 1990; Capote, 2016; etc.)

esmenten que el que realment importa per a que datgrminar-se LI, €s que compleixi una
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série de caracteristiques o funcions. A continya@smenten alguns que son compartits per

alguns dels autors:

La seva finalitat principal és entretenir i ser uoat de plaer per als

infants, per a que desenvolupin un gust positiladarliteratura.

* Pero, a banda ha de ser formatiu, podent-se emiprea manera didactica,
com a eina per al procés d'ensenyanca-aprenentatge.

» Comprensible per als nens i nenes, amb un llenguadg i senzill, encara
qgue no vol dir que s'hagin de subestimar les ctgiadels infants.

e Conciliant lo real i lo imaginari.

» Adaptat a I'edat. "La edad a la que nos referimrm&sa la cronologica,

sino a su edad lectora™ (Martin, 2014: 23).

Amb l'autora Nufiez (2009) s'ha pogut fer una diaasio dels tipus de Literatura

infantil que podem trobar:

Per una banda, trobem la creada per als infamfgegtes obres literaries son escrites
pensant amb els receptor: els nens i nenes. Diagunesera, al ser creada es pot satisfer les
necessitats dels menuts, abordant els temes dSntils menuts, les tematiques i detalls

adequats a la seva edat, aixi com un llenguatgeciaes

Per una altra banda, trobem la literatura reca@em guanyada, que son aquelles
obres literaries que no foren fetes directamentapefants, pero que amb el temps, se'n han

apropiat fent-les seues. Aquestes de vegades taradaptades a I'edat o no.

També es parla de la literatura instrumentalitzdda vegades els seus llibres son
anomenats llibres informatius ja que, la seva ifiaaprincipal no és gaudir de la literatura

sino, "la transmision de una serie de conocimiedesaracter didactico o formativo".

Tornant una mica enrere, a la definicio de LI dznper Perriconi (1983), es necessari
remarcar "un emisor adulto”. Tot i que es de \vitaportancia el paper de l'adult, per a
seleccionar els llibres adequats a I'edat, suparies activitats o la lectura, llegint contes en

el cas de que els infants encara siguin molt petits No és del tot cert que I'emissor hagi de
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ser |'adult en totes les ocasions ja que, en agassper a I'lUs que se li vol donar a la LI, una
de les propostes podria ser que fossin els prdpmres els creadors d'alguna composicio
literaria, per la qual puguin expressar el queesenPer aixo, Nufiez (2009) finalment, ens

parla de la literatura creada pels infants.

Pero, des de fa pocs anys s'ha comencat a pantaaltre tipus de LI, la que Rojas i
Saboya (2014) anomenen Literatura Infantil Contendapia (LIC). Aquesta ha nascut com a
consequencia de les noves societats actuals iaelgiscde caracteristiques que aquestes
comporten en les persones. D'aquesta manera, laa@i@a aquelles obres literaries que
tracten nous temes per a satisfer els nous inteyebss noves necessitats dels infants i els
problemes de l'actualitat. S'ha de remarcar, quesds tipus de literatura por anar molt lligat
a les emocions ja que, és una forma de atracataseealitat dels infants i d'aguesta manera,

també atracar-se més a les seves emocions reals.

Una gran guantitat d'estudis, com ens diu Selfdgp, juntament amb altres autor
(Palou, 2004; Martin, 2014; Vidal, 2014; Nufez, 20Garcia, 1979;etdan evident I'ampli

nombre de beneficis que ens pot atorgar la Litemdtfantil:

* Font de plaer i diversio.

» Desenvolupament de la creativitat i la imaginacio.

* Ajuda al procés de creacio de la consciéncia

» Estructuracio del coneixement.

* Ajuda a reflexionar i comprendre els sentimentpisrodels altres.

* Brinda nous punts de vista.

* Fomentar les competéencies lectores i escrites, cari desenvolupar la
llengua oral, la consciéncia fonologica i el dialeg

* Font de comprensio, confianga i seguretat.

» Afavoreix I'nabit i el gust per la lectura.

» Ajuda al coneixement de la realitat.

» Té beneficis terapeutics per a infants amb neeg¢ssspecials.

» Coneixement de la cultura propia, la multicultuesli

» Adquisicio de valors i del respecte.

» Aprendre la resolucié de dificultats i problemes.
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» Desenvolupament del pensament reflexiu i critic.
» Identificacio.
* Ajuda al desenvolupament de la socialitzacié i jatia.

» Ajuda a adquirir valors positius tant de la nosttiura com els universals.

Tot i que aquests beneficis son universals i gd¢semolts d'ells afavoreixen el
desenvolupament de les competencies emocionalgjierés un bon recurs per a tractar les
emocions i adquirir la IE. D'aquesta manera, aajbda de De la Riva (2016), a continuacio
podem extreure com la LI pot ajudar en el desemashent de la IE: regulador emocional,
ajuda a adquirir estrategies pel control emociatedenvolupament de I'empatia, capacitat de

resolucid de conflictes emocionals i és dura aeeumprocés d'alfabetitzacio emocional.

Per una banda, ens pot ajudar a desenvolupartapeténcies emocionals ja que,
primerament pot ajudar a adquirir la conscienci@a@nal, coneixent les emocions, les seves
caracteristiques i com es manifesten. | en un segunent, a adquirir el maneig emocional,
aprenent a com podem controlar allo que sentim, @mprar les emocions i com relacionar-

nos amb els demés.

Tot aix0 és possible gracies a la narracié dedetsblants a la realitat dels infants i
pel procés d'identificacid que aquests poden derrae. Pueden sentirse identificados con
los protagonistas de los cuentos, lo que facilitanterpretacié de emociones y sentimientos
aungque no sea de manera diréc{artin, 2014:22). Aquests beneficis, fan quaféint
pugui viure, indirectament, situacions emocionale gls facin coneixer les emocions i com
poden manejar-les en la seva vida real. Es aolirsgr un altre sense deixar de ser un mateix
oferint als menutsmudltiples experiencias que iran nutriendo su aréento integral y su

comprension de si misth@/idal, 2014:5).

La identificacio, també ajuda als infants a des&rpar la seva empatia ja que, gracies
a la vivencia d'experiéncies i diferents punts ggay aprenguin a posar-se en la pell dels

demeés, cosa que també afavoreix la seva sociafitzac

Per una altra banda, amb el desenvolupamentlimtua i les competéncies lectores
i escrites, va molt lligat a les emocions ja qudleaguatge és elifistrumento de interaccion

24
Treball Fi de Grau Educacio Infantil



Musica i Literatura per créixer emocionalment

comunicativa y funcional, de forma que el nifio pppia del lenguaje para expresar lo que
siente, lo que piensgVidal, 2014:24). D'aguesta manera, es duu adenm alfabetitzacio

emocional que afavoreix a I'lE.

Hem de tenir present quekl"lenguaje literario es profundamente connotaties,
decir, porta multiples significacionéqRojas, 1990). D'aquesta manera, si en una obra
literaria s'explica una situacié emocional, pemltiple significacié de la literatura, també
pot sorgir una multiple percepcié de I'emocié jee,geom hem dit, les emocions son
subjectives i cada infant les sent a la seva mameea pot sentir una mentre un altre infant,

amb la mateixa situacid en sent una altra.

Aixi doncs, per tot aix0 esmentat i com ens diuthl€a015), la Literatura infantil és
molt enriquidora per als infants ja que és una besisatégia que facilita el creixement
emocional, creant experiéncies positives, prodaimenentatges significatius i actuant "como
una plataforma para atribuir distintos estados @nates a otros, asi como la posibilidad de

reconocer y regular los propios” (Capote, 2016:12).

Incorporar la Literatura Infantil dintre de l'aut@m una estratégia educativa per a
desenvolupar les emocions, no uUnicament consistaixcontar contes, sind que s'han
d'aprofitar tots els géneres literaris que ensedfelPer aix0, a continuacié s'exposara algun

exemple de la infinitat de possibilitats que agsiggineres ens poden oferir.

Actualment, tenim a la disposicié moltes obresrditied que tracten les emocions de
formes diferents. En uns, tracten totes les emsqgmimaries, mentre que en altres focalitzen
i treballen només una emocié. Per una altra banalaem contes que narren situacions molt
diverses, en les quals les emocions hi juguen parpggecundari, perd que una vegada narrats,
es poden tractar amb una visié emocional on l'adiginana als infants com s'han sentit,
quina emocié creuen que hi ha al darrere, que rfaeks, com podria reaccionar el
protagonista, etc. Aquest darrer tipus de llibredra ser qualsevol sempre que estigui

adequat a I'edat dels infants als que van dirigits.

? Annex 2. En aquest hi trobam diferents recursesdits que podem emprar per a treballar les emscion
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Una vegada narrada o llegida la historia, lepgstes d'activitats podrien ser molt
diverses, des de la conversa en grup on els infaoden expressar lliurement el que han
sentit, elaborar una creacio plastica com un dibsobre el que els ha fet sentir i
posteriorment verbalitzar-ho, canviar aspectesadetracio i parlar de com canviar I'historia

I les emocions que hi he en elles, etc.

Una altra forma de emprar la literatura, podria g@a activitat on els infants amb
ajuda de les families o el docent, elaboressin anmtec En aquest, podrien narrar com es
senten en determinades situacions de la sevaeataguan un company li agafa un joguina,
guan la seva germana li fa un petd, quan s'apaljanelinesperadament, quan ballen a una
festa, quan han de marxar del parc, etc. D'aqueateera, poden expressar el que senten en
cada situacio, poden vorer les formes de reaccidagant cada emocidé, com solucionar

conflictes, etc. En definitiva, coneixer i manegaemocionalment.

Com ja s'ha mencionat anteriorment, hi ha que fesent tots els géneres de la LI i
aixi, poder aprofitar al maxim els recursos. Pr0,ael génere dramatic seria una bona eina.
Un exemple seria el de la visualitzacié d'un teatpmsteriorment tractar les emocions a
l'assemblea. Perd, a més, també podrien ser astsnfels que sentissin les emocions

representant-les teatralment, una manera moltwddcp per a viure-les.

Una altra manera d'emprar la LI dins l'aula podeaa través dels poemes. Aguests
tenen la caracteristica de narrar sentiments tsedtanim, que analitzant-los i representant-
los, poden ser enriquidors per als infants. A baatlerear-ne també és una bona forma per a
desenvolupar l'alfabetitzacié emocional ja quears’de cercar expressions diferents d'una

mateixa emocio, per a poder extreure la seva esséenc

En definitiva, és important tractar els genertxdris per a poder donar oportunitats
als infants de desenvolupar-se plenament i aprditenaxim els beneficis que ens ofereix la
Literatura Infantil. A més, aqui tant sols s’hapasat un parell de propostes de les infinites
que podrien sorgir emprant la LI com a estrategiacativa per a desenvolupar la

Intel-ligéncia emocional dintre de l'aula.
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5. CONCLUSIONS

A mode de conclusié, cal recordar que la finalithima de I'Educacio Infantil és
ajudar als infants en el seu ple desenvolupamenta @ixi poder fer front als reptes que els
sorgeixin en el seu futur com adults. D'aquestaems@rcom hem pogut vorer en el present
treball, les emocions hi tenen un paper molt imgrdrtSent aixi, la intel-ligencia emocional
un pilar inquestionablement essencial per a l'edlulels menuts i sense la qual, seria

impossible que es desenvolupessin fisica, cognisocial i emocionalment.

Es aixi que, és de vital importancia que els dtscesapiguen dur a terme una
Educaci6 Emocional de qualitat dintre de l'aulay ppidar als alumnes a adquirir les
competéncies emocionals necessaries. | per aixel gresent document s'ha fet una recerca

bibliografica dels conceptes emocionals més imptsta

Es tracta d'un treball que dona als mestres kopibat de endinsar-se en el mon de les
emocions, oferint-los una base teorica per a cendnts els aspectes importants que soén

indispensables per a poder dur a terme una tasemtdadequada i completa.

A més, també es tracta la Musicoterapia i la hit@a Infantil, que pels seus beneficis
ja esmentats, poden ser una gran eina educativaa peesenvolupar la Intel-ligencia
Emocional. Per aix0, és dona una visié6 de com padser emprades dintre de l'escola, a la
vegada que s'ofereix un llistat de recursos a ndkemple.

Es per tot aix0, que es pot afirmar que els ohbjeatel treball han set assolits ja que,
s'’ha recollit informacio sobre la Intel-ligéncia &sional, sobre I'Educaci6 Emocionals i

sobre les dues estrategies: Musicoterépia i ladtitea Infantil de caracter emocional.

Dit aix0, penso que a més de oferir als lectofgrinacio i estratégies, per a mi ha
sigut un repte que m’'ha enriquit tant a nivell pead com a professional, per aixi poder
arribar a ser una bona mestra. M'ha aportat infoidreobre el creixement dels menuts i sobre
una nova manera de tractar les emocions, perairi, he mencionat anteriorment arribar a
complir la finalitat de I'Educacié Infantil: ajudan el desenvolupament dels infants, que és el

que realment importa. En conclusio, estic satisdeta el resultat.
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7. ANNEXOS

Annex 1

Aqui, trobem uns recursos musicals per a trebd#ar emocions mitjancant la

Musicoterapia. Es tracta de la discografia queurE004) ens ofereix.
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Annex 2

Aquest és un conte que tracta totes les emocidemy@gada, explicant-ne algunes de
les seves caracteristiques i la forma com les paair. Per aixd, em sembla que és un bon

recurs per a desenvolupar les competéncies emdgiona

Llenas, A. (2012). El Monstre de Colors. Espanya:
Flamboyant.

Aquest és un altre llibre de la mateixa autorap ggre nomeés tracta una emocio a
I'hora: la tristor.

Llenas, A. (2011). Qué et passa, Miola’

Espanya: Cruilla.
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A continuacio, la autora Palou (2004) ens deixarecull de recursos literaris per a

tractar les emocions individualment.
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