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Resumen

Centramos el estudio de este trabajo en las tecnologias de la informacion, en como influyen
en la capacidad cognitiva, de memorizacion y de concentracion de los niflos y nifas. El trabajo,
ademas, se centra en un estudio de como se ven afectadas las relaciones sociales debido a la
influencia y la presencia que tienen los aparatos electronicos en la vida de las personas.

Partiremos de un marco tedrico en el que explicaremos una serie de investigaciones y de estudios
que refuerzan las ideas de la neuroplasticidad del cerebro y, partiendo de esa base, como hemos
comentado anteriormente, nos centraremos en los cambios en la capacidad de memorizacion, de
concentracion y de interaccion social.

Seguido del marco tedrico, se encontrara el marco empirico, en el que se expondra la hipdtesis, el
método, el procedimiento y el instrumento que hemos utilizado para realizar nuestro estudio. A
continuacion, se realizard un analisis de los resultados teniendo en cuenta todos los aspectos
reflejados en nuestro estudio. Finalmente, se dedicard un apartado a las conclusiones extraidas del

trabajo.

Palabras clave: tecnologias, neuroplasticidad, concentracion, comunicacion

Abstract

We center the study of this work in the technologies of the information, in how they influence
the cognitive capacity of the children's memorization and concentration. The work, in addition,
focus on a study of how the social relationships are affected due to the influence and the presence
that the electronic devices have in people's life. We will depart from a theoretical frame in which we
will explain a series of investigations and studies that reinforce the ideas of the brain's
neuroplasticity and, departing from this base, since we have commented previously, we will focus
on the changes on the capacity of memorization, concentration and social interaction.

Followed by the theoretical frame, we will find the empirical frame, in which there will be exposed
the hypothesis, the method, the procedure and the instrument that we have used to realize our study.
Later, we will realized an analysis of the results bearing in mind all the aspects reflected in our

study. Finally, we will dedicate a paragraph to the conclusions extracted from the work.
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1. Introduccion

Como introduccion a este trabajo, diremos que nuestra investigacion ird, en su gran mayoria,
destinada al estudio de las capacidades de los nifios y nifias en etapa educativa obligatoria. Pero
también ird mas alla del ambito escolar, ya que estudiaremos los cambios sociales en el ambito
familiar a través de una serie de entrevistas a personas adultas en contacto con las tecnologias y con
hijos/as que también lo estén; estudiando dos contextos sociales diferentes. Para obtener los
resultados en cuanto a las capacidades de los nifios y nifias en el dmbito escolar, utilizaremos
también el instrumento de la entrevista, preguntando a un conjunto de profesores acerca de sus
puntos de vista. Para llevar a cabo este estudio, dividiremos las entrevistas en una serie de partes,
teniendo en cuenta los aspectos que se expondran en el marco tedrico que seran, por un lado, la
capacidad de concentracion, de memorizacion y de interaccion social, también estudiaremos otros

aspectos de la vida de las personas en contacto con las tecnologias.

2. Justificacion

Tratando el tema de educacion y sociedad llegamos a la conclusion de que ambas tienen que
estar en equilibrio en la balanza del desarrollo de las tecnologias de la informacioén. Ya siendo
conscientes de los avances que se han ido haciendo en las instituciones educativas para adaptarse a
la evolucion tecnoldgica, nos centramos en las consecuencias y riesgos que puede tener su uso en
las capacidades cognitivas de los alumnos y en la alteracion de sus relaciones sociales con las

demas personas.

Como futura docente y siendo consciente de los riesgos sociales y cognitivos de un uso
excesivo de las tecnologias, he querido escoger este tema debido a su gran controversia. Considero
que es muy interesante y que se encuentra actualmente en estudio, con lo que provoca diferentes
tipos de opiniones. Al documentarme sobre este tema he llegado a la conclusion de que, a pesar de
numerosas opiniones que refuerzan el argumento basado en una falta de capacidad de andlisis y
reflexion debido a una carencia de lectura en pagina sustituida por una lectura en pantalla, vivimos
en una era tecnologica a la cual debemos adaptarnos y buscar el equilibrio entre el analisis de toda
la informacion a la cual podemos acceder navegando por Internet sin dejar de desarrollar nuestras

capacidades cognitivas y de reflexion.



3. Objetivos

El objetivo de este trabajo es comprobar si las capacidades cognitivas y de memorizacion asi como

las capacidades de socializacion de los nifos/as se ven afectadas y/o alteradas debido a la

interaccion con las TIC.

Partiendo de un marco teérico en el cual se mencionan una serie de investigaciones que demuestran

esta alteracion, se hard un estudio que se basa en una estadistica a una determinada poblacion en la

que se veran los resultados reflejados y se podra refutar o aprobar los argumentos expuestos en

dicho marco teorico.

Generales:

Analizar puntos de vista de personas adultas en el &mbito familiar en contacto o no con las
tecnologias de la informacion.
Analizar puntos de vista de profesores/as en el dmbito escolar en contacto o no con las
tecnologias de la informacion.
Demostrar las teorias de la neuroplasticidad cerebral utilizando la metodologia de

investigacion como base de descubrimiento.

Especificos:

Estudiar el grado de influencia de las tecnologias de la informacion sobre la capacidad de
concentracion y control atencional.

Estudiar el grado de influencia de las tecnologias de la informacion sobre la capacidad de
lectura detenida.

Estudiar el grado de influencia de las tecnologias de la informacion sobre la capacidad de

socializacion.



4. Marco teorico

Bien sabemos que las tecnologias de la informacion juegan uno de los papeles sociales mas
importantes de los tiempos en que vivimos. En términos educativos cabe considerar una
compatibilidad y un equilibrio entre sociedad y educacion. La educacion forma parte de la sociedad
y, en pocas palabras, deben viajar juntas.

Ya sabiendo la importancia que tiene introducir las nuevas tecnologias a la educacion para que ésta

no quede atrasada, nos planteamos los riesgos que su mal uso conlleva.

Ciertas investigaciones han demostrado que el cerebro no deja de evolucionar y de cambiar
al largo de la vida humana dependiendo del uso que se le de. Al largo de la historia de la
humanidad, hemos pasado de unas ideologias a otras hasta verificar el concepto de Ia
neuroplasticidad. Michael Merzenich y su equipo de investigacion demostraron, con una serie de
estudios e investigaciones, la plasticidad del cerebro. Segin una entrada al blog “Escuela con
cerebro” titulada “Neuroplasticidad, un nuevo paradigma para la historia de la educacion”, Jesus
C. Guillén, escribe que la estructura del cerebro cambia al largo de la vida modificando las sinapsis
entre las neuronas, fortaleciéndolas o debilitandolas, proceso que llamamos aprendizaje. “Desde la
perspectiva educativa, el concepto de plasticidad cerebral constituye una puerta abierta a la
esperanza porque implica que todos los alumnos pueden mejorar” (Guillén, 2012) . Y es que, segiin
Nichollas Carr en “;Qué esta haciendo Internet con nuestras mentes? Superficiales” sostiene que
“neurologicamente somos lo que pensamos” (Carr, 2010). Por ello cabe mencionar la importancia
de la influencia de los adultos en los nifios ya que, a través del ejemplo que se da y de la educacion

que se proporciona, se pasan de unos a otros las modificaciones en la estructura del cerebro.

Las tecnologias de la informacion, presentes en nuestras casas, en las escuelas, en bolsillos,
mochilas y bolsos, conforman el mundo de la pantalla el que, segin Nichollas Carr, estd muy lejos
del mundo de la pagina. Nos cuenta como al largo de la historia los cerebros de las personas han ido
redisefidandose y adaptandose a los cambios sociales, tales como la introduccion de los codigos de
escritura en tablas, la escritura continua en pergaminos pasando a la escritura no continua y mas
adelante adaptandonos, en inventarse la imprenta, a la mundial disponibilidad de libros impresos.

Hoy en dia, nos adaptamos al mundo de la pantalla.

El articulo escrito en El Pais por Jordi Soler “Dociles y cobardes” nos habla de los

dispositivos que nos han acompafiado a lo largo de la historia, y no sdlo considera como
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dispositivos a los aparatos electronicos. Nos habla de un filésofo italiano, Giorgio Agamben, que en
su ensayo “;Qué es un dispositivo?”, llega a establecer que “un dispositivo es eso que tiene la
capacidad de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar y asegurar los gestos,
las conductas, las opiniones y los discursos de los seres vivientes” (Agamben, 2011). Con lo cual,
los dispositivos lo abarcarian todo: la educacion, la filosofia, la religion, la constitucion, hasta el
lenguaje mismo. En definitiva, el mundo segun Giorgio Agamben queda dividido en: los seres
vivientes y los dispositivos. El articulo cuenta que al final del ensayo, el fildsofo italiano acaba con
la llegada de los dispositivos electrénicos que reinan nuestra sociedad hoy en dia, que serian las
tabletas y los moviles. Estos dispositivos, que rigen nuestra manera de pensar, son los que han
tenido mas repercusion y los que han influido més en todas las personas que todos los dispositivos
que han estado presentes en la historia. Nos habla de la invasion en la vida cotidiana, de como estos
invasores han creado personas totalmente distraidas y, con ello, cobardes.

Las tecnologias requieren de nuestro cerebro un nivel de atencion que nos ha llevado a la
individualidad, hemos pasado de realizar acciones en grupo, como escuchar musica, a hacerlas

individualmente. Nos hemos vuelto vulnerables.

En cuanto a la capacidad lectora y de concentracion al leer textos en Internet, segin la
cientifica noruega Anne Mangen, cambiar la lectura de un texto escrito en papel a otro escrito en
una pantalla, no s6lo cambia la manera de navegar por el texto, sino que también se ve afectada la
capacidad de atencidon y comprension del mismo.

De las investigaciones realizadas en el estudio llamado Media Psychology se sacaron una serie de
conclusiones que verificaban que, las tecnologias multimedia, las cuales estan muy presentes en
Internet, “parecian limitar mas que ampliar la adquisicion de informacion” (Rockwell y Singleton,
2007). Nos planteamos si de verdad los recursos multimedia fortalecen el aprendizaje ya que, la
idea de dar cuantos mas imputs mejor, se ve contradicha por la investigacion que demuestra, como
explica Nicholas Carr en su libro, que lo multimedia necesita una division de la atencién que
sobrecarga las capacidades cognitivas de los nifos/as. Por lo tanto, aunque el uso de las
herramientas multimedia es un aprendizaje que promueve la motivacion de los alumnos/as al
interaccionar en la Red, también tenemos que tener en cuenta los posibles riesgos que conllevan los
cambios en las estructuras cerebrales que afectan directamente a la capacidad de memorizacion y
concentracion. No obstante, el navegar por Internet, desarrolla unos circuitos neuronales
personalizados que no tenemos por qué obviar ya que, con esta practica nuestro cerebro se vuelve
mas competente en tareas de navegacion, exploracion y multitareas. En su articulo, Sam Anderson

escribe “la pregunta es, jcomo nos podemos adaptar con éxito?” (Anderson, 2009) y es que, ya es



demasiado tarde para volver a una época sin tantas distracciones.

Otro de los riesgos que el uso de las tecnologias puede acarrear y que también serd objeto
del estudio, es la alteracion de la capacidad de socializacién de los nifios/as. Asi como escribe
Nicholas Carr, “deseamos ser interrumpidos, porque cada interrupcion viene acompanada de una
informacion que nos es valiosa. Apagar esas alertas nos pone en riesgo de sentirnos fuera, incluso
aislados socialmente”. Cierto es que la gran mayoria de los nifios/as, a medida que van creciendo,
van dandose cuenta de los estandares de la sociedad y de la necesidad de adaptarse a ella. Asi como
antiguamente las relaciones sociales se construian en el contexto de pequefias comunidades, las
tecnologias de la informacién han creado nuevas estructuras y organizaciones sociales que desafian
los limites del espacio y del tiempo. Las personas que identifican mas las nuevas relaciones y la
nueva sociedad tecnoldgica son las personas que han vivido parte de su vida sin ellas. Para los mas
jovenes, el uso de las tecnologias, es un proceso totalmente natural. Refiriéndonos a la interaccion
con la Red, hay que tener en cuenta todo lo que los usuarios dejan de hacer para estar conectados,
asi como hacer menos deporte, estudiar o dormir menos. Las instituciones educativas, hoy en dia, se
enfrentan a un nuevo reto y es que, tienen que mediar entre lo que aparece en los medios de
comunicacion, a los cuales pueden acceder los alumnos/as, y lo que estos mismos ya saben. Muchos
nifios/as de educacion primaria ya tienen cuentas de perfil en redes sociales, como hemos
comentado anteriormente, para ellos es algo natural que conlleva a su inmersion social. Muchos de
ellos ya saben que sus perfiles pueden ser publicos y accesibles a cualquier persona. En “Usos de
las TIC, Relaciones sociales y cambios en la socializacion de los mads jovenes”, Francisco Bernete
escribe que los usuarios de las redes sociales son conscientes de lo que significa la palabra “amigo”
“saben como nadie que hay grados de amistad y que la interaccion permanente se produce con un
numero de personas muy inferior al que se colecciona como “amigos”” (De & Juventud, n.d.,
2009). Y es que se trata de un modelo de sociedad que se basa en el exhibicionismo, directamente
planteando preguntas como “jen qué estas pensando?”. Internet comporta un contacto continuo,
existe una necesidad de saber que siempre habra alguien detras de la pantalla a disposicién de un
solo click. Las identidades sociales se ven moldeadas para causar ciertas impresiones, “se valora al
individuo en tanto si es miembro de (aceptado por) un grupo” (De & Juventud, n.d., 2009).

Estamos hablando de un tipo de estructura social que no fomenta la libertad del individuo.

El uso de las tecnologias en el aula es efectivo, hablando en primera persona he podido
comprobar que conlleva a una mayor motivacion, que gusta. Pero, ;qué es la motivacion? Tal y

como menciona Jesus Alonso Tapia en “Motivar para aprender”, la motivacion de los alumnos se



traduce respecto a la imagen que tienen y que da el profesor en sus clases, qué es lo que el profesor
espera de ellos y que consecuencias puede tener actuar de un modo u otro. Hoy en dia, algunos
profesores se preguntan por qué sus alumnos no estin motivados en el aprendizaje, que solo les
interesa el fin y no el procedimiento, es decir, les interesan Unica y exclusivamente aprobar y a
algunos ni tan solo eso. En el contexto escolar, la actuacion que adopta el docente frente a la
ensefianza, frente a su trabajo afecta directamente a nuestros alumnos, “merece la pena tratar de
conocer qué caracteristicas debe adoptar la propia actividad docente para que nuestros
estudiantes se interesen por adquirir los conocimientos y capacidades cuya consecucion les
propone la escuela” (Tapia, 1997).

Por lo tanto, es importante que los profesores entiendan que la motivacion reside en la manera en
como ellos llevan a cabo sus clases, en las expectativas que tienen de su grupo. Si utilizan los
recursos TIC pero no captan la atencion de los alumnos y su curiosidad, no muestra la relevancia de
los contenidos, no fomenta el nivel de autonomia y de autodeterminacion, no desarrolla tareas que
supongan un desafio razonable y que fomenten la interaccion tanto entre los alumnos como entre el
alumno y el profesor, de qué sirve si no hacemos ese buen uso. El problema es que muchos
profesores creen que, por utilizar las tecnologias en un aula, conseguirdn que los alumnos aprendan

mejor las cosas y en juego hay muchisimas otras cosas.

Personalmente, he vivido la evolucion de las tecnologias. Miro a mi alrededor y pienso que
la actuacion humana no tiene limites. Somos capaces de llegar a cosas que jamas se hubiesen
pensado alcanzar. Quién sabe si de aqui miles de afios conseguimos que los suefios que tenemos
ahora y las ideas que se forman en nuestras mentes de cémo seran las cosas, al final se hagan
realidad. He podido vivir en primera mano como influyen las tecnologias en los mas pequenos. En
las practicas como docente he visto las diferencias en los modelos de ensefianza y de como han
cambiado las cosas desde que yo dejé el colegio hace ya unos afos. Y es que, no s6lo ha cambiado
el trato entre los alumnos, sino que también ha cambiado el trato entre el alumno y el profesor. No
creo que los aparatos electronicos en las escuelas, asi como los ordenadores o las pizarras digitales,
sean algo perjudicial para el desarrollo de los alumnos, lo que creo es que el profesorado no esta
preparado para utilizar estos materiales, que no consiguen hacer un buen uso. No seré tajante y no
diré que no se deban utilizar, porque si que he podido comprobar que tienen sus ventajas. Pero no
nos olvidemos de ensefiar, de ensenar los valores de la vida. La vida no se basa en una pantalla, en
objectos animados. Muchos profesores utilizan el recurso TIC para conseguir que los alumnos estén
mas motivados o para conseguir que reine el silencio en las clases, pero la motivacion no reside en

eso. Hemos de crear, hemos de innovar, pero no significa que con ello debamos aprender a subir un
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video a Youtube o a descargarnos archivos, significa que tenemos que coger todo lo que tenemos
que ensefarles y preguntarnos cémo hacerlo, o incluso preguntarles a ellos como quieren hacerlo.

Nos sorprenderia saber que no siempre responden a ello queriendo utilizar las TIC.

En cuanto a los dispositivos electronicos, de qué nos sirve tener un mévil si no nos podemos
comunicar con las persona que tenemos al lado. De qué nos sirve tener perfiles en las redes sociales
si no nos preocupamos porque aquella persona nos conozca de verdad. Por qué hemos pasado de
cantar serenatas en los balcones a no ser capaces de expresar nuestros sentimientos a la cara, a tener
que esperar a llegar a un sitio seguro, coger el teléfono movil y explicarle mediante un mensaje a

aquella persona lo que sentimos y que no hemos podido decirle mirandole a los ojos.

11



5. Marco empirico

5. 1. Hipoétesis

El objetivo de esta parte empirica es comprobar si las capacidades de concentracion, de
control atencional, de lectura detenida y las relaciones de comunicacion interpersonal se ven
afectadas y/o alteradas debido a la influencia de las tecnologias de la informacion. Como hemos
mencionado en el marco tedrico, una serie de investigaciones demuestran que, debido a la
neuroplasticidad del cerebro, hoy en dia estamos cambiando en cuando a la manera de analizar la
informacion. Ya no nos centramos en el contenido de la informacién en si sino que buscamos la
manera de resumir y de acotar todo ese cimulo de informacion a la cual podemos acceder via
Internet. También la manera que tenemos de relacionarnos con los demas ha cambiado, pasando de
ser una relacion colectiva a una relacion totalmente individual con nosotros mismos, nos hemos
vuelto personas distraidas por las tecnologias. Todas estas investigaciones del marco teodrico las
aplicamos en un marco empirico haciendo un estudio basado en unas entrevistas. El interés de la
parte empirica reside en como influyen las tecnologias en el &mbito familiar y escolar de los nifios y
de las nifias, centrdndonos en una serie de elementos que serian: su capacidad de concentracion, sus
habitos de lectura, sus relaciones interpersonales y su comportamiento ante estas tecnologias tanto
en casa como en la escuela. Para conseguir estudiar todos estos elementos en el ambito familiar, las
entrevistas se realizardn a madres y a padres a quienes se les peguntara acerca de sus hijos y
también acerca de como influyen las tecnologias en sus vidas. Por otro lado, para ver como influyen
las tecnologias en los nifos y nifias en el &mbito escolar, se haradn entrevistas a profesores a quienes
se les preguntara acerca de la utilizacién que hacen de las TIC y de como ven ellos que influye en el
comportamiento, en la capacidad lectora y de comunicacién de los alumnos. De todas estas
entrevistas se recogeran los datos y se podra refutar o aprobar los argumentos expuestos en el marco

tedrico.
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5. 2. Método, universo v muestra

Partiendo de un modelo de investigacion cualitativo en el que de los datos recogidos no sera
posible realizar un estudio estadistico sino que se realizara un analisis de la informacion teniendo en
cuenta las expresiones y las conductas, buscamos datos que abarcan parte de la realidad, que no se
pueden cuantificar. Realizaremos una entrevista semiabierta en la que se realizaran una serie de
preguntas ya planteadas con la posibilidad de que surjan otras aportaciones tanto por parte del
entrevistador como del entrevistado durante la conversacion, dependiendo del transcurso de la
misma se irdn registrando todas las aportaciones, ya sean previamente esperadas o no. No obstante,
se seguird un mismo guion en todas las entrevistas, un guidon que se estructurard en una serie de
partes para facilitar el estudio y para que la persona entrevistada conteste a las preguntas
pertinentes, y asi poder extraer de las entrevistas la informacion para el anélisis de resultados. Habra
dos tipos de entrevistas, una entrevista modelo A y una entrevista modelo B. La entrevista modelo
A, destinada a los padres y a las madres, constara de cuatro partes: una primera parte destinada al
perfil del informante, una segunda parte destinada a describir la conducta del hijo/a en el ambito
familiar, una tercera parte destinada al estudio de los aspectos cognitivos y de conducta del hijo/a 'y
una cuarta parte destinada a la persona entrevistada y a como han influido las tecnologias en su vida
personal. La entrevista modelo B, destinada a los profesores, constara de tres partes: una primera
parte destinada al perfil del informante, una segunda parte destinada a su opinidon personal respecto
a la aplicacion de las TIC en el aula y una tercera parte respecto al nivel cognitivo y de conducta de

los alumnos en el aula con la influencia de las TIC.

En el centro CEIP Verge de Lluc se han hecho las entrevistas a nueve madres y a un padre de quinto
de Primaria. Estas personas son:

«  Maria Dolores

« Ingrid

+  Luis Fernando
«  Sam

« Rocio

« Lili

*  Yolanda

« Fermina
« Elisabet

«  Marisol.
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Descripcién del grupo-clase 5° de Primaria del Verge de Lluc:

El grupo de quinto de Primaria esta formado por diecisiete alumnos, diez nifios y siete nifias.
Hay una gran diversidad cultural, hay dos alumnas de Nigeria, uno de Senegal, uno del Marruecos,
dos alumnas de etnia gitana y tres sudamericanas. A pesar de que hay nifios y nifias que han nacido
en Mallorca, ninguno de los diecisiete alumnos es catalanoparlante; se les puede hablar en catalan

porque lo entienden, pero no acostumbran a contestar en este idioma, sino en castellano.

De estos diecisiete alumnos, hay una nifia con ACI significativo diagnosticado. Este afio con
la revision de la EOEP se le diagnostico un TDAH y se empez6 a medicar. Se han notado las
diferencias desde que empezo el tratamiento.

Hay otra nifia que tiene un diagnodstico de lenguaje con un ACI no significativo, es decir, se ha
hecho una adecuacion respecto a las metodologias pero no en los objetivos. Se le aplica un refuerzo

educativo en las areas de las dos lenguas y en matematicas, junto con otras tres alumnas de la clase.

Los ocho profesores que han sido entrevistados en el Verge de Lluc son:
» Noelia, tutora de tercero de Primaria.
+  Toni, tutor de quinto de Primaria.
« Pilar, tutora de sexto de Primaria.
« Aitana, profesora de inglés.
« Laura, tutora de segundo de Primaria.
« Antonia, profesora de musica.
« Angels, tutora de cuarto de Primaria.

« Mateu, profesor de inglés.

En el CEIP Blanquerna se han hecho diez entrevistas a diez madres de quinto A de Primaria. Estas
madres son:
« Elena

« Maria Luisa

+ Joana

+  Coloma
- Pilar

« Laura

«  Maricarmen

« Laura
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« Maria del Mar

+ Maria.

Descripcion del grupo-clase 5°A de Primaria del Blanquerna:

El grupo de de 5°A estd formado por veintiséis alumnos, doce nifias y catorce nifos. En este
grupo hay dos alumnos extranjeros que vienen de América del Sur. Los demés alumnos son
espaioles, todos son castellanoparlantes menos dos alumnas que son catalanoparlantes. Hay cuatro
alumnos que tienen necesidades especificas de aprendizaje.

Dos alumnas tienen ACI no significativo con un trastorno de aprendizaje. Otro alumno tiene TDAH
y el otro tiene una deficiencia y un retraso madurativo. Este Gltimo alumno llegd nuevo a la escuela

en el mes de noviembre y todavia falta enviar su caso para que lo evalten.

Los ocho profesores que han sido entrevistados en el CEIP Blanquerna son:
« Malén, profesora de inglés.
« Francisca, profesora de inglés y jefa de estudios.
« Emma, profesora de inglés y castellano.
+  Yolanda, tutora de primero A de Primaria.
« Veronica, tutora de segundo B de Primaria.
«  Miquel, profesor de matematicas y secretario.
« Esther, tutora de quinto A de Primaria.

« Jose, tutor de tercero A de Primaria.
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5. 3. Procedimiento

La poblacion escogida para hacer la entrevista A serdn madres o padres de nifios/as de
Educacion Primaria, al hacer la entrevista a madres o a padres, a personas adultas, se recogen datos
mucho mas explicitos y veridicos que si, por el contrario, la entrevista se hace a nifios/as de
Primaria. En este segundo caso, nos podriamos arriesgar a no obtener resultados posiblemente tan
fiables.

Se han escogido madres y padres de una misma clase para que la comunicacion entre la escuela y
las familias sea mucho mas facil. Se ha procurado que la muestra fuesen madres y padres de nifios y
nifas de tercer ciclo de primaria porque asi nos aseguramos, en cierta manera, que en las familias ya
dispongan de mas aparatos electronicos puesto que, por norma general, cuanto mas mayores son los
nifios/as, mas se dan cuenta de la necesidad de tener dichos aparatos.

La muestra que cogeremos para realizar las entrevistas serd diez madres/padres de un contexto
social y diez madres/padres de otro contexto social diferente. Las madres/padres a parte de
pertenecer al mismo contexto social también seran del mismo centro educativo. Se escogen diez
personas como muestra, este nimero de personas nos ayudard a sacar las conclusiones necesarias.
Es un numero que se ajusta a nuestras necesidades de anélisis, ya que, con un grupo mas reducido,
nos arriesgariamos a la falta de conclusiones y de datos para nuestro estudio empirico vy, al tratarse

de madres y padres, las informaciones pueden ser muy amplias.

El modelo de entrevista B se realizara también en los dos centros educativos. En cada uno de
ellos, se realizaran entrevistas a ocho profesores. Escogemos esta cantidad ya que al tratarse del
ambito escolar, la informacidn sera mas concisa.

Los profesores que se escojan para hacer las entrevistas, procuraremos que sean tanto tutores como

especialistas puesto que el trabajo de unos difiere del tipo de trabajo de los otros.

Como ya hemos comentado, se estudiaran dos tipos de poblacion distintas (dos centros), la
diferencia serd el contexto social en el cual se situen estas familias. Nos centraremos en un contexto
social medio-alto y en un contexto social bajo. Este estudio de dos contextos diferentes se realiza
debido a que el uso de las tecnologias de la informacion en el ambito tanto familiar como escolar
requiere un cierto gasto econdmico. Por lo que se estudiara el uso que se hace de estas y la

importancia que se les da en dos centros con dicho contexto social diferente.
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Para realizar estas entrevistas primeramente se acudird al centro para hablar con la direccion
del mismo y pedir el permiso para realizar el estudio. El centro dispondré del tiempo que necesite
para comunicar y pedir a las familias su participacion. Se concretaran los dias que hagan falta para
acudir al centro y quedar con las personas que hayan accedido a ser entrevistadas. Al primer
contacto con estas personas, se les explicard el motivo de la entrevista y en qué consiste, se les
ensefiard las preguntas y las partes de la entrevista para que se hagan una idea previa y, a

continuacion, se procedera a hacer las preguntas.

La entrevista, tendra como duracion una media de unos 15 minutos. Se realizaran
individualmente a cada una de las personas entrevistadas, ya que, de esta manera, conseguiremos
dirigir nuestra atencion a esa persona y también conseguiremos que no interfieran factores externos
que dificulten la comunicacion, que es mas cercana y mas directa, asi la persona entrevistada puede
participar abiertamente sin interrupciones.

Se realizaran, a ser posible, en despachos con mesas redondas o con mesas donde las sillas estén
una enfrente de la otra para conseguir que la conversacion a lo largo de la entrevista sea fluida y
establecer siempre asi un contacto visual.

El sistema de registro serd a mano. Las anotaciones se irdn a puntando en papel y después se
redactaran. Se procedera de esta manera debido a que los registros con instrumentos de grabacion
pueden alterar la comunicacion o influir en las respuestas, un sistema de registro que sea a mano
contribuye a una mayor confianza en el acto de comunicacion.

Al tratarse de una entrevista estructurada en una serie de elementos que se quieren estudiar, se
estableceran una serie de preguntas que respondan a dichos elementos. En el analisis de resultados
se tendran en cuenta todos estos factores, que se estudiardn uno a uno y se sacaran las conclusiones

utilizando las entrevistas como recurso para hacer el estudio.

A continuacion se hara una descripcion de los contextos sociales de ambos centros donde se

han realizado las entrevistas:

Contexto del CEIP Verge de Lluc.

El barrio de Verge de Lluc esta delimitado por los barrios de Son Rullan y Son Cladera
ademas de el Vivero y el término municipal de Marratxi. Se puede decir que el CEIP Verge de Lluc
y las vias del tren de Inca, inaugurada en 1990, dividen el barrio en dos vertientes, una de ellas
cercana a la calle Aragoén. Hasta los afios 50, era una zona eminentemente rural con algunas

posesiones y cobertizos relevantes. Posteriormente, la construccion de mas viviendas en la década
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de los 60 propicid que el barrio se dotara con servicios imprescindibles y de pequefio comercio:
tiendas, bares, peluquerias y caja de ahorros, entre otros.
La situacion del centro hoy en dia no deja de ser marginal, atn asi las diferentes organizaciones de 1

barrio asi como el ayuntamiento, la parroquia y de mas, trabajan juntos para sacarlo adelante.

Ahora hace 51 afios que la escuela Verge de Lluc existe. Todo empez6 en 1962 cuando
decidieron establecer unas pequefias casetas prefabricadas en esta zona. Una de estas casetas seria
una escuela para acoger primordialmente a los hijos de los inmigrantes peninsulares que se
desplazaron en la isla con motivo del primer boom turistico, pero en aquel momento no era
conocido como el CEIP Verge de Lluc, sino como el colegio publico Mare de Déu de Lluc. Igual
que ahora, se encontraba en la calle Goya nimero 1 de Palma, en el mismo barrio. La escuela como
centro con aulas, fue construida en 1965, donde distribuian a los alumnos por sexos, es decir, las

clases de los nifios y de las nifas.

En la escuela hay 148 alumnos, 48 alumnos de educacion infantil y 100 de educacion
primaria, entre ellos encontramos un 60% de alumnos que presentan NESE. Es una escuela de una
linea. El nivel socioecondmico de las familias, con amplia mayoria de senegaleses y nigerianos es
bajo, con un nivel de estudios medianos o bajo y con un alto indice de paro. El alumnado es
heterogéneo con una fuerte presencia de familias castellanoparlantes. Es una escuela muy alejada
del centro de Palma, con lo cual, no deja de ser residual, en el sentido de llenarse de alumnos que no
caben en otros centros.

Debido al bajo nivel socioecondomico y de estudios de los familiares de los alumnos de este centro, a
veces se hace dificil la comunicacidon con estos. Se han dado situaciones de padres que vienen y
piden ayuda para llenar documentos, puesto que ellos no saben leer ni escribir. También hay padres
y madres inmigrantes que no hablan ni castellano ni catalan, que les cuesta entender las circulares
que se reparten. Esto me ha parecido una situacion complicada para conseguir realizar las
entrevistas; pero tengo que decir que, aun asi, los padres han querido participar. Aquellos padres y
madres que son mas participativos son los que ayudan a la escuela a establecer esa buena
comunicacion entre las familias. Porque, a pesar de que hay familias que colaboran y se relacionan
a menudo con los maestros, también tienen un porcentaje importante que no se preocupan ni acuden
en el centro cuando es necesario, con lo cual tienen que tener una colaboracidon constante con

Servicios Sociales, EOEP, menores...
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El ambiente que rodea la escuela no es el adecuado por los nifos. Se han denunciado casos
de trafico ilegal de estupefacientes pero no se ha conseguido parar estas situaciones que suceden en
los alrededores de la escuela. Incluso llegan al aula ciertos olores perjudiciales en verano, cuando se
tienen las ventanas abiertas. Creo que esta es una situacion dificil de controlar pero que no se tiene
que dejar de intentar solucionar para conseguir que ciertas acciones no ocurran en la puerta de una

escuela .

Contexto social del CEIP Blanquerna

El centro Publico Blanquerna se encuentra al Pont d'Inca Nou, area urbanizada del Pont
d'Inca que pertenece al municipio de Marratxi. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en el
2012 el Pont d'Inca contaba con 18.587 habitantes. Conforma junto con Portol, Marratxinet, Sa
Cabaneta, Es Figueral y el Pla de na Tesa, el municipio de Marratxi.
El colegio sigue dos lineas, tanto en en la Educacion Primaria como en la Educacion Infantil. En
Educacion Infantil hay 158 alumnos entre los alumnos de 3, 4 y 5 afios. En cambio, en Educacion

Primaria encontramos entre los tres ciclos un total de 316 alumnos.

La fundacion de este centro se dio en 1.985 por Antoni Llad6. El CEIP Blanquerna fue una
fusion de las dos Escuelas Graduadas Mixtas del Pont d'Inca y el Pla de na Tesa que dio lugar a un
Colegio Publico Comarcal de ocho unidades de EGB y una unidad de infantil. En 1998 la escuela
habia ido creciendo, el alumnado era cada vez mas numeroso y fue necesario desdoblar los cursos.
A pesar de todo, el nimero de alumnos siguidé aumentando y el espacio del que se disponia no era
suficiente. Asi pues, durante el curso 2002 — 2003, se inici6 una reforma para ampliar el edificio
antiguo, que es donde se encuentran actualmente las clases de Primaria, y se construyd un nuevo
edificio donde hoy en dia encontramos los cursos de infantil. Esta escuela ha acogido durante
muchos afos alumnos de todas las edades formando grupos numerosos de alumnos procedentes
especialmente del Pont d'Inca Nou y Vell, Cas Capita, Pla de na Tesa y otras localidades cercanas. A
lo largo de los afios, la escuela ha sido testigo del gran desarrollo que el ntcleo poblacional ha
sufrido. Actualmente, el pueblo cuenta con importantes instalaciones, servicios y comercios que dan
vida y aportan movimiento.

No hace muchos afios, Marratxi era un municipio que vivia de la agricultura y la artesania. Las
viviendas que se localizaban no eran muchas y eran de tipo rural, es decir, se encontraban rodeadas
de campos inmensos lejos de la gran ciudad. A pesar de todo, en los ultimos treinta afios, la zona ha
cambiado debido a un elevado incremento demografico gracias a la llegada del tren y la

construccion de la autovia, que ha mejorado increiblemente la comunicacion con la ciudad.
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Asi pues, actualmente, se considera una area privilegiada; puesto que estd formada por viviendas
unifamiliares de construccidon muy reciente y tiene una buena comunicacion con Palma.
Las viviendas se caracterizan por estar distribuidas en pequefias urbanizaciones, son residencias
unifamiliares o adosadas. El tipo de poblacion que reside son matrimonios jovenes con nifios
pequefios. La mayoria de gente que reside en esa zona trabaja fuera del municipio, cosa que hace
que la misma se haya ido convirtiendo en una zona de casas-dormitorio, y como resultado de esto
las familias no perciben como suyo el pueblo y no participan mucho a las actividades
socioculturales de la zona. Aun asi, se conservan algunas de las antiguas tradiciones y parte de sus
residentes tienen interés por participar. Ademas, la escuela ha ayudado a crear una comunidad
donde todos se conocen y que con la ayuda de otras asociaciones impulsan el resurgimiento del

sentimiento de pueblo.

5. 4. Instrumento

El instrumento de este proceso empirico, como ya hemos comentado en los apartados
anteriores, seran dos tipos de entrevistas A y B. La entrevista A destinada a madres/padres de un
mismo centro educativo. La entrevista B destinada a profesores de Educacion Primaria. A

continuacion se puede ver el guidon que se seguird y las preguntas que se formularan:

Modelo de entrevista A:

En la primera parte de la entrevista conoceremos el perfil del informante, es decir, de la persona
entrevistada:

- Edad

e /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

o Tiene mas de un hijo/a?

«  (Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

«  /JFueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

En la segunda parte de la entrevista se describird la conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el
seno de la familia:
- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
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establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

La tercera parte de la entrevista se dedicard al estudio de la repercusion de los elementos
estudiados en la primera y en la segunda parte de la misma en aspectos cognitivos y de conducta del
nifio/a. Primeramente, se partira de una pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
+ Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
- Qué prefiere, ;leer textos en papel o en pantalla?
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

En la cuarta parte de la entrevista se estudiaran los mismos elementos citados anteriormente pero
dirigidos a las personas entrevistadas con el fin de conocer también como afecta a sus vidas el uso
de las tecnologias. Se partird de una pregunta inicial:

- ;/Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las tecnologias, cree

que su vida ha mejorado o ha empeorado?

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?
- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?
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Modelo de entrevista B:

En la primera parte de la entrevista se conocera el perfil del informante.
- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

-Pros y contras de su utilizacion.

En la segunda parte se conocera la opinion personal del uso de las TIC
- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

- /Qué piensan sus companeros del uso de las TIC?

En la tercera parte de la entrevista se estudiaran los elementos cognitivos de los alumnos y si estos
se ven afectados y de qué manera por el uso de las TIC en el aula.

- ;Trabajan mas concentrados?

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

- /Conlleva a una mayor motivacion?

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?
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6. Analisis de resultados

En cuanto al estudio de la influencia de las tecnologias en el &mbito familiar y teniendo en
cuenta la diferencia de contextos sociales, se ven claras las diferencias entre las familias. En
general, todas las personas contestaron a las preguntas que se les hacian, otras no sabian si contestar
con certeza o lo politicamente correcto.

Para realizar este estudio, en las preguntas mas concretas, como son las relacionadas con los
elementos de concentracion y control atencional, de lectura y de relaciones sociales, nos
centraremos en las respuestas referentes a los hijos/as de las clases de quinto de Primaria, es decir,
si se da el caso que tienen hermanos/as pequeios/as o mayores, no centramos el andlisis de

resultados en ellos/as.

El primer aspecto que comentaremos sera la cantidad de aparatos electronicos que pueda
tener una familia en su casa. Aqui si que se ha visto bastante reflejado el nivel socioeconémico de
las familias que residen en barrios mas marginales y que tienen un nivel econémico bajo y las
familias que tienen un nivel economico medio-alto.

En las entrevistas que realicé en el centro Verge de Lluc, hubo personas que me dijeron que
solamente tenian un ordenador o que solo tenian la television. Para ellas era algo normal porque
tampoco consideraban la idea de tener mas aparatos electronicos, o porque su nivel econémico no
se lo permitia, ya que para ellas si no se necesita, no se tiene.

En el colegio Blanquera, todas las familias disponen de mdas de un aparato electronico en casa,
algunos de los nifios/as también disponen de teléfono mévil. Habia madres que consideraban que
sus hijos eran pequefios para tener moviles pero, en cambio, si que disponian de una tableta.

Esta primera cuestion era un resultado que esperaba tener desde el comienzo de este estudio. De
hecho, pensé¢ que me iba a encontrar con personas que me dirian que no disponian de ningin
aparato electronico pero, ese, no ha sido el caso. Podemos suponer que, las tecnologias, llegan
también a quienes tienen un nivel socioecondémico bajo, ya que al menos suelen disponer de una

television.

En cuanto al uso que hacen los nifios y nifias de los aparatos electronicos, en general, casi
todos lo usan después de hacer los deberes. Los nifios que tienen movil suelen cogerlo los fines de
semana, salvo alguna excepcién que también lo coge entre semana. Respecto a las reglas y las
prohibiciones ante la utilizacion diaria de mdviles, tabletas, ordenadores y demas, la gran mayoria

de las personas entrevistadas confirman que la regla principal para que sus hijos e hijas puedan
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utilizar dichos aparatos electronicos es que antes tienen que acabar los deberes. Una vez acabados,
si que los pueden coger. Otra de las reglas que mas se ha repetido es que no se pueden utilizar en la
mesa, casi todas las personas coinciden en no se deben utilizar los aparatos electronicos mientras se
estd comiendo o cenando en familia. Excepto un caso, de una madre del colegio Blanquerna que
contesto a la pregunta diciendo que a veces les ponian videos de Internet mientras cenaban. Muchas
personas contestaron que, en las comidas, cenas y reuniones familiares en general los nifios no
utilizan los aparatos electronicos pero que muchas veces en las sobremesas acaban cogiéndolos.
Podriamos asegurar que ello puede ser debido a la insistencia de los hijos y de las hijas en coger e
utilizar dichos aparatos, porque la conversacion de los adultos los llega a aburrir o porque no

quieren participar en ella. La iniciativa de regalar estos dispositivos reside en los padres.

En cuando a la edad en la que tuvieron sus primeros aparatos electronicos, si nos centramos
en los nifios y nifias de quinto de primaria de los dos centros, podemos decir que no muchos de ellos
eran muy pequefios cuando le regalaron sus primeros aparatos, siempre y cuando consideremos que
el hecho de ser muy pequetio sea a la edad de cinco, seis afios. Todos estos nifios hace relativamente
poco que utilizan los aparatos electronicos, unos tres o cuatro afios como media. Las generaciones
que si que empiezan a usar estos dispositivos a una edad muy temprana, son aquellas que hoy en dia
tienen tres o cuatro afios. Son los hermanos y las hermanas pequefias que, por influencia de los

mayores, ya empiezan a saber como funciona el mundo de las tecnologias.

Si estas nuevas generaciones estan tan en contacto con las tecnologias hasta el punto de
llegar a entender su funcionamiento con tal facilidad, podriamos llegar a la conclusion que las
generaciones futuras podrian nacer con el instinto de, en lugar de pasar paginas, “arrastrarlas”.
Podriamos mencionar las teorias de la neuroplasticidad para refutar este hecho y es que, dichas
teorias si que estan comprobadas. Esta comprobado que, las sinapsis de nuestros cerebros son
capaces de cambiar y de adaptarse al medio, en este caso, al medio tecnoldgico, por qué no suponer
que las generaciones futuras llegarian a nacer ya con estos cambios en sus cerebros debido a las
modificaciones genéticas, como a lo largo de la historia han ido ocurriendo las adaptaciones al

medio, esta no iba a ser menos.

Me han sorprendido los resultados obtenidos a la pregunta de si utilizan mas de un aparato
electronico a la vez. Lo que denominariamos la multitarea que hemos mencionado también en el
marco tedrico de dicho estudio. Con la influencia de las tecnologias estamos muy acostumbrados a

estar pendientes de varias cosas al mismo tiempo, vivimos en una distraccion constante. Podemos
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estar en el ordenador con cinco “ventanas” abiertas en Internet y al mismo tiempo podemos estar
pendientes del teléfono movil para saber si nos ha llegado un mensaje o no. En el colegio Verge de
Lluc, cuatro personas de diez han dicho que si que utilizaban dos al mismo tiempo. Lo mismo ha
pasado en el Blanquerna, cuatro personas de diez han contestado que si a la pregunta. En general,

los nifios/as miran la television y al mismo tiempo estan con la tableta jugando.

En cuando a si los padres y madres piensan si las tecnologias favorecen el desarrollo de sus
hijos/as, en el colegio Verge de Lluc, seis personas de diez piensan que no les favorece, sino que les
perjudica. Dos de diez personas piensan que depende del uso que se les de, y otras dos de diez
piensan que si que les favorece. En el colegio Blanquerna, nos encontramos con division de
opiniones, cinco personas de diez piensan que si que les favorece y cinco personas de diez piensan
que no.

Podemos decir que algunas de estas personas dudaban en si las tecnologias eran buenas o malas
para sus hijos/as. Podria ser que reflexionaran sobre ello porque ellos mismos las utilizan, pero
saben que para sus hijos, la utilizacién que hacen ellos mismos de Internet y de las tecnologias en
general, no seria buena. Con lo que estas personas decian que no, que no era bueno para sus hijos/as
que estuviesen tan enganchados a los aparatos electronicos y fuesen tan dependientes, pero que todo
dependia de un uso responsable. Y es que, cierto es que el buen desarrollo de los nifios/as depende
de ese buen uso. La sociedad avanza en las tecnologias, los nifios/as se preparan para esta sociedad,
pues habran de prepararse para entrar en un mundo donde reina el Internet. El problema de muchas
familias seria que muchos padres y madres estdn menos informados que sus hijos/as sobre como
funcionan estos dispositivos y son los hijos/as quienes empiezan a darse cuenta de las cosas por

ellos mismos, con lo que hay algunos que hacen un buen uso y otros no.

A continuacion se hara el analisis de las respuestas a las preguntas que se formularon acerca
de los tres elementos a estudio que serian: la capacidad de concentracion y control atencional, los
habitos de lectura tanto de libros como de hipertextos y las relaciones de comunicacion

interpersonal.

En cuanto a la concentracion y control atencional, en el colegio Verge de Lluc, seis personas
de diez contestaron que sus hijos/as si que les costaba concentrarse a la hora de ponerse a hacer los
deberes. En el colegio Blanquerna, volvemos a tener division de opiniones porque cinco personas
de diez dijeron que si que les cuesta concentrarse y, obviamente, las otras cinco restantes que sus

hijos/as no tienen problemas de concentracion a la hora de ponerse a hacer las tareas, ya sea
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estudiar, hacer deberes o trabajos.

A la pregunta si, mientras hacen dichas tareas tienen a su disposicion aparatos electronicos, la gran
mayoria contestd que no. Las personas que contestaron que si que disponian de aparatos
electronicos, lo justificaron diciendo que solamente los usan si tienen que buscar informacion por
Internet para hacer los deberes o para la realizacion de algiin trabajo mandado por la escuela. Con
ello podemos decir que a los nifios, hoy en dia, les cuesta concentrarse. Sea por la distraccion de
querer irse a jugar con cualquier aparato electronico o no, esta estd alli. Podria ser que en un
momento de distraccidon no estuviesen pensando en que quieren jugar con el mévil, con la tableta o
con el ordenador, pero la influencia de las tecnologias si que juega un papel en ello. Y es que,
volviendo a mencionar la teoria de la neuroplasticidad del cerebro, las sinapsis entre las neuronas
van cambiando y con ello va cambiando la manera de trabajar el cerebro, el hecho de sentarse y
concentrarse en un papel escrito (considerando que los deberes que hagan en ese momento sean por
escrito) requiere de unas habilidades diferentes de las que se desarrollan cuando se utilizan las

tecnologias.

Respecto al habito de la lectura, se hicieron tres preguntas: si acostumbraban a leer libros, si
preferian libros en papel o en pantalla y si les costaba leer detenidamente. En el colegio Verge de
Lluc, coincide que todas las personas que respondieron que sus hijos/as si que acostumbraban a leer,
que son seis de diez, contestaron que preferian leer textos en papel, también seis de diez, y que no
les costaba leer detenidamente, las mismas seis personas de diez. En el Blanquerna sacamos
conclusiones diferentes, siete personas de diez contestaron que sus hijos/as si que leian en casa con
lo cual, tres no leen. Pero todas las personas, diez de diez, contestaron que a sus hijos/as les gusta
mas leer en papel. En cuanto a si les cuesta leer detenidamente, seis personas contestaron que no y
cuatro de diez, que si. Con lo que de los siete que si que acostumbran a leer, hay un caso que, a
pensar de leer en casa, le cuesta leer detenidamente y sin pausas.

Basandonos en las teorias y en los estudios mencionados en el marco tedrico del Media Psychology,
diremos que la utilizacion de los recursos multimedia, como libros interactivos que puedan ver con
sus tabletas, no favorecen el desarrollo cognitivo de los nifios/as. Porque su utilizacion parece ser
que delimita méas que amplia la adquisicion de informacion. Podriamos decir que en el colegio
Blanquerna, al tener diez personas de diez que contestaron que sus hijos/as preferian leer libros en
papel, se inculca mas el héabito de lectura en papel, ya que, aunque sea en el ambito familiar, el

colegio juega un papel muy importante en la lectura de los nifios y nifias.
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Por lo que respecta a la comunicacion, a las relaciones interpersonales, se plantean tres
preguntas: la primera, ya analizada anteriormente, es si los nifios/as acostumbran a tener aparatos
electronicos en las comidas, cenas o reuniones familiares, la segunda pregunta es si se cree que la
comunicacion se ve alterada por la influencia de las tecnologia y la tercera pregunta es si al nifio/a
le gusta quedar con sus amigos o le gusta mas chatear con ellos.

Sorprendentemente, todas las personas del colegio Verge de Lluc contestaron que si a la pregunta si
creian que la comunicacion se veia alterada por la influencia de las tecnologias. Todas estas
personas también contestaron que a sus hijos/as, les gustaba mas quedar fisicamente con sus
amigos/as. En el colegio Blanquerna hay una persona de diez que contestd que la comunicacion no
se ve alterada por dicha influencia, y dos personas de diez contestaron que a sus hijos/as les gusta
mas chatear que quedar con sus amigos fisicamente.

Todas las personas entrevistadas contestaron que la comunicacion se ve alterada porque sus hijos/as,
mientras estdn utilizando un aparato electronico, ya sean las tabletas o mirando la television,
desconectan totalmente del mundo. Les hablan y no responden. La tnica persona en cuestion que
contesta que no a la pregunta de si la comunicacion se ve afectada, lo justifica diciendo que los
momentos en los que su hija estd con los aparatos electronicos son aquellos momentos en los que
ella dispone de su tiempo libre y que, en los momentos de comunicacion, no los utiliza.

La pregunta es si, hoy en dia, se estan estableciendo momentos de comunicacion. ;Acaso nuestros
instintos estan cambiando? Por naturaleza, tendemos a comunicarnos con los demas, estamos
dejando esa naturaleza de lado para comunicarnos con dispositivos, como nos cuenta Jordi Soler en
su articulo, que forman una red que “nos condiciona, nos hace pensar, reaccionar y conducirnos
de una manera determinada, aun cuando nosotros estamos muy convencidos de nuestra
originalidad” (Soler, 2015).

Algunas de las personas que contestaron que a sus hijos/as les gusta mas quedar con sus amigos que
chatear con ellos, dijeron que, aunque quedan fisicamente, muchas veces lo que hacen es ponerse a
jugar con algun aparato electronico, tanto juntos como por separado. Aqui nos damos cuenta de lo
pobres que son las relaciones entre los demds, una comunicacion fria que por chat muchas veces
induce a la malinterpretacion de los sentimientos.

A pesar de que muchas personas no han mencionado si su hijo/a tiene perfiles en redes sociales,
solo una madre lo dijo, si los nifios/as tienen tabletas con acceso a Internet, pueden crearse esos
perfiles facilmente. Vivimos en una sociedad que no respeta la intimidad de las personas, como
comentamos en el marco teérico, un individuo es aceptado en cuanto si pertenece a un grupo o no.
Nuestras vidas quedan expuestas totalmente a los demés. Los padres que saben que sus hijos/as

tienen perfiles en redes sociales, dicen controlar todos sus movimientos. La pregunta es hasta qué
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punto lo saben controlar.

En la ultima parte de la entrevista se les pregunt6 a las personas acerca de su vida, de como
habian influenciado las tecnologias en estas, si habian mejorado o empeorado. También se les
pregunt6 en qué aspectos habia cambiado la misma, si les costaba desviar su atencion al leer textos
densos en papel, si sus habitos de lectura habian cambiado, si antes de las tecnologias leian con mas
detenimiento o no, si su circulo de amistades se habia visto aumentado o reducido y si
acostumbraban a utilizar los aparatos electrénicos cuando estaban reunidos con otras personas.

Esta parte de la entrevista es interesante porque estas personas han visto el cambio que ha habido en
la sociedad a causa del nacimiento de las tecnologias, han tenido una vida sin ellas, han
experimentado su evolucion. Con lo que se ha podido observar, muchas de las personas, a la
pregunta de si su vida ha mejorado o ha empeorado, tendian a responder que ha mejorado. No
podemos negar las ventajas que tiene el uso de las tecnologias hoy en dia en la sociedad, y estas
personas son conscientes de ello. Comentaban que sus vidas han cambiado y mejorado en el sentido
que ahora estdn mas informados de todo lo que pasa en el mundo y en la sociedad, de los cambios y
de los beneficios en la medicina y en los servicios en general, en que ahora estin mas localizables y
de que tienen la informacion a su alcance. Pero luego esta la otra parte, y es que muchos se paraban
a pensar en lo perjudicial de las tecnologias, muchas de las personas llegaban a la conclusion de que
no les gustaban por el hecho de la dependencia que se crea hacia las mismas. A pesar de que la
mayoria son victimas de ello, no les gusta pensar que se ha forjado esa union entre persona y
dispositivo. Son mas conscientes del cambio que los nifios y nifias, que lo ven como algo natural.
En cuanto a nivel cognitivo, las personas que acostumbraban a leer antafio, contestaron que ahora
también leen y que prefieren el texto en papel. Pocas personas contestaron que preferian un lector
de textos para leer libros. Respecto a si se distraian o si les costaba concentrarse en la lectura, en
general respondian que dependia de lo que se disponian a leer, si se trataba de algo atractivo para
ellos o si era algo mas denso y mas complejo.

La lectura de dichos textos, densos y complejos, se ha vuelto una obligacion, todo son “si tengo
que” y no “si quiero”. Las personas ya no leen textos densos que no sean libros porque quieren, sino

porque deben.

Pasando al estudio de la influencia de las tecnologias en el ambito escolar, nos centramos en
las entrevistas que se han hecho a los dieciséis profesores de los dos centros, ocho de uno y ocho de
otro. En cuanto a las diferencias existentes en los dos centros debido al contexto social,

comentaremos que, en el colegio Verge de Lluc no disponen de los mismos recursos tecnologicos
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que en el colegio Blanquerna, tienen menos ordenadores y son mas antiguos.

La mayoria de los profesores entrevistados en ambos centros utilizan las TIC en el aula, salvo dos
profesores, uno del verge de Lluc, profesor de inglés, que no entiende muy bien su funcionamiento
y si lo utiliza es relativamente en contadas ocasiones. Y otro del Blanquerna, profesor de

matematicas, este Ultimo utiliza la pizarra digital solamente para escribir.

En cuanto a los pros y los contras de la utilizacion de los recursos TIC en el aula,
comentaremos que, en general, todos los profesores ven mas pros que contras. Como pro, muchos
comentaron la buena respuesta que tienen los alumnos ante su aplicacion, el abanico de actividades
al que puedes acceder, la interaccion y el fomento de un aprendizaje mas significativo. Como
contras comentaron los problemas técnicos propios de dichos aparatos, como por ejemplo que deje
de funcionar Internet o que se estropee alguno de estos aparatos.

Algunos de los profesores han hecho comentarios interesantes al mal uso de las TIC en el aula. De
los profesores entrevistados en el colegio Verge de Lluc, la tutora de sexto dijo que, cuando tienen
que hacer actividades con el ordenador, muchos alumnos se pierden debido a la cantidad de
informacion que podemos encontrar en Internet. La profesora de inglés, comentd que ella
consideraba que las TIC no favorecian a la lectura de los alumnos/as, “es tan visual y tan rapido
que se conforman en el estrato superior, de la imagen no pasan al siguiente sustrato, que seria el
contenido de la imagen”. Otro profesor de inglés, esta en contra del aislamiento total del alumno a
utilizar el ordenador, comenta que se pierde la conexion con el profesor y que esta se vuelve menos
significativa.

En cuanto a los profesores del Blanquerna, la profesora de inglés y jefa de estudios explica que los
ordenadores, como material, conllevan una serie de estrategias de aprendizaje del buen uso del

aparato que retrasa la ensefianza de los contenidos propios del curriculum.

En cuanto al comportamiento de los alumnos/as en la clase, en general, comentaron que, al
utilizar las TIC, es bueno. Todos coincidieron en que los alumnos responden bien a la utilizacion de
estos recursos. Cuando los alumnos no se portan bien, utilizan el recurso de las TIC como refuerzo
negativo, es decir, como castigo. Si no se portan bien, no utilizan el ordenador. Sélo pocos
profesores han comentado que, a veces, su utilizacion no tiene los resultados que ellos esperan, ya
que hay casos en los que los nifios se ponen nerviosos, ya sea a la hora de coger los ordenadores
portatiles en tercer ciclo o cuando se prepara alguna actividad en la pizarra digital. En cuando a la
pregunta de lo que hablan los profesores entre ellos sobre la utilizacion de las tecnologias, la

mayoria de profesores han comentado que, entre el personal, se pasan recursos interactivos que han
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gustado o paginas web que estan bien para trabajar con los alumnos/as. En el colegio Verge de Lluc,
en este aspecto, tienen mas libertad; tratindose de un colegio de una linea, los profesores sélo
comparten el ciclo, con lo que, tienen que buscar por su cuenta los recursos para hacer sus sesiones.
En el colegio Blanquerna, al ser de dos lineas, los profesores comentaban que, entre los dos de un
mismo curso, comparten los recursos que han sido creados por ellos mismos o que han encontrado
por la Red. Unos cuantos han mencionado el hecho de la formacion del profesorado en cuando al
mundo de las TIC. Encuentran necesario un nivel de competencia informatica; que el maestro esté

actualizado y sepa manejar las TIC.

Respecto al nivel de concentracion de los alumnos/as, hay diversidad de opiniones, ya que
muchos de los profesores que aseguran que el comportamiento es mejor si se utilizan las TIC,
también dicen que con ello, estan mas concentrados. No obstante, hay profesores que piensan lo
contrario, que ese buen comportamiento, relacionado con el no hablar, estd relacionado a una
distraccion. La profesora de inglés del centro Verge de Lluc opina que la utilizacion de los
ordenadores en el aula es considerada como un juego, ella tampoco estd en contra de su uso pero, lo
que cree que no se puede hacer es dejar que los alumnos/as quieran escuchar musica al mismo
tiempo que realizan una actividad. Muchas veces al ella decirles que no, ellos se desmotivan y dejan
de querer usar los ordenadores. La profesora de musica del mismo centro, considera que el nivel de
concentracion es bajo. Que a la hora de coger un texto y de leer profundamente, les cuesta. La
profesora de inglés y jefa de estudios del colegio Blanquerna nos comenta que el nivel de
concentracion depende de la motivacion y la motivacion, a su vez, depende de muchas cosas; como
por ejemplo, de la manera en la que el profesor plantea la sesion, de las actividades que crea o que
escoge, es decir, que una actividad TIC puede motivar o, por el contrario, desmotivar y conducir a
que la clase se descentre. Como se ha comentado en el marco teorico, la motivacion en la clase se
traduce a la manera de actuar del maestro, como Jestis Alonso Tapia, argumenta en “Motivar para

aprender”.

Si los resultados se ven alterados o no debido al uso de las tecnologias, la mayoria de los
profesores han contestado que son mejores cuando explicas un tema utilizando actividades y
recursos en el ordenador ya sea o no utilizando Internet. A veces son recursos creados por ellos
mismos que no requieren de la Red para mostrarlos y llevarlos a cabo. También comentaron que los
resultados varian en funcion de cada alumno, puesto que a unos les puede ir mejor aprender
utilizando las TIC y a otros no, cada profesor se tiene que adaptar al ritmo de aprendizaje de sus

alumnos/as. La profesora de inglés y de castellano del Blanquerna coment6 que ella cree que los
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resultados no son tan buenos cuando utilizas las TIC, a ella le gusta este recurso pero cree que debe
de ser un complemento, que los alumnos estdn motivados a utilizarlo pero cree que no aprenden
tanto como cuando leen de una pagina o de un texto en papel.

Lo que no se puede esperar del alumnado es que entienda una cosa so6lo por el simple hecho de que
mire un video explicativo o de que realice una actividad interactiva en la PDI, hay un trabajo por
detras que requiere de la actuacion del profesor, de preocuparse porque lo entiendan y, de no ser asi,

de buscar otros métodos.

En el tema de la lectura hay mucho trabajo por hacer. En el colegio Verge de Lluc, el
profesorado considera que el alumnado no tiene el habito bien inculcado, que les cuesta. Aqui
podriamos hacer hincapié en el contexto social en el cual se encuentra esta escuela y, es que, debido
al nivel socioecondmico de las familias, muchos nifios no disponen de libros en sus casa. Desde las
clases se organiza un sistema de biblioteca de manera que los alumnos/as puedan llevarse libros a
sus casas.

Comentan que se olvidan de la importancia que tiene el contenido en si. Se fijan mucho en lo visual,
se centran en las imagenes y con eso creen que ya lo han visto todo, que ya tienen toda la
informacion que necesitan, se les tiene que hacer ver que no es asi. La profesora de inglés del centro
comenta que les cuesta mucho entender las cosas en papel, si se les da una actividad que tienen que
hacer en ordenador no piden ayuda, en seguida la hacen sin problemas. En cambio, se les da la
misma actividad pero imprimida en papel y se pierden, no saben qué hacer y, en este caso, si que
piden ayuda. La profesora de musica comenta que es necesario acostumbrarles a la lectura, dedicar
unos minutos de la sesion de lengua catalana o castellana a la lectura de textos en papel.

Desde el colegio Blanquerna, también se ve reflejada esta situacion. Los alumnos, segun la
profesora de inglés, tienen muchas dificultades a la hora de leer, les falta concentracion, si no es un
texto que se presente en movimiento o que sea atractivo, no les llama la atencion. Muchos
alumnos/as tienen fluidez al leer pero el problema es que no entienden lo que leen. Si leen un texto
bien leido pero luego se les hace unas preguntas sobre ese mismo texto, no lo recuerdan. Por eso en
el centro se hacen pruebas de velocidad y de comprension lectora, dandole mas importancia a la
comprension que a la velocidad. La jefa de estudios y también profesora de inglés, comentaba que
el problema reside en que los alumnos no leen lo que tienen que hacer, sino que lo presuponen.
Podriamos decir que el mal uso de las TIC afecta a la capacidad de lectura. Queda comprobado que
las tecnologias influyen mucho en los nifios/as, en la manera de como captan la informacion,

fijandose en lo mas visual y sin analizarla en profundidad.

31



Las relaciones de comunicacion interpersonal entre el alumnado para tres profesores de ocho
del colegio Verge de Lluc, si que se ven afectadas. De tal manera que con el ordenador, segin los
estos profesores, estan inmersos en lo que estan haciendo y no hacen caso a los demas. Por ello,
procuran plantear de vez en cuando actividades que requieran un trabajo en equipo que, segun las
experiencias vividas, da muy buenos resultados: fomenta la autonomia y la iniciativa personal del
nifio/a. En el Blanquerna, tres profesores de diez, también han coincidido en que si que se ve
afectada esta comunicacion. Comentan que a veces el problema de la falta de comunicacién entre el
alumnado es culpa de que en sus casas no se marcan unos limites, es necesario que los padres estén
encima y que procuren que sus hijos/as se comuniquen. Opinan lo mismo acerca de los trabajos en
grupo, que hay que fomentarlos. Da muy buenos resultados organizar dichos trabajos cooperativos
donde el alumno tiene que buscar sus recursos para ponerse de acuerdo con el equipo en la

busqueda de informacion, ya se en Internet o en el libro de texto.
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7. Conclusiones

Como conclusion sobre el andlisis de resultados, de la alteracion de las capacidades
cognitivas y de memorizacion asi como las de socializacion de los nifios/as a causa de la interaccion
con las TIC, lo méas importante es saber que los cambios producidos son cambios de los que no
podemos volver atrds, con lo que de los mismos tenemos que extraer los beneficios y hacer un uso
responsable de las tecnologias. Como comentaban algunos profesores, las TIC deben ser utilizadas
en el aula como un recurso complementario, la ensefianza no puede basarse solamente en ellas
porque sino se perderian muchas otras cosas que ya se van perdiendo en la sociedad. La escuela
tiene un papel muy importante en este buen uso, porque si se conciencia y se ensefia al alumnado
los riesgos que tiene la navegacion por la Red, si se les ensefa una buena utilizacion de la misma, si
no se dejan de lado los habitos de lectura, de analisis de informacion, se conseguira que en un futuro
estos nifios/as sean personas adultas criticas y que conozcan ambos mundos, el del papel y el de la

pantalla.

La enseflanza y las maneras de aprender y de socializarse hoy en dia son diferentes a las de
antafo. Cabe establecer un equilibrio entre esos dos mundos, ensefiando los riesgos que conllevan
las tecnologias sin obviar las ventajas que pueda tener su utilizacion. Como hemos comentado
anteriormente, ya es tarde para volver a una época no tecnoldgica; por lo que se tiene que ensefar
un uso responsable sin dejar de lado la interaccion fisica y personal entre los individuos de una

sociedad, la realidad y el desarrollo de las capacidades de analisis y reflexion.
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9. Anexos

Entrevistas en el CEIP VERGE DE LLUC

ENTREVISTAS MODELO A

Maria Dolores, 40 aiios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos una tableta , el ordenador portatil y la television.

- ¢Tiene mds de un hijo/a?

Tengo dos hijos, uno de diez afios y el otro de ocho afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Habitualmente utilizan el ordenador, para la busqueda de informacion. De manera racionalizada en
los fines de semana utiliza la tableta. Entre semana algin dia que les damos el premio, si que
pueden utilizar la tableta.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Ellos insistian mucho y al final se la acabamos regalando, pero fue iniciativa nuestra.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Compramos la tableta cuando el mayor tenia 8 afios y el pequefio, 7. El ordenador portatil lo
tenemos de hace mas tiempo, pero lo utilizamos mucho mas el padre y yo.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

La norma es utilizarla el fin de semana y en el momento que dices que se ha acabado es que se ha
acabado. El momento en que més cogen los aparatos es momentos antes de irse a dormir cuando
todo el mundo estd mas tranquilo y lo utilizan ellos solos. También después de comer, cuando todo
ya esta recogido. También en reuniones familiares, cuando estan todos los primos juntos, en
momentos de tranquilidad juegan juntos.

- ¢Utiliza mads de un aparato electronico a la vez?

No, si estas con la tableta no suelen hacer otra cosa.
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3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Creo que se tiene que buscar un punto intermedio. Si se utilizan los aparatos con cabeza y sin
abusar no tiene porque afectarles negativamente en su desarrollo. También creo que las cosas han

cambiado mucho, hoy en dia ya no es tan seguro jugar en la calle y los nifios estan metidos en casa.

« Concentracién y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
No le cuesta concentrarse.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No tiene ningin aparato electronico a su disposicion cuando hace los deberes. Si lo necesita,
lo tiene que pedir.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Si, si que le gusta leer.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
A veces lee un poco antes de irse a dormir. Libro en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No creo que le cueste mucho, a veces le tengo que insistir un poco en que lea, pero si el libro
le gusta, se lo acaba rapido.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
Cuando estamos en la mesa no utilizan las tablets, las cogen después de cenar y los fines de
semana.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si, creo que se ve afectada. Porque cuando estdn con los aparatos electronicos desconectan
totalmente del mundo y, ya les puedes hablar que te cuesta mucho que te escuchen.
- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

No chatea con ellos, le gusta quedar para jugar en la plaza.
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4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

No creo que mi vida haya mejorado ni empeorado, simplemente nos hemos adaptado a otra manera

de vivir.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Ahora puedo buscar informacién mas facilmente cuando antes no podia. Puedo leer las noticias sin
tener que comprar un periddico y estds mas al dia de las noticias y de lo que pasa en el mundo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Sinceramente leo poco en papel, ahora si leo algo suele ser con el ordenador. Creo que si, que me
costaria bastante ponerme a leer en papel.

- ;Como leia antes? (Con mas detenimiento o no)

La verdad es que nunca he sido muy lectora, pero quiero que mis hijos tengan ese habito que yo no
tengo. Es verdad que si ellos ven que en casa no se lee, no querran leer, pero intentamos que no sea
asi, que ellos si que se acostumbren a leer.

- ¢Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

La verdad es que no tengo ningun perfil en las redes sociales, tampoco me gusta mucho. Por lo que
mi circulo de amistades si se ha visto aumentado o disminuido no ha sido por la influencia de las
tecnologias.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

A veces no puedes evitar coger el movil para mirar algin mensaje que hayas recibido pero al ver

que los demas hacen lo mismo, tu también lo haces.

Ingrid, 50 afios.

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

En casa tenemos solamente la television

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Tengo un hijo de diez afios y otro de seis afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Cuando llega del colegio primero come y luego mira la television. Le decimos que primero tiene

que hacerlo deberes pero, se suele poner un poco mas tarde.
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2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)?

Cuando estamos cenando no dejamos que la mire, es después de cenar cuando esta un rato delante

de la tele y después de comer.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No creo que pueda perjudicar en su desarrollo porque tampoco estd muy en contacto con las

tecnologias, a pesar de mirar la television si que sale a jugar con sus amigos un rato casi casa dia.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
A veces nos cuesta que se ponga a hacer los deberes cuando quiere ver la television, pero
casi siempre los llega a hacer.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
Cuando esta haciendo los deberes, no mira la television.
« Lectura
- ¢Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
A veces trae algun libro a casa que le han dejado en la escuela para que se lea y le gusta. Si
la historia le gusta, la lee.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
Le gusta leer libros en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No creo que le cueste si le gusta lo que lee.
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
En nuestro caso no, no acostumbramos a mirar la television en las comidas.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Creo que si, porque cuando estd viendo algo que le guste, es como si requiriese toda su

atencion, no es capaz de contestar a lo que le dices a no ser que te pongas delante de la
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pantalla.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?
Le gusta jugar con sus amigos en la plaza, ademas casi todos los nifios de su clase viven en

el barrio y quedan para jugar en la plaza.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

La verdad es que no estoy muy en contacto con las tecnologias, tengo un movil pero lo utilizo para
lo basico que es llamar y recibir mensajes. No creo que mi vida haya cambiado mucho, es verdad
que ahora todo el mundo est4 mas al dia gracias a los medios de comunicacion pero, por mi parte no

he creado esa dependencia extrema a las tecnologias.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No acostumbro a leer mucho.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

No utilizo las redes sociales asi que tampoco puedo decir si mi circulo de amistades a aumentado o
disminuido por la influencia de las tecnologias.

- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si me llaman o me envian un mensaje puede que si que lo coja para contestar, pero no suelo estar

mucho rato con el mévil. Lo cojo para después de contestar volverlo a dejar.

Luis Fernando, 45 aiios.

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos una tableta, un ordenador de mesa y la television.

- /Tiene mas de un hijo/a?

Una hija de diez afios y una hija de tres afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

La grande utiliza el ordenador para la escuela. Las dos utilizan la tableta en momentos puntuales,
por ejemplo cuando una espera el turno para ir a la ducha, coge el aparato para jugar o para mirar
videos que ya tienen puestos. Cuando se portan bien, el fin de semana, también se les deja el movil

mio o del padre para que jueguen.
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- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?
El ordenador de mesa ya lo teniamos y lo compramos para la casa. La tableta también la

compramos basicamente para nosotros, pero la usan mas las nifias.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Cuando compramos el ordenador de mesa la grande tenia cuatro afios. La tableta la compramos el
afno pasado asi que la pequena tenia dos anos y la grande, ocho.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

La mayor, después de comer puede ir al ordenador para hacer los deberes. La pequenia coge la
tableta a cada momento y hay muchas discusiones porque muchas veces se le dice que no lo puede
coger y ella se empefia en hacerlo. No se los llevan a la escuela.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

Si, a veces estan con la tableta y al mismo tiempo estan mirando la television.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Siendo conscientes que los ratos en los que estan con el ordenador, con la tableta, o con la television
podrian estar leyendo un libro, si que creo que podria ser perjudicial para su desarrollo, pero
también creo que las tecnologias estdn aqui y que ya los mas pequenos nacen conociéndolas. Creo
que no es algo que se pueda obviar. Tampoco quiero que mis hijas dejen de leer libros y dejen de
hacer otras cosas por estar delante de la pantalla, pero a veces buscas ese momento de tranquilidad

que te da el que estén distraidos jugando a algo o mirando un video.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
No especialmente. A veces la mayor se da prisa en hacer los deberes para jugar a algin
juego que le guste, pero si tiene que ponerse a hacer los deberes, se pone.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A veces utiliza el ordenador de mesa para buscar informacién o para hacer algin trabajo

mandado por la escuela que requiera de Internet.
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Lectura

- ¢;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

La grande si, le gusta leer. La pequena aun esta aprendiendo pero creemos que no le gusta
tanto.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Prefiere libros en papel, antes de irse a dormir siempre lee un rato. Nos suele pedir que le
compremos libros y, cuando se puede, le compramos. Sino muchas veces los trae del
colegio.

- ;Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

No le cuesta, si ella misma estd dispuesta a leer muchas veces sera porque le gusta y porque
no le debe de costar mucho.

Relaciones de comunicacion interpersonal

- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

No, procuramos que dejen aparatados los aparatos electronicos cuando estamos con demas
gente. Si al final de la comida, cuando hacemos la sobremesa se quieren ir un ratito a veces
las dejamos.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

Cuanto mas utilizan las maquinas es peor. Desconectan de la familia. Lo he comprobado. Se
cierran mucho en su mundo cuando utilizan las nuevas tecnologias.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

Les gusta mas quedar con amigos. Aunque la mayor a veces cuando queda con sus amigas
se quedan en casa jugando con la tableta, cosa que no me gusta. Se les anima a que hagan

otras cosas pero a veces es imposible.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las

tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Creo que las tecnologias por una parte ayudan a estar informado y a tener acceso a un monton de

informacion, pero muchas veces el exceso de informacion hace que de alguna forma nos saturemos.

A mi a veces me pasa, que llevo un rato con el ordenador y necesito apagarlo y hacer otras cosas. La

verdad es que soy muy dependiente del modvil, siempre lo llevo conmigo y estoy comunicada la

mayor parte del dia. No te sabria decir si ese cambio es para bien o para mal, el caso es que nos

hemos acostumbrado tanto y la sociedad avanza tan rapido en este aspecto que ya es dificil volver
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atras si ya te has metido en ello.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Mi vida ha cambiado en el hecho de que me puedo comunicar con todo el mundo gratuitamente,
cuando quiera y donde quiera. Puedo buscar cosas por Internet que no sé y que tengo al alcance con
un solo click. Me ayuda a mantener contacto con personas con las que, de no ser por las redes
sociales, no podria mantenerlo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Depende de lo que lea, supongo. Me gusta leer, leo libros que me gustan y por lo tanto si lo que
estoy leyendo me gusta me concentro en ello.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Puede que antes la diferencia que habia cuando leia es que no tenia el movil a mi disposicion y no
interrumpia la lectura si sonaba un mensaje.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Tampoco es que se haya visto aumentado, porque las personas a las que sigo en mis redes sociales
son personas con las que mantengo una relacion. Las redes sociales me han ayudado a mantener
contacto con ex compaifieros del colegio. Tampoco a conllevado a que mi circulo de amistades
aumentase porque ha seguido practicamente igual.

- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Solemos darle mucha importancia a los momentos de comunicacion entre la familia. Si
pretendemos que nuestras hijas no dependan tanto de los aparatos electronicos, tenemos que dar

ejemplo. Procuramos “aparcar” los méviles en los momentos en los que no son necesarios.

Sam, 48 aios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

El mayor tiene un movil. Entre los dos comparten una tableta y también tenemos el ordenador de
mesa y la television.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Un nifio de doce afios y una nifia de diez afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Entre semana utilizan el ordenador para buscar informacion. El fin de semana el mayor utiliza el

movil aunque a veces lo utiliza entre semana. La tableta se la van turnando entre semana, a veces
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hay algin que otro problema pero se suele establecer un horario para que la usen las dos el mismo
tiempo.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

El moévil se lo regalamos al mayor porque nos dimos cuenta que ya empezaba a necesitarlo. La
tableta nos la pedian y también la acabamos comprando, pero fue iniciativa mas del padre que mia.

El ordenador de mesa lo compramos para uso familiar, para tenerlo en casa.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

El movil al mayor se lo compramos hace relativamente poco tiempo, no hace ni un afio. La tableta
la compramos hace casi dos afios, el mayor tenia diez y la pequefia, ocho.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

El fin de semana y en los momentos mas libres. Cuando estamos en reuniones familiares no se les
deja coger ningin aparato electrénico. Esta norma considero que es muy importante que la
establezcamos porque sino, si fuera por ellos, cogerian estos aparatos en cualquier momento del dia
y eso no puede ser.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

Si, hay veces que estan mirando la television y jugando con la tableta al mismo tiempo.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Creo que si que no les favorece a la hora de comunicarse con los demdas. Y sobre todo en sus

estados de animo.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
No, no les suele costar. A veces hay que insistir en que deben de hacer los deberes los dias
en los que estdn mas cansados 0 mas perezosos pero, en general, siempre se ponen y se
concentran en lo que estan haciendo.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?

A veces nos piden ir al ordenador de mesa para buscar informacion para hacer trabajos o
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deberes de la escuela pero, por lo demas, no tienen ninglin aparato tecnoldgico a su alcance
a la hora de hacer los deberes o estudiar.

Lectura

- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

El mayor no lee tanto como la pequeiia a quien le gusta leer antes de irse a dormir.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Le gusta mas leer textos en papel, le gusta el libro fisico. Al mayor le gusta mas mirar videos
y leer comics con la tableta.

- ;Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

Al mayor creo que si que le cuesta mas concentrarse cuando no se trata de una pantalla. A la
pequeiia le gusta mas leer y no le cuesta ponerse.

Relaciones de comunicacion interpersonal

- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

No, cuando estamos en la mesa si que procuramos respetar los momentos que tenemos para
contarnos cosas. No les dejamos tener ni movil ni tableta, tampoco miramos la television
mientras cenamos todos juntos.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

Cuénto mas lo utilizan mas nerviosos estdn. Cuando pasan una temporada sin utilizarlos,
estan mas tranquilos. Considero que su humor cambia. Cuando lo utilizan cada dia durante
muchas horas, cuando el fin de semana nos reunimos todos y decimos que vamos a comer
todo son “espera”, malas caras y comentarios... Cuando pasa una temporada que no lo
utilizan tanto, estan con mejor cara, mas tranquilos.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

La verdad es que si, al mayor, a pesar de tener movil, le gusta mucho quedar y jugar al

fatbol con sus amigos y a la pequena también le gusta verse con sus amigas.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las

tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Ha facilitado cosas, busquedas, esta todo mucho mas a mano. No hace falta ir a las bibliotecas a

sacar libros porque esta todo en Internet. Con las tecnologias se pierde el romanticismo del libro en

papel, pero también pienso que se ha salvado bastante el medioambiente porque se utiliza mucho

menos papel.
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- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Ahora estoy mucho mas conectada a la sociedad que antes y me permite leer muchos mas libros.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Si leo algo no desvio la atencion, aunque esté en papel o aunque esté en pantalla. Si me interesa lo
que estoy leyendo, estoy atento.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Pues igual que ahora. Hoy en dia hay lectores de libros que con una mano se pueden sujetar y
puedes estar leyendo un libro de quinientas paginas en una pagina, con el lector de textos. Sigo
leyendo cosas en papel, hay cosas que me siguen gustando leer en papel.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Gracias a las redes sociales, he podido contactar con antiguas amistades de otros paises en los que
he vivido antes, y es gracias a Internet que podemos mantener algun tipo de contacto que de otra
manera no seria tan asiduo porque estariamos escribiéndonos cartas y perderiamos mucho tiempo
cuando ahora es mucho mas facil interaccionar.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Intento evitarlo, cierto es que estamos esclavizando los de aparatos electronicos cuando no es
necesario. Es tal la rapidez de pregunta-contestacion que eso hace que nos esclavicemos y queramos
contestar tan rapidamente a cosas que antes se podian contestar contestando a la llamada, esperando

las cartas o enviandolas.

Rocio, 32 afios

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un ordenador de mesa y la television. Tanto mi marido como yo tenemos un movil.

- ¢/ Tiene mas de un hijo/a?

No, tengo un hijo de diez afios.

- ;Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

El ordenador lo utiliza después de hacer los deberes y los fines de semana. La television la suele
mirar también un rato por la noche pero utiliza mas el ordenador.

- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue iniciativa nuestra, necesitibamos un ordenador para el trabajo de mi marido aunque, al final,

quien mas lo utiliza es el nifo. La television fue también iniciativa nuestra.
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27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Lo compramos hace unos tres afios.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Lo utiliza después de hacer los deberes y los fines de semana, juega a juegos, mira videos y escucha
canciones. La regla es que primero tiene que hacer los deberes y si le tenemos que castigar algun
dia lo que le quitamos es el rato que tiene de ordenador. La television la mira poco, la verdad.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

No, cuando estd jugando con el ordenador no mira la television.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No creo que lo favorezca, pero tampoco creo que le perjudique mucho porque ademds de jugar con
el ordenador o ver la television, también sale a jugar o juega en casa a otras cosas que ho requieran
un aparato electronico. Es verdad que nos pide que le compremos tableta o un movil, pero de

momento no se lo compraremos porque creemos que no los necesita.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
A veces nos insiste mucho en ponerse a jugar al ordenador antes de hacer los deberes y no sé
si eso es porque le cuesta concentrarse a veces, pero le insistimos en que primero tiene que
hacer los deberes. Supongo que si que le afecta en cierta medida la influencia del ordenador
para concentrarse, pero no siempre nos pide jugar al ordenador en lugar de hacer los
deberes, a veces nos pide salir a jugar fuera.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No, no lo usa cuando hace los deberes.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
No, no lee mucho, a veces trae algin libro del colegio pero no le hace mucho caso.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
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Prefiere leer en pantalla, con el ordenador.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Si, le cuesta. No sé si sera por la influencia del ordenador pero, al no leer mucho en casa o
es porque no le gusta lo que lee o es porque le cuesta. Nosotros le insistimos en que lea, pero
suele preferir coger el ordenador o mirar la television.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, cuando estamos todos sentados en la mesa no se utilizan aparatos electronicos. Después
de comer a veces los primos se van a jugar un rato al ordenador juntos o a ver la television,
pero durante la comida, no.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si, porque cuando estd jugando con el ordenador no escucha. Se sumerge totalmente en el
juego o en lo que esta mirando por la television y no nos hace caso.
- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

No chatea con ellos, le gusta jugar con sus amigos fuera de casa, en casa no suelen estar.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Las tecnologias me han permitido estar comunicada con las personas que he querido y cuando he
querido, tener mas contacto con ellas, saber mas del mundo. También creo que tienen sus puntos
perjudiciales, como hemos comentado antes, creo que los actos de comunicacion estan cambiando,
pasamos de un acto de comunicacion mas fisico a uno mas tecnoldgico, por llamarlo de alguna

manecra

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En la manera de comunicarse con las personas, ahora es todo mas por escrito. Sustituyes la llamada
por un mensaje.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

La verdad es que no, me cuesta mas leer en el ordenador o en el mdvil que en papel. Es verdad que
con el movil busco informacidn, pero si la misma informacién la tengo a mano en un peridédico o en
un libro, la busco en el texto en papel.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)
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Antes leia mas en papel al no tener movil u ordenador. En cuanto a la fluidez al leer no creo que
haya empeorado, lo que leo en el movil es mucho mas breve que lo que pudiera leer antes en el
periodico o en cualquier texto en papel.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Las personas que tengo en la agenda de mi movil con las que hablo y me mando mensajes son
familiares y amigos. Mi circulo de amistades ha seguido siendo el mismo.

- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Procuro no utilizar mucho el mévil pero, al fin al cabo, creo que la mayoria de las personas hemos
creado esta dependencia al aparato y si suena en algin momento en el que lo oigo o algo, si que lo

miro y si tengo que contestar al mensaje o a la llamada, la contesto.

Lili, 47 afios.

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un ordenador normal y otros aparatos electronicos como los moéviles, no tenemos tabletas.
La nifia lo que utiliza el ordenador y el movil.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Tengo una hija de once afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Lo que mas utiliza es el movil, a parte de estar en contacto con las amigas a través del chat, lo
utiliza mucho para escuchar musica. Para contactar con padres y amigos. Hace, envia y recibe fotos.
También lo utiliza como herramienta de trabajo, a veces para la escuela tienen que hacer fotografias.
- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue una decision conjunta. Es un aparato que nos permite localizarla cuando lo necesitamos y mas
que nada es la utilidad que nosotros le damos como padres mas que un aparato para que ella se
entretenga. Desde nuestro punto de vista, su funcién basica es para saber donde estd y por si

necesita comunicarse con nosotros de alguna manera.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Hace un afio, o sea a los diez.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;jHay alguna regla

establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?
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Muchas veces le tenemos que decir que deje el movil cuando estamos en la mesa. Si ya cuesta
establecer momentos de comunicacion con ellos debido a que empiezan a tener la edad de cerrarse
en banda y no hablar, pues procuramos que al menos estos momentos de mesa y de reunion familiar,
no tengan el movil al lado. Es verdad que la tendencia habitual es no dejar el movil, si que es una
lucha constante. Ves el peligro que puede suponer un aparato como este. Que puede provocar
adicciones. Por ejemplo lo perdi6 hace dos semanas y estuvo quince dias sin mévil. No es que se
haya quejado de que no tuviese movil, pero si que se ha notado la dependencia cuando no lo tenia.
La norma que hemos intentado poner es que a la hora de irse a dormir lo apague y lo deje fuera de
la habitacion. Porque se queda funcionando mientras duerme. Nosotros no le miramos ni le
controlamos a quien llama o deja de llamar, pero si le ensefiamos como se tiene que utilizar y por
qué. Si que se lo lleva al colegio pero no lo suele utilizar, si hay alguna emergencia llaman desde el
colegio.

- JUtiliza mds de un aparato electronico a la vez?

No, utiliza el mévil solamente.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- ¢Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Los nifios hoy en dia no se separan de los aparatos electronicos. En algunos momentos puede ser

una ayuda y, al mismo tiempo, puede ser algo que perjudique.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
Creo que en su caso no es que le cueste concentrarse por la influencia de las tecnologias.
Creo que si tiene problemas de concentracion es por otras cuestiones, mas de tipo emocional
o de vivencias o estados animicos. En su caso no creo que sea por el movil o por las nuevas
tecnologias en general.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A veces utiliza el moévil para buscar informacion.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
A pesar de que nos ve a nosotros leer, ella no lee. El modelo lector lo tiene pero le cuesta

mucho coger un libro para leer que no sea mandado por la escuela. No tiene un habito de
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lectura establecido.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
Prefiere leer textos en pantalla, lo encuentra todo mucho mas atractivo.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Si, si no coge libros para leer igual es porque le cuesta o porque no le motiva lo suficiente.
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
La tendencia es no despegarse del movil, a veces si que le tienes que recordar que no puede
tener el aparato electronico encima de la mesa.
- /Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Creo que si que se ve afectada, no s6lo por las nuevas tecnologias sino también por la
television. La comunicacion de la familia se ve reducida, eso sin duda.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?

Le gusta més quedar con ellas. Si puede escoger, le gusta estar mas con ellas fisicamente.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

A mi me han cogido un poco tarde. El ordenador hace tiempo que lo utilizo como herramienta de
trabajo. Creo que ha ido bien por la rapidez en la busqueda de informacion, el acceso. A veces
tienes tanta que no sabes para donde ir. Eso si, tienes que saber si lo que estas buscando es util y
fiable. Esto en el caso de los ordenadores. En el caso del movil me costd6 mucho adaptarme, tardé
mucho en tener un movil, aguanté hasta que me dijeron que me tenia que comprar uno. Lo utilizo

solo cuando es totalmente necesario, sino no lo utilizo.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En la busqueda de informacion y en la comunicacion con los demas.

- ¢/Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

En mi caso, las nuevas tecnologias no tienen un poder seductor para mi. Me gusta leer libros en
papel.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Igual que ahora.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?
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No, no ha variado mucho.
- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

No, no uso el movil cuando estamos sentados en la mesa o cuando estamos reunidos con la familia.

Yolanda, 35 aiios

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un movil

- ¢ Tiene mas de un hijo/a?

Tengo un hijo de diez afios y una hija de seis afos.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

El moévil a veces lo cogen para jugar a los juegos, lo suelen coger cuando yo no lo necesito. A veces

lo quieren coger al mismo tiempo pero hacemos turnos, un rato lo coge uno y otro rato, lo coge otro.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

El movil no es suyo pero lo usan desde que lo tengo, he tenido tres moéviles.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

No lo utiliza en la mesa, tampoco hay muchas normas porque lo cogen en momentos en los que no
lo estoy utilizando yo para jugar. Aunque siempre se les dice que tienen que hacer los deberes

primero.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No creo que sea perjudicial para ellos, sobre todo para el mayor que es quien lo coge mas a
menudo, porque tampoco estd muy en contacto con las tecnologias, no tenemos a nuestra

disposicion muchos aparatos electronicos salvo el teléfono mévil.

« Concentracién y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,

estudiar...)
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Si, no le gusta ponerse a hacer los deberes. Se le tiene que insistir mucho y muchas veces no
los hace y se va a jugar.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No, no le dejo el movil si tiene que hacer deberes.

+ Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
No, no le gusta leer.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Creo que si, no le van muy bien las notas. Las veces que le he escuchado leer, lee bastante
despacio y le cuesta.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No utilizan el mévil cuando estamos sentados en la mesa, el mayor me lo pide cuando
hemos acabado y a veces se lo dejo.
- (Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si porque si le hablo mientras estd jugando con mi mévil o si le digo que me lo deje que ya
ha jugado suficiente o que le deje jugar un rato a su hermana, solemos tener broncas porque
0 no me hace caso o no quiere dejar de jugar.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?

No chatea con sus amigos, se va a jugar con ellos a la plaza.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Mi vida no ha cambiado mucho debido a las tecnologias, tengo el mévil porque me lo regalaron. Lo

uso para lo esencial que es llamar cuando lo necesito y enviar mensajes. No lo uso para el Internet.

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Con el movil ahora estoy mas accesible para las personas que me llamen y que me puedan localizar
y lo tengo para alguna emergencia, te ayuda a comunicarte mas facilmente con las personas.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

La verdad es que no leo mucho.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)
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Antes tampoco leia, no ha sido por la influencia de las tecnologias, siempre ha sido asi.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Mi circulo de amistades no ha cambiado porque con el mévil no he hecho nuevas amistades ni he
perdido las que ya tenia.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

No, si me llaman lo cojo pero no lo utilizo por que si.

Fermina, 33 aiios.

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

La mayor tiene una tableta, tenemos un ordenador portatil y la PlayStation

- ¢ Tiene mas de un hijo/a?

Una hija de diez afios, un hijo de ocho y un hijo de cinco.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

La utilizan todos los dias, estan enganchados, el pequefio siempre quiere jugar casa dia pero no le
dejamos. Le dejamos como un premio. La mayor, porque el padre al final se la compro, tiene una
tableta, pero la suele utilizar sélo para cosas de la escuela.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

La tableta se la regalo el padre a la mayor, la PlayStation y el ordenador portatil fue iniciativa de los

dos.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

La mayor tenia 8 afos cuando se le regal¢ la tableta. La PlayStation el padre en principio la compro
para €l hace tres afos pero ellos también la usan.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Los utilizan cuando han acabado de hacer los deberes o cuando hay algunos minutos de tiempo libre
antes de hacer otras cosas. En cuanto a las reglas y prohibiciones son que el ordenador portatil
siempre lo tienen que utilizar cuando haya un adulto delante. La PlayStation solo la pueden usar si
el padre se la deja o juega con ellos. Una ve que hayan acabado los deberes pueden usar los aparatos
electronicos. En general, casi siempre les dejamos si lo hacen todo bien, sino no. No se lo llevan a

la escuela porque no les dejan.
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- JUtiliza mds de un aparato electronico a la vez?
A veces tienen la television puesta pero como de fondo, si estan con la tableta al mismo tiempo le

prestan atencion a la tableta.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)
Pregunta introductoria:
- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Si, los aparatos electronicos no son buenos para su correcto desarrollo intelectual.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
A la mayor no tanto, al mediano le cuesta un poco més porque como su hermana le deja la
tableta ahora siempre la quiere coger y le cuesta mas ponerse a hacer los deberes pero
siempre pensando en que tiene que acabar rapido para poder jugar con la tableta.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
La mayor si que utiliza la tableta para hacer los deberes pero solo para buscar informacion.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
La mayor si que lee, hace bastante tiempo, des de los siete afnos que casi siempre pide que le
compremos libros y, cuando se puede, se le compra. Al mediano no le gusta leer.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
Prefiere leer libros en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Al mediano si que le cuesta mas leer detenidamente, a la mayor no tanto.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No acostumbran a tener aparatos electronicos en la mesa. En las reuniones familiares,
cuando se ha acabado si que los cogen.
- /Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si que se ve afectada porque no te hacen caso, es como si fueses un mueble que les habla. Y
ademas entre ellos tienen alguna que otra pelea, cuando no les queda bateria y quieren ir a

jugar a la PlayStation pero esta jugando alguien y no pueden jugar.
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- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?
A la mayor no le dejamos chatear. Queda mas con ellos fisicamente. El mediano también

queda con sus amigos para jugar.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

No soy muy de las tecnologias, tengo el movil porque llega un punto que, como todo el mundo lo
tiene, debes tenerlo para que puedan contactar contigo. La verdad es que mi vida ha cambiado en el
sentido en que mis hijos son muy dependientes de las tecnologias y yo lo vivo como madre en mi

casa.

- ¢ En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Ha cambiado en el sentido de estar mas localizable, de tener que pensar en si me he llevado o no. si
que es verdad que como madre, me gustaria que mis hijos estuvieran localizables todo el tiempo
cuando empiecen a salir y, seguramente, sea la primera en decidir comprarles uno cuando lo
necesiten.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Me encanta leer libros. De hecho cuando nacié mi tercer hijo me regalaron un lector de textos y
apenas lo uso. Reconozco que es muy comodo porque es muy barato y porque puedes leer lo que
quieras, pero me gusta el tacto del libro, su olor y el peso que tiene. Soy de lectura compulsiva, pero
de libro en papel. El lector de textos tiene muchas facilidades pero no acabo de encontrarle el gusto
a leer con ese aparato.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Supongo que leia igual, puede que tuviese mas tiempo para leer y ahora me venga mas justo y tenga
menos momentos para sentarme tranquilamente y leer. Pero no ha sido debido a la influencia de las
tecnologias, sino a mi ritmo de vida.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

No tengo redes sociales, no me gustan. No me gusta que mis fotos sean publicas, con lo cual, mis
amistades no se han visto afectadas por la influencia de Internet.

- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

No, yo no lo utilizo mientras estamos sentados en la mesa y es una pena ver que si que hay gente

que no es capaz de dejar el movil de lado por un momento.
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Elisabet, 40 aiios.

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un ordenador, la television y la nifia tiene un movil.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

No, tenemos una hija de diez anos.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Cada dia mira un poco la tele por la tarde cuando ha acabado de hacer los deberes. El movil sélo se
lo dejamos los viernes y los fines de semana si tiene que salir con las amigas. A veces el ordenador
lo utiliza para buscar cosas del colegio por Internet.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue iniciativa nuestra, del padre y mia, regalarle el movil.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Lo tiene desde hace medio afio aproximadamente.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Lo utiliza los fines de semana, no le dejamos que lo coja entre semana porque no queremos que se
enganche mucho. Cuando estamos sentados en la mesa los fines de semana no le dejamos cogerlo,
tampoco. Lo coge una vez que ya hemos acabado de comer. Entre semana coge el ordenador,
siempre pidiendo permiso y con la supervision mia o del padre.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

No, a veces los fines de semana esta con el movil y con la television encendida, pero suele prestarle

atencion a una cosa u a la otra.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- ¢/Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No, creo que el uso de las tecnologias los estd volviendo cada vez menos espabilados, preguntan

mas como se hacen las cosas, no tienen autonomia. Siempre dependen de algo.

« Concentracion y control atencional

- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
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estudiar...)

No sé si sera por la influencia de las tecnologias que a veces le cuesta ponerse a estudiar
porque entre semana, que es cuando suele hacer los deberes, no puede tener el movil.

- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A veces nos pide coger el ordenador para buscar algo y le dejamos.

Lectura

- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

No le gusta mucho leer, pero ha habido veces que nosotros le hemos insistido y si coge un
libro que le gusta se lo acaba en un momento.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Yo creo que prefiere leer en pantalla, le atrae mucho mas que leer en papel.

- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

Si, creo que no esta lo suficientemente acostumbrada, tendria que leer mas en papel.
Relaciones de comunicacion interpersonal

- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

A veces los fines de semana si que se le deja el movil en la mesa, pero casi siempre es
cuando ya hemos acabado de comer.

- /Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

No nos suele contestar a la primera cuando esta utilizando el mévil, pero si no nos contesta
se lo acabamos quitando.

- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?

Le gusta quedar con sus amigas, pero a veces las he visto que quedan y se ponen todas a

mirar los moviles.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las

tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Una mejora en cuanto a la comunicacion y a la informacion. Luego hay mejoras en la medicina y en

otras cosas por ejemplo en la ingenieria, en nuevos métodos para cultivar, etc.

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En na parte ha mejorado porque estoy mas informada y me puedo comunicar de manera mas facil

pero a la vez estoy mas atada porque tengo siempre que avisar, basta que un dia no esté¢ conectada
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para que la gente de mi alrededor se preocupe.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Depende, si el texto que quiero leer es algo que me interesa y lo quiero leer, no. Si es un texto que
tengo que leer por obligacion, si.

- ;cComo leia antes? (Con mas detenimiento o no)

Leia igual.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Ni una ni la otra, mi circulo de amistades sigue igual. Con las redes sociales es verdad que conoces
a mas gente pero amistades cercanas, son las mismas.

- ¢ Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si, no siempre pero a veces para ensefiar algo que quiera ensefiar o si me llaman o me hablan.

Marisol, 43 afios

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un ordenador, y la mayor tiene un movil.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Dos nifias, una de diez y otra de seis afios. Son dos nifias muy diferentes. Una muy aplicada y a la
otra le cuesta centrarse.

- ;Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

La mayor usa mucho el mévil para estudiar, la verdad es que no le gusta que esté la television
encendida porque le cuesta centrarse. También usa a diario el movil para mirar sus chats, pero no es
una nifia que tampoco esté muy enganchada. La pequena usa el ordenador siempre y cuando yo este
delante.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue iniciativa nuestra.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

La mayor tiene el movil desde hace poco, medio afio una cosa asi.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Lo usan sobretodo la pequefia para jugar, lo utiliza siempre si yo le dejo pidiendo permiso. Cuando
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estamos cenando a la mayor no le dejo tener el mévil. Lo usa cuando salimos, si se aburren la
mayor le deja a la pequena y juegan juntas. Cuando llegamos a casa se sientan en el sofa, ponen la
tele y la mayor estd con el movil también. También me gusta tener momentos con ellas que esta
controlado. En cuanto hacen algo malo se lo quito, el mévil a la mayor y el ordenador a las dos. Y
siempre después de hacer los deberes lo pueden usar. No les dejan llevarlo a la escuela.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

A veces si que estan viendo la television y la mayor esta con el movil.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Pienso que en su desarrollo no son buenas, pero es algo que tienen que conocer. Pero les distrae

mucho y les hace no centrarse en cosas que son necesarias.

« Concentracién y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
Suelen centrarse porque yo no les dejo tener los aparatos electronicos a mano mientras
hacen los deberes. A no ser que la mayor lo coja para consultar algo.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
La mayor lo utiliza para estudiar, la pequefia no puede usar el ordenador mientras hace los
deberes ni para buscar informacién porque no se concentraria.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
La mayor antes leia mucho mas, consegui que leyera pero este afio lee menos. Pero en
verano, si tiene tiempo, le gusta. A la pequefia nos cuesta mas que lea, es verdad que si le
gusta si que lee pero le cuesta més ponerse. Es necesario que lean, es bonito.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
En papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Si que les cuesta, sobretodo a la pequena. Le cuesta mucho centrarse pero no sé si es por la
influencia de las tecnologias, creo que es porque ain no ha hecho el cambio, sigue siendo
muy infantil, enseguida se pone en su mundo, a jugar y se distrae muy facilmente.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
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- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

Si, a veces si. Y yo la primera. También cuando vemos la television cenando, absorbe
totalmente. Por eso muchas veces apago la tele y hacemos charla.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

Si, sea por lo que sea y el aparato electronico que se utilice la comunicacion se ve afectada.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

La mayor si que chatea pero le gusta también quedar con sus amigas.

4” parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Yo considero que las tecnologias son buenas, sobretodo a nivel de trabajo que a mi me ha ayudado
mucho. Para mover cosas encuentro que es muy interesante, porque es una manera muy rapida de
mover algo. Pero luego, es muy frio. No me gusta ver que todo el mundo cuando llega a comer, esta
con el movil. Se ha perdido un poco de respeto. Estas con tus amigos y quien mas quien menos esta

con el movil. Que yo misma lo hago y reconozco que me lo intento quitar porque no me gusta.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Como estamos en una sociedad tan estresante encuentro que es practico. Pero también pienso que se
crea una ansiedad y una dependencia en contestar todos los mensajes que no es buena. También se
malinterpretan los sentimientos porque todo el mundo se comunica ahora por mensajes y no por
teléfono y es mucho mas frio. Mi vida ha cambiado en estos aspectos, por una parte me ha
beneficiado pero, por la otra creo que ha perjudicado a todo el mundo.

- ¢/Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No, la verdad es que no. Me gusta leer en papel y no he dejado de hacerlo a pesar de utilizar las
tecnologias.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Pues igual que ahora, es verdad que a lo mejor antes no me sonaba tanto el movil y no me distraia
tanto con ello pero bueno, cuando me pongo a leer también es porque busco ese momento de
tranquilidad y tampoco suelo estar cien por cien pendiente del teléfono.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

No me gusta el cotilleo de tu vida en las redes sociales, la exposicion de la vida personal. No tengo

perfiles en redes sociales
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- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?
Pues si, y es una pena y como he dicho intento corregirme en eso si pretendo que mi hijas no lo

hagan.

ENTREVISTAS MODELO B

Noelia, 40 afios
Tutora de tercero de Primaria del centro Verge de Lluc.
1? parte (perfil del informante)
- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?
Llevo utilizando las TIC unos diez afios.
-Pros y contras de su utilizacion.
Es un elemento que favorece muchisimo el aprendizaje de los nifios, motivador y atractivo. Tanto ya
puede ser una pizarra digital como un portatil o una tableta. Les encanta. La variedad que se puede
adaptar a sus habilidades es mucho mayor que un simple libro de texto.
Como inconvenientes yo creo que hay pocos, los contras serian el manejo y el funcionamiento.
Cuando esperas que algo funcione y no lo hace.
En clase tenemos una pizarra digital, y los portatiles que utilizamos en determinados momentos

para buscar informacion o para hacer actividades de matematicas.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifnios ? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

El comportamiento es fantdstico. Trabajan muy concentrados, muy respetuosos en los que hacen.
Buscan informacion, escuchan audios, en general hacen diferentes cosas. Es una herramienta que
les llama mucho la atencién, cuando les dices que vas a poner un video o que vas a utilizar el
ordenador enseguida se hace el silencio.

- ¢Qué piensan sus comparieros del uso de las TIC?

Lo que comentamos es que es algo que estd aqui y que pronto lo tendremos mucho mas presente en
las aulas. Que es un buen recurso aunque es caro y costoso porque no solamente es disponer del
mismo, sino que también es mantenerlo. Segin mi opinidn, falta un poco mas de formaciéon de

profesorado; saber como funciona la PDI y saber arreglarla cuando se estropea ya que siempre hay
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que llamar para que vengan a solucionar los problemas y ello retrasa un poco el trabajo. En el caso
de nuestros alumnos, es fantastico porque es una herramienta que muchos de ellos no tienen en

casa, la conocen aqui y van aprendiendo de su utilidad.

37 parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Si, considero que trabajan mas concentrados.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Los resultados son diferentes, todo lo que sea poder ver tocar y practicar es mucho mas significativo
para ellos que no que la profesora les cuente. El poder ver una imagen que puedan relacionar
enseguida conlleva a un aprendizaje mucho mas significativo. A la hora de evaluar pienso que
ese imput visual que han tenido les ayuda a que los resultados sean mas elevados. No hay tanta
memorizacion- Ellos ven, tocan y practican y eso se les queda mucho mas. Para mi los resultados
son mas elevados y mas productivos.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

En el contexto en el cual nos encontramos, donde los nifios no tienen tantos recursos en casa, la
utilizacion de las TIC conlleva a una espectacular motivacion. Ojala pudiéramos tener el uso de
esos portatiles diariamente y poder dejar el libro un poco apartado. De hecho, ya no usamos libros,
utilizamos cuadernos de trabajo.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Es verdad que les cuesta un poco mas coger un libro y centrarse en lo que estan leyendo, pero desde
la escuela les animamos siempre a leer e incluso se pueden llevar libros a casa.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Claro. Es verdad que el uso del portatil o cualquier tipo de nueva tecnologia puede ser que si que
sea un trabajo mas individual. Aqui lo que procuramos es que hagan un trabajo mas cooperativo,
también individual. Pero se tienen en cuenta los trabajos en grupos. Que se organicen para buscar la
informacion. Si que es verdad que el ordenador es un poco mas individualista, es mas complicado el
poder colaborar o intervenir, ya que lo tienen todo en el ordenador, lo lees tu mismo, y la

intervencidn es un poquito menor.
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Toni, 45 aiios
Tutor de quinto de Primaria del centro Verge de Lluc.

17 parte (perfil del informante)
- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?
Hace cuatro o cinco afos que utilizo las TIC en el aula.

- Pros y contras de su utilizacion.
La parte positiva es que los nifios se motivan mucho porque es una cosa muy ladica. Esta

herramienta conlleva a unas cosas que una clase mas tipica no podria tener. Con las TIC tienes la
oportunidad de buscar informaciéon para un tema como también para ampliarlo. También nos va
muy bien para cualquier refuerzo educativo. El unico inconveniente que le veo es que se puedan
meter en paginas web inapropiadas, por ello, cuando se estan utilizando los ordenadores, siempre

tiene que haber un profesor supervisando el trabajo.

27 parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- ;Qué piensa acerca del comportamiento de los nirios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

El cambio es radical en el momento en el que nosotros les decimos que trabajaremos un poco con la
pizarra digital. Creo que el comportamiento es mucho mejor.

- ¢Qué piensan sus comparieros del uso de las TIC?

En general todo el mundo piensa que las tecnologias son muy positivas porque hacen que los
alumnos estén muy motivados en el aprendizaje. Pero si que es verdad que hay mucha gente que les
tiene miedo a su utilizacion. Y creo que este miedo no se tiene que tener, que se tienen que empezar
a utilizar en el ambito educativo, siempre se tienen problemas pero, al final, te compensa mucho

mas el trabajo que se logra hacer.

3* parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ¢Trabajan mas concentrados?

Estan mas concentrados. A veces no trabajan cada uno con un portatil, sino que trabajan por parejas
y aprenden igual de bien. No es un motivo que les descentre, sino todo lo contrario.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Todo lo que explicamos en la pizarra lo completamos con una actividad TIC y asi conseguimos que
consigan aprender mucho mejor. Se nota que prestan mucha mas atencion a la PDI que a la pizarra
normal. Los resultados mejoran significativamente pero también hay de todo, hay nifios que

también se descentran o que no estan atentos, pero normalmente el grado de atencion aumenta con
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la PDI.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si, se nota la actitud positiva que tienen los alumnos de cara a las tecnologias.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

En general si que estdn mds concentrados al leer partiendo de que cada alumno es diferente.
Muchos de los alumnos de este centro no tienen libros de lectura en sus casas, por ello hemos
montado un sistema de biblioteca de aula. A principio de curso, se hizo una encuesta para saber
cuantos alumnos leian libros en sus casas y, a raiz de los resultados, se decidio crear la biblioteca de
aula.

A veces utilizamos las TIC como herramienta de aprendizaje y otras veces como premio para
introducir algiin tema. Yo soy muy partidario de las tecnologias pero los alumnos tienen que saber
que también hay otras cosas y que no solo existen los ordenadores. No nos tenemos que olvidar que
la lectura es muy importante.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Notamos que ayuda a hacer una cohesion de grupo. Esta socializacion ayuda mucho a hacer trabajos

en grupo.

Pilar, 54 aios

Tutora de sexto de primaria del centro Verge de Lluc
1? parte (perfil del informante)

- ¢/ Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Soy profesora de educacion fisica y antes no utilizaba mucho las TIC, pero hace tres afios que las
utilizo mucho mas.

-Pros y contras de su utilizacion.

En el area de educacion fisica, las TIC me dan la posibilidad de poder ver carreras de relevos, cosa
que antes lo podia explicar en una pizarra pequefia, ahora la aplicacioén es buenisima, también para
las demas areas. Este afio, como soy tutora, lo que hacemos con el ordenador es buscar palabras que
no entienden o imdgenes de objetos en si. Porque es mucho mas visual.

Los alumnos se motivan mucho mas cuando usamos las TIC. Ellos mismos pueden hacer un
autoaprendizaje mas concreto de un aspecto mas concreto. Como contras diré que hay que vigilar en
qué paginas se meten, porque a veces me ha pasado que se han metido en paginas de musica que no
tocaban. También tenemos que tener en cuenta que la persona que tiene que controlar las TIC no las
pueda llegar a controlar bien y tarde mucho en encontrar el servidor o la pagina a la cual quiere

acceder. Tienes que estar muy pendiente del aprendizaje, de todas maneras, este ha ido muy bien y
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en realidad saben manejar la informacion y buscarla. Por otro lado, hay tanta informacion que a
veces se pierden, la mas importante que tienen que buscar a veces no la encuentran debido al exceso
de la misma. No saben llegar al producto final. Otra cosa que he podido observar y que encuentro
que es fruto del mal uso de las tecnologias son las abreviaturas que utilizan al escribir redacciones

utilizando la jerga de los teléfonos moviles.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Desde luego el comportamiento cuando preparas una actividad TIC es muy bueno, si que es verdad
que cuando lo estds preparando hay un poco de desorden porque al motivarles tanto a veces se
desbaratan un poco. Si que se comportan bien pero, claro, saben que es una superacion a ellos
mismos.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Los profesores tenemos que estar al dia del mundo TIC. Tienes que saber hacer un buen power

point como también tienes que saber redactar una carta.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Depende de la actividad que se haga y también depende de la actitud que tengan ellos y de las ganas
que le pongan. Algunos se descentran leyendo un libro y otros se descentran haciendo una actividad
en el ordenador.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

No lo puedo valorar tanto como resultados sino por la parte de motivacion. También depende de los
alumnos y de cada ritmo de aprendizaje. Hay alumnos que entienden mucho mejor las cosas mas
visualmente y otros que las entienden mejor haciendo actividades por escrito.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si, como ya he mencionado anteriormente estan mucho mas motivados cuando hacemos actividades
utilizando los ordenadores.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Los alumnos estan muy acostumbrados a fijarse en las cosas mas visuales, y esa es la ventaja que
tiene Internet pero, debido a esta influencia, llegan a olvidarse de la importancia del texto. A veces
los recursos son tan visuales que dan por supuesto que la foto que lleva arriba va a ser lo que te

cuenta el texto y ya ni lo leen. A veces miran la foto y se piensan que ya han leido el texto. Se dejan
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guiar mucho por lo visual, a veces hay que fijarse en el contenido y van un poco despistados. Este
es un error que hay que corregir.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Cuando estan utilizado los ordenadores, si que es verdad que cada uno estd en su mundo y estan
mas concentrados. No estan tan pendientes de que hace el compafiero o no. Creo que es una

autonomia personal.

Aitana, 36 aiios
Profesora de inglés del centro Verge de Lluc

1* parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Llevo utilizando las TIC en el aula unos tres anos.

-Pros y contras de su utilizacion.

El uso de ordenadores esta a la orden del dia. Considero que es alarmante lo acostumbrados que
estan a utilizar ordenadores y cdmo dejan de querer leer libros fisicos. Hay muchas cosas que no te
las da un ordenador, tu practicas pero al fin y al cabo no son reales. Yo utilizo mucho las TIC como
asignatura, hoy en dia el manejo del ordenador es basico, pero no hay que olvidar lo otro. Encuentro
que no favorece la lectura. Es tan visual y tan rapido que se conforman en el estrato superior, de la
imagen no pasan al siguiente sustrato, que seria el contenido de la imagen. Si les das una pagina con
una serie de ejercicios en ordenador no te preguntan lo que tienen que hacer, en cambio si les das la
misma pagina de ejercicios pero imprimida en un papel ya ni se lo leen y te preguntan que es lo que
tienen que hacer.

Otro problema que le veo a la utilizacion de las TIC es la vista, que se ve perjudicada al largo de los

anos.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Creo que se ve afectado en la manera que tu les ensefias la actividad o en la manera que ta les
explicas un tema o un concepto. Al motivarles y al gustarles utilizar el ordenador si que puedes
decirles que, si no estan en silencio, no cogeran el ordenador y con esto consigues que se comporten
bien. Pero, al fin y al cabo, el comportamiento de los alumnos depende de muchas otras cosas, de si

les gusta el tema que estdn dando, de si lo entienden, también depende de la forma en la que ta
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presentes el material...

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Todos pensamos mas o menos lo mismo, que nos tenemos que poner al dia del funcionamiento de
todos lo programas para darles a los alumnos esos recursos que estan tan vigentes en la sociedad y
que, aunque muchos de ellos no tengan aparatos electronicos en sus casas, al menos que los traten

en la escuela.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ¢ Trabajan mas concentrados?

Si que estan mas concentrados pero también depende del profesor. Por ejemplo yo no les dejo
escuchar musica en el ordenador mientras hacen alguna tarea porque considero y pienso que no
puede ser. No puedes leer concentrado mientras estas escuchando musica. Entonces ya no les gusta
usar el ordenador. Los ordenadores siempre van asociados aun juego. De hecho gente adolescente
estan enganchados a juegos de guerra y se pasan horas jugando a estos juegos online y aislados del
mundo, que ni comen ni salen de sus casas. Afecta mucho a las relaciones interpersonales, que se
estan dejando de lado. Creo que es un complemento no una tnica arma exclusiva para aprender.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Los resultados en general son buenos. Los alumnos, hoy en dia, parece que nacen ya con las
tecnologias en mano.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si. Es motivador cien por cien, aunque se aislan totalmente, ni se ayudan ni se levantan, aunque
también depende del nivel en el que estés. Los portatiles estdn en quinto y en sexto, cuando llevas
los portatiles a tercero, cuarto, infantil, pasa de ser una sesion tranquila a una sesion cadtica.
Aunque si pretendemos que de mayores sean competentes, ello requiere una preparacion previa
muy importante.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Como ya he comentado anteriormente, considero que no. Les cuesta mucho concentrarse leyendo
un texto en papel, sobretodo leyendo enunciados, siempre preguntan lo que tienen que hacer cuando
leyendo ese mismo enunciado en una actividad que sea por ordenador, no lo preguntan. Creo que se
estan perdiendo lo habitos de lectura en papel.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Si, porque no se comunican entre ellos cuando cogen un ordenador. A veces se intentan hacer
actividades que, aunque requieran del uso del ordenador, sean en grupo. Pero, al fin y al cabo, la

comunicacidon no es la misma.
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Laura, 28 aiios
Tutora de segundo de Primaria del centro Verge de Lluc
1? parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Llevo utilizando las TIC desde que comencé, ya que hace relativamente poco tiempo. También
depende de la infraestructura que te encuentras en la escuela porque, por ejemplo, este afio tengo
pizarra digital, pero si no la tienes o si no hay una aula de informatica, te limita. Por ejemplo, no es
lo mismo tener una pizarra digital o un proyector que s6lo dependes de un video en si.

-Pros y contras de su utilizacion.

Como cosas a favor, mencionaré la motivacion. Les gusta, muchas veces facilita nuestro trabajo.
Internet nos ayuda a buscar mucha informacion que nosotros no sabemos. Aunque si los alumnos
estan bastante acostumbrados a los ordenadores ya no es una “fiesta” buscar informacion por
Internet, es una rutina. Cosas en contra: que no siempre puedes confiar en Internet, a veces la
pantalla se nos queda bloqueada, siempre tienes que tener una alternativa, lo que también depende
de la escuela en la que trabajes. Otro contra es que a veces es dificil llegar a segiin qué cosas por
Internet, a veces no te encuentras con los resultados esperados. Se tiene que buscar un equilibrio y
encontrar el material que sea bueno y apto. La formacidén también es importante, porque a veces

tienes que crear tu tu propio material e implica tiempo.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
Tic?

Encuentro que va muy bien para los nifios cuando haces una actividad. Por ejemplo cuando
ponemos un video encuentro que la concentracion es maxima, porque saben que veran dibujos que
veran movimiento. Pero a lo mejor no siempre el resultado es el que espero porque a lo mejor, con
lo del video, primero tienes que encontrar el material adecuado, que esto siempre es un problema a
veces. Porque no siempre lo encuentras. No siempre se adaptan a lo que buscan. Y muchas veces si
€s una cosa muy interactiva con la que los nifios participan, muchas veces ellos pierden su atencion
y la dirigen al sonido que escucharan y no tanto en el contenido en si. Si es un video que cuenta una
historia ellos estan mucho mas atentos y si que a lo mejor es mucho mas factible que si lo he
explicado yo.

La utilizacion de las TIC les motiva y hay un buen comportamiento, pero también se puede
descontrolar la clase facilmente, ya que es un momento que ellos estan centrados en una cosa y si

algo se escapa cuesta un poco mas volver al ritmo normal de la sesion. También depende de lo
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acostumbrados que estén o no a la utilizacién de estos recursos. Si se utiliza a menudo considero
que es mucho mejor porque se establece una dindmica que se incorpora en la clase y conlleva a que
haya menos problemas. Creo que no aprovecho las TIC tanto como podria, pero también pienso
que, si me quitasen la pizarra, seria un problema.

- /Qué piensan sus comparieros del uso de las TIC?

Cada profesor es distinto y tiene su propia manera de ensefiar, si utiliza o no las TIC en el aula
también depende de su capacidad y del conocimiento que tenga de las TIC. Yo ya las utilizada
mucho en mi adolescencia. No creo que tenga nada que ver la edad, creo que aqui lo que piensa el
profesor y lo que le gusten o no las tecnologias es lo que se transmite a la clase y a los nifios. Si
controlas mucho una cosa y te gusta, intentards que los nifios lo hagan. Creo que esto nos pasa con

todo y, al mismo tiempo, creo que es una pena.

37 parte (a nivel cognitivo de los alumnos)
- ;Trabajan mas concentrados?
Si que el nivel de concentracion es bastante elevado cuando vemos videos o cuando leemos
palabras en la pizarra digital, les gusta.
- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?
Siempre hay recursos que son mejores para explicar las cosas de lo que puedas explicar ta. Si
ponemos cualquier recurso que sea online, siempre lo entenderdn mucho mejor con algo mas visual
que con algo que podamos hacer nosotros que sea también de una manera ludica. A lo mejor llega
mas facil y se acuerdan mas. Algo tan simple y tan tradicional como leer tres frases a lo mejor les
gusta mas leerlas en ordenador que en papel, pero el trabajo que se hace después, en la mayoria de
los casos, es el mismo. Se intenta potenciar, pero a lo mejor a veces no se le saca todo el jugo
posible.
- ;Conlleva a una mayor motivacion?
Si que es mas motivador, si hacen un ejercicio puntual les gusta mas salir a la pizarra y hacerlo de
una manera mas interactiva que no si lo tienen en papel. Pero al ser en comun, si alguien lo esta
haciendo en la pizarra los demds se descuelgan un poco de la sesion. En su gran mayoria, la pizarra
digital la utilizo mas para mirar y escuchar que no tanto para hacer actividades interactivas.
- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?
Las tecnologias que utilizamos en clase estdn enfocadas a lo que nosotros, como docentes,
buscamos. Hay muchos nifios que se pasan muchas horas delante de la consola y videojuegos.
Supongo que si que hay nifios que leen, pero estd vinculado a lo que se da en la escuela. Si les

facilitas que se puedan llevar lo que ellos quieran de manera voluntaria y llegar al material que
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ellos no tienen, creo que es una manera de incentivar a que lean.
- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Depende de las actividades que se escojan para hacer.

Antonia, 34 afos

Profesora de musica del centro Verge de Lluc

1* parte (perfil del informante)

- ¢ Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Hace unos cinco afios, soy la profesora de musica y siempre he pedido que me pusieran un
proyector.

-Pros y contras de su utilizacion.

Pienso que este tipo de tecnologia ayuda bastante al profesorado y al alumnado. Encuentro que es
un inconveniente si nos centramos exclusivamente en esta herramienta en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Es una herramienta buena y si se hace un buen uso, también. Tiene que ser una ayuda,
un complemento de los libros y de otras maneras de trabajar los materiales. Pero si que pienso que

en la mayoria de las escuelas se hace un uso bastante prudente.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Es como todo, depende del grupo que tengas. Hay grupos que son mas movidos, otros que lo son
menos. Un dia pondras unas actividades en la pizarra que no te funcionaran y otro dia te iran mejor.
Pero independientemente de esto, creo que a los alumnos les gusta y suelen estar atentos. Si ti
también tienes que tener esta iniciativa de motivarlos en aquella actividad que les planteas a hacer.
En general siempre responden bien.

- /Qué piensan sus companeros del uso de las TIC?

En esta escuela, al ser de una linea, cada profesor va utilizando las TIC de la manera que ellos ven.
He estado en escuelas de dos y tres lineas y, evidentemente, si ti compartes un ciclo y una éarea si
que nos poniamos de acuerdo de los recursos que encontrabamos para compartirlos. O si algun

profesor creaba algiin recurso o alguna actividad, la compartia.

37 parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ¢ Trabajan mas concentrados?
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El nivel de concentracion, como yo siempre digo, depende del numero de alumnos que haya en el
aula. De un aula de diecisiete alumnos a otra de veintiséis, obviamente, la utilizacion de las TIC
varia totalmente. A nivel de concentracion, creo que puede ir muy bien para ayudarles en pequefios
espacios de tiempo. Si estas tres horas con las tecnologias también acaban distrayéndose. Creo que,
en general, la capacidad de concentracion es baja. Si que les ayudan todas estas nuevas tecnologias,
pero a la hora de coger un texto, depende. En general les cuesta. Luego también depende de la zona,
una zona como la de Verge de Lluc, que esta bastante apartada del centro y de todo pues, con un
alumnado la mayoria con dificultades por el tipo de familia que tiene, cuesta mucho que la
concentracion se pueda mantener.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Los resultados dependen de como tl los motivas a hacer las cosas. Un libro también puede servir
perfectamente, depende de como lo enfoques y les ayudes en sus preguntas y en las cosas que no
entienden. Siempre que hablamos de TIC muchas veces hablamos de videos, pero suelen incluir
muchas mas actividades. Creo que han ayudado bastante. Evidentemente no es lo mismo explicar
qué es el Everest con una foto de un libro que poner un reportaje donde salen unos excursionistas en
ese lugar.

- ;Conlleva a una mayor motivacion?

Los alumnos entienden més el funcionamiento de cualquier instrumento si, a parte de poder
escucharlo, también pueden verlo. Es méas motivador y les ayuda a entender lo que estan viendo y
escuchando. En cuanto a lo que es pizarra digital y ordenadores pequefios portatiles, en las clases de
castellano que también imparto los utilizo mucho en sexto para hacer trabajos guiados y pautados.
Pienso que es muy importante que cuando tienen que hacer una busqueda por Internet, no se le tiene
que decir que lo busquen sin mas, sino que se les tiene que dar unas direcciones web como
bibliografia, ya que uno cuando pone una palabra en Internet le sale una cantidad de informacion
que hasta a los adultos nos cuesta digerir. Por lo tanto siempre he procurado que tuviesen unas
direcciones web y funciona bien si les pautas.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Creo que todo depende de como acostumbremos a los alumnos. Si, por ejemplo, cada dia haces
veinte minutos de lectura conjunta, al menos el primer trimestre, se acostumbran a leer y a
concentrarse. El segundo trimestre le dedicas menos tiempo cada dia y luego ya cada uno hace la
lectura silenciosa y traen su propio libro gracias a que ti al principio los has acostumbrado.
Lecturas ademas que les motiven, adecuadas a su edad y a sus necesidades.

- ;La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Yo tengo la experiencia del afio que estaba en sexto, les ayudd mucho cuando hicieron exposiciones
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orales en grupo, trabajando cooperativamente, la posicion corporal, de como tienen que introducir
un tema, de como lo tienen que finalizar... Muchos de ellos hicieron un powerpoint y ello les ayudd
a cohesionarse muchisimo. Era un trabajo de grupo que era evaluado con una tabla por los demas
grupos de la clase. Claro, si ti vas haciendo grupos y después los vas modificando, la interaccion es
buena. Hablé con la profesora de informatica para preguntarle si podia dejarles, en sus clases,
buscar informacion e imagenes, que les ensefase a colocarlas junto con el texto. Hacer powerpoints
les gustaba mucho y con esta herramienta, al mismo tiempo que buscaban imagenes e informacion,

esta se les iba quedando y la iban aprendiendo.

Angels, 30 afios

Tutora de cuarto de primaria del centro Verge de Lluc.

1? parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Llevo utilizando las TIC hace unos cuatro afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

Soy bastante pro TIC. Considero que es un recurso que provoca mucha motivacion en los alumnos,
conlleva a un mayor dinamismo en el aula para salir un poco de la rutina de libro y cuaderno. Como
inconvenientes mencionaria los problemas que a veces tenemos para acceder a Internet. A veces
tienes cosas pensadas que, como dependen de los ordenadores, cuando no funcionan tienes que
pasar a otro asunto. También hay veces que los alumnos se desbaratan un poco cuando utilizamos la
pizarra digital. A pesar de todo, es un recurso que yo utilizo bastante como un complemento a la

ensefnianza.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Tienen mas ganas de hacer, mas de aprender y suelen callarse cada vez que se enciende el
ordenador, como mecanismo para conseguir captar su atencion esta muy bien. Al fin y al cabo son
materiales que, en el contexto social en el cual nos encontramos, es muy nuevo para ellos y
muestran bastante interés.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Pues esto va un poco de lo que piensa cada uno de las TIC y de sus ventajas e inconvenientes. Hay

profesores que son mas tradicionales y que las utilizan menos. Por mi parte, soy bastante partidaria.
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3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

El nivel de concentracion también depende de si la actividad lo requiere o no. Hay actividades
interactivas que hacemos en la pizarra digital que requieren una mayor atencidon que ciertas
actividades del libro y, por el contrario, hay actividades del libro que requieren una mayor
concentracion que las de la pizarra. Por lo general, como les gusta mas, de cara a las actividades que
se hacen en la pizarra, tienen una mayor concentracion y estan mas dispuestos.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

En parte si que se ven alterados, cuando explicaba algo utilizando la pizarra digital, lo retenian
mejor. En parte supongo que es porque es un aprendizaje mucho mas visual y de retencion de los
conocimientos. Si estdn motivados de cara a este aprendizaje, haciendo que este sea divertido, la
informacion la almacenan de manera mucho més permanente.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si que estan mas motivados, considero que la utilizacion de la pizarra digital como un complemento
a la ensefianza, es una buena forma de que los alumnos acompafien su proceso de aprendizaje de
recursos mas interactivos.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Creo que a la hora de coger un libro o un texto y leer detenidamente si que les cuesta mas. También
hay que tener en cuenta que es un alumnado que en sus casas no disponen de muchos libros de
lectura. En el colegio les inculcamos el hébito de la lectura, pero siempre les gusta mas coger un
ordenador que un libro. Aunque también depende del alumno en particular.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

No creo que se vean afectadas realmente. Depende de las actividades que quieras llevar a cabo. Hay
actividades interactivas que fomentan mas la autonomia personal del alumno y otras que se pueden
utilizar para fomentar mas el trabajo cooperativo. Si encuentras un equilibrio entre los dos tipos de
actividades, trabajando con ambas, los alumnos ven asi que se puede trabajar con un ordenador con

los companeros y también solo.
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Mateu, 52 aiios.

Profesor de inglés del centro Verge de Lluc.

1* parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

La verdad es que no utilizo mucho las TIC. Lo que utilizo mas es la PDI, mas que los ordenadores.
Cuando se establecio el sistema de los ordenadores portatiles al principio si que lo utilizaba un poco
pero estos ultimos afios mucho menos.

-Pros y contras de su utilizacion.

La pizarra digital te permite disponer de imagenes visuales atractivas, suponen un apoyo a la
produccion oral o lingiiistica. El libro electrénico de la pizarra, también lo utilizo. Tiene
informacion diversa que lo usas como apoyo, una ayuda para fomentar la produccién lingiiistica en
el aula. Sobre todo en el caso de que seas profesor de lengua como es en mi caso. Una cosa con la
que estaria en contra es que el ordenador aisla totalmente al alumno y no se interacciona como
grupo, se pierde una conexion con el profesor que se vuelve menos significativa. Como herramienta
no se puede descartar, eso si, creo que se tiene que utilizar con medida, alternar un poco las

actividades.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIiC?

Si que es verdad que hay alumnos que si les dices que si no se portan bien no podran utilizar el
ordenador, se llegan a portar bien. De todas maneras el comportamiento varia mucho en funcion de
las actividades que hagas.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Si que hablamos a veces, cuando tu ves que la metodologia que utilizas no llega a funcionar, que
utilizas pocas TIC, los compafieros a veces te sugieren recursos que puedes utilizar. Yo soy un poco
reticente con las TIC, pero es verdad que a veces pueden suponer una alternativa. Pero si que creo
que se tiene que utilizar como una herramienta complementaria, no como unica herramienta de

trabajo.

3* parte (a nivel cognitivo de los alumnos)
- ;Trabajan mas concentrados?
Hay que llevar la clase de una manera mas tradicional combinandola con los ordenadores porque de

esta manera siempre resulta atractiva. Y si que es verdad que, si el nifio es un poco disperso o le
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cuesta un poco escuchar las explicaciones, el nivel de concentracion de estos nifios sea mayor con
un ordenador. Y, en este caso, creo que si que hay una ventaja, que seria la capacidad de captar la
atencion cuando hay un aparato electronico delante consiguiendo que la distraccion debido a
elementos exteriores sea menor.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Como no utilizo mucho las TIC, no sabria asegurar con certeza si los resultados se ven alterados o
no.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si que creo que puede conllevar, en seglin que casos, a una mayor motivacion. Pero creo que es algo
que tiene que estar muy controlado, tiene que haber un seguimiento y se tiene que ver si realmente
es efectivo y funciona

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

A los alumnos les cuesta mucho centrarse en una lectura, siempre piden ayuda. Creo que en este
tema hay mucho trabajo por hacer, estdin creando una dependencia muy grande de cara a las
tecnologias y estan dejando de lado el saber escribir correctamente, el saber leer detenidamente y
sin descentrarse.

- ;La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

No sabria asegurarlo cien por cien, ya que como he dicho no utilizo mucho el recurso TIC. Si utilizo
la pizarra digital para poner un video esta claro que entre los alumnos en aquel momento no van a
hablar y no va a haber comunicacion, pero también los momentos en los que tienen que estar

atentos a una cosa son importantes, tanto con la pizarra digital como con una actividad en escrito.
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Entrevistas en el CEIP BLANQUERNA

ENTREVISTAS MODELO A

Elena, 39 aiios.

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos aparatos electronicos en casa, por ejemplo una tableta, dos ordenadores y el nifio tiene su
teléfono movil. El nifio también tiene una wi una PlayStation (2 y 3) y una tele en su cuarto.

- ¢Tiene mds de un hijo/a?

Tengo un hijo de diez afios y una nifia de siete afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Cada dia los nifios cogen la tableta para cantar canciones, o para jugar a cualquier juego.

- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue iniciativa nuestra.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- ¢A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Los aparatos electronicos los empezo a usar a los ocho, nueve afios.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

El nifio lo utiliza por la tarde cuando ha terminado los deberes, coge la tableta o coge el movil. Pero
no lo utiliza nunca cuando estamos sentados a la mesa ni cuando hay invitados, solamente como uso
personal.

A nivel de escuela no lleva el movil, solo cuando se va fuera con los amigos, para tenerlo
localizado.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

No, no suele usar mas de uno a la vez.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Mi hijo no es un nifio que le guste mucho jugar a estos juegos pero encontramos que a nivel familiar

tenemos que estar al dia de las nuevas tecnologias.
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Concentracion y control atencional

- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)

Es un nifio que se concentra mucho en las tareas que tiene que hacer. Siempre hace los
deberes solo, lee estudia y organiza su trabajo escolar.

- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A la hora de hacer deberes si que utiliza la tableta para buscar informacion.

Lectura

- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

Lee libros a parte de los mandados para la escuela. Pero los lee un poco forzosamente, le
tengo que decir yo que tiene que leer. Lee libros actuales de misterio. Ellos estan
acostumbrados desde pequeiios a leer, en la escuela les han inculcado el hacer cada dia horas
de lectura.. De hecho la nifia si que lee mucho més que su hermano, ademas lee libros en
inglés y tiene mas curiosidad.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Es verdad que para ellos es mas atractiva una pantalla pero cuando tienen que leer, leen en
papel.

- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

Si, en parte creo que no esta lo acostumbrado que tendria que estar a la lectura.

Relaciones de comunicacion interpersonal

- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

En la mesa no se puede utilizar el moévil, cuando acaban, si.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

La comunicacion si que se ve alterada. Por ejemplo antes en el coche cantabamos juntos y
ahora la nifia se pone con su tableta a ver una pelicula y en este aspecto si que ha cambiado
un poco. A nivel de cenas y de comidas no influye.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

Mi hijo si que tiene chats de amigos, grupos de whatsapp, instagram y Facebook no tiene.
Esto no me gusta a nivel personal pero no quiero que sea diferente a los demas pero si que

mantenemos un uso responsable y yo le superviso siempre sus chats y sus paginas.
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4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Yo creo que a nivel personal como madre creo que las tecnologias siempre son una mejora a nivel

de nuestro trabajo diario. Lo que pasa es que se tiene que hacer un uso consciente y responsable.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En lugar de tener un monton de libros en casa que acumulan polvo, con Internet puedes acceder a
cualquier mapa, a cualquier informacion. Los nifios estdn acostumbrados a escribir tanto en pantalla
como en papel y encuentro que esto es una ganancia y tendrian que hacer mdas uso de la
mecanografia para poder escribir a nivel de ordenador

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Yo leo con un lector de textos porque leo libros muy gruesos y me pesan mucho, creo que este
aparato es muy comodo porque puedo tener muchos libros y esto me facilita transportarlo a nivel de
viaje o a nivel de todo, incluso leerme tres libros al mismo tiempo.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

En cuando a leer con mas detenimiento o no, creo que ahora leo de la misma manera que antes.
Sélo que ha cambiado la manera en como leo, pasando de un libro fisico a un lector de textos.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Mi circulo de amistades contintia siendo el mismo, y me gusta tener amistades en el whatsapp y en
Facebook porque puedes saber un poco la vida que hacen y no estar obligados a tener que llamar.
Con mi familia utilizo aparatos electronicos, tenemos un grupo que nos va muy bien para todas
estas cosas, tener noticias por ejemplo.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Al utilizar el mévil en gran medida para comunicarme con mi familia, cuando estamos reunidos no

lo cogemos por el echo de que ya estamos juntos.

Maria Luisa, 39 aiios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?
Tenemos una tableta, un ordenador portatil y dos moéviles.
- ¢Tiene mds de un hijo/a?

Tengo tres hijos, la mayor tiene trece afios, el mediano tiene once y el pequefio tiene cinco.
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- ;Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Cada dia nos cogen la tableta o el teléfono, se van a nuestras aplicaciones, la grande a buscar
informacion. Sobretodo videos, canciones y todo lo que son imagenes mas que textos.

- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

No tienen nada para ellos solos, no pensamos regalarles nada, ya les basta con lo que nos cogen a

nosotros.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

Compramos la tableta hace dos afios y el ordenador portatil lo tenemos desde hace ya cuatro anos
mas o menos. No son se ellos, son del padre y mio, lo que se los dejamos.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Lo cogen cuando estan en su cuarto y a veces en el momento de comer les ponemos una pelicula en
el youtube. No se lo llevan de casa, ni en el coche ni en la escuela los utilizan. En funcién de lo que
nosotros decidimos en cada momento, nunca estdn mas de diez minutos con un aparato de estos
porque no queremos, pero a veces si vemos que se estan distrayendo con un puzzle o pintando con
los dedos pues con estas aplicaciones, que son mas didécticas, les dejamos que lo utilicen. Con el
teléfono igual, o se van a las fotos y videos o al youtube.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

Si, a veces estan con la tableta y quieren saber qué es lo que esta viendo el hermano o la hermana

con el movil.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- ¢Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Creo que no, que se estan acostumbrando demasiado a coger cada dia estos aparatos electronicos.
Ojalé pudiera decir que solamente hacen actividades didacticas y miran videos que les sirvan para
aprender algo, pero no es asi. Juegan a juegos que no ensefian nada y dejan de lado otras cosas.
Pero, al mismo tiempo, las tecnologias son algo que esta aqui, los adultos mismos las utilizamos

diariamente y los nifios eso lo ven, lo aprenden y lo hacen.

« Concentracion y control atencional

- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
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estudiar...)
Al mediano a veces si que le cuesta ponerse y nos pide si puede jugar.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No, no le dejamos porque sino ya si que no se concentraria.
+ Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
No, solo lee los libros que dicen desde la escuela que hay que leer, pero muchos los lee en
clase.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
No le he visto leer libros en pantalla, asi que supongo que le gustara leer libros en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No creo que le cueste, creo que es porque no le gusta que acaba distrayéndose.
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, esta prohibido en esos determinados momentos coger los aparatos electronicos.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si estan con la tableta o con el teléfono no se enteran de nada ni aunque les llames ni nada,
la pantalla les absorbe toda la atencion.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?

Les gusta quedar con amigos, no chatean con ellos.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Yo creo que han mejorado determinadas cuestiones, nos ha permitido que en cualquier situacion de
duda, cualquier cosa que te interese, la puedes tener al instante. Pero encuentro que es muy triste ir
a comer o ir a cenar y que todo el mundo esté con los moviles. O incluso captar una imagen sin
haber vivido el momento, captarla con el mévil pero no vivirla. Pienso también que mucha de la
informacion a la que podemos acceder tampoco es fiable ni exacta, muchas cosas estan

manipuladas.

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Ha cambiado en la manera en cdmo recibo toda la informaciéon. Opino que muchas cosas estan

80



manipuladas. Creo que se estdn pasando unas lineas que, desde mi punto de vista, nada es
coherente. Més que nada por el derecho a saber la realidad de las cosas. Pero al mismo tiempo, es
verdad que tienes muchas opiniones.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No, no me cuesta.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

El tema de la lectura no es que me cueste mas, pero por ejemplo yo ya no me compro un periédico o
una revista porque sé que el periddico lo puedes leer en Internet. Si te interesa en el momento una
noticia, pones las dos palabras clave que te interesen y ya la tienes. Ahora si, si puedo tener el texto
escrito delante, prefiero el texto en papel que el texto en pantalla. Quiero decir que si tengo el
periodico delante, leeré la noticia en el periddico antes que en el movil pero no iré a comprarlo, creo
que es un tema mas de economia.

- ¢Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Creo que las amistades sigo teniendo las mismas. Ha aumentado el contacto con ex compafieros de
colegio. Con los que no habria vuelto a tener contacto de no haber sido por las redes sociales. Pero
no son amistades, son compaferos o conocidos.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

No, no suelo mirarlo a no ser que reciba una llamada y deba contestarla.

Joana, 42 aiios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tiene una tableta, un moévil. Su tia le ha regalado una PlayStation 1 una Nintendo que no la utiliza
mucho.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

No, tengo un hijo de diez afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

La tableta la utiliza muchisimo. Entre una hora y dos horas al dia. Sobre todo para jugar cada dia.
Interacciona un poco con otros compaiieros que también juegan online.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fue iniciativa nuestra.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

81



- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

A los siete afos.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?
Normalmente lo utiliza en el comedor. Yo también soy muy dada a utilizar los aparatos y cuando él
lo utiliza yo también estoy con la tableta. Comiendo no los usa, a lo mejor haciendo la sobremesa, o
antes de comer y después de hacer los deberes.

No imponemos reglas en casa, soy muy poco estricta. La inica norma es que deje un espacio para
hacer los deberes. No se lo lleva de casa.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

No, ultimamente lo que coge mucho es la tableta.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No creo que le afecte negativamente, hay que buscar un equilibrio, a ¢l le gusta mucho utilizar las

tecnologias pero también le gusta leer y escribir.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
Cuando se pone a hacer los deberes, le quitamos la tele y si que se concentra. Lo que si que
es verdad es que, cuando esta con la tableta, le puedes hablar que el no te hace caso nunca. A
veces le pregunto si quiere merendar, me dice que si y cuando le traigo la merienda me
comenta que no tiene hambre. Se mete totalmente en el mundo de la tableta.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
Cuando esta haciendo los deberes no lo utiliza, si tiene que buscar informacion, utiliza el
ordenador de mesa.

+ Lectura
- ¢;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Es muy lector y ademas escritor, también. Quiere ser escritor, ha empezado a escribir un par
de paginas de una historia.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Lo que escribe lo escribe en ordenador pero le gusta mucho la lectura en papel.
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- ;Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No creo que le cuesta leer detenidamente un libro. A veces le ayudo a estudiar y creo que no
tiene ningun problema.
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, durante la comida no los usa, sino que los usa después.
- (Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Las relaciones de comunicacion si que se ven afectadas.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?
Con los amigos queda, pero para jugar con la tableta, se ponen juntos pero a jugar. No

interaccionan entre ellos de forma real.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Creo que mi vida ha mejorado en la comunicacion, porque puedo comunicarme gratuitamente con
la familia que tengo viviendo en el extranjero, ademas puedo verles con la video-llamada. Creo que
es una manera de estar mas metidos en la actualidad, aunque también creo que mi vida ha
empeorado en el sentido de la dependencia del moévil, tengo que pensar cada dia en cogerlo, aunque

ya sea algo innato, pero el dia que me lo dejo no lo paso bien, estoy intranquila.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Como he dicho anteriormente, en la comunicacion con los demas y con la sociedad y en estar
pendiente del movil.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No porque siempre me ha gustado leer, si quiero leer un texto lo leo tranquilamente y sin
problemas. Si es un texto aburrido y muy denso pues, supongo que serd como todo, que lo que no te
llama la atencion a tu cabeza le cuesta mas centrarse.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Igual que ahora, no ha cambiado mi manera de leer.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

No tengo perfil en las redes sociales, aunque utilice bastante el movil y el whatsapp no me gusta el

tema de las redes sociales.
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- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si, a veces si que lo miro y contesto a los mensajes.

Coloma, 46 aiios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tres ordenadores, tres mdviles y una tableta.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Un hijo de trece afios y el otro de once afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

El grande queria el moévil y lo tuvo por Navidad, pensdbamos que tendriamos que establecer unas
normas pero no ha hecho falta porque tampoco lo coge tanto. Lo utiliza a veces para jugar. Con la
tableta también juegan.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Lo pedian y al final fue iniciativa nuestra comprarlo. Tardamos mucho en decidirlo porque llevaban

muchos afios pidiéndolo.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

El grande tenia diez afos y el pequefio, ocho.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Lo utilizan cuando llegan de la escuela, cuando han hecho los deberes, entre actividad y actividad.
El poco tiempo que tienen lo utilizan en la sala después de hacer los deberes. No hay ninguna regla
porque hacen un buen uso, al pequeio si que igual tienes que estar mas encima de €l.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

No

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)
Pregunta introductoria:
- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No, yo no soy partidaria de que usen los aparatos electronicos. Creo que para ellos no es favorable.
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Concentracion y control atencional

- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)

No les cuesta concentrarse.

- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A veces el mayor, que hace muchos trabajos, si que utiliza la tableta para buscar
informacion.

Lectura

- ¢Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

Tanto mi marido como yo, siempre leemos. Al pequefio no le gusta mucho leer, el mayor lee
por obligacion en la escuela. Le da mucha pereza ponerse, pero una vez que se pone se
acaba el libro rapido.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Por lo que lee, suele leer libros en papel.

- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

No le cuesta leer, se engancha a la lectura pero le cuesta ponerse.

Relaciones de comunicacion interpersonal

- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

No porque aprovechamos estos momentos para poder hablar y comunicarnos.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Evidentemente si que se ve afectada. En el tinico momento en el que coincidimos todos
juntos, es en la cena. Y aqui aprovechamos a contarnos todo.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

Les gusta mas quedar con amigos.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las

tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Siempre digo que tendria que haber nacido afos atréas. Las tecnologias a mi no me gustan. Creo que

mi vida ha empeorado. La unica ventaja que le veo es que te ayuda a poderte comunicar con los

demads gratuitamente, aunque creo que la comunicacion es pobre. Pierdes la llamada semanal.
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- ¢ En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Si tengo movil es porque mi marido ya me lo compré cuando veiamos que de verdad me hacia falta.
No miro mi correo electronico. Siempre tengo problemas a nivel de tecnologias, siempre me tiene
que ayudar mi hijo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Yo soy de leer un libro en papel. Me hizo mucha rabia cuando mi marido decidié comprar la tableta
y el movil.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Leia igual que ahora porque no me ha gustado nunca perder ese habito de lectura.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Si he perdido o ganado amigos no ha sido por la influencia de las tecnologias sino debido a otros
factores.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

No.

Pilar, 35 afios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Television, tableta, el ordenador que no lo utiliza, la Nintendo. A lo que mas juega es a la
PlayStation.

- ¢ Tiene mas de un hijo/a?

Tengo un hijo de diez afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Depende del dia, si estamos mas fuera de casa no lo utiliza tanto. Si estamos en casa o ve la tele o
juega a algo. Tiene que estar siempre jugando a algo. Tienes que obligarlo a dejar los aparatos.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Realmente los aparatos que le hemos regalado en su cumpleafios son los que no utilizan. Los que

mas utiliza son los que ha heredado.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)
- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?
A los siete anos.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla

86



establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

La iniciativa que tiene es llegar y coger alglin aparato electronico. Y tenemos que estar muy encima
porque se le tiene que decir siempre que primero tiene que hacer los deberes. Si que esta demasiado
tiempo, si yo aprovecho que tengo que hacer cosas en casa, pues le dejo. O si estamos viendo la tele
todos juntos, a veces si lo que estamos mirando no le gusta, algiin dia le he dejado que tenga la
tableta. Si le castigamos alguna vez, que no le castigamos todo lo que tendriamos que castigarlo, lo
primero que le quitamos es algin aparato electronico. Si lleva muchas horas seguidas tampoco le
dejamos y se lo quitamos.

- JUtiliza mds de un aparato electronico a la vez?

A lo mejor si que estd viendo la tele, y si se cansa se pone a jugar con la consola. Pero presta

atencion solo a una.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Pues creo que a €l si que le favorece, porque es algo que tiene que aprender a usar ya que cuando se

enfrente a la sociedad se tendra que enfrentar a las tecnologias.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
Le cuesta mucho concentrarse. No le gusta ponerse a hacer los deberes y mas si sabe que
tiene un juego nuevo. En casa le cuesta muchisimo ponerse a hacer deberes. Si nosotros nos
sentamos con ¢l a ayudarle, le cuesta mucho.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No, porque sino seria imposible que se concentrase.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Le gusta mucho leer, pero el echo de ponerse le cuesta. Cuando coge un libro que le gusta,
se engancha.
- Qué prefiere, ;leer textos en papel o en pantalla?
Lo que es la lectura, la prefiere en papel.
- ;Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

Si, si que le cuesta porque para dar con el libro que quiera leerse, cuesta mucho.
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« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
En la mesa no le dejamos tener ninglin aparato electronico.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
No esta, literalmente. Puedes hablarle o llamarle y no se entera.
- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

Le gusta mas quedar con amigos para jugar.

4” parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Cuando yo era mas joven, no teniamos mdviles, sin embargo €l ha crecido ya con las tecnologias.
Hoy en dia, manejan las tecnologias y las saben utilizar, incluso més que yo. Por una parte, a la hora
de localizarte con la gente que necesites, creo que estan bien. Parece que no podamos vivir sin los
moviles, incluso ahora nos estamos planteando comprarle un moévil porque a veces nos damos
cuenta de que es necesario. Lo que no me gusta es la dependencia de todo, incluso de las redes
sociales que no me gustan. A la hora de buscar informacién si que es muy util, pero en esto de las

relaciones sociales por Internet, no soy muy partidaria.

- ¢ En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En el hecho de estar mas localizable y poder localizar més facil a la gente. Y de estar mas conectada
al mundo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Si que me cuesta, ultimamente no leo tanto como antes. No sé si serd por tener mévil u ordenador o
por falta de tiempo pero leo tanto.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Antes si que cogia un libro y me ponia a leer y me lo acababa muy rapido.

- ¢Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

A verdad es que no soy una persona muy sociable, no me gusta el tema de las redes sociales y no
podria decir que mis amistades hayan ido a mas o a menos, simplemente se han quedado igual.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Intentamos que ese rato sea para hablar y para no estar pendiente de los mdviles, para dar ese

ejemplo a los mas pequenos.
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Laura, 43 aiios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

La tablet, cada una tiene una y de momento nosotros los teléfonos.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

Tengo dos hijas, una de once y la otra de ocho.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Lo usan cada dia. Es como una adiccion. Primero hacen los deberes y luego van a la tableta.
Depende de los dias, a veces les dejo y otras veces, no.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Si, se lo regalamos nosotros.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

La mayor tenia nueve afios y a la pequeiia se la hemos comprado hace poco, tenia siete afos.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? jHay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Van a su cuarto y cada una solas juegan. Primero tienen que hacer los deberes y luego pueden jugar.
La utilizan mas los fines de semana.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

La tableta y la tele. Si quiero apagar la tele no me dejan porque estdn viéndola, pero al mismo

tiempo estan con la tableta.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- ¢Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No, por eso en casa procuramos que no estén demasiado tiempo con los aparatos electronicos,
procuramos que lean, que salgan a jugar, que hagan los deberes... Si que es verdad que si les
compramos las tabletas fue, por una parte porque insistieron bastante, y por la otra porque tampoco
queremos que se queden atrds en el mundo de las tecnologias ya que la sociedad estd en este
momento tecnoldgico y ellas estan rodeadas de ello y es lo que ven, tanto en la escuela con sus

amigas COmo €n casa.
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Concentracion y control atencional

- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)

Si que se concentra, a la mayor le cuesta un poco mas que a la pequefia porque la hermana
pequefia es mas responsable con sus deberes. Pero al final siempre acaban haciéndolos vy,
cuando se ponen, estdn concentradas.

- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No, mientras hacen los deberes o estudian no les dejamos tener las tabletas.

Lectura

- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?

Si que les gusta leer, la mayor, cada cierto tiempo se lee un libro y la pequefia cuentos.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?

Les gusta mas leer en papel

- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?

No, no creo que les cueste.

Relaciones de comunicacion interpersonal

- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?

No, cogen las tabletas cuando estan en sus cuartos solas y después de comer o de cenar.

- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?

Si que se ven alteradas, no hay manera de comunicarse con ellos, estdn metidos totalmente y
tienes que coger y apagar los aparatos electronicos, sino no te hacen caso.

- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?

No chatean con sus amigas, quedan con ellas.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las

tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Mi vida en particular ni ha mejorado ni ha empeorado. Creo que la sociedad ha mejorado en el

sentido de la modernidad, de todos los cambios que benefician a los servicios publicos, a la

medicina. ..

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Mi vida ha cambiado porque desde que tengo el movil puedo mandar mensajes gratuitamente, me
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puedo conectar a Internet siempre que quiera cuando anteriormente no era asi, tenias que llegar a
casa para poderte conectar. Con el ordenador puedo buscar cosas, pudo trabajar en mi casa...

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No, no me cuesta. De echo me cuesta mas leer un texto denso en el ordenador que en la pantalla. Yo
leo libros con el lector de texto pero es un aparato que no tiene una luz que te pueda dafiar a los ojos
como un ordenador. Por eso, al leer en el ordenador me molesta. En cambio, con el lector de textos
puedo tener muchos libros en un mismo aparato que me puedo llevar a todos lados.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Pues antes me compraba libros o los iba a buscar a la biblioteca y ahora leo con el lector de textos,
que practicamente me sale gratuito y puedo llevar muchos libros en el bolso.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

No, las amistades que tengo en el Facebook, al fin y al cabo son amistades de Internet, las amistades
de verdad son las que cuidas quedando con ellas.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Pues a veces si y a veces no, depende de si recibo un mensaje o me llaman. Si recibo un mensaje,
como no suelo escucharlo, no lo cojo. Pero si me llaman si que lo oigo asi que acabo contestando a

la llamada.

Maricarmen, 39 aios

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

La wi la tableta, el ordenador y no tiene teléfono porque no queremos. Nosotros tenemos movil.

- /Tiene mas de un hijo/a?

Tengo una hija de diez afos y un hijo de tres afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Lo que mas utiliza es la tableta, mira videos, escucha canciones, juega a juegos... Entre semana la
coge cuando ha acabado los deberes y solo le dejamos una hora como maximo. La wi no la utiliza
tanto, la utiliza cuando vienen amigas y se ponen a jugar.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fueron regalados por iniciativa nuestra.

2% parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?
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Cuando tenia ocho afios le compramos la wi, la tableta se la compramos el afio pasado, a los diez
anos.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

No lo utiliza cuando estamos en la mesa, lo utiliza cuando ha acabado los deberes y esas son las
normas, que tiene que acabarlos primero y que no puede estar mas de una hora. Los fines de semana
le damos un poco mas de libertad y lo coge mas rato. Pero nunca en la mesa o cuando estamos
todos juntos hablando.

- JUtiliza mds de un aparato electronico a la vez?

A veces esta con la tableta y mirando la television.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

En cuanto al desarrollo tecnoldgico, que hoy en dia también es importante, que sepan escribir a
maquina y que sepan manejar el Internet con responsabilidad, si. Nosotros le inculcamos y le
advertimos de los riesgos que tiene el Internet, pero creemos que es algo que ella debe empezar a
conocer y que le debemos ensefiar porque asi es mejor que si lo descubre ella sola por su cuenta y

no tiene a nadie que le muestre ni que le enseie.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
No, es una nifia responsable, que le cuesta bastante sacar las cosas y a veces se frustra, pero
no por falta de concentracion sino porque es una nifia a la que le cuesta estudiar. Pero ella lo
intenta y le pone ganas.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No.

+ Lectura
- ¢;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Si es un libro que le gusta si, ahora a veces ha empezado un libro y no lo ha terminado.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
A veces lee cosas con la tableta, pero como tampoco la puede coger mucho rato se

acostumbra mas a leer en papel.
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- ;Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Si, porque es una nifia que le cuesta bastante estudiar. Pero no creo que le cuesta por
influencias de los aparatos electronicos.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- JAcostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, en esos momentos no puede cogerlos, si es fin de semana y ya hemos acabado de comer
y estamos haciendo sobremesa, si.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
En cierta medida, si. Aunque ella esté s6lo una hora entre semana con la tableta, en ese
momento si le intentas decir algo, se lo tienes que volver a repetir porque no te escucha.
Cuando estd con sus amigas jugando a la wi al menos entre ellas hablan pero si intentas
hablar con ellas, cuesta que te escuchen.
- Su hijo/a, jqueda con amigos o chatea con ellos?
Pues le gusta quedar con ellas fisicamente, pero como ya he dicho muchas veces quedan y

en lugar de hablar o salir a jugar se ponen a jugar a la wi.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

No me gustan las tecnologias porque son adictivas, estoy con el ordenador, con la tableta... me

tengo que regir yo unas normas porque me enganchan mucho.

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Puedo estar al dia de todo durante todo el dia, puedo descargar musica, peliculas, libros... Lo tengo
practicamente todo al alcance y eso crea una adiccion que a veces no me gusta. A veces tengo que
obligarme a dejar los aparatos electrénicos e irme a dar un paseo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No sé hasta que punto me han afectado las tecnologias en la lectura, si es un texto que quiero leer y
que me atrae, me lo leeré sin ninguin problema.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Como antes.

- ¢Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Pues he podido contactar con gente con la que habia perdido el contacto, asi que se puede decir que
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ha aumentado.
- /Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Los moviles si, las tabletas y los ordenadores, no.

Marga, 37 afios.

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Mi marido es profesor de TIC y le encantan las tecnologias. Tienen la tableta, el ordenador y la wi,
aunque esta ultima es del padre y los nifios no la utilizan mucho.

- /Tiene mas de un hijo/a?

Tengo tres hijos, una nifia de cinco afos, una nifia de siete y otro nifio de diez.

- ;Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Siempre piden permiso, no lo cogen sin pedir permiso. Si han acabado los deberes lo cogen.

- ;Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Si que fue iniciativa nuestra, por peticion de nuestros hijos.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

La tablet 1a compramos hace casi tres afnos y el ordenador lo tenemos desde hace unos cinco afios.
La wi el padre se la compr6 hace unos tres afios, también.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Cuando estamos juntos, juegan en la misma sala cuando estamos todos juntos. En la mesa no lo
utilizan, ni cuando estamos de sobremesa. De normas lo que hay es pedir permiso, aunque ellos ya
lo saben siempre lo han pedido y lo siguen haciendo.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

Normalmente no, lo que a veces si uno esta con un aparato y al otro le llama la atenciéon lo

comparten.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)
Pregunta introductoria:
- ¢/Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

Si se hace un uso responsable, creo que si que les favorece.
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« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
A la mediana no le cuesta tanto, al mayor si.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
A veces el mayor nos la pide para buscar informacion para algin trabajo de la escuela o
algo.
+ Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
A la nifia si que le gusta mucho, el nifio no tanto. Por las noches si que les decimos que
tienen leer un poco y ellos mismos antes de dormir les gusta ponerse un rato.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
Si que prefieren coger libro en papel que la tabletas para leer.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No creo que les cueste, si no quieren leer a veces es por falta de motivacion o porque les
cueste ponerse.
« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, durante comidas y reuniones no los utilizan.
- ;Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Si, porque cuando juegan, desconectan. Tanto ellos como su padre.
- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?
Pues el mayor empieza a chatear con los juegos online en los que juegan varios a la vez,

pero también le gusta quedar con amigos.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

La verdad es que me gustan las tecnologias, me he apuntado a cursos para aprender mas y creo que

tienen muchas ventajas.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?
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Ha cambiado en cuanto a la comunicacién y en cuanto a saber mas de las cosas, a tener toda la
informacion a tu alcance.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

La verdad es que yo nunca he sido mucho de leer, pero si cojo un libro es méas en papel.

- ;cComo leia antes? (Con mas detenimiento o no)

Igual.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Se ha visto aumentado porque he podido comunicarme con gente con la que antes no podia hacerlo
0 me costaba un dinero.

- ¢ Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si nos llaman o nos mandan un mensaje si que contestamos. A veces con toda la familia también
nos ponemos a jugar a la wi todos juntos, pero son momentos en los que compartimos cosas. Si

estamos juntos es para estar juntos, no para que cada uno esté con lo suyo.

Maria del Mar, 39 aiios.

1? parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

Tenemos un ordenador portatil, la television y el padre y yo tenemos los moviles.

- /Tiene mas de un hijo/a?

Tengo una hija de diez afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

La verdad es que no lo utiliza mucho, coge el ordenador de vez en cuando para buscar informacion
0 porque quiere jugar a un juego y antes de cenar, mira un poco la television.

- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

No fueron comprados para ella, ella no tiene ningun aparato que sea solamente suyo.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

El ordenador lo compramos cuando tenia siete afios.

- /Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

No hay normas establecidas porque es una nifia que le gusta hacer otras cosas, le gusta mas jugar

con los mufiecos, es una nina bastante infantil aun. Siempre prioriza otras cosas.
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- JUtiliza mds de un aparato electronico a la vez?

No.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No, no creo que beneficie su desarrollo. Hoy en dia los nifios estan muy enganchados y se estan
perdiendo muchas cosas, no creo que les favorezca tener un acceso tan amplio a Internet. Por eso

cuando nuestra hija utiliza el ordenador en casa siempre lo tiene que utilizar con nosotros delante.

« Concentracién y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
Si se distrae mientras hace los deberes no es porque quiera coger el ordenador o mirar la
television, se distrae por otras cosas: 0 porque quiere irse a jugar o porque lo que estd
haciendo no lo entiende.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
No.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Si, le gusta leer pero aun le cuesta un poco, lee bastante despacio.
- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
Prefiere leer textos en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
Si, pero no porque no tenga el habito lector inculcado, sino porque es una nifia que le cuesta
un poco todo en general.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No.
- /Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
Creo que es como todo, es verdad que si tu le estas prestando atencion al ordenador no haras
tanto caso a las personas que te hablan, pero tampoco les harés tanto caso si estas centrando

tu atencion a un libro.
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- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?
No es una nifia muy social, pero de vez en cuando le gusta invitar a alguna amiga a casa para

jugar.

4? parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Ha empeorado. Eso si, si se hace un uso responsable podria decir que ha mejorado. Pero en muchos

casos ha empeorado, como por ejemplo en la dependencia.

- JEn qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

Se han perdido muchos habitos sociales, de relaciones.

- ¢/Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

No no me cuesta, me cuesta mas si lo leo por ordenador. Me es mejor leer en papel.

- /Como leia antes? (Con mds detenimiento o no)

Siempre he leido en papel, no me gusta leer por ordenador.

- ¢Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

En realidad tienes muchos amigos en redes sociales pero no son amigos tuyos, mi circulo de
amistades se ha visto aumentado pero la calidad de la amistad no es la misma, son amigos de
Internet no amigos de verdad.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si, a eso me refiero, estds con amigos y estas con el movil y eso hace que pierdas conversacion con

las personas con las que estas fisicamente.

Maria, 37 aiios.

1* parte (perfil del informante)

- /Qué tipo de aparatos electronicos tiene en casa?

En casa tenemos un ordenador, un portatil, una tableta y los tres tenemos el mévil.

- ¢Tiene mas de un hijo/a?

No, tengo una hija de once afios.

- /Qué uso hace en su dia a dia de esos aparatos electronicos?

Cada dia coge la tableta, el movil lo utiliza los fines de semana y los viernes y el ordenador, para

buscar informacion.
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- (Fueron regalados por iniciativa del padre, de la madre o por otra persona?

Fueron regalados por iniciativa nuestra, fueron regalos de cumpleafios o por las Navidades.

27 parte (conducta del hijo/a y el uso de las TIC en el seno de la familia)

- /A qué edad tuvo su hijo/a su primer aparato electronico?

El ordenador se lo compramos cuando tenia ocho afios y la tableta y el mévil, este mismo afio.

- ;Qué uso hace del mismo? ;Lo utiliza cuando estan sentados en la mesa? ;Hay alguna regla
establecida para su utilizacion (prohibiciones, restricciones...)? ;Se los lleva a la escuela?

Cada dia coge la tableta. El cuando al moévil, hemos puesto como norma que no lo coja entre
semana y solo lo puede coger los fines de semana. La tableta, la puede coger entre semana pero
siempre y cuando que haya acabado de hacer los deberes.

- JUtiliza mas de un aparato electronico a la vez?

Si, a veces esta con la tableta y con la television al mismo tiempo y va alternando.

3? parte (aspectos cognitivos y de conducta)

Pregunta introductoria:

- /Piensa que el uso de las TIC favorece el desarrollo de su hijo/a?

No creo que sea perjudicial para ella, siempre y cuando haga un uso responsable, al fin y al cabo lo
que mira ella en la tableta son cosas que nosotros supervisamos. Tenemos en cuenta que tiene que

leer, estudiar y hacer otras cosas a parte de jugar con la tableta o a parte de estar con el movil.

« Concentracion y control atencional
- ¢Le cuesta dirigir su atencion y concentrarse en las tareas (leer, hacer los deberes,
estudiar...)
No, es una nifla que estudia bastante y saca buenas notas, por eso le dejamos utilizar los
aparatos electronicos cuando ella quiere.
- A la hora de realizar las tareas, ;jtiene a su disposicion algun tipo de aparato electronico?
Para buscar informacion, utiliza el ordenador portatil y para hacer trabajos, pero cuando esta
con los libros haciendo los deberes o estudiando, si no requiere el ordenador para buscar
cosas, no tiene a mano la tableta.

« Lectura
- ;Lee libros en casa que no sean mandados por la escuela?
Si, le gusta leer.

- Qué prefiere, /leer textos en papel o en pantalla?
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Lee libros en pantalla a veces se los pone para escucharlos. Aunque también lee antes de irse
a dormir libros en papel. Creo que prefiere leer libros en papel.
- /Cree que le cuesta leer detenidamente y sin pausas un texto en papel?
No, es una nifia que tiene mucha facilidad para estudiar y para leer. No creo que le cueste.

« Relaciones de comunicacion interpersonal
- (Acostumbra a disponer de aparatos electronicos en las comidas, cenas o reuniones
familiares en general?
No, a veces nos pide coger el teléfono moévil los fines de semana cuando estamos en la
mesa, pero lo coge cuando ya hemos acabado de comer o de cenar y estamos haciendo la
sobremesa.
- /Cree que la comunicacion se ve afectada por la influencia de las tecnologias?
No creo que se vea afectada, porque en los momentos en los que ella coge el movil o coge la
tableta son aquellos momentos en los que ella estd en su cuarto tranquila, si no estuviese con
los aparatos electronicos estaria con otra cosa. Me refiero a que no son momentos en los que
estemos hablando o contandonos cosas, esos momentos son los que ella no coge ningun
aparato.
- Su hijo/a, ;queda con amigos o chatea con ellos?
Chatea con sus amigas los fines de semana cuando tiene el mévil, yo superviso con quien
habla. Pero, a pesar de todo, también le gusta mucho quedar con ellas y me pide muchas

veces que vengan a casa a dormir o que si puede ir ella a dormir a casa de alguna amiga.

4" parte (influencia de las tecnologias en la vida de las personas entrevistadas)

Pregunta inicial: ;Qué ha supuesto para usted el cambio en la sociedad de la utilizacion de las
tecnologias, cree que su vida ha mejorado o ha empeorado?

Mi vida ha mejorado porque me ha ayudado mucho en mi trabajo, por el echo de que con las

tecnologias puedes publicitarte mucho mas y llegas a la gente mas facilmente.

- ¢En qué aspectos ha cambiado debido a la influencia de las tecnologias en la sociedad?

En comunicarme con la gente y ensefiar mi trabajo y no so6lo en el &mbito profesional, sino también
en el ambito personal, me ayuda a estar mas en contacto con mi familia, a estar disponible si me
necesitan en algo.

- /Le cuesta no desviar la atencion al leer un texto escrito en papel?

Me gusta leer, no me cuesta desviar mi atencion si lo que leo es algo que me atrae. Si es algo que es

mas aburrido puede que tarde mas en leérmelo.
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- ;Como leia antes? (Con mas detenimiento o no)

Leia igual, puede que leyese mas texto en papel ya que ahora hay mas texto en pantalla con todo
esto del whatsapp.

- /Su circulo de amistades se ha visto aumentado o disminuido?

Mi circulo de amistades sigue igual, es verdad que con las redes sociales tienes mas amigos de los
que en verdad dices tener porque son amigos que los tienes en tu cuenta pero en realidad la mayoria
son conocidos. Lo que no me gusta es agregar a gente de lo que no sé absolutamente nada. O sea,
que los amigos de verdad que tengo son con los que quedo y me veo.

- ¢Cuando esta reunido/a con la familia o con amigos, utiliza aparatos electronicos?

Si, utilizo el mévil a veces para hacer fotos o para mostrarlas, pero si estoy con gente y me estan
hablando creo que es de mala educacion estar mirando el movil asi que lo miro en momentos

puntuales.
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ENTREVISTAS MODELO B

Malen, 38 aiios

Profesora de inglés del centro Blanquerna

1? parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Hace unos cinco afios que utilizo las tecnologias. A nivel informatico llevo mas afios pero a nivel de
pizarra digital llevo mas afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

Yo me pensaba que iria mas en contra de las TIC porque era mas partidaria de un libro de texto y
todo mas tradicional. Cuando te das cuentas de las ventajas, ves que es un adelanto enorme que va
muy bien para presentar un tema, tienes muchos recursos y muchos materiales que en cualquier
momento puedes acceder. También facilita mucho el trabajo de un profesor porque si antes tenias
que ir cargado con una maleta ahora eso ya no te pasa, lo tienes todo a un click. Creo que la
educacién se tiene que complementar con la vida diaria, si esta esta actualizada, nosotros no nos
podemos quedar atrds. Los niflos estdn acostumbrados a utilizar pizarras digitales, incluso mas que
nosotros. Encuentro que es un poco delicado el hecho de que necesites un técnico en la escuela que

te ayude a resolver problemas o a actualizar programas.

27 parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Creo que si que se ve afectado, se portan mejor cuando estas haciendo alguna actividad que sea mas
ludica y que potencie un aprendizaje mas significativo que si les mandas dos paginas de actividades,
al final se acaban aburriendo. Pero, a pesar de todo, no dejamos de lado esa parte de la ensefianza.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Con mis compaiieros de profesion estamos encantados con las TIC que han llevado a nuevas
editoriales porque han sacado un monton de recursos con muchas posibilidades de trabajo y de

pasar informacion. Es muy atractivo.

3* parte (a nivel cognitivo de los alumnos)
- ;Trabajan mas concentrados?
Creo que los nifios estan muy bien acostumbrados y no es que hagan trabajo mds o menos

concentrados es que en el momento en el que ven la pantalla, es tan atractiva que les engancha
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muchisimo. Es una inversion total en el mundo del inglés y después tienen su tiempo para plasmar
lo que han aprendido y lo que han visto dentro de un material mas escrito y didactico.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Considero que los resultados varian en funcion de cada alumno, porque al fin y al cabo utilizamos
los mismos recursos para todos, en cambio unos sacan mejores notas que otros. Es verdad que si
explicasemos toda una unidad sin poder utilizar videos, sin poder escuchar canciones, todo quedaria
mucho mas reducido y no les llegaria tanto y no practicarian tanto el vocabulario.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Creo que los nifios estin muy motivados porque las imagenes y todos los recursos son muy
atractivos y les gusta mucho.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Encuentro que lo nifios si que tienen muchas dificultades para leer. Creo que les falta mucha
concentracion, si no es atractivo y no se mueve la pantalla no les gusta tanto y no tienen tantas
ganas de leer. Les falta concentracion y les falta comprension lectora. Muchos nifios tienen fluidez a
la hora de leer pero después no captan la informacion. Creo que estamos en una era que los nifios
leen solo para obtener una informacion concreta no para coger el significado completo de los que
han leido. Por eso hacemos pruebas de velocidad lectora y también de comprension lectora, porque
esta claro que interesa mucho mas la comprension lectora que no la velocidad.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

La comunicacion ha variado porque si que es verdad que ellos al estar acostumbrados a las
tecnologias y al whatsapp ya no hablan tanto entre ellos; pero esto creo que es cuestion de las
familias que pongan unas normas, unos limites y unos horarios. Depende también del trabajo que
tengan que hacer. Hasta cuarto, el nivel de las TIC no es tan elevado, a lo mejor en los ciclos

superiores si que lo utilizan mas.

Francisca, 50 aiios

Profesora de inglés y jefa de estudios del centro Blanquerna

1* parte (perfil del informante)

- ¢/ Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Antes utilizdbamos solamente el aula de ordenadores para hacer ejercicios, después pusieron las
pizarras digitales y los pequenos ordenadores en cada aula, ya hace unos tres afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

A los alumnos, todo lo que es visual les llama mucho maés la atencion de lo que es el papel. Para mi

si tuviese que poner en una bascula la utilizacion de las TIC, tiraria mas hacia los pros que no a los
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contras, porque me han dado muchas mas posibilidades que no problemas. Los contras, partiriamos
del profesorado que nos hemos tenido que acostumbrar a unas tecnologias a las que no estabamos
acostumbrados, para nosotros son mas dificiles que para los propios nifios, los que nos ensefan las
cosas cuando hay problemas son ellos mismos que lo suelen resolver. Otra cosa en contra seria el
hecho de que no es una cosa 4gil ain. No es una instalacion facil de utilizar en el sentido que no lo
tienen debajo de su pupitre como un libro que lo pueden sacar en un momento, sino que lo tienen
que guardar, los tienes que sacar y hay toda una serie de estrategias de aprendizaje del buen uso del
aparato, y después el buen uso, también en cuanto a la dindmica de clase. Otro contra seria las veces
que se nos ha quedado colgado el Internet. Son cosas que hacen que la clase se te desbarate un poco
en el hecho de que ti no lo tenias programado que pasase eso y tienes que improvisar con otras

cosas. Le veo mas contras técnicos que no didacticos.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Respecto al comportamiento de los nifios estd claro que les motiva mucho mas, pero les tienes que
dejar muy claro que es lo que queremos hacer. En este caso se hacen trabajos o bien en pareja o bien
individuales y cada uno va avanzando segun su ritmo de aprendizaje. Esto quiere decir que alguien
puede estar haciendo algo completamente diferente a otro. Como profesor implica esta confianza en
que todos estén haciendo lo que tienen que hacer. Primero se tiene que dejar muy claro que no
pueden usar los chats. Es mds este control respecto al comportamiento del nifio. En cuanto al
aprendizaje, les motiva mucho mas.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Con los demas profesores a veces compartimos recursos que nos puedan haber sido ttiles pero,
sobretodo en los niveles superiores, cada profesor sigue un poco la dindmica que quiere en su clase.

Unos utilizaran mas las TIC y otros las utilizardn menos.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ¢ Trabajan mas concentrados?

Depende de la actividad que hagas, puedes hacer una actividad TIC que de repente veas que no va
como ta te esperabas porque no gusta o por cualquier otra cosa que hace que la clase se descentre.
El nivel de concentracion depende la motivacion y la motivacion no significa solamente usar
recursos TIC, sino usar recursos en general que al alumnado le guste.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?
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Los resultados son buenos, lo que me aporta a mi las TIC en el area de inglés es mas positivo. El
ordenador suele estar en inglés asi como las instrucciones, por tanto todo aquello que ellos tengan
que utilizar que ademas sea real y lo tengan que leer en inglés, ya es favorecedor y da resultados
positivos.

- ;Conlleva a una mayor motivacion?

Siempre que se usa la pizarra digital les gusta, a veces alguna actividad les gusta mas que otra pero
suelen tener una actitud favorable a su utilizacion en clase.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

En cuanto a la lectura, el problema principal es que no leen lo que tienen que hacer, sino que lo
presuponen. Estan acostumbrados a siempre levantar la mano y preguntar qué tienen que hacer sin
leerlo. Aqui si que hay un problema, pero no creo que sea por influencia de las tecnologias, sino que
es en general. No creo que estén mas o menos concentrados si estan delante de un ordenador o de
cualquier otra actividad, depende de la motivacion y depende de la actividad que tengas que hacer,
porque puedes hacer una actividad muy motivadora con y sin TIC. Todo lo que no les llame la
atencion y todo lo que nos les haga participar de una forma directa, hace que desconecten.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Fomentar la comunicacion es muy importante, sobre todo en los primeros afios, y siempre que
puedan hacer trabajos en pequeios grupos, utilizar el edmodo. Siempre les tienes que dejar claro a
los alumnos las normas, las normas de los chats, por ejemplo. Aqui también hemos tenido
momentos de llamar la atencion porque han utilizado estos chats para pelearse entre ellos. Eso si,
cada afio hemos tenido la visita de la guardia civil y nos explica un poco el buen uso de las

tecnologias.

Emma, 46 aiios

Profesora de castellano e inglés y castellano del centro Blanquerna

1* parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Pues he empezado este afio porque es el primer afio que trabajo como docente.

-Pros y contras de su utilizacion.

Yo soy una pro-TIC, he hecho un curso de Jclic, de crear videos. Hago programas con Internet, lo
utilizo mucho. Pero tengo que decir que, como es mi primer afio como docente, estoy probando y
tampoco pienso que sea el todo y lo tinico. Me doy cuenta con la experiencia que todo influye, que

todo es necesario. No podemos basar la experiencia solamente en TIC.
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2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIiC?

Si que se nota que les gusta mucho utilizar los ordenadores, cuando se les dice que los tienen que
sacar estan felices. Ellos no interaccionan, mientras que en actividades orales, interaccionan mas. Es
verdad que con los ordenadores se motivan mads, pero también conlleva sus riesgos porque tienes
que estar muy pendiente, ya que a veces algiin alumno se mete en alguna pagina a escuchar musica.
Tienes que tener actividades preparadas por ti y no meterte en paginas web. Internet estd bien pero
si estan las actividades preparadas por el maestro.

- /Qué piensan sus companeros del uso de las TIC?

Con la que mas he hablado acerca de las tecnologias es con la coordinadora TIC del centro, quien

me ha ayudado a hacer las actividades.

3* parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Puede que esté ayudando porque los nifios estan mas espabilados. A mi me ayudan mucho las
tecnologias, porque a veces si no sé explicar una cosa, me ayuda mucho tener ese tipo de
complemento.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Creo que los resultados no son tan buenos si solamente utilizas las TIC, creo que tiene que ser un
complemento. No se puede basar Uinicamente en eso, no podemos dejar de utilizar papel escrito
porque es necesario.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Si que es verdad que cuando tienen el ordenador estdn mas motivados, pero por otro lado pienso
que no lo aprenden tan bien como cuando lo leen en una pagina o en un libro. No s¢ si ellos se creen
que ya solo con verlo por el ordenador ya les esta entrando y se relajan o no s€ por qué pero me doy
cuenta que si que estan motivados y tienen muy buena respuesta delante de estos recursos.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

La lectura si que se ve afectada, porque cuando se les dice que toca leer no son capaces de leer
detenidamente y sin entretenerse. No he sido capaz de tenerlos leyendo 45 minutos sin que se
alteren o se distraigan

- ;La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

También considero que se ve alterada porque cuando estan trabajando con los ordenadores
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portatiles no se comunican entre ellos.

Yolanda, 26 afos

Tutora de primero de primaria del centro Blanquerna

1? parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Hara unos dos afios, desde que llegue al centro.

-Pros y contras de su utilizacion.

Si que tiene sus cosas buenas, poder buscar videos y poder realizar actividades interactivas estd muy

bien. Tenemos a veces muchos problemas técnicos de que no te funcione el Internet, por ejemplo.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

No se hasta que punto afecta. Un video les llama mads la atencién pero encuentro que depende del
tema y de la clase.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Con los demdas compafieros de ciclo, nos pasamos videos y recursos que uno a encontrado

interesantes.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Depende de la actividad que utilices en la pizarra digital, a veces si se alarga demasiado acaban
perdiendo la concentracion.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

No podria asegurar que los resultados se vean alterados, ya que es un alumnado ain muy pequefio
como para que les influencie tanto el uso de las TIC.

- ;Conlleva a una mayor motivacion?

No creo que estén mas motivados, creo que estaban mds motivados antes que ahora, porque lo
tienen tan interiorizado y tan accesible en casa que en la escuela ya es algo normal.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Al estar aprendiendo a leer tampoco puedo asegurar que eso les afecte. Es verdad que les gusta

bastante leer frases y palabras cuando las ven en la pizarra digital que cuando las ven escritas en un
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papel. Es mucho mas atractivo.
- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

No, porque cuando se ponen a ver un video, siempre acaban comentandolo entre ellos.

Veronica, 36 aios

Tutora de segundo de primaria del centro Blanquerna

1* parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Cuatro o cinco afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

Es importante que a los nifos les gusten las TIC, es mas visual puedes utilizar videos de dialogos de
situaciones cotidianas que de otra manera los alumnos no pueden ver. Hay mucho material. Contras
creo que hay pocos, serian contras técnicos, que a veces llegas al aula con una clase preparada y te

das cuenta que tienes que improvisar porque algin aparato no funciona.

27 parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)
- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Si les pones la pizarra digital, es una manera de llamar su atencidon. Tampoco hay que abusar porque
llega un momento que si estds utilizando durante mucho rato la pizarra digital, algunos nifios se
aburren y desconectan. No puedes dedicar una hora entera mirando la pizarra porque necesitan otro
tipo de actividad, pero es una manera de llamar su atencion.
- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Con los demdas compaiieros sobretodo compartimos recursos, comentamos lo que esta bien. Yo si

hablo de TIC sobretodo es sobre los problemas técnicos con los que me encuentro.

3* parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Si es una actividad corta si que trabajan mejor cognitivamente, si les pones un video de cinco
minutos, esos cinco minutos estardn muy concentrados mirandolo. Ahora bien, si se alarga mucho
mas, acaban descentrandose y empiezan a hablar y no escuchan. Trabajan mas concentrados si la
actividad es adecuada y tiene un tiempo limitado.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

En primero aiin son muy pequefios, los resultados tampoco se ven tan afectados porque las TIC no
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se utilizan para explicar contenidos teoricos.

- /Conlleva a una mayor motivacion?

Ellos no trabajan con el ordenador, son espectadores. Estan mas motivados siempre les gusta mirar
a la pantalla.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Ellos se guian mds por lo visual, son pequenos. Si yo les presentase el trabajo en papel, creo que me
pedirian mucho mas que si les presento el trabajo en ordenador. Estan acostumbrados a que les
expliquemos demasiado lo que tienen que hacer, y a veces les tenemos que dar la oportunidad de
hacer las cosas por ellos mismos.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

No, al fin y al cabo entre ellos hablan bastante.

Miquel, 51 afios

Profesor de matematicas y secretario del centro Blanquerna.

1* parte (perfil del informante)

- ¢ Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Hace tres afios que utilizo las TIC.

-Pros y contras de su utilizacion.

La verdad es que el primer afio, he de decir que no las utilizaba mucho. Recuerdo que era muy
lioso, en cuestion de problemas técnicos. Un tutor puede que disponga de mas tiempo, peor yo que
hago sesiones sueltas pues a veces retrasaba bastante el ritmo de trabajo. A veces habia conflictos y
en lugar de agilizar el trabajo, lo retrasaba. La pizarra si que la utilizo casi como una pizarra de tiza,
porque tiene muchos recursos disponibles que la de tiza no tiene. Con el tiempo me he dado cuenta
que en el aula enredan mucho las actividades interactivas, considero que pueden ser una
herramienta que ellos puedan ir haciendo en sus casas. En el area de matematicas trabajamos sin

libro de texto, creo que eso te da mucha libertad a la hora de dar los contenidos como ta quieras.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

Al utilizar solamente la pizarra digital para hacer calculos matematicos y problemas, no creo que
influya en el comportamiento de los alumnos. Cuando la pizarra digital se estropea y tenemos que

utilizar la de tiza, el comportamiento y la dindmica de la clase es la misma.
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- ;Qué piensan sus comparieros del uso de las TIC?
La verdad es que de la utilizacién que hago como profesor en mis clases de las TIC no hablo mucho
con los demads profesores, si hablamos de algo es de los problemas técnicos y a ver como se pueden

solucionar.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Creo que el primer afio si que les llamaba mas la atencidon pero ahora estan muy acostumbrados a la
pizarra digital. Normalmente no hay diferencias muy grandes entre la pizarra digital y la pizarra de
tiza, en cuanto a la utilizacion que yo hago de las mismas.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

No creo que influya en los resultados la utilizacion que hago de la PDI en las clases de matematicas.
- ;Conlleva a una mayor motivacion?

Es verdad que ciertos recursos que te ofrece la pantalla son mas vistosos que los que te pueda
ofrecer la pizarra de tiza. Por ejemplo, las formas geométricas salen perfectas, puedes usar muchos
colores sin tener que buscarlos y sin que se vean mas flojos o no, la pizarra digital no deslumbra.
Ante todos estos detalles los alumnos se muestran mas receptivos, pero ahora ya estan muy
acostumbrados.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

No puedo valorar la habilidad de la lectura.

- ;La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

Tampoco puedo valorar la relacion de comunicacion entre ellos porque la aplicacion que hago en
mis clases de las TIC no requiere que entre ellos se comuniquen. Me centro mas en el trabajo
individual.

Esther, 55 aiios

Tutora de quinto de Primaria y coordinadora TIC del Blanquerna

1* parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Hace cinco afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

Como coordinadora TIC del centro, estoy de acuerdo de su utilizacion. Es verdad que lleva mucho
trabajo y lo he notado este afio que requiere de mucho tiempo el hacer que todo funcione en un
centro. Los servidores a veces fallan y siempre tienes que estar pendiente de arreglar una cosa u la

otra. Ademas de que todos los profesores te vienen y te piden ayuda, a veces no sabes muy bien
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como solucionar las cosas y tienes que llamar a técnicos. En cuanto a la aplicacion en el aula de las
TIC, creo que es un buen recurso para acompanar el aprendizaje de los alumnos. Procuramos que,
desde el aula virtual, los alumnos se metan en las diferentes areas y, desde sus casas asi como en el
mismo centro para los alumnos que no dispongan de ordenador, puedan realizar actividades
complementarias a las del cuaderno. De la tinica area de la cual disponemos de un libro de texto es
en la de naturales y sociales. En las demés areas no tenemos libro de texto y trabajamos con un libro
de actividades mas recursos TIC. En naturales y sociales a veces también buscamos videos y
explicaciones ilustrativas de las cosas para que los alumnos, ademds de estudiar del libro, se hagan

una idea diferente de los conceptos.

2% parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

El comportamiento de los alumnos en general es positivo, aunque estén ya muy acostumbrados a
utilizar la pizarra digital, al haber un abanico tan grande de actividades por Internet, siempre le
gusta mirar cosas que sean nuevas y divertidas. Estan muy acostumbrados a la dindmica que se
sigue en clase y es un grupo muy bueno, con el que puedes hacer muchas cosas.

- /Qué piensan sus companieros del uso de las TIC?

Cada profesor utiliza las TIC en el aula como le parece, a veces compartimos recursos con la otra
clase de quinto y otras veces nos ensefian ellos otros recursos que nosotros utilizamos. Mi
compaifiero de curso, del otro quinto, utiliza menos las TIC en el aula que yo. Es mas reticente y le

gusta mas el libro.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ¢ Trabajan mas concentrados?

Cuando hacen una actividad en el ordenador, en la que cada uno utiliza su portatil, en la clase hay
un silencio absoluto.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?

Es verdad que cudntos mas recursos utilices para explicar un tema mejor les entrara a los alumnos,
pero no depende de que estos recursos sean TIC o no, si haces mas actividades de las que estan en el
libro en las que los alumnos puedan participar activamente, que entiendan bien las cosas, los
resultados suelen ser mas positivos.

- ;Conlleva a una mayor motivacion?

Si, todo lo que sean las TIC les motiva mucho.
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- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

La verdad es que cuesta que lean, preguntan muchas dudas cuando se trata de un texto escrito.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

En cierta medida, si. Porque al estar con los portatiles que muchos hasta se ponen los cascos para
escuchar los sonidos que hacen las actividades interactivas, desconectan totalmente y no hablan con
sus compafieros. Aunque, a pesar de todo, a veces hemos hecho trabajos grupales que requerian de
la busqueda de informacidn por Internet y, por lo general, siempre han ido bien y se ha conseguido

utilizar las tecnologias y al mismo tiempo fomentar la comunicacion.

Jose, 30 aios

Tutor de tercero de primaria del centro Blanquerna

1? parte (perfil del informante)

- /Cuanto tiempo lleva utilizando las TIC en el aula?

Tres afios.

-Pros y contras de su utilizacion.

Como cosas a favor diria mas versatilidad en cuanto a metodologia y materiales. Como contras, que

como solo hay una pizarra digital es complicado que todos participen y a veces se pueden distraer.

27 parte (opinion personal respecto a la utilizacion de las TIC en el aula)

- /Qué piensa acerca del comportamiento de los nifios? ;Como se ve afectado por el uso de las
TIC?

El comportamiento creo que es positivo, siempre que hay que hacer una actividad en la PDI los
alumnos estan mas entusiasmados y tienen mas ganas de hacerlo.

- /Qué piensan sus comparieros del uso de las TIC?

Que es algo en lo que los profesores se tienen que formar, hay muchos que no saben cémo utilizar
seglin qué programas y segun qué cosas. Los profesores que no supiesen utilizar las TIC tendrian

que ir a cursillos que les ensefiasen a utilizar y a ensefiar las TIC.

3? parte (a nivel cognitivo de los alumnos)

- ;Trabajan mas concentrados?

Creo que si, estdin mas concentrados en la actividad. Algunas unidades didécticas si las explicas con
la PDI les cuesta menos aprenderlas que si la explicas con el libro.

- /Sus resultados se ven alterados? ;De qué manera?
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Tampoco tanto, pero si que conlleva a mejores resultados. Con el libro solo trabajan la memoria

visual, con la PDI trabajan la memoria visual, auditiva y por eso les va mejor. Pueden interaccionar

y tocar y también trabajan la memora tactil.
- /Conlleva a una mayor motivacion?
Si.

- /Son capaces de leer detenidamente en papel sin distraerse?

Habra nifios que si que les cueste mas y a otros que les cueste menos.

- /La relacion de comunicacion entre los alumnos se ve alterada?

No creo que se vea alterada la comunicacion.
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